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OZET

Giris: Sosyal medya, bos vaktimizi degerlendirdigimiz, eglendigimiz, sohbet
ettigimiz, bilgi aligverisinde bulundugumuz, bilgiye erisip giindemi takip ettigimiz
yegine ara¢ haline gelmistir. Internet sundugu olanaklarla geleneksel medyadan
ayrilmaktadir. Internet ve sosyal medyanim asir1 ya da problemli kullanilmasi ve
haftanin en az 8,5 ile 21,5 saatinin ¢evrimig¢i gecirilmesi bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir. Kisilerin isteyerek ya da istemeden maruz kaldiklar1 sosyal
medya kullanimi ile kisiler arasi iletisim artmaktadir. Kisiler uzakta olan
arkadaslarina ya da tanimadigi kisilere daha rahat ulasip haberlesebilmekte, hayat ve
yasam sartlarin1 gézlemleyerek model olarak alabilmektedir. Kisilerin hedefledikleri
bu standartlardan uzaklagmalar1 ya da hicbir zaman erisemeyecekleri diisiincesi ile
kisilerin benlik saygisinda azalmalar meydana gelebilecegi ve bu durumda kisilerde

depresif oriintiiler ya da depresyon tiirleri goriilebilmektedir.

Amac: Bu arastirmanin amaci1 Aktif Sosyal Medya Kullanimi Ile Depresyon
Ve Benlik Saygis1 arasindaki iligkisinin incelenmesidir. Aragtirmada bir vakif
tiniversitesi Orneklem olarak alinacaktir. Bu kapsamda arastirmada sosyal medya
kullanimi, depresyon ve benlik saygisi ile bazi sosyodemografik degiskenler

arasindaki iliskinin elde edilmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Bu arastirma iliskisel tarama modeli baz alinarak uygulanmistir.
Omneklem segimi basit-rastgele orneklem secimi tiiriine gdre yapilmustir.
Arastirmanin evrenini Istanbul ilindeki bir vakif {iniversitesindeki ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin  Orneklemini ise Istanbul ilindeki bir vakif
tiniversitesinde 6grenim goren 300 Ogrenci birey olusturmaktadir. Arastirma veri

toplama stireci 2021 yilinda gergeklesmistir.

Bulgular: Katilimcilarin depresyon ve alt boyutlar1 olan depresif ruh hali,
kendini suglama, bedensel imaj ve sucluluk duygulari ile sosyal medya bagimliligi,
sanal tolerans, sanal iletisim arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml iligki
bulunmustur. Katilimcilarin depresyon ve alt boyutlar1 olan depresif ruh durumu,
kendini suglama, bedensel imaj, su¢luluk duygulari ile benlik saygisi arasinda negatif
yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Katilimcilarin depresyon
diizeyleri arttikca benlik saygilar1 azalmaktadir. Bu arastirmanin 1s1ginda benzeri

konularda arastirma yapacak olan bireylerin daha biiyiik bir érneklem grubu ile



calismay1 yonetmesi, daha ¢ok kisiden veri toplamasi, daha genel sonuglarin elde

edilmesi adina yararl olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Saygisi, Depresyon



SUMMARY

Intoduction: Social media is to become the only tool that we make use of,
having fun, chat education, education in knowledge, following the member agenda. It
is separated from the media by means of the Internet. It is evaluated in terms of
problematic use of the internet and social media and at least 8.5 to 21.5 evaluations
per week. Intentional or unintentional exposure of people is limited to the use of
social media. People can reach and communicate more easily with people who are
experienced or not known, and can take it as a model by observing life and living
conditions. They may be in the form of self in life, with the thought that people can

benefit from the standards they aim for, or that they will never reach them.

Aim: The aim of this research is to examine the relationship between Active
Social Media Use and Depression and Self-Esteem. A foundation university will be
taken as a sample in the research. In this context, it is aimed to obtain the relationship
between social media use, depression and self-esteem and some sociodemographic

variables.

Method: This research was applied based on the relational screening model.
Sample selection was made according to simple-random sample selection type. The
population of the research consists of students at a foundation university in Istanbul.
The sample of the research consists of 300 students studying at a foundation

university in Istanbul. The research data collection process took place in 2021.

Results: A highly significant positive correlation was found between
depression and its sub-dimensions, depressive mood, self-blame, bodily image and
feelings of gquilt, and social media addiction, virtual tolerance, and virtual
communication. A highly significant negative correlation was found between
depression and its sub-dimensions, depressive mood, self-blame, bodily image,
feelings of guilt, and self-esteem of the participants. As the depression levels of the
participants increase, their self-esteem decreases. In the light of this research, it will
be beneficial for individuals who will conduct research on similar subjects to manage
the study with a larger sample group, to collect data from more people and to obtain

more general results.

Key Words: Social Media Use, Self-Esteem, Depression
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GIRIS

Sosyal medya global diinyada Onemli goriilen iletisim ag1 olarak ifade
edilmektedir. Internet ve sosyal medya iiyelikleri giinden giine artis gdstermektedir.
Kisilerin sosyal medya kullanim big¢imleri birbirlerinden farklilik gostermektedir.
Kimi bireyler sosyal medyay1 zaman gegirmek i¢in, kimisi eglenmek i¢in kimisi ise
yalnizliktan kurtulmak i¢in kullanmaktadir. Baz1 bireylerin sosyal medya iizerinden
paylasim yaparak mutlu olduklar1 goriilmektedir. Sosyal medya aglarindan en aktif
kullanilan ve akla gelenler arasinda Instagram, Facebook ve Twitter yer almaktadir

(Tektas, 2014).

Depresyon genellikle kronik ve yeti yitimine sebep olan hastaliktir. Diinya
Saglik Orgiitii'ne gore depresyon hastaligi acil kategorisinde dordiincii sirada yerini
almaktadir. Depresyonun yeti kaybina sebep olmasi incelendiginde major
depresyonun ilk sirada yer aldigi goriilmiistiir. Yeti yitimi hem sosyal (i¢e ¢ekilme,
yalniz olma, bosanma), hem fiziki (mortalite artisi, fiziki sagligin azalmasi,
kroniklesme), hem psikolojik (yasam kalitesinin diismesi, bilissel yetilerde azalma,
intihar) alanlarda goriilmektedir (Unal & Erkan, 2000). Depresyon; anlik ruh
durumu, hastalik ya da sendrom olarak goriilmektedir. Ruhsal durum olarak
depresyon insan hayatinda belirli bir sebep olmadan veya giinliik problemler
sonrasinda kisilerde ortaya ¢ikabilmektedir. Sendrom olarak depresyon ise kokiinde
lzlintlinlin var oldugu ruhsal, bedensel, toplumsal sikayetlerin tamamini
kapsamaktadir. Ruh hastalig1 olarak depresyon sinirlari, siiresi ve olgiitleri bulunan

bir rahatsizlik olarak ifade edilmektedir (Gokgakan, 1997).

Benlik saygis1 kisinin kendini bilmesi, yetenek ve giiclerinin farkinda olmasi
ve bunu benimsemesi olarak ifade edilmektedir. Benlik saygis1 kisinin kendine dair
sevgi, gliven ve saygl duymasi ile olusmaktadir. Kisinin kendini degerli hissetmesi,
yeteneklerini ortaya koymasi, fiziksel yapisini benimsemesi benlik saygisinin
gelisiminde 6nemli goriilen etmenler olarak goriilmektedir. Yiiksek benlik saygisina
sahip olan bireylerin beklentilerinin de kapasiteleri dogrultusunda yiiksek oldugu
bilinmektedir. Bu bireyler kendi tutum ve basarilari sebebiyle goriislerine saygi
duyar, kabul eder ve inanirlar. Bu durum benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin farkli

goriigler karsisinda diisiincelerini savunma ve yeni diisiinceleri dikkate almaya

1



yonlendirmektedir (Ulusoy, 2013). Diisiik benlik saygist olan bireylerin ise
kendilerine olan giivenlerinin az oldugu goriilmektedir. Bu bireyler diisiincelerinin
kabul edilmemesi konusunda kaygi yasamaktadirlar. Diisiincelerini savunmaktan ve
bunun icin ¢caba gdstermekten kacinmaktadirlar. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin
grup ortaminda dinleyici roliinde olmayi tercih ettikleri goriilmektedir. Bu tutumlari
onlarin sosyal gelisimlerini olumsuz etkilemekle beraber olumlu sosyal iligki
kurmalarina da engel olmaktadir (Knightleya & Whitelock, 2007). Bu tanimlar
baglaminda bu arastirmada Aktif Sosyal Medya Kullanimi Ile Depresyon Ve Benlik

Saygist arasindaki iliskisinin incelenmesi hedeflenmistir.



BiRINCIi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Aktif sosyal medya kullanimi ile depresyon ve benlik saygisi iliskisi arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigi tezin temel problemini olusturmaktadir. Bu temel

problem ile ilgili alt aragtirma problemleri asagida yer almaktadir.

1.1.2 Alt problemler

1. Sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlar1 depresyon diizeyine gore farklilagsmakta

midir?
2. Benlik saygisi, depresyon diizeyine gore anlamli derecede farklilagmakta midir?

3. Sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlari, benlik saygisina gore anlamli derecede

farklilagsmakta midir?
4. Depresyon cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede farklilagsmakta midir?
5. Benlik saygisi, cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede farklilasmakta midir?

6. Sosyal medya bagimliligi cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede

farklilagmakta midir?

7. Depresyon, egitim durumu degiskenine gore anlamli derecede farklilagmakta

midir?

8. Benlik saygisi, egitim durumu degiskenine gore anlamli derecede farklilagmakta

midir?

9. Sosyal medya bagimliligr egitim durumu degiskenine gore anlamli derecede
farklilasmakta midir?
1.2. Arastirmanmin Hipotezleri

1. Sosyal medya bagimlhiligi ve alt boyutlar1 depresyon diizeyine gore

farklilasmaktadir.

2. Benlik saygisi, depresyon diizeyine gore anlamli derecede farklilagmaktadir.

3



3. Sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlari, benlik saygisina gére anlamli derecede
farklilagmaktadir.

4. Depresyon puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede farklilasmaktadir.
5. Benlik saygisi, cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede farklilagsmaktadir.

6. Sosyal medya bagimliligi cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede

farklilagmaktadir.
7. Depresyon, egitim durumu degiskenine gore anlamli derecede farklilagsmaktadir.

8. Benlik saygisi, egitim durumu degiskenine gore anlamli derecede

farklilagsmaktadir.

9. Sosyal medya bagimliligi egitim durumu degiskenine gore anlamli derecede

farklilagsmaktadir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amac1 Aktif Sosyal Medya Kullanimi ile Depresyon Ve Benlik
Saygis1 arasindaki iliskisinin incelenmesidir. Arastirmada bir vakif {iniversitesi
orneklem olarak alinacaktir. Bu kapsamda arastirmada sosyal medya kullanimu,
depresyon ve benlik saygisi ile baz1 sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskinin

elde edilmesi amacglanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin konusu aktif sosyal medya kullanimi, benlik algisi, depresyonun
kapsamli olarak ele alinmas1 bakimindan énemli oldugu ve ileride bu konu hakkinda
arastirma yapanlara kaynak olacagi diisiinlilmektedir. Arastirma problem ¢ézmeye
yonelik bir siirectir. Problemin ¢oziimii ise mevcut durumdan istenen duruma
ulagsmaktir. Bu béliimde aragtirma problemi belirlenerek, s6z konusu problemin
nedenleri tanimlanir.  Arastirma problemi; sonraki yapilacak olan galigsmalara 151k
tutmasi agisindan énem tasimaktadir. Daha 6nce bu baslik altinda farkli ¢alismalarda
sonuclar farklilik gdstermektedir. Yapacagimiz bu calisma ile problem ¢oziilmese
bile farkindalik kazandirmasi agisindan Onem tasimaktadir. Problemin tanimi
biitiinlestirme, siirlandirma ve agiklama olmak {izere ii¢ asamali bir yaklasgim

kullanilarak yapilir.



1.5. Arastirmanin Sayiltilar
Arastirmamizin varsayimlart;

1. Arasgtirmaya katilacak kisilerin sorular1 ictenlikle cevaplayacaklar

varsayilmaktadir.
2. Arastirmamizin Olcekleri kisisel bilgi formu, sosyal medya bagimlilig
0lcegi, Beck depresyon 6lcegi, Rosenberg benlik saygisi 6lcegi ile ilgili degiskenler

gecerli ve giivenilir olarak 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Bu arastirmanin evreni Istanbul ilindeki vakif {iniversitesi dgrencileri ile

siirlidir.

2. Aragtirmada kullanilan Olgekler, kisisel bilgi formu, sosyal medya
bagimlilig1 6lgedi, Beck depresyon oOlge8i, Rosenberg benlik saygisi Olgegi ile

smirlidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Medya Bagimhihg

2.1.1. Sosyal medya bagimhiliginin tanim

Sosyal medya bireylerin ortam ve zaman olmadan kendi Ozgiirliikleri ile
paylasim yaptiklar, iletisimde bulunduklari, tartisma ve elestirilerin bulundugu
iletigsim aracidir. Sosyal medya paylagim ve diyaloglardan olusmaktadir. Kisiler ayni
zamanda sosyal medyada sosyal ¢evrelerini genisletmektedirler. Ayn1 zamanda hobi,
0zel hayat, sanat ve mesleki icraatlar sosyal medyayr kullanarak genis kitlelere

yayilmaktadirlar (Bat & Vural, 2010).

Sosyal medya yasadigimiz diinyada iletisim araci olarak kullanilmaktadir.
Sosyal medya ve internet iiyelikleri giin gectik¢e artmaktadir. Sosyal medyay1
kullanma bigimleri kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bireyler sosyal medyay1
vakit gecirme, eglenme, yalnizliktan kurtulma gibi sebeplerden dolay1 kullanmakla

birlikte fotograf ve video paylasiminda da bulunmaktadirlar (Tektas, 2014).

Sosyal medya, internet ve iletisim araglar1 bireylerin bagimlilik ile olusan
iligkilerinin incelenmesi dnemli goriilmektedir. Bireysellikten topluma yonelik olan,
filtrelenen mesaj ve internet aglar1 bireylerin iletisim aglar1 olusturulmasinda etkili
olmaktadir. Genellikle Web 2.0 olarak isimlendirilen donem ile izleyici kitlesi aktif,
katilimci, paylasimcit ve karsilikli iliskide bilgi ve igerik {iretimcisi oldugu

goriilmektedir (Isik, 2009).

2.1.2. Sosyal medya araclari

Sosyal medya araglar1 arasinda ilk akla gelenlerin Twitter, Facebook ve
Instagram oldugu bilinmektedir. Sosyal medya araclari arasinda Youtube video
paylagim sitesi, LinkedIn ve Ning profesyonel ag siteleri ve Bloglar bulunmaktadir
(Bat & Vural, 2010). Sosyal medya araglari su sekilde agiklanmaktadir; (Lenhard &
Madden, 2007).



2.1.2.1. Facebook

Facebook, Mark Zuckerberg ve arkadaslari tarafindan 2004 yilinda
kurulmustur. Bu medya araci1 Harvard Universitesinde 6grenim géren dgrencilerin
resim ve kendileri hakkinda 06z bilgilerinin yer almasi igin rehber nitelikli
kurulmustur. Facebook uygulamasi ilk ¢evrimig¢i oldugunda 450 iiye elde etmistir.
Sonrasinda 22.000 fotograf yiiklenmesi yapilmistir. 2004 yilinda bu uygulama
Boston College, IvyLeague ve Stanford gibi {iniversite 6grencileri tarafindan da
kullanilmaya baslanmistir. 2004 yili sonunda uygulamanin {iye sayisi 1 milyona
gelmistir. 2005 yilinda isim hakki ile Facebook.com ismi kullanilmaya baslanmistir.
2005 yili sonlarinda Ingiltere ve Kanada’daki iiniversite dgrencileri tarafindan da
kullanilmaya baslanmistir. Ardindan Ingiltere, Meksika Avusturalya, Amerika,
Kanada, Yeni Zelanda ve irlanda’da kullanima acilmistir. 2006°da ise arkadas davet
sistemi agilmistir. Ardindan 13 yasin1 gecen ve e-posta adresi bulunan her birey iiye
olma hakki kazanmistir. 2006 yilinda iiye sayisi 12 milyonu bulmustur. 2007 yilinda
uygulamaya 85’ten fazla yeni uygulama yiiklenmistir. 2008’de Almanca, Fransizca
ve Ispanyolca dilleri eklenmistir. Bu sayede iiye kitlesi 100 milyona ulagmustir.
2009’da CNN’le anlagsma yaparak 150 milyon tliyeye ulagilmistir. Uygulamaya kayit
olmayi indirgeyip “’Facebook kullanict adi’’ giincellemesi yapmiglardir. Techcrunch
kurumundan Arkadas haberleri uygulamasi satin alinip biitiinliik olusturulmustur.
2009 sonlarina dogru iiye sayist 350 milyon olmustur. 2010°da uygulama 400 milyon
iiyeye ulasarak en ¢ok kullanicis1 olan uygulama olmustur. Ilerleyen yillarda 1.5
milyondan fazla iiyesi olan bir numarali sosyal uygulama halini almistir (Durmus,

2010).

2.1.2.2. Instagram

Mike Krieger ve Kevin Systrom 2010’da Instagram uygulamasini ortaya
koymuslardir. Uygulamanin {iyeler tarafindan ilgi gormesinin sebebi ¢ekilen
fotograflara filtre uygulamasinin getirilmesidir. Bu filtreler birlikte hayatta var olan
normal bir obje bir sanatgi tarafindan c¢ekilmis fotografla es deger hale
gelebilmektedir. Aym1 zamanda {iiyeler ¢ekilen fotograflari Facebook, Twitter ve

Foursquere gibi uygulamalarda paylasabilmektedirler. Instagram, Facebook ve



Twitter uygulamalarina entegre sekilde c¢aligmaktadir. Bu uygulamanin {icretsiz

olmasi da uygulamaya olan talebi attirmaktadir (Bektas, 2013).

2.1.2.3. Twitter

Jack Dorsey, Noah Glass, Biz Stone ve Evan Williams’in 2006’da kurmus
olduklar1 Twitter diinya genelinde c¢ok¢a kez kullanilan bir sosyal ag olarak
bilinmektedir. Twitter diplomasi, iletisim, dijital aktivizm gibi pek ¢ok alanda etkili
olan bir uygulamadir. Twitter uygulamasi 140 karakter ile smirli olan bir
uygulamadir. Jack Dorsey’in ‘’justsettingupmytwttr’” tweeti ilk tweet olarak
bilinmektedir. 2007°de bu uygulama 6dil alarak 6n plana ¢ikmistir. SXSW Web
Award odiiliinii alan Twitter uygulamasi bu 6diil ile yiikselme donemine gegmistir.
Bireylerin giindemi rahat bir sekilde takip etmeleri, hashtagler ile genis kitlelere
yayllma imkani saglayan uygulama gazete kanallar1 kadar biiylik 6nem kazanmustir.
Uygulamay1 kullanan bireyler bu sosyal ag ile kolay bir sekilde organize olabilmekte
ve fikir aligverisinde bulunabilmektedirler. Gelisimler ile birlikte glinlimiize gelen
sosyal uygulama; kullanici iiyelerinin artmasi ve gilincellemeye ugramasi ile birlikte

stirekli gelisim gosteren bir uygulamaya doniigsmistiir (Ayan, 2016).

2.1.2.4. Youtube

Youtube uygulamasi 2005 yilinda ChadHurley, Steve Chen ve Jawed Karim
isimli 3 eski PayPal ¢alisanlari tarafindan ABD merkezli kurulmustur. Uygulama
kurulumunda 1.5 sene sonra Google tarafindan satin alinmistir. Bu uygulama
bireylere video izleme ve video yiikleme imkani1 sunmaktadir. Baz1 videolar: izlemek
icin yas smirlanmasi bulunmaktadir. 18 yasindan biiylik bireyler bu videolara da
erisebilmektedir. Olumsuz goriilen videolar bu uygulamadan kaldirilmaktadir.
Youtube uygulamasina ilk video Javid Karim tarafindan yiiklenmistir. Giin gectikce
uygulama aktif kullanilan bir uygulama haline gelmistir. Uygulama bireylere kendi
kanallarini kurup video ylikleme imkani sunmaktadir. Bireyler bu sosyal ag araciligi
ile izlenme sayilarini arttirarak gelir elde etmektedirler. Yiiklenen videolar araciligi
ile gezecekleri lilkeler hakkinda bilgi alma ya da satin alacaklari {irlinler hakkinda
bilgi alma avantajina sahip olmaktadirlar. Bu uygulamay: aktif kullanan bireylere

Youtuber ismi verilmistir. Youtube miizik, belgesel, video ve bu gibi basliklarin yer



aldig1 ve glinlimiizde sikca ziyaret edilen bir platform olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Ayan, 2016).

2.1.3. Sosyal medya bagimhili@inin giiniimiizdeki yeri

Giliniimiizde insanlar bos zamanlarim1 degerlendirmek, video ve resim
yiikklemek, oyun oynamak, paylasimlarda bulunmak ve baska bireylerle iligski kurmak
gibi pek cok faaliyeti gerceklestirmek amaci ile sosyal medya aglarini aktif olarak
kullanmaya baslamislardir. Bu durumun insan dogasi i¢in 6nemli bir etkisinin oldugu
varsayllsa da sonuclarinin asir1 kullanima ve problemli davraniglara sebep olmasi
sebebiyle sosyal medya bagimliligi olarak ifade edilmeye baglanmigtir (Mark &
Davies, 2005).

2.1.4. Sosyal medya bagimhhginin tiirleri

2.1.4.1. Sosyal aglar

Sosyal aglar; kisilerin bilgi paylasiminda bulunmalarina imkan saglayan Web
temelli hizmetler olarak tanimlanmaktadir. Sosyal aglar kisisel aglarin toplamidir.

Sosyal aglar icerik olarak su sekilde siralanmaktadir; (Dawley, 2009).
Sosyal Siteler: Twitter, MySpace, Facebook
Fotograf Paylasim Siteleri: PhotoBucket, Flicker
Video Paylasim Siteleri: YouTube
Bloglar: Blogger.com, Wordpress
Profesyonel Ag Siteleri: Ning, LinkedIn,
Wikiler: Wetpaint, PBWik

Sosyal aglar1 kapsayan sayisal veriler incelendiginde biiylik rakamlar ile kars1
karstya gelinmektedir (Lenhard & Madden, 2007). Universite 6grencilerinin %82’si,
19 yas alt1 bireylerin %551 ise sosyal ag platformundan yararlanmaktadir. internet
kullanan bireylerin %28’1 igeriklere gore gruplanmaktadir. Bu bireylerin %48’ inin

Youtube kullandiklar1 saptanmistir.



2.1.4.2. Bloglar

Bloglar sosyal medyada bilinen online biiltenler arasinda yerini almaktadir.
Weblog isminden tiiremis olan Blog siklikla kisi ya da grup seklinde siirdiiriilen,
kapsamli bir izleyici kitlesi bulunan fikirler ortaya koyan web sitesi olarak
tanimlanmaktadir. Genellikle video ve resimler ile igerigi desteklenen bloglarda

bireylerin yaptig1 yorumlar biiylik 6nem arz etmektedir (Akar, 2010).

2.1.4.3. Wikiler

Wikiler iiyelerin igerik yiikleme ve yiiklenen icerikler iizerinde degisim
yapmalarina olanak saglayan agik belgelerdir. En bilinen Wiki sitesi online
ansiklopedi olan Wikipedia’dir. Wikipedia’da 2 milyondan daha fazla makale yer
almaktadir. What ve Know kelimelerinin bas harflerinden tiireyen Wiki Tiirkceye
bildigim kadariyla olarak ¢evrilmistir. Wikipedia.org en ¢ok bilinen wiki sitesi olarak

bilinmektedir (Kahraman , 2010)

2.1.4.4. Podcastlar

Podcastlar iiyelik ile kullanima acilmig goriintii ve ses kaynakli dosyalar olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu dosyalar Apple- 1 Tunes ile hizmete sunulmaktadir.
Podcast Ben Hammersley araciligi bulunan ve 2004 yilinda tiiretilmis olan bir
terimdir (Akar, 2010). Podcasting kurum ve sirketlerde hizli iletisimi saglayan ve bu
noktada biiyiik 6nem arz eden bir sosyal medya ag1 olarak goriilmektedir. Bu sosyal
ag ayni zamanda bireylere ses ve video 0zelligi yiikleyerek mesajlasma imkani
saglamaktadir. Video podcastleri bireylere konusma ve iirlin gosterme imkani

saglarken ses poscastleri yazisma imkani saglamaktadir (Akar, 2010).

2.1.4.5. Forumlar

Siklikla 6zel ilgi alanlarina odaklanip online platformda fikir paylasiminda
bulunan sosyal agdir. Web ortaminda siklikla kullanilan forumlarda grup kurma
imkani ile bilgi paylasiminda bulunulmaktadir. Bu sosyal agin cazip yani belirli bir
ilgi alanina 6zel bilgi aktariminin yapilmasidir. Forumlar bireysel iiyelik gerektirdigi
icin firmalarm bu agdan yararlanmalar1 uygun olmamaktadir. Bu eksiklik sirket

calisanlarinin bir platform olusturmasi ile telafi edilebilmektedir (Odabasi, 2010).
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2.1.4.6. Icerik topluluklar: ve Advergaming

Belirli igerik alanlarmin paylasildigt sosyal ag olarak ifade edilmektedir.
Yaygin olarak video, link ve fotograf paylasimi yapilmaktadir. Giiniimiizde sanal
ortaminda farkli reklam ve eglenceli vakit gec¢irebilmek icin ortam sunmaktadir.

Advergime ise bu sosyal agda yeni olan oyun reklamlaridir (Soytiirk, 2008).

2.1.4.7. Mikro bloklama

Cep telefonu ile online olarak az oranda bilgi paylagiminin yapildigi sosyal ag
olarak ifade edilmektedir. Twittermikrobloglar en ¢ok kullanilan agdir. Google Buzz
Mikro blog ornekleri arasinda yer almaktadir. Gmail araciligt ile direkt ¢alisilan bu
uygulama Twitter, Picasa, Flicker ve Google Reader uygulamalar1 ile igerik

paylasimina olanak saglanmistir (Buzz, 2010).

2.1.5. Sosyal medya bagimhiliginin nedenleri

Sosyal medya sosyallesme, icerik, profil bilgilendirme, esnek medya kullanima,
izleyici konumunda {ireticilige gecis gibi kavramlar ile ifade edilmektedir (Dal &
Dal, 2014). Kullanic1 bireyler sosyal medyayi, meslek ve is alaninda kendilerini
tanitma, 6zel yasami paylagsma, duygusal anlamda iliski kurma veya ilgi alanlar
kapsaminda yer alma sebebi ile kullanmaktadirlar. Gergek yasantida kurulan iletisim
ile ayn1 olmasa da internet ortaminda da bireyler samimi iliskiler kurmaktadirlar.
Sosyal medya ile bireyler iletisimin sicakligini ortaya koyarak teknolojinin

soguklugunu kaldirmislardir (Tektas, 2014).

Grohol (1999) sosyal medya bagimliliginin sebebini bireyin i¢inde bulundugu
durum ile bas etmesi olarak agiklamistir (Grohol, 1990). Kuss ve Griffiths bireylerin
sosyal agda vakit gecirmelerinin nedenini ¢evrim dis1 birlikteligin devamliligi ve
bireylerin bilgisayar aracilif ile birbirleri ile baglh kalmalar1 olarak ifade etmektedir
(Kuss & Griffiths, 2011).

Correa ve arkadaslar1 (2010) sosyal medya bagimliligi ile nevrotiklik, disa
doniikliik, deneyimlere aciklik gibi pozitif 6zellikler ile iligkisi oldugunu saptamistir.
Destek arama cabasinda olan nevrotik kisinin sosyal medya bagimlilig: ile pozitif

iligkisinin oldugunu varsaymaktadir (Correa, Hinsley, & Zuniga, 2010).
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Sosyal medya bagimliliginin diger nedenleri ise yiiksek sosyal kimlikteki
bireylerin sosyal ortamlarinda birlikte olma, yiiksek fedakarlik ve sanal ortamda var

olma isteklerinin var olusudur (Kwon & Wen, 2010).

Kim ve arkadaslariin (2010) yapmis olduklar1 arastirma bulgular1 sosyal
medya bagimliliginin iizerinde sosyal etkenlerden ziyade bireysel etkenlerin etkili

oldugunu saptamaktadir (Kim, Kim, & Nam, 2010).

2.1.6. Sosyal medya bagimhhiginin etkileri

Internetin ortaya cikis1 ile birlikte bilgi ortamlarinda farkliliklar meydana
gelmeye baslanmustir. Internet dnceden medya icerik iireten bireyler igin ayirdig
bilgi kaynaklarinda birey ve gruplara kontrol kazanmistir. Geleneksel iiretici
bireylerin iliskilerinde 6nemli goriilen farkliliklarin goriildiigii soylenmektedir (Isik,
Medya bagimlilig1 teorisi dogrultusunda internet kullaniminin etkileri ve internet
bagimliligi, 2009). Internet kiiltiirel ve sosyal bakimdan onemli goriildiigii gibi
toplumsal ve bireysel iliskilerde de yeni kimlik olusumuna zemin hazirlamistir.
Sosyal medyanin erisimi kolaylastirmasi, seffafligi ve acik olmasi giinliilk hayati

etkilemistir (Gtizel, 2007).

Web 2.0 kisilerin internet iistiindeki roliinii ve konumunu farklilastirmakla
kalmayip sosyal yasant1 ve iletisimleri direkt olarak etkilemektedir. Sosyal medya ile
beraber bazi bireyler kendilerini rahat bir sekilde ifade etme olanagina sahip
olmuslardir. Bu bireyler diger bireyler ile iletisim kurma ve biiyilik insan kitlelerine
ulagsma firsatt yakalamiglardir. Bireyler sosyal medya aracilifi ile tecriibe ve
diisiincelerini ortaya koyarak sosyal medyada aktiflesmeye baslamislardir. Boylelikle
bireylerin eglenme, haberlesme ve sosyallesme gibi faaliyetleri hayat tarzlarini ve

kimlik olugumlarini etkilemeye baslamistir (Cakmak, 2012).

Bu olaylan etkileyen nedenlere bakmaksizin bireylerin giiclin karsisinda pasif
kalmalarinin nedeni olarak korku ve giivensizlik etkenleri goriilmiistiir. Siyasi olarak
yetinmeye calisan bireylerin ikna yollar1 yaratirken ve toplumda sessiz olan
bireylerin sessiz olmalarindaki sebebi arastirip o nedene gore adim atarken onlara
ulasmaya ve karar verme slireclerini kendi istekleri 1s18inda sekillendirmeye ¢aba

harcadiklar1 gézlemlenmektedir (Gilingor, 2011).
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Sosyal medya uygulamalarindan olan Twitter’da kamuoyu olusturmak ve
bireylerin goriislerini ifade etme i¢in siklikla kullandiklar1 bilinmektedir. Bireylerin
bu uygulamada birlik olusturduklar1 gézlemlenirken diisiincelerini ifade etmemeleri
ve bazi durumlarda sessiz kalmalar kisilerin saldir1 karsisinda kendilerini koruma
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Yorumda bulunan bireylerinde bazi zamanlar
baskilandig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte kimliklerini gizleme durumu da
gerceklesmektedir. Genellikle bu ortamlarda gii¢ bir grupta toplanmakta ve siirekli

bu bireylerin diislincelerini ortaya koyduklar1 goriilmektedir (Isik, 2009).

2.1.7. Sosyal medya bagimhhg ile ilgili arastirmalar

Akcay’mn yapmis oldugu ¢alismada akademik, idari personel ve Ogrencilerin
sosyal medyay1 ne diizeyde kullandiklarimi 6grenmek ve sosyal medya sitelerini
kullanmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan doyumlar: belirlemek amaclanmistir. Calisma
bulgular1 katilime1 bireylerin sosyal medya kullanimi amacglarinin stresten uzak
durma, bos zaman degerlendirme, sosyallesme ve bilgilendirme oldugu saptanmistir

(Akcay, 2011).

Koger’in Erciyes Universitesi 6grencilerinin internet ve sosyal medya
kullanim1 aligkanliklarin1 belirlemek amaci ile yapmis olduklar1 ¢alisma bulgulari
Ogrencilerin sosyal medya ve interneti ¢ok fazla kullandiklarin1 ve internet
kullanimlariyla arasinda 6nemli bir fark olmadigini saptamaktadir. Fakat cinsiyet
degiskeni ile blog yonetici olma arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu sonucu

elde edilmistir (Koger, 2012).

Sonmez’in ortadgretim kurumlarindaki 6gretmenlerin Facebook uygulamasini
kullanma bic¢imlerini ve aligkanliklarini belirlemek amaciyla yapmis olduklari
calisma bulgulari Ogretmenlerin Facebook’u iletisim kurmak ve igerik paylagmak
amaciyla kullandiklarin1 saptamaktadir. Ayni1 zamanda egitim noktasinda da

kullandiklar1 sonucu elde edilmistir (Sénmez B. , 2013).

Dikme’nin iniversite dgrencileri ile yapmis oldugu arastirma sonucuna gore
katilimer bireylerin birgogunun sosyal medya ile yakindan ilgilendikleri ve en ¢ok

kullandiklart uygulamanin Facebook oldugu goriilmiistiir (Dikme , 2013).
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2.2. Depresyon

Duygu durumu bozuklugu olarak ifade edilen depresyon kavrami kisinin
kendisini boslukta ve {lizgiin hissettigi, derin ve {iiziintilii bir durum i¢inde oldugu,
konusma ve diistinmede yavaslamanin oldugu, fiziksel hareketlerde yavaslama gibi

semptomlar1 kapsayan sendrom olarak tanimlanmaktadir.

Kisinin i¢inde yer aldig1r durumdan 6tiirii kendini mutsuz ve bitkin hissetmesi,
rutin hayatina isteksiz yaklagmasi, hayattan zevk alamamasi depresyon olarak ifade
edilmektedir. Depresyon toplumda sik goriilmektedir. Kisinin yer aldigi bu durumu
zaman gegtikce davranislarda da farklilagsmaya sebep olmaktadir. Bu durum kisinin
geemis ve gelecekle ilgili diigiincelerinde karamsar hissetmesine yol agmaktadir.
Gecmis yasantilardan oOtiirii kisiyi cezalandirilmis hissine sokmaktadir. Kisi bu
durumlarda 6tiirii hayatin anlamsiz oldugunu diistinmeye baslamaktadir. Rutin
islerde, sosyal iligkilerde ve performans diizeyinde diismeye yol agmaktadir. Buda

beraberinde basarisizlig ortaya ¢ikarmaktadir (Reddy, 2012).

2.2.1. Depresyonun tanim ve tarihgesi

Klinik depresyon kavrami major depresif bozukluk ve distimiyi kapsayan bir
hastaliktir. Depresyon ise bircok psikolojik hastaligin  belirtisi  olarak
kullanilabilmektedir (Kuehner, 2003). Depresyon; ozgiiven eksikligi, karamsarlik,
degersizlik, timitsizlik, olaylar karsisinda sugluluk, uyku ve yeme sorunlari, fiziksel
agr1 ve ilgisizlik gibi semptomlar ile beraber goriilen ¢okkiinliik hali olarak ifade
edilmektedir (Budak, 2000).

Depresyon Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ilgi ve zevkte azalmanin olmast,
enerjide diisiis, uyku ve yeme sorunlari, sugluluk duygusu gibi semptomlarla
karakterize olan sik goriilen bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (The World Health
Report, 2001). Depresyonun temel semptomlari ilgi, istek azalmasi, depresif mizag
olup, siklikla bu hastalarda keder, huzursuzluk, mutsuzluk, degersizlik ve
umutsuzluk duygular1 yer almaktadir. Depresyon ¢ocuk ve ergen bireylerde zevk
aldiklar1 faaliyetlere karsi ilgisizlik, rutin ve akademik faaliyetlerde zorluk, 6z
bakimda azalma gibi semptomlarla kendini ortaya koymaktadir. Akademik basarisi;
kararsizlik, dikkat eksikligi ve odaklanma sorunlar1 ile motivasyon diizeyinde azalma
nedeni ile etkilenebilmektedir. Istah azalmas1 ya da istahta artis, uykusuzluk ya da
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asirt uyuma gibi semptomlarda goriilmektedir. Karamsarlik, gelecek beklentisinde
diisiis, umutsuzluk, memnun olma gibi belirtilerde depresyon semptomlar1 arasinda
yer almaktadir. Fakat ¢ocuk bireylerde yetiskin bireylerden farki olarak {izgiin duygu

durumdan ¢ok huzursuz duygu durum gézlemlenmektedir (Akdemir, 2017).

Eski Yunan ve Romali doktorlar, duygu durum hakkinda ortaya koyulan
bilgilerin bir ¢ogunu, melankoli ve mani terimlerini kullanmig ve bu terimlerin
iliskisini vurgulamaktadirlar. Hipokrat’a gore melankoli terimi timitsizlik, sinir, istah
azligl, uyku azligi ve huzursuzluk olarak ifade edilmektedir. Yunan doktorlari
depresyonun melankolik mizagtan tiiredigini savunmaktadirlar. Yunan doktorlarinin
depresyon klinik semptomlart DSM-IV-TR’de distimik bozuklugu bulunan bireyde
depresif laterji ve hiizlinli olma durumu olarak tanimlanmaktadir. Galen ise
melankoliyi yasamdan memnun olamama, korku ve insanlardan nefret etme olarak
ifade etmektedir. Melankoli kavramiyla alakali belgeler giiniimiize Ishak Ibn-i Imran
ve Ibn-i Sina tarafindan gelmistir. Melankoli ile birlikte goriilen huzursuzluk ve 6fke
belirtileri oldugunda bu durumun manik yapida oldugu séylenmektedir (Akiskal,
2007).

Modern ¢agda bu konu ile ilgili yazilan ilk Ingilizce metin 1621 tarihinde
Burtor’un yazmis oldugu Melankolinin Anatomisi oldugu bilinmektedir. Burton
depresyonun, kadin bireylerde erkeklere oranla daha fazla goriildiigiinii ortaya
koymaktadir (Akiskal, 2007).

Jean-Phillippe Esquirol, paranoid psikoz ve depresyon tiirlerinin temelinde
duygu durum bozukluklarinin oldugunu savunmaktadir. Beck, olumsuz diisiincelerin
klinik depresyonun gostergesi oldugunu savunmaktadir. Beck’e gore hasta bireyler
caresizlik hissetmekte ve bircok durumu kendisine kars1 karsit olarak algilamakta ve
gelecege iliskin umutlarini yitirmektedirler. Kraepelin’e gore klinik depresyonda

¢okkiinliik ve zihinsel, fiziksel siiregte yavaslama goriilmektedir (Akiskal, 2007).

20. ylizyihin Dbaslarma dogru duygu durum bozukluklar1 dogaiistii
aciklamalardan ¢ikarak yerini dogal agiklamalara, biitlinleyici teorileri ve
psikobiyolojiye birakmistir (Salokangas, Vaahtera, & Pacriev, 2002). Bircok
somotoform ve anksiyete bozukluklarinin ardindan depresyon meydana gelmekte

veya bu bozukluklar ile beraber goriilmektedir (Cakir, 2009).
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2.2.2. Depresyonun epidemiyolojisi

Literatiir taramalar1 depresyonun kadin bireylerde erkeklere oranla iki kat daha
fazla gorildiigii saptanmistir. Bu cinsiyet degiskeni her yas kategorisinde olmakla
birlikte daha gok geng ve orta yasl bireylerde kendini gostermektedir. Bu farkliligin
sebebinin tam olarak bilinmemesi ile birlikte endokrin sisteminin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Postpartum donemde depresyon riski artmaktadir. Menopoz
doneminde ise bu risk yer almamaktadir. Depresyonun ortalama baslama yasiin 40
oldugu bilinmektedir. Cogu vakalarda depresyon baslangi¢ yas1 20 ile 50 arasinda
degismektedir. Arastirmalara gore ¢ocuk ve yash bireylerde depresyon goriilme
oraninin diisiik oldugu goriilmektedir. Depresyon 65 yas istiinde %1.7, 75 yas
iistlinde %3.2 iken, 79 yas istiinde %0.5 oldugu bilinmektedir. Fakat yapilan son
calismalar sosyokiiltiirel sistemin farklilagmasi ile yasli bireylerde depresyon
oranmin arttigini ortaya koymaktadir. Aymi sekilde 20 yas altindaki bireylerde
depresyonun eski zamana gore daha fazla goriildiigli saptanmaktadir. Depresyon
kadin bireylerin 35-45 yas arasinda, erkek bireylerde ise 55-70 yas arasinda pik
yapmaktadir (Widldcher, 2002).

2.2.3. Klinik o6zellikleri

Depresyonun en temel 6zelligi, duygu durumdaki degisikliktir. Bu degisimin
merkezini ¢Okkiinlik ve keyifte azalma olusturmaktadir. Hastaligi daha hafif
diizeyde yasayan bireyler muayenede hissettikleri iiziintiiyii kabul etmemekte onun
yerine fiziksel yakinmalarinin oldugunu sdylemektedirler. Keyif alamama ve ilgi
kaybi1 degerlendirildiginde hasta bireylerin eskiden keyifle yaptiklar: faaliyetlerinden
zevk alamadiklar1 goriilmektedir. Hafif depresyonda hayata karsi ilgisizlikten,
siddetli depresyonda ise her seye karsi ilgisizlikten s6z edilmektedir. Siddetli
depresyon yasayan hastalar diger bireylerden duygusal anlamda kendilerini geri
cekmektedirler. Duygusalligin korelmesi, hastalarin hayatlarina anlam kazandiran

deger ve inanglarin yok olmasina sebep olmaktadir (Akiskal, 2007).

Depresyonun neden oldugu psikomotor degisimler, duygusal faaliyetlerin
motor islevindaki anormalliklerden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Psikomotor ajitasyon
stk goriilen semptom olmasina ragmen psikomotor retardasyona oranla

spesifikliginin az oldugu goriilmektedir. DSM-IV-TR’de reterdasyonun fiziksel

16



belirtilerine 6nem verilmektedir. Daniel Widlocher ve arkadaslarinin gelistirmis
olduklar1 ’Salpetiere Retardasyon Olgegine gore spontan hareketlerde azalmanin
olmasi, lizgiin duygu durum, yorunluk, ¢okkiinliik, konusma akisinda yavaslama ve
yanit verme siiresinin uzamasi, zamanin yavaslamasi ya da durmasi hissi, unutkanlik,

dikkatte daginiklik gibi semptomlara 6nem verilmektedir (Widlocher, 2002).

2.2.3.1. Duygulanim

Duygulanimda aci, iiziintli ve keyifsizlik durumu hakimdir. Bu durum ¢okkiin
duygu durumu olarak ifade edilmektedir. Kiilli'niin (2008) ¢alisma bulgular1 bazi
hasta bireylerde aglama ndobetleri, yerinde duramama, tedirginlik, 6fke ve anksiyete
durumlarinin oldugunu saptamaktadir. Depresyon yasayan hastalar giinlin belirli
zaman dilimlerinde siklikla da ikindi vaktinden aksam vaktine kadar kendilerinin

sabaha nazaran daha iyi hissetmektedirler (Tan, 2008).

2.2.3.2. Biligsel yetiler

Depresif bireylerin bilissel faaliyetlerinde azalma ve hatirlamalarinda giigliik
meydana gelmektedir. Bazen bu unutkanlik diizeyi ileri dereceye giderek bunama
etkisi yaratmaktadir (Tan, 2008). Koknel depresif durumlarin dogru ve mantikli karar
vermede zorlandiklar1 goriilmektedir. Kararsizlik depresyonun temel yakinmasi

olarak bilinmektedir (Koknel, 2005).

2.2.3.3. Fizyolojik belirtiler

Depresif bireyler beden imgelerini genellikle saptirmaktadirlar. Bu bireyler dis
gorliniisiiniin kotiiye gittigini ve ¢irkinlestigini diistinmektedirler. Kendilerini sigsman,
hasta ve ¢irkin gormektedirler. Kadin bireylerde bu belirtiler daha fazla
goriilmektedir (Koknel, 2005). Tan depresif bireylerde tansiyon, kalp carpintisi,
karincalanma ve viicut 1sis1 goriilmektedir. Uyku problemleri depresif bireylerde
goriilen fizyolojik semptomlar arasinda yer almaktadir (Tan, 2008). Depresif
bireyler, uykuya gegme noktasinda zorluk c¢ekebildikleri gibi daha fazla uyumakta
isteyebilmektedirler (Gegtan, 2015).
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2.2.3.4. Konusma ve iligki kurma

Depresif bireyler, yavas ve diisiik ses tonuyla konusmaktadirlar. Agir depresif
bireylerin bazen hi¢ konusmadiklari da goriilmektedir. Bu kisiler ile iletisim
kurmanin ¢ok zor oldugu bilinmektedir. Konugsma problemleri psikomotor yavaslama

semptomlar arasinda yer almaktadir (Gegtan, 2015).

2.2.3.5. Genel goriiniim ve davranislar

Depresif bireylerde yiiz ¢izgileri belirgin olarak gériilmektedir. Uziintiilii
ifadeleri bulunmakta ve omuzlar1 genellikle diisiik sekilde olmaktadir. Ruhsal olarak
karsilasilan problemler disa yonetilmistir ve kiside ciddi bir durgunluk mevcuttur. Bu
bireylerin goriintiilerinde tedirginlik vardir. Konusurken, yiiriirken ve faaliyetleri
gerceklestirirken giiclilk yasamaktadirlar. Siirekli dolasma, el, sa¢ veya kiyafetleri
cekistirme davranisi gozlemlenmektedir (Gegtan, 2015).

2.2.3.6. Diistince akimi ve icerigi

Koroglu depresif bireylerde diisiince yapisinin yavasladigini soylemektedir. Bu
diistincelerde acili tecriibeler, umutsuzluk, pigsmanhik ve korku yer almaktadir.
Depresyon tanisi alan bireylerde depresyon seviyesine gore diisiince bigiminde de
bozulmalar meydana gelmektedir. Diisiince yapisinda sapmalar olmaktadir (Koknel,

2005).

2.2.4. DSM-V depresyon tam kriterleri

Depresyonun temelinde hiiziinlii ifadeler yer almaktadir. Hiiziinlii ifadeler yas
ile birlikte artis gosteren duygular olarak bilinmektedir. Kotiimser ve karamsar

diisiinceler, mutsuzluk ve umutsuzluk depresyonu igermektedir (Koknel, 2005).

Iki haftada asagida belirtilen belirtilerin bes tanesi goriilmesi gerekmektedir ve
islevselligi biiylik Olclide degistirmesi gerekmektedir. Bu belirtilerden en az biri
¢okkiinliik ya da ilgi yitirme olmalidir.

Asagida bulunan semptomlarin 14 giin igerisinde 5 tanesinin gézlemlenmesi,
belirtilerden en az birinin yitirme ve ¢okkiinliik olmasi, islevselligin etkilenmesi

depresyonun oldugunu gostermektedir. Bu semptomlar su sekildedir;

1. Ruhsal olarak kisinin kendini gli¢gsiiz hissetmesi
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Faaliyetlere ilginin azalmasi

Yeme bozukluklari, kilo alam veya verme durumu
Uyku sorunlari

Gerileme veya ajitasyon

Bitkin olma

Degersizlik duygusu

Odaklanamama

© © N o g kDN

Tekrarlayan 6liim diisiincelerinin varligi (Koroglu, 2013).

2.2.5. Depresyonu aciklayan kuramlar

2.2.5.1. Psikodinamik kuram

Psikodinamik yaklasimda depresyon ilk kez 1921 yilinda Freud tarafindan
Mourning and Melancholia makalesinde bahsedilmistir. Freud yasi depresif hali ile
kiyaslamig ve iki durum arasinda temel farki agiklamistir. Freud’a gore yas
durumunda iizlintiiye sebep olan dis ¢evrede meydana gelen bir kayip iken depresyon
durumunda kaybedilen his kendiliktir (McWilliams, 2013). Freud inceledigi
vakalarda bir grubun kaybmin yas siirecindeki gibi yitirmeye dayali oldugunu
sOylerken bir grup vaka da somut disinda bilingdis1 bir kaybin oldugunu
vurgulamaktadir. Yas siirecinden olan birey i¢in diinya anlamsiz algilanirken,
depresyon yasayan birinde anlamsiz ve bos olanin ego oldugu bilinmektedir.
Depresyon durumu yasayan birey kendini yetersiz, beceriksiz biri olarak algilamakla
beraber siirekli olarak kendini kétiileyen, cezalandiran ve elestiren ego ile i¢ icedir.
Ego burada kaybedilen bir olgu olmak disinda yitirilen sevgi nesnesi gorevi
gormektedir. Bu sevgi nesnesine hissedilen nefret ve o6fke duygular1 nesnenin
kaybindan veya egoyu hiisrana ugratmasindan sonra kisiyi kendine yoneltmektedir.
Ozetle Freud’a gore depresyonda var olan ego, bireyin sevgi nesnesine olan
suglamalarinin kendine ¢evrilmis olmasidir (Freud, 2014). Psikodinamik yaklasimda
depresyon sevgi nesnesinin kaybi sonucu ile baglantili olarak ortaya cikan yas

reaksiyonu belirtilerini tasidigi i¢in bu sekilde tanimlanmaktadir (Aktay, 2014).

Freud ve Klein depresyon kavramini ifade ederken agresyonu temel bir etken
olarak gormiislerdir. Daha sonraki psikanalistler ise agresyonu depresyonun temeline
yerlestirmeye c¢alismislardir (Ozmen, 2001). Psikodinamik yaklasim depresyonun
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cocukluk yasantisi iligkili oldugunu savunmaktadir. Yeni¢agda ortaya ¢ikan sevgi
nesnesi kaybi, depresyonun temel sebebi olarak goriilmektedir (Morgan & Taylor,
2005).

2.2.5.2. Bilissel model

Beck’in Biligsel yaklasimi incelendiginde depresyonun niteligi olan psikolojik
yapilar olumsuz biligsel {iglii semalar ve bilissel hatalardir (Seker, 2014). Bu
yaklasima gore depresyon biligsel bozukluklarin bir nedenidir. Beck’in (1979)
yapmis oldugu arastirmaya gore depresyonun ortaya ¢ikmasinda {i¢ bilissel etken yer
almaktadir. Beck bu {i¢ bilissel etkenin bilesenlerini kisinin kendini, deneyimlerini ve

diinyay1, gelecegi olumsuz algilamasi olarak agiklamistir (Ermis, 2013).

Kisinin Kendine Olumsuz Bakisi: Depresyon yasayan kisiler kendilerini
yetersiz, degersiz, muhta¢ ve yenilmis hissetmektedirler. Bu bireyler diger bireyler
tarafindan sevilmediklerini digiinmektedirler. Ayni zamanda begenilmedikleri

inancina sahip olduklari i¢inde kendilerini kabul gérmemektedirler.

Deneyimlere Olumsuz Bakis: Depresyonda olan kisiler kendilerini sosyal

cevrelerine karsi eksik ve yenilmis hissetmektedirler.

Gelecege Olumsuz Bakis: Bireyler gelecege dair kendilerini engellenmis ve

umutsuz gérmektedirler.

Biligsel kuram depresyonu ifade ederken biligsel siireclere vurgu
yapmaktadirlar. Biligsel modeller, olumsuz atif, sosyal beceri eksikligi, uyumsuz
inanglar, problem ¢oziimiinde basarisizlik, kendine yonelme gibi biligsel etkenlerin

depresyonun olusumu ve devaminda etkili oldugu 6ne stirmektedir (Ingram, 2009).

2.2.5.3. Davranis¢r kuram

Davranig¢1 kurama gore depresyon birey g¢evre iliskisi ile agiklanmaktadir. Bu
kurama gore depresyona neden olan bireyin cevresiyle olan etkilesimidir. Skinner
depresyonu kosullanma iizerinden tanimlanmaktadir. Bireyin ¢evresinde davranis ve
tutumlarin1 olumlu pekistiren alanin olmamas: kisiyi depresyona siiriiklemektedir.
Davraniggr ve biligsel kuramlar bagimsiz yaklasim olarak tanimlanmazlar. Seligman
depresyon kavramii dgrenilmis caresizlik ile tanimlamaktadir. Ogrenilmis ¢aresizlik

bireyin eyleme gecememesi, yetersiz hissetmesi, kontrol saglayamamasi ve olumsuz
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yasam olaylarini ilerletmesidir. Abranson, Seligman ve Teasdale’nin gelistirerek
ortaya koydugu Ogrenilmis caresizlik kurami kisinin hayata karsi yaptigi bilissel
yiiklemeleri ile ilgilenmektedir. Kisi basarisiz oldugu yasam olaylarini kisisel veya
cevresel, gecici veya kalic1 sebeplerde ariyor ise depresyon yasama olasiliginda artis

meydana gelmektedir.

2.3. Benlik Kavram

Kisinin fiziksel, beseri ve kisisel c¢evresi ile olan iliskileri sonucunda
gelistirdigi duygu ve diisiince bicimleri benlik olarak tanimlanmaktadir (Kiligei,
2006). Bireyin yeteneklerini gelistirmesinde benlik motivasyon olarak goériilmektedir
(Bilgin, 2016). Cocuklarin ¢ocukluk doneminde fiziksel ihtiyaglariin giderilmesi
benligi ve giiven duygusunun olumlu gelisiminde biiyiik rol oynamaktadir (Ozer &

Ozer, 2001).

Bireyin kendisine dair algisi dis ¢evrenin yorumlar1 ve deneyimleri sonucunda
sekillenmektedir. Bu deneyimler bireyin benliginin olusumunda etkilidir. Dis
cevrenin birey hakkindaki diisiinceleri kisinin farkindalik kazanmasinda biiyiik dnem
arz etmektedir. Bireyin hayatinda 6nemli gordiigii kisilerin diisiince ve davraniglari
kendisi i¢in onemli goriilmektedir. Cocuk sergiledigi tutumlari, dis ¢evrenin verdigi
deger ile sekillendirmektedir. Deger algisinin olmamasinda ise birey bu tutum ve
davraniglar1 sergilemekten kaginmaktadir. Bu degerler zaman icinde bireyin degerler

sistemini olusturmaktadir (Yanbasti, 1996).

Benlik kavrami kisinin kendi algisini olustururken, dis c¢evre tarafindan nasil
goriildiigiinii ve nasil bir 6neminin oldugunu ortaya koymaktadir. Bireyin kendisine
dair 0z degerlendirmeleri gergek oldugu gibi bazi durumlarda gergekten
uzaklasabilmektedir. Bireyler genellikle olumlu yonlerini gésterme egilimindedirler.
Birey 0z degerlendirmede bulunurken daha ¢ok zeki, gii¢lii ve ahlaki ydnlerini
gosterme davranisi sergilemektedir. Bireyin kendisi ile ilgili yaptig1 yorum g¢evrenin
yorumlar1 ile benzerlik gosterebilecegi gibi kimi zamanda farkliliklar ortaya
cikabilmektedir. Benligin  degerlendirilmesinde  farklilk meydana gelirse
uyumsuzluk sorunlart ortaya ¢ikabilmektedir. Bir bireyin eylemi gerceklestirmeye
karsi olan inancinin cabuk sonme gostermesi bu kisinin esnek benlige sahip

oldugunu gostermektedir. Kisinin bir eylemi yerine getirmeye karsi inanci hemen
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kayboluyor ise bu kisinin kat1 benlige sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Benlik
olgusu siklikla tutarlilbik barindirmakta fakat bazi durumlarda esneklik
gosterebilmektedir. Kati benlik kisilerde hayal kirikligima sebep olmaktadir
(Yoriikoglu, 2019).

Benligin kavramsal gelisimi, kisinin dis ¢cevresindeki bireylerle olan iliskilerini
algilamasiyla olusan, degisim siirecidir. Ebeveynler c¢ocugun benlik algisi
olusumunda 6nemli rol oynamaktadirlar. Annenin, ¢ocugu ile kuvvetli iliski kurmasi,
olaylara pozitif yonden bakabilmesi, ¢ocuklarin olumsuz yonlerini agiklayarak
¢Oziim iretmesi, gocugun bireysel ozelliklerinin gelisiminde 6nemli goriilmektedir

(Berk, 2013).

Benlik olgusu bireyin kendisine dair 6z algisi, kendisini nasil degerlendirdigi,
kendisine dair duygu ve diisilinceleri iceren ve kendisi i¢in dnemli goriilen basarili
olabilme yetisidir. Benligin olusumunda bireyin kendi algis1 etkili oldugu gibi,
ebeveyn, arkadas, 6gretmen gibi dis ¢evrenin yorum, duygu ve diisiinceleri de etkili

olmaktadir (Yavuzer, 2001).
2.3.1. Benligin boyutlar

2.3.1.1. Benlik algis:

Kisinin yasami boyunca edindigi tecriibeler ve bu tecriibbe sonucunda bireyin
kendisi hakkinda edindigi algilar benlik algisin1 olusturmaktadir. Benlik algis1 iki
boyuttan meydana gelmektedir. Bu iki boyut su sekildedir; Benlik 6z yeterliligi/ 6z
yeterlilik ve benlik saygisi/ 6z saygi. (Turasl, 2006). Shavelson ve arkadagslar1 dig
cevrenin kisi hakkinda yaptiklar1 yorum ve davraniglarinin bireyin benlik algisim

etkilediginin savunmaktadirlar (Shalvelson, Hubner, & Stanton, 1976).
Kisinin kendilik algisinda onemli goriilen ii¢ alt kategori su sekildedir;
(Beyazyliz & Goka, 2011).

1. Kisisel Benlik: Bireyin kendi hakkinda bildiklerini temsil etmektedir.
2. Toplumsal Benlik: Dis ¢evrenin kisi hakkindaki duygu ve diisiincelerini
icermektedir. Toplumsal benlikte bireyin iliski kurdugu dis ¢evre referans

gorevi gormektedir.
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3. lideal Benlik: Bireyin gelecekte olmak istedigi benlige iliskin

degerlendirmeleri kapsamaktadir.

Benligi giicli olan bireyler, benlik yeterliligine de kolay bir sekilde
ulagmaktadirlar. Kisi yasami boyunca kendine dair yetkin veya yetersiz algi
gelistirmektedir. Bu durumun benlige etkisi bulunmaktadir. Kendilik algilar yiiksek
olan bireyler karsilastiklart problemleri kolay bir sekilde ¢oziimleyebilmektedirler.
Kendilik algis1 az olan bireyler ise problemler karsisinda yenik diismektedirler.
Benlik algis1 ve yeterliligi yiiksek olan bireyler amaclarina ulasmada sabirli, kararli

bir tutum sergilemektedirler (Schultz & Schultz, 2007).

Yiiksek benlik algisina sahip kisilerin kendilerini dis ¢evreye kabullendirmesi
kolay goriilmektedir. Bu kisiler farkli ortam ve c¢evrelere ¢abuk uyum
saglamaktadirlar. Toplum yasantisinda saygmlik gérme, olumlu izlenim ve imge
becerileri yiiksektir. Kendilik algis1 bireyin kendini anlama ve tanima yeteneginde
artis meydana getirirken benlik yeterliligi bireyin zor durumlar karsisinda sorun
¢ozme, kendini gergeklestirme ve c¢abalama becerilerinde artis meydana

getirmektedir (Tutar, Altindz, & Cakiroglu, 2009).

2.3.1.2. Benlik saygisi

Benligin diger bir yan1 da 6z saygidir. Kisinin kendisiyle ilgili biitiinciil
degerlendirmesini kapsamaktadir. Benlik saygisi bireyin kendi ile ilgili duygu ve
diisiincelerini igermektedir. Algilanan benlikle ideal benlik arasinda olusan fark
benlik seviyesini ortaya koymaktadir. Algilanan benlik ile ideal benlik arasindaki
fark arttikga kisinin hedef ve degerlerini yerine getiremedigi diistiniilerek benlik
saygisinin azaldigr goriilmektedir. Bu iki kavram arasindaki fark azaldiginda ise
benlik saygisinda artis meydana gelmektedir. Bu kapsamda 6nemli olan nokta her
bireyin standartlarinin birbirinden farkli olmasidir. Her ¢ocugun kendine dair deger
ve yargilarmi iki faktdr olusturmaktadir. Ilk faktér cocugun olumlu veya olumsuz
deneyimler olusturmasidir. Ikinci faktdr ise cocugun ebeveyn tutum ve degerlerinden

etkilenmesidir (Bee & Boyd, 2013).
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2.3.1.3. Oz yeterlilik

Bireyin bir isi basarma inanci 6z yeterlilik olarak ifade edilmektedir. Oz
yeterlilik bireyin bir ise yonelik aktifligini ya da pasifligini, davranisin siirekliligini
ve bu tutuma yonelik giidisiinii i¢ermektedir. Bu durum sonucunda Kisinin

performansi belirlenmektedir (Kotaman, 2008).

Bayraker’ya gore 6z yeterlilik bireyin yasamina etkisi olan olay ve islerinin
kontroliine yonelik inanc1 olarak tanimlanmaktadir. Oz yeterlilik kisinin performans
ve potansiyeline gore hareket etmesi olarak ifade edilmektedir. Birey yasaminda
engeller ile kars1 karsiya gelmekte ve engellerin iistesinden gelmeye dair kendine

olan inancini belirlemektedir (Bayrakgi, 2007).

Yildirim ve ilhan’a gére 6z yeterlilik olgusu bireyin potansiyeline olan inancini
ifade etmektedir. Temel olarak ise yetenek degil kisinin var olan yetenegine
giivenmesini icermektedir. Birey karsi karsiya geldigi problemlere karsi potansiyeli
olsa da diisiik 6z yeterlilik sebebi ile bu potansiyeli aktiflestirememektedir. Oz
yeterlilik olgusu ¢esitli kavramlari i¢ine almaktadir. Bu kavramlar; planlama, ihtiyag
olarak goriilen becerinin farkindaligi, gerceklestirilen eylem sonucunda kazanimlarin
degerlendirilmesi sonucunda meydana gelen giidiillenme diizeyi gibi unsurlar
icermektedir. Onceden deneyimlenmis yasam deneyimleri, benzer durumlarda olan
bireylerin basar1 dykiileri, cevreden gelen olumlu geri bildirimler ve olumlu duygu
durum &z yeterliligi olumlu anlamda etkilemektedir. Oz yeterlilik seviyesi yiiksek
olan bireyler karsi karsiya geldikleri basarisizlik durumlarinda eksiklik aramak
yerine farkli yontem arama arayisina gecmektedirler. Oz yeterlilikte saglamlik

bireyin kendini gerceklestirmesinde énemli rol oynamaktadir (Yildirrm & ilhan,
2010).

2.3.2. Benlik algisim etkileyen etmenler

Gander ve Gardiner’e gore kendilik kisinin kendine dair tutumu, deger, alg1 ve
tepkilerinden meydana gelen benlige dair goriisii icermektedir. Kisinin benligi,
psikolojik olarak kisinin ¢evresini degerlendirmesi, algilamasi, sekillendirmesi ve
bunlara 6zgii tepki gelistirmesine olanak saglayan kaynak olarak ifade edilmektedir
(Gander & Gardiner, 2015). Kendilik kavrami kisinin diinyaya gelmesi ile gelismeye
baslamaktadir. Bu gelisim hayat boyu devam etmekte, farkli rol ve etkinliklere gore
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kesfedilmektedir. Benlik kavramina etkisi olan pek ¢ok etken oldugu bilinmektedir
(Yesilyaprak, 2002).

Benlik gelisiminde, ¢ocukluk donemi sonrasinda elde edilen tecriibeler ve diger
bireyler ile kurulan etkilesimler etkili olmaktadir (Giiney, 2012). Bu siirecte
ebeveynler, kardes ve akranlar 6nemli rol oynamaktadirlar. Aile icerisinde biiyiik
kardesler 6rnek olarak goriilmekte ve kiiclik kardeste benlik olusumunda kilavuz
gorevi gormektedirler. Biiyiik kardesin gosterdigi siddet gibi olumsuz durumlar

benlik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Soner, 1995).

Gliney, benlik olusumunda dig ¢evrenin geri bildirimlerinin ve yorumlarinin
etkili oldugunu soylemektedir. Sosyal ¢evredeki insanlar benlik gelisiminde ayni
gorevi gormekte ve kisinin tepki bigimlerini sekillendirmektedir. Aile bu siiregte en

etkili kurum olarak goriilmektedir (Giiney, 2012).

Benlik gelisiminde sosyal ¢evre ve aile ¢ok etkili goriilmektedir. Ebeveyn ve
arkadas cevresi bireye olumlu yonde yaklastiginda benlik algisi olumlu gelismekte
iken, negatif sifatlar olumsuz benlik algis1 olusumuna sebep olmaktadir. Olumsuz
benlik algist gelistiren ¢ocuklarda giivensizlik meydana gelmektedir ve bu bireylerin
kendilerine olan giivenleri de zedelenmektedir. Bu silire¢ olumsuz benlik algisini
ortaya cikarmaktadir. Cocuk olumlu benlik olusturmak i¢in ebeveynlerin esnek ve
hosgoriilii tutum sergilemeleri, aile iligkilerinin sevgi ve saygi temelli kurulmasi

gerekmektedir (Kaya, 1997).

Yas faktorii de benlik algisinda etkisi olan faktorlerden birisidir. Gezici ve
Giiveng’in yapmis olduklar1 ¢alisma bulgular yas degiskeninin benlik algis1 ve
mesleki yeterlilikte onemli bir yordayict oldugunu saptamaktadir. Yetigkin kadinlar,
geng yastaki kadin bireylere oranla ev sorumluluklarinda daha yeterli algiya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ay sekilde yetiskin kadin bireylerin mesleki alandaki
algilarmin geng yastaki kadin bireylere oranla daha yeterli oldugu goriilmiistiir.
Yeterlilik algisinin yetiskin bireylerde daha yiiksek olmasinin sebebinin gii¢lii kimlik
roliinden kaynaklandigi disiiniilmektedir (Gezici & Giiveng, 2003). Saygili ve
arkadaslarinin ¢alisma bulgular yas ile kendilik algis1 arasindaki iliskide 20 yas {izeri
bireylerde benlik algisinin daha pozitif yonde oldugunu saptamaktadir (Saygili,
Kesercioglu, & Kiriktas, 2015).
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Benlik algisina etkisi olan faktorlerden biri de ebeveynlerin egitim seviyesidir.
Bencik’in yapmis oldugu ¢alisma bulgular1 bu sonucu desteklememektedir (Bencik,
2006). Gokalan’in yapmis oldugu arastirma bulgulari ise ebeveyn egitim seviyesi ile
benlik algis1 arasinda anlamhi bir iligki oldugunu saptamaktadir (Gokalan, 2000).
Zincirkiran’in yapmis oldugu ¢aligma bulgular1 anne egitim diizeyine gore benlik
algis1 puanlarinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir (Zincirkiran,
2008).

Sosyo-ekonomik degiskenin benlik algisi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir.
Haktanir ve Baran’in yapmis olduklar1 arastirma bulgulart bu sonucu
desteklememektedir. Arastirma sonucuna gore iyi veya kotii sosyoekonomik diizey

ile benlik algis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (Haktanir & Baran,

1998).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, iliskisel tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir. Iki veya
daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma desenlerinin timii “iligkisel tarama modelleri” olarak

tanimlanmaktadir (Karasar, 1994).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma iliskisel tarama modeli baz alinarak uygulanmustir. Orneklem
secimi basit-rastgele 6rneklem secimi tiiriine gore yapilmistir. Arastirmanin evrenini
Istanbul ilindeki bir vakif iiniversitesindeki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Istanbul ilindeki bir vakif {iniversitesinde 6grenim géren 300 dgrenci

birey olusturmaktadir. Aragtirma veri toplama siireci 2021 yilinda gerceklesmistir.
3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda cinsiyet, yas, aylik gelir, anne-

baba egitim durumu, aile i¢i siddet ve kayip gibi sorulara yer verilmistir.

3.3.2. Sosyal medya bagimhihg élcegi (SMBO-YF)

Sahin ve Yagci’nin gelistirmis oldugu sosyal medya bagimlilik dlcegi yetiskin
formu 18-60 yas arasindaki yetiskin bireyler ile sosyal medya bagimlilik seviyesini
olgmek amactyla kullamilmustir. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi Yetiskin Formu
5°1i likert tipinden olusan 20 maddelik bir 6lgektir. Bu 20 maddenin sanal tolerans,
sanal iletisim olmak iizere 2 boyutu bulunmaktadir. ilk 11 madde sanal tolerans alt
boyutunu olustururken, 12 ve 20. maddeler sanal iletisim alt boyutunu
kapsamaktadir. Olgekten alinan toplam puan 20 ila 100 puan arasinda degismektedir.
Olgekten yiiksek puan alinmasi bireyin sosyal medya bagimlilik oranm arttirirken,
diisik puan alinmasi sosyal medya bagimlilik oranini diisiirmektedir. Olgegin
gecerlik giivenirlik caligmasi sonucunda Cronbach Alpha degerini 0,94; sanal
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tolerans alt boyutu i¢in 0,92 ve sanal iletisim alt boyutu ise 0,91 olarak bulunmustur
(Sahin & Yagce1, 2017).

3.3.3. Benlik saygis1 degerlendirme dl¢cegi-kisa formu

Morris Rosenberg tarafindan 1963 tarihinde gelistirilen benlik saygisi
degerlendirme oOl¢eginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi 5024 lise 6grencisi ile
Amerika’da yapilmistir. Rosenberg benlik saygisinin belirlenmesinde bireyin
kendisini biitiin olarak degerlendirmesine énem vermektedir. Cuhadaroglu 205 lise
ogrencisi ile Benlik saygisi degerlendirme Olgeginin Tiirkiye’deki gilivenilirlik ve
gecerlilik caligmasimi yiiritmistiir. Elde edilen sonuglara gore 0-1 puan yiiksek
benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygisi olarak
puanlandirma yapilmistir. Olgek 12 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlarm ilk
on maddesinde benlik saygisi ile ilgili maddeler yer almaktadir. Olumlu ve olumsuz
maddeler ardisik sekilde sirlanmaktadir. 1. 2. 4. 6. 7. maddeler olumlu iken 3. 5. 8. 9.
10. maddelerin olumsuz oldugu goriilmektedir. Olgekten diisiik alan bireylerin benlik
saygisinin yiiksek oldugu; yiiksek puan alan bireylerin ise benlik saygisinin diisiik
oldugu yorumu yapilmaktadir (Cuhadaroglu, 1986).

3.4. Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara sayisal
ifade olarak SPSS’e aktarilmis ve sonrasinda analizlere baslanilmistir. Parametrik
veya non- paramaterik analizlerin kullanilmasini belirlemek ig¢in normallik testi
uygulanmis ve basiklik-carpiklik incelenmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri -2, +2
arasinda oldugundan dolay1r normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. (George ve
Mallery, 2010). Sonrasinda bu arastirmada parametrik testler kullanilmaya karar
verilmis ve fark analizleri i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi, ANOVA, iliski analizleri
icin Pearson Korelasyon ve son olarak Coklu Dogrusal Regresyon Analizi etki
analizlerinde kullanilmigtir. Tiim analizler uygulanirken esas alinan giiven araligi

%095 olarak belirlenmistir.
Cohen’in Korelasyon gii¢ araliklari

0.10 - 0.29 Zayif 0.30 - 0.49 Orta 0.50 - 1.00 Yiiksek
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

F %

Cinsiyet Erkek 162 54,0

Kadin 138 46,0

Toplam 300 100,0

Yas 18-20 40 13,3

21-23 217 72,3

24-26 43 14,3

Toplam 300 100,0

Aylik Gelir Diisiik 32 10,7

Orta 175 58,3

Yiiksek 93 31,0

Toplam 300 100,0

Bilinen Rahatsizlik Evet 30 10,0

Hayir 270 90,0

Toplam 300 100,0
Annenizin Egitim Durumu Okur-Yazar Degil 22 7,3

Okur-Yazar 34 11,3

[lkokul Mezunu 95 31,7

Ortaokul Mezunu 83 27,7

Lise Mezunu 66 22,0

Toplam 300 100,0

Toplam 300 100,0
Babanizin Egitim Durumu Okur-Yazar Degil 16 5,3
Okur-Yazar 29 9,7

[lkokul Mezunu 128 42,7

Ortaokul Mezunu 64 21,3

Lise Mezunu 63 21,0

Toplam 300 100,0

Egitim Durumu Universite Mezunu 286 95,3
Yiksek Lisans ve 14 4.7

Toplam 300 100,0

Anne Sag Evet 297 99,0
Hayir 3 1,0

Toplam 300 100,0

Baba Sag Evet 296 98,7
Hayir 4 1,3

Toplam 300 100,0

Aileden Siddet Evet 40 13,3

Hayir 259 86,3

Toplam 299 99,7
Kayip 1 0,3
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Toplam 300 100,0

Katilimcilarin %54.0°1 erkek,%46.0°1 kadin, %13.3°{ 18-20 yas arasi, %72.3’1
21-23 yas arasi, %14.3°1 24-26 yas arasi, %10.7’si disiik gelire sahip, %58.3’1i orta
gelire sahip, %31.0’1 yiliksek gelire sahip, %10.0’1min bilinen bir rahatsizlig1 var,
%90.0’1n1n bilinen bir rahatsizlig1 yok, anne egitim durumunun %7.3’li okur-yazar
degil, %11.3’1 okur-yazar, %31.7’si ilkokul mezunu, %27.7’si ortaokul mezunu,
%22.0’1 lise mezunu, baba egitim durumunun %>5.3’ii okur-yazar degil, %9.7’si
okur-yazar, %42.7°si ilkokul mezunu, %21.3’4 ortaokul mezunu, %21.0’1 lise
mezunu, egitim durumunun %95.3’0 {liniversite mezunu, %4.7’si yliksek lisans ve
tizeri, %99.0’min annesi sag, %1.0’min annesi sag degil, %98.7’sinin babas1 sag,
%1.3’linlin babasi sag degil, %13.3’l aileden siddet gormiistiir, %86.3’ii aileden
siddet gormemistir.

Tablo 4.2. Beck depresyon olgegi, benlik saygisi dlgegi, sosyal medya dlgegine
iligkin tanimlayici istatistik bulgulari

n X Ss.
Beck Depresyon Olgegi 300 9,56 8,19
Depresif Ruh Durumu 300 4,11 4,23
Kendini Su¢lama 300 1,57 1,63
Bedensel 1maj 300 0,59 0,87
Sucluluk Duygulari 300 1,05 1,27
Benlik Saygis1 Olgegi 300 2,27 0,92
Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi 300 3,08 1,12
Sanal Tolerans 300 2,99 1,29
Sanal Iletisim 300 3,18 1,15

Bulgular1 inceledigimizde, Beck Depresyon Olgeginden elde edilen ortalama
(X=9.56, S5=8.19), Depresif Ruh Durumu alt 6lceginden elde edilen ortalama
(X=4.11, SS=4.23), Kendini Suclama alt olceginden ortalama (X=1.57, SS=1.63),
Bedensel Imaj alt dlceginden elde edilen ortalama (X=0.59, SS=0.87), Sucluluk
Duygular alt 6lgceginden elde edilen ortalama (X=1.05, SS=1.27), Benlik Saygisi
Olgeginden elde edilen ortalama (X=2.27, S$=0.92), Sosyal Medya Bagimlilig1
Olceginden elde edilen ortalama (X=3.08, SS=1.12), Sanal Tolerans alt lceginden
elde edilen ortalama (X=2.99, SS=1.29), Sanal Iletisim alt lceginden elde edilen
ortalama (X=3.18, SS=1.15) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Beck depresyon 6lgeginin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss. t Sd. p
Beck Depresyon Erkek 162 9,35 8,45 -0,483 298 0,629
Olgegi Kadin 138 9,80 7,90

Depresif Ruh Durumu  Erkek 162 4,02 4,35 -0,363 298 0,717
Kadn 138 4,20 4,11

Kendini Sug¢lama Erkek 162 1,44 1,60 -1,490 298 0,137
Kadin 138 1,72 1,65
Bedensel Imaj Erkek 162 0,56 0,82 -0,814 298 0,416

Kadin 138 0,64 0,93

Sugluluk Duygulari Erkek 162 1,01 1,26 -0,604 298 0,546
Kadin 138 1,10 1,29

Beck Depresyon Olgegi, Depresif Ruh Durumu, Kendini Suglama, Bedensel
Imaj, Sugluluk Duygular alt boyutu cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.4. Benlik saygisi 6lgeginin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Cinsiyet N X Ss. t Sd. p
Benlik Saygisi Erkek 162 2,28 0,94 0,310 298 0,757
Olgegi Kadin 138 2,25 0,91

Benlik Saygis1 Olgegi cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.5. Sosyal medya bagimliligi 6l¢eginin cinsiyete gore kargilagtirilmasi

Cinsiyet n X Ss. t Sd. p

Sosyal Medya Bagimliligt Erkek 162 3,23 1,17 2,504 298 0,013
Olgegi Kadin 138 2,91 1,04

Sanal Tolerans Erkek 162 3,14 1,32 2,306 298 0,022
Kadin 138 2,80 1,23

Sanal Iletisim Erkek 162 3,32 1,19 2,309 298 0,021

Kadin 138 3,01 1,08
Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgeginden (t(298)=2.504, p<0.05), Sanal Tolerans
Alt Boyutundan (t(298)=2.306, p<0.05), Sanal Iletisim Alt Boyutundan
(t(298)=2.309, p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilagtirildiginda erkeklerin, kadinlarin gore

daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Beck depresyon dlgeginin egitim durumuna gore karsilastirilmasi
n X Ss. t Sd. p
Beck Depresyon Universite 286 9,42 8,11 -1,279 298 0,202
Olgegi Mezunu
Yiiksek 14 12,29 9,49
Lisan ve
Ugzeri
Depresif Ruh Durumu  Universite 286 4,03 421 -1,457 298 0,146
Mezunu
Yiiksek 14 571 4,58
Lisan ve
Uzeri
Kendini Suglama Universite 286 1,55 1,60 -1,343 298 0,180
Mezunu
Yiiksek 14 2,14 2,11
Lisan ve
Uzeri
Bedensel Imaj Universite 286 0,59 0,88 -0,218 298 0,828
Mezunu
Yiiksek 14 0,64 0,74
Lisan ve
Uzeri
Sugluluk Duygulari Universite 286 1,04 1,26 -0,916 298 0,361
Mezunu
Yiiksek 14 1,36 1,50
Lisan ve
Ugzeri

Beck Depresyon Olgegi, Depresif Ruh Durumu, Kendini Suglama, Bedensel
Imaj, Sugluluk Duygular1 alt boyutu egitim durumu degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.7. Benlik saygisi 6l¢eginin egitim durumuna gore karsilastirilmasi
n X Ss. T Sd. p
Benlik Saygisi Olgegi Universite 286 2,28 0,92 1,233 298 0,218
Mezunu
Yiiksek 14 1,97 1,02
Lisan  ve
Uzeri

Benlik Saygisi Olgegi egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.8. Sosyal medya bagimlhiligi o6l¢eginin egitim durumuna gore
karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p
Sosyal Medya Bagimlilig Universite 286 3,07 1,11 -1,048 298 0,296
Olgegi Mezunu
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Yiksek 14 3,39 148
Lisan ve
Uzeri

Sanal Tolerans Universite 286 2,97 1,28 -1,212 298 0,227
Mezunu

Yiksek 14 3,39 1,47
Lisan ve
Uzeri
Sanal Iletisim Universite 286 3,17 1,13 -0,691 298 0,490
Mezunu

Yiiksek 14 338 1,53
Lisan ve
Uzeri

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Sanal Tolerans, Sanal Iletisim alt boyutu
egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir

(p>0.05).

Tablo 4.9. Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi ile beck depresyon dlgeginin arasindaki
iligki

Sosyal Medya Bagimliligi Sanal

Olgegi Sanal Tolerans letisim

Beck Depresyon r ,303™ 3317 2217
Olgegi P 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300

Depresif Ruh Durumu 2747 306" ,193™
p 0,000 0,000 0,001
n 300 300 300

Kendini Suglama r 276 282" 224"
p 0,000 0,000 0,000
_ n 300 300 300

Bedensel Imaj r 133" 173 0,066
p 0,021 0,003 0,257
n 300 300 300

Sucluluk Duygulari r ,194™ 216™ 138"
P 0,001 0,000 0,017
n 300 300 300

Beck Depresyon Olgegi ile Sosyal Medya Bagimliligr Olgegi (r=.303, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Beck Depresyon Olgegi ile Sanal
Tolerans (r=.331, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Beck
Depresyon Olgegi ile Sanal Iletisim (r=.221, p<0.01) puanlari arasinda zayif

seviyede ve pozitif iligki vardir.
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Depresif Ruh Durumu ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (r=.274, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligski, Depresif Ruh Durumu ile Sanal
Tolerans (r=.306, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iligski, Depresif
Ruh Durumu ile Sanal Iletisim(r=.193, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve

pozitif iligki vardir.

Kendini Suglama ile Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi(r=.276, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Kendini Suglama ile Sanal
Tolerans(r=.282, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Kendini
Suglama ile Sanal Iletisim(r=.224, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski vardir.

Bedensel imaj ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (r=.133, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Bedensel Imaj ile Sanal Tolerans (r=.173,

p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Sugluluk Duygular1 ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (r=.194, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Sugluluk Duygular: ile Sanal
Tolerans (r=.216, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Sugluluk
Duygulari ile Sanal Iletisim (r=.138, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski vardir.

Tablo 4.10. Benlik saygisi 6l¢egi ile beck depresyon 6l¢eginin arasindaki iligki
Benlik Saygis1 Olgegi
-,652"

0,000
300
-,602"

0,000
300
-,544™
0,000
300
-,356"

0,000
300
-, 444"

0,000
300

Beck Depresyon Olgegi

Depresif Ruh Durumu

Kendini Su¢lama

Bedensel Imaj

Sugluluk Duygulari

50O =-S5 O -5 T =05 T (5T =
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Benlik Saygis1 Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi (r=-.652, p<0.01) puanlari
arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Benlik Saygis1 Olgegi ile Depresif Ruh
Durumu (r=-.602, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iligski, Benlik
Saygist Olgegi ile Kendini Suglama (r=-.544, p<0.01) puanlari arasinda orta
seviyede ve negatif iliski, Benlik Saygis1 Olgegi ile Bedensel imaj (r=-.356, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Benlik Saygis1 Olgegi ile Sugluluk

Duygulari(r=-.444, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve negatif iliski vardir.

Tablo 4.11. Benlik saygisi 6lcegi ile sosyal medya bagimliligi 6l¢egi ve alt boyutlart
puanlar arasindaki iligki

Benlik Saygisi1 Olgegi

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi r -,5617

p 0

n 300
Sanal fletisim r -,392"™

p 0

n 300
Sanal Tolerans r -,629™

p 0

n 300

Benlik Saygisi Olgegi ile Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi (r=-.561, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Benlik Saygis1 Olgegi ile Sanal
Iletisim (r=-.392, p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Benlik
Saygis1 Olgegi ile Sanal Tolerans (r=-.629, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede

ve negatif iligki vardir.

Tablo 4.12. Sosyal medya bagimliliginin benlik saygisina etkisi

Standart
B Hata Beta t p R2 F
(Sabit) 3,510 0,124 28,259 0,000 40 22,253
Sanal -0,499 0,045 -0,697  -11,048 0,000
Tolerans
Sanal 0,078 0,051 0,097 1,535 0,126
Tletisim

Bulgular tablosunu inceledigimizde, sanal tolerans, sanal iletisim bagimsiz
degiskenlerinin benlik saygist bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir
(R=,R?=.400, p<0.05). Modelde olan bagimsiz degiskenler benlik saygis1 bagimli

35



degiskenindeki toplam varyansin %40’ tiagiklamaktadir. Betaya gore goreli etki
siras1 sanal tolerans ($=-.697), sanal iletisim ($=.097) seklindedir. Sanal tolerans alt
Ol¢eginin etkisinin negatif, sanal iletisim alt Olg¢eginin etkisinin pozitif oldugu
gbzlemlenmistir. Benlik saygisini en ¢ok agiklayan degiskenin sanal tolerans oldugu

bulunmustur.

Tablo 4.13. Sosyal medya bagimliliginin depresyona etkisi

Standart
B Hata Beta t P R2 F
(Sabit) 3,504 1,340 2,615 0,009 0,11 18,357
Sanal 2,204 0,487 0,348 4,524 0,000
Tolerans
Sanal -0,166 0,549 -0,023  -0,303 0,762
[letisim

Bulgular tablosunu inceledigimizde, sanal tolerans, sanal iletisim bagimsiz
degiskenlerinin  depresyon bagimli  degiskenini  yordadigi  goriilmektedir
(R=,R?=.110, p<0.05). Modelde olan bagimsiz degiskenler depresyon bagimli
degiskenindeki toplam varyansin %11°ini agiklamaktadir. Betaya gore goreli etki
siras1 sanal tolerans (5=.348), sanal iletisim ($=-.023) seklindedir. Sanal tolerans alt
Ol¢eginin etkisinin pozitif, sanal iletisim alt Ol¢eginin etkisinin negatif oldugu
gozlemlenmistir. Depresyonu en ¢ok acgiklayan degiskenin sanal tolerans oldugu

bulunmustur.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Sosyal Medya Bagimlihg ve Alt Boyutlar: ile Depresyon Ve Alt Boyutlar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Katilimcilarin depresyon diizeyi ile sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans,
sanal iletisim arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur.
Depresyon diinyada en ¢ok rastlanilan, islevselligi olumsuz etkileyen, en az iki hafta
stire ile kendini gosteren ve tedavisi bulunan bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir.
Cayirli’nin yapmis oldugu calismada sosyal medya kullanim 6zelliklerinin kisilik
yapilanmalari, narsisizm, yasam doyumu ve depresyon ile iligskisine bakilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore depresyon ile sosyal medya kullanimi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Cayirli, 2017). Jelenchick ve
arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada sosyal aglarin kullanimi ile depresyon arasindaki
iligkiyi arastirmis ve sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucunu elde etmislerdir (Jelenchick, Eickhoff, & Moreno, 2013). Moreno
ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢aligma sonucunda; lise 6grencilerinde Facebook ve sosyal
ag kullanimi ile depresyon arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucunu elde
etmiglerdir (Moreno, Jelenchick, & Egan, 2011). Kross ve arkadaslar1 erken
yetigkinlik doneminde sosyal medya kullanimini arastirmis ve sonug¢ olarak sosyal
medya kullaniminin depresyonu etkileyen bir faktér oldugu sonucunu elde
etmislerdir (Kross, Verduyn, Demiralp, & Park, 2013). Chou ve Edge yaptiklari
arastirmada, sosyal medya kullanimi sonucu olusan faktorleri arastirmiglardir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal medya kullanimi ile depresyon
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir (Chou & Edge, 2012).
Wright ve arkadaglarinin yapmis olduklar1 ¢alisma bulgulart Facebook’ta harcanan
zaman dilimi ile depresyon seviyesi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
saptamaktadir. Bu sonuca gore Facebook’ta harcanan zaman dilimi bireylerin
depresif moda ge¢melerine neden olmaktadir. Bu sosyal agda harcanan vakitte artis
meydana geldik¢e bireylerdeki depresyon seviyesi artis gostermektedir (Wright,
Rosenberg, & Egbert, 2013).

37



Katilimcilarin depresif ruh durumu ile sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans,
sanal iletisim arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugu
saptanmustir. Sosyal gereksinimlerini sosyal medya aglar1 ile karsilayan insanlarin,
sosyal destegi cevreden degil, sanal ortamdan karsiladiklar1 kisiler arasi sosyal
iligkileri olumsuz anlamda etkilemektedir. Bu durum bireyleri yalnizliga
stiriklemektedir. Sosyal medya araglarini ¢ok fazla kullanan ve depresif belirti
gosteren erkek ve kadinlarda sosyal destegin, sanal destege oranla ¢ok az oldugu
gorilmektedir. Ayn1 zamanda erkek bireylerde sanal sosyal destegin internet
bagimlilig: ile dogrudan iliskisi oldugu saptanmaktadir (Yeh, Ko, & Wu, 2008). Bu
durum bireyleri depresif ruh haline girmeye itmektedir. Internet ve sosyal medya
kullaniminda artisin ortaya c¢ikmasinin depresyonda Onemli bir etken oldugu
diisiiniilmektedir. Depresyon sosyal medyanin bagimlilik derecesinde kullanimi ile
daha fazla giindeme gelmektedir. Yasam durumlari ve fizyolojik faktorler
depresyonda olan bireylerin daha fazla internet ortaminda vakit gecirmelerine
sebebiyet verecegi gibi, internet ve sosyal medya bagimliligi da depresif bireyleri

ortaya ¢ikarabilmektedir (1998; Young & Rogers,), (2001; Bayraktar).

Katilimcilarin kendini suglama diizeyi ile sosyal medya bagimliligi, sanal
tolerans, sanal iletisim arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski

bulunmustur.

Beden imaj1 ile sosyal medya bagimlilif1 ve sanal tolerans arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Reklamlar, televizyon
programlari, diziler, filmler ve gazeteler idealize beden imgelerinin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Medya ideal beden imaj1 ile birlikte bu imaja sahip olmak i¢in
yapilacak olan yontemleri de sunmaktadir. Bu sebeple medya da ideal beden olarak
algilanan beden imajina ulagmaya calisan birey ortaya koyacagi ¢abalar1 da medya
aglan araclan ile dgrenmektedir. (Warren & Rios, 2013). Sénmez ve Ozgen’in
Tiirkiye ve Ingiltere’de yasayan iiniversite dgrencilerinin beden imajlarma iliskin
diisiincelerinde medyanin roliinii inceledikleri arastirma bulgular1 beden imajinin
belirlemesinde medya ve sosyal aglarin baskisinin, {inliilere 6zenmenin biiyiik etkisi
oldugunu saptamaktadir. (Sonmez B. , 2013). Baykodse ve Esin’in sosyal medya
kullaniminin beden imaj1 iizerindeki etkilerini inceledigi arastirma sonuclar1 ise

sosyal medyanin beden imaj1 {iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Ayni
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zamanda bu arastirma suc¢luluk duygusu ile sosyal medya arasinda anlamli bir iliski

oldugunu ortaya koyan bulgular elde etmistir (Baykose & Esin, 2019).

Benlik Saygis1 ile Depresyon Ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Katilimcilarin depresyon diizeyi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde
yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Katilimcilarin depresyon diizeyleri
arttikga benlik saygilar1 azalmaktadir. Karakaya ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada
spor yapan bireylerin depresyon ile kaygi ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore depresyon ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iligki elde edilmistir, depresyon diizeyi diisiik olan katilimcilarin
benlik saygilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Karakaya, 2006). Yapilan bu
arastirmaya gore benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi
benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumu olup kisinin kendini
oldugundan asag1r ya da dstiin goérmeksizin kendinden memnun olma, kendini
olumlu, begenilir, sevilmeye deger bulmay1 ve 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir
ruh halidir. Bundan dolayr benlik saygisinin yiikselmesi depresyon diizeyini
azaltmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Ozcan ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada
katilimcilarin benlik saygisi, depresyon ve kaygi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore depresyonun benlik saygisi lizerinde pozitif
yordayici etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, &
Yildiz, 2013).

Katilimcilarin depresif ruh durumu ile benlik saygisi arasinda negatif yonde
yiikksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Katilimeilarin depresif ruh durumu
arttikca benlik saygilar1i azalmaktadir. Ersan ve arkadaslar1 yaptiklari calismada
katilimcilarin benlik saygisi diizeyini bazi sosyo-demografik degiskenlerle iliskisini
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore benlik saygis1 diistiikce

depresif duygulanimin arttig1 goriilmektedir (Ersan, Dogan, & Dogan, 2009).

Katilimcilarin kendini suglama ile benlik saygist arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Kendini su¢lama arttikca benlik saygilari

azalmaktadir.
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Katilimcilarin bedensel imaj ile benlik saygisi arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin bedeniyle ve
gorlniisiiyle ilgili olumsuz beden imajinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
Bedensel imaj arttikca benlik saygilar1 azalmaktadir. Beden imaji, bireyin benlik
saygisindan bagska yeme davraniglarini, sosyal kaygi diizeylerini, cinsel
davraniglarini, sosyal iliskilerini ve duygusal durumlarini da belirleyici bir etkiye
sahiptir (Cash & Fleming, 2002). Baz: arastirmalar, sosyal kaygi ile diisiik benlik
saygist arasinda iliski olduguna yonelik kanitlar sunmakla beraber (Baldwin &
Sinclair, 1996), (Ariciogullari, 2001) bu bulgulari destekleyecek yeterli sayida

arastirma bulunmamaktadir.

Katilimcilarin sugluluk duygulart ile benlik saygisi arasinda negatif yonde
yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Sug¢luluk duygular1 arttikga benlik
saygilart azalmaktadir. Kassin ise diisikk benlik saygisina sahip bireylerin
basarisizligi bekleme, sinirli olma, daha az gayret gosterme gibi Ozellikler
sergilediklerini ve yasamdaki Onemli seyleri goz ardi edebileceklerini, ayrica
basarisiz olduklarinda kendilerine degersiz ve yeteneksiz olduklar1 ile ilgili
suglamalarda bulunabileceklerini ifade etmistir (Kassin, 2005). Depresyon diisiik

benlik saygisinin emosyonel anlatimi olarak diisiintilebilir (Cuhadaroglu, 1986).

Benlik Saygisi ile Sosyal Medya Bagimlihg Ve Alt Boyutlar1 Arasindaki

Mliskinin incelenmesi

Sosyal medya bagimlilii ile benlik saygisi arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde anlaml iliski bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig: arttik¢a benlik saygist
azalmaktadir. Uzun ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢aligmada dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan ergenlerde sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ve sosyal medya
bagimlilig1, benlik saygis1 ve algilanan sosyal destek iliskisini incelemistir. Aragtirma
sonuglarina gore; benlik saygisi ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonde
bir iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Sosyal medya bagimliligi artarken benlik
saygist diismektedir (Uzun, Yildirnm, & Uzun, 2016). Cinar ve Mutlu yaptiklar
caligmada internet bagimliliginin benlik saygisi, dikkat, gelismeleri kacirma korkusu,
yasam doyumu ve kisilik ozellikleri ile iliskisini arastirmislardir. Arastirma
sonuclarina gore internet bagimlilig1 ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii bir

iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuca gore internet bagimlilig1 arttikca
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benlik saygis1 azalmaktadir (Cinar & Mutlu, 2019). Reisoglu ve arkadaslarinin 2200
Ogretmen adayi ile benlik saygisi ve internet bagimliligina iliskin yapmis olduklari
calisma sonuclar1 benlik saygisi ile internet bagimliligi arasinda iliski oldugunu
gosteren bulgular elde etmistirler (Reisoglu, Gedik, & Goktas, 2013). Niemz ve
arkadaslarinin 371 6grenci ile yapmis olduklari ¢alisma bulgulart ise internetin
problemli  kullaniminin  bireylerin  benlik  saygisini  olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Niemz, Griffiths, & Banyard, 2005). Benlik saygisi kisinin kendini
benimseme ve toplum tarafindan kabul goriilme gereksinimi olarak ifade
edilmektedir. Benlik saygi diizeyi diisiik olan kisiler bu ihtiyaci internet araglari ile
karsilamaya calisma egiliminde olabilmektedirler. Bireylerin bu egilimi internet

kullanim oranini arttirmaktadir.

Sanal Iletisim ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml1 bir
iligki oldugu goriilmistir. Bu durum sanal iletisimin artis gostermesi ile benlik
saygisinin azalmasini ifade etmektedir. Sosyal yetersizlik ve diisiik benlik saygisi ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (Thadani &
Cheung, 2011). Ayn1 zamanda sosyal medya bagimliligin is hayatindaki iiretkenlige
ve aktiflige zarar verdigi, bireyleri pasif bir yasama siiriikleyerek fiziksel
rahatsizliklarin 6n plana ¢iktigini ortaya koyan g¢aligmalar bulunmaktadir (Parth,
Mittal, & Solonki, 2012). Caplan’in 1059 ergen ile yapmis oldugu caligma
bulgularina gore internet bagimliliginin ortaya cikmasiyla kisileraras: iligkilerin
yetersizligi giindeme gelmistir. Interneti sosyallesmek amaciyla kullanan bireylerin
sosyal iligkilerinin zayif oldugu, yalniz ve depresif olduklar1 saptanmistir (Caplan,
2003). Sanal tolerans ile benlik saygisi arasinda orta diizeyde, negatif yonlii, anlamli
bir iliski bulunmustur. Sanal tolerans artis gosterdik¢e benlik saygisinda azalma

meydana gelmektedir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Depresyon ve Alt Boyutlarinin

Degerlendirilmesi

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile Beck Depresyon Olgegi ve alt boyutlari
olan depresif ruh durumu, kendini suglama, bedensel imaj, sucluluk duygulari
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir. Oren ve Gengdogan
yaptiklar1 calismada, lise 0grencilerinin depresyon diizeylerinin bazi degiskenlere

gore incelenmesini amaglamiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore cinsiyet
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degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir (Oren &
Gengdogan, 2007). Calismamizin aksine literatiirde yapilan ¢aligmalarda cinsiyet ile
depresyon arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Eskin, Ertekin,
Harlak, & Derebor, 2008), (Horowitz & Garber, 2006), (Nolen-Hoeksema & Harrell,
2002). Ancak bu konuyla ilgili elde edilen verilerin degisken oldugu goriilmektedir.

Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Benlik Saygis1 Olcegi Puanlan
Arasidaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek Icin Yapilan Bagimsiz Grup t testi

Sonuclari

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile benlik saygist arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucu elde edilmistir. Saygin yaptig1 ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin
sosyal destek, benlik saygist ve Oznel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore benlik saygisi ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik olmadigr sonucu elde edilmistir (Saygin, 2008).
Ogrencilerin ayni gelisim donemi iginde kiz veya erkek olsun benzer problemlerle
karsilagsmalari, benzer iliskilere sahip olmalari, benzer amaglar1 hedeflemeleri, benzer
gelecek planlarima sahip olmalart ve gilinliik yasamda benzer rutinleri

gerceklestirmeleri onlarin benlik saygilarinda benzer etkiler yaratabilir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimlihig1 ve Alt Boyutlarimin

Degerlendirilmesi

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlari
sanal tolerans, sanal iletisim arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Sosyal
medya bagimliligi, sanal tolerans ve sanal iletisim puanlarmin erkeklerde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tutgun-Unal yaptigi ¢aligmada {iniversite dgrencilerinde
sosyal medya bagimliligini arastirmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore;
Ogrencilerin ayni gelisim donemi icinde kiz veya erkek olsun benzer problemlerle
karsilagsmalari, benzer iligkilere sahip olmalari, benzer amaclar1 hedeflemeleri, benzer
gelecek planlarina  sahip olmalari  ve gilinlik yasamda benzer rutinleri
gerceklestirmeleri onlarm benlik saygilarinda benzer etkiler yaratabilir (Tutgun-Unal
, 2015). Cam ve Isbulan’in 6gretmen adaylari ile yaptiklar1 calisma sonuglar1 erkek
bireylerde Facebook bagimliliginin kadin bireylere oranla fazla oldugunu saptayan

sonuglar elde etmistir (Cam & Isbulan, 2012). Erkek bireylerin kadinlara oranla daha
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fazla Facebook da arkadasa sahip olduklar1 goriiliirken bazi ¢alisma sonuglari bu
hipotezin tersi sonug elde etmistir (Raacke & Bonds-Raacke, 2008), (Pfeil, Arjan, &
Zaphiris, 2009). Wei ve Wang’in arastirma bulgular1 erkek bireylerin kadinlara
oranla sosyal medyada sosyallesmek i¢in daha fazla vakit harcadiklarini ortaya
koyan sonuglar elde etmistir (Wei & Wang, 2011). Balci ve Golcii’niin Tiirkiye’deki
tiniversite Ogrencilerinin Facebook bagimliligini belirlenmesi amaciyla yaptiklar
arastirma bulgular1 ise erkek bireylerin kadinlara oranla daha fazla Facebook

bagimlisi olduklarini saptamaktadir (Balc1 & Tiryaki, 2014).

Egitim Durumu Degiskenine Gore Depresyon ve Alt Boyutlarinin

Degerlendirilmesi

Katilimcilarin  egitim durumuna gore depresyon diizeyleri, depresif ruh
durumu, kendini suglama, bedensel imaj, sugluluk duygularinda anlamli bir

farklilagsma olmadig1 goriilmektedir.
Egitim Durumu Degiskenine Gore Benlik Saygisimin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin egitim durumu degiskeni ile benlik saygist arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Egitim Durumu Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhhg ve Alt

Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin egitim durumu degiskeni ile sosyal medya bagimliligi, sanal

iletisim, sanal tolerans arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Katilimcilarin depresyon ve alt boyutlar1 olan depresif ruh hali, kendini
suglama, bedensel imaj ve sugluluk duygular ile sosyal medya bagimliligi, sanal
tolerans, sanal iletisim arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Sosyal medya algilar1 ile kisiler, olduklar1 kisilik disinda sosyal
medyada kendilerine empoze edilen bireyler olmaya c¢alisirlar. Kisilere dayatilan bu
ideal benliklere ulasilmadiginda ya da elde edilmedigi zaman kisilerde depresif ruh
halleri olusabilir. Kisilere ideal beden imajlar1 sosyal medyada olusturulup toplum
tarafindan kabul edilmesi beklenmektedir. Sosyal medyanin giicii bu yonden

giinlimiizde oldukga kendisini hissettirmektedir.

Katilimcilarin depresyon ve alt boyutlart olan depresif ruh durumu, kendini
suglama, bedensel imaj, sugluluk duygular: ile benlik saygisi arasinda negatif yonde
yiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Katilimeilarin depresyon diizeyleri
arttikga benlik saygilar1 azalmaktadir. Depresyonda olan bireyler kendilerine olan
saygilarin1 zamanla kaybedebilirler. Kendilerini dis diinyaya kapatir, iletisimi kesip
kendi kabuguna cekilebilirler. Bu durumda kisilerin kendilerine olan saygilar

zamanla azalmaya devam edecektir.

Bu calismanmn evreni Istanbul ilindeki vakif {iniversitesi &grencileri ile
stirhidir.  Tiirkiye’deki toplumsal cesitlilik goz Onilinde bulunduruldugunda, bu
caligmadan elde edilen bulgular tiim Tirkiye’deki {iniversite Ogrencilerine
genellenememektedir. Arastirmada kullanilan 6lgekler, kisisel bilgi formu, sosyal
medya bagimlilig1 6lgegi, Beck depresyon 6l¢egi, Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi ile
stnirhidir. Katilimeilarin yalnizea cinsiyet, yas, aylik gelir, anne-baba egitim durumu,
aile ici siddet ve kayip gibi bilgileri ele alinmis olup, ana degiskenlerin daha birgok
sosyodemografik degiskenden etkilenebilecegi g6z oOniinden bulundurulmalidir.
Arastirma, katilimcilarin 2021 yili igerisindeki kendilerine dair algi ve goriisleri ile
sosyodemografik bilgilerini icermektedir. Zaman icinde meydana gelebilecek

degisimler bu arastirmanin bulgular tarafindan 6ngoriilemez.

Daha sonra bu konu hakkinda arastirma yapacaklara daha fazla degisken ve

biiyiik 6rneklem grubu ile ¢aligmalari 6nerilebilir.
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EKLER

EK-A
KiSISEL BILGi FORMU
Degerli katilimct;

Bu aragtirmadan elde edilecek bilgiler bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Formda
yer alan tiim sorular1 dogru cevaplamaniz rica olunur.

Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

1-Ad ve Soyad:

2-Cinsiyetiniz: Bay( ) Bayan( )

3- Yasiniz:

4-Medeni durumunuz: Evii( ) Bekar( )

5-Egitim durumunuz: Okur-Yazar () Ilkokul ( ) Ortaokul ( )

Lise () Universite ()
6. Herhangi bir psikiyatrik hastaliginiz var mi1? Evet () Hayir ()

Evet ise belirtiniz:

7. Herhangi bir fiziksel hastaliginiz var m1? Evet () Hayir ()

Evet ise belirtiniz:
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EK-B
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGIi-YETiSKiN FORMU
(SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her
ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin iizerine X isaretini koymaniz
istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.

(D Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim (») Bana Uygun
(5) Bana Cok Uygun

1 | Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum.

2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim.

3 | Kendimi mutsuz hissettig§im zamanlarda sosyal medyada olmak beni rahatlatir.

4 | Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum.

5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem.

6 | Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigini fark ediyorum.

7 | Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim i¢in ¢evremdekiler beni elestirirler.

g8 | Sosyal medyay: kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum.

9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.

10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur.

11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.

12 | Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan ayrilamiyorum.

13 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay tercih ederim.

Ozel baz1 duyurulari gérebilmek ya da paylasabilmek igin sosyal medyada

14 daha ¢ok zaman gegiriyorum.

15 | Sosyal medyadan dolayi aile iyelerini ihmal ettigim olur.

Insani amagl sosyal projelerde yer almak icin sosyal medyay1 kullanmaktan

16 kendimi alamiyorum.

17 | Sosyal medyada baglant: kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatryorum.

@ @ 0|0 0|6 0|0 OB OB O B© B © O ® © ©
®| ® OO0 © e 0|0 O OO © 0 O @ O ® O
®@| ® @l ® ® ®|© OB ¥ B ¥ B © B © @ W e
®| ® &6 ® 6 ®|0 66 6 ® e & 6 ® ® ® @
@ @ 0|09 © @ ©|© O VW 9V © O O VY B ¥ @

18 Sosyal medyadaki arkadasliklart gercek  yasamdaki
arkadasliklara tercih ederim.

19 Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem i¢in sosyal medyay: daha
uzun siire kullanirim.

20 Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda c¢abuk haberdar olma istegi beni daha

¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.
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EK-C
BENLIK SAYGISI DEGERLENDIRME OLCEGI-KISA FORMU

Asagidaki climleler kendiniz hakkinda hissettiklerinizi 6l¢mek i¢in diizenlenmistir. Size uygun
sikki isaretleyiniz.

Olumlu Boyutlar

1) Diger insanlarla birlikteyken onlarin benimle olmaktan hosnut olduklarini hissederim.
a)Hicbir zaman  b)Nadiren c¢)Zamanin az bir kisminda d)Bazi zamanlar
€)Zamanin 6nemli bir kisminda f)Cogu zaman g)Her zaman

2) Insanlarin benimle konusmaktan gergekten hoslandiklarini hissederim.
a)Hi¢bir zaman b)Nadiren c¢)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

3) Arkadaslarimin beni ilgi ¢ekici bulduklarint hissederim.
a)Hicbir zaman  b)Nadiren c)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

4) Insanlarin benimle birlikteyken iyi zaman gegirdiklerini hissederim.
a)Hicbir zaman  b)Nadiren c)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

5) Arkadaslarim bana ¢ok deger verir.
a)Hi¢cbir zaman  b)Nadiren  ¢)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

6) Insanlarla gecinme konusunda kendime giivenirim.
a)Hicbir zaman  b)Nadiren ¢)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

7) Bagka insanlar iizerinde iyi bir izlenim biraktigimi hissederim.
a)Hicbir zaman  b)Nadiren c)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

8) lyi bir espri anlayisim oldugunu hissederim.
a)Hicbir zaman  b)Nadiren ¢)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

9) Cok becerikli bir kigi oldugumu hissederim.
a)Hicbir zaman  b)Nadiren c)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

10) Istedigim zaman yeni iliskiler baglatabilecegime dair giivenim tamdir.

a)Hi¢bir zaman  b)Nadiren c)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman
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Olumsuz Boyutlar

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

Baska biri olmay1 isterdim.
a)Higbir zaman b)Nadiren ¢)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi1 zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

Bagka insanlara gore kendimi daha asagida hissederim.
a)Higbir zaman b)Nadiren ¢)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
€)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

Bagkalarina aptal gibi goriindiigiimii hissederim.
a)Hicbir zaman  b)Nadiren c)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

Bu sekilde biri oldugum i¢in kendime kizarim.
a)Hicbir zaman  b)Nadiren c)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

Baskalarinin benden ¢ok daha iyi seyler yaptigini hissederim.
a)Hi¢cbir zaman  b)Nadiren c)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

Kendimden utanirim.
a)Hi¢bir zaman b)Nadiren ¢)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

Bagkalar1 gibi olabilseydim o zaman kendimi daha iyi hissederdim.
a)Hi¢bir zaman  b)Nadiren ¢)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

Bagka insanlarla birlikteyken ortadan kaybolmayi isterdim.
a)Hicbir zaman  b)Nadiren ¢)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman

Yaptigim seylerde basarisiz olabilecegimi hissederim.
a)Hi¢cbir zaman  b)Nadiren  ¢)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda ~ f)Cogu zaman  g)Her zaman

10) Bagskalarina kiyasla daha fazla itilip kakildigimi hissederim.

a)Higbir zaman  b)Nadiren c¢)Zamanin az bir kisminda  d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda  f)Cogu zaman  g)Her zaman
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EK-D

BECK DEPRESYON OLCEGI

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyarak, bugiin dahil gegen hafta i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan cimleyi
seciniz.
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Uzgiin ve sikintili degilim.

Kendimi iziintiilii ve sikintili hissediyorum

Hep tiziintili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum
O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek igin karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.

Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gérityorum
Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriyorum.

Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Kendimden memnunum.
Kendimden pek memnun degilim.
Kendime kizginim.

Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
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(1) Hatalarim ve zay1f taraflarim oldugunu diisiinmiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.
(3) Her seyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum.

(0) Kendimi oldiirmek gibi disiinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi oldiirmeyi diigiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi oldiirmek isterdim.

(3) Firsatim1 bulsam kendimi 6ldiiririam.

(0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman aghyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

10

(0) Her zaman oldugumdan daha cami sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Camimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11

(0) Bagkalariyla goriisme, kon usma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konugmak hig icimden gelmiyor.

(3) Artik ¢evremde hi¢ kimseyi istemiyorum.

12

(0) Karar verirken eskisinden fazla giigliik gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giigliik ¢ekiyorum.
(3) Artik hi¢bir konuda karar veremiyorum.

13

(0) Her zamankinden farkli goriindiigimi sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kétii goriniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve girkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14

(0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi g6ziimde biyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

15
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Uykum her zamanki gibi.

Eskisi gibi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya dalamiyorum.
Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

Her sey beni yoruyor.

Kendimi highir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi.
Eskisinden daha istahsizim.
Istahim ¢ok azald.

Higbir sey yiyemiyorum.

Son zamanlarda zayiflamadim.

Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 2 Kg verdim.
Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.
Zayiflamaya c¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.

Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandiriyor.
Saghigimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere vermekte zorlaniyorum.
Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, bagka higbir sey diisitnemiyorum. (0) Sekse Kkars1
ilgimde herhangi bir degisiklik yok.

Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
Eskisine oranla sekse ilgim az.

Cinsel istegim ¢ok azaldu.

Hig cinsel istek duymuyorum.

Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecegimi diigiiniiyorum.
Cezami gekmeyi bekliyorum.

Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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