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: Yapilan ¢alismada evli bireylerin, cinsiyet faktort ve
evlilikte gecen surenin, bireylerin yasam doyum
duzeylerine anlamli bir etki yaratip yaratmadiginin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin evreni, 2020
yil Mart ayinda Corum ilinde bulunan evli kadin ve
erkeklerden olugsmaktadir. Arastirmanin 6érneklemi
cesitli  baglantilarla tesadifi belirlenen  bireylere
Olceklerin elden dagitilarak gonulltlik esasina dayall
olarak ulastiriimasi ile olusturulmustur. Orneklem 20-
55 yas arasi 160 kadin ve 80 erkekten olugsmaktadir.
Katilimcilara 13 maddeden olusan Demografik Form
ve 7 dlgekli 5 maddeden olusan Diener Yagsam Doyum
Olgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri, “Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket
Programi”  kullanilarak  yapilmigtir.  “(Statistical
Program for Social Sciences SPSS 25.0)"

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki bagimsiz
degisken testi olan T-Testi kullaniimistir. Niceliksel
verilerin karsilastirlmasinda parametrik ¢oklu grup
arasindaki farkin analizinde de ANOVA Testi
kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 olarak
alinmistir.
Arastirma sonucunda orneklemin, cinsiyet
degiskenine gére yasam doyum diizeyinde anlamli bir
farklilik saptanmamigtir.



Yapilan c¢alismada d&rneklemdeki bireylerin evlilik
yillarina gére yasam doyum duzeyleri incelendiginde;
evlilikle gecen sureler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Buna goére 15 yil Gzeri suredir evli olan
bireylerin, 11-15 yil kadardir evli olan katilimcilara gére
daha ylksek puan alarak yasam doyumu diizeyinde
fark yarattiklari belirlenmigtir. Bunun yani sira 6-10 yil
kadardir evli olan bireyler de 11-15 yil kadardir evli
olan bireylere oranla yasam doyum dizeylerinde
anlamh  bir fark sergileyerek yiksek puanlar
almiglardir.
Arastirmada katihmcilarin, yas, calisma durumlari,
kronik hastaliklarin varligi, evde engelli bireyin varlig,
aile buyukleri ile yagsama, egitim durumlari, evlendikleri
yas, sahip olduklari ¢cocuk sayisi, ilk ¢ocuk sahibi
olduklari yag degiskenleri ile yasam doyum duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
saptanmamigtir.
Katilan bireylerin yaptiklari evlilik tart ve maddi gelir
degiskenleri ile yasam doyum duzeyleri arasinda
anlamh bir iligki oldugu saptanmis; tanisarak evlilik
gerceklestiren katilimcilar, gortci usull ile evlilik
gerceklestirenlere oranla yasam doyum dizeyleri
yuksek bulunmustur. Ayrica maddi durumu yuksek
olan grupla(10 bin Turk Lirasi ve uUzeri gelir sahibi
bireyler) orta olan grup (5-9 bin Tirk Lirasi arasinda
gelire sahip bireyler), maddi durumu orta olan
katilimcilarla ile disuk gelir grubunda (0-4 bin Tark
Lirasi geliri olan bireyler) bulunan katihmcilar arasinda
da, daha yuksek gelir grubunda yer alan bireylerin
yasam doyum duzeyi yuksek olarak saptanmistir.
DAGITIM LISTESI  : 1. istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiis(i

2. YOK Ulusal Tez Merkezi

Nalan ERLIK YARDIMCI



T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

EVLi BIREYLERDE YASAM DOYUM DUZEYLERININ
CINSIYET FAKTORUNE VE EVLILiK SURESINE GORE
YORDANMASI CORUM ORNEGiI

PSIKOLOJi ANA BIiLiM DALI
KLINiK PSIKOLOJi BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Nalan ERLIK YARDIMCI

Tez Danigmani
Dr. Ogr. Uyesi Esengiil KAYAN

iISTANBUL-2020



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagkalarinin
ederlerinden vyararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapiimadigini, tezin/projenin
herhangi bir kisminin bu Universite veya baska bir Gniversitedeki baska bir tez/proje

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Nalan ERLIK YARDIMCI

...l...12020



ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Nalan ERLIK YARDIMCI'nin “Evli Bireylerde Yasam Doyum Diizeyinin
Cinsiyet Faktoriine ve Evlilik Siiresine Gére Yordanmasi, Gorum Ornegi” adli
tez calismasi, jirimiz tarafindan PSIKOLOJi bilim dalinda YUKSEK LISANS tezi

olarak kabul edilmistir.

Bagkan
Dr. Ogr. Uyesi Esengiil KAYAN
(Danisman)
Uye
Dr. Ogr. Uyesi Mijen ILNEM
Uye
Dr. Ogr. Uyesi Hasan SEZEROGLU
ONAY
Yukaridaki imzalarin, adi gegen 6gretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim.
ool ... 12020

Prof. Dr. izzet GUMUS

Enstitd Madura



OZET

Yapilan calismada evli bireylerin, cinsiyet faktori ve evlilikte gecen surenin,
bireylerin yasam doyum dizeylerine anlamli bir etki yaratip yaratmadiginin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin evreni, 2020 yili Mart ayinda Corum ilinde
bulunan evli kadin ve erkeklerden olusmaktadir. Arastirmanin drneklemi cesitli
baglantilarla tesadufi belirlenen bireylere olceklerin elden dagitilarak gonullalik
esasina dayali olarak ulastiriimasi ile olusturulmustur. Orneklem 20-55 yas arasi 160
kadin ve 80 erkekten olusmaktadir.

Katilimcilara 13 maddeden olusan Demografik Form ve 7 dlgekli 5 maddeden
olusan Diener Yasam Doyum Olgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri, “Sosyal Bilimler icin istatistik Paket Programi” kullanilarak yapilmistir.
“(Statistical Program for Social Sciences SPSS 25.0)”

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki bagimsiz degisken testi olan T-Testi
kullanilmigtir.  Niceliksel verilerin karsilastirimasinda parametrik ¢oklu grup
arasindaki farkin analizinde de “ANOVA Testi” kullanilmistir. istatistiksel anlamhlik
icin p<0,05 olarak alinmigtir.

Arastirma sonucunda drneklemin, cinsiyet degiskenine gbére yasam doyum
dizeyinde anlamh bir farklilik saptanmamistir.

Yapilan calismada drneklemdeki bireylerin evlilik yillarina gére yasam doyum
dizeyleri incelendiginde; evlilikle gegen sureler arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Buna goére 15 yil Uzeri suredir evli olan bireylerin, 11-15 yil kadardir evli olan
katilimcilara gére daha ylksek puan alarak yasam doyumu diizeyinde fark yarattiklari
belirlenmigtir. Bunun yani sira 6-10 yil kadardir evli olan bireyler de 11-15 yil kadardir
evli olan bireylere oranla yasam doyum duzeylerinde anlamh bir fark sergileyerek
yuksek puanlar almiglardir.

Arastirmada katilimcilarin, yas, calisma durumlari, kronik hastaliklarin varligi,
evde engelli bireyin varligi, aile buyukleri ile yagsama, egitim durumlari, evlendikleri
yas, sahip olduklari gcocuk sayisi, ilk cocuk sahibi olduklari yas degiskenleri ile yasam
doyum duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir.

Katilan bireylerin yaptiklari evlilik tiru ve maddi gelir degigkenleri ile yasam
doyum duzeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmig; tanisarak evlilik
gerceklestiren katilimcilar, gorici usull ile evlilik gerceklestirenlere oranla yasam
doyum duzeyleri yuksek bulunmustur. Ayrica maddi durumu yiksek olan grupla(10
bin Turk Lirasi ve Uzeri gelir sahibi bireyler) orta olan grup (5-9 bin Tlrk Lirasi

arasinda gelire sahip bireyler), maddi durumu orta olan katilimcilarla ile distk gelir



grubunda (0-4 bin Turk Lirasi geliri olan bireyler) bulunan katilimcilar arasinda da,
daha yuUksek gelir grubunda yer alan bireylerin yasam doyum dizeyi yuksek olarak
saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Yasam Doyumu, Evlilik.



SUMMARY

In this study, it is aimed to examine whether married individuals, sex factor and
time spent in marriage have a significant effect on the life satisfaction levels of
individuals. The universe of the research consists of married women and men in
Corum province in March 2020. The sample of the study was formed by distributing
the scales by hand to the individuals determined randomly through various
connections, on a voluntary basis. The sample consists of 160 women and 80 men
aged 20-55.

Demographic Form consisting of 13 items and Diener Life Satisfaction Scale
consisting of 5 items with 7 scales were applied to the participants. Statistical analysis
of the data obtained was made using the Statistical Package Program for Social
Sciences. (Statistical Program for Social Sciences SPSS 25.0)

T-Test, two independent variable tests, was used to compare quantitative data.
ANOVA Test was used to analyze the difference between the parametric multiple
groups in the comparison of quantitative data. For statistical significance, p <0.05 was
taken.

As a result of the study, there was no significant difference in the life satisfaction
level of the sample according to gender.

When the life satisfaction levels of the individuals in the sample were examined
according to their marriage years; A significant difference was found between the time
spent with marriage. Accordingly, it has been determined that individuals who have
been married for more than 15 years make a difference in the level of life satisfaction
by getting higher scores than the participants who have been married for 11-15 years.
In addition, individuals who have been married for 6-10 years have also achieved high
scores by showing a significant difference in life satisfaction levels compared to
individuals who have been married for 11-15 years.

In the study, there was no statistically significant difference between the
participants' age, working status, presence of chronic diseases, presence of disabled
person at home, living with family elders, educational status, age at marriage, number

of children they had, age variables that they had first child and life satisfaction levels.

It was determined that there was a significant relationship between the type of
marriage, material income variables, and life satisfaction levels of the participating
individuals; Participants who met and got married were found to have higher levels of
life satisfaction compared to those who had a marriage. In addition, the group with

high financial status (individuals with income of 10 thousand Turkish Lira and above)



is medium (individuals with income between 5-9 thousand Turkish Lira), with
participants with medium financial status, and low income group (0-4 thousand
Turkish Lira income) individuals who are in the higher income group among the
participants.

Keywords: Life Satisfaction, Marriage.
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ON sOz

Oncelikle 45 yasinda olup, yirmili yaslarimin hayalini gergeklestirebildigim igin
¢ok mutlu oldugumu belirtmek isterim.

Evliligin birgok zorlu asamasindan ge¢mis bir kadin olarak bu konuda bir
calisma yapmak istedim. Orgiin 6égrenimim Uzerinden gegen yillar, zaman zaman
ogrencilik islerinde beni epeyce zorladi. Bazen okudugumu anlamakta zorlandigim
anlar bile yasadim. Yuzime gézime bulastirmadan ve kendi emegimle yapmak
istedigim tez calismamda ¢ok ayrintiya girmekten, karmasik konular ve yontemlerle
calismaktan oldukga korktugumu belirtmeliyim. TuUm dinyayi! saran Corona Virls
Pandemisi, calismalarimi oldukca gliclestirdi. Olgekleri yiiz yize uygulamanin da
zorlugunu yasadim bu siurecte. Ayrica kisisel verilerin toplanmamasina ragmen kiguk
bir Anadolu kentinde evlilik konusunda bireylerin goruslerini almak da bir hayli gl¢
oldu.

Evliligim ve zorlu yasam olaylarim nedeniyle kazanmama ragmen
baslayamadigim Ankara Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek lisansimi ¢eyrek asir
sonra Istanbul Gelisim Universitesinde tamamlamak {zere olmanin hakli onurunu
yasiyorum. Bu suregte bana ¢ok kiymetli kazanimlar saglayan, her biri birbirinden
degerli sayin hocalarima ayri ayri tesekklrt borg bilirim.

Yuksek lisans egitimim sirasinda bir yili agkin bir stre, hemen her hafta dersler
icin Corum’dan istanbul’ a gelisimi sorun etmeden biiyiik bir olgunlukla bana
desteklerini esirgemeyen ¢ muhtesem yavrum Orhan Kemal, Serdar Ali ve Rana’ya;
egitim igin Istanbul’da oldugum siirece gocuklarimin bakiminda bana paha biciimez
destekleri olan sevgili annem Safiye Erlik’e, tesekklrlerimi sunuyorum. Ayrica sinif
arkadaslarim Simeyye ve Birkan’in emeklerini unutamam.

Olgeklerin g¢ogaltiimasi, dagitiimasi, uygulanmasi ve toplanmasi sirasinda
emeklerini esirgemeyen sevgili arkadaslarim; Barig, Nur, Arzu, Mahmut, Erciment ve
Gllcan’ a sonsuz tesekkdrler. Bilim dinyasi katkilariniza minnettar...

Son olarak Tez konusu belirleme asamasindan tez teslimine kadar olan surecte,
kiymetli zaman ve emegini bana bahseden degerli hocam Ogr. Gér. Dr. Esenglil

Kayan'a ¢ok ama ¢ok tesekkiir ediyorum.

Nalan ERLIK YARDIMCI
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GiRiS

Evlilik, en yaygin tanimi ile kadin ve erkegin, cogu kez duygusal olan iligkilerini,
toplumun 6ngoérdagu  kurallara da uygun bir gekilde, yasalar ©6nilnde
kurumsallastirmasidir.! Burada “en yaygin tanimi” ifadesine bir agiklama yapmak
gerekmektedir. O da sudur ki; ginimuzde bir¢ok Ulkede yasal bir evlilik icin bireylerin
kadin ve erkek olarak, karsi cinsten olmasi zorunlulugu kalmamistir. ABD, Kanada,
Almanya, Fransa, Belgika, Portekiz, Giney Afrika, izlanda, Malta, Norveg,
Liksemburg, Uruguay, Finlandiya, Avusturalya, irlanda, Kolombiya ve Danimarka s6z
konusu Ulkelerdendir. ister homosekstiel isterse heterosekstiel cift olsun birlikte bir
yasam kurmaya cgalisirken bireyler birgok benzer sorunlarla karsilagsmaktadirlar.?

Cinsiyetcilik ve cinsiyet rolleri de evliliklerde iliski doyumu ve dolayisiyla da
yasam doyumunu etkileyen énemli bir faktordir. Curun (2001), cinsiyetcilik ve cinsiyet
roli yonelimi ile romantik iliski yasayan bireylerin iliski doyumlarini incelemis;
partnerlerin, yas, yasadig! yer, dindarlik dizeyi ve celisik duygulu cinsiyetgilik,
dismanca ve korumaci cinsiyetcilige iliskin tutumlarinin benzerlik gosterdigini
bildirmigtir. Ayrica giftlerin algilanan cinsiyet rolu yonelimleri ile iligki doyumu arasinda
da anlamh bir iliski saptanmis; ancak gercgek cinsiyet rolli yonelimi ile iliski doyumu
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. S6z konusu arastirmada toplumsal cinsiyet
kavraminin giftlerde iliski doyumunu agiklamada etkili oldugu bildiriimistir.®

Kisiler arasinda baslayan romantik bir iligki, her iki bireyin de arzusu ile evlilige
donusebilmektedir. Evlilik olmaksizin bireylerin birlikte yagama egilimi her gecen gun
artsa da ¢ok uzun yillardir evlilik ve evlilik araciligi ile kurulan aile, birgok toplumda
“kutsal” olarak atfedilmektedir.

Bir diger tanimda ise evlilik; iki bireyin toplumun kurallarina uygun olarak,
yasalar ¢ercevesinde haklarin belirlendigi, insan soyunun devami igin de gcocuk sahibi
olabildikleri bir yapidir.*

Gecgmis donemlerde aile denilince yalnizca, kadin (anne) , erkek (baba) ve
cocuklarin bir arada oldugu bir yapi akla geliyorken, artik giinimuzde aile ve evlilik
kavramlari ¢ok farkli yapilari da kapsayacak sekilde gruplandirilabilmektedir. Tek

ebeveynli aileler, birlesmis aileler vb.

1 Asena Akdemir vd., Gift Terapisi. Turkiye'de Psikiyatri, 8 (2), 2006, s.122-128

2 Irvin D. Yalom, Evlilik Terapisi, Edt. Hilda Kessler, Prestij Yayinlari, istanbul, 2014

3 Ferzan Curun, Yiiklemeler, iletisim Catismalari, Cinsiyet ve Cinsiyet Rolii Yénelimi ile Evlilik Doyumu
Arasindaki iligki, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Bilim Dali, Ankara 2001
(Yayimlanmig Doktora Tezi)

4 Serap Erdogan, Evlilik Uyumu ile Psikiyatrik Rahatsizliklar, Baglanma Stilleri ve Mizag ve Karakter
Ozellikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi, Gazi Universitesi, Ankara, 2007 (Tipta Uzmanlik Tezi)



iki bireyin bir bitiin olmaya gabaladigi evlilik stirecini etkileyen bircok faktér s6z
konusudur. Genel hatlari ile toplumsal, ekonomik ve psikolojik faktorler en yaygin
etkileyiciler olarak bilinmektedir. Bahsi gegen etkenlerin evli bireylerde yasam doyum
dizeylerinde belirleyici rol oynamasi da kaginilmazdir. Birtakim psikolojik faktorlerin
insan iligkilerindeki etkisine baktigimizda karsimiza c¢ikan c¢alismalardan biri
imamoglu (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismadir. Geng yetiskinlerin kisilerarasi
iliskilerinde baghhk, empati, given, duygu kontrolleri, cinsiyet, cinsiyet rolleri ve
algiladiklari yalnizlik dizeyini 570 katiimcinin katildigi bir arastirma ile incelemis; yas
degiskeninin ve medeni durumun kigilerarasi baglilik, empati ve baskalarina given,
duygu kontroli puanlarinda anlamli bir fark yaratmadigini bildirmistir. Egitim dlzeyi
bagimsiz degiskeninin ve algilanan yalnizlik dizeyinin s6z konusu alanlarda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yarattigi sonucuna ulagmistir.®

Kisilerarasi iligkiler ve catismalarin incelendigi bir bagska arastirmada Kocgak
(2014), beklendigi Uzere, kisilerarasi catismalarin yasam doyumunu negatif yonde
etkiledigini bildirmistir.®

Geleneksel toplumlarda erkek egemen goéris hakim ve dolayisiyla “aile reisi”
statiisU erkege birakilirken; modern toplumlarda “aile reisi” stattisi ortadan kalkmis,
onun yerine kadin ve erkegin birlikte ¢alisip, tretip, kazanip, harcadii ekonomik bir
yapl, kararlarin birlikte verildigi, esitlik¢i ve demokratik bir anlayis hakimdir. Erkek
egemen toplumlarda evli erkeklerin yasam doyum duzeylerinin evli kadinlardan farkli
olmasi beklenmektedir. Ayrica yagsamda bircok dénguden gegen evlilik olgusunun
suresinin de, evli bireylerin yasam doyumunda etkisi olacagi distnilmektedir.

Saglik ve sosyal bilimler alaninda yapilan birgok arastirma evli bireylerin
karsilikli uyumlarinin yasam kalitesini artirici etkisini vurgulamistir. Eslerin birbiri
arasindaki olumlu ve olumsuz etkilerin icinde dahi bir denge kurulmasi, evliligin

gidisatinda 6nemli bir gésterge olarak belirtilmistir.”

5 Seval imamoglu, Geng Yetiskinlikte Kisilerarasi lliskilerin Cinsiyet, Cinsiyet Rolleri Ve Yalnizlik Algisi
Acisindan incelenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisu, Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Bilim Dali, istanbul, 2008, (Yayimlanmis Doktora Tezi)

6 Omer Faruk Kogak, Kisilerarasi Catismalar ve Yasam Doyumu lliskisi, Erciyes Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Halkla lligkiler ve Tanitim Bilim Dali, Kayseri, 2014 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi)

7 Zehra Kahraman, Bir Evlilik ve Aile Hayati Egitim Programinin Evli Kadinlarda Evlilik Uyumuna ve Aile
Sistemine Etkisi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Bilim Dali, istanbul, 2011 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)



BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan galismada; evli bireylerin, cinsiyet faktérG ve evlilikte gegen sirenin
yasam doyumu dizeyinde nasil bir degisiklik goésterdiginin incelenmesi
amaclanmigtir. Evlilik suresi uzadikga bireylerin yagam doyum duzeylerinde ne gibi
degisiklikler goézlemlenmektedir? Evlilik, kadin ve erkek cinsiyetine gbére yasam
doyumunda ne gibi farklari géz online sermektedir? Seklindeki sorulara yanit
aranmasl amagclanmaktadir.

S6z konusu degiskenler diginda evli bireylerin farkli bircok demografik
Ozelliklerinin yasam doyumu Uzerinde etkisi olup olmadidinin ortaya konulmasi da

calismanin hedeflerinden bir digeridir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Gunumuzde yetigkin bireylerin blylk bir cogunlugunun evli oldugu gergeginden
yola ¢ikarak, s6z konusu bireylerin yasamda aldigi doyumun incelenmesinin énemi
ortaya c¢ikmaktadir. Toplumda c¢ogunlugu olusturan bu Kkitlenin bireysel ruh
saglklarinin toplumun genel ruh sagliginda da belirleyici olacagi agiktir. Her yonden
saghkh bir bireyin varhgi, her yénden saglikl bir toplumun olusumunda da kiymetli bir
katkidir.

Yasam doyumu disuk olan bireylerin psikolojik sorunlara yatkin olabilecedi,
kargilastiklari zorlu yasam olaylar ile bas etme gugclerinin zayif olabilecegi ve
hayatlarinin bir déneminde de psikiyatrik hastaliklarla “bulusmak” durumunda
kalabilecekleri beklenebilir bir durumdur.

Evlilik yoluyla olugan iki kigilik “yeni dinyada” bir takim faktorlerin zorluklara,
clkmazlara, ¢atigsmalara yol agabilmesi, sasilasi bir durum degildir. S6z konusu
durumlarda ¢ézime ulagsmak gereginde, bireylerin psikolojik sagliklari en dnemli
belirleyiciler arasindadir. Yasamindan doyum alan bireylerin de avantajli konumda
olabilecekleri beklenebilmektedir.

Literatlrde yapilan birgok alan aragtirmalarinda, evli bireylerin baglanma stilleri,
is doyumlari, evlilik doyumlari, cinsel uyumlari, ebeveynlik rolleri, sadakat, dini
inanglari vb. konular ele alinmigken; bagl bagina yagsam doyumunun, cinsiyet faktori

ve evlilik suresi ile iligkisinin incelenmesi sinirli kalmigtir.



Yaptigimiz arastirmanin da literatirde yerini almasi ve benzer konularda
yapilacak galismalara isik tutmasi beklenmektedir. Orta dlgekli bir Anadolu kentinde
evli bireylerin yagam doyumlarinin cinsiyet ve evlilik suresi agisindan incelenmesi de

ulkemiz sosyal bilimler kiinyesine eklenecektir.

1.3. HIPOTEZLER

Ha: Evli kadin ve evli erkekler arasinda yasam doyum diizeyinde anlamli bir fark
vardir.

Ha: Bireylerin evlilikte gecirdigi suresi ile yasam doyum duzeylerinin anlamli bir
iliskisi vardir.

Hs: Evli bireylerde sosyoekonomik diizey ile yasam doyumu arasinda kayda
deger bir iligki vardir.

Ha: Yapilan evliligin sekli evli bireylerin yasam doyum duizeyini anlamli bir

sekilde etkilemektedir.

1.4. SAYILTILAR

S6z konusu arastirma, lkenin Orta Karadeniz Bélgesi’'nin 260 bin niifusa sahip
Corum Ilinde yasayan evli erkek ve kadinlara uygulanacak form ve 6lgekle
yapilacaktir. Bu nedenle (lke genelini yansitan bir profil arastirma sonunda

beklenmemektedir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Her yonden “orta Olcekli” denilebilecek bir kentte, érneklemin dzelligi cesitliligi
temsil etmeyecektir.

Katilimcilarin egitim duzeyleri form ve &lgeklerin istatistiksel gecerliligini
etkileyebilecek ve yeterli sayida katimciya ulasmakta gulglik ¢ekilebilecektir.

Arastirmanin gavenirligi kullanilan dlgegin nitelikleri ile sinirhdir.

Olgeklerin, katilimcilara ylz ylize gérigsme ydntemi ile doldurtulacak olmasi
zaman alacagindan, arastirma surecinin uzamasina neden olacaktir.

Geleneksel bir toplum yapisinin hakim oldugu ilde bireyler, evlilikleri hakkinda
konusmaktan g¢ekinerek gercek bilgileri 6l¢ceklere yansitmayabileceklerdir.

Arastirmada cinsiyet faktoru dnemli bir degisken iken yaklasik esit sayida kadin
ve erkek katilimciya ulagsmanin da gug olabilecedi beklenmektedir.

Tum dinyayl saran “Corona Viris” pandemisi de ylUz yuze uygulanacak
Olgeklerin yeterli katihmciya ulastiriimasini guglestirecek ve tahminden daha fazla

zaman alacaktir.



1.6. TANIMLAR

Yasam: Bireyin dogumdan 6lime kadar gegirdigi déngudur.

Yasam Doyumu: Kigilerin belirlenen olgutlere uygun olarak, tim yasamini
“pozitif” olarak degerlendirmesidir.

Evlilik: iki bireyin, toplum kurallarini da g6z éniine alarak, gogunlukla duygusal
olan iligkilerini, cocuk sahibi de olabilecekleri bir yapida, kanunlar &énlnde

kurumsallastirmasidir.



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL ACIKLAMALAR

Calismanin bu bélimdnde arastirmada yer alan kavramlar ve kavramlarla iligkili

kuramsal agiklamalardan s6z edilmistir.

2.1. YASAM DOYUMUNUN TANIMI

Yasam doyumu kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya
atilmistir. insanlarin arzu, istek, gereksinim ve beklentilerinin karsilanabilmesi veya
organizmada fizyolojik temel ihtiyaglarin (yeme, icme, bosaltim, cinsellik...), sevgi,
ilgi, merak, sefkat, yakinlik, basari gibi duygusal gereksinimlerin giderilmesi sonucu
denge durumunun yeniden kurulmasi olarak tanimlanmaktadir.

Dilmag’a gore yasam doyumu, bireylerin belirli bir duruma, belirli bir sirece
iliskin doyumlarini degdil, genel anlamda tum yasantilarinin doyumu anlamina
gelmektedir. Yasam doyumu ile yas, cinsiyet, calisma ve is kosullari, egitim seviyesi,
din, irk gelir duzeyi, evlilik ve aile yasami, toplumsal yasam, kisilik 6zellikleri, biyolojik
etkenlerle iligkilidir.

Kisinin sahip olduklari ile sahip olmak istedikleri arasinda yaptigi karsilastirma
sonucunda hissettikleri, yasam doyumu terimi ile agiklanmaktadir. Ayrica s6z konusu
terim, psikolojik iyi olusun en 6nemli géstergelerinden birisidir.®

Evlilik insanlarin hayat kalitesi, iyi olus dlzeyleri ve yasam doyumlari gibi pek
cok alani etkilemektedir. Bireylerin genel saglik durumunu iyilestiren ve yasamlarinda
doyum almalarini destekleyen sosyal bir kurumdur. Basaril evliliklerde romantizm,
bagllik, paylasim s6z konusudur. Kisaca burada; duygusal, fiziksel ve sosyal
yakinliktan s6z edilmektedir. Basarili evliligin de olumlu bir¢ok etkisi arastirmalarla
ortaya konulmustur.®

Bazi arastirmalara goére yetiskinlerin %85’inin evlenecedi 6ngorulmustur.
Nufusun ¢ogunlugunun evlenecegi varsayimindan yola gikarsak evlilik ve doyum
kavrami arastiriimaya degerdir.

Literatlr incelemesinde, evli bireylerle yapilan cesitli psikolojik ve sosyolojik
arastirmalarda, baglanma, cinsel doyum, sadakat, dini inanglar, gug¢li manevi

degerler, is doyumu, yakinlik, ese saygi, ebeveynlik rolleri, affetme, esle arkadas

8 Aslihan Kaya, Geng Yetigkinlik Dénemindeki Bireylerin Bes Faktorli Kisilik Ozellikleri ile Beden Algisi
ve Yasam Doyumu Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi, istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Klinik Psikoloji, istanbul,2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

9 Gerald Corey, Gev. Tuncay Ergene, Psikolojik Danigsma Psikoterapi Kuram Ve Uygulamalari, 8. Baski,
Mentis Yayincilik, Ankara, 2015,



olma vb. birgok konunun ele alindi§i goriilmektedir. Ornegin; Glingdr (2019),
baglanmaya iligkin kaygi ve kaginma boyutlarinin birlikte evlilik doyumunu anlamli bir
sekilde yordadiklari, evlilik doyumuyla orta diizeyde anlamli bir iligki icinde olduklari
sonucuna ulagmigtir.’® Medeni durumun Ogretmenlerin benlik saygisi ve yasam
doyumu Gzerindeki etkisini inceleyen bir arastirma, égretmenlerin algiladiklari benlik
saygisi ve yasam doyum dizeyleri ile medeni durum arasinda pozitif ve orta dereceli
bir iliski oldugunu gostermistir.

2017’ de Basaran, medeni durumlarina gore benlik saygilari ortalamalari ve
yasam doyumlari ortalamalarini inceledigi arastirmada bosanmis égretmenlerin, evli
ve bekar 6gretmenlere goére benlik saygilari ve yasam doyumlari ortalamalarinin daha
disik oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Bir diger calisma ise, evlilik doyumu ve is doyumu iligkisi incelenmis ve
arastirma sonucunda hem cinsiyete hem de grup genelinde iki degisken arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur (Tezeler, 1994). Ayrica Evrim Erbek ve arkadaslari
tarafindan yapilan ¢calismada sorun ¢ézme becerisi, karsilikl iletisim, baglilik, ask ve
yakin olma gereksinimleri evlilik uyumunu etkiledigi vurgulanmistir.

M. Ali Yildiz ve Kemal Baytemir, 2016 yilinda yaptiklari aragtirmada evli
bireylerde evlilik doyumu ile yagsam doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci
rolunu incelemig ve evlilik doyumunun benlik saygisini artirarak yasam doyumu ile
olumlu ve dolayli iligkiler gdsterdigi sonucuna ulagmistir.

Yapilan bir¢ok arastirmada ve yayimlanan bilimsel makalelerde bilissel
carpitmalar ve algilanan problem ¢dézme becerilerinin evlilik doyumunu yordama
gucu; evlilik ve is doyumunda ikili catismalar ve bazi demografik degiskenlerin roli
incelenmigtir. Evli kadin ve erkeklerde psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumuna etkisi;
is doyumu ve yasam doyumu iliskisi; evlilik doyumunu yordayan iligkisel ve Kigisel
degiskenler vb. konularda ¢aligmalar da mevcuttur.

Kugkusuz yasam doyumu, bireyin kendi yasamini nasil algiladigi ile yakindan
iligkilidir. Algi konusu ise psikolojinin temel konularindan sadece birisidir. Algi kavrami
da bireyin biyolojik birgok sisteminin yaninda, kisiligi, davraniglari, ge¢mis yasantilari,
sonradan 6grendikleri, yetistigi toplum vb. birgok faktdrle etkilesim halindedir.

Yasam doyumu kavramini daha kavramsal bir ¢cergeveden incelemek gerekirse

bazi temel psikoloji kuramlarina ayrintih olarak bakmak zorunlulugu dogmaktadir.

10Zeliha Yanar Gingor, Evli Bireylerde Yasam Doyumunun Yordayicisi Olarak Evlilik Doyumu ve
Baglanma Boyutlari, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Egitim Bilimler Ana Bilim Dali,
Adana, 2019 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

11 Derya Basaran, Medeni Durumun Ogretmenlerin Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi, istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisu, Aile Egitimi ve Danismanhgi Ana
Bilim Dali, istanbul, 2017(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)



Bireyin bircok iliskide, ortam ve durumda; duygu dusince ve davraniglarinin nasil

yapilandidini anlayabilmek, arastirmanin temelini olusturacaktir.
2.2. KURAMSAL ACIDAN YASAM DOYUMU

2.2.1. Psikoanalitik Kuram

Psikolojik biliminin felsefeden ayri bir bilim olarak incelenmeye baslaniimasi,
1900’14 yillara denk gelmektedir. Genel anlamiyla davraniglari inceleme hedefindeki
psikoloji, pozitif bir bilimdir. Laboratuvar arastirmalari temelinde “yapisalcilik” anlayigi
ile baslayan bu bilim, Wilhelm Wundt'un 1879 yilinda Almanya’da kurdugu psikoloji
laboratuvari ile bilim dinyasina adim atmistir.

insan davraniginin nedenleri bdylece bilimsel ortamda arastirma imkani
dogmustur. Yapisalci yaklagsimda odak, sinirsel iletiler ve beden fonksiyonlarina
hakim olan beynin bdlgelerinin belirlenmesi iken Viyanali nérolog olan Sigmund
Freud’'un Psikoanalitik kurami o gline kadar bilinen tim dogrularini tersine, insanin
bilingli bir varlik degil, bilingdisi streglerle hareket eden bir varlik oldugu gérusindedir.
Hastaliklarin nedeninin fizyolojik degil, daha ¢ok psikolojik oldugunu savunan Freud,
bireyin davraniglarinin temelinde ¢ogunlukla farkinda olmadigimiz bilingdisi yapinin
etkin olusunu, ruhsal yasam merkezine yerlestirmistir. Ortaya attigi1 distinceler 6nemli
tepkilere yol agcmis; 6zellikle ¢ocuk cinselligi, bireyin cinsellik ve saldirganlik darttleri
temelinde hareket ettigi gorusleri ile elestirilerin odadi olsa da ilk ve ene kapsamli
kisilik kuraminin otoritesi olmustur. Bireyin zihninin derinliklerinde ge¢mis
yasantilarindan kaynak alan ¢atismalari, ¢cézimsuzlUkleri ve ¢ikmazliklari onun ruh
saghginin temel hasarlarini olusturmaktadir. Bagka deyisle psikoanalitik kuramda
gecmisg, kiymetli bir hazinedir. Ulagiimasi, temizlenmesi, yeniden yapilandiriimasi zor
ve zaman alicidir. Riyalar, dil sirgmeleri sakarliklar, bilingdisinin bilince yansiyan
bdlimlerini temsil etmektedir.

Psikanalizin yaraticisi olan Freud, tim psikoloji tarihinde tartismasiz entelektiel
dev bir lider olarak alinmaktadir. insan davraniglarinin anlagilmasinda birgok yeni
teknigin éncesi olmus, kisilik ve psikoterapide en kapsamli kurami gelistirmis,
kendisinden sonra gelisen kuramlarinda temel yapi taglarinin kaynagi haline Kimi
kuramlar, psikanalitik ilkke ve tekniklerden alintilar yapmis, kimi yaklagimlar modeli
daha da gelistirmis kimileri de psikanalitik modele tepkilerle dogmustur. Kuram olarak
psikoloji bilim diinyasinda yerlerini almiglardir.

Psikoanalitik kuramin temel bakis acisi, determinizme dayanmaktadir. Bagka
bir deyisle her olay bir takim nedenlerin zorunlu sonucudur. Freud’a gore bireyin

kisiligi yasamin ilk alti yilinda sekillenmektedir. Bahsi gegen sekillenmede



psikosekslel agamalardan s6z edilmektedir. Psikoanalitik kuramda irrasyonel (mantik
dist) glgler, icguduler, durtiler ve bilingdisi gudilenmeler, kisiligin yapi taslaridir.
icgtidiiler; insan yagsami ve tlriinin devami amacina hizmet etmektedir. Kuramin
felsefesine gére yasamin hedefi, acidan uzak durmak ve zevk almaya odaklanmaktir.

Cinsellik ve saldirganlik durtuleri Freud’'un temel kavramlar arasinda yer
almaktadir. Birey kendini ve baskasini “acitma” arzusunda bir varlktir.

Psikoanalitik gortise gore kisilik U¢ sistemden olusmaktadir. Her bir sistem ayri
ayri degil birlikte islemekte, id; bireyin biyolojik, ego, psikolojik, siiperego ise sosyal
yonunu temsil etmektedir. Birey bir enerji sistemidir. Bu enerji sinirlidir ve her Ug¢
sisteme de esit dagiimaktadir. Bunun sonucunda ise sistemlerden birisi baskin
cikarak enerjiye hilkmetmektedir. iste insan davranislarinin temelini belirleyen de
baskin ¢ikan sistemin istek ve durtileridir. S6z konusu enerji psisik enerji olarak
anilmaktadir. Psisik enerjinin temel kaynagi id’dir ve icgldiler bu sistemde yer
almaktadir. id haz ilkesi ile calisir ve gerginligi kaldiramayan, mantik disi, israrci,
simarik ve talepkar bir yapidir. Ego; gergeklik ilkesi ile ¢alisir, bir nevi Kisiligin
yoneticisidir. Biling egonun kontroliindedir ve gercekgi, mantikli daslincelerle
gereksinimleri kargilama egilimindedir. isteklere sansir uygulamaktadir. Hayal ve
gercegin ayrimini yapabilen yapidir. Stiperego ise, kisiligin yargicidir. Ahlak ilkesi ile
¢alisir davranigin iyi-kétl, dogru-yanlis olup olmadigini belirlemektedir. Yasamdan
zevk almak degil, mikemmel olmak gayretindedir. Ana babadan aktarilan toplumsal
ilke ve idealleri temsil etmektedir. Psikolojik 6dil ve ceza sistemine sahiptir.
Siuperegonun &dull kendine saygi iken cezasi ise kendini asagilamadir.

Freud’ a gore biling, aklin sadece kiguk bir bolimudur. Asil buzdaginin altinda
kalan bilingalti denilen yapi, tim anilari, yasantilari ve istenmeyen baskilanmig
dusuncelerin ana ¢ekirdegidir. Psikoanalitik terapinin 6ncll amaci da o ana ¢ekirdegi
ulasmak ve icerigini biling alanina aktarmaktir. Biling digi anlasilirsa insan
davranisinin olusumu da anlasilabilir.

Psikoanalitik kuramda “kaygl” énemli bir yere sahiptir. Hemen her psikiyatrik
vakanin temelinde sinsice yatan kaygi Freud’'un kuraminda id-ego-siiperego yapilari
arasinda psigik enerjiye sahip olma ¢atismasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Kayginin iglevi,
tehlike sirasinda organizmay! uyararak korumaktir. Ego burada kaygiyir kontrol
etmeye caligmakta, basarisiz oldugunda ise dolayli bir kontrol yontemiyle savunma
mekanizmalarini devreye sokmaktadir:

Respresyon (Baskilama), Denial (Yadsima), Reaction fortnation (Karsit tepki
gelistirme), Projection (Yansitma), Dsiplacament (Yer dedistirme), Rationalizasyon

(Mantiga biiriime), Sublimation (Yiiceltme), Regression (Gerileme), Introjection (ice



yansitma), Identification (Ozdesim kurma), Compensation (Odiinleme) baslica ego
savunma mekanizmalaridir.

Psikoanalitik kuramda kisilik gelisimi, Freud’un psikoloji diinyasina belki de en
dnemli katkisidir. insanin dogumdan yetiskinlige kadar uzanan psikoseksiel ve
psikososyal gelisim asamalari ile agikladigi Kisilik kurami bireyin yasadigi karmasalar
ve onlarin ¢ézulme bigimi temel kisilik niteliklerinin belirleyicisidir. Bireyin gegirdigi
gelisim asamalari ise su sekilde 6zetlenmektedir;

Oral dénem: Temel glvenin olustugu bu dénemde birey yetiskin yasamda
karsilasacagi yakin iligkilerin, sevmenin stilini belirleyecek ve benlik saygisinin
temelini olusturacaktir.

Sonraki basamak anal dénemdir. Bu dénemde gelisimin temel gorevi sfinkter
kontroldur. Kontrolun saglanamadigi ve ¢atismalari ortaya ¢iktigi ddonemde kizginlik,
inkar, otonomi eksikligi, duygular fark etme ve aciklamada yoksunluk 6z konusu
olacaktir.

Uclincli asama, 3-6 yas arasi gerceklesen fallik dénemdir. Burada temel
catigsma karsi cins ebeveynle bilingaltinda gelistirdigi cinsel duygulardir. Oedipus ve
electra ¢atismasi bu déneme 6zgudur. Erik Ericson’a gbre okul éncesi bu dénemde
doénemin temel gorevi olan girisimcilik baskilandiginda s6z konusu ¢atisma sonucu
cocukta “sucluluk” olarak karsimiza gikmaktadir. Bireyin yetiskin yagamda edilgen bir
karakter ¢cizmesi kaginilmaz olacaktir.

Freud’a gdre bireyin kisisel ve sosyal gelisiminde sevgi, gliven ve cinselligin
pozitif kabull konularinda yagamin ilk alti yili temel olarak adledilmistir. S6z konusu
temel, bireyin gereksinimlerinin doyuma ulasamamasi halinde s6z konusu basamakta
saplanip kalmasina neden olacaktir. Saplanip kalinan basamagin niteligine gore de
bireyin yetskin yasamdaki psikopatalojisi ortaya ¢ikacaktir.

6-12 yas Freud’'un kuramina gore latent (gizli) ddnemdir. Bu donemde aci veren
cinsel igcgudulerin yerini; sportif faaliyetler, akademik etkinlikler ve arkadasla oyun
etkinlikleri almistir. Ericson, bu dbnemde c¢ocukta Uretkenlige karsi asagilik
duygusunun gelisebilecedi beklenmektedir.

12-18 yas genital donemdir. Fallik donemin zorlayici cinsel durtuleri bu
dénemde yeniden canlanmaktadir. Genital dénemde ergenler cinsel enerijileriyle,
sanat, spor, kariyer hedefi ve arkadas iligkileri araciligiyla bas edebilmektedirler.
Genital donem yashhiga kadar siren bir gelisim evresidir. Donemin kritik, temel gorevi
ise kimlik olusturmaktir.

Psikoanalitik kuramda terapinin iki dnemli amaci vardir. ilki bilingaltinin gizli

derinliklerini biling dlizeyine getirmek; ikincisi ise insan davranisinin icgtdu, tutku ve

10



sucluluk duygularindan arindirilarak egonun guglendiriimesini, dolayisiyla gergeklik
temelinin olusturulmasini saglamaktir.

Psikoanalitikte terapinin basarisi bireyin karakterinde meydana gelen belirgin
degisimlerle gdzlenebilmektedir. Daha ¢ok gec¢misin arastiriimasina, bireyin kendi
farkindalik diizeyinin artirllmasina odaklaniimaktadir. Baska bir deyigle analitik terapi
bireyde i¢cgdrinin kazandiriimasini hedeflemektedir. Psikanalizin temel tasi
transferanstir. Gegmis yasantilarinda bireyi etkileyen olay ve duygularin simdiki
zamanda kisi igin onemli atfettigi bir kisiye yansitmasidir. S6z konusu yansimalar
tamamlanmamis igler ve baskilanmis duygulardan kaynaklanmaktadir. Bunlarin
analizi, terapinin temelini olusturmaktadir. Analiz sayesinde danisanlarin sevme,
calisma ve eglenme 6zgurlikleri edinmesi beklenmektedir.

Psikanalistin temel gorevi dinleme ve yorumlamadir. Danisanin direng alanlarini
belirleyerek sansurlenmis bilingalti malzemenin ortaya ¢cikmasina yardimci olmaktir.
Rayalar dil stirgcmeleri ve serbest ¢cagrisim yontemi kuramda vurgulanan onemli
kavramlardir. icgérii kazanan danisan sorunlarinin dogasini anlar, degismenin
yollarini fark eder ve davraniglari Gzerinde kontrol kazanmaya baglar. Degisim, dnceki
oruntllerin Uzerinde defalarca calismayi gerektirir ve danisanin yeni davraniglar
gelistirmesinde kendini daha 6zglr hissetmesini saglar. (Luborsky ve arkadaslari,
2008).

Terapist ile danisan arasinda, danisanin kendini ifade etmesi kontratin 6ziadur.
Psikanaliz surecinde bireyin yasamini kokten etkileyebilecek o6nemli kararlar
almamasi istenmektedir. (bosanma, evlenme, is degisikligi, isten ayriima, tasinma,
cocuk sahibi olma ...)

Bireyin c¢atismalarin koklerini fark edip anlamasi, anladiklarini bugtnle
batunlestirmesi kisilik ve karakterinde davranislarina da yansiyan belirgin degisimlerle
surecin sonlandiriimaya hazir olundugu anlasiimaktadir. Analitik terapiyi basariyla
tamamlayan daniganlar yasamin bircok alaninda ve kendilerinde sagladigi
degisimlere icgoru kazandiklarini, kendini savunmaya yonelik ihtiyaglarinin azaldigini
ifade etmisglerdir. (Saretsky, 1978) .12

Klasik analist ile ginimuz psikoanalitik yaklagimi arasinda fark vardir.
Terapistin danisanla iliski strecinin disinda kaldigdi, icgoru temelli klasik yaklagimin
yerini; psikoanalist ve danigsanin ayri bir konumunun olmadigi, simdi ve burada
temeline dayanan bir iletisim sureci almigtir. (Altman, 2008). Danisandaki degisimde

terapistle iliskiye bagh olan terapdtik bir etkiye vurgu yapilmaktadir (Airslie, 2007).

12 Corey, a.g.e. ss. 98
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Psikanaliz transferans araciligi ile birey i¢in gegmiste énemli olan bir kisinin yerine
bugiin gecen kisi konumunu almaktadir.

Freud, bir donem dusuncelerinden ilham aldigi kisilerin Carl Jung oldugunu
bildirmigtir. Jung, orta yas donemiyle yakindan ilgilenmis, donemin psikolojik
gelisimlerine vurgu yapmistir. Bilingalti ile bireyin ylUzlesmesi geregini vurgulamis
bundu da rayalarimizin mesajlarini Gnemsemek, yazmak, resim yapmak vb. yaratici
etkinliklerle gerceklestirebilecedimize dikkat cekmistir. Bireyin orta yas déneminin
gelisimsel goérevini, baskalarinin dislincelerinden daha az etkilenmek, bilingaltiyla
bilincimizi butlnlestirmek ve bilingalti glglerinin kendisini ifadesine izin vermek
seklinde tanimlamaktadir (Schultz,Schultz,2005)*

Freud'un psikanalitik goéristine dair edinilen bilgiler 1s1§inda, bireylerin
yasamdan aldigi doyumun “haz” ilkesi Uzerine temellendirildigi dustntlmektedir.
insanlar, cinsel ve saldirganlik o6ziindeki ana yapinin gelisim asamalariyla
sekillenmesi sonucu birtakim catismalardan gecmekte, bu c¢atismalari dénemin
gelisim gorevlerini yerine getirmek suretiyle ¢oziimlemektedir. O halde id, ego ve
super ego yapilari arasindaki psisik enerjinin dengeli dagildigi bireylerin,
yasamlarinda mutlu, Uretken ve uyumlu olmalarinin beklendik bir sonu¢ olacagi

dusinUtlmektedir.

2.2.2. Biligsel Kuram

Bilissel yaklasim 1960’l yillarda Aaron T.Beck oncilliginde dogmustur. Beck,
Ozellikle depresyon konusuna odaklanmis; depresyonu bireyin kendine yonelttigi 6fke
olarak aciklamigtir. Uzun yillar psikoanalitik terapi ile ilgilenen Beck, danisanlarina
yonelik gézlemleri sonucunda, onlarin birtakim olaylarda diizenli bir sekilde “yanhlik”
icinde olduklarini, s6z konusu yanlihgin da bazi biligsel bozukluklara yol actigini
ortaya koymustur(Dattilio,2000a). Bilissel terapinin akilci duygusal davranis¢i terapi
ile (ADDT) bazi benzerlikleri mevcuttur. Soyle ki; s6z konusu iki yaklasim da
danisanla is birligine dayali, yonlendirici, simdiki anin énemini vurgulayan akiif,
oturumlarin  zamaninin sinirli oldugu ve yapilandiriimig yaklagimlardir(Beck,
Weishoar,2008).

Bireyin olumsuz uyumsuz inan¢ ve duguncelerini degistirme hedefinde olan
icgoru hedefinde olan terapilerdir. Psikolojik “yeniden” egitim sdz konusudur.

Bilissel yaklagimin kuramsal varsayimlari ise soyledir:

Bireylerin i¢c konugsmalarina i¢ gézlemle ulasilabilmektedir.

13 Corey, a.g.e., ss 101
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Bireylerin inanglari olaylarin yorumlanmasinda ve ilgili davranislarin
geligtiriimesinde blyuk rol oynamaktadir.

S6z konusu inanglari terapistin 6gretmesi yada yorumlamasi degil; daniganin
kesfetmesi 6nem arz etmektedir(Weishoar,1993).

Terapi slrecinde duygusal rahatsizigin nedenini ¢dzimlemek igin bireyin
bilissel duzeyindeki semalara ulasmak gerekmektedir. Semada yerlesmis olan
otomatik duslnceleri dizenlemek, degistirmek, baska bir deyisle yeniden
yapilandirmak hedeflenmektedir. Aaron Beck, duygusal sorunlari olan bireylerin
objektiflerini kaybederek “mantik hatalar” yapma egiliminde oldugu gdrisindedir.
Bilissel terapi, psikolojik hastaliklarin yanhs ver yetersiz bilgiye dayanan ¢ikarimlarla
hatali disinme, gergek ile disl birbirinden ayiramama sureclerinden kaynaklandigini
savunmaktadir.

Bahsi gecen biligsel ¢carpitmalar;

Arbitrary Inferences (Keyfi Cikarimlar)

Selective Abstraction (Secici Soyutlama)

Overgeneralization (Agiri Genelleme)

Magnification And Minimization (Abartma, Kicimseme)

Personalization (Kisiseallegtirme)

Labelind And Mislabeling (Etiketleme Ve Yanhs Etiketleme)

Dichotomus Thinking (Kutuplasmis Dlstince)

seklinde siralanmaktadir

Keyfi c¢ikarimlardan kastedilen sey; gercekci kanitlar olmaksizin sonuglar
hakkinda “facialastirma” yapmaktadir. Segcici soyutlama ise herhangi bir sirecte
bilgilerin blyUk bir kismi g6z ardi edilerek igerigin toplami énemsizlesmekte; olayin
tek bir ayrintisina dayandirilarak sonuglar ¢ikarilmaktadir. S6z konusu ayrinti ise
olumsuz olan kisimdir, Bireyin yasadigi tek bir olaya dayanarak uygun olsun olmasin
hemen her duruma bu olusturdugu genel inanclari uygulamaktadir. Bir olaya, bir
duruma hakkindan daha fazla ya da daha az deger vermek abartma-kigimseme
olarak tanimlanan cgarpitmadir. Kisisellestirme carpitmasinda birey kendisi disinda
gelisen olaylarin kendisiyle iliskilendirme egilimdedir. Gegmiste yapilan hatalara gére
bir kisiyi tanimlamak ve yorumlamak etiketleme carpitmasina girmektedir. “ya hep ya
hi¢” mantigindaki distinme tarzi ise kutuplagsmig dusinceyi temsil etmektedir.

Bilissel terapist danisanlara iglevsel olmayan dusuUncelerini nasil
degerlendireceklerini terapi surecinde 6gretmektedir. Bu sayede danisanlar kendi
disuncelerini, asilda gergeklesen olaydan ayirmayi 6grenmektedir. Danisanlarin,
olumsuz otomatik dusunceleri nasil taniyacaklari, nasil gbzlemleyecekleri ve

izleyecekleri kendilerine 6gretilmektedir.
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Sokratik sorgulama, terapi surecinin en 6nemli kavramlarindan birisidir.
Sorgulama sayesinde davraniglari ile ilgili varsayimlar olusturan danisan, problem
¢dzme, problemlerle basa ¢ikma becerilerini gelistirmis olacaktir. Bilissel terapi, icinde
bulunulan ani 6nemsemektedir. BT, kisa ve 6z olma egilimindedir. Danisanin
psikiyatrik rahatsizliginin tekrarlanmasini dnleme stratejilerine de dnem verilmektedir.
Son zamanlarda BT’de varolugsal, duygusal ve biling digi bilesenlere de ilgi gittikge
artmaktadir (Dattilio, 2002a;Safran, 1998). Bilissel terapi ve akilci duygusal terapi
arasindaki bazi farklara bakacak olursak 6zellikle terapétik yontem agisindan dnemli
farklar mevcuttur. ADDT ¢ogu zaman yoénlendirici, ikna edici, 6gretici, ylzlestiricidir.
Beck’in Bilissel Terapisinde ise sokratik diyalog Onemlidir, danisanin kendi
sonugclarina varmasini ac¢ik uclu sorularla saglamak hedeflenmektedir.

Bilissel Terapi’ de Beck, danisana mantik disi distincelerin varligini séylemenin
ona zarar verici oldugu inancindadir. Onun yerine danisanin bazi fikirlerinin, kesin,
asiri genis, hatta siradigi oldugunu bildirmenin daha islevsel oldugunu savunur.

Her iki yaklasim arasindaki temel farklardan bir digeri, danisan-terapist
arasindaki iliskiye bakis acilaridir. Ellis, terapisti daha ¢ok bir 6gretmen gibi gérmekte
ve daniganla sicak bir iligki kurmasini onaylamamaktadir. Oysa Beck (1987), terapotik
iliskinin, terapi uygulamasinda énemine vurgu yapmaktadir. Kuraminda igtenlik,
sicaklik, empati, kosulsuz kabul, gliven ve dostluga dayall terapist-danisan iligkisi
tanimlamaktadir.

Bilissel terapist aktiftir, danisanla iletisim halindedir. Danisana “nasil iyi
olunacagini” 6gretmekten ¢ok danisanin kendini kesfine olanak saglamaktadir. Bagka
bir deyisle danisana kendi terapisti olmayl o6gretmek amacindadir. Seanslar
sonrasinda birtakim oturum disi etkinlikler verilerek (6devlendirme yapilarak)
daniganda biligsel dizeyde meydana gelen degisimlerin davranislara da dokulerek
g06zlemlenebilir duruma gelmesi dnemsenmektedir (Dattilio, Freeman, 1992, 2007).

Bibliyoterapi, biligsel terapinin icinde uygulanan yontemlerden bir digeridir.
Danigsandan, terapinin felsefesine uygun yayinlar okumasi beklenmektedir. Dattilio ve
Freeman’a gore (1992, 2000) verilen yayin okuma 0Odevi, egitim odakh bir sireg
saglayacak ve degisimlerin kalici olma olasiligini guglendirecektir.

Biligsel terapi yodunlukla depresyon tedavisinde kullaniimakla birlikte, kaygi
bozukluklari tedavisinde de etkili bir bigimde kullaniimaktadir. Fobiler, psikosomatik
hastaliklar, 6fke kontrol problemleri, beslenme bozukluklari, panik ataklar, travma
sonrasi stres bozukluklari, borderline kisilik bozukluklari, madde kullanimi, sizofrenik
rahatsizliklar ve kronik psikiyatrik hastaliklar, bilissel terapinin yodunlukla tercih

edilen uygulama alanlari olarak gézlemlenmektedir.
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Beck ve Weishaar (2008), bireyin karsilastigi problemin dodasi ne olursa olsun
bireyin gunlik yasaminda alternatif yorum secgenekleri sunmasi beklenmektedir.
Psikolojik danisma silrecinde birey sahip oldugu otomatik ve islevsiz distncelerini
fark etmekte, izlemekte, hatali yorumlarini incelemekte, yorumlar sonucu hayattaki ilk
hatali deneyimlere sireci goétirmekte, baska ne tir sonuclar ¢ikarabilecegine yonelik
kanit ve secenekleri degerlendirmektedir. Terapist terapi slrecinde danisanin
yasanilan olaya yonelik abartma, kiclimseme, basitlestirme, kati disinme vb.
carpitmalarini kendisine fark ettirecektir. Kuramin ana felsefesinde yatan gorus;
insanlarin olaylara verdigi duygusal ve davranissal tepkiler birbirinden fakhidir. Asil
olan olayin kendisi degildir ve her insan ayni olayi bilissel sireglerinde farkli
anlamlarla kodlayarak biligsel haritalarini olusturmaktadir.

Bilissel Kuram aile terapilerinde uygulanirken ailenin iletisim ortntulerine dikkat
eder. Bilislerin, duygularin ve davraniglarin karsilikli olarak birbirini etkiledigi
goérusindedir. Sema, ya da baska bir ifade ile temel inanclar, slrecin 6nemli
bilesenleridir. BT'nin aile terapisi slirecinde “aile semas!” incelenmesi kadar, aile
uyelerinin biligsel ve ruhsal bozukluklarinin da incelenmesi gerekmektedir (Dattilio,
1993, 1998, 2001,2006). Aile kdkeninden gelen yasanti ve duygular, bireylerin yeni
kurduklari aile yapilarini da sekillendirmektedir.

Tdm bu kuramsal bilgiler 1siginda Beck’ in bilissel kuraminin, bireyin biligsel
semalari ile yasam doyumunun yakindan iligkili olabilecedi distnulmektedir.

Bireyde var olan otomatik dusinceler, bireyin bilissel hazineleridir. Yasam
boyunca karsilasilan her olay igin, bilissel haritalardaki s6z konusu semalara
bagvurarak o olaya ydnelik duygu ve davranislarimizi sekillendirmekteysek, kisinin
yasam doyumuna iligkin bilisine yerlestirdigi ana dusincelerin ¢arpitilmis olanlarini
bulmak, yeniden yapilandirmak suretiyle bireyin yasam doyumu duzeyi Uzerinde
terapinin islevi gerceklesmis olacagi dusunulmektedir.

Evli bireyler eslerine karsi bircok yasantida kendisinden farkh algilanan,
dusunulen, davranilan durumlara sahit olmaktadir. Kuramsal bilgiler sonucunda s6z
konusu durum, evli bireylerin semalarinda “ortak dil” gelistirmeleri ile gatismalarinin
¢ozumlenebilecegi ve bunun dogal sonucu olarak da doyumlu bir yasam

surebilecekleri diguncesini akla getirmektedir.

2.2.3. Varolug¢u Kuram

Varoluggu Yaklasim, felsefi bir akim, bir dusince bigimi olarak kabul
edilmektedir (Russell, 2007).
Psikanaliz, 6zgurligun bilingaltt  guclerle, gudulerle ve gecmigle

cercevelendirildigini savunurken; davranisgi yaklagsimcilar sosyo-kultirel kosullar ile
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O0zgurligun sinirlarinin - belirlendigini  savunmaktadirlar. Varolugsgu yaklagim ise
insanlar iginde olduklari kosullarin gerceklerini kismen kabul etseler de ézgurlugu;
kosullarin sec¢iminin bireyin kendisinin belirledigini ifade etmektedirler. Dolayisiyla
segeneklerin ve davranislarin sorumlulugu bireylere aittir. Birey kendi yasamini yine
kendi planlamali ve yonetmelidir. Kisiler sartlarin ¢aresiz bir kurbani degildir.

Terapi sUrecinde de hedef; danisanlarin yasamlari lzerinde distinmelerini
saglamak, farkli secenekleri fark ettirmek ve seceneklerden birisine karar vermesini
saglamaktir. Yalom (2003), terapoétik iliskinin ilk adiminin  danisanlarin
yukUmluluklerini kabul etmesi oldugunu belirtmektedir. Danisanlar ¢cevre kontroll ve
sartlarini tepkisiz bir bicimde kabullendiklerini fark ettiklerinde yasamlarini bilingli
olarak duzenlemeye baslayacaklardir.

Vandeurzen (2002), varoluscu terapinin tibbi bir model seklinde insanlari tedavi
etmek icin tasarlanmadigini ifade etmektedir. Danisanlar ise yasamdan sikiimis,
uyum saglamakta guglik ceken bireyler olarak gormektedir.

Varoluscu felsefenin gelisimsel tarihine bakacak olursak; 1940 ve 1950’lerde
Avrupa’nin farkli bolgelerinde ortaya cikan psikoloji ve psikiyatr ekolleri arasinda
kendiliginden ortaya ¢ikmistir. Daha ¢ok bireylerin anlamsizlik, yabancilasma ve
yalnizlik gibi modern c¢agin catismalarini ¢ézimleyebilmek cabasiyla gelismistir.
Yaklasimin etkilendigi belli bagli felsefeciler mevcuttur. Sorenkierkegard (1813-1855),
Freedrich Nietzsche (1844-1900), Martin Heidegger (1889-1976), Jean-Paul Sarte
(1905-1980), Martin Buber (1878-1965) s6z konusu felsefecilerdir.

Varolusgu psikoterapinin gelisimine katki sglayan kuramcilar ise; Victor Frankl,
Rollo May, James Bugental ve Irvin Yalom’dur.

Frankl kurami Avrupa’dan Amerika’'ya tasiyan kuramcidir. Mesleginin
baslarinda Freud'dan etkilenmis, Alfred Adler'den dersler almistir. Frankl, Freud’'un
determinizm temasina karsi gikmis ve kendi kuram ve uygulamalarinda anlam, deger,
O0zgurlik ve sorumluluk konularini temel almistir, logo terapiyi (anlam terapi)
gelistirmigtir. Calismalarini, “yasamin anlamini anlamaya kargi duyulan istek” Gzerine
temellendirmistir. Hastaligi; bireylerin mesguliyetleri azaldiginda ortaya cikan ve
anlamsizlik ya da “varolussal bosluk” olarak ele almaktadir. 1965’te Frankl, terapotik
surecin hedefinin yagamdaki olgu, aci, sevgi ve ¢alismanin iginden anlam ve amag
bulmak Uzere, danisani cesaretlendirmek oldugunu belirtmigstir.

Rollo May, varolusgulugu Amerika'ya getirip uygulamaya c¢eviren baslica
kuramcidir. May’e goére var olmak ylrek ister ve segeneklerimiz ne tir bir birey
oldugumuzu belirlemektedir. Bireyin icindeki kendisi ile micadelesi bitmek

bilmemektedir. Soyle ki birey; buyimenin gogunlukla aci veren bir sire¢ oldugunu
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fark etmektedir; ancak aileye, gevreye, topluma olan baglar kisilere hosnutluk ve
guvenlik hissettirmekte oldugu igin bu acl ile bas edebilmektedirler.

Irvin Yalom, varoluscu distncenin édnemli temsilcilerinden birisidir. Varolussal
terapétik yaklasimin gelismesine su dort soruna odaklanarak katkida bulunmustur:
Oliim, 6zgurliik, varolusgu izolasyon ve anlamsizliktir. Birgok yazar ve disinirden
etkilenen Yalom, Kierkegaard'dan yaratici kaygi, imitsizlik, korku, sug¢luluk ve higlik
kavramlari; Neitzsche’den 6lum, intihar ve gelecek beklentileri; Heidegger'den otantik
olma, destekleme, 6lim, sucluluk, yalitim ve sorumluluk; Sartre’den anlamsizlik,
sorumluluk ve segim, Buber'den kisiler arasi iligkiler, terapide ben ve baskalari
yaklasimi, kisisel dontsum kavramlarini esinlenmistir.

1964 yilinda ingiltere’de Varolusgu Yaklasim blyilk gelismelere sahne
olmustur. insan dogasi goriisiinde insan olmanin ne anlama geldigine odaklaniimistir.
insana duyulan saygiyl, insanlari anlamak icin farkli ydntemler kullanmayi ve
davraniglarin yeni bakis acilarini arastirmayi hedeflemiglerdir. Yasamin amaci; bir
denge bulmak oldugu savunulmaktadir. Varolussal yaklasimin hedef kitlesi, diinyada
kendisini yalniz hisseden ve bu yalnizliktan oOturu kaygl yasayan danisanlardir.
Bireyler yagsam boyunca kendisini surekli olarak yeniden yaratir. Kendini sekillendirme
bir streklilik arz etmektedir. Varligi anlamli hale getirmenin gostergesi “birey” olmaktir.
Surekli olarak birey kendini, bagkalarini ve dinyayi sorgulamaktadir. “ben kimim?”
“ben kimdim?” ve “nereye gidiyorum?” sorularina insanoglu yasam boyunca cevaplar
aramaktadir. Varolugsal yaklagsima gore;

Bireyin kendi farkindaligina ulasma kapasitesi,

Ozgurliik ve sorumluluk,

Bireyin kendi kimligini olusturmasi ve bagkalari ile anlamli iliskiler kurmasi,

Anlam, amag, deger ve hedeflerin arastiriimasi,

Yasamin bir kosulu olarak kayag,

Olimiin ve yok olmanin farkina varilmasi,

Yasamdaki temel boyutlar olarak siralanmaktadir. 4

Varolussal Yaklasim ‘da terapétik slreg; bireyin kapasitesini fark ederek kendi
tercihlerini yapabilme gucunu fark etmelerini amaglamaktadir. Her zaman sorumluluk
Ustlenerek oOzgurlikten kacis olmadigini vurgulamaktadir. Bagka bir deyigle
sorumluluklarimizi tagiyacagimiza, onlardan kagis olmadigina isaret edilmektedir.
Sayet birey 6zgurliginden vaz gegerse o yagsam otantik olmayan bir yasama

donusecektir.

14 Corey, a.g.e., ss. 171
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Terapide danisanin 6zgurlugunu kisitlayan “sert” aliskanliklari, zorunluluklari ve
edilimlerinden nasil kurtulacaginin yollari arastiriimaktadir. Gelisim isteniyorsa her
6zgurligin yeni yol secenekleri ortaya konan bir macera oldugu akilda tutulmaktadir.
Ozglrligin  “pas dondurici” ve korku verici etkileri ile de danisanlar
yuzlestirimektedir (May,1981).S6z konusu yaklagsimla yasamda higbir seyin
garantisinin olmayiginin, kayginin kacilmaz  oldugunun  vurgulandigi
g6zlemlenmektedir. May (1981), psikoterapinin amacinin danisanlarin beklentisi
Uzerine “tedavi etmek” degil; onlarin ne yapiyor olduklarinin farkina varmalarini
saglamak ve kendilerini kurban gibi gérme durumundan kurtulmalari igin
cesaretlendirmek oldugunu belirtmektedir.

Varoluscu kuramcilar deger ve anlam katmasindan 6tird 6limu bir gli¢ olarak
bakmaktadirlar. Yaklasimin psikoterapi diinyasina yaptigi dnemli katkilardan bir digeri
ise; terpotik iliskide danisanla kurulan iligkinin kalitesine 6nem vermesidir. Varolugsal
terapistler “yardim etmek” fikrinden uzak kaldiklari igin terapétik bir amag belirlemeyi
ve danisanla profesyonel bir mesafe olusturmayi kabul etmemektedirler. Béylesine
duyarsiz bir dinyada varoluggu bir danisman insanlara ilgi gdésterme cesaretini
sergilemektedir.

Varolugsal Yaklagsima getirilen en o6nemli elestiri; kuramsal ilke ve
uygulamalarda sistematik bir yapinin bulunmamasidir. Mistik bir dilinin olusunun
kavramlarin anlagiimasinda gig¢lige neden oldugu savunulmaktadir. Kanita dayali
danisma mudahalelerince varoluggu yaklagim fazlasiyla elestiriimektedir. S6z konusu
yaklagimi ele alan bilimsel arastirmalar da oldukga sinirli kalmaktadir. Ozellikle bu
anlayigsa sahip bir terapistin derinlemesine egitimi, olgunlugu ve yasamdaki
deneyimleri olduk¢a dnemlidir. Bilge bir kisilige sahip olmak neredeyse zorunlu olarak
gorulmektedir. Genis agcili bir dinya gorusune sahip olmasi gereken bir terapist,
otantik olusu ile terapilerinde basariy| yakalayabilmektedir.

Varolussal Yaklasim bireyin yasam doyumu duzeyini; yasaminin anlamhhgi,
kendisinin farkinda olusu, yasaminda yer alabilecek alternatif ¢ézim vyollari, so6z
konusu segeneklerdeki segimlerinde 6zgurlik ve segimlerindeki sorumlulugu ile ifade
ettigi anlasiimaktadir.

Kuramin agiklamasinda da yer aldidi tzere 6zgurlugin de sorumlulugu vardir
ve bireyler 6zgurlikten her ne anliyorlarsa, arastirma konumuz olan evli bireylerde
yasam doyumunun, 6zgurluk kavrami ile iligkisinin de arastiriimaya deger olduguna
inaniimaktadir.

iki kisinin kurdugu bir diinyada sorumluluk, sorumluluklarin paylagimi,
O6zgurligun sinirlari vb. konular belirlenirken eslerde “bilgece” bir tavir gerektigi

asikardir.
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Yasaminin anlamlihgi, kim oldugu ve gelecek yasamindaki beklentileri
konusunda evli bireylerin bir denge yakalamasi, kurduklari dengede bireysel varolus
gereksinimlerini giderebilmelerinin nasil mumkun olabilecegdi de Gzerinde ¢aligilasi bir
diger konu oldugu dusunulmektedir. Bireyin varolussal sancilarini evlilik sureci
icerisinde nasil bir sistemle ve kendisine, esine zarar vermeden, aci gekmeden nasil

gerceklestirebilecegi de ayri bir merak konusudur.

2.2.4. Birey Merkezli Kuram

Bu yaklagimin 6ncisu Carl Rogers’tir. Rogers, yarim yuzyili agkin bir strede
gelistirdigi kuramda yargilamadan dinlemek ve danisanlarin oldugu gibi kabul
edilmesi geregini vurgulamistir (Heppner, Rogers, Lee,1984).

Birey merkezli terapi gecmis vyillarda danigandan hiz alan terapi olarak
adlandiriimaktadir. 1940’li yillarda dogan humanistik psikoloji kavramlari, s6z konusu
kuramin temel yapi taslarini olusturmaktadir. Psikoloji bilimine en ¢ok katkida bulunan
ve hala etkisi, gelisimi devam eden kuram, surekli olarak glinimizde sekillenmekte
oldugu icin bilim dinyasinda Rogers, “sessiz devrimci” olarak aniimaktadir (Rogers,
Russel,2002).

Birey merkezli yaklasimin baslica varsayimlari sunlardir:

Bireylerin kendilerini anlama gugleri mevcuttur.

Bireyler, dogrudan bir terapist midahalesi olmaksizin sorunlarini ¢ézme gugleri
sahiptir.

Bireylerde kendilerine ait bir gelisim kapasitesi vardir.

Bireyler temelde guvenilirdir.

1940’1 yillardan gunUimuze kadarki suregte birey merkezli yaklagsimda
psikoterapinin en dnemli saptayicisinin danisan/terapist iligkisinin kalitesi oldugu
vurgulanmaktadir. Teknik bilgilerin, kuramsal donanimin, bireyin gelisim ve
iyilesmesinde ikincil konumda gériimektedir. Danisanin kendini gerceklestirmesine
duyulan glven ve inang, terapdtik degisim icin en glgli ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Dogal olarak kuramsal bilgiyi ve terapi tekniklerini &nemseyen diger
yaklagimlarla birey merkezli yaklasim bu noktada celismektedir (Tallman ve Bohart,
1999). Rogers, bireyin kendi kendini degistirebilme guclnl terapi sidrecinin
merkezine alarak bir devrim yaratmistir.

Chain ve Seman’a goére (2002), glinimuz c¢agdas birey merkezli terapi
yaklagsiminda evrimsel sire¢ devam etmekte, yaklagim degigsmekte ve gelismeye
devam etmektedir HUmanist anlayisin temel gérusinde uygun ortami olan bir mege
palamudu, bir mese agaci olmak uzere dogal ve olumlu yonde ilerleyerek “otomatik

olarak” buyuyecegi benzetmesi hakimdir. Oysa varoluggular “biz” diye bir kavramin
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olmadigini, ciddiye alinmasi gereken i¢sel o6zelligimizin olmadigini ve s6z konusu
durum igin surekli olarak bir tercihle ylUzlestigimizi 6ne surmektedir. Humanistik
yaklasimda insanlarin Kigisel ve sosyal dénisUmini kendi kisisel gucleri ile
saglayabilecegine inaniimaktadir. Terapistin roll, s6z konusu guicl danisanlara fark
ettirmektedir. Bununla birlikte varolusgu yaklasim ve himanistik yaklagimin her ikisi
de, terapistin daniganlarin objektif olmayan dinyalarina girmenin zorunlu oldugunu
savunmaktadirlar.

Rogers’a gore (1957, 1987e), terapide bireyin dedisimini saglayan gerekli ve
yeterli kosullar su sekildedir:

Danisan ve danigsman arasinda psikolojik igbirliginin varligi,

Psikolojik danisma gereksinimi duyan kisi, bir kaygl ya da olumsuzluk icinde
oldugu,

Psikolojik destegi saglayan uzmanin, danisma gereksinimi olan bireyi kosulsuz
olarak kabull ve ona saygi duydugu,

Psikolojik destek saglayan uzmanin kendisi ile tutarli, kendinden hosnut, bir
yapl iginde olmasi gerektigi,

Terapotik suUregte danisanin i¢ referans kaynagina terapistin, empatik bir
anlayigla yaklasacagi ve yaklagimi sonucunu danisana iletmeye calisacagi,

Terapist ve danisan iligskisinin empatik anlayis ve kosulsuz kabul temeline
dayandigi bildirilmektedir

Bozarth, Zimring ve Tausch (2002), 1990’li yillarda yaptiklari ¢alismalarda,
kaygi bozukluklari, fobiler, kisiler arasi iligkiler, depresyon, kisilik bozukluklari, alkol
sorunlari, psikosomatik sorunlar ve kanserli hastalarla yapilan psikoterapilerde birey
merkezli yaklagimin etkili oldugunu belirtmislerdir. Ginimuizde de bireysel, grup ve
aile terapilerinde de birey merkezli yaklagim yaygin olarak kullaniimaktadir.

1993 yilinda babasi Carl Rogers’in yaraticiiga dair goéruslerinden esinlenen
Natalie Rogers, sanat terapisini gelistirmigtir. Bireylerin derinliklerinde var olan duygu
ve dusuncelerinin ortaya konulmasinda sanat terapisinin kullanimi gindeme gelmigtir.
Bu sayede bireyler i¢gsel duygu ve dusuncelerini gok daha iyi ifade edebilmektedirler.
Sommers-Flanagan, (2007) 6zellikle entelektlel birikimi sinirli olan ya da zihinsel
yetileri zayif olan ¢ocuk ve bireylerde sanat terapisi daha fazla etkili olabildigini
bildirilmistir.

Sanat terapisinin temel ilkelerine g6z atacak olunursa;

Her bireyde yaraticilik yetenedi mevcuttur.

Yaratici sureg bireylerde iyilegtirici ve degistirici bir etkiye sahiptir.

insanlarda kisisel ve bilissel diizeyde artis, kendilik farkindahgi, ic géri ve

kendini anlama ile mimkuindar.
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i gori, farkindalik ve kendini anlama bir takim duygularimizi analiz ve sentez
islemlerinden gecirmemizle gerceklesmektedir (kizginlk, ofke, kayip, aci, korku...).

Bireyin kendini ve yasamini zorlayici duygulari sanat vyoluyla ifade
edilebilmektedir.

Biling diginda var olan malzemeler, bilin¢ dizeyine sanat yolu ile kolayca
getirilebilmektedir.

Bireylerin  edindigi sanat stili, yasam enerjilerini  hareketlendirip
guclendirebilmektedir.

Bireylerdeki yasam guctu ile kendi ruhlari ve ¢evrelerinde yer alan tim varliklarla
bir bag olusturmaktadir.

Sanat terapisi sayesinde i¢ ve dis dlinya arasinda tutarh bir bitlinlik kazanmak
muamkundur.

Birey merkezli yaklasimin kuramsal verileri ele alindiginda bireylerde yasam
doyumunun aslinda her bireyde dodustan var oldugu anlasiimaktadir. Kendisinin ve
cevresindekilerin farkinda olan, kendi ile cevresi arasinda dengeli bir iliski kurmus
bireylerin, yasam doyumu diizeyi agisindan bu kosullari yerine getirememis bireylere
oranla daha yuksek bir puana sahip olabilecekleri dngdrilmektedir.

Yasamlari boyunca bir¢ok zorlu olaydan gegerken sirekli bir “tercih” durumunda
kalmak yerine; iclerinde zaten var olan “iyi olma” potansiyellerini kullanabildikleri
oranda yasamda ve iligkilerinde ¢ok daha doyumlu birer birey olarak varliklarini
surdurebilecekleri distntlmektedir.

Sosyo- kiltirel seviyesi ne olursa olsun birey merkezli kuramin terapdtik
dinyaya en énemli katkilarindan birisi olan sanat terapisi sayesinde ise, kendilerini
ve bagkalarini zorlayan duygulari ile, sanat yolu ile bas edebilme sansina sahip

gorinmektedirler.

2.3. EVLILIK

Evlilik, calismamizin giris bolimunde de belirtildigi Uzere, ¢cogu kez duygusal
olan kadin ve erkek iligkisinin, toplumun 6ngordugu kurallara uygun bir sekilde
gerceklesen ve yasalar 6nunde kurumsallasan bir olgudur. Rauch ‘un (2004)
goériusune gore evlilik; yasamda degisimin énemli sinirlarindan birisidir ve iki birey
arasindaki anlagsmadir. Cott’ a goére (2002) iki birey arasindaki baglanma
s6zlesmesidir evlilik.

Olusturan ailenin kendisinden sonraki neslin yetismesini saglayan en temel
insan iligkisi oldugu, 1994 yilinda Larson ve Holman tarafindan éne striimustar.

Brubaker ve Kimberly tarafindan bitlin kdltlrlerde ailenin, énemsenen bir

kurum oldugu degerlendiriimektedir.
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Saglikh evliliklerde eslerin fiziksel, ruhsal ve toplumsal yénden birbirlerine yakin
olmalari beklenmektedir. Verilen duygusal destek, duyulan saygi ve sevgi, esin insan
olarak degerli olarak kabul goérdaga evlilikler, basarihi evlilikler olarak
tanimlanabilmektedir.

2005 yilinda Hawkins ve Booth evliligin olumlu yonlerini aragtirmig; yakin duzeyi
yuksek evliliklerin (yesi olan bireylerde, daha disuk seviye depresyonlar
g6zlemlemiglerdir.

2009’ atta-Alla ve 2000’de Waite ve Galaggher, evlilikteki esler arasi ekonomik
destegin fakirlesme riskini azaltarak evli bireylerin duygusal destek konusunda
birbirlerini beslediklerini bildirmiglerdir.

Ross ve Mirowsky (2002) evli ciftlerin hastalik ve 6lim oranlarinin bekralara
oranla daha dusuk oldugunu 6ne surmuslerdir.

Basaril bir evliligin 6nemli kavramlarindan bir digeri evlilik doyumudur. Evlilik
doyumu denildiginde eglerin karsilikli olarak birbirlerine gosterdikleri sevgi deger,
cinsel doyum, iletisim, esitlik, paylasma, ¢evresel tatmin konulari psikolojik tatminin
onemli boyutlarini temsil etmektedir. (Sokolsky ve Hendrick, 1999).

2000’li yillarin basinda yapilan arastirmalarin bir kisminda yetiskinlerin %85’inin
evlenecegi beklenirken; %94’ Gnin gercek agklari ile evlenmeyi umduklari
bildirilmistir.

ilk evliliklerin neredeyse yarisinin bosanma ya da ayriima ile sonuglanmasi,
evlilikteki doyumsuzlugun sonucu olarak goésterilemeyecegdi ileri sdrtlmektedir.
(Doherty,1997) Glltekin (2019), yaptigi ¢calismada, bireylerin evlilikten beklentilerini
sevgi saygl, iletisim, paylasim, 6zgurlik, maddi beklentiler ve egitim durumu gibi
faktorlerin oldugunu belirtmistir.t> S6z konusu beklentilerin karsilanmamasi, bireylerin
bosanma noktasina gelmesine katkida bulunabilmektedir.

Literatirde yapilan aragtirmalarda kisilerin evlilik doyumlarini egitim duzeyleri,

cinsel tatminleri ve algilanan es destegi tarafindan yordandigi bildirilmistir.1®

2.3.1. Gegmisten Gliniimuize Evlilikler, Nedenleri, Agsamalari
Evliligin tarihgesi, insanlik tarihi kadar eskidir. Kadin ve erkek arasindaki
minasebetin, zaman icerisinde kurulan gesitli medeniyetlere gére sekillenmesi s6z

konusudur.

15 Didem Toprak Giiltekin, Evlenme Bigimi ve Evlenme Siresi Baglaminda Evlilik Oncesi Siirecin
Kadinlardaki Evlilik Doyumu ile iligkisi, Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aile
Danigmanhgi, istanbul,2019 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

16 Pinar Cag, Ibrahim Yildinm, “Evlilik Doyumunu Yordayan lliskisel ve Kisisel Degiskenler”, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2013, 4(39), 13-23
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Milattan 6nce 2000 yillarindan gunuimuze degin gelen, birtakim niteliklerini
koruyabilmisg, kiltiirel bir olgudur evlilik.!” Evrensel agidan tiim kdltirlerde de 6nemini
korumus bir kurumdur. Tarihte bilinen en eski evlilik Yahudilere aittir.

Aile; toplumu olusturan en kiglk mikrocosmoslardan biridir. Aile, toplumun
surekliligini saglayan, birey ve toplumun bagini kuran énemli bir sosyal kurumdur. S6z
konusu kurum ya da yapinin ne zamandan bu yana var oldugu, aile yapilari, ge¢gmis
ve gunuimuizde aileleri arasinda farklar, toplum ve bireyde hangi gereksinimleri
karsiladigi, aile devamhliginin kosullari ve benzeri konular sosyoloji, tarih antropoloji,
psikoloji ve diger bir¢ok bilim alaninin ilgi konusu olmustur.

Bulut (2019), yaptigi calismada Antik Yunan toplumunda evlilik ve ritiellerini
incelemis, eksik kalan kadin rol ve énemini, her iki cins arasindaki etkilesimi, evlilikle
ugradiklari degisimi bildirmistir.8

Aile hukuku konusunda ilk bilimsel arastirma J.J. Bachofen tarafindan 1861°de
yayimlanan “Analik hukuku” adli arastirmadir. Ayrica L.H. Morgan 1887’de ailenin
evrimi iceriginde bir arastirmaya imza atmistir.

Tarihte ailenin olusumui ile ilgili iki temel goristen s6z edilmektedir.

Aile, erkegin sahiplik ve kiskanglik duygusu nedeniyle ortaya ¢ikmistir.

Aile, kadinin kendisi ve cocuklarinin ekonomik ve sosyal gereksinimleri,
korunmaya duyduklari intiyag sebebiyle ortaya ¢cikmistir.

Yukaridaki teoriler bilimsel dayanaklari olmamasi nedeniyle yaygin olarak kabul
gormemiglerdir. Akkutay’ a gore (1991) ailenin olugsumunu;

Ailenin olusumunu cinsel icglidlye dayandiranlar,

Ailenin olusumunu “mutlak cinsi serbestlik” olarak degerlendirenler,

Ailenin tekamiul-olgunlasma sonucu olustugunu savunanlar,

seklinde siniflandirmak mimkuanddr.

ilkel toplumlarda aile yapisina bakilacak olursa; en sade haliyle avcilik ve
toplayicilikla gecimini saglayan, basit aletler kullanan toplumlar olarak tanimlanan
ilkel toplum; tarihte ilk kez cinsiyete gore isbolimunun yapildigi dénemdir. Kadinlar
toplayicilik, erkekler avcilik gorevini almistir. Evrimci digtnceye gore ailenin ilk 6rnegi
bu toplumlarda goérilmektedir. Donemin en 6nemli 6zelligi ise Malkonis’e gore (2012)
mulkiyet kavramina yer vermeyisidir.

Neolitik donemde iki buyluk kesif yasanmis; tarim alanlari ekilip bigiimeye,
hayvanlarin evcillestirimesiyle de hayvancihga baslaniimigtir. Dolayisiyla is

yogunlugu ve ishdlimunde degisiklikler meydana gelmistir. Kadinlar tarimda, erkekler

17Qya Fidanoglu, Evlilik Uyumu Mizah Tarzi Ve Kaygi Diizeyi Arasindaki iligki, Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2006, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

18 Dilan Ezgi Bulut, Antik Yunan Toplumunda Evlilik ve Ritiielleri, Aydin Adnan Menderes Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiist, Aydin, 2019 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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hayvancilikta daha aktif gérev almaya baslamiglardir. Geg¢imini tarimla saglayan
toplumlarda yemek tedariki ve pisirme goérevi kadinda oldugu icin kadinin toplumsal
statisU artmigtir; akraballk ve miras konulari da kadinlara gbre belirlenmeye
baslamistir (Matrilineal Klan). Gec¢imin hayvancilikla saglandigi toplumlarda ise
durum tam tersine dénmus, erkedin toplumsal statisu artmig, toplumsal ve hukuksal
duzenlemeler erkedin soyu Uzerinden belirlenmeye baglamistir (Patrilineal Klan).

Sanayi 6ncesi donemde topraga yerlesme ve sabanin icadi ile tarim igleri artik
erkegin meslegi haline gelmistir. Kadinin yiyecek tedarik gérevinin sonlanmasi, onun
stati kaybini baglatmistir.

Yildirm’a gére (2009) pre-modern dénem olan geleneksel dénemde aile,
yaygin olarak “genis aile” biciminde olusmustur. S6z konusu sistemde gecimin
sorumlulugu babada olmakla birlikte, genis ailede blyluyen ¢ocuk da yaslaninca anne
babasina bakmakla yikimld kihnmistir. S6z konusu sistem Glkemizde kirsal kesimde
oldukgca yaygin bir sekilde varlidini sirdirmekte ancak ginumuz bosanmalarinda
onemli bir gerekge olarak gériinmektedir.

Sanayi 6ncesi doénemde isglcu olarak kullaniimak (zere c¢ocuga olan
gereksinim artmistir. S6z konusu ddénemde c¢ocuk 6lim oranlari da gdz ardi
edilemeyecek kadar yuksektir.

Sanayi toplumlarinda insan ve hayvan enerjisine dayal geleneksel tarim
yontemlerinin yerini makineler almigtir. Kentlesme, go¢ vb. bircok sosyal olgu da bu
dénemde yasamimiza girmistir. Toplumsal dizende genis aileden cekirdek aileye
gecis, ailelerde parcalanma, akrabalik baglarinda zayiflama gibi birgok degisiklik
g6zlemlenmigtir.

Bu dénemde sekulerizm (ahirete degil dunya hayatina odaklanma) himanizm,
bireycilik, pozitivizm ve rasyonalizm gibi felsefi akimlar toplumun olgulara bakis
agisina yon vermeye baslamistir.

insanlarin ev ve is yerlerinin farkli mekanlarda olma gereksinim bu dénemde
guindeme gelmistir. Oysa sanayi dncesi donemde ev ve Uretim yerinin mekansal
olarak yakin olusu Fukuyama’ya gore (2009) aile dinamigini buyuk o6l¢ide olumlu

yonde etkilemektedir.

Sanayilesmenin aile yapisina getirdigi iki Snemli degisiklik vardir:

Birincisi, nufus hareketleri ve yodun gdbgle birlikte ailelerde yasanan
parcalanma; ikincisi de kent yasaminin getirdigi degisimlerdir. Cok farkli kultarlerden
insanlarin bir arada sirdiigu hayat, calisma durumuna bagl kozmopolit bir yagsam aile
dizeni igcin 6nemli bir degisim olmustur. Kiltlr hayati, basim-yayim hayati, eglence

hayati, bireycilik konulari vb. olumlu-olumsuz etkileriyle yagsamda yerini almistir.
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Bu sirecte olusan “modern orta tabaka” baska bir deyisle sanayi isgisi ve
memurun artisi kadinin da evin diginda erkekle yan yana is hayatina katilimi ile
sonuglanmig; ev, Uretim ortami olma o6zelligini yitirmigtir. Aile bireylerinin egitim,
korunma ve vyetigtiriimesi evin disinda gergeklesmeye baslamistir.Bu durum
“mahremiyet” sorununu da beraberinde dogurmustur.

Aile yasamindaki ¢ozulmelerin ilk kivilcimlari olarak; c¢ocuklarin yetistiriime
konulari, egitimleri, eslerin birbirlerine ayirdiklari zaman ve gosterdikleri ilgi, is
ortamina bagll stres faktérleri seklinde siralanmaktadir. Ozellikle 20.yy’in ikinci
yarisindan itibaren eslerin ev disinda cinsel serbestlik kazanmasi ya da cinsel tacize
ugramalari gibi sorunlar ¢ekirdek aile yasamini tehlikeye sokma noktasina gelmistir.

Sanayilesmeyle birlikte kadinin toplum, siyaset ve kamusal alanlarda rol ve
statlisu artmis, etkin gorevler Ustlenen kadin, erkekle esit haklara sahip olmustur.
Erkek ve kadina 6zgu gorevler Ustlenen kadin, erkekle esit haklara sahip olmustur.
Boylece babaerkil aile bigcimi énemini kaybetmeye baslamistir. Fukuyama’ya gore
gunumuzde tuketim birimi haline donlusen aile, gocuklarini okula génderen, yaslilarini
huzurevlerine yerlestiren, televizyon ve sinemayla eglenen, tek islemi Greme olan bir
yapiya dénismustar.

Sanayi sonrasi toplumlarda bilgisayar teknoloji ise yeni bir sosyal surecin
basladigi bildiriimektedir. Aile yapisinda akrabalarin etkisi ve etkilesimi azalmis, ev ile
ilgili kararlarda erkek kadar kadinin da s6zunun gecerli olmasi, kadin haklarinin
Onemsenmesi, akraba evliliklerinin azalmasi, cinsel 6zgurlugun artmasi, ¢ocuk
haklarinda geniglemeler ve cocuk odakl ebeveyn tutumlari gindeme gelmigtir.

Gecmisten gunumaze evliligin tarihini 6zetlemek gerekirse;

Eski tarihlerde kadin ve erkek Uretimi birlikte gerceklestirmekte idi. Avcilik,
toplayicilik, tarim ve bircok etkinlik her iki cinsiyetin de yerine getirdigi islevlerdi.
insanlarin yagam alanlari ile gegimlerini sirdirdikleri is alanlar ayni yerde
bulunmaktaydi. Bu durum kadin ve erkegin ekonomik faaliyetlerde ortaklasa hareket
etmelerini dogal kilmakta idi. Zaman igerisinde kadinin gocuk sahibi olmasi ile erkek
daha c¢ok uUretim faaliyetlerine yonelmis, kadin ise ev ve ¢ocuk sorumlulugunu
Ustlenmek durumunda kalmistir. Sanayii devrimi ile insanlarin yasam alanlari ile
calisma alanlari ayri yerlere dagilmak durumuna gelindiginde ise kadinin hizla Uretim
etkinliklerinden uzaklasarak daha c¢ok c¢ocuklar ve ev isleri yUkiumlulUklerine
yonelmesi de kaginilmaz olmustur. Ekonomik faaliyetlerin, “eve para getiren” esin
erkek olmasi durumu, onu zaman igerisinde erk sahibi yapmis ve “aile reisi”
konumuna yerlestirmistir. Ginimiz modern toplumlarinda ise, artik kadin daha ¢ok
calisan, Ureten, ekonomik glice sahip bir birey haline gelmis, ¢ocuk bakimi ve ev

sorumluluklarinda esi ile gérev dagilimi yapar hale gelmigtir.
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insanlarin neden evlendigine bakilacak olursa; fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gerekceler gbze carpmaktadir. Bireylerin cinsel gereksinimlerini karsilamanin
toplumca kabul gérme yolu da evliliktir. S6z konusu gereksinim, evliligin biyolojik
sebeplerinin basinda gelmektedir. Kigilerin evliliginde yasadigi “cinsel tatmin” evliligin
temel fonksiyonlarindan birisidir.

Toplumsal gerekgeler daha cok bireyin ait olma, kabul gérme, glvende
hissetme, uyum ve korunma gereksinimlerine yanit vermektedir. Kisinin evlilik yolu ile,
kendini yalniz hissetmeyecegdi bir es ile sorumluluklari paylagsmak, ortak gelecek
hedefleri belirlemek, ortak planlar yapmak, toplumun evli bireylere tanidigi sosyal
statiiniin nimetlerinden yararlanmak seklinde fonksiyonlarindan séz edilebilmektedir.

Evliligin psikolojik gerekgeleri ise, bireyin sevilme ve begenilme gereksinimini
doyurmasi amacidir. Esler yasamdaki olumlu ve olumsuz yasantilarda paylasim ve
destek ile psikolojik olarak gelisir ve iyilesirler. Hayward ve Zhang’a gore (2006) evlilik
insanlarin genel saglik durumlarina ciddi olumlu katkilar saglayan, yasam doyumlarini
artiran sosyal bir kurumdur.

Tam evliliklerin gegirdigi birtakim asamalar mevcuttur. Genel hatlari ile gegirilen
asamalar evlilige hazirlik, evlilik, cocuk sahibi olma ve olgunluk agsamalari seklinde
siralanmaktadir.

Evlilige hazirlik asamasinda birbiri i¢in yabanci olan iki kiginin birbirini tanimasi,
anlamasi, ortak duygu, tutum, anlayis ve davranis gelistirmek icin gegirilen suredir.
Evliligin bagslama asamasi nikah ile mimkindur. Ortak bir dil gelistirmek ve ortak
hayati benimsemek bu asamada gelismeye baglamaktadir. Esler kendilerine 6zgl bir
iletisim sekli gelistirmekte, rol ve sorumluluk tanimlarini séz konusu stregte
gerceklestirmeye baslamaktadirlar.

Cocuk yetistirme asamasinda, gergeklesen evlilik artik iki kisilik bir dinya degil,
en az ug¢ kisilik yeni bir dinyaya donusmustur. Ailenin yeni Uyesi cocukla birlikte, es
rolu olan birey artik anne/baba roltu de ustlenmigtir. Evliligin belki de en énemli ve
zorlayici asamalarindan birisi olan bu asamada esler, birbirinin destegine daha ¢ok
gereksinim duymaktadirlar. Cocugun bakimi, gtvenligi, sagligi, egitimi, yetistiriimesi,
degerleri vb. birgcok konuda ortak tutum sergilemekte zorlanan eslerde catisma
kaginilmazdir. Tum bunlara ragmen, kendisinden sonraki nesil igin bir varlk
yetistirmek, ortak bir eseri ortaya koyma fikri, esleri birbirine baglayan kuvvetli bir
bagdir ayni zamanda.'® Olgunluk asamasi evlilikte, gocuklarin biydtilip yuvadan

ucuruldugu, eslerin yalniz kaldigi, emeklilik, kronik hastaliklar, es kaybi, fizyolojik gu¢

%jrem Erding, Evli Ciftlerde, Evlilik Uyumu, Cinsel Yagam Doyumu Ve Yasam Doyumu Arasinda Ki
lliskinin Incelenmesi, Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul,
2018 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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kaybi, sosyal yalnizlik ve ekonomik zayiflamalar, torun bakim ve sorumlulugu gibi
bircok yasam olayinin giindeme geldigi bir ddnemdir. Bu dénemde esler birbirlerinin

arkadasi olma gereksinimini daha yogun olarak hissetmektedirler.

2.3.2. Gelecekte Aile Kavrami

Aile kurumunun gelecegine yonelik yapilan tartismalarda marksizim kurami
dikkat ¢ekici bir sekilde gelecekte ailenin ortadan kalkacagdi gorisini savunmaktadir.
Engels’a gore aile, Uretim iligskisi temelinde 6zel mulkiyetin ortadan kalkmasi ile aile
de ortadan kalkacaktir. Cinselligin serbest, acik ve rahat hale gelisi, bosanmalarin
artigl, aile sorumlulugu vb. yerine getirilen kisisel mutluluk arayiglari ailenin cékmeye
basladiginin gbstergesi olarak dikkat cekmektedir.

Macionis’ in (2012) aile yapisinin gelecegine dair gorusleri;

Bosanmalar artarak devam edecek, bosanmalardan zarar géren c¢ocuk
sayisinda artis gézlemlenecek,

Birlikte yasayan ciftler, tek ebeveynli aileler, ayni cinsiyet bireylerden olusan
aileler vb. karmasik aile tipleri artacak,

Erkekler, ¢ocuklarin yetistiriimesinde daha az sorumluluk alacak, yalniz anne

sayisl| artacaktir.

2.3.3. Aile Turleri

Gunumuzde artik birgok farkli aile yasam tarzi ortaya ¢ikmigtir. Pistole ve
Marson’ a gore (2001), her bir aile yapisi saygi degerdir ve kendi dinamikleri i¢erisinde
saglkh olarak degerlendiriimektedir. Farkh értnttleri bulunan ailelerin, farkli kosul ve
yasam stillerinin olmasi da kaginiimazdir.

Cekirdek aile; en bilinen sekli ile anne, baba ve ¢ocuk(lar)dan olusmus aile
yapisidir. Cocuklarin sosyallesmesi ve kultirin korunup aktariimasinda Kilit bir rol
Ustlenmektedir. Bu tir aileler. Ozellikle Amerika'da gekirdek aile hem yaygihigini giin
gectikce kaybetmekte; hem de aile dOyeleri sayisinda onemli azalmalar
goOstermektedir.

Tek ebeveynli aile; biyolojik ya da evlat edinilmis ¢ocuk/cocuklarin bakimi,
guvenligi, yetistirilmesi, egitimi sorumlulugunu sadece tek bir ebeveynin Ustlendigi aile
yapisidir. Bir takim 6nemli riskleri barindirmakla birlikte avantajli durumlarin da s6z
konusu oldugu bir sistemdir.

Birlesik aile; partnerlerden en az birinin simdiki evliliginden énce evlilik yagsamis
olmasi ya da partnerlerden en az birinin baska bir evlilikten gocuk sahibi oldugu

yapidir.
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Cifte kariyerli aile; her iki partnerin de is diinyasinda yer aldidi aile yapisidir.
Gilbert’ e gore (1994), her iki partner de c¢alisiyorsa ve islerine bagliysa s6z konusu
aileler de cifte kariyerli aileler (dual-career couples) denilmektedir. Bazen, bu giftlerin
iki ayri geliri vardir ancak hi¢ gocuklari yoktur. Rhodes’ e gore (2002) bu ciftler
kariyerleri icin karsilikli anlagma ile ayri evlerde de yasayabilmektedirler. Tennant ve
Sperry, (2003), bu tip ailelerde “tasma” kavramindan s6z etmektedirler. Bu kavram,
iki alandan birinin 6teki alana etki etmesidir. Baska bir deyisle ailenin ise, isin de aileyi
etkilemesi anlatiimaktadir. S6z konusu yapida ¢cogu kez yasamlarinda doyum yaratan
da sorun yaratan da ayni seydir: kariyerlerinin gerekleri ile aile yasami gerekleri
arasinda denge kurmak.

Cocuksuz aile turiinde ¢ocuk sahibi olmak istemeyen ya da tim c¢abalarina
ragmen tibbi gerekgelerle gocuk sahibi olamayan, yaslari geredi cocuk sahibi olmalari
mumkiin olmayacak yasta bulunan ciftlerin olusturdugu aile tirt anlasiimaktadir. S6z
konusu ciftlerin, 6zellikle Amerika Birlesik Devletlerinde sayisi azimsanmayacak
kadar fazladir. Cocuksuz ailelerin avantajlari ve dezavantajlari vardir. Daha az stres,
daha ¢ok para, daha ¢ok zaman ve hobilerine ayirabilecek firsatlari mevcutken; 6te
yandan toplumun baskisi ile ve damgalamalari ile ¢arpigsma riskini barindirirlar. Mc-
Goldrick ve Walsh’ a gére (1999) ¢ocuksuz ailelerin bir kismi yasamlari boyunca
¢ocuk sahibi olmamalarinin yasini tutabilir ya da cocuk istememe kararlarindan
pismanlik ve endiseler yasayabilirler.

Gey/Lezbiyen aileler, ayni cinsiyetten eslerin oldugu, hi¢ g¢ocuk sahibi
olunmayan ya da evlat edinilen, énceki iligkisinden ¢ocuk sahibi olunan, tibbi
midahalelerle (yapay dollenme) ¢ocuk sahibi olunan ailelerdir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde nlfus idaresi verilerine gore gey ve lezbiyen ciftlerin heteroseksuel
ciftlere kiyasla gelir ve egitim seviyelerinin daha yuksek oldugu bildirilmistir. Johnson
ve Colucci’ ye gore (1999), s6z konusu ciftler bluylk oranda toplumsal ayrimcilik ve
onyargilara hemen her toplumda maruz kalmaktadirlar.

Yaslh aile tipinde ciftlerin 65 yas ve Uzeri olduklari bir yapi1 s6z konusudur. Walsh
(1999) bu ailelerin, uzun yillar devam eden bu evliliklerde saglik sorunlari, cinsel iglev
bozukluklari, dul kalma, yetigkin ¢ocuklari ya da torunlarinin bakimi, tecrubelerini
sonraki kusaklara aktarma vb. gorevlerinin mevcudiyetinden s6z etmektedir. Bu
yapidaki ailelerde torunlarin bakimini ustlenme yaygin gézlemlenen bir durumdur.

Cok kusakl aile; tlkemizde “genis aile” olarak adlandirilan bir yapidir. Cocuklar,
onlarin ebeveynleri, ebeveynlerin anne babalarinin bir arada yasamasi s6z
konusudur. Ozellikle tiptaki gelismeler sayesinde insan 6mriindeki uzamalar,
ekonomik durumdaki iyilesmeler bu tip ailelerin sayisinin artmasina 6nemli

etkenlerdir. Arastirmalar, blylikanne/babanin bulundugu ailelerde yetisen ergenlerin
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daha az sayida duygusal sorunlara sahip oldudu ve kurallara uygun davraniglar
sergilemeye yatkin olduklari saptanmigtir. (Attar-Schwartz, Buchaanan, Flouri ve
Greiggs, 2009)

Aile reisinin blylk anne/babalarin oldugu aileler; bosanmalar ya da yasam
kosullari geregi, gocuklarin bakimini buydk anne ve babalarin Ustlendigi bir aile
yapisidir. Amerika’da, Afrika kokenli siyahi ailelerde bu oranin yuksek oldugu
bildirilmistir. (Lever ve Wilson,2005)

Asker aileleri; gorevleri geregi siklikla yer degistirmeleri
(tayin/gog/goreviendirme...) Glke disinda ya da Ulkelerinin uzak kdselerinde uzun slire
calismak durumundaki askerlerin aileleri bu kapsamda siniflandiriimaktadir. Bu tip
ailelerin kendine 6zgu bir takim guglikleri vardir. Evden uzun sire uzak kalan askerin,
gorevi sonunda evine dondugunde yeniden ailesine uyumlanmasinda, ailenin yeniden
bir parcas| olmaya calismasi, gittigi gorev yerindeki kosulara bagli olarak duygusal
dinyasinda meydana gelen degisimler, yasadigl travmatik yasantilar bu zorluklara
ornek gosterilebilmektedir. Bowen ve Orthner’ e goére (1990), bu tiur ailelerde, gift
kariyerli aileler ve tek ebeveynli ailelere oranla karsilastiklari gigliklerin krizlere

dontsme olasiligi daha yiiksektir.2°

2.3.4. Evlilikte Cinsiyet Rolleri

Kadin ve erkegin bir arada oldugu (heterosekstiel) evlilikler giinimizde daha
yaygindir. Geleneksel evlilik modellerinde evin “hizmet” sorumlulugu daha c¢ok
kadinda iken, bu tip ailelerde erkegin rolu ¢calisarak para kazanmasi ve evin ekonomik
giderlerini karsilamasi olarak benimsenmektedir. Modern toplumlarda cinsiyet
rollerinin i¢ ice gectigi gbzlemlenmektedir. Soyle ki; evde yapilmasi gereken birgok isi
ciftler isbélimu halinde birlikte yerine getirmektedir. Yemek, bulasik, gamasir, cocuk
bakimi, temizlik, aligveris gibi ev yasaminin zorunlu etkinlikleri kadin ve erkek
arasinda adil bir sekilde daha yaygin olarak paylasildigi gézlemlenmektedir.

Bunun yani sira sadece erkegin ¢alisarak para kazanmasi ve aile ekonomisini
yénetmesinin yerini, ginimuzde her gegen gun sayilar gittikge artan galisan kadinlar
aile bitcesine yaptiklar katki ile erkeklerin sorumluluguna paydas olmalari anlayisi
almistir. Birgok toplumda kadinin ¢galismasi alisala gelinmis bir durum olsa da siyaset,
yonetim, bilim ve ekonomi diinyasinda kadin cinsiyetinin “negatif” ayrimciliga maruz
kaldigini gézlemleyebilmekteyiz.

Ataerkil toplumlarda genel kani erkegin yonetim becerisine givenmekte, kadini

daha ¢ok gocuk bakimina uygun gérmektedir. is diinyasinda gugliikle yer bulmaya

20 Samuel T. Gladding, gev. Edt. ibrahim Keklik,. ibrahim Yildirim, Aile Terapisi Tarihi, Kuram ve
Uygulamalari, 5. Baskidan ¢eviri, 2012, Ankara, Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
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calisan kadin, birgok alanda “savas vermek” durumunda kalmaktadir. Calisma
yukumluluklerini yerine getirirken bir yandan da es ve anne rolunun gereklerini yerine
getirmek durumundadir. Evliliklerde bu noktada eslerin dayanismasi, paylasimi,
igbirligi, isbolumu ve destegdi, s6z konusu sureglerin aile iginde krizlere neden olmadan
atlatilmasini saglamaktadir. Boylece ciftler evliik ve yasam doyumlarinda Ust
dizeyde bir mutluluk yakalama sansina sahip olabilmektedirler.

Kadin ve erkegin hem cinsiyet rollerinin gereklerinin yerine getirilebildigi, hem
de cinsiyetler arasi rollerin dengede tutulabildigi doyumlu bir iligki halinde kalinan
evliliklerin daha uzun oémurli olmasi beklendik bir sonugtur. Yasam doyum
dizeylerinde birbirini besleyen ciftlerin yetistirdigi cocuklarin da ruhsal saghginin ¢cok

daha yerinde olacagi sasilasi bir durum olmayacaktir.

2.3.5. Evlilikte Yasam Doéngiusii

Dongl ya da gelisimden soz edildiginde 1970’li yillara kadar akla, yalnizca
“birey” gelmekteydi. Bunun en 6énemli sebebi o dénem popdiler olan Erik Erikson’un
insan gelisimiyle ilgili ortaya koydugu kuram idi. Bireysel acidan bakildiginda her birey
onceden tahmin edilebilir ve belirli bir sirayi izleyen gelisim evrelerinden gegmektedir.
Her bir evrenin kendine 6zgl gelisimsel krizleri mevcuttur. Genel hatlariyla
bakildiginda; dogum, evlilik, emeklilik ve yaslanma gibi olaylari iceren bu gelisim
dénemlerinde insanlarin her bir evreye nasil uyumlandigi, evreye 6zgu problemlerle
nasil bas ettigi, psikolojinin énemli ilgi alanlarindan birisi haline gelmistir. Erikson
kuraminda (1950-1959-1968) ilk bes gelisim dénemini bireyin “kimlik olusumu”

goreviyle gegcirdigini belirtmektedir. Bu gelisim dénemlerine bakacak olursak:

Tablo 1. Erik Erikson Gelisim Dénemleri ve Dénemlerin Gelisimsel Gorevleri

i YAS L i

DONEM ARALIGI GELISIMSEL GOREVLER

Guvene Karsl Guvensizlik 1 Temel fiziksel ve duygusal ihtiyaclar
giderme

Ozerklige Karsi Utang 2.3 Arastirma ve kendi basinin cgaresine
bakabilme

Girisimcilige Kars1 Sugluluk 4.5 Girisimlerde bulunmak ve bir yetkinlik
hissi gelistirmek

Basariya Kargi Asagilik Duygusu 6-12 Kigisel amaglar koyup bunlara ulagmak

Kimlik duygusuna Karsi Rol 12-18 Sinirlari test etmek ve bir ego-kimligi

Karmasgasi gelistirme

Yakinhga Karsi izolasyon 18-35 Kigilerarasi iligkilerde yakinlk kurma

Uretkenlige Karsi Durgunluk Uretken olmak ve sonraki kusaklara

35-65

katkida bulunmak

Batunlige Karsi Umutsuzluk 65+ Yasanmis olanlari yasamaya deger
bulmak ve kendinde butlnlestirmek
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Erikson’'un gelisim kuraminda yer alan sekiz donemin son ugu Kisiler arasi
iliskilere ve yasantilara vurgu yapmaktadir. S6z konusu u¢ donemin igerigi; yakinlik,
Uretkenlik ve butinllk igeren sireclerdir. Bireylerin kigilerarasi iligkilerinde elde
ettikleri doyum, kendilerinden sonraki kusadl da etkileyecek, onlarin iligkisel
dinamiklerini gsekillendiren ilk temeller atiimig olacaktir. Bireylerin dnceki yasantilarini
nasil algiladiklari nasil yonettikleri, bireyin yasamdan kazandigi doyumla yakindan
iligkilidir.

1968 yilinda, Erikson’un belirttigi bilgiler 1s1ginda, bireyin yasaminda gegcirdigi

ilk bes evre olan “kimlik kazanimi evreleri bireyin gelecekteki yasaminda
olusturacagi aile yapisini da etkileyecegi bildirilmistir. Birey yaslandikc¢a bircok yasam
alaninda ustalik kazanmasi beklenir. Her gelisim déneminin Ustesinden gelmek
durumunda oldugu birtakim gllikler s6z konusudur. Ozellikle insan iligkileri ve is
disindaki kalan zamanda ayrica is ortaminda bu gucliklerle karsilasan birey problem
¢ozme yetenedi sayesinde sorunlarin Ustesinden gelmeyi basarir. Ailelerin
bircogunda “kusaklararasi gel-gitler” (ambivalans) s6z konusudur. Soyle ki ebeveyn
olan yetigkinler bir yandan ¢ocuklarinin gereksinimlerine yardimci olmak isterken bir
yandan da artik c¢ocuklarinin taleplerinden kurtulmak istemektedirler. Yetigkin
ebeveynlerinin gocuklarindan hem bagimsiz olmalari hem de kendilerinden gelen
yardimi kabul etmeleri istedi bir arada bulunabilmektedir.

Bireyin yasam dénguslinden aile yagsam ddngustine gegecek olursak; kurulan
ailenin zaman icerisinde gecirdigi degisimler ifade edilmektedir. Carter ve
McGoldrick’e gore (1999) aile yasam dongUstnden sz edilirken bireyin yasam
dongusi g6z ardi edilmemektedir, aileye bir sistem butlnu olarak vurgu yapmaktadir.
Evlilikte yasam doénglsu denildiginde sosyokiiltirel degiskenler aktif rol almaktadir.

ilk aile yasam doéngisii modeli 1956’'da Evelyn Duvall tarafindan 6éne
surtulmastar. Arastirmanin gegmis bolimlerinde de s6z edildigi Uzere mevcut birgok
aile tipi vardir. Dolayisiyla her aile tipine ait farkli yasam dénguleri olmasi normal bir
durumdur. Burada tipik orta sinif bir ailenin yasam dongistnden s6z edilecektir.

Carter ve McGoldrick (1999) bir ailenin yasam dongusunde alti dénemin
varhgini dile getirmiglerdir. Bunlari siralayacak olursak:

Bekar genc yetigkinlerin evden ayriimasi

Yeni olusan cift

Klguk ¢ocuklu aile

Ergen c¢ocuklu aile

Cocuklari evden ayrilan aile
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Yasamin son dénemindeki aile?!

Tipki Erikson’'un gelisim kuraminda israrla vurgulandigi Uzere her dénemin

kendine has ve uyumlanmayi gerektiren guclukleri, gorevleri ve degisimleri vardir.

Sistemler butinl olan ailenin de tum bireyleriyle birlikte saglkla ayakta kalabilmesi,

saglikla birbirlerine baglanabilmesi ve uzun yillar bu bagliigin surdurulebilmesi icin

tamamlamasi gereken gorevleri vardir.

Tablo 2. Aile Yagsam Dongust Evresi, Donem ve Krizler?2

Donemle | Aile Yasam | Pratik Duygusal iligkisel Olasi Krizler
r Doéngusiu Zorluklar Zorluklar Zorluklar
Asamasi
Ciftin Baglanma | Ekonomik Guvenli benlik | Gelinen Gelisimden geri
Olusumu | mis  geng | bagimsizlik | algisi, aileden kalma
yetiskinler Kendini yetkin | farklilasma
gbérme
Cift olmak | Olasi  esi | Ruhen iligkiye | istikrarli bir | Es bulamama veya
ve ailenin | bulma istirak etmek, evlilik iliskiye bas
olusumu Ekonomik Kendi birligi koyamama, “cicim
ortakhk intiyaglari  ve | kurma, aylarinin”  bitmesi,
Ev islerinde | beklentileri ile | Aidiyetleri | kayinpeder/kayinv
isbirligi esinkileri icinden alide sorunlari
ilgilerin dengeleme gelinen
uyumu aileden
yeni aileye
tasima
Genigle | Kiguk Ekonomik Yeni Uyelerin | Evlilik Evlilik doyumunun
me cocuklu sorumlulukl | kabuld, bagini yitirilmesi,
aileler ar, Cocuk bakimi, | koruma, Davranim ve okul
Evi Ebeveynlik Baylk sorunlari
cocuklar yukamlalikleri | anne/baba
icin uygun ve
duruma akrabalari
getirme n katilimi
Ergen Degisebilir | Degisime eslik | Ergen- Ergen asiligi
cocuklu gundelik eden esneklik, | ebeveyn
aileler rutinler, ilgisizlik bagini
Ergen duygusu, koruma,
davraniglari | Kontroli Yasli
kaybetme ebeveynle
re g6z
kulak olma

2! Gladding, a.g.e., ss. 18-19

22 R. Gerson, “The Family Life Cyce: Phases, stages and crises, “In Integrating Family Therapy, R. H.
Mikesell, D. Lusterman, and S.H. McDaniel, eds, Washington, DC:American Psychological Association,

1995, 91
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Kugilme | Cocuklarin | Universite, | Cocuklu  aile | Evlilik “Bos yuva”,
evden evlilik vs’nin | durumunun iliskisini Cocuklarin eve
ayrilmasi getirdigi ortadan yeniden dénmesi

ekonomik kalkmasi, canlandir

yuk, Ebeveynlerin ma,

Yeni maddi | yaslanmasi/6li | Cocuklarla

kaynaklar, mi yetigkin

ise yeniden iliskileri

odaklanma kurma
Yashlikta Yashhgin Kayiplarla bas | Yeterli Emeklilik,
aile belirsizlikler | etme, destek Hastalik ve lim

i: Yasliligin sistemi

Ekonomik getirdigi koruma,

belirsizlikler | distse Uzlasma

, ragmen  basi

Tibbi dik durma

bakimdaki

belirsizlikler

2.3.6. Saglikh ve Sagliksiz Ailelerin Ozellikleri

Evlilikler, ¢esitli asamalardan gecerek surekli dedisim gosteren canli yapilardir.
Aile tdrd ne olursa olsun sadlikh oluslari sureg icerisinde farkli zamanlarda degisken
Olcller gostermektedir. Carlson ve Fullmer'e gére (1992) sdyle ki; saghkl olan bir
ailenin sonraki donemlerde de saglikli devam edecegi garantisi yoktur. Ailenin saghkh
kalabilmesi, hem ailedeki bireylerin hem de bir sistem olarak ailenin bir butlin halinde
surekli cabasinda baghdir. Yasam boyunca istenmeyen birgok olay bireylerin ve
ailelerin basina gelmektedir. Bu doénemlerde aileler krizleri atlatmaya c¢alisirken”
“sallant’” gegcirebilirler. Var olan dizenin bozusmasi, eski aliskanliklarinin devam
ettirilemiyor olmasi gelecegdin belirsiz olmasi, olaylarin istikrarsizlagmasi bu krizlerin
kaynagidir. Degisim gerektiren krizler uyum saglanamadiginda aile tyelerinde 6nemli
psikiyatrik sorunlara da sebep olabilmektedir. Depresyon ve kaygi en belirgin ve
siklikla karsilagilan sorunlarin basinda gelmektedir.

Hickey ve arkadaslarina gére (2005) aileler karsilastiklari problemlerde aldiklari
sosyal destek dizeyine bagl olarak problem ¢dziinme becerilerini gelistirmekte ve
uyeler arasi iletigsimin geligtigi g6zlenmektedir.

Sosyal bilimciler, yasayan butin sistemlerin ayni prensiplerle isledigini; ancak
ic mekanizmalari baglaminda bagimsiz olduklarini savunmaktadirlar. Aile Uyeleri
daimi bir etkilesim halindedir bu etkilesim karsilikhdir. Bir ailenin saglikh, “iyi” olusu
Uretkenligi, fonksiyonlarini yerine getirebiliyor olmasi ailenin bitin Uyelerine baglidir.
Acik iletisimde olunan, kendi kurallarini kendi dizenleyen, gegmisi olumlu yénde
degerlendirip, gelecegi de birlikte planlayan aileler denge yakalanmakta zorlanmazlar.
Goldenberg ve Goldenberg aile sisteminde zaman zaman denge ve istikrarin
Evliliklerde

bozulmasinin kaginiimaz oldugunu belirtmistir. istikrarin  fazlahgi,
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icerisinde ailenin oldugu yerde saymasi riskini barindirirken ¢ok fazla degisimin
oldugu ailelerde kaos, yasamin olagan bir par¢asi haline dénusebilmektedir. O halde
istendik olan durum ailedeki istikrarin da degisimin de bir denge halinde devam ediyor
olmasidir. Aile dinamigi i¢erisinde negatif geri bildirim donguleri, pozitif geri bildirim
dongulerini (buyuticu geri bildirim donguleri) barindirmaktadir. S6z konusu geri
bildirimler aile icinde yasanmasi hos karsilanmayan tutum ve davraniglarin
diizenlenmesinde dnemli roller oynamaktadir. Ornegin ailede sorumlulugunu yerine
getirmeyen bir birey ailenin keyifle yaptigi bir etkinlikten mahrum birakiimak yoluyla
negatif bir geri bildirim almis olacaktir. Pozitif geri bildirime bir 6rnek ise; esinin yaptigi
yemegi begendigini ve takdir ettigini bildiren bir es, partnerine pozitif geri bildirim
vermis olacaktir. Figley, (1989) aileleri sistem olarak ele aldigimizda aslinda bireylerin
olusturduklari iligkilerin; duygu, dusunce ve degerlerde cogu insan davranisi Uzerinde
son derece guglu oldugunu kabul etmektir. Ailenin bir Gyesindeki iligki ailenin diger
tim Gyelerini etkilemektedir.

Wilcoxon’a gore (1985) saglikh aile denildiginde pozitif iliskiler ve arzu edilen
sonuglar kastedilmektedir. Burada etik bir sorumluluk, iyi iligkiler ve aile bireyleri
arasinda dengeli bir “alma-verme” s6z konusudur. Cogu aile déngulleri boyunca
saglikhlik ve sagliksizlik halini deneyimlemektedirler. Wolin ve Wolin (1993)’e gbre
her saglikli bireyin stiregen saglikli bir aileden geldigi éne surilemez. Psikolojik
yonden saglamlilik gdsteren bir birey bircok olumsuz engeli asmis, yoluna bakabilmis
ve devam edebilmistir. Buna ragmen saglikli bir aile ortaminda yetisen bireylerin
yetiskin yasamlarinda uretken iliskiler kurabilmeleri digerlerine oranla ¢ok daha
mamkinddr. Mutlu, gugll, paydas ve basarili olan aileler dengelidir. Sorunlarini
isbirligi igerisinde ¢dzebilme egilimleri yuksektir. Asiri biligsel ya da agiri duygusal bir
isleyis bu ailelerde s6z konusu degildir. Aile igerisindeki bireylerin her birinin saghkhlik
durumu 6nemli oldugu kadar sistem olarak bir aile biriminin de saghkl olmasi, guglu
olmasina baghdir. Bir evlilik kendisini olusturan tim unsurlarin toplamindan ¢ok daha
fazla boyutlu, ¢cok daha farkli ve kompleks bir olgudur. Erkstein’e gore (2004) ciftler
arasinda samimi bir yakinlik, esneklik ve uyum goéze carpmaktadir. Her bir es, diger
esin bagimsiz olarak bireysel gelisimini de destekler niteliktedir. Bu ciftler; iligkileri
aclk, evlilikleri heyecan verici ve iyi geginen kisilerdir. Stabb’ a gére (2005) basarili bir
cift iliskisi kuran bireyler gerektiginde fedakarlik yapabilmekte ve yaptid1 fedakarlkta
doyum elde edebilmektedir. Krysan, Moore ve Zill'in 1990°da yaptiklari ve derledikleri
arastirmalarina gore saglikli ailelerin sahip oldugu 6zellikler su sekildedir:

Aile bireylerine ve aileye baglilik

Karsilikll kiymet bilme ve yakinhk

Birlikte zaman gecirmeye isteklilik
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Etkili iletisim érantileri

Yuksek dizeyde dini / tinsel oryantasyon

Krizlerde olumlu bas edebilme yetisi

Aile bireylerini destekleme, cesaretlendirme

Acik-secik roller

Saglikli ailelerin genel 6zelliklerine bakacak olursak bu ailelerin hemen her
kiltdrde ortak nitelikler tasidigi gézlemlenmektedir. Cutlel ve Radford (1999; Defrain
ve ark., 2005); Acik iletisim Gzerine kurulan iligkiler, uygun niteliklerle konulan sinirlar,
karsilasilan degisimlere uyum saglama, sorumluluk almaya isteklilik, iyimserlik,
gelecege dair umutlarinin varhigi, kendilerine ve cocuklarina yoénelik given vb.
Ozellikler siralamiglardir.

Eslerin birbiri ile bircok konuda hem fikir olmalari ve beraber zaman gecirmekten
hosnut olmalari da saglikh ailelerde gézlemlenmektedir.

Aile yasami stresorleri stres yasamin kaginilmaz bir parcasidir Carter ve
McGoldrick (1999)'da aile stresorlerini dikey ve yatay stresorler olarak iki gruba
ayirmistir. Dikey stresdrler, gegmis ve simdiki zamani birlestiren tutum, beklenti, sir
ve manevi miraslar igerir. Onceki kusaklardan devralinmistir. Yatay stresorler ise
gelisimsel olmakla birlikte yasam boyunca ortaya ¢ikan, simdiki zamani ilgilendiren
stres faktorleridir. Ailelerin dongulerinde yer alan her bir gegis bu tip stresérler drnek
verilebilir. Bir kismi tahmin edilemeyecek cinsten olup; 6lim, ani hastaliklar, iflas gibi
olaylarla érneklendirilebilmektedir. Bir takim stresorler dnceden dngoérulebilmektedir.
Geciglerde bagka bir kusagdin aileye katiimasi énemli bir érnektir. Ebeveynlerin
¢ocuklarinin evine tasinmasi, bosanmalar, yeniden evlenmeler vb. yapilan
arastirmalarda aile Uyelerinin yasadigi en yaygin stresler;

Ekonomik

Gocuklarin patolojik davraniglari

Eslerin bas basa gecirdigi zamandaki yetersizlikler

Cocuklarla iletisim

Bireyin kendine ayirdigi zamandaki yetersizlik

Ailenin hep birlikte gecireceg@i eglenceli zamanin yetersizligi

Curran’ a gore (1985) beklendik aile yagam stresdrlerinin bir kismi yetersizlikle
ilgilidir (zaman yetersizligi, ekonomik yetersizlik...) .Aileler plan yaparken bu noktada
Ozenli davranmak durumundadir. Cok uzun vadede yapilan planlar gerceklestiriimesi
glc olacagi icin ve altindan kalkilamayacak igerikteki planlar Gyelere stres kaynagi
yaratacagindan bu anlamda dikkatli olunmali. Beklenmedik aile yasami stresorlerine
baktigimizda Schlossbergetalv’ a gbre (1996) birtakim yasam olaylarinin beklendigi

zamandan O6nce meydana gelmesi, gecikmesi, aile Gyelerinin mutlulugunu ve iyi
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oluslarini etkilemektedir. Bu durumda ailenin dinamiklerinde Neugarten’e goére
zorlanmalar dogaldir. Aile bireylerinden birinin ¢gok erken ya da ge¢ evlenmesi buna
ornek gosterilebilir; ya da ani bir gebelik, hapis cezasi almak gibi riskler drnek
verilebilir.  Birtakim ekonomik zorluklar, saglik sorunlari da bu gruba
yerlegtirilebilmektedir. Beklenmedik glgltklerden bir digeri ailenin gelisimiyle ¢cevresel
kosullarin uygunsuziugudur.

Bazi aileler beklenmedik krizlere dayaniklidir, bas etme glgleri yuksektir;
bazilarinin ise degildir. Tim bunlarin disinda McCubbin ve Figley’in 1983’te belirttigi
su diger guclikler de beklenmedik stresorler olarak anilmaktadir:

Tesadufler

Fiziksel / psikolojik travmalar

Basari / basarisizlik

TUm bu stresdrler ciddi depresyonlara sebep olabilmekte ve bireyleri karmasik
duygularla bas basa birakabilmektedir. Bu durumda ailenin bir sistem olarak bahsi
gecen durumlardan etkilenmemesi s6z konusu olamaz. Ailelerin bas etme
stratejilerine bakmak gerekirse, Figley ve McCubbin’a goére (1983) stresle bas
edebilen ailelerin dzellikleri su sekildedir

Stresorin ne olduguna isarete edebilme,

Var olan sorunun aile bireyinin sorunu degil, ailenin sorunu olarak ele alma,

Uyeler arasi yaklasimda suglama egilim yerine ¢6ziim odakh yaklasim
benimseme,

Ailedeki Uyeler arasinda hoggoru,

Aile Gyelerinin birbirlerine duydugu sevgi ve baglihgi acik-secik ifade edebilme,

Uyeler arasi agik ve net iletisim,

Yuksek dizeyde aile birligi,

Rollerde belirgin esneklik,

Aile ici ve digl kaynaklari etkin ve uygun kullanma,

Fiziksel siddetin olmayisi,

Madde kullaniminin olmayisi.

Aileleri stresli durumlarda koruyan ve dinamiklerinin saghkh bir bicimde
islemelerini saglayan diger bas etme stratejileri ise Curran’a gore (1985):

Stresin olumlu olabilecegi ve degisim saglayabilecegini kavrama

Stresin gecici olugunu fark etme

Gozumleri Uyelerle igbirligi halinde arama

Stresin aile yasaminin normal bir pargasi oldugunu kabullenme

Stres donemlerinde gerektiginde kurallari degistirme

Stres karsisinda elde edilen pozitif sonuglari kutlama
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Uglincli  bélimde; yapilan g¢alismada kullanilan ydntem, arastirma igin
belirlenen evren ve drneklem, aragtirmanin yanit aradigi sorular, hangi 6lgme araclari

ve istatistiksel degerlendirmelerin kullanildigi agiklanmigtir.

3.1. YONTEM

Yapilan calismada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama; iki ya
da daha c¢ok degiskenin, birlikte degisiminin olup olmadigini ve/veya degisimin
derecesini belirlemeyi amaclayan ¢alismalarda kullanilan bir modeldir.

Evli bireylerin yasam doyum duzeylerinin farkli demografik 6zelliklere gore
degisimin varliginin arastirlmasini amacglayan bu arastirmada degiskenlerin

anlamhhigi istatistiksel olarak incelenip yorumlanmasi hedeflenmistir.

3.2. ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMi

Arastirmanin evreni Corum ili olup, érneklemini ise 25-55 yas araligindaki evli
bireyler olusturmaktadir. 300 katilimcinin hedeflendigi calismada 240 katiimcinin
formlari eksiksiz doldurdugu saptanmis ve kayda deger bulunmustur.

Yeterli veriye ulasmak igin cesitli devlet ve 6zel hastaneler, okul ve kurumlar

rastgele 6rnekleme olarak kullaniimistir.

3.3. ARASTIRMANIN SORULARI

Evli bireylerin yasam doyum duzeyleri cinsiyet faktorine gore degisiklik
go6stermekte midir?

Evli bireylerde evlilik sliresi yagsam doyum dizeyini ne ydonde etkilemektedir?

Yasam doyum dizeyi bazi diger demografik bilgilere gbre anlamh bir fark

go6stermekte midir?

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin verileri, 2020 yili Mart ayinda, gesitli okul, kurum ve hastanelerde
calisan, evli 180 kadin,60 erkek bireyden, gerekli bilgilendirmeler yiz yuze yapilarak,
gonullu katilimer olmayi kabul eden katilimcilardan toplanmistir.

Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ozel Elit Park
Hastanesi, Corum Ozel Hastanesi, Salim Akaydin Ortaokulu, Ozel Ada Koleji, Ozel

Bakim Merkezi ve iz Psikolojik ve Pedagojik Danisma Merkezi, verilerin toplandig
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kurumlardir. Olgeklerin dagitiimasi ve toplanmasinda kurum galisanlarindan da
yardim alinmistir.

Veri toplama sirasinda gonullu olduklarina dair onam formu, demografik form
ve yasam doyum Olgegi, yuz ylze gorusme yolu ile katilimcilardan bilgileri
toplanmistir.

Olgekleri dolduran evli bireylerin “cift” olarak doldurmasi zorunlu kiinmamistir.
Katilimcilarin biylk c¢odunlugunun akademik dizeyleri, formlarin anlasiimasi ve
doldurulmasina engel teskil etmeyecek diizeyde oldugundan, uygulayicidan yardim
almalari  s6z konusu olmamis; 5-10 Kkisiik grup halinde uygulama

gergeklestirilebilmistir.

3.5. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmaya katilan bireylerden, on U¢ maddelik demografik bilgi formu ve

Diener Yasam Doyum Olgegi uygulanmustir.

3.5.1. Demografik Form

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve igeriginde cinsiyet, yas, maddi durum,
galisma durumu, evlilik sekli, evlenme yasi, evlilik yili, kronik hastalik ve engelli birey
varligi, aile buyukleri ile birlikte yasama durumu, egitim durumu, cocuk sayisi ve ilk

cocuk sahibi olunan yas bilgilerini barindiran bir formdur.

3.5.2. Diener Yagsam Doyumu Olgegi

Yasam Doyumu Olgedi (The Satisfaction With Life Scale) Diener (1985)
tarafindan geligtirilmistir. TUrkgce ’ye ceviri ve uyarlamasi Kéker (1991) tarafindan
yapilmigtir.

Bes maddeden olusan dlgekte, katilimcilardan her bir madde icin 1- 7 arasi
puanlama yapmasi istenmektedir.

1; hi¢ uygun degil

2; uygun degil

3; biraz uygun degil

4; ne uygun ne uygun degil

5; biraz uygun

6; uygun

7; ¢cok uygun seklinde derecelendirilmigtir.

39



Olgegin glvenirlik calismasi sonucunda; test-tekrar test glvenirligi r=.85,
madde-test korelasyonlari ise. 71 ile. 80 olarak hesaplanmistir?® Olgegin ne derece
isledigini, amaca ne derece hizmet ettigini anlamak i¢cin madde analizi yapilmigtir. Her
bir maddenin elde edilen toplam puan korelasyonu yeterli bulunmus;

madde 1; .73, madde 2; .71, madde 3; .76, madde 4; .75, madde 5; .80

dizeyinde iligkili bulunmustur.

2__3SUreyya Kdker, Normal ve Sorunlu Ergenligin Yasam Doyum Dizeylerinin Karsilastiriimasi, Ankara
Universitesi, 1991, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
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DORDUNCU BOLUM

4.1. VERILERIN ANALIZi

4.1.1. istatistiksel Degerlendirme

Evli bireylerin yasam doyum duzeylerinin cinsiyet ve evlilik stiresi degiskenine
gore incelendigi arastirmada, toplanan veriler, sayisal ifade olarak bilgisayar ortamina
aktarilarak analiz edilmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan sayisal ifadeler de “Sosyal
Bilimler igin istatistik Paket Programi (Statistical Program for Social Sciences-SPSS
25.0)" kullanilarak istatistiksel degerlendirmeye tabi tutulmustur. Degerlendirme
oncesinde verilerin normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Arastirmada yer verilen
tim degiskenlerinin érneklem iginde normallik dagilimi analizi i¢in “Basiklik-Carpikhk
Degerleri” kontroli yapilmis ve degiskenlerin butliin d&lgeklerde normal dagilim
gosterdigi gozlemlenmigtir. Batln dlgekler ve alt élgeklerde dederlerin -2, +2 arasinda
oldugu tespit edilmig; normal dagihm gdsterdigi gorilmugtir (George & Mallery,
2010). Gergeklestirilen analizde guvenilirlik dizeyi %95 olarak alinmigtir. Elde edilen
niceliksel verilerin karsilastirlmasinda parametrik iki grup arasindaki farkin analizi
saptamak icin “iki Bagimsiz Degisken Testi Olan T-Testi” kullanilimistir. Niceliksel
verilerin karsilastirilmasinda “Parametrik Coklu Grup Arasindaki Farki Analiz Etmek

icin ANOVA Testi” kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 olarak alinmistir.

4.2. BULGULAR

Bu boélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde

edilen bulgular yer almaktadir.

4.2.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Tablo 3. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagihimi

F %
Cinsiyet Kadin 160 66,7
Erkek 80 33,3
Toplam 240 100,0
Yas1 20-30 39 16,3
31-40 117 48,8
41-55 84 35,0
Toplam 240 100,0
Egitim Durumunuz ilkokul 36 15,0
Ortaokul 23 9,6
Lise 68 28,3
Universite 98 40,8
Diger 15 6,3
Toplam 240 100,0
Calisiyor Musunuz? Evet 207 86,3
Hayir 33 13,8
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Toplam 240 100,0
Evlilik Yasi 18 ve alti 23 9,6
19-25 129 53,8
26-30 65 27,1
30 yas Ustlu 18 7,5
Toplam 235 97,9
Kayip 5 2,1
Toplam 240 100,0
Evlilik Yili 1-5 45 18,8
6-10 53 22,1
11-15 43 17,9
15 Gstu 93 38,8
Toplam 234 97,5
Kayip 6 2,5
Toplam 240 100,0
Evlenme Sekliniz Tanisarak 145 60,4
Gérici 90 37,5
Toplam 235 97,9
Kayip 5 2,1
Toplam 240 100,0
Cocuk Sayisi 1 53 22,1
2 109 45,4
3 34 14,2
4 10 4,2
5 3 1,3
Toplam 209 87,1
Kayip 31 12,9
Toplam 240 100,0
ilk Cocuk Sahibi Olma Yasi 18 ve alti 13 54
19-25 89 37,1
26-30 79 32,9
30 yas ustu 29 12,1
Toplam 210 87,5
Kayip 30 12,5
Toplam 240 100,0
Kronik Hastalik Yok 204 85,0
Var 34 14,2
Toplam 238 99,2
Kayip 2 0,8
Toplam 240 100,0
Ailede Engelli Birey Yok 222 92,5
Var 17 7,1
Toplam 239 99,6
Kayip 1 0,4
Toplam 240 100,0
Ailenin Ekonomik Durumu Disik 75 31,3
Orta 136 56,7
Yiksek 28 11,7
Toplam 239 99,6
Kayip 1 0,4
Toplam 240 100,0
Aile Buyukleriyle Birlikte mi Yasaniyor? Evet 43 17,9
Hayir 195 81,3
Toplam 238 99,2
Kayip 2 0,8
Toplam 240 100,0
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Tabloda gorildugl Uzere, érneklem grubuna katilanlarin %66.7’si kadin,
%33.3’0 erkek, %16.3’0 20-30 yas arasl, %48.8’i 31-40 yas arasi, %35'i 41-55 yas
arasl, %15’i ilkokul mezunu, %9.6’s1 ortaokul mezunu, %28.3’0 lise mezunu, %40.8’i
Universite mezunu, %6.3’0 diger, %86.3’0 caligiyor, %13.8’i calismiyor, %9.6’sI 18
ve alti yaslarinda evlenmis, %53.8'i 19-25 yaslarinda evlenmis, %27.1'i 26-30
yaslarinda evlenmis, %7.5’i 30 yas Ustl evlenmis, %18.8’i 1-5 yil arasi evli, %22.1’i
6-10 yil arasi evli, %17.9'u 11-15 yil arasi evli, %38.8'i 15 yil Ustl evli, %60.4’U
tanigarak evlenmis, %37.5’i goéruct usull evlenmis, %22.1’'inin 1 g¢ocugu var,
%45.4’Gnln 2 g¢ocugu var, %14.2’sinin 3 gocugu var, %4.2’sinin 4 ¢ocugu var,
%1.3’Unln 5 ¢gocudu var, %5.4’4 18 ve alti yaslarinda ilk cocuk sahibi olmus, %37.1’i
19-25 yaslarinda ilk ¢gocuk sahibi olmus, %32.9’u 26-30 yaslarinda ilk ¢ocuk sahibi
olmus, %12.1°i 30 yas Ustu ilk gocuk sahibi olmus, %85’inin kronik bir hastaligi yok,
%14.2’sinin kronik bir hastaligi var, %92.5’inin ailesinde engelli birey yok, %7.1’inin
ailesinde engelli birey var, %31.3’Unln aile ekonomik durumu disuk, %56.7’sinin aile
ekonomik durumu orta, % 11.7’sinin aile ekonomik durumu ytksek, %17.9'u aile

blyUkleriyle birlikte yasiyor, %81.3’0 aile buyukleriyle birlikte yasamiyor.

4.2.2. Diener Yasam Doyum Olgeginin Betimsel istatistigi

Tablo 4. Diener Yasam Doyum Olgeginin Betimsel Istatistikleri

N Min Maks X Ss.
Diener Yasam Doyum Olgegi 240 |6 35 22,70 |6,46

Tabloda gorildugl tzere, Diener Yasam Doyum Olgegi Ortalamasi 22,70
(ss=6,46)dir.

4.2.3. Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Diener Yagam Doyum Olgegi
Puanlan Arasindaki Farkin Anlamhliginin incelenmesi

Tablo 5. Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gére Diener Yasam Doyum Olgegi
Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan Bagimsiz Grup t
testi Sonuclari

N X Ss. T Sd. P
Diener Yasam Doyum Kadin |160 |22,95 |6,33 0,833 | 238 |0,406
Olgegi Erkek |80 [22,21 |6,72

Yukaridaki tabloda goruldugu uzere, katihmcilarin “Diener Yagsam Doyum
Olgedi” nden elde ettikleri puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde

farklilasip farkhlagmadigini belirlemek Gzere yapilan “Bagimsiz Grup T Test”
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sonucundan, istatistiksel anlamda p>0.05 duzeyinde anlamh bir farklilik

saptanmamistir.

4.2.4. Orneklemin Yas Degiskenine Gore Diener Yagsam Doyum Olgegi Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamhilhiginin incelenmesi

Tablo 6. “Orneklemin Yas Degiskenine Gore Diener Yasam Doyum Olgegi ve Alt
Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek igin Yapilan Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1”

N [|X Ss. K.T Sd. K.O F P

20-30 |39 |22,92 |6,45 |G.Arasi (44,419 |2 22,210/0,530 |0,589

31-40 |117(22,27 |6,86 |G.lgi 9935,577|237 41,922

41-55 |84 |23,20 |591 |Toplam |9979,996 239

Toplam [240(22,70 |6,46

Yukaridaki tabloda goruldigu Uzere, katihmcilarin “Diener Yasam Doyum
Olgegi” nden elde ettikleri puanlarin, “Yas” degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan “Tek Yoénli Varyans Analizi
(ANOVA)’soncunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

olarak anlaml bulunmamigtir ( p>0.05).

4.2.5. Orneklemin Maddi Gelir Degiskenine Gore Diener Yasam Doyum Olgegi
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhiliginin incelenmesi

Tablo 7. Orneklemin Maddi Gelir Degiskenine Gére Diener Yasam Doyum Olgegi ve
Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek igin Yapilan Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N [X Ss. K.T Sd. |K.O F P
Daglk |75 [19,76 6,36 |G.Arasi 1176,923 |2 588,462 | 15,785 | 0,000
Orta 136 | 23,49 6,16 |G.igci 8797,780 |236 | 37,279

Yiksek |28 |26,68 501 |Toplam |9974,703 |238

Toplam |239|22,69 6,47

Maddi gelir durumu belirtilirken 0-4 bin Tark Lirasi gelir; disik, 5-9 bin Turk
Lirasi gelir; orta, 10 bin Tark Lirasi ve Uzeri bir gelir; yiksek gelir olarak belirlenmis ve
formda s6z konusu araliklar katilimcilara belirtilmistir.

Katilimei grubun “Maddi Gelir” degiskenine gére “Diener Yagam Doyum Olgegi”
puanlarinda istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmistir [F=15.785, p<.01]. “Post
Hoc Coklu Kargilastirma Tekniginin” kullanilacagina belirlemek Uzere “Levene’s
Testi” uygulanmig; grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu belirlenmistir
(p=.220).Yapilan “Scheffe Testi” sonucunda ylUksek geliri olan grup ile disuk geliri
olan grup icinde, ylksek geliri olan grup daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak

fark anlamli bulunmustur(p<.05). Ylksek geliri olan grup ile orta geliri olan grup
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arasinda yuksek geliri olan grup daha yiuksek puan aldigindan aralarinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmustur(p<.05). Orta geliri olan grup ile duguk geliri olan grup
arasinda orta geliri olan grup daha yiksek puan aldigi i¢in de istatistiksel olarak

aralarinda anlamli fark saptanmistir(p<.05).

4.2.6. Orneklemin Galisma Durumu Degiskenine Gére Diener Yasam Doyum
Olgegi Puanlarn Arasindaki Farkin Anlamhiliginin incelenmesi

Tablo 8. Orneklemin Calisma Durumu Degiskenine Gére Diener Yagam Doyum
Olgegi Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhiligini Test Etmek icin Yapilan Bagimsiz
Grup t testi Sonugclari

N X Ss. T Sd.| P
Diener ) Yasam | Evet | 207 22,44 16,20 -1,594 238(0,112
Doyum Olgegi Hayir | 33 24,36 7,83

Yukaridaki tabloda da izlendigi Uzere, katilimcilarin  “Diener Yagsam Doyum
Olgeginden” almis olduklari puanlarin, “Calisma Durumu” degiskenine gore
gbzlemlenecek degisikligin anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan
“‘Bagimsiz Grup T Testi” sonucundan, istatistiksel anlamllik acisindan p>0.05

duzeyinde bir bulguya ulasiimigstir.

4.2.7. Orneklemin Evlenme Bilgilerine Gére Diener Yasam Doyum

4.2.7.1. Orneklemin Evlenme Sekli Degiskenine Gore Diener Yasam Doyum
Olgegi Puanlarn Arasindaki Farkin Anlamhliginin incelenmesi

Tablo 9. Orneklemin “Evlenme Sekli Degiskenine” Gore “Diener Yagsam Doyum
Olgegi Puanlar” Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan Bagimsiz
Grup t testi Sonuclari

N X Ss. t Sd. P
Diener Yasam | Tanisarak | 145 23,70 6,11 3,004 | 233 0,003
Doyum Olgegi | Goriici 90 21,13 6,78

Tabloda da gorildiugi Gzere, katihmcilarin “Diener Yagam Doyum Olgeginden”
almig olduklari puanlarin “Evlenme Sekli” degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde degisiklik gosterip gostermedigi, “Bagimsiz Grup T Testi” uygulanarak
belirlenmistir. Katiimci gruplar arasinda “Tanisarak Evlenen Grup” “Gériict Usuli ile
Evienen Gruptan” yuksek puan alarak istatistiksel olarak p<0.01 dizeyinde Olgek

maddeleri ile anlamli bir iligkinin varlig1 ortaya konulmustur.
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4.2.7.2. Orneklemin Evlenme Yasi Degiskenine Gére Diener Yagsam Doyum
Olgegi Puanlarn Arasindaki Farkin Anlamhliginin incelenmesi

Tablo 10. Orneklemin Evlilik Yasi Degiskenine Gére Diener Yasam Doyum Olgegi
ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek icin Yapilan
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F P

18 ve |23 23,70 |6,45|G.AraslI 93,983 |3 31,328 {0,743 |0,528
alti
19-25 [129 [23,07 |6,66|G.ici 9745,481 | 231 42,188
26-30 |65 21,85 |5,84 | Toplam |9839,464 |234
30 yas|18 22,11 |7,53
asta
Toplam |235 |22,72 |6,48

Yukaridaki tablodan da anlasildigi Uzere “Diener Yasam Doyum Olgegi”
siralamalar ortalamalarinin “Evlilik Yas1” degiskenine gore anlamh bir farklilik olup
olmadigini saptamak amaciyla yapilan “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)’
uygulanmistir. Katihmcilardan olusan gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark,

istatistiksel olarak anlaml olmadigi saptanmistir ( p>0.05).

4.2.7.3. Orneklemin Evlilik Yili Degiskenine Gére Diener Yasam Doyum Olcegi
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhiliginin incelenmesi

Tablo 11. Orneklemin Evlilik Yili Degiskenine Gore Diener Yasam Doyum Olcegi ve
Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan Tek

Yo6nlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
N X Ss. K.T Sd. [K.O F P

1-5 45 22,33 16,94 |G.Arasi|365,824 3 121,941 |2,971|0,033

6-10 53 23,36 6,42 |G.lgi 9440,792 |230|41,047

11-15 |43 20,33 6,24 |Toplam|9806,615 |233

15 Gstu |93 23,7116,20

Toplam | 234 22,74 16,49

Katilimcilarin “Evlilik Yili” degiskenine gore “Diener Yasam Doyum Olgegi”
puanlarinda anlamli farkhliklar saptanmistir “[F=2,971, p<.05]". “Post Hoc Coklu
Karsilastirma Tekniginin” kullanilmasina karar vermek icin 6éncelikle” Levene’s Testi”
ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu belirlenmistir “(p=.803)".
Uygulanan “Scheffe Testi” sonucunda 15 yil Ustl evli olan grup ile 11-15 yil arasi evli
olan grup arasinda 15 yil Ustu evli olan grup daha yuksek puanlar elde ettigi icin
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagiimistir “(p<.05)". 6-10 yil

arasi evli olan grup ile 11-15 yil arasi evli olan grup arasinda 6-10 yil arasi evli olan
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grup daha yuksek puanlar aldigindan istatistiksel agidan anlamh fark oldugu

bulunmustur “(p<.05)”.

4.2.8. Orneklemin Saglik, Gocuk, Aile Biiyiikleri ve Egitim Bilgilerine Gore
Diener Yagam Doyum Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhiliginin
incelenmesi

4.2.8.1. Orneklemin Kronik Hastalik Degiskenine Gore Diener Yagsam Doyum
Olgegi Puanlarn Arasindaki Farkin Anlamhliginin incelenmesi

Tablo 12. Orneklemin “Kronik Hastalik Degiskenine” Gére “Diener Yasam Doyum
Olgegi Puanlar” Arasindaki Farkin Anlamliigini Test Etmek icin Yapilan Bagimsiz
Grup t testi Sonugclari

N X Ss. t Sd. P
Diener Yasam|Yok|204 22,76 16,50 0,585|236 0,559
Doyum Olgegi | Var |34 22,06 |6,33

Yukaridaki tabloda da géruldaga Gzere, érneklem grubunun “Diener Yasam
Doyum Olgeginden” almis olduklari puanlarin, “Kronik Hastalik” degiskenine gore
anlamh bir farkhlagsma olup olmadigini saptamak tzere “Bagimsiz Grup T Testi”
yapilmistir. “Bagimsiz Grup T Testi” sonucundan, istatistiksel olarak p>0.05

dizeyinde anlaml bir fark bulunmamistir.

4.2.8.2. Orneklemin Evde Engelli Birey Degiskenine Gore Diener Yasam
Doyum Olgegi Puanlan Arasindaki Farkin Anlamlihginin incelenmesi

Tablo 13. Orneklemin” Evde Engelli Birey Degiskenine” Gore “Diener Yagam
Doyum Olgegi Puanlari” Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek igin Yapilan
Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. t Sd. P
Diener Yasam | Yok 222 122,58 6,39 |-1,018 |237 (0,310
Doyum Olgegi |Var 17 |24,24 7,55

Tabloda da gériildugl gibi, katilimei grubun “Diener Yagsam Doyum Olgeginden
aldiklan puanlarin, evde engelli birey dediskenine goére anlamli bir sekilde farkin
olusup olusmadigini saptamak igin uygulanan “Bagimsiz Grup T Testi” sonucuna
bakildiginda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde olup, anlamh bir farkhhk

belirlenmemisgtir.
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4.2.8.3. Orneklemin “Aile Biiyiikleri ile Birlikte Yagsama Degiskenine” Gore
“Diener Yagam Doyum Olgegi Puanlan” Arasindaki Farkin Anlamlihginin
incelenmesi

Tablo 14. Orneklemin “Aile Biyiikleri ile Birlikte Yasama Degiskenine” Gore “Diener
Yasam Doyum Olgegi Puanlar” Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek icin
Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. t Sd. P
Diener ) Yasam | Evet |43 21,49|5,98 -1,362 | 236 0,175
Doyum Olgegi
Hayir | 195 22,97 16,58

Yukaridaki tablodan incelendiginde, o6rneklemin “Diener Yasam Doyum
Olgeginden”  almig olduklari puanlarin, “Aile Blyikleri ile Birlikte Yasama
Degiskenine” gbre anlamh bir sekilde farklilasma olup olmadigini belirlemek icin
uygulanan “Bagimsiz Grup T Testi” sonucundan, istatistiksel olarak p>0.05 dizeyinde

anlamhlik saptanmamuis, farklilik olmadigdi belirlenmistir.

4.2.8.4. Orneklemin Egitim Durumu Degiskenine Goére Diener Yagsam Doyum
Olgegi Puanlan Arasindaki Farkin Anlamhiliginin incelenmesi

Tablo 15. Orneklemin “Egitim Durumu Degiskenine” Gére “Diener Yagam Doyum
Olgegi” ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek igin
Yapilan “Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)” Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. |K.O F P

ilkokul 36 [23,81 |6,40|G.Arasi 356,995 |4 89,249 | 2,180 (0,072

Ortaokul |23 |19,30 |6,89|G.igi 9623,001 | 235 |40,949

Lise 68 |22,53 |6,90 | Toplam |9979,996 |239

Universite |98 [23,33 [6,06

Diger 15 122,00 |5,29

Toplam 240(22,70 |6,46

Tabloda gérilduglu Gzere “Diener Yasam Doyum Olgegi” siralamalar
ortalamalarinin “Egitim Durumu” degiskenine gére anlamh bir farkhlik olup olmadigini
gOstermek amaciyla uygulanan “Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)” gruplarin
aritmetik ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

bulunmamistir ( p>0.05).
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4.2.8.5. Orneklemin “Cocuk Sayisi” Degiskenine Gore “Diener Yagsam Doyum
Olgegi Puanlan” Arasindaki Farkin Anlamhilhiginin incelenmesi

Tablo 16. Orneklemin “Cocuk Sayisi” Degiskenine Goére “Diener Yasam Doyum
Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari” Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek Igin
Yapilan “Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA)” Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F P
1 53 120,98 [6,58 |G.Arasi|289,009 |4 72,252 (1,759 {0,139
2 109 |23,08 |6,33 |G.lgi 8381,622 | 204 |41,086
3 34 |24,24 |596 |Toplam |8670,632 |208
4 10 |20,80 |6,39
5 3 23,33 |11,59
Toplam | 209 |22,63 |6,46

Yukaridaki Tabloda gériildiigi gibi “ Diener Yasam Doyum Olcegi” siralamalar
ortalamalarinin “Cocuk Sayisi” degiskenine gére anlamh bir farklilk izlenip
izlenmeyecegini belirlemek amaciyla uygulanan “Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA)” gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadigi belirlenmigtir ( p>0.05).

4.2.8.6. Orneklemin “ilk Gocuk Sahibi Oldugu Yas” Degiskenine Gore “Diener
Yagam Doyum Olgegi” Puanlar Arasindaki Farkin Anlamlihginin incelenmesi

Tablo 17. Orneklemin “ilk Cocuk Sahibi Oldugu Yas Degiskenine” Gére “Diener
Yasam Doyum Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari” Arasindaki Farkin Anlamhligini Test
Etmek Igin Yapilan “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)” Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. |K.O F P

18 ve|13 22,08|7,45 |G.Arasi |44,186 3 14,729 (0,352|0,788
alti
19-25 |89 23,11(6,82 |G.ici 8626,843 | 206 | 41,878

26-30 |79 22,46 5,77 |Toplam |8671,029 |209
30 dstu |29 21,86 (6,73
Toplam | 210 22,63|6,44

Tabloda da gézlemlendigi lizere “Diener Yasam Doyum Olgegi” siralamalar
ortalamalarinin “ilk Cocuk Sahibi Oldugu Yas” degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
olup olmadidini saptamak igin uygulanan “Tek Yonlu Varyans Analizinde (ANOVA)”
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmigtir ( p>0.05).
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TARTISMA

Yapilan ¢alismada evli bireylerin yagsam doyum dizeylerinin cinsiyet faktortine
ve evlilik siresine gore nasil bir degisiklik gosterdiginin incelenerek evli bireylerin
yasam doyum duzeylerini artirici ne tur caligmalar yapilabilecedi, nasil 6nlemler
alinabilecegi konusunda bir takim 6neriler sunabilmek amaclanmistir. Ginimuzde
yetiskin nufusun énemli bir bolumunin evli oldugu, evli giftlerin de gelecek nesilleri
yetistirecedi gergeginden yola cikilarak, konunun toplumun &énemli bir kismini
ilgilendirdigi, ginimuz ve gelecek icin de toplum ruh saghgina katkida bulunacag
dusundlmastir.

Corum ilinde yasayan evli 240 kisiden alinan demografik bilgiler ve DYDO
Isiginda sonuglara ulasiimistir. Arastirmada, yurt icinde yapilan benzer arastirmalarla
benzer sonuclara ulasildigi gibi, farkli sonuglar da saptanmistir. Ar (2018), ciftlerin
egitim duzeyleri, calisma durumlari, evlilik yaslari, evlilik streleri, cocuk sayilari, aylk
gelirleri ve evlenme sekKillerinin, bireylerde anksiyete ve evlilik uyumuna etkisini
incelemis ve kadinlarin evlenme sekli ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark
saptamistir.?* Catal (2019), yaptigi arastirmada, evlilik degeri ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonlt anlaml bir iliski oldugu belirlemistir.2

Arastirmanin verileri 1s1dinda; evli bireylerde cinsiyet degiskeninin yasam
doyum dizeyi Uzerinde anlaml bir fark yaratmadidi saptanmistir. Oysa calisma
oncesi olusturulan hipotezlerden biri olan evli kadin ve evli erkek bireyler arasinda
yasam doyumu acisindan anlamli bir fark beklenmekte idi. S6z konusu durumun, her
iki cinsiyette de drneklemi olusturan katilimcilarin %86,3’ Gnin ¢alisiyor olmasinin
etkili oldugu dustnulmektedir. Calisma hayatinda kendisine yer bulmus, ekonomik
anlamda da daha fazla ekonomik konfora sahip olmalari beklenen bireylerin;
calismayan gruba oranla daha ylksek yasam doyumu dizeyinde olduklar
anlasiimaktadir.  Ayrica katihmcilarin buyik c¢ogunlugunun kadin bireylerden
olusmasi geleneksel bir yapiya sahip ilde bir kadinin galisarak “eve ekmek gotirme”
sayginligini da gelismis illere oranla daha fazla tasidigi dusunulmektedir. Caligiyor
olmasi nedeniyle gundn belli saatlerini ev disinda gecirmesi kadini ev igleri, es ve
annelik vb. rutin rollerinden bir sureligine uzaklagtirarak bagka sosyal bir kimlik

sergileyebilecegi, is yagamindaki sosyal gruba dahil olmasi ile yagsaminin rutininden

24 Omer Faruk Ar, Normal Gelisim Gésteren Cocuga Sahip Ebeveynler ile Otizmli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Ve Anksiyete Diizeylerinin incelenmesi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Klinik Psikoloji, Istanbul, 2014 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

25 Meliha Tekin Catal, Evli Bireylerin Evlilik Degerleri, Eviilik Doyumu Ve Evlilik Tipleri Arasindaki iligki
On Dokuz Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Samsun,
2019 (Yayimlanmamig Doktora Tezi)
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uzaklasarak Uretmeye bagka bir alanda devam ediyor olmasinin, psikolojik iyi olusuna
da katkl yaptigi distinilmektedir. Bununla birlikte, katihmcilarin %66,7’ sinin kadin
oldugu arastirmada, erkek katilimci sayisinin sinirli kalmasinin da sonuglarin
karsilastirilmasinda bir takim beklenmedik sonuglari da beraberinde getirebilecegi
dusunulmektedir. Katilimcilarin sayisinda kadin ve erkek cinsiyeti olarak sayisal
farkin, érneklemin ¢odunlukla hastane ortamlarinda calisan bireylerden olusmasi,
hastane ortamlarinda da calisanlarin sayica en blylk boélimind hemsirelerin
olusturdugu ve kadin hemsire sayisinin erkek hemsire sayisindan da genel anlamda
fazla oldugu g6z 6nlne alindijinda da aradaki sayisal farkin gerekgesi anlasiimis
olmaktadir.

Ozis (2016) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, yukaridaki arastirma
sonuglarinin aksi bir bulgu sdz konusudur. Ozis ¢alismasinda evli erkeklerin yasam
doyumlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir® Ayni sekilde
Erding (2018) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada da evli olan erkeklerde yasam
doyum puanlarinin, evli olan kadinlardan daha yuksek puanlar oldugu sonucuna
varmistir.?”

Calisma sonucunda yas degiskeninin yasam doyum diizeyinde anlamli bir etkisi
saptanmamistir. Evli erkek ve kadinlarin yasinin, yasamlarindaki doyum dizeylerinde
anlamli bir fark yaratmadigi belirlenmistir. Benzer bir calisma Yavuz (2016) tarafindan
gerceklestirilmis ve ayni sonuglara ulasiimigtir.?

Ulasilan veriler dogrultusunda evli bireylerde maddi durum dizeyinin yagsam
doyumuna etkisine bakildiginda; yiksek maddi gelire sahip bireylerin orta gelir grubu
bireylerden; orta gelir grubuna dahil bireylerin de disuk gelir grubundaki bireylere
oranla daha yuksek yasam doyum diizeyine sahip olduklari belirlenmistir. Gimusten
(2013), 1034 ergen katilimci ile (yas ortalamalari; 13,5 yil) yaptigi arastirmada,
ergenlerin algiladiklari ekonomik guglugun benlik sayisi ve yasam doyumunu
olumsuz etkiledigini saptamigtir.?®

insan yasami boyunca beklentilerine ulagmak igin kurgulanmig bir varliktir.
GUnUmuz dunyasinda sunulan onca maddesel olanagin da ulasilirhgi, bireylerin

ekonomik guclerine bagh kalmaktadir. Evlenme durumundaki birgok yetiskinin

26 Goniil Ozig, Evlilik Yagam Doyumunun Algilanan Ebeveyn lligkisi, Psikolojik Dayaniklilik Ve Dincel
inang Giicli Agisindan incelenmesi, Sakarya Universitesi ,Sakarya, 2016, s.65 (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).

27 jrem Erding, Evli Ciftlerde, Evlilik Uyumu, Cinsel Yasam Doyumu Ve Yasam Doyumu Arasinda Ki
iliskinin incelenmesi, istanbul Gelisim Universitesi, 2018, s. 76 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

28 Siimeyye Yavuz, Normal Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynler ile Zihinsel Engelli Cocuga
Sahip Ebeveynlerin Eviilik Uyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin incelenmesi, Halig Universitesi
JIstanbul, 2016, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

2% Dlrdane Glmusten, Algilanan Ekonomik Guglik ile Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Arasindaki
Baglantida Anne-Ergen lliskisinin Araci Rolli, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittsu, Psikoloji,
Ankara, 2013(Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)
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evlenmek isteyecegi es adayinin bir iste calisiyor olmasi da aranilan bir 6zellik olarak
gbze carpmaktadir. Evli iki yetiskinin de c¢alistigi bir ailede zorunlu giderlerin
karsllanmasi, istekler igin kaynak ayirilabilmesi, ¢ocuklarin editim seceneklerinde
daha 6zgur davranilabilmesi, gelecekteki yagsamlari i¢in bir takim birikim, yatirnm ve
planlarin yapilmasi ¢ok daha olasidir. Ekonomik isbirligi yapabilen c¢iftlerin yakinlk
iligkilerinin de olumlu ybnde etkilenebilecegi dustnutlmektedir. Ortak hedefler
olusturup planlar yapabilen ciftlerin duygusal olarak da birbirlerine daha bagl,
birbirlerini destekleyici oldugu evliliklerde yasam doyumunun da olumlu yénde
etkilenebilecedi var sayllmaktadir.

Yapilan ¢alisma sonucunda evli erkek ve kadinlarin ¢alisma durumlarina goére
yasam doyum dizeyleri incelendiginde her iki durum arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Yaptigimiz arastirmanin bu boyuttaki sonucu dikkat gekicidir. Cunkd
maddi durumun iyiliginin yasam doyumuna pozitif yonde etkisi ile ilgili olarak yukarida
yapilan agiklamalar acisindan oldukca dusundurtcu bir sonugtur. Oysa yapilan alan
yazinda s6z konusu durumun aksi bir sonuglara ulasiimis, ¢calismayan evli bireylerin
¢alisan evli bireylere oranla daha disuk yasam doyum dizeylerine sahip oldugu
verilerine ulasiimistir. Erbay (2015), yaptigi arastirmada ¢alisan ve ¢alismayan 140
katilimci ile galisma durumunun evli kadinlardaki depresyon, anksiyete ve yasam
doyumu dizeylerini incelemis; ¢alismayan kadinlarda kontrol grubuna oranla orta
dizeyde depresyon ve anksiyeteye sahip olduklarini saptamistir. S6z konusu grubun
yasam doyum diizeyleri de orta seviye olarak tespit edilmistir.3° Arastirmada ortaya
¢ikan bu sonucun, érneklemin sinirl olmasi, katihmcilardan sadece 33 kisinin (%13,8)
¢alismiyor olmasindan, ¢alismayan grubun genel katihmci grubu icerisinde daha az
saylda temsilcisi olmasindan kaynaklanabilecegi disinilmektedir.

Arastirmanin bir diger boyutu olan evlenme sekline gore bireylerin, yaptigi evlilik
tirinidn yasam doyum duzeyine anlaml bir fark yarattigi saptanmistir. Tanisarak
evlenen bireylerin, gérucu usulu ile evlenen bireylere oranlara yagsamlarinda ¢ok daha
doyum aldiklari belirlenmigtir. Toplumda yaygin kullanimi ile ele alacak olursak
“severek evlenme” denilen olgunun, bireylerin yasamlarinda alacaklari doyumu da
olumlu yonde etkiledigi dusunulmektedir. Evlilikler de tipki bireyler gibi yasam
boyunca bir takim gelisimsel evrelerden gegmekte, her evrede yerine getirmesi
gereken gorevler bulunmakta ve bu evrelerin gegis donemlerinde de kendine 6zgu
gucluklerle kargilagmaktadir. Bireyin, severek ve isteyerek iginde bulundugu ortam

ve durumla, sevmeden iginde yer aldigi ortam ve durum arasinda problem ¢ézme

30 Leyla Erbay, Calismanin Evli Kadinlarda Depresyon, Anksiyete ve Yagam Doyumu Uzerine Etkileri,
Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu, Psikoloji, Istanbul, 2015 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi)
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stratejisi, psikolojik dayaniklihgi, bas etme gucl, ¢6zim odakli yaklagimi arasinda
fark olacagi agiktir. Ozellikle evlilik 6ncesi siiregte tanigan ve birbirini “ayni ¢ati” altina
girmeden daha ayrintili olarak tanimig olan ciftler, evlilik 6ncesi gelistirdikleri ortak dil
sayesinde birbirini anlamakta deneyim kazanmiglardir. Birbirini hi¢ tanimayan bireyler
arasindaki iletisimin, saglikl ve “az kazal” olabilmesi beklenen bir durum dedgildir.
Evlilik yolu ile rolu degisen birey, rolin gereklerini samimiyetle yerine getirirken,
iletisim 6rintlsunu evlilik dncesinde saglikli bir temele oturttugu partneri ile iliskisinde
daha Uretken ve doyumlu bir aile yapisi olusturmasi daha olasi gorinmektedir.
lliskilerde en sik rastlanan problemlerden biri olan karsidaki kisiyi dogru duymak,
dogru anlamak ve dogru yorumlamak zaman ve yasanti gerektiren bir durumdur.
Evlilik ve aile danismanligina gereksinim duyan ciftlerin yogunlukla iletisim sorunlari
nedenleri ile birbirinden uzaklasma ve kopmalar yasadiklari gdézlemlenmektedir.

Evlilik yasinin yasam doyum duzeyine etkisine bakildijinda ise, arastirma
sonucunda anlamli bir farka ulagiimamistir. Katiimcilarin %9,6’ sinin 18 yasin
altindayken evlilik yapmis olmasi ve bu durumun arastirmada yasam doyum
dizeylerini negatif ydnde etkileyen bir sonuca ulasmamis olmasi dikkat ¢ekicidir.
Orneklemde daha yiiksek sayida temsil alani bulabilse idi, 18 yas altinda evlenen
bireylerde yasam doyumunun ve dolayisiyla psikolojik iyi olusun negatif yénde
etkileneceg@i dusundlmektedir. Yapilan birgok ¢alisma ve arastirmada erken yasta
yapilan evliliklerin 6zellikle kadinlarin bedensel ve ruhsal saghdinda ciddi oranda
hasar verici oldugu ortaya konulmustur. Bu konuda Ulkemizin pek de sansl oldugu
soylenemez. Ozellikle yurdun dodu kesimlerinde, birtakim gelenek ve tére adi altinda
¢ocuk yasta gerceklestirilen evlilikler sonucu, anne-bebek 6lim oraninin yuksekligi,
tére cinayetleri, kadin intihar vakalari, ¢ocuk ve kadin istismari vb. birgok olumsuz
tibbi ve sosyal dogurgular, medeni dinya gerceklerinden uzak olan vakalar
mevcuttur. Erken yasta evlendirilen “gocuklarin” yasadigi ve son derece acimasiz
olan bu sonuglara yonelik gesitli sivil toplum o6rgltleri ve devlet tarafindan sosyal
projelerle kamuoyu olusturulmaya, projeler uygulanmaya caligilsa da ne yazik ki hala
Ulkemizin gozmekte zorlandigi en 6nemli gergeklerimizden olmaya devam etmektedir.

Arastirmanin basliginda da yer alan evlilik siresinin bireylerin yasam doyum
duzeylerine anlamli bir etkisi olup olmadigi konusunda ise su sonuglar goze
carpmaktadir:

15 yil ve Uzeri suredir evli olan bireylerin, 11-15 yil arasi suredir evli olan
bireylerden daha ylksek dizeyde yasam doyumuna sahip olduklari sonucuna
variimigtir. Bununla birlikte 6-10 yildir evli olan bireylerin, 11-15 yildir evli olan
bireylere oranla yasam doyum dizeylerinde daha ylksek puanlara sahip oldugu

belirlenmigstir. Burada dikkat ¢eken nokta; evlilikte gecirilen slirenin artmasi ¢iftlerin
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birbirini artik daha iyi tanimalari, bir takim zorlu yagsam olaylarini o gine kadar
dayanisma iginde birlikte atlatmis olmalarinin etkisi olabilecedi dustnutlmektedir.
Evliligin baslarinda yapilan gelecege dair ortak planlarin artik hayata geciriimeye
baslanmasi, cocuklarini buyuterek universiteye, meslege ya da evlenmeleri suretiyle
yeni yuvalarina yerlestirmis olma ve c¢iftlerin kendi yagamlarina ve birbirlerine ayiracak
daha gok zamanlarinin olmasi gibi faktorler de hatira gelmektedir. ilerleyen yagla
birlikte bir takim hastalik, kaza vb. istenmeyen olaylarin, yasli ebeveynlerin ya da
torunlarin bakimina destek olma vb. gugliklerin yasanmasi beklendik bir durumdur.
S6z konusu durumlarda ciftler, “aile” gibi bir sisteme ait olma, yalniz olmama, bakim
konusunda destege gereksinimi oldugunda yaninda esinin oldugunu bilme, diger
destek gerektiren konularda da yaninda “hayat arkadasinin” oldugunu bilme gibi
nedenlerle de yasam doyumlarinda Ust seviyelere tasinabildikleri anlasiimaktadir.
Evliligin ilk yillarinda bireylerin, diger katilimci gruplarindan daha dusik yasam
doyumuna sahip olmalarinin, yine iletisim hasarlarindan, énceki ailelerinden birgok
alanda ayrisamamisg, bagimsizlasamamis olmalarindan kaynaklanabilecegi
dusundlmastir. Ayrica s6z konusu dénemde ciftler genellikle ilk ¢ocuklarina sahip
olmakta, var olan rol ve gorevlerine bir de oldukga zorlayici bir bicimde “ebeveynlik”
rol ve gorevleri yiklenmektedir. Ebeveynlik anlayislari arasindaki farklarin ciftlerde
yasam doyumuna olumsuz yénde etki edebilecegi de diger bir husustur. Orneklemin
temsil sayisi agisindan ikinci sirasinda yer alan, 53 kisi ve %22,1’ lik bir oranda yer
alan 6-10 yildir evli bireylerin yagsam doyum duzeylerinin, 11-15 yildir evli olan
bireylerden dusuk olmasinin yagsam ve aile donguleri ile ilgili oldugu digunilmektedir.
Bu dénemde c¢ocuklarin egitim hayatina baslamasinin, ikinci ¢gocugun gelmesi ile
yasanan gucliklerin, enerjinin ¢ok; zaman ve paranin az oldugu iddia edilen bir
doénem olusunun ve eglerin kendilerine ve birbirlerine ayiracak nitelikli zaman
bulamamanin etkili olabilecegi dustunulmektedir.

Yapilan c¢alisma sonucunda evli bireylerin kronik hastalik sahibi olup
olmamalarinin ve evde engelli bireyin olup olmamasi durumunun, yasam doyumu
Uzerinde 6nemli bir etkisi olmadigi saptanmigtir. Arastirmanin érneklemini olugturan
bireylerin; kronik hastalik (yok %85) ve engelli aile Gyesinin varliginin (yok %92,5)
sinirli oranda kalmasi, buytuk ¢ogunlugunun calisan (%86,3) ve Universite mezunu
(%40,8) bireyler olmasi, %48,8 inin 31-40 yas araliginda olusunun etkili oldugu
dusunulmektedir. S6z konusu sonucun, yagsamin her déneminde; bireyin uretkenligi
devam ettigi, beden ve ruh sagliginin yerinde oldugu ve sosyal destek sisteminin
islerliginin iyi oldugu durumlarda yasam doyum dizeylerinin olumsuz yénde
etkilenmeyecegi dusundlmektedir. Bas (2018), yaptidi calismada serebral palsi,

otizm spektrum bozukluk ve zihinsel engel gocuga sahip ebeveynlerle, normal gocuga
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sahip ebeveynlerin evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark saptamamistir.3'Her iki
durum da yasam kalitesini etkileyen, var olan guglikleri de artiran bir etkiye sahip
olmakla birlikte, katilimcilarin buyudk bir bolimande s6z konusu durumun varhgi sinirli
saylida kalmasinin, arastirma sonucunda etkili oldugu dusundlimektedir.

Arastirma sonucunda geleneksel bir toplum yapisinin hakim oldugu ilde, evli
bireyleri aile bUyUkleri ile birlikte yagsama durumunun da bireylerin yasam doyumlarina
anlamh bir farka sebep olmadigi sonucuna varilmistir. Anadolu’da yaygin bir durum
olan aile buyukleri ile ayni evde yasama durumunun bazi avantajlari da mevcuttur.
Ozellikle yash ve yalniz yasayan bir ebeveynin evladi tarafindan bakimi, toplumsal
acidan saygil deger bir durum olarak yorumlanmaktadir. Ayrica ciftlerin calismasi
halinde ¢ocuk bakiminda, birlikte yasanilan ebeveynin destedi yadsinamaz. Ayrica
s6z konusu durumun ekonomik katkilari da mevcuttur. (Kira, fatura, bakici giderleri...)

Calisma sonucunda, bireylerin egitim durumlari faktériinin evli bireylerin yasam
doyum duzeylerini anlamli bir fark yaratma etkisinde olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Arastirma sonucunda ¢ocuk sayisinin ve ilk gocuk sahibi olunan yasin bireylerin
yasamdan aldigi doyuma anlamli bir farka sebep olmadigi saptanmistir.

Evli bireylerle ¢cok sayida arastirmalar yapilmis, yasam doyumu, evlilik uyumu,
cinsel doyum konularinin, yapilan ¢alismamizla yakindan iligkili oldugu
dusundlmastir. S6z konusu kavramlarin birbirini etkilemesinin ise kaginilmaz oldugu
dusundlmastar.

Arastirmada yer alan degiskenlerin grup i¢i en ylksek oranla temsil edilen
gruplar géz énlinde bulunduruldugunda katilan bireylerin;

% 66’ sinin kadin,

%48’ inin 31-40 yas araliginda,

%40’ inin Gniversite mezunu oldugu,

%86’ sinin ¢aligiyor oldugu,

%53’ inun 19-25 yas araliginda evlendigi,

%38'’inin 15 yil Gzeri sUredir evli oldugu,

%60’ inin tanisarak evlendigi,

%45’ inin 2 gocuk sahibi oldugu,

%37’ sinin 19-25 yas araligindayken ilk ¢cocuklarina sahip olduklari,

%85’ inin Kronik bir rahatsizliginin olmadigu,

%92’ sinin evinde engelli bir bireyin olmadigi,

%56’ sinin orta diizey gelir sahibi oldugu

31 Aise Betill Bag, Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Normal Gelisim Gosteren Cocuga
Sahip Ebeveynlerin Yalnizlik Dlzeyleri Ve Evlilik Doyumu lle lligkilerinin Incelenmesi Istanbul Geligim
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu, Klinik Psikoloji, Istanbul, 2018 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi)
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%81’ inin aile buyuklerinden ayri yasadigi,

seklindeki durumlarin arastirma sonuglarini belirledigi distinilmektedir. Sosyal
destek sistemlerinin aktif olarak yasama yerlesmesinin, kadinlarin evlilikte yagamasi
olasi sorunlarin es, dost, akraba vb. iligkilerle daha kolay atlatilabilir oldugu
dusunulmektedir. Ayrica geleneksel cinsiyet rollerinin de hakim oldugu ilde, kadinlarin
gelismis illere gore evlilik ve yagamdan beklentilerinin farkli ve matevazi olugunun da
onemli bir etken oldugu varsayilmaktadir. Katilimcilarin evlilik sliresinin uzun olusu da
bosanma kavrami konusunda bireylerin daha hassas davrandigini ve evliligin
devamina cabaladiklarini distindirmektedir.
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SONUG VE ONERILER

Uzun sureli evliliklerin ve evliligin ilk yillarinin yagam doyum duzeylerinin yuksek
olusundan yola ¢ikarak, s6z konusu evlilikler Gzerinde kapsamli arastirmalarla bunu
nasil basardiklari incelenebilir.

Yapilacak benzer igerikteki calismalarda o6rneklem belirlenirken cinsiyet
sayllarinda esite yakin sayida katimci olmasina 6zen goésterilmelidir.

Orneklem grubunda cesitli sosyokdiltiirel gruplari da temsil edecek sayida
katilimciya ulasiilmasi da dnerilebilir.

Bireylerin yasam doyumunu olumlu etkileyecek bir takim sanatsal, sportif ve
kiltarel etkinlikler, yerel yodnetimler tarafindan dizenlenebilir ve sdz konusu
etkinliklerde toplum ruh sagligi merkezlerinden yardim alinabilir.

Evliliklerin guglendiriimesi icin ¢esitli konulardaki uzmanlar davet edilerek
okullarda velilere, hastanelerde ve buylk fabrika ve isyerleri calisanlarina
konferanslar diizenlenmesi saglanabilir.

Evlilik dncesi, evlilik ve bosanma danismanlik hizmetleri yayginlastirilip, s6z
konusu hizmetler ilgili kurumlarin isbirligi saglanarak halka (Ucretsiz olarak
ulastirilabilir.

Bireylerin maddi durumunun yagsam doyumuna etkisi g6z éniine alindiginda aile
ve toplum icinde daha Uretken ve verimli olmalari icin aktif rol almalari desteklenebilir,
bdlgesel 6zellikler géz éniine alinarak bu konuda bilimsel, tarimsal ve kaynaklarla
ekonomik faaliyetlerin olanaklari arastirilarak artirilabilir.

Tanisarak evlenen giftlerin yasam doyum diizeylerinin ylksek olusu g6z 6niine
alindidinda, genclerin, egditim, eglence, spor, sanat, kultur etkinlikleri yerel
yonetimlerce artirilabilir. Genglere seviyeli ortamlar sunulabilir.

Yetigkinlerin yasamlarina renk katacak, hobilerini gelistirebilecek ortam ve
etkinlikler duzenlenebilir. Bunun igin ¢cok sayida yetiskine en kolay ulasilabilecek
yerler; okullar, ibadethaneler, dernekler ve meslek odalari tercih edilebilir. Siralanan
bu kurumlarda yetkililerce gesitli egitsel igerikli ve kulturel, sportif, sanatsal etkinlikler
belirli zamanlar ve gerekgelerle gergeklestirilebilir.

Evlilik déncesi ciftlerin gereksinim duydugu birgok farkli alan tespit edilerek,
ihtiyaglarina yonelik programlar hazirlanip, s6z konusu programlar Universitelerde
ders olarak eklenebilir.

Evli bireylerin kriz durumlarini beklemeden belirli donguler halinde aile

danismanhgi hizmeti almasi saglanabilir.
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EKLER

EK-A

DEMOGRAFiIK FORM

Asagida sizden istenen bilgileri IUtfen dikkatlice okuyunuz ve eksiksiz olarak

doldurunuz.

Arastirmamiza sagladiginiz katkilardan dolayi tesekkur ederiz.

Nalan ERLIK (YARDIMCI)
IGU Sosyal Bilimler Enstitiisi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

YASINIZ

CINSIYETINiz

EGITIM DURUMUNUZ (iLK-ORTA-LISE-UNV.-DIiGER)

MESLEGINiz

CALISIYOR MUSUNUZ?

KAC YASINDA EVLENDINIZ?

EVLILIK ONCESI (VARSA) FLORT VE NISANLILIK
SURENIz

KAC YILDIR EVLISINizZ?

EVLENME SEKLINiZ (TANISARAK-GORUCU)

(VARSA) COCUK SAYISI

iLK COCUK SAHiBi OLDUGUNUZDA KAC
YASINDAYDINIZ?

(VARSA) KRONIK HASTALIKLARINIZ

AILEDE ENGELLI BIREY VAR MI? KiM?

AILENIN EKONOMIiK DURUMU(DUSUK-ORTA-
YUKSEK)

(0-4BiN TL ARASI=DUSUK), (5-9 BIN TL
ARASI=ORTA), (10 BiN TL VE UZERi=YUKSEK)

AILE BUYUKLERI iLE BIRLIKTE Mi YASANIYOR?
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EK-B

AD-SOYAD BAS HARFLERI: FORM DOLUMTARIH:

YAS: CINSIYET: EVLILIK SURESI:

YASAM DOYUM OLGEGI

Asagida bes ifadeye yer verilmigtir. Bu ifadelerin size ne kadar uygun
oldugunu belirlemek Uzere 1 ile 7 arasinda puan segenekleri sunulmustur. Lutfen ilgili
maddenin sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu, ifadelerin basinda yer alan noktali
bélime puanlayarak belirtiniz. Yanitlarinizin dirist ve igten olmasi, arastirmanin
guvenilirligini etkileyeceginden, 6zeniniz icin simdiden tesekkurler.

1: Hi¢ Uygun Degil

N

: Uygun Degil

w

: Biraz Uygun Degil

H

: Ne Uygun Ne Uygun Degil

ol

: Biraz Uygun
6: Uygun

7: Cok Uygun

---------- YASAMIM BIRGOK YONUYLE IDEALLERIME YAKIN
---------- YASAM KOSULLARIM GOK iYi

.......... YASAMIMDAN HOSNUTUM

---------- SU ANA KADAR ISTEDIGIM SEYLERi ELDE EDEBILDIM

---------- YENIDEN DUNYAYA GELSEYDIM YASAMIMDA HEMEN HEMEN
HICBIR SEYi DEGISTIRMEZDIM

B-1
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