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OZET
Girig: Bu calisma ile ergenlerde erken dénem uyumsuz semalar ile yeme
tutumu arasindaki iliski incelenmistir. Ergenlerin yeme tutum ve davraniglari ile
yeme bozukluklarinin altinda yatan semalarin ortaya ¢cikmasinin sahada calisma

alaninda veri toplamak icgin faydali olacagi disunulmektedir.

Amagc:Bu calismanin amaci, ergenlerin yeme tutum ve davraniglar ile

erken dénem uyumsuz semalari arasindaki iliski olup olmadigini saptayabilmektir.

Gereg ve Yontem: Orneklemdeki bireylere arastirmaci tarafindanKisisel
Bilgi Formu,10-16 Yas Cocuk ve Ergenler igin Erken Dénem Uyumsuz Sema
Olgekler Takimi (CESOT) ve Yeme Tutum Testiuygulanmistir. Arastirmada veriler
SPSS 23.0 paket programi ile Tanimlayici istatistiksel Metotlar (Frekans, Yiizde,
Ortalama, Standart sapma) ve Lineer Regresyon analizi ile ¢bziimlenmis, sonuglar

% 95 guven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bilgiler i1s1ginda, ¢ocuk ve gen¢ sema
Olceginin alt boyutlarinin yeme tutumunu anlamli dizeyde yordadigi gorulmektedir.
Erken dénem semalardan Kendini Onaylamama, Yetersiz Oz Denetim, Hakhlik
semasiyeme tutumu icin anlamli bir yordayici olarak bulunmustur. Duygusal
yoksunluk alt boyutu toplam puani ile yeme tutumu 6lgcegi puani arasinda zayif

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur.

Sonu¢:Bu sonuclar erken dénem semalari ile yeme tutumu arasinda
anlamh bir iliski olduguna isaret etmektedir. Bu konuda neden sonug iligkisinin
degerlendirildigi, daha genis érneklemde yeme tutumu ile iligkili diger faktérlerinde

bir arada ele alindi§1 boylamsal ¢alismalara ihtiyag bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem Uyumsuz Semalar, YemeTutumlari



SUMMARY
Introduction:In this study the relation between early maladaptive schemas

and eating attitude was examinedin adolescents.

Objective:The aim of this study is to determine whether there is a relationship
between eating attitudes and behaviors of adolescents and their early maladaptive

schemas.

Materials and Methods: Personal Information Form was used, which was
prepared by researchers in order to determine the socio demographic data, Early
Maladaptive Schema Questionnaires Set for Children and Adolescents between the
ages of 10-16 and also Eating Attitude Test scales were applied.It was designed in the
relational screening model in the analysis of the data and was prepared within as the
part of the examination of individuals in terms of the specified variables. The obtained
data was analyzed by the usage SPSS analysis, the relation between these variables
in individuals was revealed and the results were discussed in the previously mentioned

literature.

Findings:In conclusion of the research, the sub-dimensions of the information
that was obtained significantly predicted eating attitude in children and youth schema
scale. It was found to be a significant predictor of self-disapproval, inadequate self-
control and rightfulness eating attitudes from early schemas. There was a poor and
positive relation between the emotional deprivation subscale total score and the eating

attitude scale score.

Result: These results indicate that there is a significant relationship between
early maladaptive schemas and eating attitude. There are needs for longitudinal
studies in which the cause-effect relationship is evaluated and other factors related to

eating attitude are handled together in a larger sample.

Keywords:Early maladaptive schema, Eating attitude
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GiRiS

Saghgin temelini olusturan ihtiyaclardan birinin, yeterli ve dengeli beslenme
oldugunu herkes tarafindan kabul géren bir olgudur.’ insan gereksiniminin basinda
gelen; beslenme blylime, gelisme, saglikh ve Uretken olabilmek, Kkisilerin yasam
kalitesinin daha iyi olabilmesi i¢in gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktarda viicuda

alinmasi ve kullaniimasidir.?

Yasam boyunca siregelen yeme davranisi bebeklikten baslayip okul ¢agdina
kadar uzanan hizli bir suregtir. Bu gelisim evresinde yeme davranigi ve erken dénem
uyum bozucu semalar arasindaki iligki bilim insanlari tarindan arastirilan bir konudur.
Hayatta kalmak igcin dnemli olan yeme davranigi ve yemek yeme islevi kisiye verdigi
hazzin yaninda yetersiz/asiri beslenme veya yeme bozukluklari gibi bazi saglik

sorunlarina da sebep olabilmektedir.?

Yeme davranigini psikolojik bir bakis acisiyla ele alacak olursak, bireylerin
gunlik yasamlarinda yasadigi stres, kaygi, mutluluk, gibi pek ¢ok duygunun kisinin bu
davranisina neden oldugundan bahsedebiliriz.“Bu durumu etkileyen unsurlar arasinda
duygular disinda, kisinin benlik saygisindaki azalmalar, yorgunluklar, kendini yetersiz

biri olarak diisiinmek gibi baska etkenler de mevcuttur. °

Ergenlik déneminde olan bircok geng yeme sorunu yasayabilmekte, 6zellikle
bir baski hissettiklerinde, daha hassas olunan bu dénemde etkili olmayan bas etme
stratejilerine basvurabilmektedirler. Bilindigi Uzere yasanan ihmal, istismar, aile

sorunlari ise genclerin obezite yasamasi igin ciddi bir unsur olabilmektedir.°

! Giil Baltaci vd., Ergenlerde Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam, Sinem Matbacilik, Ankara, 2006,s.
14.

2 Ozmen Cetinkaya vd., “Lise Ogrencilerinin Yeme Aligkanliklari ve Agirhgini Denetleme Davraniglar”,
Tiirk Sile_z_hlarl Kuvetleri Koruyucu Hekimlik Biilteni,2007,Cilt:6, 98-105.

®Nilifer Ozkan ve _Saniye Bilici,"Yeme Davraniginda Yeni Yaklagimlar: Sezgisel Yeme ve Yeme
Farkindali§1”,Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2018, 3(2), s.17.

* Michael Macht,“How Emotions Affect Eating: a Five-way Model”,Appetite, 2008, 50(1), s.1- 11.

> Giizin M. Sevinger ve Numan Konuk, “Emosyonel Yeme”,Journal of Mood Disorders, 2013, 3(4):171-8,
s.172.

® Leann L. Birch ve Jennifer O. Fisher, “Development of Eating Behaviors Among Children and
Adolescents”, American Academy of Pediatrics, 1998,101, s.539, 542.
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Son olarak bilinmesi gereken konulardan biri, bir insanin yemek yeme
davranigi salt fizyolojik bir gereksinim olarak nitelendiriimeme geregidir. Aslinda bu
davranigin gerek toplumsal, gerekse psikolojik birgcok unsur yatabilmektedir.
Dolayisiyla yeme tutumunu daha genis bir perspektif ile ele almak gerekmektedir. Ele
alinan bu konu oldukg¢a hassastir ¢linkl beraberinde kisinin yagsamini ciddi bir sikintiya
donustirebilecek dahasi dlimle sonuglanabilecek bir yoni bulunmaktadir. Davranis

bir patolojiye dogru gittiginde riskler de giderek artmaktadir.’

7Leyla Ozgen vd.,"Ergenlerin Yeme Tutum ve Davranislari”,Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi,
2012, 45(1), 229-247.



BIRINCI BOLUM
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Bu arastirmadaergenlerde erken dénem uyumsuz semalar ile yeme tutumu

arasindaki anlamli bir iligki olup olmadigi incelenmistir.

1.2. HIPOTEZ
Ergenlerde erken dénem uyumsuz sema alanlari ile yeme tutumlari arasinda

anlami duzeyde iligkiler var midir?

1.3.  ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci, ergenlerde erken dénem uyumsuz semalar ile yeme
tutumu arasindaki iligki olup olmadigini saptayabilmektir. Yeme davranigi
yasamimizda en temel biyolojik faaliyetlerimizden biridir. Yeme bozukluklarinin altinda
yatan nedenlere bakildiginda yeme bozuklugunu tek bir unsura baglayarak agiklamak
mumkdn degildir. Bunun yaninda yeme davranisinin psikolojik bir yoniu ve énemi de
bulunmaktadir. Ornegin insanlar kizgin hissettiklerinde, engellendiklerinde normalden
fazla yemek tliketebilmektedir. Bunun yaninda ylksek dizeyde strese maruz
kaldiklarinda, depresyonda normalden daha az besin tuketebilmektedirler. Surekli
zayif olmayr dusinmek ya da kilo olmaktan asiri dizeyde korkmak, digerlerinin
yaninda yemek yerken utan¢ hissetmek gibi bircok etken de yeme davranisini
etkileyebilmektedir.Bu sebeplerden 6turl, yeme bozuklugunun tedavisinde bireyin
davraniginin altinda neyin en buyuk iglevi gérdugunu bilmek gerekmektedir. Bu yolla
bireylerin saghgini kurmaya yonelik adimlar atmak ve bozuklugun ilk basta
Onlenebilmesi adina galismalar yapabilmek énemlidir. Yeme tutum ve davraniglarina
yonelik ilgili bircok arastirma gibi bu arastirmanin da yeme davraniginin altinda yatan

epidemiyoloji ve etiyolojiye 1sik tutarak literatlire katki saglamasi umulmaktadir.

Bu arastirmada ergenlerde erken dénem uyumsuz semalar ile yeme tutumu

arasindaki iliski incelenecektir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu calisma ile ergenlerde yeme tutumlari ve altinda yatan semalarin ortaya
¢clkmasi ve baglantili oldugu dusindlirse sahada ¢alisma alaninda veri toplamak igin
faydall olacadi dusinilmektedir. Ulkemizde yeme tutumu ve erken ddénem uyum
bozucu semalar degiskenlerini ele alan bu calisma ile alanyazinda bu konudaki

eksikligi gidermesi acisindan énemli goérilmektedir.

3



1.5. SAYILTILAR

1. Calismaya katilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayiimaktadir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin élgmek istedigi dzellikleri gecerli ve

guvenilir sekilde ol¢tugu varsayiimaktadir

3. Calismamiza katilan bireylerin sorulan sorulara dogru, tarafsiz ve eksiksiz cevap

verdigi varsayiimaktadir.

1.6. SINIRLILIKLAR
1. Bu arastirmanin érneklemi 2018- 2019 vyillari arasinda istanbul’ da gesitli 6zel

kurumlarda 6grenim goéren146 erkek 186 kiz 6grenci ile sinirhdir.

2. Arastirmada élgllmek istenen nitelikler kisisel bilgi formu ve 10-16 Yas Cocuk ve
Ergenler icin Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi CESOT ile Yeme Tutum

Testinin dl¢tugu niteliklerle sinirhdir.

1.7. TANIMLAR

Sema: Zihinde duyusal bilginin yorumlanmasini etkileyen, bilginin uzun
donemli bellege kodlanmasini bigimleyen, bellekte depolanmis bilginin yeniden
islemleme bigimini belirleyen ve davranigsal tepkiyi belilemeye yardimci olan

organizasyonel yapilar zihinsel model veya sema adini alir.

Yeme Bozukluklari: Bedensel ve psikososyal yonleri bulunan, bireyin yemek
yeme, beden imgesi ve kilosuna yonelik dislince ve davranislarinda bozuklukla

g6zlenen bir hastaliktir.?

Yeme Tutumu: Kisinin yeme ve beslenmeyle ilgili sahip oldugu dusuncelerini,

davraniglarini ve duygularini olusturan egilimdir.’

8Anne E. Becker, “Eating Disorders”, The New England Journal of Medicine, 1999, 340 (14), s: 1092.
°Sibel Arkonag, Sosyal Psikolojide insanlari Anlamak: Deneysel ve Elestirel Yaklasimlar (1. Baski)
Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2008.



iKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERGEVE

2.1. YEME BOZUKLUKLARI
Son otuz yil icinde yeme bozukluklari 6zellikle gen¢ nifusun karsilastigi

duygusal ve psikolojik sorunlar olarak dikkat cekmeye baslamistir. Ergenlik déneminde
yasanan gelisimsel o6runtilerin yeme bozukluklar konusunda etkili bir role sahip
oldugu dusinilmektedir. Clnkl ergenlik slreci, kisinin bedensel gérinimu hakkinda
guvensizlik duygularini yasadigi bir dénem olarak da gegebilmektedir. Bilhassa
ergenlikte kilo alan Kigilerin bedenlerine yonelik olumsuz duygular hissetmesi
vurgulanmaktadir. Bu olumsuz duygular icinde gencler sira digi ve zararh yollara
basvurabilmektedir.*

Yeme davranigi, kisinin beslenme ile ilgili tUm bilgi, duslnce, davranis ve
egilimini olusturur. Yeme davranisi fizyolojik, sosyal, demografik, cografi, ekonomik,
kultirel kosularca belirlenir. Bireyin yeme ile ilgili algisi, yiyeceklerle ilgili 6nceki
deneyimleri ve beslenme durumlarindan etkilenir.**

Kisilerin olumsuz duygularini baskilamak icin hoslandiklari yiyecekleri daha
fazla yedikleri ve bu durumun onlarin duygu durumu Gzerinde olumlu yénde bir etkiye
sahip oldugu gézlenmektedir.”> Duygusal yeme davranigi da yeme bozukluklarinda
karsimiza ¢ikan bir problem gibi gorilmekle beraber yeme bozuklugu olmadan da
gorulebilen bir rahatsizhktir. Asiri ve kontrolsiiz yemenin nedenleri arasinda; olumsuz
durumlarla basa ¢ikmak yer alir. Ginimuizde pek ¢ok insan cani sikkin oldugunda
yahut Uzgun hissettiginde yemek yiyerek kendini rahatlatmak ister. Ancak rahatlama
¢abasi sonucunda yeme bozuklugu olan kisilerde mutsuzluk ve sucluluk duygulariyla
birlikte kusma vb. istenmedik davranislar ortaya cikmaktadir.™

Yeme tutum ve davranislariyla ilgili gerceklestirilen arastirmalar, bu konuda
sorun yasayan bireylerin ailelerinde huzursuzluk oldugu, madde kullaniminin eslik

edebildigini, depresyon ve kaygl bozuklugunun gorulebildigini

Gerald Patton vd., “Antisocial Boys, A Social interactional Approach”, Eugene, 1992, s. 202.

1 Nursel Oral ve Nesrin Hisli Sahin, “Yeme Tutum Bozuklugunun Kisilerarasi Semalar, Baglanma,
Kisilerarasi lliski Tarzlari ve Ofke ile lliskisi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2008,23(62), s,38.

2 Catharine Evers vd., “Feeding Your Feelings: Emotion Regulation Strategies and Emotional
Eating”,Personality and Social Psychology Bulletin,2010, 36(6), s.792-804.

B Heebink, D.M vd., “Anorexia Nervoza and Bulimia Nervoza in Adolescence: Effects of Age Menstrual
Status on Psychological Variables”,Journal American Academy Child Adolescense Psychology, 1995,
34(3), s.378.



belirtmislerdir.**Lawrance (2001), bireyin hane igerisinde kontrol edemedigi bir
durumun var oldugu ya da kendisiyle ilgili bir durumu kontrol etme arzusu tasidigi, bu
arayisin neticesinde de kilosunu ve aldigi besin miktarini kontrol etme davranisina
gectigini bildirmistir. Alanyazinda BN tanisi olan kisilerin i¢sel kontrol arzusuna vurgu
yapiimigken, AN de ise; kiginin nesnesine kargi gelistirdigi bir 6fke duygusu tagidigi
belirtilmistir. Bu duygu kisinin yeme reddine sebep olabilmektedir.'®

Yeme bozukluklarinin nedenlerine yonelik yapilan calismalar genetik
unsurlarin da varhigina dikkat cekmektedir. Bu konuda gercgeklestirilen arastirmalar
yeme bozuklugu olan bireylerin birinci derece akrabalarinda da benzeri hastaliklarin
olabilecegini bildirmislerdir."®Yeme tutum ve davranislari sonucu seyir ve prognoza
bakildiginda, 6lim riski dikkat gekmektedir. Bu oran %0-22 arasinda degismektedir.
Yeme bozuklugdu igin tedavi edilen hastalarin Ugte biri iyilesmektedir. Vakalarin Ucte
birinin durumu ise; giderek kronik bir hal almaktadir. Kronik durum olusmasi igin stre
onemlidir. Yaklasik 4 yil gida kisitlamasi icinde bulunulmasi buna sebep olmaktadir.
Gergeklesen olimlerde ise vakalarin %5 kadari kardiyak aritmi yasamaktadir.”
Gergeklestirilen arastirmalarda tedavi seyrinin iyi olmamasinda; bireylerin orta dizey
ya da daha agir dizeyde depresyonda olmasi, kusma, obsesif kompulsif bozukluk,

somatik yakinmalarin varliginin etkili oldugu bildirilmistir.*®

2.1.1. Anoreksiya Nervoza

AN konusunda gercgeklestirilen calismalar, ergenlik doneminde olan 200
gencten birinde AN goérildigini bildirmektedir. Ozellikle én ergenlik siireci, 13-14
yaslarina dikkat ¢ekilmektedir; ¢inki bu yas araliginda ergen kilo verme istegini yogun
derecede hissedebilir, calismalar genclerin saglikli beslenmeye de bu dénemde gok
onem verdiklerini diyete basladiklarini belirtmektedir.”’AN tanisi olan kisilerin
bedenlerinin agirigina ve bedenlerini algilamalarina yénelik sorunlari bulunmaktadir.?

Kisi kalori ahp almadigina yonelik sik sk ayna kargisinda bir kontrol

¥ Federica Tozzi vd., “Causes and Recovery in Anorexia Nervosa: The Patient's Perspective”,

International Journal of Eating Disorders,2003, 33 (2), s. 149.

> Berna Keskingdz, Universite Ogrencileri ile Anoreksiya Nervoza Tanisi Alan ve Almayan Bireylerde
Baglanma Bigimleri, Kigiler Arasi Semalar ve Yeme Oriintlleri Arasindaki iligkiler, Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara, 2002, s.27.

16Fu|ya Maner, Yeme Bozukluklari, Psikiyatri Diinyasi, 2001, s.132.

m Cetin Cuhadaroglu, Ergenlik Déneminde Beslenme ve Yeme Bozukluklan, Cocuk ve Genglik Ruh
Saglhigi Dernegi Yayinlari, Ayrinti Basimevi, Ankara, 2008, s.48.

'8 Aslihan Polatvd., “Bir Grup Universite Ogrencisinde Yeme Davranigi Ozellikleri”, Néropsikiyatri Argivi,
2005,Cilt 42, s.4.

¥ vance L. Austin, Cocuk ve Ergenlerde Duygusal ve Davranigsal Sorunlar, Nobel Yayinlari, Ankara,
2017, s.200.

2 Orhan M. Oztiirk, M.,Ruh Sagligr ve Bozukluklari, 9. Basim, 2002, Feryal Matbaasi, Ankara, s:474.
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gerceklestirmektedir. Bu baglamda bu hastaliktan mustarip bircok birey kendini kilolu
gbrmektedir. Kisinin kilosu ciddi bir tehlike arz etse bile kisi kilosu olduguna
inanmaktadir. Ote yandan besinler (zerine ciddi dizeyde zihinsel bir ugras
vermektedirler. #

Siklikla AN olan kisiler tedaviden de kagma davranisi igine
girmektedirler.*Kisinin yineleyici bicimde devam eden kilo kontrolii davranislari
ozguven dusuklugu ile iligkili gorilmektedir. Birey ne kadar zayiflarsa, o kadar kendine
guveni de artabilmektedir. Dolayisiyla kisi yasaminda bir seyleri basardigina
inanmaktadir. Bu durum gerceklesen kontrol davraniglarinin da giderek artmasina
sebep olabilmektedir. Ote yandan literatiiriin sikca zerinde durdugu konular bilissel
hatalar, obsesyonlar ve cinsel ilginin kaybidir.?

AN icin bazi risk faktorleri oldugu belirtiimistir. Bunlar su sekildedir:

* Bireyin fiziksel gorinimine ¢ok fazla Gnem vermesi, bir insanin guizel ve mutlu olma
Olcitinin zayif olmak oldugunu disunmesi, ginimizde teknolojik araclar vasitasiyla
da sahip oldugu bu duslncelerin giderek belirginlesmesi

+ Kisinin icinde yasadigi birinci gevresi olan ailesi de etkili olabilmektedir. Basari
konusunu ¢ok fazla 6nemseyen 6te yandan asiri koruyucu tutumlarda bulunan
ebeveynler kisinin AN gelistirmesinde etkili olabilmektedir.

 Bir diger unsur ise; bireysel etmenlerdir. Eger kisinin 6zguveni disikse, bedenini
algilamayla ilgili bir sorun yasiyor ise, takintil digunce ve davraniglar gelistirmeye

yatkin ise bu da etkili olabilmektedir.**

2.1.2. Bulimiya Nervoza
Bulimiya’nin baglangici ergenligin son ¢cagina denk gelmektedir. 18-35 yas

arasindaki kadinlarin yaklasik %3 G BN semptomlarina sahiptir. Garner ve Bemis
(1985) yeme bozuklugunun birtakim spesifik 6zellikleri oldugundan bahsetmislerdir.
BN denildiginde akla gelen en belirgin nokta; kisinin kontrolsiizce yemek yemesi ve
bunun ardindan yediklerini ¢ikarma davranisini gostermesidir. Bu durum yineleyici bir
sekilde ilerlemektedir. BN’ nin gelisim sureci incelendiginde bireylerin uzun dénem
diyet yapan Kigiler olduklar bildirilmistir; ancak s6z konusu diyetlerde basaridan s6z

etmek olasi degildir.”®> Ote yandan kisi kontrolsiiz bicimde yemek yedigi igin

“'Maner, a.g.e. s.134.

22Oztiirk, a.g.e. s.474

% Maner, a.g.e. s.134.

4 Benjamin Sadock vd., Yeme Bozukluklari Klinik Psikiyatri El Kitabi. Ceviri Editori: E. Abay, Nobel Tip
Yayinlari, Ankara, 1999.

2Oztiirk, a.g.e. s.477



bagkalariyla bir arada yemek yememekte yalniz oldugu zamanlar kalorisi yliksek olan
gidalar tuketerek bu kontrolstiz kusma ndbetlerine basvurmaktadir. AN’ de ve BN’ de
dzgliven sorunu karsimiza ¢ikmaktadir. iletisim agisindan bakildiginda da kisilerin
sosyal etkilesimlerde sorun yasadiklari, karmasik ve problemli iligki yapilarina sahip
olduklar bildirilmigtir. Ayrica intihar egilimi, madde kullanimi gibi bagka problemler de
BN’ ye eslik edebilmektedir.®

Tedavi slrecinde lzerinde durulmasi Gereken unsurlar ise su sekildedir:

Bozuklugun gorece tedaviye direngli bir yapisi oldugu.

Fiziksel ve psikolojik unsurlarin birlesimi

Benlik algisindaki sorunlarin belirginligi

Yiyecek ve kilo ilgili inanglar

Hastanin belirli semptomlart.?’

2.1.3. Yeme Bozukluklarinin Epidemiyolojisi
Yeme tutum ve bozukluklar ile ilgili ele alinan degiskenlerden biri; yas

faktoriidir.?® Bu konuda gerceklestirilen arastirmalara bakildiginda; ergenlik siirecinin
onemi sikgca vurgulanmistir. Ele alinan degiskenler siklikla, sosyal degiskenlerdir.
Gerek ekonomik unsurlar, gerekse kilttrel nedenler bu bozuklugun gértlmesinde etkili
olabilmektedir. Ergenlik baglaminda ele almak gerekirse, kiginin iginde bulundugu
¢evre oldukga 6nemlidir. Ergenlik slrecinde birey birgok uyarana maruz kalmakta,
cevresinden gelen etkilere giglu tepkiler gelistirebilmektedir. Bu siregte kisi begenilme
ve onay alma arzusu ile yeme bozukluklari gelistirebilmekte ve bu durumun getirdigi
baska problemleri de yasayabilmektedir. Dolayisiyla bu riskli siregte ergenlere dikkat
edilmesi gerekmektedir. ilgili konu ile ilgili boylamsal calismalar incelendiginde; 15-24

yas déneminin énemli oldugu belirtimektedir.?®

2.1.4. Yeme Bozukluklarinin Etiyolojisi
Yeme bozuklugunun gelisimini etkileyen bircok unsur bulunmaktadir. Bunlarin

arasinda en 6nemli etkenlerden biri; diyet yapmaktir. Bunun yaninda Kiginin yeme

bozuklugu gelistirmesinde biyolojik unsurlar da etkili olmaktadir. Kisinin psikolojik ve

26Maner, a.g.e.s.135.

Mark Reinecke vd., Cocuklar ve Ergenlerle Bilissel Terapi, Litera Yay., istanbul, 2015, s:468.

% Nursen Oral, Yeme Tutum Bozuklugu ile Kisilerarasi Semalar, Baglanma Stilleri, Kisilerarasi lligki
Tarzlari ve Ofke Arasindaki lliskilerin incelenmesi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara,
2006, s. 134.(Yayimlanmamis Doktora Tezi).

? Dilek Aslan, “Beden Algisi ile ilgili Sorunlarin Yaratabilecegi Beslenme Sorunlari”, Siirekli Tip Egitimi
Dergisi, 2004, 13 (9), s.29.
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sosyal durumu da yeme bozuklugu negatif déngisinin iginde kalmasina sebep
olabilmektedir.*

Gergeklestirilen aragtirmalar incelendiginde, depresyon, kaygi bozukluklari, ev
ici huzursuzluklarin da yeme bozuklugu gorulme oranini arttirdigi bildirilmistir. Bir diger
nokta ise; toplumsal etkidir. Ginimuz toplumunda mevcut bir zayiflik imgesinin varligi
s6z konusudur. Bu konu bilhassa bati toplumlarinda guzel olmanin gereklerinden biri
gibi goriilmektedir. *'Genetik nedenlere yénelik yapilan calismalar ise; AN tanisi olan
kisilerin kiz kardeslerinde %6,6 oraninda gelistrme egiliminin varlhigindan
bahsedilmektedir. Ayrica bu konudaki arastirmalar ailevi kimelenmenin olabilecegini
bildirmislerdir.*?

Yeme bozuklugunda etkili nedenlerden biri de bireysel faktorlerdir. Bu konuda
Ozellikle yetersizlik duygusunun varhigina dikkat cekilmektedir. Bu durum yeme
bozuklugu hastaliginin cekirdek nedeni olarak ifade ediimektedir. Ote yandan kisinin
dusunce yapisinda bozulmalara sebep olan ¢ekirdek unsurdur. Kisi yasadigi bu
duyguyu kontrol edebilmek adina fiziki gérinimu kontrol edebilmek icin asiri dizeyde
ugras verebilmektedir. Bu kontrolde basarili olan kigiler AN gelistirirken, basari
gOstermeyen Kkisiler ise; BN gdsterebilmektedir. Bunun gibi sayilabilecek bireysel
etkenlerden biri de; benlik saygisidir. Bireyin benlik saygisi ylksek olmadiginda da

yeme bozuklugu goriilebilmektedir.*?

2.1.5. Yeme Bozukluklarini Agiklamaya Yonelik Kuramlar

GlUnumuzde yeme bozuklugunu agiklamaya c¢alisan kuramlar ele alindiginda
calismalar 6zellikle iki kuram Uzerinde durmaktadir. Bunlardan birincisi psikoanalitik
modeldir.Brunc (1980), yeme bozuklugunun altinda yatan etmenlerden birinin &dipal
dénem catismasi oldugunu ifade etmistir. Birey 3-6 yas ddnemindeki catismasina
¢6zim getirememistir. Bu durum ilerleyen yaslarda kisinin yasaminda regresif bir
savunma  gelistirmesine ve kacinma davranisinda bulunmasina sebep
olabilmektedir.®*Bir diger model ise; bilissel davranisgi modeldir. Bu modelde ise; bu
bozuklugun temelinde bireylerin gerek bedenlerine yoénelik algilarindaki sorunlar

gerekse islevsel olmayan semalarinin varligina deginilmektedir. S6z konusu bu

30Maner, a.g.e.s: 131.

* Tozzivd., a.g.e. s.149.

32Maner, a.g.e.s. 132.

% Erol Atila vd., “Universite Ogrencilerinde Yeme Bozuklugu Belirtilerini Yordayici Olarak Kontrol Odagi ve
Benlik Saygisinin Karsilastiriimasi, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2000, s.49.

¥Gamze Akylz, “Yeme Bozukluklarinda Psikoanalitik Agiklamalar’, Ege Psikiyatri Siirekli
Yayinlar1,1999,4(2), s.161.



semalarin daha ¢ok duygusal bir tarafi bulunmakta ve kisinin bedensel gérinimuni
yasaminin merkez noktasina koydugundan bahsedilmektedir.*> Bu kuramlarin daha

genis agiklamalari ise asagida belirtiimektedir.

2.1.5.1.Yeme Bozukluklari ve Psikoanalitik Model

Yeme bozuklugu ile ilgili psikoanalitik yorumlarin basinda, yeme reddine
yonelik davraniglarin altinda yatan savunma mekanizmalarinin varligi gelmektedir.
Ayrica kiside goriilen semptomlar bir travma yasantisini sembolize edebilmektedir.Ote
yandan yeme bozuklugu olan bireylerin cinsel durtllerini kontrol etmekte zorlanmasi
ve bu durumun olusturdugu yetersizlik sonucu bdyle bir sorun yasadigina yonelik
fikirler de ortaya koyulmustur.Bu gorusler daha ¢cok geleneksel psikoanalitik gorisler
lizerine gelistirilmistir.*®

Konu modern psikodinamik model agisindan ele alindiginda ise;karsimiza
nesne ligkilerinin 6nemi gelmektedir. Bu model, yasamin ilk yillarinda iki temel
donemin varligina dikkat gekmektedir. Bunlar ben ve 6teki ayriminin yapilabilmesi ve
digerlerinin kendisinden ayri biri oldugunu kabul edebilmekle ilgilidir. Kiside nesnel
gerceklik sureci basladiginda ve 6znel tim guigcliulik tam manasiyla gelisemediginde,
kisi kendisini gligsliz hissedecektir. Yetersiz olacagina, kendi refahini koruyabilecegine
inanmayacaktir. Bu durum, digerlerinin kendisi Uzerinde daha guglu olabilecegine
inanmayi da beraberinde getirmektedir. Burada aslinda temel olarak ifade edilmek
istenen nokta iyi kéta ayrimi ile de ilgilidir. Tamamen iyi ya da tamamen Kkotu
yapilanmasi kiside kendisinin tam manasiyla iyi olmasi gerektigi inanisinin varligini
go6stermektedir. Bu gerceklesmediginde iyi ve kétlleri bir arada tutamayan birey, tam
manasiyla kétiiolacagini diisiinecektir.®’

Psikoanalitik aciklamalari yapan arastirmacilar, yeme bozuklugunu Rorschach
testi ile degerlendirmektedir. Yeme davranigi bastirilmasi mumkun olmayan bir igsel
guc olarak degerlendiriimekte, bu igsel gug ¢ok baskin oldugunda; bireylerin BN
gelistirebildigi, bu guc¢ bireyin kendisinden uzak tutmaya calisildigr bir durum
oldugunda ise, AN gelistirebilecekleri belirtilmigtir.*®

*Keskingdz, a.g.e. s. 28.

*0ral, a.g.e. s. 31.

3" Keskingdz, a.g.e. s.27.

% Demer MM ve Taskin EO. “Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Yeme Bozukluklari iliskisi.”Néropsikiyatri
Arsivi, 2002, 39, s.19.
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2.1.5.2.Yeme Bozukluklari ve Bilissel Davranis¢i Model

Yeme bozukluklari bilissel davranis¢i modeller ile aciklandiginda; 6zellikle BN
tanisi olan Kkisilerin a¢ kalma girisiminin tikinircasina yemesi sonucunda bir tepki
oldugu belirtilmistir. Kisi bazi telafi davranislarinda bulunmakta bu sayede aldigi
kilolar1 verecegine inanmaktadir. Bir diger nokta daha dnceden de bahsettigimiz gibi
kisinin yetersizlik duygusunun sonucunda yeme bozuklugu gelistirmesidir. Birey kalori
almaktan korkmakta bununla ilgili asiri dizeyde bir kaygi tasimaktadir.

Yeme bozuklugu gelisimi ile ilgili dnemli noktalardan biri; ergenliktir. Ergenlik
kisinin digerleri tarafindan nasil goérindigine énem verdigi, baskalarinin begdeni ve
onayini kazanmak adina ¢aba verdigi bir strectir. Bu ¢aba asiri boyutlara vardiginda

ozellikle kiz cocuklarda AN gelisebilmektedir. *°

2.2. ERGENLIK

Ergenlik, bir insanin beyin gelisimi agisindan bakildiginda; beynin en hizli gelistigi
dénemlerden biri olarak gorilmektedir. Ozellikle 11 yas ile 14 yas arasinda gerek
beyin gelisiminde gerekse bedensel gelisimde hizla blyume s6z konusudur.
Ergenlikten itibaren baslayip genclik ¢agina kadar ¢cogu tamamlanmis olan distinsel
ve psikolojik degisimin gergeklestigi bu slre¢ neredeyse 8-9 yil kadar slrmektedir.
Ergenlik; ¢cocukluk donemi ile yetigkinlik donemi arasindaki donemi icermektedir. Bu
dénem iginde genglerin bir cocuk gibi korunma gereksinimi hissederken ayni zaman
da bir yetiskin gibi de 6zgiir olma arzusu tasidigini bilmek gereklidir.*°

Addlesan doénem, biyolojik,bilissel, psikolojik ve sosyokultirel degisimlere
neden olan, cocukluktan yetiskinlige gegis dénemidir.** Bu dénemde meydana gelen
degisimler bireyin fiziksel gorinumleri ile biligssel ve duygusal gelisimini etkilemektedir.
Ergenlik ayni zamanda gencin ruhsal gelisimi agisindan oldukga énemli bir siregtir.
Kimi zaman birgok ruhsal sikinti ile i¢ ice gegebilmektedir. Clinkl ¢gocuk yasaminda iki
donemde iki buyuk yenilenme yasamaktadir. Bunlardan biri yasamin ilk yillari, digeri
ise; ergenligin ilk yillandir. Ergenlik birgok problemin bittigi bir donem de
olabilmektedir, bazi sorunlarin yeni ortaya ciktigi bir dénem de olabilmektedir.*

Genclerin ergenlie gegisi ile birlikte disinme bicimleri de degisim gdstermeye

3 Canat, a.g.e. s.133.
“9yanki Yazgan, 99 Sayfada Ergenlikten Genglige, Kiiltiir Yay. istanbul, 2018, s: 1-2.
“IKubra Isgin vd., “Addlesanlarda Duygusal Yeme, Kontrolsiiz Yeme ve Bilissel Yeme Kisitlamasi
Davranislari ile Viicut Bilesimi Arasindaki iliskinin Degerlendiriimesi”, Beslenme ve Diyet Dergisi, 2014,
42(2), s.125.

Yazgan, a.g.e. s.29.
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baslamaktadir. Bu baglamda daha becerikli disinduiklerini ve daha ince ve detayci
dusunduklerini sdylemek mimkindir. Bu noktada kast ettiimiz sey; dst bilistir.
Diisiinme siirecimiz hakkinda da diisiinmeye basladigimiz bir dénemdir.*?

Ergenligin ilk doneminden son donemine degdin bazi gelisim gorevlerini ergenin
iyi anlamasi gereklidir, degisen bedeni algilayarak onu kabul etmek, bir baska deyisle
beden imajinin olumlu bir seyir izlemesi, ayni zamanda yasanan duygusal degisimlerin
farkinda olmak ve bunun altinda yatan unsurlardan baslicasinin biyolojik unsur
olusunu anlamak gibi. Bilindigi tGzere, bu déonemde toplumun da ergene karsi bazi
beklentileri vardir, geng kimlik kazanimini saglamaya ¢alismakta bir yandan surece
uyum icin gabalamaktadir. Ergenlige bir kere girildikten sonra ise; kesintisiz bir sekilde
gencg adiyla yetigkin yasamin iginde eriyerek devam etmektedir. Toplumda ergenligin
baslangi¢ noktasi genellikle kizlarin adet gdérmesi, erkeklerin cinsel gelisimlerinin
farkina varmasiyla yaygin olarak tanimlanir. Cocukluk ile yetiskinlik arasindaki dénem
denilmesinin nedeni ise; gelismis beyinsel ve psikolojik 6zellikleri agisindan bir gocuk
gibi korunma ve esirgenme ihtiyacinin olmasidir.*

Denver Universitesinde gelisim psikologu olan Susan Harter genglerin
kendilerini nasil algiladiklari yoninde bir arastirma gergeklestirmigtir. Bununla ilgili
Ozellikle genglerin 6zglven konusundaki fikirlerini ele almistir. Bir bireyin kendisini
etkin sayabilmesi icin nelere ihtiyaci oldugu yéninde dislinmelerini istemistir. Bu
durum, her gencin yasina bagh farkli sekillerde ve disincelerde 6zglivene bir bakis
getirdigi, kisinin ergenlik surecindeki gelisim evresine bagh, ilgilerin, rollerin,
sorumluluklarin deg@isime ugradigini vurgulamistir. Arastirmadan elde edilen verilere
gore kisinin kendi kendine algilanan yetkinlik maddeleri su sekildedir:

Erken ergenlik 10-13 yas

Skolastik dislince, okulda iyi oldugu algisi

Atletik beceri, sporda iyi oldugu algisi

Fiziksel gérinum, kisinin fiziksel olarak g¢ekici oldugunu algilamasi

Akran onayi, digerleri tarafindan sevilen biri oldugunu algilamasi

Ozdeger duygusu, genel manada bireyin kendisinden memnun olmasi

Davranig-tutum uyumu, kisinin gerek aile icinde gerekse toplumda kurallara uyum

saglamasi, nerede nasil davranacagini bilmesi.

“3 sara Villanueva, Ergenlik Stkintili Yillar, iletisim, Istanbul, 2019, s.63.
44Engin Gectan, Insan Olmak, Remzi Kitapevi, istanbul, 2000, s.33.
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Orta ergenlik 14-16 yas

Bu slre¢ icinde dokuz &zelligin goéruldigu belirlenmistir. Yukarda bahsi gegen
Ozelliklerin yaninda bagka 6zellikler de yer almigtir.

Yakin arkadasliklar, kisinin diger iligskilerinden daha yakin oldugu, samimi iligki
oruntuleri icinde yer almasi

Romantik iligskiler yagsamak, kiginin duygusal iligkisi oldugu kisiye yonelik gelisen aski
ve bunun getirdigi bir cinsel ¢ekimi hissetmesi

Mesleki yetkinlik

Geg ergenlik 17-20 yas

Yukarda bahsi gegen 6zelliklere ek olarak baska 6zellikler de eklenmistir.

Espri anlayisi, gencin zeki ve eglenceli olabilecedi, yasamin keyifli yonini
gorebilmesi, digerleriyle eglenceli iligkiler kurabilecegini fark etmesi

Aile ile iligkiler, aile ile iyi bir iliski kurmanin ne kadar 6nemli oldugunu kavrama
Entelektlel yetenek, becerilere sahip olduguna dair bir inancinin olmasi ve bu
yetenegin salt okulda degil okul disinda da basarili olacadina inanmasi

Yaraticilik, yeni Griinler, fikirler tiretebilecegine yénelik bir algiya sahip olmasi.*®

Ergenlikte en 6nemli noktalardan biri; yukarda da bahsedildigi gibi ergenin
arkadaslhk kurmaya olan ihtiyaci, bir gruba ait olma hissi, grup iginde kalabilme
gereksinimidir. Bu suregte anne ve babayla yasanan c¢atigsmalardan biri de ergenin
arkadaslari ile bir arada olma arzusundan 6tiirii dogmaktadir.**Ergenlik siirecinde
basari gosterme arzusu da 6nemli hususlardandir, dyle ki gencin kendine guvenini
etkileyen, deg@erli olduguna dair inang gelistirmesini saglayan aksi durumda ise onu
hircinlastirabilen bir etkendir.*’

Yakin iligkiler kurabilmek de (zerinde durulan unsurlardandir, iligkilerin ilk
basladigi yer hepimiz icin aile ortamidir, ailemizle olan bagimiz, digerleriyle olan
sosyal iligki igin baslangi¢ yerimizdir. Birey ailede statuyul, yakin iligkisel davraniglari,
rolleri, mahremiyeti, sabretmeyi, yardimlasmayi, rekabeti, isbirligini ve daha pek ¢ok
olumlu-olumsuz insani ézellikleri duygular ve davraniglari gériir ve 6grenir. Ogrenme

sekli baskin olarak kuskusuz goézlemleyerek 6grenmedir. Bir baska ifade ile model

5 Richard M. Lerner, Ergenlik Hakkinda Her Sey, Sola Unitas, istanbul, 2017, s. 134.
8 yazgan, a.g.e. s. 35.
“Nevzat Tarhan, Aile Okulu ve Evlilik, Timas Yayinlari, istanbul, 2017,5.117.
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alarak 6grenmedir. Yetigtiriimekte olan bir bireye degerlerin kazandiriimasinda birinci
rolii aile oynamaktadir.*®

Ergenlikte ele alinmasi gereken oOnemli konulardan biri de; beslenmedir.
Yasamin her doneminde oldugu gibi bu donemde dengeli ve saglikli beslenmenin
onemi buyudktlr. Cocukluk caginda yeme bozuklugu olan bireylerin ileriki yaslarinda
yeme davranislarinda bozukluk oldugu gériilmistiir.”® Yeme davranisin sekillendigi
doénemlerden biride ergenliktir. Ergenlikte beden algisi yeme davranigi biylk dlglde
etkilemektedir.®® Cocukluk cagi yemek yeme davranisi genel olarak ebeveynlerden
ogrenilme yoluyla gercgeklesir.Yapilan calismalarda ebeveynlerinde yeme bozuklugu

olan cocuklarinda yeme davranislariyla ilgili problem yasadigi gérilmustir.>

2.2.1. Ergenlikte Yeme Bozukluklari
Yetiskinlige gecerken yasanabilecek davranissal sorunlar iki kategori i1s1ginda

degerlendirilir; icsellestirme ve digsallastirma bozukluklari. icsellestirme bozukluklari,
yasanan stres ve sorunlar neticesinde gencin sikintisini ige yoneltmesiyle gelisir,
ergen depresyonu, anksiyete ve yeme bozukluklari gibi.>*> Yeme bozukluklari ABD’de
salgin bir hastalik seviyesine kadar ¢ikmis durumdadir. Ote yandan bu durumun fark
edilmemesi ve geregince tedavi edilmemesi durumunda yeme bozuklugu kronik bir hal
almakta, hayati bir tehlike de arz edebilmektedir. Bu baglamda ABD’ de kayda alinmis
yeme bozukluklarina bakildiginda, éncelikle hastaligin verdigi utan¢ ve stigmatizasyon
yuzinden dusik tablolar da karsimiza ¢ikabilmektedir; ancak yine de oranlara
bakildiginda, bu bozuklugu gdsteren genclerin % 86’sinda semptomlarin 20 yasindan
once gordldigu bulgusu mevcuttur. Yeme bozuklugunun yasanma siresi ise 1 yildan
15 yila kadar uzamaktadir. >

Ergenlerin kendileri, gevreleri ve gelecekleri ile ilgili disa vurduklari inanglar da
¢ogu zaman gelismemistir. Bunun yaninda bu inanglar pekistiriimemistir. Freeman
(1993) tarafindan ergenlerin semalarini anlamaya yonelik psikososyal bir yaklagim
ortaya atilmigtir. Erikson’un olusturdugu model Uzerinden Freeman geligsimin her

evresinde olusan biligleri incelmistir. Bu yapilan formulasyonlarda sosyal kosullarin ne

48PopL'iIer Psikiyatri Dergisi, Sayi: 84, Mart- Nisan 2015,s.7.

49 Mehtap Altun ve Yasemin Kutlu, “Ergenlerin Yeme Davranisi ile iigili Gérisleri: Niteliksel Calisma”, F.N
Dergisi,2015,23(3), s. 175

% Jennifer A.O Dea ve Suzanne Abraham “Imporving the Bady Image,Eating Attidues, and Behaviors of
Young Male end Famele” ,Faculty of Education,Universty of Sydey, Australia 1999.

*1 John Gottman ve Johan Declaire,Duygusal Zekasi Yiiksek Cocuklar Yetistirmek, 2. Basim, Gérinmez
Adam, Ankara, 2018,s. 37.

*2 villanueva, a.g.e.s.135

53a.g.e. s.136.
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denli dnemli oldugu da ele alinmigtir. Yasanan kosullarin sahip olunan etkilerin her
alandaki belirgin taleplerin tespitinin yapilmasi ve ergenlerin daha uyumlu temel

inanglarin iiretmesi saglamak olasidir.>*

2.2.2. Ergenlikte Duygusal Yeme

Ergenlik c¢adindaki gencler kendi duygu ve duslncelerini gelistirmek
maksadiyla kendi cizdikleri yonde hareket etmeye basladijinda ebeveynlerinde de
uzaklasirlar. Bu noktada artik duygusal bir 6zerklik kazanimi baglamaktadir. Bu durum
yani duygusal anlamda bagimsizlasma beraberinde bir¢cok seyi de getirmektedir.
Ornegin ergen artik anne ve babasini idealize etmeyi de birakmigtir. Kendi duygusal
bagimsizliklarini inga eden gengler, yargilarda bulunmakta, kendi hislerine kargi anne
ve babadan guven beklemektedir. Kendi kararlarini kendilerinin vermesi kimligini
olusturmasi, 6zgliveninin ve 6zsaygisinin artmasina da yardimci olmaktadir.>®

Yasamin ilk yillarinda daha belirgin bir sekilde duygular ortaya koyulurken
genglik dénemine girildiginde bu durum da farkh bir boyut kazanir dyle ki ergen birgcok
duygusunu maskeleme ihtiyacina girer. Bir diger nokta ise; ergen maskelese bile
aslinda duygularini gok yogun bir sekilde yagamaktadir. Olumsuz duygular siklikla yiz
ifadesi ile anlasilir, ergenin yukselen sesinde, jest ve mimiklerinde de kendisini
gOsterebilir. Bunun yaninda duygusal anlamda bir istikrarin da varligi pek mimkin
degildir. Dolayisiyla kisinin duygusal durumlar sik sik degisebilir. Bunun yaninda
duygusal tepkileri de her gun farkl bir sekilde kendisini gosterebilir. Bu durum tabi ki
kisiden kisiye degismektedir. Bazi bireylerde daha ani ve guglu iken digerlerinde
istikrar az da olsa gerceklesebilir.*®

Bu dénemde bir ergenin gereginden fazla yemek yeme davranisinin arkasinda
yer alan tiketim davranigi kisinin yanhs bir beslenme aliskanligi icinde bulundugunu
bizlere géstermektedir. Bunun yaninda eger tikanircasina yeme egilimi icine girmisse
bir kacinma seklinde kendini géstermektedir. Kagindigi sey ise; kendilik bilinci
olabilmektedir. O anda yasanan ani duygularin baskisindan kurtulmak isteyen birey bu
kagis ile gegici bir rahatlama duygusu igine girebilmektedir. Ergen 6te yandan ylksek
standartlara ve mikemmeliyetci yapisina uygun olamamaya direng olusturmus olabilir.
Bu konuyu modern ¢ag perspektifinden ele aldigimizda; kisinin kendisini yetersiz ve

beceriksiz algilamasi ve arzu edilen cekicilige sahip olmamasi kendine yonelik

>*Mark Reinecke vd.Cocuklar ve Ergenlerle Bilissel Terapi, Litera Yay., istanbul, 2015, s. 468.
55ViIIanueva, a.g.e. s. 64.
**Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 13. Baski, Remzi Kitabevi, istanbul, 2011, s.68,69.
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beklentilerine uygun yanitlari verememesi, 6znel bir sorunun olusmasina da gebedir.
Toplum tarafindan empoze edilen guzellik olgusu ergen icin asilamaz bir duruma
doniisebilir.>’Kisi mikemmeliyetci ise; bu durum onu kisir bir déngiiye sokar, kendisini
ise yaramaz hissedebilir. Bunun akabinde bir kagis yolu olarak asiri yeme davranigi
gOsterebilir. Bu baglamda yapilan g¢alismalar mikemmeliyetgilik ile duygusal yeme
arasinda bir iliski bulundugunu bizlere géstermektedir. Ote yandan kisinin
mukemmeliyetci olmasi asiri yeme davranisi ya da diger yeme sorunlari i¢in énemli bir
risk unsuru olarak goriilmektedir.*®

Brown (2018) bir arastirma gerceklestirmis ve kisinin duygusal bir aciya sahip
olmasi halinde bu aciyl kapayabilmek adina birgok davranista bulunabildiginden s6z
etmistir. Ornegin; bu acinin giderilmesi icin alisveris yapmak, madde kullanmak,
yemek yemek gibi egilimler ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun yaninda bu egilimlerin kiside
mutluluk duygusunu arttirmadigi, gerginligi dusse bile mutluluk duygusunun da
distigi vurgulanmistir.*Bir diger nokta; kisi incindiginde bu durum bir digsal tepki
seklinde kendini gostermektedir. Bir bagka deyisle incinen duygular yeme egilimi ile
dig dunyaya kendini gostermektedir. Siklikla ele alinan ergenin duygusal yeme
egiliminde duygusal tetikleyicilerin rolii {izerinde durulmustur.®**Sonug olarak
duygularin yeme davranigini ne kadar duzeyde etkiledigini incelemek gerektiginde

karsimiza %30- 48 oraninda negatif veya pozitif yénde bir etki oldugu gikmaktadir.®*

2.3. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR

Semalar, yasamin ilk dénemlerinde ve ergenlik slresince edinilen ve hayat
boyunca tekrarlayan kaliplar olarak ifade ediimektedir.®*Tam manasiyla kisinin sahip
oldugu duyusal bilgilerin yorumlanmasi Uzerinde etkili olan ve s6z konusu bilgilerin
uzun sureli hafizada kodlanmasini sekillendiren 6te yandan mevcut bilginin tekrardan
islenmesini saglayan ve bireyin davraniglarini belirleme (zerinde katki saglayan

yapilardir.®*Erken dénem gelisen ve uyumsuz olan semalar denildiginde; bu semalarin

*"Heatherton ve Baumeister, Binge Eating as Escape From Self Awareness, Psychological Bulletin,1991,
110, s.108.

%8 Sarah Egan vd., “Perfectionismas a Transdiagnostic Process: A Clinical Review,” Clinical Psychology
Review, 2011, s. 203.

% Brene Brown, Acimasiz Diinyaya Meydan Okumak,(Cev.P.Savas), Butik Yayincilik, istanbul, 2018.

% peéneau vd., “Sex and Dieting Modify the Association Between Emotional Eating and Weight Status”,
American Journal of Clinical Nutrition, 2013, 97(6).

®. Macht a.g.e. s.11.

62 Jeffrey Young ve Rachel Klosko, Hayati Yeniden Kesfedin, Psikonet, istanbul, 2016, s.22.

®Dennis Mcierney. Educational Psychology: Constructing Learning. Pearson Education., Australia,
2002.
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var olmak icin bir savas verdigini bilmemiz gerekir. Semalar, kiginin yasaminin
ilerleyen donemlerinde de etki eden yetigkin yagsaminda da canli duran kaliplardir.
Gelisen tum semalarin bir travma sonucu olustugunu sdylemek ise mumkun degildir.
Mutlak bir kéth davranis sonucu gelismesi de s6z konusu dedildir. Kimi zaman asiri
korunmak da c¢ok fazla midahale edilmesi de zarar verici bir deneyim olarak sema
gelismesine neden olabilir. Ornegin;bagimlilik semasi gibi. Kisiler hem olumlu hem de
olumsuz semalara sahiptir. Bizim arastirmamizda odagimiz bilhassa erken dénemde
olusan uyum bozucu yapilar Uzerinedir. Semalarin islevsiz bir dogasi mevcuttur.
Bunun sonucunda kisi birtakim bas etme yollari arar. Bu yollar ise bireylerin kaygi
sorunlari yasamasina, depresyona girmesine ve baska ruhsal sikintilari yasamasina
yol acmaktadir.®Bir diger 6nemli nokta ise; duygulardir. Duygularin mevcut
semalarimizi etkiledigi bir gercektir. Yasamda edinilen tecribeler kisinin duygu
haznesini etkiler. Buna ornek vermek gerekirse kugukken utanmis hissetmek

eriskinlikte de utan¢ duygusun kolayca yasamamiza yol agacaktir.®®

Tim insanlarin evrensel olan bir takim ihtiyaclari vardir. Ornegin Kkisinin
karsisindakine guven hissedebilmesi, duygularini ihtiyaclarini sdyleyebilmesi,
bagimsizlik gibi. Bu duygusal ihtiyaglar gerektigi kadar karsilanmadiginda semalarin
da temeli atiimig olur. Bir anlamda yasamin ilk yillarinda kazanilan koétu tecribeler

semalarin temeli olarak islev gérmektedir.

2.3.1.Terk Edilme / istikrarsizlik

Bu semanin olustugu alan ayrilma ve reddedilmedir. Ele alinan nokta, kiginin
guivenlik, korunma, bakim alma gibi ihtiyaglaridir. Ote yandan sevilmek, saygi, empati
gibi birgcok nokta temel ihtiyacidir. Bunlara karsi soguk, reddedici ya da kisitlayici
sekilde yanit almak erisilebilen kigilerin glivensiz ya da istikrarsiz olusu terk edilme
semasina neden olur. Semalarin baslangi¢ noktasi igin dncelikle gocugun cevresindeki
Ozelliklere odaklaniriz. Arastirmalar incelendiginde kimi bebeklerin digerlerine kiyasla
ayriliga daha gugli tepki koydugunu bildirmektedir. Bu veri, biyolojik unsurun etkisini
kimilerinin terk edilme semasi gelistirme egilimi oldugunu gosterir. Ayrilmaya karsi

gosterilen tepki biraz dogustan olan bir durumdur.®

64Jeffrey Young vd., Sema Terapi, Litera Yayincilik, istanbul, 2009, s.28.
% Gitta Jacob vd., Mod Terapisi. Psikonet. istanbul, 6.basim, 2017, s.12.
66Young ve Klosko,a.g.e. s. 40.
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Eger kiside bdyle bir semasi var ise; etrafindaki kisilerin onu terk edecegine
yonelik hisler tasimaktadir. Duygusal anlamda dislanmis hissetmektedirler.
Yasamlarindaki kisilerin dlecedi ya da artik onunla olmayip baska sec¢imler yapacag!
gibi dustinceleri mevcuttur. Burada bilinmesi gereken nokta bu sema bireyin dyle ya da
bdyle tek kalacagini yalniz olacagini terk edilecegini hissettirmektedir. Bu da kiginin en

kiiclik vedalari yasadiginda bile giiclii tepkiler vermesine sebep olabilmektedir.®’

Terk edilme semasinin kékenine geldigimizde, aslinda bireyin ayrilik kaygisi
gelistirmeye yonelik biyolojik bakimdan bir egilimi de vardir. Bunun yaninda gocukluk
¢aginda anne ya da babasindan biri evden ayrilmisg, 6lmis de olabilir. Sadece 6lim
degil yasanan hastaliklar da bu sema icin etkilidir. Kisinin annesinin tutarsiz
davraniglari, depresif belirtilerinin olmasi, 6fke duygusunu sikga yasamasi, ¢cocuguna
uzak davranigl, ev i¢i huzursuzluklar bu semanin kokenini olusturmaktadir. Tim bu
olumsuz deneyimlerin yani sira gereginden fazla ¢ocugu korumak da bu semanin

gelisiminde etkilidir. ®

Bu semada yer alan kigiler, kendilerine en yakin olan kigilerin kaybina yonelik
bir beklenti icinde olmaktadirlar. Bu kayip bir terk seklinde de gergeklesebilir, bir 61im
gibi de olabilir. Burada bilinmesi gereken bir diger nokta, gergcekten de bir kayip
oldugunda kisiler depresyon, kaygi ve buna benzer durumlar yasayabilir. Ote yandan
bir terk durumunda en ¢ok yasanan duygu 6fkedir. Ancak bu semadaki kisiler kisa
sureli yagsanan ayri kalmalarda bile ¢ok hassastirlar. Bu durum kiside bir kaginma da
yaratabilir, terk edilemeye dayanamayan kisi yakin iligki gelistirme konusunda geri
adim atabilir. Bu semanin en baglantili oldugu semalar ise, kusurluluk semasi, boyun
egme semasi, bagimhhk semasidir. Boyun egme semasi agisindan bakildiginda da
terk edilememek icin yapilacak eylem karsisindakinin isteklerini yerine getirmektir. Bu
istek yapiimadigi takdirde kigi terk edilecegini dugunur. Bir digeri kusurluluk semasinda
ise, kigi elbet kusurlu oldugu ortaya ¢iktiginda terk edilecektir. Bagimlilik agisindan ise,
kisi terk edildiginde birgok fonksiyonunun da yok olacagini diisiinmektedir.®

Bu semanin tedavisi igin, kisinin iliskilerinin istikrari yéninde gercekgi bir bakis
agisina sahip olmasini saglamaktir. Eger tedavi olursa kisinin gliven duygusu gelisir,

en yakinlarinin onu terk edecedi yonindeki kaygisi hafifler. Bunun igin kisinin

a.g.e.s. 41.
68a.g.e. s.102.
% Young ve Klosko, a.g.e. s.296.
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etrafindaki degerli kimseleri yeterince i¢sellestirmesi ve onlarin hal ve tavirlarini dogru
yorumlayabilmesi énem tasimaktadir. Bu badlamda bu semanin iyilesmesi baglant
olan diger semalarin da azalmasina hizmet etmektedir.Kisi kendisini eksik, kusurlu
hissetse bile bunun bir terk getirecegi yéniinde fikirler gelistirmeyi birakir. Ote yandan
kaginmamak ve yakin iliski kurmak da énemlidir. Bir kaygi gelistirmeden bir iligkinin

icinde kalinabilmesi saglanir.”
2.3.2.Kuskuculuk ve Koétuye Kullanilma

Bu sema alani da onceki sema gibi ayrima ve reddediime sema alani ile
iligkilidir. Kisi digerlerinin ona zarar verecegi, kugUuk dustrecedi gibi beklentiler
icindedir. Yalan sdylenilmesi, kandiriimak, faydalaniimak gibi birgok beklenti
gelistirebilir. Bu durum daima isin sonunda aldatiimis olma hissi gibi bir sonuca ulasilir.
Kisi cocukluk déneminde taciz, kandiriima, asagilanma gibi olumsuz deneyimlere
sahiptir. S6zU gegen taciz ¢ok cesitli sekillerde olabilir, kimileri icin agir cinsel tacizken,
kimileri icin dokunma ya da oksamak olabilir.*Cocukluk déneminde sik yasanan cinsel
ve fiziksel kotlye kullanim, esir, rehin alinma gibi durumlar kalici Kigilik degisikliklerine
de sebep olabilir. Bu degisiklik given duygusuna zarar verir, 6fkeyi tetikler ya da kisiyi
yabancilastirir.”?

Bu semaya sahip kisiler, digerleriyle yakinlik kurmaktan kaginmaktadirlar. Ote
yandan digerleri bana zarar vermeden beni bir seyler yapacagim ydnunde
ilerleyebilirler. Kimileri digerlerine yoénelik istismarda bulunabilir. Ote yandan bu
semadaki bir¢ok kisi de kendisini suiistimal edecek insanlarla iligki kurabilir. Paranoid
gibi gorinen bu kimseler icin, tedavi amaci birgok kisinin guven duyulabilecek
oldugunu ona gostermektir. Bu semasini iyilegtiren insanlar, guven duyulabilecek
kisilerle guven duyulmayacak olanlari ayrimsayabilecek guce erigirler. Terapide
cocukluk istismarinin varligina da bakilmaktadir. Boyle bir deneyim kigide birgok
duygunun da olusmasina sebep olur. Bu duygular siklikla, savunmasizlik, izolasyon

gibi duygulardir. Duygusal guvenligi olusturabilmek tedavide ¢ok onemlidir. Birgok Kigi

70Young ve Klosko,a.g.e.s.296, 297.
71Young ve Klosko, a.g.e. s. 129.
72Yong ve Klosko,a.g.e,s.128.
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imajnasyonla istismar deneyimi anisini tekrar yasayabilirler. Bunun icin de 6ncesinde
bir hazirhk yapilir. Kiginin sahip oldugu o6fkesini bogaltabilmesi de terapi hedefleri
arasinda yer almaktadir. Kigiler digerlerine glivenmeyi bir anda degil kademe kademe
6grenmeye baslarlar. Digerlerinin ona zarar verecedine dair kanit toplama davranigi
da son bulur. Eger kisinin bir partneri varsa onun da tedaviye katilmasi tercih
edilebilmektedir. Terapide mimkin oldugunca duaristlik saglanir. Bu semaya sahip

kisilerde terapiste gliven duyma siiresi de oldukga uzun olabilir.”®

2.3.3.Duygusal Yoksunluk

Bu semanin da alani diger iki sema gibi ayrilma ve reddedilme ile iligkilidir. Her
insan digerleri tarafindan duygusal bir destek gérme ihtiyaci icindedir. Bu ihtiyac
yeterince karsilanmadiginda duygusal yoksunluk semasi gelisir. Duygusal yoksunluk
daha ¢ok u¢ sekilde ele alinmaktadir. Bireyin ilgi sefkat gormemesi gibi noktalar
kapsayan ilgi ihtiyacini gideriimemesi, bireyin anlasiima, digerlerini tarafindan
dinlenme, iletisim kurum bir seyleri paylasabilme ihtiyacglarinin giderilmedigi empati
yoksunlugu ve Uguncu olarak digerlerinin bize kattigi gucun, bize yol gostermesinin
mumkin olmadigi korunma yoksunlugu yasamis olmak. Bu konuda Lemay (2001),
empati kavramindan, 6rnedin anne ve babanin ¢ocugun gergekten istedigi seye cevap
verebilmek igin aglamasinin ve hareketlerinin anlamini desifre etme becerisinin
oneminden bahsetmektedir. Bu baglamda sadece bakiminin duzenli olmasi ya da
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaninda olmasi degil, cocugun daha sonra da bir guven
duygusu olusturmasini saglayacak baglilik iligkisini gelistirmesi olduk¢a o6nemlidir.
Erikson (1982) dedigi gibi, mesele yalnizca ¢ocugun ihtiyaglarini gidermek degildir,
anne ve baba bunun yaninda ¢ocugu oksayip dokunmali, teselli etmeli, bunlari bir
sefkat ortaminda gergeklestirebilmelidir. Kogulsuz baglilik ortaminin saglanmis olmasi

cocugun baglaniimaya deger oldugunu hissetmesine yardimci olacaktir.”

Kisi yasadigi iliskilerde ciddi bir yoksunluk tecriibe etmisse drnegin kurumda
biyimisse bodyle bir sema gelistirebilir. Bdylesi bir tabloyu daha ¢ok depresif belirtiler
takip etmektedir. Bunun yaninda yasamindaki iligkilerinin streklilik devamlilik icinde
olmamasi da bu semayi gelistirmesine sebep olabilir. Ayriliklar gibi. Yasanan durumlar
kisinin gerek duygusal gelisimine gerekse biligsel gelisimine zarar vererek bir

ttkanmaya sebep olmaktadir. Bu durum siklikla dusuk zekd ya da fiziksel

73Young ve Klosko, a.g.e.s.305-306.
"*German Duclos, Benlik Saygisi Yasam igin Bir Pasaport, YKY, istanbul, 2014, s.83
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semptomlarla bir arada gérilebilmektedir. Bir diger nokta ise; sorunlu bir aile icinde
yasamaktir. Bu da bozuk aile iligkilerini bize goésterir. Bu durum kendini erigkinlik

gaginda davranis bozukluklari ile gsterebilmektedir.”
Duygusal ihmalin Etkileri

Kisinin degersiz olduguna inanmasi Yalnizlik ve bir yere ait olmama hissi.
Duygulari isleyebilmek konusunda yetersizlik

Kiginin yoksunluk hissini gig¢lu bir sekilde hissetmesi
Mucadele hissi.

Depresyon

Bagimhlik iceren eylemler.

Gugsuzlestirildigine inanmak.

Kendini tam manasiyla guvende hissetmemek.
Mikemmeliyetcilik ve 6z elestiri

Kayginin yuksek olusu.

Bedene karsi olusan yabancilasma hissi.
Guvenmekte zorluk cekme

iliskilerde kullaniimak ve mutsuz olmak.

Kendine olumsuz davranma egilimleri

Benlik algisinda dusis

Yinelenen disosiyasyon.®

2.3.4. Kusurluluk/ Utang

Bu sema bireyin kusurlu, iyi olmayan, degeri olmayan, énemsiz, faydasiz hatta

digerleriyle iligki icinde oldugunda oldukga itici olarak kendini hissetmesi ile kendini

’ Haluk Yavuzer, Ana Baba Okulu, Remzi Kitapevi, 2. Baski, istanbul, 1993, 5.17-18.
"% Lee Cori, Annenin Duygusal Yoklugu, Koridor Yay., Istanbul, 2019, s.33.
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gOstermektedir. Bu nokta kisi elestiriye karsi da oldukga hassas olabilmektedir.
Sucluluk, reddedilme, digerleriyle bir arada iken guvensiz hissetme kendisini g0Osterir.
Kiginin kendisini gérdugu kusurlu alanlar daha ¢ok sosyal beceriksizlik, cinsel arzular,
dis gorinlis olabilir. Kusurluluk semasina sahip kisiler kendisini eksik olarak
algilamakta ve kusurlarini abartmaktadir. Biriyle gergek bir yakinlagsma gergeklesirse,
sevilmek hem de kusurlarina ragmen sevilmek hususunda sikinti tasir. Cocukluk
¢agindan ebeveynlerin gocuga saygl duymamasi, kusurlarinin utang¢ verici olarak
gorilmesi, elestirilere maruz kalmak bu semanin kokenleri arasindadir. Bu Kisiler
elestirel ve reddedici arkadaslari tercih ederler.”’Kisinin en net diisiincesi icin, kim beni

ne yapsin seklinde diisiince yapisi oldugundan bahsetmek mimkiindir.™

Bu semaya sahip Kkisilerin en temelde varolusunda bir kusur hissettigi gézden
kaciriimamalidir. Kusurluluk onlarin yaptigi bir seyle ilgili degildir bu durum tamamen
kisinin hissettigi seyle alakaldir. Kisiler kendilerini degersizlestirme icine sikga girerler.
Bunun igin digerlerinin de kendilerine olumlu davranmamasi ydninde bir ¢abalari
olabilir. Siklikla ice kapanik kisilerde goérulebilen bir semadir. Digerlerini suglama
davranigi da vardir. Sema madde bagimlihdi gibi baska sikintilara da sebep
olabilmektedir. Kisilerin daha az incinebilir olmasi (izerine de tedavide calisilir. iltifatlari
normal gorerek kabul edebilmeleri de dnemlidir. Terapistin évgusi ve olumlamalari
tedavide blylk énem tasimaktadir. Kisilerin onlari elestiren anne babalarina karsi
hissettigi 6fke duygusu da mutlaka ele alinip bogaltiimasi saglanir. Kigilerin kurmakta
zorlandid1 yakinlik da onemlidir. Eger kisi cesitli kaginmalarda bulunuyorsa buna
yonelik calisilir ginkl kacinma kendisini digerlerine kiyasla daha asagida gérme halini

de gliclendiren bir unsurdur.”

2.3.5. Sosyal izolasyon

Bu semada kisi, kendisini bir toplulugun pargasi olarak gérmemektedir. Daha
¢ok diger kisilerden izole kalabilmektedir. Kendisini digerlerinden daha farkh
algilayabilir. Bu da herhangi bir grupta oranin bir pargasi gibi hissetmemeyi
beraberinde getirmektedir. Bu durumlar kisinin yakin ¢evresi dostlari ile de ilgilidir.

Cocukluk déneminde yasanan otekilestirme ve diglanma davranisglari yasayan Kisiler

" Gitta Jacob, a.g.e, 5.26
®Alp Karaosmanoglu vd., fliskiler, Psikonet, istanbul, 2019, s. 25.
79Young ve Klosko, a.g.e, s.315.
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bdyle bir sema gelistirebilir. ilerleyen yaslarda da ¢zellikle sosyal ortamlarda kisi farki,

izole, asagida hissedebilir.®°

Kisilerin genel davraniglari siklikla yalniz basina yapilan etkinliklerden
olusmaktadir. Ozde hepimizin insan oldugu fikrini kiginin kabul edebilmesi ve
digerlerinden farkli oldugu kadar benzerliklerinin de olabilecegini fark etmesi
gerekmektedir. Kisinin ¢ocukluk anilari ve semanin koékenine diger semalara gore
daha az girilir. Kisinin glindelik yasamdaki iliskileri, akranlari ile olan iliskileri daha ¢ok
gundemdedir. Diglanmis olmanin neye benzedigine yodnelik gbérismeler yapilabilir.
Kisinin arkadaslar ile iligkilerini ilerletebilmesi temel amaclardandir. Sosyal beceri
galismalari da tedavide kullanilan onemli stratejilerdendir. Bir diger nokta grup
terapilerinin bu Kisiler icin ¢ok uygun olabilecedidir. Elbette tedavi sec¢imi kisinin
uygunlugu ile ilgilidir. Grup terapilerinde asiri kilolu kigilerin destek gruplari sayesinde

ilerlemesi kisi icin fayda saglamaktadir.®*

2.3.6.Bagimhilik

Bu sema ile ikinci sema alanina girmis bulunmaktayiz. Bu alan ise zedelenmis
Ozerkligi kapsamaktadir. Bu alan digerlerine karsi saygl gostermekte, isbirligi
yapmakta, kendine 06zgl rasyonel hedefler tasarlamakta zorluklarin yasanmasini
kapsamaktadir. Siklikla aile geg¢mislerine bakildiginda yonetim eksikligi, fazla
musadecilik, gereginden fazla serbest davraniglarin yasandigi goérulmektedir. Bu
alanla ilgili olarak gelisen bagimliik semasi ise; gunlik sorumluluklari bile yerine
getirememe ile kendisini gostermektedir. Kisinin yasaminda 6zgur davraniglari ¢ok
baskilanmigsa yeterli olmadigina inanabilir ve tek basina bir eylem ortaya koymak

glclesir.®?

Bagimliik semasi genellikle tek basina var olan bir sema degildir siklikla
duygusal yoksunluk semasi ile birlikte goérilmektedir. Dolayisiyla bireyin kiglk
yaslarinda gerektigince korunup bakilmadigi glvende hissetmedigi tecribeleri s6z
konusudur. Bunun tam tersi de bu semalara sebep olabilmektedir.®*Bu semadaki
kisiler, savunmasiz bir yapiya sahiptir 6te yandan c¢ocuksudur. Kendi kendilerine

yetmek, bakmak konusunda iyi degildirler, dolayisiyla birgcok konuda bas etme

80Younga.g.e, S.40-45.
81Young,a.g.e, s.319.
82Young ve Klosko, a.g.e.s.40
83Younga.g.e.s.229.
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yetersizligi yasanabilir. Degisim konusu da bu Kkisiler igin sikintihdir, bununla
yuzlesmekle ilgili cekinceler s6z konusudur. Bu kisiler bu tarz sikintilardan kurtulmanin
tek yolunun onlari destekleyip, ilgilenecek kisileri bulmak oldugu yonunde hareket
etmektedirler. Siklikla digerlerinden ¢ok fazla 6neri alma ihtiyaci, bir konu Uzerinde
calisirken sikga soru sorarak karsisindakinden surekli yardim istemek, yeni
gorevlerden ise kaginma davraniglari s6z konusu olmaktadir. Yalniz kalmaktan, tek
basina hareket etmekten 6rnegin yalniz araba kullanmaktan c¢ekinirler, baslarina bir
sey geldigi takdirde Ustesinden gelemeyeceklerine inanirlar, ne yapacaklarini
bilemezler. Bu semanin mevcudiyetinde tedavinin en énemli amagclarindan biri kisinin
kendisini yeterli hissedebilmesidir. Bunu saglamak kisinin digerlerine olan bagimhhligini
azaltacaktir. Yalniz basina herhangi bir goérevi yerine getirmeleri konusunda da
ilerlemek gereklidir. Kisiler tedavide kendilerine guvenmeyi, yargilarina inanmayi,

sezgilerini takip etmeyi 6grenirler.®*
2.3.7.Dayaniksizlhik

Bu sema siklikla bir felaket beklentisi icinde olmayi gostermektedir. Oyle ki kigi
sikca gelmekte olan bir felaketten s6z edebilir. Ayni zamanda abartili korkular,
anksiyete bozukluklari eslik etmektedir. Kisinin burada kot bir durum yasayacagi ve
onun Uustesinden gelemeyecegine yonelik dustnceleri mevcuttur Dayaniksizlikla
birlikte kisinin yasadigi duygu kendisine yaklasan bir felaket korkusudur. Bu felaket
dogal, hukuksal, tibbi veya finansal olabilir. Dinyada kendinizi guvende
hissetmezsiniz.?> Kisi felaketler karsisinda korunmayacak olduguna inanir. Ucak
kazasi, kurban edilmek, bindigi asansorin dusmesi, bir kalp krizi yasayacagi, bulasici

bir hastalik kapacagini diisiinerek bu konulara fazlasiyla odaklanmaktadir.®

2.3.8. Basarisizlik

Bu sema siklikla okul, kariyer, meslek alanlarina yonelik gelismektedir.
Kendisini yeteneksiz gibi gérmek, temelde yetersiz olduguna inanmak bu semanin
belirgin 6zelligidir. Ote yandan kisi bulundugu statllyli diisik bulmakta, kendisini
digerleri ile kiyaslayarak onlarin daha iyi ve yetenekli, daha blylk basarilarin sahibi

olduklarina inanmaktadir. ®Kisi bir konuda basari géstermediginde bunu zihninde gok

84Young ve Klosko,a.g.e. s.322.
85Young ve Klosko, a.g.e. s.219.
86Young, a.g.e.s. 35.
87Young, a.g.e.s: 35.
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abartabilir, ve basarisizliklarini siirdiirme egilimine girebilir.®® Bu semadaki kisi hicbir

zaman gerektigi kadar iyi oimadigini diistinmektedir.®

2.3.9. Yapisiklik / Gelismemis Benlik

Bu semada kiginin normalin Ustinde bir duygusal ilgi ve yakinlik kurmasi s6z
konusudur. Bundan dolayl tam manasiyla bireylesme gerceklestirememistir. Burada
en belirgin olan nokta, hep bir digerinin varligi ve destegi ile yagamini idame ettirme,
bir 6teki olmadan kendini mutsuz hissetme ve buna dayanamama s6z konusudur.
Sema bireyin bireysel kimligindeki yetersizlige isaret etmektedir. Ote yandan bosluk
duygulari, bogulma duygulari da kendini gosterebilir. Kisi erigkin bir dénemde olsa bile

her seyini ebeveynine anlatabilir, bir iliskisi var ise o iliski sayesinde ayakta kalir.*°

2.3.10. Yuksek Standartlar

Yuksek standartlar semasi en temelde gelecek bir elestiriden kaginma, yetersiz
duygusu, mukemmeliyetgilik, kati kurallara sahip olmak gibi yasamin bir¢ok alaninda
yasanan yiksek standartlara ulasmayi igermektedir.”® meli mal’ larin gok sik
yasandidl, kisinin yasaminda birgok zorunluluklara sahip oldugu %’zaman ve verimli
olmaya ydnelik takintilarin gelisebildigi bir semadir. Bu semadaki kigilerin iki farkh
kékene sahip oldugu dusunulmektedir. Bunlardan biri kisinin ylksek standartlara sahip
bir anne babaya sahip olusudur. Kisi bu ebeveyni icsellestirmistir. Buna talepkar
ebeveyn modu eslik eder. Kisinin tedavide bu pargasi ile savagabilmesi

gerekmektedir.”

2.3.11. Haklihk

Bu semada bir bireyin hayatin icinde konulan sinirlari kabul edebilme glct s6z
konusudur. Eger kisi bu sinirlara uymakta zorlaniyor, kendi arzularinin gergeklesmesi
yoninde inatlasiyorsa, kendisini diger insanlardan daha farkli buluyor kendine
ayricalik sunulmasi gerektigine inaniyorsa bir hakliik semasi mevcut olabilir. Bu

semada sabirli olamam kendini disipline etmekte zorlanma gibi konular yer alir. Birey

8 Young ve Klosko, a.g.e. s.40-45.
89 -
Karaosmanoglu, a.g.e. s. 25.
% young, a.g.e. s.35.
ICori, a.g.e, s.166.
92Young, a.g.e, s.37.
93Young ve Klosko, a.g.e.s.30.
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bir turli kendisini dizginleyemez. Bunun altinda yatan en belirgin unsurlardan biri ise

simartiimaktir.%

2.3.12.Yetersiz Ozdenetim / Ozdisiplin

Bu sema kisinin sikinti durumlari tolere edebilme gticlyle ilgilidir. Tahammdil
becerisi siklikla disuktir. Ote yandan bu semaya sahip bireyler gunlik
sorumluluklarini da yerine getirmekte guglik yasamaktadirlar. Dolayisiyla oldukga

siradan, rutin konularda bile kisi 6zdenetim konusunda yetersiz kalmaktadir.*®

2.3.13. Boyun Egicilik

Karsisindaki kisinin herhangi bir konuda memnun edilebilmesi bu semadaki
bireyler icin olduk¢ca onemlidir. Dolayisiyla birey siklikla itaat etme girisimi icindedir.
Bunun altinda ise, daha ¢ok karsisindakinden ayrilmama arzusu, olasi bir cezadan
kagma istegi gibi durumlar yatmaktadir. Bu durumda kisi digerleri tarafindan kolaylikla
kontrol edilebilen bir bireye dénusebilir. Ozellikle iliskilerinde catisma yasanmamasi
yoniunde davranislar gosterir, kendi istek ve gereksinimleri onun icin arka plandadir.

Memnun etmek dnceliklidir.®®
2.3.14. Kendini Feda

Bu semada da bir onceki semada oldugu gibi kisi karsisindakinin
gereksinimlerini gidermeyi 6n planda tutmaktadir. Ote yandan bunu yapabilmek adina
glglu bir ¢aba iginde bulunur. Siklikla karsisindakine bir sikinti yasatmamak adina
davraniglar sergilemektedir. Digerleri icin ¢ok sey yapmakta, fedakarliktan asla
kaginmamaktadir. Ancak bu durum zamanla kiside ofke duygularinin olusmasina
sebep olabilir. Yaptig1 fedakarlik kiside bir beklenti olusturur bu beklenti bir onay ve
takdir alabilmek adina gelisir. Bu olmadiginda ise kizginlik duygusu hissetmeye baglar.
Ote yandan kisi kargisindakinin sikintilarina da ¢ok duyarli sekilde davranmaktadir.
Ona gore kendini fazlaca dugtinmek, bencil biri olmak sugluluk duygusunu beraberinde

getirebilir. Bunu yasamamak adina fazlaca fedakarlik yapmaktadir.®’

Bu semaya yonelik kigilerin egilimlerine bakildiginda karsimiza sunlar ¢ikmaktadir:

94Young a.g.e.s.338.
% Young, a.g.e. s.35.
% Young, a.g.e. s.68.

97Young, a.g.e.s. 68.
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“Genellikle yakinlarina ilgi sunan ve bakimlarini yapan kisi benimdir. *

“Digerlerini kendimi dusundugumden daha gok dusunmekteyim bu durum benim iyi biri

oldugumu géstermektedir.”

“Digerlerine ¢ok zaman ayirmaktayim. Bu durum benim kendime zaman ayirmami

engellemektedir.”

“Diger kisiler beni kendisi icin az sey yapan biri olarak gérmektedir, baskalarina ise ¢ok

sey yaptigimi disinmektedirler.”

“Ben hep digerlerinin sorunlarini dinleyen biriyim.“*®

2.3.15. Onay arayicilik/ Taninma Arayicilik

Bu semaya sahip kisiler, digerlerinin onu onaylamasina guglu bir sekilde ihtiyag
duymaktadirlar. Dolayisiyla bu onayl almak adina etkili davraniglara bagvurabilirler.
Digerlerinin statisine de bu yolda 6nem verirler. Onlarin ilgisini ¢ekebilmek
onceliklidir. Eger onay almayacagini disundidgi kisilerle ayni ortami paylasirsa
kaginma davranigi igine girebilir. Ote yandan onay bekleyen insanlarla da gugli bir

iliski icinde bulunmamaktadir. %

2.3.16. Olumsuzluk / Karamsarlik

Karamsarlik semasi bir kisinin hayatinda genellikle kétu olani gorme egilimini
bizlere gdstermektedir. Ote yandan siirekli olumsuz olan durumlara odaklanmak Kigiin
olumlu seyleri gérme egilimini de azaltmaktadir. Siklikla bdyle bir semaya sahip
kisilerin duygular anksiyete olur. Ote yandan kiside sikayetci davraniglar sz konusu
olabilmektedir. Bunun yaninda kigi siklikla bir konuda karar vermekte de zorlanir. Cogu

zaman kaderci davranabilir.
2.3.17. Duygusal Ketleme

Bu semada en belirgin O&zelliklerden biri kisinin duygularini bagkalarina
aciklamak konusundaki kaginmalardir. Ozellikle de catisma getirebilecek konularda
bulunmaktan hoglanmaz. Dolayisiyla kisi davranislarini ¢ok kontrolli bir sekilde
gergeklestirmek zorundadir. Bir sevgiyi ya da korkuyu bir digerine sdylemek bu kigiler

icin zordur. Bunu yapmasi gerektiginde yani duygularini séylemek ya da gdstermek

98Karaosmanoglu, a.g.e.s. 32.
“Young, a.g.e.s. 68
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gerektiginde kacinma egilimi iginde olur. Yapi olarak siklikla durgun, sakin bir yapisi
s6z konusudur. Ancak eger Kisi bu semada asiri telafi icine diserse o zaman oldukg¢a

dirtiisel davranabilir.*®°

Duygularini  bastiran kisi duygulanmaya basladiginda bunun sonunun
gelmeyecegini diusinmektedir. Buna aglamaya baslarsam durdurulamaz, duygular
tehlikelidir gibi distinme sekillerini 6rnek verebiliriz. Siklikla sosyal izolasyonla birlikte

goriilen bir semadir.'%*

2.3.18. Cezalandiricilik

Bu semada cezalandirma aslinda iki kisiye yoneliktir. Birincisi kisinin kendisine
yonelik cezalandirici bir tavri olabilir, ikincisi ise kargisindakine yonelik boyle bir tutum
icinde olabilir. Kisi cezalandiriimak konusunda yogun bir korku duygusu hissedebilir.
Bir diger nokta kiginin yagamindaki hatalara karsi bagiglayici yonunun azlig ile ilgilidir.
Bununla baglantili olarak bir digeri hata yaptiginda affedebilmek bu semaya sahip
kisiler icin zordur. Bu da karsisindakine karsi olumsuz davranislar sergilemesine
sebep olabilmektedir. Bu semaya sahip kisiler icin insanlar hatalari sonucunda bir

bedel 6demeli, yapilan yanlislar ceza ile sonuglanmalidir.*®

Bu semay! en net gérdugumuz anlar, kisinin bir hata kargisinda suclayici
yaklagimini, ses tonundaki katiliktir. Ses tonu ceza verilmesi gerektigini hissettirir.
Acimasiz, soguk, elegtirel bir vurgusu vardir. Bu sema siklikla kusurluluk semasi ile
birlikte goérulmektedir. Bunun yaninda yuksek standartlar semasi da eglik edebilir. Mod
olarak cezalandirici ebeveynin igsellestiriimesi s6z konusudur. Kisiler kendilerini
kusurlu hissederler, bu durum kusurlarindan 6tlrd bir ceza gekmeleri gerektigini
dusundurdr. Ailelerinin de onlari cezalandirma sekli onlarin kusurlaridir. Tedavide
bireylerin affedici olmasini saglamak énemlidir. Bilinmektedir ki aslinda cezalandirma,
bir bagka metotla kiyasla 6dul verme ya da model alma gibi etkili bir yol olarak
goérilmemektedir. Otoriter ebeveynlik bicimleri tedavide ele alinir. Kisinin amaglarina o
amaglardaki iyi yonlere odaklanilir. Ceza vermenin bir ceza ¢cekme gereginin islevsel
olmadidi bireye gdsteriimeye calisiimaktadir. Cezalandirma kisinin iligkilerine zarar

verir. Bunun yaninda 6zsayginin azalmasinda da etkilidir. Bu baglamda tedavide

100Young, a.g.e. s. 68.
01 Karaosmanoglu, a.g.e. s.33.
92 young, a.g.e. s. 68.
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adaletin terazisinin daima merhametle saglamlastiriidigi hastaya

unutturulmamalidir.®

Sonug olarak semalari kisiye yapisip kalmis bir tarlG gitmeyen yabani bir ot gibi
disinmek muimkinddr. Sanki kisi blylUmeye devam ederken onun pacalarini
birakmayan yapismis bir ot gibidir. Dolayisiyla bu otlarin g¢ikarilip temizlenmesi
gerekmektedir.'® Bu baglamda gerceklestirilen sema terapi bircok olumsuz bilissel
durumlarin gecmis yasam deneyimlerinden o6turt gelistigini ortaya koymaktadir ve
bunun sonucunda bir degisim meydana getirmek amaci ile negatif distnceleri ve
davraniglara karsi meydan okumak ve onlari daha farkl seylere doénistirmek adina
bireylere modeller sunmaktadir. Bunun icin bu terapi, meseleye bir grup duygusal
ihtiyacin kabul edilmesi geregi ile baslamaktadir. Bu duygusal ihtiyaclar daha 6nce
bahsedildigi Uzere, guvenlik, istikrar, kabul edilme gibi olusumunu tesvik eden gergekgi

sinirlara sahip bir diinyada yasama ihtiyaclarini kapsamaktadir.'®

Ote yandan ayni yetiskinlerde yapildidi gibi ergenlerde de otomatik duisiinceler,
semalar, varsayimlar ve algisal sureglere yonelik farkindaliklarin saglanmasinin
mdmkin oldugu bilissel davranisgi terapide ergenlerin bu siregte carpitiimig
algilarinin kavranmasina hizmet etmektedir. Yapilan muadahalelerin ortak noktasi ise,
yeme bozukluklarina yol agan spesifik inanclari, atiflari ve kisinin sahip oldugu bilissel
garpitmalari duzeltme amacidir. Ergenler bu surecte, bdyle tedavi olanaklari ile
duygularini ve tekerrir eden dusunce kaliplarini tespit etmeyi ve arastirmayi
ogrenmektedirler. AN gibi durumlarda yapilan ilk muidahaleler siklikla davranisgi
nitelikte baslamaktadir. Cinkl kisinin bozukluguna eglik eden bilissel sorunlarinin
ciddiyetinin degerlendirme gucu ilk bagta kolay degildir. Bilhassa biligsel sorunlari agir

olan kisiler igin baslangi¢ noktasi davranisgi sekilde baslayabilmektedir.**

Davranisgl yaklasim icinde ortaya koyulan teknikler tepki énleme, edimsel
kosullanma, tepkiyi erteleme gibi birgok seyi kapsamaktadir. Kisinin tepkisini énlemek
denildiginde kusma davranisindan bahsedilmektedir. Bu agidan kisinin kusma
kaygisina etki edilebilirse yani bir engel saglanabilirse tikanircasina yeme davraniginin

da azalabilecedi dusunulmektedir. Bunun disinda yapilan edimsel kosullanma siklikla

103Young ve Klosko, a.g.e. s.385.

194 Karaosmanoglu vd., a.g.e. s. 20.

15Eskhol Rafaeli vd., Sema Terapi Ayirici Ozellikler, Psikonet Yayinlari, istanbul, 2013, s.24.
1% Reinceke, a.g.e. s.466.
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hastane ortamlarinda uygulanir. Olumlu ve olumsuz c¢evresel pekistireclerin
kullaniimasi ile yardimci olunmaktadir. Tepki ertelemesi ise siklikla aragtirmamizda ele
alinan duygusal yeme icin etkili olabilir. Bu teknikte asiri yeme durtusinin 6nune
gecilmeye caligilmaktadir. Ornegdin yeme davranisina girecek kiginin alternatif bir tepki
olusturmasi ve yemek yemeyi erteleyebilmesi saglanir. Burada tepki ertelenmesi ile

olaylarin olus sirasina da miidahale edilmis olunur.*®’

Vance, a.g.e. s.208.
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UGUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirmada iliskisel tarama modeli uygulanmistir. iliskisel tarama modeli iki
veya daha fazla degiskenler arasindaki iliskinin saptanmasina dayanmaktadir.

Orneklem secimi basit-rastgele drneklem segimi tiriine gore yapilmistir.

3.2.  ORNEKLEM

Calismanin  evrenini 14-16 yas arasindaki bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemini istanbul ilinde bulunan bireyler olusturmaktadir. Arastirma
drneklemi 2018- 2019 yillar arasinda istanbul'da cesitli 6zel kurumlarda dgrenim

goren146 erkek 186 kiz 6grenciden olusmaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARAGLARI

3.3.1. Yeme Tutum Testi (YTT)

Olgek yeme bozuklugu olan kisilerde ve yeme bozuklugu olmayan kisilerin
yeme davraniglarinda yer alan ve yer alma ihtimali bulunan bozukluklari degerlendiren
bir élgektir. 1979 yilinda Garner ve Garfinkel tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplamda
40 maddeden olusmaktadir. Altili likert tipi bir Olgektir. Savasir ve Erol (1989)
tarafindan dilimize uyarlanmistir. Testten en az 0 en yukse 120 alinir yiksek puan
yeme tutumlarindaki bozulmayi gosterir.'®Olgegin kesme noktasi 30 puandr,
Ulkemizdeki 6rnekleme ydnelik bir kesme noktasi bildiriimemektedir.

Tarkiye’de Olgegin faktor yapisi ve glvenirligi Savasir ve Erol (1989) tarafindan
incelenmigstir. YTT’ye iliskin Cronbach Alfa degeri tim &rneklemde 82 olarak
bulunmustur.Olgegin puanlandirmasinda diiz ve ters puanlandirmalar su sekildedir:

18, 19, 23, 27 ve 39.maddeler ters puanlandiriimakta (Ters Puanlama: a=0, b=0, c=0,

%&mer Aydemir, Ertugrul Kéroglu (Ed.),Psikiyatride Kullamilan Klinik Olgekler, Hekimler Yayin Birligi,

Ankara, 2012.
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d=1, e=2, f=3) olup, geriye kalan sorular diz puanlandirimaktadir (Diz Puanlama:
a=3, b=2, c=1, d=0, e=0, f=0). Olgegin puan yiikseldikge yeme tutumu bozulmaktadir.

3.3.2. GESOT - 10-16 Yas Gocuk ve Ergenler i¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema
Olgekler Takimi
Olgek kuramsal temelini Young’'un Sema Terapi Kuramindan almaktadir.

Young her birey icin toplam bes evrensel ihtiya¢ alaninin oldugunu, bu ihtiyaglar
giderilmediginde gelisen 18 uyumsuz semanin varli§ini bildirmektedir. CESOT
olusturulurken bu bes ihtiyac alani, bagimsiz 6lcekler halinde faktdr analizine tabii
tutularak, her birinin altinda yer alan uyumsuz semalari Turk kultiriinde belirlenmis ve
kuramda tanimlanan ihtiya¢ alanlarinin igerigine de uygun olarak, 15 uyumsuz sema
alanina ulasiimistir. Bu 15 sema alaninin 14’0 Young’un tanimladigi semalarla
uyumludur. Olgek 97 maddeden ve 15 alt boyuttan olusan, besli Likert tipi bir 6lgektir.
CESOT cgocuk ve ergenlerin sahip olduklari uyumsuz sema alanlarini tespit etmek

lizere gelistirilmistir.'%°

3.3.3.Demografik Bilgi Formu

Katihmcilarin yasi, sinifi, cinsiyeti gibi bilgilere iligkin sorularin yer aldigi bir

form hazirlanip uygulanmistir.

3.3.4. Verilerin Analizi

Bu calismada, elde edilenveriler bilgisayara sayisal ifade olarak giriimis ve
Sosyal Bilimler Igin istatistik Paket Programi (Statistical Program for Social Sciences-
SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir. Analiz 6éncesi veriler normal
dagilim agisindan incelenerek, basiklik-garpiklik degerleri kontrolliinde butlin élgeklerin
normal dagihm goésterdigi gorilmastir Batin olgekler ve alt dlgeklerde degerler -2, +2
arasinda oldugundan kaynakh normal dagilimi géstermektedir. Uygulanan analizinde
%95 glivenilirlik dizeyi esas alinmistir. Olgekler arasindaki iliski Pearson Korelasyon
analizi ile test edilmigtir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisini gérmek
Coklu Dogrusal Regresyon kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 olarak

alindi

109Olcay Giiner, 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler icin Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimrnin

Gegerlik, Giivenirlik ve Norm Calismasi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, 2013, s. 93,
(Yayinlanmanug Doktora Tezi).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde edilen

bulgular yer almaktadir

Tablo 1.0rneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

f %
Cinsiyet Kadin 186 56,0
Erkek 146 44,0
Toplam 332 100,0
Yas 14 119 35,8
15 105 31,6
16 108 32,5
Toplam 332 100,0
Sinif 9 117 35,2
10 97 29,2
11 101 30,4
Toplam 315 94,9
Kayip 17 51
Toplam 332 100,0
Anne Sag Mi? Evet 294 88,6
Hayir 6 1,8
Toplam 300 90,4
Kayip 32 9,6
Toplam 332 100,0
Baba Sag Mi? Evet 289 87,0
Hayir 11 3,3
Toplam 300 90,4
Kayip 32 9,6
Toplam 332 100,0
Anne-Baba Birlikte Mi? Evet 307 92,5
Hayir 25 7,5
Toplam 332 100,0
Anne Egitim Okur-yazar degil 5 15
ilkokul mezunu 67 20,2
Ortaokul mezunu 65 19,6
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Lise mezunu 103 31,0

Universite mezunu 85 25,6
Yuksek lisans(uzman 7 2,1
statlis) ve Gzeri
Toplam 332 100,0
Baba Egitim Okur-yazar degil 3 0,9
ilkokul mezunu 80 24,1
Ortaokul mezunu 63 19,0
Lise mezunu 98 29,5
Universite mezunu 82 24,7
Yuksek lisans(uzman 6 1,8
statust) ve Uzeri
Toplam 332 100,0

Tabloda goérildigu Uzere, érneklem grubuna katilanlarin %56’s1 kadin, %44’(
erkek, %35.8’i 14 yasinda, %31.6’s1 15 yasinda, %32.5’i 16 yasinda, %35.2’si 9.sInif,
%29.2’si 10.sinif, %30.4’0 11. sinif, %88.6’sinin anne sag, %1.8’inin anne sag degil,
%87’sinin baba sag, %3.3'Unin baba sad degil, %92.5'inin anne baba birlikte,
%7.5'inin anne baba birlikte degil, Anne Egitim durumu %1.5’i okur yazar degil,
%20.2’si ilkokul mezunu, %19.6’sI ortaokul mezunu, %31’i lise mezunu, %Z25.6’sI
universite mezunu, %2.1’i yiksek lisans(uzman statlsu) ve Uzeri mezun, Baba Egitim
durumu %0.9’u okur yazar degil, %24.1’i ilkokul mezunu, %19’u ortaokul mezunu,
%29.5'i lise mezunu, %24.7’si Universite mezunu, %1.8’i yuksek lisans(uzman statisu)

ve Uzeri mezun.

Tablo 2 .Kiz Orneklemin Boy ve Kilolarinin Betimsel istatistikleri

N Min Max X Ss.
Boy 182 1,43 1,77 1,62 0,06
Kilo 182 42 78 63,63 9,50

Tabloda gérildigu Uzere, Kizlarin Boy Olgegi Ortalamasi 1,62 (ss=0,06) dir.
Kizlarin Kilo Olgegi Ortalamasi 63,63 (ss=9,50) dir.

Tablo 3.Erkek Orneklemin Boy ve Kilolarinin Betimsel istatistikleri

N Min Max X Ss.
Boy 150 1,50 1,91 1,75 0,07
Kilo 150 45 96 72,96 11,01
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Tabloda gériildiigu tizere, Erkeklerin Boy Olgegi ortalamasi 1,75 (ss=0,07) dir.
Erkeklerin Kilo Olgegi Ortalamasi 72,96 (ss=11,01) dir.

Tablo 4.Cocuk ve Geng Sema Olgegi Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

N X Ss.
Kusurluluk 332 2,69 1,34
Kugkuculuk ve Kotliye Kullaniima 332 2,75 1,29
Duygusal Yoksunluk 332 3,00 1,21
Terk Edilme/Tutarsizlik 332 2,99 1,36
Basarisizlik 332 2,85 1,27
Bagimhhk 332 2,76 1,23
Yapisikhk 332 2,70 1,31
Dayaniksizlik 332 2,70 1,46
Hakhlik 332 2,77 1,06
Yetersiz Oz Denetim 332 2,86 1,32
Kendini Onaylamama 332 2,81 1,16
Boyun Egicilik 332 3,00 1,32
Onay Arayicilik 332 2,97 1,28
Karamsarlik 332 2,98 1,19
Cezalandiricilik 332 3,05 1,25

Tabloda goéruldigia Uzere, Kusurluluk Alt Boyutu Ortalamasi 2,69 (ss=1,34),
Kuskuculuk ve Koétluye Kullaniima Alt Boyutu Ortalamasi 2,75 (ss=1,29), Duygusal
Yoksunluk Alt Boyutu Ortalamasi 3,00 (ss=1,21), Terk Edilme Tutarsizlik Alt Boyutu
Ortalamasi 2,99 (ss=1,36), Basarisizlik Alt Boyutu Ortalamasi 2,85 (ss=1,27),
Bagimlilik Alt Boyutu Ortalamasi 2,76 (ss=1,23), Yapisiklik Alt Boyutu Ortalamasi 2,70
(ss=1,31), Dayaniksizlik Alt Boyutu Ortalamasi 2,70 (ss=1,46), Haklilik Alt Boyutu
Ortalamasi 2,77 (ss=1,06), Yetersiz Ozdenetim Alt Boyutu Ortalamasi 2,86 (ss=1,32),
Kendini Onaylamama Alt Boyutu Ortalamasi 2,81 (ss=1,16), Boyun Egicilik Alt Boyutu
Ortalamasi 3,00 (ss=1,32), Onay Arayicilik Alt Boyutu Ortalamasi 2,97 (ss=1,28),
Karamsarlik Alt Boyutu Ortalamasi 2,98 (ss=1,19), Cezalandiricilik Alt Boyutu
Ortalamasi 3,05 (ss=1,25) dir.

Tablo 5. Yeme Tutumu Olgegi Betimsel istatistikleri

N X Ss

Yeme Tutumu Olgegi 332 19,65 9,05

Tabloda gérildigi tzere, Yeme Tutumu Olgegi Ortalamasi 19,65 (ss=9,05) dir.
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Tablo 6.Yeme Tutumu Skoruna Goére Risk Dagilim Tablosu

f %
Yeme Tutumu Risk Normal Grup 281 84,6
Yeme Tutumu Risk 51 154
Grubu
Total 332 100,0

Tabloda goéruldugu uzere, drneklem grubuna katilanlarin %84.6’si yeme
tutumu normal grup, %15.4°G yeme tutumu riskli gruptur.
Tablo 7.0rneklemin Cocuk ve Geng Sema Olgegi Alt Boyutlari ile Yeme Tutumu

OlgegiPuanlari Arasindaki iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari

Yeme Tutumu Olgegi

Kusurluluk r 422"
D 0,000
N 332
Kuskuculuk ve Kétiiye Kullanilma r , 155"
D 0,005
N 332
Duygusal Yoksunluk r 1737
D 0,000
N 332
Terk Edilme/Tutarsizlik r 135"
D 0,014
N 332
Basarisizlik r 1417
p 0,002
N 332
Bagimhilik r ,389"
p 0,000
N 332
Yapisiklik r 179"
p 0,001
N 332
Dayaniksizlik r 1917
p 0,000
N 332
Hakhhk r 1757
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D 0,000
N 332
Yetersiz Oz Denetim r 4417
D 0,000
N 332
Kendini Onaylamama r 543"
D 0,000
N 332
Boyun Egicilik r 124
D 0,024
N 332
Onay Arayicilik r 4407
D 0,000
N 332
Karamsarlik r ,149”
D 0,007
N 332
Cezalandiricilik r 129"
D 0,018
N 332

Tabloda géruldigiu Uzere Yeme Tutumu Olgedi ile Cocuk ve Geng Sema
Olgegi Alt Boyutlariarasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon

analizi sonucunda;

Kusurluluk Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgedi puani arasinda orta

dizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-422, p<.01).

Kugkuculuk ve Kétiye Kullaniima Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgegi
puani arasinda zayif duzeyde ve pozitif yonde anlamh iliski bulunmugtur (r=-155,
p<.01).

Duygusal Yoksunluk Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgegi puani arasinda

zayIf duzeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-173, p<.01).

Terk Edilme/Tutarsizlik Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgegdi puani

arasinda zayif dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=-135, p<.01).

Basarisizlik Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgedi puani arasinda zayif
dizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-141, p<.01).
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Bagimhlik Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgegi puani arasinda orta

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=-389, p<.01).

Yapisiklik Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgegi puani arasinda zayif

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=-179, p<.01).

Dayaniksizlik Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgedi puani arasinda zayif

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=-191, p<.01).

Hakllik Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgegi puani arasinda zayif

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=-175, p<.01).

Yetersiz Oz Denetim Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgegi puani arasinda

orta duzeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-441, p<.01).

Kendini Onaylamama Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgegi puani arasinda

yuksek dizeyde ve pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=-543, p<.01).

Boyun Egicilik Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgedi puani arasinda zayif

dizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-124, p<.01).

Onay Arayicilik Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgegi puani arasinda orta

dizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-440, p<.01).

Karamsarlik Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgegi puani arasinda zayif

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=-149, p<.01).

Cezalandiricilik Alt Boyutu toplam puani ile Yeme Tutumu Olgegi puani arasinda zayif

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=-129, p<.01).
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Tablo 8.Cocuk ve Geng¢ Semalarinin Yeme Tutumunu Yordamasina Ait Sonugclar

Standart

B Hata Beta t p R R2 F p
(Sabit) 10,986 1,200 9,157 0,000 0.723 0.522 23.048 0.000
Kusurluluk 0,935 0,685 0,138 1,365 0,173
Kuskuculuk ve -1,435 0,758 -0,204 -1,892 0,059
Kotiiye Kullanilma
Duygusal -0,801 0,952 -0,093 -0,842 0,401
Yoksunluk
Terk -1,292 0,680 -0,194 -1,900 0,058
Edilme/Tutarsizlik
Basarisizlik -1,144 0,857 -0,145 -1,336 0,183
Bagimhlik 0,246 0,762 0,034 0,323 0,747
Yapisikhk -0,326 0,542 -0,047 -0,601 0,548
Dayaniksizlik -0,026 0,579 -0,004 -0,045 0,964
Haklilik 2,371 1,079 0,262 2,197 0,029
Yetersiz Oz 1,942 0,701 0,283 2,770 0,006
Denetim
Kendini 5,099 0,687 0,651 7,426 0,000
Onaylamama
Boyun Egicilik -1,727 0,708 -0,252 -2,439 0,015
Onay Arayicilik 1,652 0,648 0,233 2,549 0,011
Karamsarlk -1,535 0,850 -0,202 -1,807 0,072
Cezalandiricilik -0,582 0,693 -0,080 -0,839 0,402

Tabloda géruldiigi Gzere Cocuk ve Geng Sema Olgeginin Alt Boyutlar Yeme
Tutumunu anlamli dizeyde yordadigi gorulmektedir(R2=0.522,p<.0.01).Ad1 gegen
degiskenler yeme tutumundaki toplam varyansin yaklasik %52’sini agiklamaktadir.
Beta katsayisina goére etki glictiniin Kendini Onaylamama, Yetersiz Oz Denetim,
Hakhhk, Boyun Egicilik, Onay Arayicilik, Kuskuculuk ve Koétiye Kullaniima,
Karamsarlik, Terk Edilme/Tutarsizlik, Basarisizlik, Kusurluluk, Duygusal Yoksunluk,
Cezalandiricilik,  Yapisikhk, Bagimhhk, Dayaniksizlikseklindedir = Regresyon
katsayilarinin anlamhgina iliskin t- testi sonuglar incelendiginde ise Kendini
Onaylamama, Yetersiz Oz Denetim, Haklilikyeme tutumu igin anlamli bir yordayici

oldugu gorulmektedir.Diger degigkenlerin 6nemli bir etkisi yoktur.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada; ergenlerde erken dénem uyumsuz semalar ile yeme tutumu
arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirmanin bulgular dogrultusunda; duygusal
yoksunluk alt boyutu toplam puani ile yeme tutumu olgedi puani arasinda zayif
dizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.Gergeklestirilen calismalarda farkl
yeme bozuklugu tanisi alan AN ve BN gibi vakalarin duygusal yoksunluk semasinda
yuksek puan aldigi, duygusal ihtiyaglarin karsilanmasinda daha ¢ok sorun yasadiklari
bulgusu elde edilmistir.**°Anne ve babanin cocuklari ile duygu paylasimi icinde
olmadiklari aile  ortamlarinda, ¢ocuklar  duygusal yoksunluk  semasi
gelistirebilmektedir.™* Deneyimlenen ebeveynlik bigimleri, yeme bozukluklari, erken

dénem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme becerileri ile oldukga iliskilidir.**

Elfhag ve Morey (2008) obez hastalarla yaptiklari ¢alismada, duygusal yeme
davranigi ile duygusal dengesizlik Kkisilik o6zelligiyle pozitif ydnde anlamli iligki
bildirmislerdir.**Duygu diizenleme giigliigiiniin yeme bozuklugu iizerindeki yordayici
etkisinin oldugu da birgok calismada ele alinmistir.™™* Ornegin; Whiteside (2007),
arastirmasinda duygu dizenleme gig¢ligu ile yeme bozuklugu arasinda pozitif yénde
korelasyon elde etmislerdir.***Asiri yeme ya da yemeyi kontrol etme davranislarinin,
semalarin harekete gegcmesiyle olusan katlanilamaz duygulardan ka¢gmada bireye

yardimci oldugu diistinilmektedir.**

Arastirmada karamsarlik alt boyutu toplam puani ile yeme tutumu dlgegi puani

arasinda zayif dizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Olumsuz

110 Batur, S., vd. “Yeme Tutumu ve Cinsiyet ile Baglanma Bicimleri Arasindaki lliski”, Tiirk Psikoloji

Yazilari, 2005, 8 (15), s. 21-31

11 Rafaeli a.g.e. s.33.

"2pe panfilis, vd. “Body image Disturbance, Parental Bonding and Alexithymia in Patient with Eating
Disorders”, Psychopathology, 2003,36(5),s. 239-246

14 Jason Lavender ve Drew Anderson ,”Contribution of Emotion Regulation Difficulties to Disordered
Eating and Body Dissatisfaction in College Men”, International Journal of Eating Disorders, 2010, 43(4),
s. 352-357.

15 Ursula Whiteside vd., “Difficulties Regulating Emotions: Do Binge Eaters Have Fewer Strategies to
Modulate and Tolerate Negative Affect?”, Eating behaviors, 2007,8(2),s. 162-169.

116 Alex Sheffield, vd., “Do Schema Processes Mediate Links Between Parenting and Eating Pathology?”,
European Eating Disorders Review:The Journal of the Eating Disorders Association, 2009,17(4),
s.290- 300.
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duygulanimlar ile yeme davranigi arasinda iliski oldugu yéninde gerceklestirilen
calismalar da benzer sonucu vermistir. Literatirde yeme bozuklugu ile olumsuz
duygulanimlar arasinda iliski oldugu yéniindedir.**” Bir diger bulguya da Finlandiya’ da
gerceklestirilen bir arastirmada erisilmigtir.  2000’nin  UGzerinde katihmci ile
gerceklestirilen galismada kadin katilimcilarin duygusal yeme puanlari ile depresif
semptomlari iliski oldugu sonucuna ulagiimistir.*®

Bireylerin yemek yeme eylemlerinde sahip olduklari birgcok duygunun etkisi
olabilmektedir. Calismalar kaygi, Gzlntl, 6fke duygularini vurgulamaktadir. Yeme
eylemi kendisini duygusal durumla iligkili gosterdiginde bu egilim “duygusal yeme”
kavramiyla ele alinmaktadir. Duygusal yeme, calismalarda beden agirlhigi ile iligkili
bulunmaktadir.”*°Arastirmalar obez erkeklerde ruhsal rahatsizliklarin  obez
olmayanlara goére daha sik goruldugund, ayni zamanda kaygl bozuklugu ve
depresyonun eslik eden tanilar oldugunu bildirmektedir.**°Yeme tutumuyla ilgili
bozukluklar, harekete gecen semalarin varliina isaret etmekte, semalar Kisinin
sorunlu davranisi surdurmesinde etkili unsur olarak goérulmektedir. Bilhassa duygular
tolere edilemediginde kacinma egilimi ile kigiler bozuklugun devamliligina hizmet eden
semalari nedeniyle yanlis davranislar igine girmektedir.***Alanyazinda negatif duygular
ve agiri yemek yeme arasindaki iliskiye dikkat gekilmektedir.'*

Arastirmada 6rneklem grubuna katilanlarin %84.6’s1 yeme tutumu normal grup,
%15.4’0 yeme tutumu riskli gruptur. Calismalarda yeme tutumu agisindan risk
gO6steren gruplarin risk tasimayan gruplara nazaran kétimser olusu bildiriimekte ve bu
durumla alakal endigeli anne baba tutumunun rolline dikkat ¢ekilmektedir.Cocuklar
karamsar tutumlarla yetistirildiklerinde biligsel hatalardan olan felaketlestirmeyi sik¢a
kullanabilmektedir.'??

1 Agras, W. S., & Telch, C. F. The Effects of Caloric Deprivation and Negative Affect on Binge Eating in

Obese Binge-Eating Disordered Women. Behaviour Therapy, 1989, 29(3), 491-503.

18 Hanna Konttinen, Dietary Habits and Obesity: The Role of Emotional and Cognitive Factors., University
of Helsinki, Finland, 2012, Ph.D. Thesis

19 Richard M. Ganley,“Emotion and Eating in Obesity: A Review of the Literatiire”,Int J Eat Disorder,
1989, s.343-361.

1290sman Ozdel vd., “Obez Kadinlarda Psikiyatrik Tani Sikhigi”,Klinik Psikiyatri, 2011,s. 210-217.

121 Sheffield, A., Waller, G., Emanuelli, F., Murray, J. ve Meyer, C. Do Schema Processes Mediate Links
Between Parenting and Eating Pathology?,European Eating Disorders Review: The Journal of the
Eating Disorders Association, 2009, 17(4), s.290- 300.

122 Marrie Bekkervd., “Effects of Negative Mood Induction and Impulsivity on Self-Perceived Emotional
Eating”, International Journal of Eating Disorders, 2004,(36),s. 461-469.

1233udith S. Beck, Bilissel terapi - Temel ilkeler ve étesi, Tirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara,
2001.
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Arastirmada kusurluluk alt boyutu toplam puani ile yeme tutumu dlgedi puani
arasinda orta dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur.Waller ve arkadaslari
(2000),kusurluluk semasina sahip bireylerin de@ersiz, istenmeyen ve ise yaramaz
olduguna yonelik duslncelerini tolere edebilmek icin g¢lkarma davranisinda
bulunduklari 6ne surmuslerdir. Kusurluluk semasi belirgin olanlarin kendilerini; fiziksel
Ozellikleri ve Kkilolarn acisindan olumlu deg@erlendirmemeleri, bundan o6turikilo
kaybederek digerlerinin  sevgisini begenisini kazanacaklari dlslncesi yeme
davranisinda etkisini gdsterebilmektedir."**Bu baglamda calismalar incelendiginde
bilissel sureclerin de etkisini goz ardi etmemek gerekir. Yeme bozukluklarinin
temelinde kisinin bazi inanglari yer almaktadir. Kisilerde vicut sekline ve sahip oldugu
kiloya yonelik abartili diistinceler etkili olabilir.**Kusurluluk semasi ile ilgili alanyazinda
yapilan ¢alismalar ele alindiginda empatisi yiksek olan kisilerin kendinde kusur bulma
ve utang duygularinin yiiksek oldugu bildirilmistir.***Kusurluluk semasi bu bilgilerin tam
aksine empati dizeyinin dusuk oldugu aleksitimik Ozelliklere sahip bireylerde de
goriilebilmektedir.*?’

Calismalarda endiseli anne baba tutumunun ve kusur bulucu ebeveynlik
bigimlerinin yeme bozuklugu (izerinde etkisi de vurgulanmaktadir.**®Alanda kusurluluk
semasinin iligkili géruldudu bir diger degisken ise; annenin ¢ocuga verdigi bakimidir.
Annenin gereken ilgiyi cocuga gdstermemesi Ozellikle bulimiya igin etkili degisken
olarak gérilmektedir. Bunun yaninda algilanan ilgi derecesi de dustikge kusurluluk
inanci anoreksiya tanisi olanlarda artmaktadir.**®

Bireylerin yeme tutumlarinin arka planinda siklikla; duygusal yoksunluk, terk
edilme ve kusurluluk semalarinin olduguna dikkat ¢cekilmektedir.Arastirmamizda yeme
tutumlar ile kusurluluk semasi arasinda orta duzey iligki, diger iki semayla ise iligki

bulunmakla birlikte iliskinin derecesi zayif bulunmustur.Bu semalar igin BN vakalarinda

124 Myra Cooper vd.,“A Cognitive Model of Bulimia Nervosa”’,British Journal of Clinical Psychology,

2004, 43, s.1-16

125 Batur, S. Yeme Bozuklugu Gosterenlerde ve Gostermeyenlerde Temel Bilissel Semalar, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisti, Ankara,2004.(Yayinlanmamis Doktora Tezi).

126 Karen Leith ve Roy F. Baumeister, Empathy,Shame, Guilt and narratives of interpersonal conflicts,
Journal of Business Ethics, 2008.

27 Enmilio Franzoni, vd., “The Relationship Between Alexithymia, Shame, Trauma, and Body image
Disorders: investigaiton Over a Large Clinical Sample”,Neuropsychiatric Disease and Treatment, 2013,
9,s. 185-193.

128 Akhun, M. Universite Ogrencilerinde, Algilanan Ebeveynlik Bigimleri, Erken Dénem Uyumsuz Semalari,
Benlik Kurgulari, Ayriima-Bireylesme ve Duygu Diizenleme Gicligiinin Psikolojik Belirtilerle iliskisi.
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara, 2012, (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

129 Seda Sapmaz Yurtsever ve Serap Tekinsav Sutgl,” Algilanan Ebeveynlik Bigimleri ile Bozulmus Yeme
Tutumu Arasindaki iligkide Erken Dénem Uyumsuz Semalarin ve Duygu Diizenleme Giigligiiniin Araci
RolU”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2017, 32(80), s.20-37.
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sema telafisini, AN’ de kaginma stratejinin varligini sikga gérmekteyiz. Ote yandan

BN’de birey negatif duygulardan arinmak maksadiyla da kaginma gostermektedir.**

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu; bagimhlik alt boyutu ile yeme tutumu
arasinda orta duzeyde pozitif anlamli iligki oldugu yonundedir. Bu yapinin
gelismesinde anne-gocuk iligkisinin kritik unsur oldugu bildirilmektedir. Calismalarda
Ozellikle otoriter tutumlarin ve gocugu asiri koruyucu tutumun artmasiyla bagimhhgin
da arttigi ortaya koyulmustur.S6z konusu bu etken kisinin kendini yeterli gérmesini,
dzyeterlik inancinin gelismesini engelleyebilmektedir. Ote yandan gocuk bagimsiz bir
davranis igine girdiginde de aile tarafindan ceza ydnteminin uygulanmasi g¢ocugun

kendine yénelik algisina zarar vermektedir.'**

Calismalarda da bu bireylerin karar alma
konusunda yasadiklari zorluklara ve bir eylemi gergeklestirirken gugli bir figlre
glvenme gereksinimlerine dikkat ¢ekilmektedir. Davraniglari neticesinde reddedilme
korkusu yasayan bagimh Kisi, kaygl duygusundan kurtulma yolu olarak itaat etmeyi
tercin edebilmektedir. Bu baglamda da kendine guven noktasinda sikintilar ve kisinin
yeteneklerini  kigimseyerek, kendini onaylama egiliminde disius meydana
gelmektedir.**?S6z konusu bu o&zellikler sema terapi ekseninde soz dinleyen
teslimiyetci mod ile agiklanmaktadir. Kiginin bagiml olduklariyla iliskisini korumak ve
terk edilememek arzusuyla bircok seye uyum sagladigi ele alinmaktadir.*® Klinik
acidan bakildiginda da kisinin bu yapisi tedavide ittifaki saglayabilmektedir.***Diisiince

5

hatalari agisindan ise; siyah beyaz disiince bigimi ¢ok belirgindir.*®> Kisilerin

savunmalari da daha ¢ok idealize etme mekanizmasiyla kendisini gostermektedir.

Unutulmamasi gereken noktalardan biri, bagimhligin yeme tutumu ile iligkisi
gbze alindidinda kiginin kendisini reddedilecek bir kayba ugrayacak gibi hissetmesi

durumunda yikici davraniglara basvuracak olmasidir.**

Calismalarda BN olanlarin
bagimli 6zelliklerine de vurgu yapilmak da, bireylerin iligkiye verdikleri agiri Gnemin ve

digerlerini tepkilerine agiri hassasiyetin kisinin benlik imajina buyuk etkisi oldugu

130 Wallervd., “Schema-Focused Cognitive-Behavioral Therapy for Eating Disorders”, Cognitive Schemas
and Core Beliefs in Psychological Problems: A Scientist-Practitioner guide iginde,2007, s, 139-176,
Washington D. C: APA.

131 Bornstein, R. F., An interactionist Perspective on Interpersonal Dependency. Current Directions in
Psychological Science, 2011, 20(2),s. 124-128.

132°Arnoud Arntz, "Schema Therapy for Cluster Personality Disorders”, The Wiley-Blackwell Handbook of
Schema Therapy: Theory, Research, and Practice, 2012,5.397-414.

133 Arntz, a.g.e.s:397.

134 Donna Bender, The Therapeutic Alliance in the Treatment of Personality Disorders. Journal of
Psychiatric Practice®, 2005,11(2), s.73-87.

135paron T.Beck vd.,Cognitive Therapy of Personality Disorders,Guilford Press, 2007.

13 Bornstein, a.g.e. s:124-128.
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belirtiimektedir."*’Gabbard (2000),yeme bozuklugu olan bireylerin iliskisel sorunlar
yasadidina ve bu alandaki sikintilarin ise, kisinin bedenine ve yeme davranisina
yonelik bir kontrol gelistirmesine yol actigini ifade etmistir.Ele alinan bir diger konu ise;
bagimsizlik arzusudur. Yeme bozuklugu olan kisilerin hem baskalarindan tamamen
ayri olma arzusu hem de iligkilere asiri yatirrm yapmasiyla ilgili ikilemleriberaberinde

telafi davranisini getirmekte ve kisi yemeye yénelmektedir.'*®

Arastirmada regresyon analizleri incelendiginde, Kendini Onaylamama,
Yetersiz Oz Denetim, Hakhlik yeme tutumu igin anlamli bir yordayici oldugu
gorilmektedir. Batur (2004), arastirmasinda yeme tutumu bozuklugu olan kimselerde
baskin olan semalarla ilgili yetersiz 6z-denetimde ylksek sonuglar alindigina
ulasmistir.***Bu sema boyutlari icerdigi sema alani perspektifi ile degerlendirilecektir.
Haklilk ve vyetersiz 6zdenetim gibi semalar Saritas ve arkadaslarinin
calismalarinda(2015) zedelenmis sinirlar alani iginde ele alinmistir. Bu sema alani
icinde olan bireylerin hayatlarinin ilk yillarinda ebeveynlerinin rehberliginden magdur
olduklari, hane iginde isbirligi duygusunu yasamadiklari, anne ve babalarin yonlendirici
davraniglarinin az oldugu gibi durumlar kargimiza gelmektedir. Ote yandan aile
ortaminda c¢ocuklar davraniglarinda fazlaca 6zgur birakilabilmektedir. Bu baglamda
cocuklar ilerleyen vyaslarinda da hazzi ertelemek noktasinda  sikinti
yasayabilmektedirler. Bir diger sorun ise; durtd kontrolinde yasanan
zorluklardir.**Yasanan bu durumlar, bireylerin olumsuz davranislar (zerinde de
kontrol guc¢ligu yasamasina yol agmaktadir. Kisinin gerek vicut algisinda yasadigi
sorunlar, gerekse depresyon gibi ruhsal rahatsizliklar da ele alinmaktadir; éyle Ki
bireylerin yasami icinde siklikla olumsuzluklar gérmeye egilimli olmasi ve kendisini
digerlerine nazaran daha ayricalikli algilamasi gibi iki unsur bu noktada dikkat

cekicidir.**

Yetersiz 6zdenetim semasi, temelde kiginin kisa surede elde edecedi hazzi
uzun sureli hedefleri icin terk etmemesini igerir. Bu baglamda birey, dikkatini
yogunlastirip herhangi bir konuda gerekli sabra sahip olabilmekle ilgili guglik

yasayabilir. Ornegin kisinin tez yazmasi, sigara aligkanliindan vazgegmesi gibi

137 Jauregui Lobera vd., “Coping Strategies in Eating Disorders”,Europian Eating Disorders Review,

2009, 17, s.220-226.

138 Karen Narduzzi vd., “Sociotropy—Dependency and Autonomy as Predictors of Eating Disturbance
Among Female College Students”, The Journal of Genetic Psychology, 2002, 163, s.389-401.
1%9Rafaeli,a.g.e. s.124.

140 Rafaeli, a.g.e. s:28.

11Rafaeli,a.g.e. s.21-31.
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eylemleri gergeklestirmesi ¢ok zor olabilir. Diyet yapmakta glclik yasamak da ele
alinan sorunlar arasindadir. Bu baglamda yetersiz 6zdenetim semasi olan Kigilerin
yemek icmek gibi fizyolojik ihtiyaglari gidermede asiriliga kagmasi s6z konusu
oldugundan, bu semanin yeme tutumunu yordamasi beklenilen bir durumdur. Bireyin,
durtusel davranip kimsenin mudahalesine izin vermeden yeme eylemi iginde olmak
istemesi yalanci bir 6zgurlik duygusuyla tatmin olmasina yol agabilir. Uzun slirecek bir
eylem icin adim atmak da bu kisiler igin giic olan bir diger durumdur.***Bu sorunlari
yasayan kisi; yasamin mecburiyetlerini, disiplin ile gbrevlerini yerine getirebilmeyi, haz

duymayla ilgili etkinliklere ayiracagi zamani iyi 6grenmelidir.

S6z konusu sema alanyazinda depresyon igin de bir yordayicidir; dyle Ki
¢alismalarda negatif yonde anlamli bir iliskinin varligina dikkat ¢ekilmektedir. Bireyin
arzu ve durtllerini denetleyememesi, asiri yeme davranigiyla kendini iyi hissetmesi

dolayisiyla depresif semptomlarin diismesine yol agmaktadir.*®

Calismalar ailelerde
demokratik tutumun 6nemine, hane igcinde karsilikli etkilesime ve duygusal destegin
¢ocukta 6zerklik gelisimine, gerekli disiplin ile gocuklarin kendini dizenleme yetenegini
kazanmasina vurgu yapmaktadir."*Literatirde BN gériilenlerde yetersiz 6z denetim
sema puani diizeyi de yilksek bulunmustur.'*Gergeklestirilen calismalarda diirtiisellik
ve obezite iligkisi ele alinmig,durtiselligin asiri yemeyle iligkisi saptanmis ve
dirtiselligin obezite gelisimi igin risk faktori oldugu ileri siiriilmistir.**°Risk altindaki
bireylerin gerek duygularini tanimlama ve dile getirme noktasinda gerekse durtulerini
kontrol edebilmek konusunda guclik cektikleri bildiriimektedir. Kisiler risk altinda

olmayanlara kiyasla duygu diizenleme gii¢liigii de yasamaktadir.*’

Calismalarda hem
AN hem de BN olan kisilerde de diirtiisellik diizeyi yiiksek bulunmustur.**®
Geng drneklemlerle yapilan galismalarin sonuglari incelendiginde, antisosyal

kisilik bozuklugu ile yetersiz 6zdenetim semasi arasinda pozitif yonde anlamli iligki

142

s Alp Karaosmano§lu, Hepsini Istiyorum, Hemen Istiyorum, Psikonet, Istanbul,2019, s.32

Burgin Girkan, Semalar ve Bag etme Yollarinin Obezitesi olan Bireylerin Kaygi, Depresyon, Benlik
Saygisi ve Intihar Oranlar Uzerindeki Etkisinin Sema Kurami Agisindan incelenmesi, Uludag Universitesi,
2012, Yiiksek Lisans Tezi.

44 Nebi Stimer vd., “Anne-Baba Tutum ve Davranislarinin Psikolojik Etkileri: Turkiye’de Yapilan
Calismalara Toplu Bak|§" Tiirk Psikoloji Yazilari, 2010, 13(25), s:42-59.

5 Waller vd., “Cognitive Content Among Bulimic Women: The Role of Core Beliefs”,International Journal
of Eating Dlsorders 2000, 28(2), s:235-241.

145 sarisoy vd., “Obezite Hastalarinda Diirtiisellik ve Diirtiiselligin Beden Algisi ve Benlik Saygisi ile iliskisi”,
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2013, 14,s. 53-61.

147 Jennifer Svaldivd., “Emotion Regulation Deficits in Eating Disorders: A Marker of Eating Pathology or
General Psychopathology? “Psychiatry Research, 2012, 197, s.103-111.

8 Rosial L,vd.,“Impulsivity in Women with Eating Disorders: Problem of Response Inhibition, Planing ot
Attention?”, International Eating Disorder, 2006, 39,s. 590-593.
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goriilmektedir.**°Haklilik semasi ise; ézellikle narsistik kisilikle birlikte ele alinmakta, bu
kisilik bozuklugunun ana temasini meydana getiren gemalardan biri olarak
nitelendirilmektedir.**Yetiskinler ile gerceklestirilen calismada narsisistik kisilik

bozuklugu olan kisilerde en yiiksek sema, yetersiz 6zdenetim olmustur.**

Sonug ve oneriler

Arastirmadan elde edilen bilgiler sonucunda, ¢ocuk ve gen¢ sema dl¢edinin alt
boyutlarinin yeme tutumunu anlamli dizeyde yordadigi gorulmektedir. Erken donem
semalardan Kendini Onaylamama, Yetersiz Oz Denetim, Hakllik yeme tutumu igin
anlamh bir yordayicisi olarak bulunmustur. Duygusal yoksunluk alt boyutu toplam
puani ile yeme tutumu 6lgedi puani arasinda zayif duzeyde ve pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur.Bu sonuglar, erken dénem semalari ile yeme tutumu arasinda
anlamh bir iliski olduguna isaret etmektedir. Bu konuda neden sonug iligkisinin
degerlendirildigi, daha genis érneklemde yeme tutumu ile iligkili diger faktorlerinde bir
arada ele alindig1 boylamsal ¢alismalara ihtiya¢c bulunmaktadir.

Calismamizin bazi kisithliklari bulunmaktadir, bunlardan biri; arastirmanin
kesitsel olusudur,bu nedenle neden sonug iligkisi kurulmasi mimkiin olmamistir. ikinci
olarak 6rneklem yalnizca 14-16 yas arasindaki ergenlerden olugsmaktadir, daha dusuk
ve daha yuksek yas gruplarinda sonuglarin dederlendiriimesine ihtiya¢ vardir. Ayrica
arastirma klinik olmayan bir 6rneklem ile yuratalmustar, klinik 6érneklemde sonuglar
daha farkli olup olmayacaginin degerlendiriimesine ihtiyag vardir.

Bu ve benzer calismalar isidinda aile ve sosyal c¢evrenin g6z oninde
bulundurularak kasitsiz bir sekilde ergende gorulen yeme bozuklugu sorununda
oynadiklari roliin anlasilmasi igin aktif galismalar gergeklestirilebilir. Duygusal yeme
ve yeme bozukluklari konusunda risk gruplarinin belirlenmesi gerekmektedir.
Bireylerin duygusal yeme ve yeme bozukluklari konusunda farkindalik kazanmasina
yonelik caligmalar gergeklestirilebilir. Ornegin dizenli yemek yeme aligkanli§i elde

etmesi igin daha fazla calisma yapilabilir. Bireylerin yemek yeme davraniglarina

149 Chakhssivd., “Early Maladaptive Schemas In Relation To Facets Of Psychopathy And institutional
Violence In Offenders With Personality Disorders”, Legal and Criminological Psychology, 2014, 19: 356-
372. DOI:10.1111/Icrp.12002.

0Mark Reeves ve Jeanette Taylor, Specific Relationships Between Core Beliefs And Personality Disorder
Symptoms In A Non-Clinical Sample. Clinical Psychology and Psychotherapy,2007, 14,s: 96-104.

51 Hans Nordahl vd., “Early Maladaptive Schemas in Patients with or without Personality Disorders: Does
Schema Modification Predict Symptomatic Relief?”,Clinical Psychology and Psychotherapy, 2005, 12,s.
142- 149. DOI: 10.1002/cpp.430.
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yonelik sahip oldugu inanglar Uzerine arastirmalar genisletilebilir. Duygusal yeme ve
baglanma iligskisine ydnelik genis kapsamli arastirmalar gerceklestirilebilir.
Arastirmadan ve literatlrden elde edilen bilgilerin yeme bozuklugu vakalariyla
yapilacak terapi calismalarini guglendirecedi dusindimektedir. Yeme bozuklugu
agisindan riskli oldugu bilinen gruplarda, sema terapinin dénleyici etkinligi ile ilgili
¢alismalarin arttiriimasi gereklidir. Yeme tutumu ile kisinin duygu ve durtl kontrolinde
zorlanmasiyla ilgili daha ¢ok arastirma ve veriye ihtiya¢ vardir. Yeme bozuklugu olan
gruplarla, bu taniya eslik eden bulgular ve mevcut semalari saptamak, o6zellikle
yetersiz 6zdenetim semayla iligskisine yonelik birgok unsurun degerlendirildigi kapsaml

arastirmalar gerceklestirilebilir.
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KiSISEL BILGI FORMU

Sayin katihmcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara ictenlikle
cevap vermeniz arastirmanin glvenirliligi agisindan 6nem tasimaktadir. Test (izerinde
kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru igin
mumkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Litfen her
maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiiminiz igin tesekkiir ederim.

Calismaya katilmayi onayliyorum. & evet hayir
1. Cinsiyetiniz : ( )Kadin ( ) Erkek
2.Yas:
3. Kilo :
4. Boy:
5. Okudugunuz okulun ismi nedir? :
6. Anneniz sag mi? [ Evet Hayir

7.Babaniz sag mi?@ Evet Hayir
8.Anne-Baba beraber mi? [ Evet Hayir
9. Annenizin egitim durumu nedir?

ElOkur-yazar degil Okur -yazar ilkokul mezunu Ortaokul mezunu
BlLise mezunu Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve lizeri

10. Babanizin egitim durumu nedir?

BlOkur-yazar degil [ Okur -yazar ilkokul mezunu Ortaokul mezunu

ELise mezunu Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve iizeri
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COCUK ve GENG SEMA OLGEGI (GESOT)

(Geligtiren: Dr. Olcay Guner, Arkabahge Psikolojik Gelisim,
Egitim ve Danigmanlik Merkezi)

EK-C

Lutfen asagidaki cimleleri dikkatle okuyunuz. Okudugunuz her cimlenin
kendiniz igin ne derecede dogru oldugunu, asagidaki dlgekte tanimlanan

uygun rakami daire igine alarak belirleyiniz.

isaretlemeyi yaparken liitfen “olmasi gereken’e gére degil, sizde “var

olan” duruma gore degerlendirme yapiniz.
Liutfen, bos birakmadan tim maddeleri degerlendiriniz.

Benim igin Benim i%:in Benimsig:in Benim4ig;in Benin“?igin
tamamiyla cogunlukla ne dogru ne c¢ogunlukla tamamiyla
yanlis yanlis yanlis dogru dogru

:flife ifadeler

1 Siklikla esyalarim calinabilir diye dustintrim. 1123 |4
2 Sevgi ihtiyacimin yeterince kargilanmadigini dusinurim. 1128 |4
3 Biri beni dverse, igten olmadigini, dylesine sdéyledigini dusinurim. 1123 |4
4 Arkadas gruplarinin i¢inde kendimi rahatsiz hissederim. 1123 |4
5 Blyludigumde anne ve babamdan ayrilacak olmak beni endiselendirir. 11283 |4
6 Gergekten yetenekli oldugum bir alan olmadigini disuntrim. 11283 |4
7 isteklerim hemen yerine getirilmez ise gok bozulurum. 1128 |4
8 Calisma plani yapsam da uyamam. 1|2B |4
9 islerimin cogunun yolunda gitmedigini diistinirim. 1|2B |4
10 Baskalarinin ¢ikarlari igin kullanildigimi distnurim. 1|2B |4
11 Yakinlarimin bana karsi yeterince sicak ve ilgili olmadigini disintram. 1|2B |4
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12

Yarigsmali oyunlari “zaten kazanamam” dusincesi ile oynarim.

13

Ko6tl bir seyler olacak dustncesi surekli aklimin bir kdsesindedir.

14

Blyudugimde anne ve babama ¢ok yakin bir evde yasamak isterim.

15

Ders basarimin yetersiz oldugunu disuntrim.

16

Sevdigim insanlarin beni begenmesi igin onlarin istedigi gibi oimaya
calisirim.

17

Haksizliga ugrasam bile olayin Uzerine gidemem.

18

Her zaman hakli oldugumu dusintram.

19

Yakinlarim sorumsuz oldugumu disunur.

20

Batln aksiliklerin beni bulacagini distunurim.

21

Baskalari tarafindan her an kiguk dusurtlebilirim diye distintrim.

22

'Yakinlarimin beni yeterince koruyup, kollayamadigini disantrdm.

23

'Yasadigim ortami begenmeyeceklerini disindidum icin arkadaslarimi
eve davet etmem.

24

Arkadaslarimin arasinda rahat davranamam.

25

'Yakinlarimin basina kétu seyler gelecek diye endiselenirim.

26

Blyludiugimde de ailem bana gocukken oldugu kadar ilgi gostersin isterim.

27

Odevimi 6gretmenin tam istedigi sekilde yapamadigimi distnarim.

28

Yakinlarim beni herhangi bir konuda elestirdiklerinde ¢ok Gzildrim.

29

Hakli oldugumu bilsem bile, kendimi savunamam.

30

Sorumluluklarimi yerine getirmekte zorlanirim.

31

islerimin ters gidecegini distnirim.

32

Elimden geleni yapmadidim i¢in kaybetmeyi hak ediyorum.

33

'Yakinlarim onlara ¢ok yapistigimi disinur.

34

YUzUime guldiga halde, arkamdan kdétl konusan ¢ok kisi oldugunu

disunurim.
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35

Beni gergekten seven biri olmadigini disuntrim.

36

Olumlu 6zelliklerimin ¢ok az oldugunu disinirim.

37

Yakinlarimin arasinda bile kendimi yalniz hissederim.

38

Ko6tl seyler gelip gegtikten sonra bile, endiselerim sona ermez.

39

Oyunlarda/ yarismalarda genellikle kaybederim.

40

Yakinlarimin istedigi gibi bir insan olmaya ¢alisirim.

41

Hakli oldugumu bilsem de sorun ¢ikmasin diye haksiz oldugumu
kabullenebilirim.

42

Gerekli olmadigi halde baska insanlarin gérevlerini de yaparim.

43

Herhangi bir konuda haksiz oldugumu kabullenmekte ¢cok zorlanirim.

44

Kuralli ortamlardan (kurs, okul vb.) hoslanmam.

45

Nedense koétu seyler hep benim basima gelir.

46

Kurallara uymadigim igin cezayi hak ediyorum.

47

Durup dururken yakinlarim dlecek diye endise ederim.

48

Arkadaglarimin benimle sik sik alay ettigini disUntrum.

49

'Yakinlarimin beni hi¢ anlamadigini disintriim.

50

Egdlenceli biri olmadigimi disunurim.

51

Arkadaslarim arasinda iken, kendimi onlardan biri gibi hissetmiyorum.

52

Oyun/ gidilecek yer secimini arkadaslarima birakirim.

53

Okul yasamimda hi¢bir zaman yeterince basarili olamayacagdimi
disundirim.

54

istedigimi elde edemezsem &fkelenirim.

55

Ofkemi kontrol altina alamam.

56

Hata yaptigimda kendime ¢ok kizarim.

57

lyi bir sey oldugunda bile, hemen arkasindan kétii bir sey olacagini

disunurim.
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58

Anne ve babam ayrilacaklar diye endise ederim.

59

Sik sik bagkalarinin benim arkamdan igler gevirdigini disintrim.

60

Aile icinde degerli oldugumu hissetmem.

61

Yeterince zeki olmadigimi dasuntram.

62

Hangi kiyafeti giymem gerektigine tek bagsima karar veremem.

63

Tartismalar beni fazlasiyla endiselendirir.

64

ileride is yasamimda parlak basarilar elde edemeyecegimi diistindrim.

65

Baskalari tarafindan begenilmek benim icin fazlasiyla 6nemlidir.

66

Bana ¢ok ters gelse bile, yakinlarim igin istemedigim seyleri yaparim.

67

isteklerimin olmasi icin insanlari ¢gok zorlarim.

68

Egdlenceye ayirdigim zaman, édeve ayirdigim zamandan ¢ok daha fazladir.

69

Ogretmenin sordugu en zor soru kesin bana denk gelir diye diistinirim.

70

IArkadaslarim beni terk edecekler diye endigelenirim.

71

Kimseye sirlarimi paylasacak kadar glivenemem.

72

Yardima ihtiyacim oldugunda kimsenin benimle ilgilenmeyecegini
digdnarim.

73

Yeteneksiz oldugumu disintrim.

74

Kendim igin neyin dogru neyin yanlis olduguna karar veremem.

75

Zorluklar karsisinda hemen aglamaya baslarim.

76

Odev yapmaktan nefret ederim.

77

Sanssiz biriyim.

78

Ogretmenler kurallara uymayan tiim égrencileri cezalandirmalidir diye
disundirim.

79

Sevdiklerimin bagkalariyla yakinlasmalari beni endiselendirir.

80

Cogdu kiginin “kétd niyetli” oldugunu dasunurim.
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81 Dis gérunimiamu hig begenmem. 415
82 'Yanimda bana y6n veren biri oimadik¢a kendimi rahat hissetmem. 415
83 Begendigim seyleri arkadasglarim begenmedi ise kullanmam. 415
84 Bana baskalarindan daha ayricalikli davraniimasini isterim. 415
85 Sikicl islere hic tahammil edemem. 415
86 icimden geldigince rahat davranamiyorum. 415
87 Sorunlarimi tek basima ¢ézemem. 415
88 Benden bir sey istenince “hayir” diyemem. 415
89 Sira beklemek benim igin iskence gibidir. 415
90 Okulda kurallara uyamam. 415
91 Benim gibi biri ile kimse arkadas olmak istemez diye disuntrim. 415
92 Glvendigim birine danismadan karar vermekte guglik ¢cekerim. 415
93 Kurallarin benim i¢in géz ardi edilmesini isterim. 415
94  [Zorislere gelemem. 415
95 Ogretmenlerin bana ayricalikl davranmasini isterim. 415
96 Pahall seyleri herkesten ¢ok hak ettigimi dusinurim. 415
97 Diger insanlar gibi sirada beklemek zorunda olmadigimi dasunirim. 415
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YEME TUTUM TESTI (YTT)

Daima | Cok Sik | Sik Bazen | Nadiren | Higbir
zaman
1
Baskalari ile birlikte yemek
yemekten hoslanirim.
2
Bagkalari icin yemek pigiririm,
fakat pisirdigim yemegi yemem.
3
Yemekten énce sikintili olurum.
4
Sismanlamaktan 6diim kopar.
5
Aciktigimda yemek yemeye
caligirm..
6
Aklim fikrim yemektedir.
7
Yemek yemeyi durduramadigim
zamanlar olur.
8
Yiyecegimi kuguk kugik
parcgalara bélerim.
9
Yedigim yiyecegin kalorisini
bilirim.
10
Ekmek, patates, piring gibi
yuksek kalorili yiyeceklerden
kacinirim.
11 | Yemeklerden sonra siskinlik
hissederim.
12

Ailem fazla yememi bekler.

EK-D

Bu anket sizin yeme aligkanliklariniz ile ilgilidir. Lutfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve size uygun
gelen boslugu isaretleyiniz.



13
Yemek yedikten sonra
kusarim..
14
Yemek yedikten sonra asiri
sugluluk duyarim..
15
Tek dislincem daha zayif
olmaktir.
16
Aldigim kalorileri yakmak igin
yorulana kadar egzersiz
yaparim.
17
Gulinde birkag kere tartilirim.
18
Vicudumu saran dar
elbiselerden hoglanirim..
19
Et yemekten hoslanirim.
20
Sabahlari erken uyanirim.
21
Gilnlerce ayni yemegi
yerim..
22
Egzersiz yaptigimda
harcadigim kalorileri
hesaplarim.
23 | Adetlerim duzenlidir.
24
Baskalar ¢ok zayif
oldugumu disindar.
25
Sismanlayacagdim
(vicudumun yag
toplayacagdi) disuncesi
zihnimi mesgul eder.
26
Yemeklerimi yemek,
bagkalarinkinden daha uzun
surer..
27

Lokantada yemek yemeyi
severim.
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28
Mushil kullanirim.

29
Sekerli yiyeceklerden
kaginirm.

30
Diyet (perhiz) yemekleri
yerim.

31
Yagsamimi, yiyecegin kontrol
ettigini disunurdm.

32
Yiyecek konusunda kendimi
denetleyebilirim.

33
Yemek konusunda
baskalarinin bana baski
yaptigini hissederim.

34
Yiyecek ile ilgili dislnceler
¢ok zamanimi alir.

35
Kabizliktan yakinirim..

36
Tath yedikten sonra rahatsiz
olurum.

37
Diyet (perhiz) yaparim.

38 | Midemin bos olmasindan
hoslanirim.

39
Sekerli, yaglh yiyecekleri
denemekten hoglanirim.

40

Yemeklerden sonra icimden
kusmak gelir..
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