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OzZET

Giris ve Amag: Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin evlilik catismasi ve Kisi-
lik 6zelliklerinin, gocuklardaki sosyal uyum ve becerisi ile iligkisinin incelenmesidir.

Yoéntem: Bu arastirmanin evrenini istanbul ilinde bulunan ézel ve devlet
anaokulundaki édrenciler ve ebeveynleri olusturmaktadir. Calismaya gonulll katilan
400 ebeveyn lzerinden ¢alismanin analizi yapilmistir. Kisisel bilgi formu, ¢ocuklarin
sosyal uyum ve becerilerini dlgmek amaciyla sosyal uyum ve beceri 6lgegi ile sos-
yal uyum o6lcegi, katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemeye yénelik uluslararasi
kisilik envanteri, katilimcilarin yasadiklari evlilik ¢catismalari ve puanlari igin evlilik
catisma olgedi kullaniimistir.

Elde edilen arastirma verilerinin istatiksel ¢dézimlemeleri SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak gerceklestiriimistir. Pearson Carpim Momentler Korelasyon
Katsayisi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), iki yonlii ANOVA, Bagimsiz Grup t
Testi, Kruskal Wallis H Testi, Linear Regresyon Analizi, Mann Whitney U Testi kulla-
nilarak veriler ¢6zimlenmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 400 ¢ocuktan 100’U (% 25) kiz, 300'G (% 75)
erkektir. Evlilik gatisma puani, ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerisi ile cinsiyet, cocu-
gun devam ettigi anaokulu tird, annenin galisma durumu, ailenin gelir diizeyi, kardes
sayisl, egitim dizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Evlilik gcatismasi ile
sosyal uyum, sosyal uyumsuzluk, sosyal uyum ve beceri puani arasindaki iliskiyi be-
lirlemek Uzere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamisgtir.

Sosyal beceri, sosyal iletisim becerileri, sosyal etkilesim becerileri, sosyal ba-
gimsizlik ve sosyal kabul becerileri ile “Uluslararasi Kigilik Envanter Olgeginin” alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Tartisma ve Sonug¢: Calismamizda okul éncesi dénem c¢ocuklarin sosyal
uyum ve becerisi ile evlilik gatigsmalari arasinda anlamli bir iligki gértilmemistir. Daha
genis orneklemli galigmalarin yapilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler : Catisma, Evlilik Catismasi, Evlilik Catismasi ve Sosyal

Beceri, Sosyal Beceri, Sosyal Uyum.



SUMMARY

introduction and Purpose: The aim of this study is to examine the relation-
ship of parents with their marital conflict and personality traits and their social cohe-
sion and ability.

Method: The universe of this research is the students and their parents in pri-
vate and public kindergarten in Istanbul. The study was analyzed on 400 parents who
volunteered. The personal information form, the social adaptation and skill scale and
the social adaptation scale, international personality inventory to determine the per-
sonal characteristics of the participants, the marriage conflict scale for the partici-
pants' marriage conflicts and scores were used to measure the social adaptation and
skills of the children.

Statistical analysis of the obtained research data was carried out using the
SPSS 22.0 package program. Data were analyzed using Pearson Product Moments
Correlation Coefficient, One-Way Variance Analysis (ANOVA), Two-way ANOVA, In-
dependent Group t Test, Kruskal Wallis H Test, Linear Regression Analysis, Mann
Whitney U Test.

Results: Out of 400 children participating in the study, 100 (%25) are girls and
300 (%75) are boys. There was no significant relationship between marital conflict
score, social adaptation and skill of children and gender, kindergarten type where the
child attended, mother's employment status, family income level, number of siblings,
education level. Regression analysis to determine the relationship between marital
conflict and social cohesion, social mismatch, social cohesion and skill score was not
found statistically significant.

With social skills, social communication skills, social interaction skills, social
acceptance skills. No significant correlation was found between the scores of the
International Personality Inventory Scale sub-dimension.

Discussion and Conclusion: In our study, no significant relationship was ob-
served between the social adaptation and skills of preschool children and parenting
conflicts. Larger sampling studies are needed.

Keywords: Conflict, Marital Conflict, Marital Conflict and Social Skills, Social
Adaptation, Social Skills.
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GiRIS

Bu arastirmanin en 6nemli amaci ebeveynlerin evlilik catismasi ve kisilik 6zel-
liklerinin cocuklardaki sosyal uyum ve becerisi ile iliskisinin incelenmesidir.

Kisilik; bireyin zihinsel, fiziksel, sosyal ve ahlaki bitin 6zelliklerinin etkin bir
sekilde kiside bltiinlesmesidir. Evlilik Catismasi; bir kisinin istedigi seyleri bagka biri-
sinin engellemesi ya da neredeyse engelleyecek durumda olan bir islev olarak ifade
etmistir.?2 Sosyal Beceri; “bireylerin kontroliinde olan ve 6grenmenin sonucunda ka-
zanilan, bireyin sosyal beceri gelisimine uygun olarak amaca yonelik ve karsilikl etki-
lesimde bulunan sosyal davraniglar” olarak ifade etmiglerdir.?2 Sosyal Uyum ve Be-
ceri; kigilerin sosyal olarak yeterli dlizeyde davranmasini saglayan yapisal siiregtir.?

insan yasami boyunca farkli kiiltiirdeki insanlarla etkilesim halinde oldugu igin
sosyallesme siirecinde etkin bir varliktir. insanlar, yasamsal faaliyetlerini strdiriirken
cevresel degisimler meydana gelmekte olup bu degisim sureglerinde sosyal beceriler
kazanip hayata adaptasyon sadlamaktadir. Bu adaptasyon surecinde sosyal beceri-
lerin gelisimi dogum sonrasi ve dogum déncesi slregte ana rahmine dustigi andan
itibaren basladigi ongorilmustar.3

Hayata adapte olabilmeleri icin sosyal becerilerin temeli ilk yillarda atilmalidir.
Bu becerilerin gocuga erken ¢ocukluk dénemlerinde kazandirilip gelistiriimesi ¢ok 6-
nem tasimaktadir.*

Cocuklar istedikleri kisilerle olumlu iligkiler kurarlar, istemedikleri kisilerden de
kagma ve kacinma davraniginda bulunurlar. Toplumsal olarak ¢ocuklar diger kigilerin
tepkilerinden etkilenmekte olup s6zel ve s6zel olmayan davraniglar sosyal beceriyi
olusturur.® Anne ve babanin gocuktaki sosyal beceriler lizerinde etkileri olup ayni za-
manda gocuk yetistirmede, model olmada, disiplin yontemlerinde, baglanma bigimle-
rinde dogrudan etkiler tagimaktadir. Cocuklar sosyal becerilerinin gelisim surecinde
ebeveynlerin tutum ve davranislarini rol model aldigindan ¢ocuklarin gelisim sirec-
lerinde ebeveynlerin olumlu ve olumsuz etkileri oldugu s6z konusudur. Kisilerarasi

etkilesimde yasamlari boyunca sosyal becerilerde basarisiz olan ¢ocuklar mesleki

1 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1997, s.167.

2 Duygu Giingéren, Evlilik Catismasinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 5-6 Yas Cocuklari-
nin Sosyal Uyum ve Becerilerine Etkisi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Psikoloji Anabi-
lim Dali, istanbul, 2011, s.13-25. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

8 Harry W.Gardiner ve Mary J.Gander, Cocuk ve Ergen Gelisimi, Cev. Ali Dénmez, Nermin Celen ve Be-
kir Onur, imge Kitabevi, Ankara, 2007, s.419-420.

4 Sema Elibol Giiltekin ve Caglayan Dinger, Okul Oncesi Dénem 5 yas gocuklarinin Sosyal Becerilerinin
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resi, 7 Ekim 2009, s.193.

5 Roger C.Riin and Allan Markle, Modification of Social Skills Deficits in Children. In A.S. Bellack & M.
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yasamlarinda, akademik ¢alismalarinda ve duygusal-davranigsal alanlarda bir takim
sorunlarla karsi kargiya gelmektedir. Bu sorunlarin ortadan kaldiriimasi igin sosyal
becerilerin gocuklar tGzerindeki dlizeylerinin arttirilmasi ve toplumla bir bitin olustur-
masi gereklidir.® Bes Faktor kisilik kurami, bireylerin kisilik 6zelliklerini belirlemekte-
dir. Bu faktorler; yumusakbaslilik-dismanlik, disadéntklik-iceddnuklik, sorumluluk-
daginiklik, gelisime aciklik-gelisime kapalilik, duygusal denge ve duygusal dengesiz-
lik olarak bese ayrilmaktadir.

Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, anne-babanin deger yargilari, tutum ve davra-
nislari gocuklarin yasamin ilk zamanlarinda sosyal becerileri elde etmesinde oldukga
onemlidir. Cocugun yasaminin ilk yillarinda “model olarak 6grenme” énemli bir yer
kaplamaktadir. Model alma konusunda bu donemde en etkili olan kisi ebeveynlerdir.’

John ve arkadaslarina gore; kisilik 6zellikleri ebeveynlerin Gzerinde duygusal
tepki olusturur. Dolayisiyla olumlu veya olumsuz olugan bu duygusal tepki cocugun
sosyal beceri kazaniminda olumsuz etkiler olusturmaktadir.

Farkh kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyler evlendikten sonra genis aile kulta-
rinden ¢ekirdek aile kiltlriine sahip olmaktadir. Kiltlirel degisim sonucu bireyler ya
da ebeveynler bir takim sikintilar yasamaktadirlar. Bu sikintilar sosyoekonomik fak-
tor, egitim duzeyi, irk, din, issizlik, yagsam kosullari, kentlesme gibi sorunsal faktorler
olusturmakta olup bireyler arasinda g¢atisma yasanmasina sebep olmaktadir. En
o6nemli gatismalardan biri de evlilik catismasidir.®

Teknolojik gelisme ile internette gecirilen zaman ve sanayinin gelismesine
bagl olarak is yogunlugunun artmasi sonucu bireyler ailelerine olan ilginin azalmasi-
na bagli olarak sosyal iliskinin azalmasina neden olmaktadir. Sosyal iliskinin azalma-
sina bagli olarak evlilik catismasi yasanmakta olup ¢ocuklarin evlilik gatismasindan
etkilendigi 6ngorilmistir.® Evlilik catismasi yasayan ebeveynlerin cocuklarinda aka-
demik basari ile derse uyumunda dusukluk, saldirganlik, korku ve gocugun duygu ve
dislnce degisimi ile beraber psikolojik baski sonucu sosyal uyum ve becerisini azalt-
maktadir.®

Bu arastirmada, ebeveynlerin evlilik catismasi ve kigilik 6zelliklerinin gocuk-

lardaki sosyal uyum ve becerisi ile iligkisinin incelenmesi amagclanmistir.

6 Hasan Avcioglu, Etkinliklerle Sosyal Beceri Ogretimi, Kék Yayincilik, Ankara, 2005, s.17.

7 Berrin Akman ve Hillya Giilay, Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceriler, Pegem Akademi, Ankara, 2009,
S.64-66.

8 Gul Mocan Aydin, Western models of counseling and psychotherapy within Turkey: Crossing cultural
boundaries, The Counseling Psychologist, 2008, Cilt:28, Sayi:2, 281-298, s.275.

9 Kathleen McCoy, E.Mark Cummings and Patrick T.Davies, Constructive and destructive marital conflict,
emonational security and children’s prosocial behavior, The journal of Child Psychology and Psychiatry,
2008, 50(3), 270-279, p.275.



BiRINCi BOLUM
PROBLEME GENEL BAKIS

1.1. ARASTIRMANIN OZELLIKLERI
1.1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin en énemli amaci ebeveynlerin evlilik catismasi ve kisilik 6zel-
liklerinin gocuklardaki sosyal uyum ve becerisi ile iligkisinin incelenmesidir.

Kisilik 6zelliklerini; egitim dlzeyi, cografi konumun farkli olmasi, gelir diizeyi ve
cinsiyet etkeni gibi faktorler etkilemektedir. Bu etkenler neticesinde kisilik 6zelliklerinin
degismesine ve farkl kisilik 6zelligine sahip olan ebeveynler arasinda sorun olustur-
makta olup evlilik gatismasi yasanmaktadir.°

Toplumumuzda ebeveynlerin evlilik gatismasinin ve Kisilik 6zelliklerinin kardes
sayisl, gelir dizeyi, editim dizeyi, kaginci gocuk olduklari vb. faktorlerin gocuklarin
sosyal uyum ve becerisine olumlu ya da olumsuz ¢alismalarinda énem kazandidi go-
rulecektir. Ancak ebeveynlerin evlilik ¢catismasinin ve kisilik 6zelliklerinin cocuklarda
sosyal uyum ve becerisi ile iligkisinin incelenmesine iliskin mekanizmanin tam olarak
ortaya ¢cikmadigi g6z énlnde bulunduruldugunda bu arastirmanin konusunu olustu-
ran “Ebeveynlerin evlilik catismasinin ve kisilik 6zelliklerinin ¢cocuklarda sosyal uyum
ve becerisi ile iligkisinin incelenmesi” konusu ayrica 6nem kazanmaktadir.

1.2. PROBLEM

Bosanmalar incelendiginde ebeveynlerin evlilik ¢catismasi ve kigilik 6zellikleri-
nin gocuklarda sosyal uyum ve becerisi ile iligkisi vardir. Cocuklarin sosyal uyum ve
becerisinin gelisimi ile ebeveynlerin evlilik catismasinin ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskinin sistematigi tam anlamiyla ¢ézilememistir. Cocuklarin sosyal uyum ve bece-
risinin gelisimine yol agan pek ¢ok faktortn var oldugu bilinmektedir. Bu faktorlerin a-
rasinda ebeveynlerin evlilik catismasi ve kisilik 6zellikleri yer almaktadir. Cocuklarda-
ki sosyal uyum ve becerilerinin ebeveynlerin evlilik catismasi ve kisilik 6zellikleri ara-
sinda bir iliskinin var olup olmadigi konusu ise benim arastirmamin temel kinemati-

gini olusturmaktadir.

10 nci Pinar Oz, Cocuklarin Uyum Problemleri ile Eviilik Gatismasini Algilamalari Arasindaki lligki, Orta
Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisl, Ankara, 1999, s.75. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi)



1.2.1. Alt Problemler

1. Cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin arttirilmasinda ebeveynlerin disa do-
ndklik, yumusakbaghlik, sorumluluk, duygusal dengesizlik, duygusal denge, ice d6-
ndklik, dasmanlik, daginiklik, gelisime aciklik ve gelisime kapalilik kigilik 6zellikleri
ile iligkisi var midir?

2. Ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin degismesinde cinsiyet, cocugun okudugu o-
kulun bulundugu bélge, cocugun devam ettigi anaokulu tird, annenin ¢alisma du-
rumu, ailenin gelir dizeyi, ¢ocuklarin kardes varligi, kardes sayisi, egitim dizeyi, ¢o-
cuklarin kaginci cocuk olmasi ile iligkisi var midir?

3. Evlilik gatisma puanina cinsiyet, cocugun okudugu okulun bulundugu bdlge,
gocugun devam ettigi anaokulu tird, annenin ¢alisma durumu, ailenin gelir dizeyi,
cocuklarin kardes varligi, kardes sayisi, egitim dizeyi, ¢cocuklarin kaginci ¢ocuk ol-
masi ile iligkisi var midir?

4, Evlilik catismasi yasanip yasanmamasinda cinsiyet, cocugun okudugu okulun
bulundugu bélge, cocugun devam ettigi anaokulu tird, annenin calisma durumu, aile-
nin gelir dizeyi, ¢ocuklarin kardes varlidi, kardes sayisi, egitim dizeyi, cocuklarin
kacinci cocuk olmasi ile iligkisi var midir?

5. Cocuklarin sosyal uyum ve becerisine cinsiyet, cocugun okudugu okulun bu-
lundugu bdlge, cocugun devam ettigi anaokulu tirt, annenin ¢alisma durumu, ailenin
gelir dizeyi, cocuklarin kardes varlidi, kardes sayisi, egitim dizeyi, gcocuklarin kagin-
¢l cocuk olmasi ile iligkisi var midir?

6. Evlilik catismasinin cinsiyet, cocugun okudugu okulun bulundugu bdlge, ¢o-
cugun devam ettigi anaokulu tirl, annenin ¢alisma durumu, ailenin gelir diizeyi, ¢o-
cuklarin kardes varligi, kardes sayisi, egitim dlizeyi, cocuklarin kaginci gocuk olmasi
acisindan ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerisi ile iligkisi var midir?

7. Evlilik gatismasinin toplam puaninin cinsiyet, cocugun okudugu okulun bulun-
dugu bdlge, cocugun devam ettigi anaokulu turd, annenin ¢alisma durumu, ailenin
gelir duzeyi, cocuklarin kardes varlidi, kardes sayisi, egitim dizeyi, cocuklarin kagin-
ci gocuk olmasi agisindan gocuklarin sosyal uyum ve becerisi ile iliskisi var midir?
1.3. HIPOTEZLER

1. Cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin arttirilmasinda ebeveynlerin diga do-
ndklik, yumusakbaslilik, sorumluluk kisilik 6zelliklerinin anlamli iligkisi varken duygu-
sal dengesizlik, ice donukluk, dismanlik, daginiklilik, gelisime agiklk ve gelisime ka-

palilik kisilik 6zellikleri ile iligkisi yoktur.



2. Ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin degismesinde cinsiyet, cocugun okudugu o-
kulun bulundugu boélge, cocugun devam ettigi anaokulu tird, annenin ¢alisma du-
rumu, ailenin gelir diizeyi, ¢ocuklarin kardes varligi, kardes sayisi, egitim dizeyi,
¢ocuklarin kaginci ¢ocuk olmasi ile iligkisi yoktur.
3. Evlilik ¢gatisma puanina cinsiyet, cocugun okudugu okulun bulundugu bélge,
gocugun devam ettigi anaokulu tirt, annenin galisma durumu, ailenin gelir dizeyi,
cocuklarin kardes varligi, kardes sayisi, egitim dlzeyi, ¢cocuklarin kaginci ¢ocuk ol-
masi ile iligkisi yoktur.
4, Evlilik catismasi yasanip yasanmamasinda cinsiyet, cocugun okudugu okulun
bulundugu bélge, cocugun devam ettigi anaokulu tird, annenin ¢alisma durumu, aile-
nin gelir dizeyi, cocuklarin kardes varligi, kardes sayisi, egitim dizeyi, cocuklarin
kaginci cocuk olmasi ile iligkisi yoktur.
5. Cocuklarin sosyal uyum ve becerisine cinsiyet, cocugun okudugu okulun bu-
lundug@u bdlge, ¢cocugun devam ettigi anaokulu tirt, annenin ¢alisma durumu, ailenin
gelir dizeyi, gocuklarin kardes varligi, kardes sayisi, egitim duzeyi, cocuklarin kagin-
cl gocuk olmasi ile iligkisi yoktur.
6. Evlilik catismasinin cinsiyet, cocugun okudugu okulun bulundugu bdlge, ¢o-
cugun devam ettigi anaokulu tirl, annenin ¢alisma durumu, ailenin gelir diizeyi, ¢o-
cuklarin kardes varligi, kardes sayisi, egitim dlzeyi, gocuklarin kaginci gocuk olmasi
acisindan gocuklarin sosyal uyum ve becerisi ile iligkisi yoktur.
7. Evlilik gatismasinin toplam puaninin cinsiyet, cocugun okudugu okulun bulun-
dugu bdlge, ¢ocugun devam ettigi anaokulu tirl, annenin ¢alisma durumu, ailenin
gelir dizeyi, cocuklarin kardes varligi, kardes sayisi, egitim dizeyi, ¢ocuklarin ka-
¢inci gocuk olmasi agisindan ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerisi ile iligkisi yoktur.
1.4. SINIRLILIKLAR
1. Arastirma bulgulari segilen 6rneklem grubundan elde edilecektir. Bunun toplu-
mu temsil etmesi ve sonuglarin genellenebilir olmasi zordur.
2. Arastirmada elde edilen bulgular, arastirma igin kullanilan degerlendirme
araglarina verdikleri cevapla sinirhdir.
3. Arastirmada elde edilen bulgular, elde edilen veriler igin gegerli ve guvenilir ol-
dugu varsayilan veri analiz yontemleri ile sinirhdir.
1.5. SAYILTILAR

Arastirmanin sayiltilari asagidaki gibidir:
1. Arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama aracindaki sorulara igtenlikle ve
dogru olarak cevap verdikleri kabul edilmektedir.
2. Arastirmada kullanilan dlgme araci 6lgmek istenilen 6zellikleri dlgcecek sekilde,

gecerli ve guvenilirdir.



3. Uzerinde arastirma yapilan bireyler evreni temsil etmektedir.
1.6. TANIMLAR
1.6.1. Kisilik

Bireyin zihinsel, fiziksel, sosyal ve ahlaki butun 6zelliklerinin etkin bir sekilde
kiside bltlinlesmesidir.t!
1.6.2. Evlilik Catismasi

Bir kisinin istedigi seyleri baska birisinin engellemesi ya da neredeyse en-
gelleyecek durumda olan bir islev olarak ifade etmistir.12
1.6.3. Sosyal Beceri

“Bireylerin kontrolinde olan ve 6grenmenin sonucunda kazanilan, bireyin
sosyal beceri gelisimine uygun olarak amaca yonelik ve karsilikli etkilesimde bulunan
sosyal davraniglar” olarak ifade etmiglerdir.'?
1.6.4. Sosyal Uyum ve Beceri

Kisilerin sosyal olarak yeterli duzeyde davranmasini saglayan yapisal sureg-

tir.1?

11 Kulaksizoglu, a.g.e., s.167.
12 Gilingoren, a.g.e., s.13.



IKiNCi BOLUM
GENEL BILGILER

2.1. EVLILIK
2.1.1. Evliligin Tanimi

M.O. 2000’lere uzanan evliligin kisilerin cinsellik, yakinlik kurma, duygusal ge-
reksinimlerini gidermek igin yasal olarak uygun bir ortam sunar.*® Devlet ve dini ku-
rumlara dayandigi goruldr.

Evliliklerin degerini hi¢ yitirmeden gliinimuz kosullarina kadar gelmesinde top-
lum, kiltar gibi kavramlardan ziyade evlilik kurumunun devlet ve dini kurumlara da-
yandigi gorulur.t* Evliligin cinsel iliskiden ziyade kisilere 6z saygi konusunda énemli
olclide katki sagladigi belirtiimektedir.*> Yani evliligin ekonomik, cinsellik, statii, bos
zamanlarini degerlendirmek igin etkinlik olusturma, ailenin glvenligini saglama, kar-
silikli sevgi evliligin batun toplumlarda uzun zamanlar var olmasina katkida bulun-
mustur.’® Evlilik kavraminin pek ¢ok arastirmacilar tarafindan farkh tanimlari yapil-
migtir.6

Evlilik; gelenek ve goreneklere bagli olarak sosyal degerler tarafindan sekille-
nip kanunlara uygun bir sekilde erkegin ve kadinin yagamlarini birlestirme amacina
uygun sosyal sézlesmedir.

Evlilik icin 2 farkl sekilde degisik tanimlar dikkat cekmektedir:

1. Evlilik: iki birey arasinda beraber yasam siirmek, gocuk diinyaya getirme ve
cocugu yetistirme, beraber paylagimda bulunma, maddi ve cinsel gereksinimlerini gi-
derme icin tercih edilmektedir.

2. Evlilik: Ciftler arasinda s6zlesmeye dayanarak olusturulan kurumsal bir iligkisel
sistemli yapilardir. Tirk Medeni Kanununa gore evliligin tanimi; ayni olmayan cinsi-
yetteki iki birey arasinda gergeklesen “Aile Hukuku” kapsaminda olugturulan yasam
birlikteligidir.*®

Evlilik, yasal bir iligkiler sistemi olup erkedi kadinla “kari-koca” olarak ilintilendi-
ren, var olacak ¢ocuklara iyi bir yasam siurmeleri igin statl kazanmalarina yardimci

olan toplumsal gergevede devletin kontrol yetkisinde olan bir yapidir.t’

13 Giingoren, a.g.e., s.55-60.

4 forahim Ethem Ozgiiven, Evlilik ve Aile Terapisi, PDREM Yayinlari, Ankara, 2017, s.154-320.

15 Kulaksizoglu, a.g.e., s.74.

16 Kurtman Eraslanli ve Melek Kalkan, Evlilik iligkilerini Gelistirme Kuram ve Uygulama: Nobel Yayincilik,
Ankara, 2008, s.45.

17 Giingoren, a.g.e., s.30.



2.1.2. Evliligin iglevleri

Ortiik bir iliski yapisina sahip olan evlilik, kiltirler arasi farklilik gdsterebilir.
Evlilikle beraber bireyler biyolojik, psikolojik, sosyal ve duygusal gereksinimlerini kar-
silamaya calismislardir.’® Evlilik; fizyolojik, cinsellik, biyolojik, sayginlk, toplumda se-
vilme, begenilme ihtiyaci, bir yere ait olma, beraber olmayi kapsamakta olup psiko-
lojik ve toplumsal ihtiyaglarin karsilanmasini saglamaktadir.

Evlilikte toplumsal is ayriminda ekonominin yasam dizenlemesinde ve iliski
dizenlemesinde dretim ve tiketim 6nemli bir paya sahiptir.'® Evlilige karar verme
asamasinda olan ciftlere evlilikte es olmak igin bir takim adimlar atilmistir.?°

Baglihik (Commitment): Partnerlerin evlilik iligkisi icerisinde birbirlerine verdi-
gi deg@erleri evlilikte devam ettirmeye ne kadar istekli olduklarini géstermektedir.

iigi (Caring): Partnerlerin duygusal anlamda birbirlerine baglanmasidir. Ebe-
veynlerin evlilik stirecinde birbirine ilgi gostermesindeki dl¢it uygun zamanda ve ye-
teri kadar goéstermesine baglidir.

lletisim (Communication): Partnerlerin sdzel ve sdzel olmayan ortak bir ileti
saglayabilmesidir. iletisim, esler arasinda saglam bir iligki olusturmada yardimci olan
bir aractir.

Catisma ve Uzlagsma (Conflict and Comprimise): Catisma ve Uzlasma, cift-
lerin iligkilerinde ortaya c¢ikan iletisim problemlerinin bilincinde olmak ve giftlerin bu
problemlerini nasil ¢ézeceklerini 6grenmek iligkileri icin blyuk bir 6nem tagimaktadir.

Sozlesme (Contract): Eslerin dolayli ve dogrudan iletilerini birbirlerine karsi
anlamli bir sekilde ifade etmeleridir. Bu iletiler; “bilingli s6zstiz, bilingli ve s6zli, farkin-

da olunmayan” seklinde 3 gruba ayrilir.

Ciftlerin bu basamakta esas islevi; beklentileri saptamaktir. Bu basamakta ice

rilen bir bagka islev, eslerin ailenin soylarindan siyrilarak, es kimligini daha da anlam-

landirip beraber doygunluk ve duygu iceren cinsel bir iligski ve evlilik kimligi inga edil
mesinde evlilik igin glvenli bir ortam yapilandiriimistir.?
2.1.3. iglevsel Evlilik

Guglu evlilikler saglam aile yapisinda bulunur. Saglam evlilik iligkisi aile sagli-

gini koruyan en 6nemli yapidir.??

18 Ethem Ozgiiven, a.g.e., s.80.

19 Aydan Giilerce, Tiirkiye'de Ailelerin Psikolojik Oriintiler, Bogazici Universitesi Yayinlar, istanbul, s.51.
20 Cigdem Uz, Aile icindeki Siddetin Cocuk Uzerindeki Etkileri, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Ens-
tittisii, Izmir, 1989, s.30. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

21 Glingoren, a.g.e., s.30.

22 Azize Nirgiil Canel, Ailede Problem Cézme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup Calismasinin Sinanma-
s1, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisd, istanbul, 2007, s.55. (Yayimlanmis Doktora Tezi)
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Ciftler aile yasantisinda saglikli bir iliski yasarlarsa hem sahsi iligkileri igin hem
de ilerleyen zamanlarda kuracaklari yuvalarda saglam bir iligki igin dnemli bir adim
atmis olurlar. Boylece saglikli evlilik arastirmacilarin dikkatini gekmigtir. Farkli arastir-
macilar saglikh bir evlilik icin ¢esitli etmenler belirlemiglerdir. Ebeveynler arasinda
saglam bir arkadaslik iligkisinin var olmasi, karsilikli saygi kabull, beraber yasama
ve benzer hedeflere ulasma duygusuna sahip olma giftlerin saglam bir evliligi igin
onem arz eder.

Duygularin acik¢a ortaya koyulmasi, kisisel 6zelliklerin benimsenmesi, sevgi-
nin paylasiimasi ve ilginin gosterilmesi, mizah, bir takim ihtiyaclarin giderilmesi, dog-
rudan problemlerin ¢dzlilmesi, geleneksel degerlere ait olunmasi, iletisim kurmak,
zamani verimli bir sekilde gegirmek ve problemlerle bas etmek saglam bir ailede var
olmasi gereken 6zelliklerdir.?®

Beraber vakit gecirme, kendini iyi hissetme, krizi ydonetme ve stresle bas etme
konusu saglikh bir ailede var olmasi gereken dnemli etmenlerdir. Saglam bir evlilikte
olmasi gereken unsurlarin catisma ¢ézme bigimlerini, ¢ift iliskilerinde duygusal yakin-
lik seviyesini ve esas olan gereksinimlerinin giderilebilme kabiliyetinin belirledigi bildi-
rilmektedir. Baglica gereksinimler; ilgi gdsterme ve kabul edilme, takdir gérmek, yar-
dim alma, fiziksel olarak temas halinde olma, givende olma, uyum saglama ve sayg|,
onaylanma, tesvik edilme olmak Uzere sekiz basamaktan olusur. Bu gereksinimler
giderilmediginde kisiler blyUk bir Gzlntl yasamakta ve ciftler birbirlerine karsi duygu-
sal olarak yakin durmamaktadir.

Temel inang; saglam bir evlilikte ¢catisma donemlerinin az olmasi gerektigini
belirtir. Fakat evliliklerin gogunda ¢atismanin kaginilmaz oldugu temel bir unsurdur.
Ciftler icin catisma ¢dzme yeteneklerini ilerletmek, duygusal olarak yakinlik kurmak-
tan ¢ok daha 6nem arz eder.?*

Evliliklerdeki catisma ¢ozme stillerinin U¢ kisimdan olustugu vurgulanmakta-
dir. Birincisi, ¢iftlerin es kimligini daha da anlamlandirip beraber doygunluk ve duygu
iceren cinsel bir iligkiye ulagmak icin olusabilecek dusince ayriminda uzlasmasidir.
ikincisi ise gegici catisma ¢ézme ydntemidir. Bu gatisma ydnteminde partnerler birbir-
leriyle ¢ok sik bir sekilde minakasa icinde olurlar. Eglerin tartismalari yogun bir sekil-
de yasanmakta olup ¢6zime ulasmada azimli bir sekilde ilerlemeleri s6z konusudur.

Uglincii olarak gatismadan kaginmayi (conflict-avoid) kapsamaktadir. Buradaki gatig-

23 Ethem Ozgiiven, a.g.e., s.55.
24 Glngoren, a.g.e., s.23.



ma ¢6zme yonteminde ciftler birbirleri arasindaki farkliliklari en aza indirmeye ¢alisa-
rak gatismalardan uzak kalmaya gayret gosterirler.?®

Evlilikte catisma ¢bézme ydntemini kullanan ciftler birbirlerine kendilerini ifade
etme konusunda daha gegcimlidirler. Dolayisiyla ¢atisma ¢ézme tecriibesini benimse-
yen anne ve babalar daha mutludurlar.?®

Ciftler, iligkilerinde yasanan olumsuzluklari kontrol ettikleri zaman saglkli bir
evlilik icin 6nemli bir adim atmis olurlar. Dolayisiyla ciftler evlilikte yasanan olumsuz
durumlari mudahale etme yetenegine sahip olduklari zaman iliskilerinde hem olumiu
iletisim hem de saglikh duygusal iliski olusturmasi ve ¢atismanin Ustesinden gelebil-
me konusunda daha basaril olurlar.?’

Saglikh evlilikte; esler birbirlerinin bireysel amaclarina da destek saglarlar. Ki-
si, basarilari partneri tarafindan da onaylandi§i zaman kendini olumlu hissedecektir.
Partnerler ortak paylasimlarda bulunduklari zaman evliliklerindeki doyum yuksele-
cektir.?®

Markman ve arkadaslarinin ileri strdukleri iliskilerdeki guvenlik teorisinde iki
¢esit guvenlik unsuru bulunmaktadir:

A. lletisim kurarken kendini huzurlu hissetme (6énemli olan konularda agik bir
sekilde ve iyi konugabilmek)

B. Kendini digerine ait olma agisindan givende hissetme (gelecek konusunda
kaygilanmama ve esinin yardimiyla glivende hissetme)

Bu kuram tarafindan olusturulan evlilik terapisi uygulamalarinda eslerin birbir-
lerine nasil davranmasi gerektigi 6gretilip, eslerin daha yakin olmasinin saglanmasi
ve sevginin arttirimasi hedeflenmektedir. Kuramin yaklagimi kigilerin egler arasinda
davranig bicimlerini 6grenmesi sonucunda ev ortaminda glivende olmalarini sagla-

yan bir ortam hazirlayacaktir.?°

25 Gunseli Atilgan, Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden ve Etmeyen ilkégretim 1.Kademe ve
I.Devre Ozelliklerinin Sosyal Beceri Ozelliklerinin Kargilagtiriimasi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisl, Konya, 2001, s.21. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

26 Galip Yiiksel, Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyine Etkisi, Gazi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali, Ankara, 1997,
s.75. (Yayimlanmis Yiuksek Lisans Tezi)

27 Ozanser Ugurlu, Evli Ciftlerde Cinsiyet Ayrimina iliskin Tutumlar, Catisma Yénetimi Bigimleri ve Evlilik
Uyumu Arasindaki iliski, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Ankara, 2003, s.36. (Yayim-
lanmis Yiiksek Lisans Tezi)

28 Selay Poyraz Tily, 3-6 Yas Arasindaki isitme Engelli ve isiten Cocuklarin Sosyal Beceri ve Problem
Davraniglari Yéniinden Karsilastiriimalari, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ozel Egitim
Anabilim Dali, Ankara, 1997, s.60. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

2 Giingéren, a.g.e., $.30-31.

10



2.1.4. islevsel Olmayan Evlilik

Sagliksiz aile boyutlari incelendiginde doért unsur vurgulanmaktadir:

1. Elestiri: Saglikli olmayan evliliklerde partnerlerinin davraniglarindan daha ¢ok
bireyi dikkate alir. Elestiri, itham etme ve yakinma olarak meydana gelmektedir.
2. Savunma: Ebeveynlerin yasadiklari evlilik ¢gatismasi sonucunda esler arasin-
da savunma gergeklegstirmeleri esnasinda magdur olan tarafin kendisinin oldugunu
ve jest, mimik gibi s6zel ve s6zel olmayan davranislarla kiigimsendigini belirtmekte-
dir. Boyle kisiler daima olumlu olmayan bir elestiri beklemektedir.

3. Savunucu Etkilegsim: Agagilanmayi, igneleyici bir tutum sergilemeyi, husu-
metlik gibi olumlu olmayan beden dilini kapsamaktadir. Kisiler durmadan diger kisi-
lerin olumlu olmayan kisilik 6zelliklerini distnup evliliklerinin ilk asamasindaki sevgi
giderek ortadan kalkacaktir.

4, Muhalefet: Kisi tUkenme asamasina ge¢cmis olup diger tarafin durmadan bas-
kilarindan bikmistir. Bu durum ciftleri iliskiden geri adim atmaya iter. Ayriligin dogru
bir karar oldugunu dislinen ciftler evliligi noktalama konusundadirlar.®

2.2. EVLILIK CATISMASI
2.2.1. Catismanin Tanimi

Catisma; dusuncelerin uyusmamasi, Kisiler arasindaki gegimsizlik gibi farkli
anlamlari kapsamaktadir.®® Catisma, organizmanin birbiriyle bagdasmayan birgok
dirti ya da durtli nesnesi ile karsilasinca yasadigi durum olarak tanimlanmistir.2

Catisma, birbirleriyle uyumlu olmayan gudulerin ayni zaman diliminde Kigileri
etkiledigi esnada yasanmasi ve guddulerin tir, siklik, siddet bakimindan degistiklerini
dile getirmektedir.

Catisma, bireyi engelleyerek bireyde gerginligin artmasina sebep olmaktadir.
Kisiler, herhangi bir konu hakkinda karar verme konusunda zorlandiklarinda ¢atisma
yasayIp strese girebilmektedirler.®

Bireyler bagkalariyla ¢catisma yasadidi gibi zaman zaman kendileriyle de ¢atis-

ma yasarlar. Catisma, kisilerin birbirlerinin gereksinimlerine karismalari ya da kisiler

30 Nuray Tastan, interpersonal communication in a problem solving situation, Ortadogu Teknik Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Ankara, 1996, s.44. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

31 Yael Profeta, Cocugun Davranig Problemleri ile Ebeveyn Catismasini Algilayigi Arasindaki iligki, istan-
bul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, istanbul, 2002, s.39. (Yayimlan-
mis Yiiksek Lisans Tezi)

32 Meral Poyraz, Babalarin Babalik Roliinii Algilamalariyla Kendi Ebeveynlerinin Tutumlari Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisu, Ankara, 2007, s.75. (Yayimlanmis
Yuksek Lisans Tezi)

33 Ayse Dilek Ogretir, Alt ve Ust Sosyo-Ekonomik Diizeydeki 6 Yas Cocuklarinin Sosyal Oyun Davranis-
lariyla Anne-Baba Tutumlar Arasindaki iliskinin incelenmesi, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitu-
su, Ankara, 1999, s.50-60. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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arasinda baslica uyum saglamayan micadeleleri icermektedir.3* Catisma slrecinde
zaman, mal ve para kavramlari ¢atismayi daha kisa slrede ¢6zime ulastirmakta-
dir.%®

Degerlere bagli olusan ¢atismalar, ¢6zime daha uzun sirede ulasir. Bu bag-
lamda catisma sureglerini en genis kapsamda toplumda su sekilde siniflandirmistir.

Bagimsizhiga Kargi Bagimlilik: Bireyin diger insanlara bagiml olmadan ey-
leme gegcmek istese bile kolay olmayan guicli bir durumla karsi karsiya geldiginde di-
ger bireylerin destedini almak zorunda oldugunda benimsedigi ¢catisma turidar.

Samimiyete Karsi Soyutlanmighk: Kiginin diger kigilere mesafeli davranma-
ma, Kisiyle ortak bélistiimde bulunma arzusunun oldugu kisiye karsi kendisini ¢ok ifa-
de etme biciminden dolayi giicenme veya kabul edilmeme korkusu olusmaktadir.

isbirligine Karsi Rekabet: Bireyin hem digerlerine rakip olmak hem de onlar
ile igbirligi icinde kalmak zorunda oldugunda yasadigi catismadir.

itkilerin (Diirtiilerin) ifadesine Karsi Ahlak Kurallari: Bireyin yasadigi top-
lumdaki kultlrel degisimlerle beraber durtulerin baskilanmasi sonucu olusan c¢atis-
madir. Kigiler ahlak kurallarinin disina ¢iktigi zaman 6zellikle cinsellik konusunda ve
saldirganlik durumunda sugluluk duygusunu beraberinde getirmektedir.3®

Metehan ve arkadaslari ¢alismalarinda ¢atismanin kontrol kuraminda igsel-
lestiriimis oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla kisinin genel davranigi 4 temel un-
sur altinda toplanmistir. Bu unsurlar su sekilde siralanmistir:

Ait Olma: Ait olma ihtiyaci, diger insanlarla igbirligi icinde olup paylasma yolu
ile doyurulabilir.

Gug: Bu ihtiyac basari kazanarak, bir isi tamamlayip baska insanlarin saygisi-
ni kazanarak doyurulabilmektedir.

Ozgiirlik: Tercihler yaparak ve giivende olarak bu ihtiyaglar doyurulabilmek-
tedir.

Eglenme: Bu ihtiyag eglenip igten glilimseyerek doyurulabilmektedir.®’

intiyaglarin timi esit degerde olup bireylerin hayatlarini devam ettirebilmeleri
icin hepsinin tek tek gerekli miktarda karsilanmasi gereklidir. Kisinin ihtiyaclari doyu-

ruldugunda haz duymakta olup doyurulmadiginda aci hissetmektedir. intiyaglarin bir-

34 Haluk Yavuzer, Cocuk Egitimi El Kitabi, Remzi Kitabevi, 2000, s.75.
35 Halime Dogan, Evli Bireylerin Sosyotropik-Otonomik Kisilik Ozellikleriyle Evliliklerinde Catisma Yasa-

ma Durumlari Arasindaki iliski, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Anabilim Dal,
Adana, 2010, s.27. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

36 Giingéren, a.g.e., S.26-28.
37 Metehan Celik, Evlilik Doyum Olgegi Gelistirme Calismasi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Ens-
titisd, Adana, 2006, s.29. (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)
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birleri ile catistigi pek ¢ok durum gériulmektedir. Dengenin saglanmasi i¢in gatisan
ihtiyaglarin siirekli doyurulmaya calisiimasi gerekmektedir. Ornek olarak saatlerce
calismakta olan bir bireyin elde ettigi para, sosyoekonomik gug ihtiyacini giderebilir
fakat cinsellik gibi baska ihtiyaglarini gidermeyebilir.*®

2.2.2. Evlilik Catigmasinin Tanimi

Evlilik gatismasinin bir¢gok tanimi bulunmaktadir. Evlilik catismasi, bir kisinin
istedigi seyleri baska birisinin engellemesi ya da neredeyse engelleyecek durumda
olan bir iglev olarak ifade edilmektedir. Bu durumda ¢atisma esnasinda engellenen
es ile evlilik catismasinin acgiklanacagini ifade etmektedir. Kisacasi es o durumda esi
ve kendisinin istedikleri seyleri degerlendirmektedir.®

Catisma, ciftlerden birinin 6teki kisinin ilgilerini engellediginde olusan bireyler
arasi bir durum olarak ifade edilmektedir. Catismayi, partnerlerden birinin 6teki kisi-
nin islerine karismasiyla meydana gelen bireyler arasi bir durum olarak tanimlamak-
tadir.40 4

Catisma, evli olan ciftler arasinda uyumsuzluk, karsi cikma ve anlagsmaya va-
ramama olarak ifade edilmektedir. Catisma, ciftlerden birinin diger kisiye keyifli olma-
yan bir durumla yaklagmasi ile baslayarak bu sekilde ciftlerin tartisma yasayabilecegi
ya da tartismadan kaginabilecegi ifade edilmektedir.*?

Aragtirmacilar, ciftlerin birbirleri ile ¢atisma iginde olmasinin dogal bir sire¢
oldugunu ifade etmektedir. Evili giftlerde ¢atisma olmasinin kaginilmaz bir sire¢ oldu-
gu ileri strilmektedir. Bu durumda dolayli ve dogrudan ¢atismada bir ayrim olmasi
gereklidir.*®

Dogrudan tartisma, s6zel olarak saldiri ve fiziksel saldirganhidi kapsamakta-

dir. Dolayh gatismayi ise belirlemek ve 6lgiim yapmak zordur.**

38 Arda Gokmen, Evli Eslerin Birbirlerine Yénelik Kontrolciiliik ve Bagimhilik Algilarinin Evlilik Doyumu
Uzerindeki Rold, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Ankara, 2001, s.69. (Yayimlan-
mis Yiiksek Lisans Tezi)

39 Serra Ginay, Evlilik Gatigmasi, Nedensellik-Sorumluluk Yiiklemleri, Eslerin Evlilik iliskisinden Sagla-
diklart Genel Doyuma iliskin Gorusleri ve Evlilige iliskin Degerlendirmeler Arasindaki iligkiler, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Ankara, 2007, s.19. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

40 Zeynep Hatipoglu, Kadin ve Erkeklerin Evlilik Doyumlarinda Evlilik Catismasinin ve Bazi Demografik
Degiskenlerin Rolii, Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim
Dali, Ankara, 1993, s.38. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

41 Zehra Kahraman, Bir Evlilik ve Aile Hayati Egitim Programinin Evli Kadinlarda Evlilik Uyumuna ve Aile
Sistemine Etkisi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2011, s.20. (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)

42 Hande Ovali, Farkh Cografi Bélgelerde Yasayan Bireylerin Evlilik Catigmalarinin Cesitli Demografik
Ozelliklere Gore Kargilastiriimasi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, Egitim Bilimleri Anabilim
Dali, Ankara, 2010, s.1-5. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

4 Ayca Ozen, Evlilik Uyumunun Yordayicilar Olarak Kari ve Kocalarin Deger Uyumlari ve Eslerin Catig-
ma Cézim Stilleri, Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, An-
kara, 2006, s.30. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

44 Cemil Bllent Sen, Bosanma Siireci ve Arabuluculudu, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Ensti-
tusu, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Ankara, 2013, s.45. (Yayimlanmig Yuksek Lisans Tezi)
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Cocugun ailede kendisini glivende hissetmesi duygusal given kuraminin en
onemli amacidir.*

Cocuklarin duygusal guvenlerine zarar veren ¢atismalarin duygusal givenle-
rine zarar vermeyenlere gére daha ¢ok etkilendigi s6z konusudur. Buna bagl olarak
son zamanlarda evlilik catismalari yapici ve yikici olmak Uzere iki grupta toplanmak-
tadir.*®

Yapici gatismalardan s6z edebilmek icin anne-babalarin sorunlara ¢6zim
bulma yeteneklerini kullanip sosyal olarak destek vererek, fiziksel ve stzel etkilesim-
lerde bulunmasi gerekmektedir.*” Cocuklarda gliven kavraminin gelismesi igin yapici
olan catismalarda sorunlar yasanirken evliliklerde uyumun olmasi gerekmektedir.
Cocuklarda saldirganlik davranislari yapici ¢catismalar tarafindan azaltilip ¢ocuklarda
gatisma ve sorunlari ¢ézme becerileri, problemlerin Ustesinden gelme gibi konularda
destek saglamaktadir.

Bazi arastirmalar yapici ¢atismalarin gocuklarda sosyal gelisim konusunda
fayda sagladigini géstermistir. Cocuklarda gliven duygusunun gelismesi ve arkadas-
lariyla olan iligkilerinin anne-babalarinin sorun ¢ézme yoéntemlerini kullanip kendi ¢a-
tismalarinda sorun ¢ézme ve sorunlarin Ustesinden gelme becerileri konusunda iler-
leme gostermektedirler.

Yikici catisma; s6zel saldirganlik, fiziksel saldirganlik, dusmanlik ve kizginhgi
kapsamaktadir. Bu durumlara gahit olan gocuklar duygusal olarak giiven kaybina ne-
den olmaktadir. Yani bu tur olaylarda ailelerine olan guvenleri yikilmaktadir. Yikici
¢atismanin etkisi altinda kalan ¢ocuklarda kaygi, depresyon, stres gibi ice kapanim
problemleri yasanmakta olup olaylara karsi tepkilerini vermek igin saldirganca tutum-
lar gosterebilmektedirler. Cocuklarin yikici gatismalarin etkisi altinda kaldiginda sal-
dirganca tutumlar gdsterdigini, arkadaslariyla problem yasadigini, sosyal becerileri-
nin ve sorun ¢ozme kabiliyetinin azaldigi ifade edilmektedir.*®
2.2.3. Evlilik Gatigmasinin Nedenleri

Bir takim faktorler evlilik catismasina neden olmaktadir. Evliliklerde ¢atisma-

lar; esit olmama, kiskan¢ olma, evlilik disi cinsel iliskiye girme, fazla alkol tiiketme,

4 A. Bati Timer, Evli Ciftlerde Gozlenebilen Catisma Odaklari ve iletisim Sorunlari, Dokuz Eyliil Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu, 1zmir, 1998, s.21. (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

46 Serap Oncii, Duygusal Zeka ve Evlilik Doyumu iliskisi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Ankara, 2007, s.34. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

47 Aysen Yilmaz, Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne-Baba Tutumu ile Cocuklarin, Er-
genlerin ve Genglerin Akademik Basarilari ve Benlik Algilari Arasindaki iligkiler, Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlsl, Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 2000, s.79. (Yayimlanmis Yuksek Lisans
Tezi)

4 Ugurlu, a.g.e., s.12.

4 Bati Timer, a.g.e., s.18-19.
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uyusturucu kullanma, fiziksel siddet, s6zel siddet, sorumsuzca para harcamalardan
meydana gelmektedir. Evliliklerde yagsanmakta olan ana sorunlarin para ve cinsellik
kavrami olmasinin yaninda ciftlerin sahsi ve aile yapilarinda bulunan dini gorutsle-
rinin, politik gorusglerinin ve ahlaki goruglerinin ¢catismanin temel unsuru olabile-
cegi s6z konusudur.%®

Catismalarda rol kurami kullaniimaktadir. Es ile ilgili bes ana rol bulunmakta-
dir. Kisi, esiyle gecmiste yasadigi ve Ustesinden gelmedigi problemlerle ve hayal ki-
rikhgr yasadigi olaylarla 6zdesim kurmaktadir. Kisi, ayna rolina kullanarak bireysel
Ozelliklerini esine aktarmaktadir. Kisi, ideal ben rolinde gerceklestiremediklerini ger-
ceklestirmek icin partnerini tercih etmis olabilir. Negatif ben roliinde bireyin pozitif ol-
mayan taraflarini ortadan kaldirmak icin esine ihtiyac duymasi s6z konusu olabilir.
Yoldas rold, birey sirekli micadele igerisinde olup her durumda bir es arayisinda ve
partnerine yoldas rolini aktarmaktadir.5!

Evliliklerde catismaya sebep olan problemler su sekilde de siralanabilir:

o Evlilige iliskin gergek digi mutluluk beklentisi igerisine girmek,

o Ciftlerin birbirlerinden bekledikleri seylerin ayni olmamasindan kaynaklanan
uyumsuzluk,

o Evlilikte yasanan maddi problemler,

Yeterli olmayan iletigim,

o Akrabalarla ilgili problemler,

o Cinsellik ile ilgili konularda yasanan problemler,
o Ciftlerin gocuk buyutme ve disiplin farklariyla ilgili problemler,
o Ciftlerden birisinin denenmemis ilgilere yonelmesi, farkli ortamlarda bulunup

yeni arkadaglar edinmesi ve esin bu duruma ayak uyduramamasi,
o Ciftlerin birbirlerinden ayri alanlarda kendilerini yetistirmeleri,
. Kiskang olma, sadakatli davranmama, benmerkezci olmak vs.%?

Evliliklerin ilk zamanlarinda yasanan uyumsuzluklar incelendiginde ciftlerin
evlenmeden dnce para, kiskan¢ olma ve iletigsimle ilgili problemlere sahip olduklari
go6ralmustar. Evliligin ilk yillarinda ¢ocuk sahibi olmayla bu kisilerin para, cinsel iligki

ve iletisim konularinda problemler yasadiklari saptanmistir. Evliliklerde ilk zamanlar-

50 Canan Biiyiikasik Colak, Psikolojik Problemler ile Ebeveyn Kabul-Reddi, Sosyal Destek ve Denetim
Odagi Arasindaki iliskinin incelenmesi: Ergenler Uzerine Yapilmis Bir Calisma, Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisi, Psikoloji Béliumu, Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji Bilim Dali,
Ankara, 2010, s.50. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

51 Sennur Kiglak, Cinsiyet, Evlilik Uyumu, Depresyon ile Nedensel ve Sorumluluk Yiiklemeleri Aras! iligki-
ler Uzerine Bir Arastirma, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Ankara,
1995, s.101. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

52 Ethem Ozgliven, a.g.e., s.105.
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daki iletisim, uyum saglama ve baglilik problemlerini inceleyen bir caligmada en sik
yakinilan durum para olarak bulunmustur. iletisim konusunda olumlu olmayan teknik-
ler (bagirmak, asagilamak, kavga etmek, ice cekilmek) kullaniimasi bosanmaya se-
bep olan en temel faktorlerdir.® Yani para kavramini tartisma konusu yapan eslerin
olumsuz iletisime gecme ihtimallerinin daha fazla oldugu bildirilmektedir. Evliligin ilk
zamanlarindan yirminci yila kadar olan slregte yani ¢gocuklar bayUytnce evliliklerde
yasanan catismalarin azaldigi saptanmistir. Ciftlerin orta yas déneminde catisma
problemlerinin cinsellik, ekonomi ve ¢ocuk yetistirmek ile ilgili konulari kapsadigi be-
lirtilmigtir. Eslerin birbirleriyle yasadiklari c¢atismalarin neden kaynaklandigindan
ziyade gatismanin nasil sonlandirilacagi 6nem tasimaktadir.>

Aile icerisinde yasanan ¢atismalar cogunlukla 4 yéntemle bitirilmektedir:

Boyun egmek (giftlerden birinin étekinin fikirlerini kabullenmesi),

Uzlasmak (Herkes tarafindan ortak olarak kabul edilen uzlagsma),

Birakmak (Uzlasmaya gidiimeden ¢atismanin ¢ézimsulz birakilmasi),

Geri gekilmek (Miinakasadan kagma veya miinakasayi yarim birakma).>®
2.2.4. Evlilik Gatigmasinin Gocuk Uzerindeki Etkileri
Evlilik kavraminin ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iliskiyi nasil etkiledigi konu-

sunda bir takim farkli yaklasimlar bulunmaktadir:

1- Yayilma Hipotezi

2- Telafi Hipotezi

3- Duygusal Glven - Glvensizlik Hipotezi

4- Biligsel - Baglamsal Cerceve Hipotezidir.
2.2.4.1. Yayilma hipotezi

Yayilma, duygunun ve davranisin bir sistemden bagska bir sisteme aktariimasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu teoriye gore anne-babanin evlilik ile ilgili olumlu duygu-
lari veya olumsuz duygulari anne-babanin ¢ocuk ile iliskisinde kendini belli etmekte-
dir. Yayilma sistemlerinden birincisi ginah kegisi bulmadir (scapegoating). Bu yayil-
ma sistemine gére ebeveynlerin ¢atismalardan uzaklagsmalari i¢cin gocugunun yaptigi
yanliglara yonelmelidirler. Ornegin; anlagsamayan ebeveynlerin gocuklarini suglamasi
veya asirl sekilde korumasi. Bu sistem evliliklerde yaganan problemleri bitiriyormus

gibi gorunse de aslinda anne-babalarin gocuklarini ilgisiz birakmasina neden olabilir.

53 Eraslanli ve Kalkan, a.g.e., s.43-44.

54 Osman Abali, Metin Onur, Kagan Giirkan, Omer Celik, Umran Dilara Tiiziin, “ilkégretim Cagi Cocukla-
rindaki Davranim Bozuklugu Semptomlarinin Sosyodemografik Verilere Gore Degerlendirilmesi”, Dusu-
nen Adam Dergisi, 2006, 20(2), 14-19, s.17.

% Canel, a.g.e., s.40-44,
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Bu durumda meydana gelen ¢atismalara sorunlu davraniglar ortaya koyarak veya
sorunlu davraniglarini arttirarak gocuklar tepkilerini ortaya koymaktadir.®®

Sosyal 6grenme kurami, yayillma hipotezinin ikinci mekanizmasiyla ilgili olabilir.
Sosyal 6grenme kurami, ¢ocuklarin anne-babalarinin davraniglarini gézlemleyerek
dolayli 6grenmelerini dneren bir kurami savunur. Bu yapiya gore anne-babalarin dav-
raniglari, ¢ocuklarin anne-babalarindan gordikleri tutumlara benzeyen davraniglar
sergilediklerini ortaya koymaktadir. Yayilma hipotezinde anne-babalarin arasindaki
iliskilerde gorulen tutumlarin, anne-baba-cgocuk iliskilerinde gézlemlenmesinin sos-
yal 6grenme kurami ile tutarh oldugu s6z konusudur. Bu duslinceyle dogrudan
anne-babalarindan diismanca davraniglar gézlemleyen ¢ocuklar, kardeslerine bu se-
kilde yaklasim sergileyecektir.5’ 58

Sosyallesme hipotezi, yayllma hipotezinin Ugliinci mekanizmasi olarak ifade
edilmektedir. Bu sistem anne-babalarin davranislarinin ve sosyal olmanin evliliklerde
yasanan catisma lzerinde etkisi olduguna dikkat ¢cekmistir. Cocuklarin ebeveynleri
tarafindan baski altinda tutulmasi sonucu ebeveynler, cocugun sosyal gelisimini takip
ederken stres olusumuna neden olmaktadir. Stres sonucunda ¢ocuklarin sosyal geli-
simini takip etme konusunda ve ailede yasanan sorunlari ¢gézmede etkili davranma-
diklari séylenmektedir. Anne-babalarin kendi iglerinde anlasamadigi durumlarda ve
iletisim becerilerinin az oldugu zamanlarda ayni gorise sahip olmadiklarini belirt-
mistir.>°

Yayilma mekanizmasinin dorduncusu ailesel stres olarak adlandirilir. Sosyo-
lojik agidan anne-baba-cocuk iliskisi ile evlilik arasinda Gg etkiden s6z edilmektedir.
Evlilikte bir kisi stresli oldugu zaman ¢ocugunun gereksinimlerini kargilamada gugluk
cekmektedir. Strese sahip olan ebeveynlerin evlilikte ¢ocuklarina ilgi gdéstermedikleri
gérulmektedir. Ote yandan evlilik iligkisi anne-baba-gocuk iligkisinden etkilenmekte-
dir. Yayilma kurami, telafi kuramina karsi bir gérus bildirmektedir.
2.2.4.2. Telafi Kurami

Buna gore bazi stresli evlilikler anne-babanin gocuguna kargi gésterdigi ilgiyi

cogaltabilir. Anne-babalar evlilik iligkilerinde kargilayamadigi doyumu, ¢ocuklarina

olan iliski durumlarindan elde etmeye calisabilirler veya tam tersine ¢ocuk sahibi

%6 Giil Sendil, Cocuklarin Anne Babanin Evlilik Catismasini Algilayisi, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilim-
ler Enstitiisti, Psikoloji Anabilim Dali, Istanbul, 1999, s.54. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
57 Demet Polat, Evli Bireylerin Evlilik Uyumlari, Aldatma Egilimleri ve Catisma Egilimleri Arasindaki
iliskilerin Bazi Degigkenler Agisindan incelenmesi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Psiko-
loji Anabilim Dali, Psikoloji Bilim Dali, Ankara, 2006, s.75. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

58 Canel, a.g.e., 5.38-39.
5 Eraslanli ve Kalkan, a.g.e., s.41-42.
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olmadan dnce mutlu yasayan anne-babalar, cocugun dinyaya gelmesiyle bu mutlu
yasamlarini kaybedebilirler. Yani anne-babalarin evliliklerinde yasanan iligki kalite-
liyken, cocugun beklenmedik bir sekilde hayatlarina girmesiyle anne-baba-gcocuk
iligkilerinde gerilimler meydana gelmektedir.°
2.2.4.3. Duygusal Giivenlik ve Glivensizlik Kurami

Evlilik gatismalarina karsi gocuklarin verdikleri tepkilerin esasinda duygusal
guvenlik ihtiyaclarini giderme bulunmaktadir. Evlilik gatismasi igerisinde olan ¢ocu-
Jun duygusal olarak catismaya yiikledigi anlam icerikten daha énemlidir. Ornek
olarak anne ve baba iligskisinde catisma ¢6zime ulasmayabilir; fakat cocuk anne-
baba arasinda yasanan iliskiyi yildirmayi distinmedigi anda tepkisiz kalacaktir. Yani
aile icerisinde olan tartismanin iligkiyi tehlikeye sokmasi cocugun duygusal guvenli-
gini tehdit edecektir. Bu hipotezde evliliklerde gorilen sorunlar, ¢cocuklarin duygu-
sal givenini tehlikeye sokacaktir. Gunlik problemleriyle basarili bir sekilde micadele
eden c¢ocuklarin duygusal glivenlikleri artarken, giinliik problemlerinde basarili olma-
yan ¢ocuklarda ise duygusal glivenlik dusiktir. Anne-baba-cocuk iliskisinde ve evli-
liklerde meydana gelen sorunlar gcocuklarin giivenligini etkileyen temel unsurlardir.5!

Duygusal olarak iyi olma durumu ve duygulari dizenleme kapasitesi duygu-
sal guvenligin temelini olugsturmaktadir. Duygusal guvenlikleri gelismis olan ¢o-
cuklarin ilerleyen zamanlarda yapacaklari evliliklerin strecedi ve gereksinim duy-
duklarinda anne-babalarinin fiziksel ve psikolojik agidan yardimci olacagina kusku
duymazlar. Bu gocuklar fiziksel olarak ve psikolojik agidan sagliklarini tehlikeye so-
kacak dusunceye diusmezler.
2.2.4.4. Biligsel - Baglamsal Cergeveleme

Kuramsal agiklamalarin evlilik ¢catismasi hakkinda yeterli olmadigini ifade
etmigler ve bilissel-baglamsal modeli tavsiye etmiglerdir. Bu ¢ergevelenmis mo-
delde evlilik catismasinda etkili olan baglamsal (cinsiyet, beklenti durumlari ve duy-
gu durumlari, daha 6nce olugsmus catisma yasantilari) biligsel ve gelisimsel un-
surlarina bagl olarak sekillenmistir. Evlilik ¢atismasinda ¢ocugun hangi seviyede
etkilendigini belirleyen baglica etmenler, deger verme asamasi ve gatismayi anlat-
maktadir. Evliliklerde yasanan catismalarin cocuklari etkileyebilmesi igin 6nce catis-
manin ne oldugunu gocugun idrak etmesi gerekmektedir. Bu yaklagima gore evlilik
gatismasi, ¢cocuk catismayi dusundikten sonra micadele etmeyi ve stresi olusturan
bir duruma bagh olarak ortaya ¢iktigi s6z konusudur. Catigsmada birincil ve ikincil

islev olmak Uzere iki slire¢ s6z konusudur. Birincilde ¢ocuk, ¢atismay! izleyerek

80 Ethem Ozgiiven, a.g.e., s.104.
61 Onci, a.g.e., s.35-36.
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kendisini ilgilendiren bir olumsuzluk olup olmadigini ¢ézimlemektedir. Cocuklarin
birgogunun anne-babalarinin tartigtiklari zaman korkmalari, anne-babalarinin
kendisine zarar verebilecedi korkusundan kaynaklanmaktadir. Evliliklerde yasanan
¢atismalarda ¢ocuklarin anne-babalariyla olan iligkilerinin bozulabilecegi ve ¢atig-
ma nedenini anne-babalarinin birbirlerinden kopacagi kaygisi olusturmaktadir. Bi-
rincil islemenin duygusal tepkilerinde bireysel farkhliklar s6z konusudur. Bu birey-
sel farkhliklar kisilik gibi dogustan gelen 6zelliklerle ve gevresel faktorlerle ilgili
olabilmektedir. Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri birincil isleme slrecini etkileyen
diger bir unsurdur. Anne babalarin catismalarinda okul éncesi ¢ocuklarin diger
c¢ocuklara oranla daha fazla tepki géstermeleri, anne-babalarin ¢atismasi ile ilgili
farkindalik kazanmasinda farkh yas gruplarinin farkhlik gosterebilecedi érnek olarak
verilebilir.

ikincil isleme; karmasik bilissel islemleri kapsamaktadir. Cocuk genel olarak
catismadan kaynaklanan nedenleri detayl olarak ¢éziimleme ve kendi tepkisinin ne
olmasi gerektigini bulmaya calisir. Cocuklar ¢catismada sorumlulugun kimde olmasi
gerektigini ve bag etme konusunda etkililigine kargin nedensel ylklemeler yapmak-
tadir. Cocuklarin gatismada olus nedenine (nedensel yliklemelerine), ¢catismada so-
rumlulugun kimde olmasi gerektigine (sorumluluk yiklemesi) ve ¢atigsmayla bag et-
mek icin gerekli olan bas etme becerilerine sahip olmak ya da sahip olmadigina (ye-
terlik beklentisi) bagli olarak gelismektedir. Nedensel yliklemelerde, nedenin kayna-
gini (catismanin kimden kaynaklandigi ve hangi sartlardan dolayi kaynaklanmakta-
dir?), surekliligini (gelecekte catismayi olusturan unsurun olugsma olasiligi nedir?) ve
bOtinlGgu (yasamin 6teki alanlarindan ¢gatisma etkilenmekte midir?) gibi bolimlerden
olusmaktadir. Ornek olarak gatismanin sebebini kendinde géren gocuklar, anne-
babasinda goren gocuklara gore ¢atismadan daha gok etkilenecektir.52 63 64
2.3. KiSILIK
2.3.1. Kigiligin Tanimi

Kisilik; bireyin zihinsel, fiziksel, sosyal ve ahlaki bitin 6zelliklerinin etkin bir
sekilde kigide bitinlesmesidir.®®
2.3.2. Kigiligi Etkileyen Faktorler

Kisilik, birden fazla olgunun 6zel bir bitiinlesmesi ile olusan oldukc¢a kapsamili
bir kavramdir. Bu nedenle kigiligi etkileyen ¢ok sayida degisken bulunmaktadir. Kigi-

ligi etkileyen temel faktorler arasinda genellikle bireyin biyolojik - fizyolojik 6zellikleri,

62 Yilmaz, a.g.e., s.80-82.

63 polat, a.g.e., S.75-76.

64 Sendil, a.g.e., s.55-56.

65 Kulaksizoglu, a.g.e., s.167.
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grup uyeligi, bulundugu sosyal statusu gibi kavramlar sayilmakla birlikte bunlarin di-
sinda da ¢ok sayida farkli faktérden s6z edilmektedir.®® Ancak kisiligi etkileyen fak-
torleri genel olarak bes ana baglikta toplamak mdmkindur. Bunlar; genetik ve
bedensel yapi faktorleri, kilturel faktorler, sosyal sinif faktoru, aile faktoru ve diger
faktorlerdir.5”
2.3.2.1. Genetik ve Bedensel Yapi Faktorleri

Kisiligin sistematik yapisini olusturan temel 6zellikler kalitimsal olarak be-
lirlenmektedir. Ancak ayni biyolojik yapiya sahip bireyler farkli ¢cevre kosullarinda
yetistirildiginde, farkli kisilik yapilari ortaya c¢ikabilmektedir. Dolayisiyla kisilik Gzerin-
de sosyal gevrenin etkisi kalitima oranla daha fazladir.®®
2.3.2.2. Kiiltarel Faktorler

Kisilik, toplumsal yasamdaki strekli etkilesim sonucu birgok kulttrel 6zelligi
ve degeri benimseme yoluyla sekillenir.5°
2.3.2.3. Sosyal Sinif Faktoru

Bireylerin ait oldugu sosyal sinif, bireylerin yasama bicimini, dislincele-
rini, egilimlerini, tiketim kaliplarini ve gesitli kisisel 6zelliklerini etkiler.”
2.3.2.4. Aile Faktori

Bireyin ilk sosyallestigi yer olan aile, Kigiligin olusmasi ve gelismesinde en
blylk éneme sahip olan faktérdir. Bireyler Kisiliklerini olusturan degerlerin, tutum-
larin ve davraniglarin gogunu ailelerinden 6rnek alarak égrenirler.”
2.3.2.5. Diger Faktorler

Kisiligi etkileyen diger faktorler; kitle iletisim araclari, sosyal gevredeki
yetiskinler grubu ve dogum sirasi olarak gosterilebilir.”®
2.4. SOSYAL UYUM VE BECERI
2.4.1. Sosyal Uyum ve Becerinin Tanimlanmasi

Arastirmacilar, sosyal beceri kavramini farkh bigimlerde ifade etmislerdir.

Sosyal beceri kavramini, “Kisilerin sosyal olarak yeterli dizeyde davranmasini sag-
layan yapisal slreg” olarak ifade etmislerdir.”® Yani sosyal beceriler, disiik ya da
yuksek orana sahip bir yetenektir. Buna karsilik olarak sosyal beceriyi yeteneklerden

ziyade bireysel davranis olarak incelemis ve kisilerin karsilikh olarak iletisimlerinin

66 M. Serif Simsek, Adnan Celik ve Tahir Akgemci, Davranig Bilimlerine Giris ve Orglitlerde Davranig,
Adim Matbaacilik ve Ofset, 2003, s.73.

67 Salih Gliney, Davranig Bilimleri, Nobel Yayincilik, Ankara, 2000, s.230.

6 Esmahan Agaoglu, Egitim Psikolojisi, T.C Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi Yayini, Eskisehir
2019, s.89-94.

69 Agaoglu, a.g.e., s.82-88.

0 Yiksel, a.g.e., s.1-5.
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etkin bir sekilde olusmasi igin gerekli davranis bigimleri olarak ifade etmistir.”
Sosyal beceri kavrami, bireylerin ¢evreleri tarafindan pekistiriimek ya da var olan
pekistirmelerin sdrekli olmasi igin kisilerin iligkilerinde yararlandiklari 6grenilmis
davraniglar olarak tanimlanabilir. Sosyal beceri kavrami, sosyal davranislar sek-
linde ifade edilmistir. Yani temelinde 6grenme s6z konusudur.”

Sosyal becerinin tanimlayici 6zellikleri sunlardir:

1-  Ogretilmis davraniglardir.

2- Kendine 6zgu ve birbirlerinden farkli s6zll ve sézsliz davraniglari kapsamak-
tadir.

3- Davranisa uygun ve etkili bicimde baslamasini ve tepki verilmesini gerektirir.

4- Digerlerine gore daha Ust seviyede sosyal pekistire¢c alinmasini saglamak-
tadir.

5- Yapisi geregi kisiler arasinda uygun bir zamanda ve kendine 6zgu davranig-
larin karsilikliig icin gereklidir.
6- Cinsiyet, yas, statl gibi gevresel unsurlardan etkilenmistir.”

Sosyal beceri kavramini “bireylerin kontroliinde olan ve 6grenmenin sonucun-
da kazanilan bireyin sosyal beceri gelisimine uygun olarak amaca ydnelik ve karsilikli
etkilesimde bulunan sosyal davraniglar” olarak ifade etmislerdir. Sosyal becerilerin
rastgele davraniglardan olusmayip amaca yonelik olarak kisinin bir hedefe ulasmak
icin isteyerek gosterdigi davranislari icerdigi belirtiimektedir. Sosyal beceriler belirli
bir hedefe ulasmak igin sergilenen senkronize (es zamanl) davraniglari kapsamak-
tadir. Senkronize; Kiginin birgok davranigi ayni zamanda uygulamasini icermektedir.
Duruma uygun olmasi, sosyal becerinin bir diger 6zelligidir. Bu anlamda sosyal bece-
riler, kendine 6zgl sosyal alanlarda belirli kigilerin ihtiyaclarini karsilamayi hedef-
leyen davranislari sergilemeye uyumlu olarak aciklanabilir. Sosyal beceri kavrami-
nin 6grenilmis olmasini kabul etmek arastirmacilara buyuk fayda saglayacaktir.
Sosyal olarak kultirel agidan zengin ailelerde blyluyen ¢ocuklarin uygun sosyal dav-
raniglar gosterdigi, dislanmis ailelerde blyuyen Kisilerin gocuklarinda istenilmeyen
sosyal davranislarin daha c¢ok gelistigine dikkat ¢cekmektedir.”* Sosyal becerilerin

pekistirme yolu ile olusturulup gelistirilebilmesi en énemli 6zelliklerinden birisidir.

1 Neslihan Sehirli, Cocuk Davraniglarini Degerlendirme Olgegi'nin Gelistiriimesi ve Bazi Degiskenlere
gore incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisu, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali,
Ankara, 2007, s.5-10. (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi)

72 Hilya Gulay, Korunmaya Muhtag Cocuklarla Ailesi ile Yasayan 6 Yas Cocuklarinin Sosyal Becerile-
rinin Kargilagtiriimasi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ilkdgretim Anabilim Dali, An-
kara, 2004, s.20-25. (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

73 Gilay, a.g.e., s.30-38.

74 Serdal Seven, Alti Yag Cocuklarinin Sosyal Beceri Diizeyleri ile Baglanma Durumlari Arasindaki iligki-
lerin incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisti, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali,
Ankara, 2006, s.20-21. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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Genel olarak gocuklar anne-babalari tarafindan onaylanan davraniglari 6grene-
cekler ve anne-babalarin olumsuz tepki gosterdigi davranislari yapmaktan vaz-
gececeklerdir. Burada 6nemli olan nokta geri dénattir. Bir kisinin sorunlu davranigi
ile ilgili geri donus almamasi sorunlu olan davranigini baska bir zamanda tekrar-
lama olasiligini yukseltir. Sosyal becerilerin kisilerin biligsel kontrolu altinda bulun-
masi sosyal 6grenme kuraminin dnemli bir yapisidir. Sosyal agidan uyumlu olma-
yan bir kisi, sosyal becerilerin temel unsurlarini 6grenmemekten daha ¢ok bu unsur-
larin sosyal etkilesimde kullaniimasini denetlemek icin gerekli olan uygun distnsel
slirecleri gelistirememesi s6z konusudur.” Sosyal beceri kavramini bagka insanlar
ile uygun bir sekilde ve etkili iliskilerde bulunma kabiliyetlerini kapsadigini, sosyal be-
cerilere sahip olan insanlarin kendilerini etkin bir sekilde ifade edebildigini, baska-
larini anlayabildigini, baska insanlar tarafindan kabul géren davraniglar sergiledigini
belirtmistir.

Sosyal becerilerin olusmasinda 6 etmen oldugu belirtiimektedir.

1- Duyussal Anlatimcilik: Kisilerin sdzsiz iletisimlerini, duyussal mesaijlari
iletme becerilerini anlatmaktadir. Duyussal anlatimci bireyler, sevingli ve diri bir yapi-
ya sahip olup bu yapilari sayesinde bagka insanlari etkileyebilirler.

2- Duyussal Duyarlik: Diger insanlarin s6zsuz iletisimlerini anlamasi ve yo-
rumlamasi olarak aciklanmaktadir. Duyussal duyarliliga sahip kigiler, diger kigilerin
duyussal imalarini tam ve dogru bir sekilde yorumlarlar.

3- Duyussal Kontrol: Kisilerin duyussal ve sézslz tepkilerini dlizenleyip
kontrol becerilerini kapsamaktadir. Yani duygulari yetenekle birlestirerek bu duygu-
lari gizleme becerilerini igerir. Ornek olarak, uygun olan bir ortamda yapilan sakaya
gulinmesi ya da neseli yuz ifadesi kullanarak Uzuntuyu gizlemek gibi. Duyussal
kontrol yapisina sahip Kigiler duygularini géstermek yerine kontrol etmeye meyilli-
dirler.

4- Sosyal Anlatimcilik: Soézel olan anlatimi ve bireyler arasindaki sosyal ola-
rak kurulan iletisimi ve iletisime gecme kabiliyetlerini belirtmektedir. Yani sosyal ya-
kinlasmadaki kabiliyetleri sergilemektedir. Sosyal anlatim becerisine sahip olan in-
sanlar, sicakkanli veya herhangi bir konu hakkinda girisken olma becerilerine sa-
hiplerdir.

5- Sosyal Duyarlilik: Diger insanlarin sdzel iletisimlerini almak, anlamak ve
yorumlamak gibi kabiliyetleri kapsamaktadir. Yani kisilerin sosyal agidan uygun dav-
raniglari yonlendirip ilkeleri anlama ve bireysel duyarlihdi aktarmaktadir. Bu yapiya

sahip olan kisiler, sosyal agidan davraniglari sergilemek ve ilkelere 6zen gdste-

S Gilay, a.g.e., s.1-4.
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rerek uygun ortam agisindan davranma egilimindedirler. Sosyal duyarlilik, bireysel
bilinci yansitabilir.

6- Sosyal Kontrol: Sosyal agidan rol oynamak ve kisinin kendini gésterme
kabiliyetlerini agiklamaktadir. Bu becerileri gelisen insanlar, herhangi bir durumda
sosyal ortama uyumlu bir sekilde davranan, kendine glvenen ve sosyal durumlara
kolayca adapte olan kisilerdir.”®

Sosyal yeterlik ile sosyal beceri kavramlarini birbirlerinden ayirt etmenin zor
oldugu goérilmektedir. Sosyal beceri kavrami; kisilere ¢cevrelerindeki bireylerle etkin
bir bicimde iletisimlerini saglayan davranig druntilerini, sosyal yeterlik kavrami da
sosyal acgidan iligkilerin kalitesi konusunda kisinin ¢cevresinde olan bireylere bagli ola-
rak algilanisini kapsamaktadir.””

Sosyal becerisi olan bireyler sosyal agidan da yeterlidir. Sosyal yeterlik kavra-
minin sosyal uyumu (aile bitlnligu ve akrana olan saygi gibi hedeflerin gideriimesi)
sosyal olarak performansi (davranis icerisindeki duruma uygun ve sosyal olarak onay-
lanan olgutleri karsilamak) ve sosyal becerileri (sosyal agidan yeteri kadar perfor-
mansin sergilenmesini saglayan duygusal agidan dizenleme, sosyo-biligsel kabili-
yetler gibi kendine 6zgl kabiliyetler) kapsamaktadir.”

Sosyal beceri kavrami, sosyal yeterlik kavraminin bir alt élgttlidur. Sosyal be-
ceri ile sosyal yeterlik kavramlarinin ayni kavramlar olmadigi ifade edilmektedir.
Sosyal yeterlik kavrami, cocugun gevresinde yasayan bireylerin Kigisel fikirlerini kap-
samakta ve gocugun sosyal fonksiyonlugu hakkinda genis bir yorumlama aktarmak-
tadir. Sosyal beceri kavrami da 6zgu bir halde goésterilen davranis seklidir. Yani sos-
yal olarak yeterli olan kisilerin sosyal becerileri geligmistir.”®

Sosyal beceriyi basariyla yerine getirebilmek igin sahip olunmasi gerekli olan
6zgl davranislari, sosyal yeterlik ise daha kapsamli davraniglari icermektedir.8°

Sosyal yeterlik kavraminin sosyal becerilerin bir dali oldugu dusundimus ve
sosyal yeterlik kavraminin sosyal beceri kavramiyla beraber bagka uyum saglayan
davraniglari (bagimsiz islevselligi, fiziksel gelisimi, kendini yonlendirmek, kisisel so-
rumlulugu ve islevsel olan akademik yetenekler) da kapsamaktadir. Sosyal yeterlik
kavrami, baskalariyla olumlu olan sosyal iligkileri ve sosyal bilisi kapsamaktadir.8!

Yilmaz (2009) tarafindan sosyal davraniglarin ifade edilmesinde ¢ boyutun oldugu-

7 Yiiksel, a.g.e., s.6-8.

7 Deniz Ilkiz Altinoglu Dikmer, Sosyal Beceri Egitiminin Sosyal Igedéniik Ergenlerin Igeddniiklik Diizey-
lerine Etkisi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim Dali, Ankara, 1997,
s.48. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

8 Seven, a.g.e., s.1-5.

9 Gilay, a.g.e., s.5-12.

80 Yiksel, a.g.e., s.10-14.

81 Sehirli, a.g.e., s.5-8.
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nu agiklamistir: Akran kabull, davranigsal temelli tanimlama ve sosyal gecerligi dik-
kate alan olarak ifade etme.%

Akran kabulind temel alan agiklamalarda, arkadaslari tarafindan kabul goru-
len ve popduler olan gocuklarin sosyal olarak yetkin oldugu kabul gértlmektedir. Dav-
ranigsal temelli agiklamada sosyal beceriler, duruma ézgul ele alinarak iginde olan
durumda pekisgtireci en fazla olan ve cezayi en aza indiren davranis sosyal olarak
daha uygun davranis olarak incelenmistir.8

Sosyal gecerlik kavramini temel alan agiklamalar cocugun belirli alanlarda
onemli sosyal hedeflerini karsilayan spesifik davraniglari sosyal beceri olarak acikla-
mistir. Onem tasiyan sosyal hedefler; baskalari tarafindan onaylanmayi, okul ve psi-
kososyal uyumu barindirabilir.84
2.4.2. Yaglara Gore Sosyal Becerilerin Geligimi

Aile ortami ¢ocugun sosyallesmesinde ilk sirectir. Cocugun sosyallesme su-
recinin temelinde ailede yasayan kisiler ve bu kisilerle iletisim kurma sureci vardir.
Bebegin sosyal olarak ilk tepkisi, kendisine bakan bireyin ytzine dikkatli bir sekilde
bakarak gulimsemesidir. Cocugun ilk ayda sakinlesmesi, aglayinca susmasi igin
kucaga alinip, dokunulup veya ihtiyacglarinin kargilanmasi gereklidir. Cocuk ikinci
ayinda oda icerisinde dolasan bireyleri izleyerek, tanidik olan yuzlere gulimseyip,
tanidik olmayan yuzlere tepki vermez. Yani ikinci ayda bebegdin ¢evresindeki kigileri
sevindiren durum bebegin tanidik olan yuzlere ve onunla ilgilenen kisilere galum-
seyip konusma ve dokunmaya karsilik olarak glilme ya da ses ¢ikartma tepkileri gés-
termesidir. Cocuk Uguncu ayinda annesinin sesini diger insanlarin seslerinden ayirt
ederek cocugun aglamasi esnasinda bir birey odaya girdigi zaman aglamay keserek
sesleri dinleyip gozleriyle sesin geldigi yonu arayip gulimseyen yuze karsi gulim-
seyerek karsilik verir. Bu ayda bebegin sosyal olarak ilk idraki insan yuzunu tani-
maslyla baslar. Bu durum gocugun cevresi ile etkilesimde bulunmasi agisindan an-
lamhidir. Uglincli ayla beraber sosyal davranis gortilir. Bebek, diger insanlarla birlikte
mutlu olurken tek basina oldugu zaman mutsuz ve huzursuz olur. Yeni dogmus
bebeklerin hem anneye yakin olmasi, ona sarilmasi ve anneyi surekli gézlemlemesi
anneye baglilikla agiklanabilir. Hem de anne ile uyumlu bir deger tagimaktadir. Al-
tinci ayinda bebek anneye baglanarak anneyle beraber olmak isteyip tanimadigi

yuzlere kargi korku tepkisi gelistirebilir. TesadUfi bir oyunu devam ettirmeye istek-

82 Gokge Yilmaz, Cinsel Istismara Ugramis ve Ugramamis 6-12 Yas Grubundaki Cocuklarin Aile Resmi
Cizimleri, Davranis Sorunlari ve Ailelerin islevsel Ozelliklerinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Sag-
lik Bilimleri Enstitist, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Ankara, 2009, s.54. (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)

83 Sehirli, a.g.e., s.5-8.

84 Gilay, a.g.e., s.5-12.
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lidir. Cocuk yedinci ayinda gevresinde tanidik olan yuzleri tanidik olmayan yuzler-
den ayirt edebilir. Cocuk aynanin karsisina gectiginde aynada kendisini gérdagu
zaman guler, aynadaki gorintistyle konusma hareketleri yaparak elleriyle aynaya
vurarak kendi goruntusunu yakalamaya calgir. Baglarda tanidik olmayan yuzlere
kargl utangag olurlar. Biberonlarini kendileri tutarak kendilerini beslerler. Bebek se-
kizinci ayda “ben” ve “bagkas!” kavramlarinin ayrimini yapar. Saklambac¢ oyunu gibi
saklanip ylzunu birden agar ve karsidaki bireyin de ayni davranisi gostermesinden
hosnut olurlar. Akranlarina nesne gézl ile bakarak iliskilerinde gerginlik gorulur.
Akranlarini itekleyerek hoglarina giden oyuncagi ellerinde goriince gekip alirlar.®®
Cocuklarin 9.ay ve 13.aylarinda sosyal davraniglari, baskalarinin seslerini ve
davraniglarini taklit ederek oyuncaklarla oynama olarak sdylenebilir. Oyuncaginin di-
ger kisiler tarafindan alinmasi durumunda, sinirlenme ve aglama gibi davranislar
gostermesi sosyal tepkiler arasinda sayilabilir. Olumlu sosyal davranislardan olan
paylasma, 18 aylik bebeklerde gorulebilir. Bebeklerdeki ilk paylasma davranisinin
kaynagi bilinmemektedir. Blyuk ¢cocuklar paylasma, yardimseverlik gibi davranislari
ebeveynlerini taklit ederek égrenebilirler. Olumlu olan sosyal davraniglarin gogunlugu
aile icinde égrenilir ve gocugun ailedeki kigileri model almasina dayanir. Sosyal 63-
renme ve model alma, olumlu sosyal davraniglarin gelismesinde dnemlidir. Cocuklar
model alma konusunda her zaman bir yetiskini model almayabilir, bir cocugu da mo-
del alabilir. Ama yetiskinlerin davraniglari, gocuklarin paylasma ve yardim etmelerini
¢cok fazla etkiler. Yetigkinler, cocuklarin olumlu olan sosyal davraniglarini gilimseye-
rek hoglandiklarini belli edip onaylarlar. Boyle yapmalari ebeveynlerin ve hayatlarin-
da olan diger énemli bireylerin onayini almalari sonucunda olumlu olan sosyal
davraniglarin cocuklarda gésterme cabasini arttirir. iki yasindaki cocuklarin gevre ile
olan baglari genel olarak annesi ve ailedeki yakin kisiler ile gerceklesmektedir. ikinci
yilin son yarisiyla beraber sosyal iliskinin araci olarak nesneler gorulir. Bunlarin so-
nucunda taklit, utanma, fiziksel ve sosyal bagimlilik, otoritenin kabull, rekabet, ilgi
cekme arzusu, sosyal igbirligi, karsi koyma gibi sosyal tepkiler gelisir. Cocuk edilgen-
den etkine donuserek ailede olan faaliyetlere katilip sosyal iliski kurar. Aileden olma-
yan kisilerle iliski kurup kendi yas gruplariyla beraber olmaktan zevk duyarlar. iki yas-
la beraber gocuklar, kendilerinden bagimli bir birey yerine, bagimsiz bir birey olma-

larinin beklendigini égrenirler. Cocuklar ilk G¢ yilinda bire bir iligki ihtiyacinda olup

85 Yiksel, a.g.e., s.15-28.
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anneleri ile temaslarinin yogun olmasi gereklidir. Cocuklarin bu dénemde ilgi ihtiyaci
giderilirse temel gliven duygulari sadlikh bir sekilde gelisebilir.®

Cocuk, U¢ yasindan beri tam bir sosyallesme dénemine girer. Sosyal bir ku-
rum olan anaokuluna gitmek gocugun bu donemde sosyal olan ihtiyaglarinin gideril-
mesi icin dnem tagimaktadir. Bu kurumlarda gocuklar kendi yas gruplariyla veya bas-
ka cocuklarla bir arada olup oyun oynama ve deneyim kazanma gibi ihtiyaclari
giderilebilmektedir. Buna karsin ¢ocuk U¢ yasini doldurmus olmasina ragmen ¢o-
cuklarla birlikte zaman gecirmesine firsat taninmiyorsa, halen sadece yetiskin-
lerle birlikte oluyorsa bu ¢ocugun akranlariyla saglikli iligkiler kurmasini ve sos-
yallesmesini geciktirebilir. Clinku ¢ocuklar paylasma, bekleme, dinleme, kurala uy-
ma ve bir gruba ait olma gibi durumlari en etkili olarak ¢ocuklarla yasayip deneyim-
ledikleriyle 6grenir. U yasindaki cocuklar, akranlariyla iliski kurmada zorlanmazlar
ama iliskiyi stirdirme konusunda basarisizdirlar. Bu yizden yetiskinlerin midahale
etmelerine bazen ihtiya¢ duyabilirler. Ug yasindaki gocuklarin akran iligkileri vermek-
ten ¢ok almaya dayanir. Bu durum birbirleri ile problem yasamalarina neden olur.?’

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal yeterliliginin sosyal uyumuna
katkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda Ug¢-dort yaglarindaki gocuklarin duygusal yeterli-
liginin, uzun zamanda sosyal yeterlilige katki sagladigi sonucuna variimistir. Dort ya-
sindaki ¢ocuklarin kisilik ve bedenlerinde gelismeler olur. Bu gelismelerle birlikte ¢o-
cugun cevresi genisleyerek gocuk girisimcilik ve atilganlik gosterir. Cocuklar dav-
raniglarini daha kolay kontrol ederek merakli, sakin ve daha uyumludurlar. Cocuklar
yetigkinleri gbzlemleyerek davraniglarini taklit ederler. Arkadas tercihleri iki yagindan
once baslayarak doért-bes yaslarinda gucli bagliliklara déntstr. Bagliliklarin siresi
genel olarak kisadir. Cocuklarin akranlari tarafindan kabul veya reddedilmelerinde
onemli olan faktorler cinsiyet, liderlik, rekabet ve dayanigsma davraniglaridir. Bes
yasindaki ¢ocuklar, cevresi ile dostca bir yaklasim icerisindedir. Yeterli ve dengeli
olmalari en belirgin olan 6zellikleri arasindadir. Yeteneklerinden en iyi sekilde yarar-
lanmak isterler. Cevresindeki kultire bagaril bir sekilde uyum gdsterirler. Yani bu
Ozellikleriyle bes yasindaki ¢ocuklar, Ust seviyede toplumsallagsmig bir kisi gérinu-
mundedirler. Bes yasindaki cocuklarin en énemli 6zelliklerinden biri toplumun bek-
lenti ve isteklerine uygun bir sekilde hareket etmektir. Bes yasindaki ¢ocuklar, top-
lumda yer alan bazi nezaket kurallarini 6grenmiglerdir. Kuralli olan grup oyunlari-

na yonelerek oyunlar olusturup kurallar koyabilirler. Akranlarina espri yapmaktan

8 Aysegiil Yolga Tahiroglu, Kayhan Bahali ve Digerleri, Ailedeki Disiplin Yéntemleri, Demografik Ozel-
likler ve Cocuklardaki Davranig Sorunlari Arasindaki iligki, Gocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dergisi, 2009,
16(2), 67-82, s.71.

87 Gllay, a.g.e., s.22-34.
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zevk alir ve onlarin duygularini paylagmaya baglarlar. Grupla oynanan oyunlarda
gOsterdikleri performanslara gore liderlik rolu Ustlenebilirler. Cocuk diger insanlar gibi
dustunmeye (diger insanlarin haklarina saygi géstermeye, olaylari degerlendirirken
Ugunci kisinin géztinden bakmaya) baglar. Diger insanlarin duygularini paylasmaya
(diger insanlarla ilgilenmeye, onlarin seving ve Uzuntllerini anlamaya, paylagsmaya)
baslarlar. Kendi kendisini elestirdigi bir takim davraniglar gdzlemlenebilir. Aktif olarak
grup oyunlarinda yer alabilirler.®® Aileden kolay ayrilir, yardim almadan giyinebilir,
arkadaglar edinebilir, aile disinda toplum icine girer, kendi basina kisisel ihtiyag-
larini giderebilir (kendi basina giyinme, yikanma, yemek yeme vb.), hobiler, oyunlar
ve kurallar gelistirir. Daha fazla arkadaslarla iletisim kurarak bireysel oyundan ziyade
grup oyunlarini tercih ederler. Sosyal bilincinde artis gézlenir. Bu yaslardaki ¢cocuk-
larda digerleriyle iyi iliskiler kurmak, paylasmak, isbirligi icerisinde olma, dostluk,
sempatik gibi davraniglarla birlikte kavga, rekabet gibi davraniglarda gozlenebilir.®®
2.4.3. Bes - Alti Yas Cocuklarda Sosyal Beceriler ve Sosyal Yeterlilik

5-6 yas donemi; cocugun etrafini gézlemleyip anlamaya ¢alistigi cevre ile bag
kurmaya hevesli oldugu, iginde yasadigi toplumun deger ve kultirel yapilariyla toplu-
mun aliskanliklarini yapmaya basladigi bir evredir. Bu surecte kazanilan sosyal be-
ceri ve tutumlari gocugun ilerleyen yaslardaki davranis ve bigimlerini sekillendirir.%

Cocuklarin sosyal becerilerini siniflandirirken bes boyutlu bir taksonomiden
yararlaniimaktadir.

ilk Boyut: Arkadas iligkileri olarak adlandiriimaktadir ve arkadaslariyla gurur
duyma, arkadaslarinin haklari i¢cin mucadele etme, arkadaslarina yardim etme istegi,
arkadaslarinin digtncelerine saygili olma, onlarla beraber oyun oynama gibi sosyal
becerileri igerir.

ikinci Boyut: Ofkeyi kontrol etme agamasi bu evrededir. Kurallari dogru uygu-
lama, elestiriye agik olma ve anlasma gibi becerileri igerir.

Uglincii Boyut: Akademik becerileri olarak adlandiriimaktadir. Cocugun veri-
len goérevleri yerine getirebilmesi, ddevlerini kendisinin yapabilmesi, 6gretmenin is-
teklerini dinleme ve anlayabilme gibi sosyal becerileri kazanip uygulamasidir.

Doérdinct Boyut: Uyma becerilerini icerir. Bu boyutta zamani verimli bir sekil-

de kullanmayi ve sosyal kurallara uyma becerilerini kazanir.

88 Seven, a.g.e., s.22-34.

8 Sehirli, a.g.e., s.11-17.

9 Necla Tabak, ilkégretim 1.Kademede Davranig Sorunlari Olan Cocuklarin Anne Baba Tutumlari, Afyon
Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ilkbgretim Anabilim Dali, Sinif Ogretmenligi Bilim Dall,
Ankara, 2007, s.40. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
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Besinci Boyut: Atilganlik donemi; baskalariyla ¢abuk iliski kurma, arkadas ol-
ma, takdir edilmeyi 6grendigi donemdir.®*

Sosyal beceriler, alti asamada ele alinmaktadir. ilk asamada; iligkiyi baslatma
ve surdirme becerileri grubunda dinleme, konusmay! baslatma ve strdlrme, soru
sorma, tesekkir etme, kendini ve baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir
gruba katilma, yénerge verme ve ydnergelere uyma, 6zur dileme ve ikna etme yer
almaktadir. Grupla beraber becerileri uygulamayi, is faaliyetleri yapip sorumluluk
alip yerine getirmeyi, karsisindakinin disuncelerini anlayip ifade etme, karsisindaki
kisinin kizginhgini sakinlestirme becerisine sahip olmayi, iyi duygu ve kaygilariyla
mucadele edip kontrol altina alma, saldirgan davraniglara karsi temkinli olma, payla-
simcl, baskasina yardimci olma, tartismalardan ve haklarinin korunmasi ve alayci
tavirlardan uzak olma, stres ve ani durumlarda sakinlesip basa ¢ikma, grup baskisin-
dan kurtulma, utanilan durumda micadele etme, yalnizlik korkusundan kurtulma ola-
rak siniflandiriimaktadir. Problem ¢ézme ve plan yapma becerisi ile ne yapacagini
kararlastirma, problemin nedenini bulma, hedef olusturma, bilgi toplama, karar
verme ve bir ise odaklanma olarak agiklanmaktadir.%?

2.4.4. Cocuklarda Sosyal Uyum ve Becerileri Belirleyen Etmenler

Okul 6ncesi gocuklarin sosyal becerilerini ailedeki ¢ocuk sayisi, cinsiyet, sos-
yoekonomik durum, engellilik durumu, ebeveynin ¢alisma durumu ve égrenim du-
rumlari etkilemektedir. Cinsiyet etkeninin gocuklarin sosyal gelisimleri Gizerine etkisi
agisindan ¢ok sayida ¢alismalar ve degerlendirmeler yapiimistir. Savi tarafindan ya-
pilan ¢galisma sonucunda okul éncesi ddnemdeki ¢ocuklar i¢in yapilan ¢alismalarda
kizlarin sosyal becerileri erkeklerden daha gok gosterdigi, buna kargilik erkeklerin
kizlardan daha fazla problemli davranis gosterdigini bulmustur.®® Saritas tarafindan
yapilan galismada kiz 6grencilerin atilganlik derecelerinin erkeklerden daha fazla
oldugu bulunmustur.®* Uz’a gore kiz ¢ocuklarinin atilgan olmasindan yana is birligin-
de de daha yuksek oldugunu ve etkili sosyal davranig oraninin kiz gocuklarinda er-
keklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.®® Canel'e gore evde anne-babadan

baska buylkanne, buylkbaba gibi bir yetiskinlerin olmasinda gocugun sosyal ge-

1 Sinem Simsek, Ergenlerde Davranis Problemlerinin Anne-Babadan ve Ogretmenlerden Algilanan
Duygusal istismar Agisindan incelenmesi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilim-
leri Bolimu, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Adana, 2010, s.64. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

92 Seven, a.g.e., s.22-30.

93 Firdevs Savi, 12-15 yas arasi ilkogretim 6grencilerinin davranis sorunlari ile aile iglevleri ve anne- baba
kisilik 6zellikleri arasindaki iliski, Dokuz Eylil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana-
bilim Dal, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali, izmir, 2008, s.130. (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi)

9 Miicella Saritag, ilkégretim 7. ve 8. sinif 6grencilerinde gdzlenen zorba davraniglarin aile sorunlarina
gére incelenmesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dall,
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim Dali, Trabzon, 2006, s.50. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
% Uz, a.g.e., s.64.
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lisimini olumsuz yonde etkiledigini agiklamistir.%® Atilgan’a gore disiik sosyoekono-
mik durumun sosyal becerileri olumsuz etkiledigini belirtmistir.%” Yiiksel'e gore alt
sosyoekonomik durumdan gelen ¢ocuklarin daha az sézel iletisim ve problem ¢6z-
mede daha agresif davrandiklarini bildirmigtir. Bu durumun nedeninin disik sos-
yoekonomik durumda olan ailelerin gocuklarinin sosyal becerilerini gelistirecek fir-
satlardan mahrum olmalari ve sosyal etkilesimde bulunabilecekleri yerlerin sinirh ol-
masi olabilir.%®

Tastan’a goére kardes sayisinin yikselmesinin gcocugun sosyal beceri diizeyi-
nin yikselmesine zemin hazirladigi ve gocugun kardesleri arasindaki baglantilari
sonucunda sosyal becerilerinin gelismesinin ne olacagini kardesler arasindaki cinsi-
yet, yas farkinin ve kardes sayisinin etki yapacagini ifade etmektedir.®®

Pek cok calismada ebeveynin ¢alisma durumunun cocuklarin sosyal bece-
rileri Gzerindeki etkisini géstermektedir. Proetea’ya gére yarim gin calisan veya
issiz annelerin, surekli calismakta olan annelere gore ¢cocuklarinin sosyal beceri geli-
siminin tzerinde daha ¢ok durdugu gorilmektedir.1© Poyraz'a gore annenin surekli
bir iste galismasinin gocuklarin sosyal becerilerinin gelismesinde olumsuz ydnde
etkili oldugunu agiklamistir.*** Buna karsin Ogretir tarafindan yapilan galigmada an-
nenin ¢calisma durumunun okul éncesi ¢ocuklarin sosyal uyumunu etkilemedigini
sOylemistir.2? Dogan’a gore babanin galisma yasaminin gocugun sosyal geligi-
miyle yakin iligkili oldugu belirtimektedir.1® Celik'e gore ebeveynin 6grenim du-
rumlarina gore ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin gelistigini gézlemlemistir. Yani egitim
dizeyi arttikga cocuklarin sosyal becerileri de artarak davranigsal olarak sorunlar
yasanmasinin azaldigi gorilmektedir.’®* Kahraman’a gére gocugun engelli olmasi
sosyal becerilerini etkilemekte ve kaynastirma egitimi alan ¢ocuklarin sosyal bece-
rileri ve akademik basarilar arkadaslarina gére daha az olup, problemli olan dav-
raniglarinin ise arkadaslarina goére daha fazla oldugu saptanmistir.1%® Tastan’a gore
isitme engelli olan ¢ocuklar ile isitme engelli olmayan ¢ocuklar aldiklari kaynastirma
egitimi ve 6zel egitimlere gore sosyal becerileri arasinda farkliliklar oldugu ve isitme
engeli olan gocuklarin igitme engeli olmayan g¢ocuklara gore i¢sellestiriimis prob-

lemleri daha ¢ok yasadigi saptanmigtir.1®

9% Canel, a.g.e., s.216.

97 Atilgan, a.g.e., s.60.

98 Yiksel, a.g.e., s.70.

9 Tastan, a.g.e., s.54-88.
100 profeta, a.g.e., s.74.

101 poyraz Ty, a.g.e., S.93.
102 Bgretir, a.g.e., s.240.
103 Dogan, a.g.e., S.69.

104 Celik, a.g.e., s.139.

105 Kahraman, a.g.e., s.99.
106 Tagtan, a.g.e., s.54-88.
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Okul 6ncesi donemde sosyal belirtileri etkileyen 3 temel unsur vardir. Bunlar;

1) Anne-Baba-GCocuk Arasindaki lliski Bagi: Cocuktaki sosyal becerilerin
gelismesinde en énemli faktor ailedir. Cocuklarin gtivenli bir ortamda yetisip baska
insanlarla glven iligkisi gelistirmesi icin anne-baba ve kardesleri arasinda olan
iliskinin sicak ve sevgiye dayali olmasi gerekmektedir. Cocuklar ailelerini gozlemle-
yerek aile diginda yasayan bagka insanlarla nasil iletisim kuracaklarini aile igindeki
ebeveynlerin davranislarini model alarak égrenirler.

2) Arkadaslariyla Olan lligkiler: Arkadaslariyla etkilesim kuran gocuklarin
sosyal becerileri kazandiklari géralmustir. Cocuklarin arkadas iliskilerinde sosyal
becerilerinin gelismesinde kendilik duygulari énemli faktérdir. Cocuklarin ilerleyen
zamanlarda daha uyumlu olmalari arkadaslari tarafindan sevilmelerine baghdir.

3) lletisim Becerileri: Oyun, cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesi icin
onemlidir. Sosyal etkilesimin temeli iletisimdir. Arkadas oyunlarina katiimada sos-
yal beceriler ¢ocuklar icin basari elde etmek konusunda énemlidir. Oyun, sosyal
becerinin ve dilin gelismesi igin 6énemlidir. Bu sosyal beceriler; dizenli bir dil
kullanmak igin tartigilan konunun devamini getirmek, bozulan iletisimi duzeltmeyi
kapsamaktadir. Dil ve sosyal beceriler, arkadas etrafinda kabullenilme, arkadas-
larina cevap verebilme, arkadaslari tarafindan oyunlara dahil edilme gibi becerileri
kapsamaktadir. °7
2.4.5. Evlilik Gatismasinin Cocugun Uyumu Uzerindeki Etkisi

Cocuklarin uyum problemlerinin sebepleri ebeveynler arasi ¢atismalar olabilir.
Cocuklarin esler arasinda yasanan catismalardan en ¢ok etkilenenler oldugu bil-
dirilmektedir. Ebeveynlerin evlilik ¢atismasi yasamasi sonucunda g¢ocuklar psi-
kolojik, fiziksel ve sosyal acidan olumsuz etkilenmekte ve bunun sonucunda
depresyon, benlik duygusunun azalmasi, icine kapanma problemleriyle, disa
dogru saldirgan davranmalarina neden olmustur. Evlilik ¢gatismasinin gelir dizeyi,
egitim dizeyi gibi faktorlerden etkilenmekte olup ebeveynler arasinda ¢atisma ya-
sanmasl! sonucu c¢ocuklarda psikolojik travma yasanmasina neden olmakta ve bu
kisir dongu ile evlilik gatismasini arttirmaktadir. Cocuklarin aile igerisinde maruz kal-
dig1 catismalar ilerleyen yasaminda diger insanlara oranla saldirgan ve siddet egili-
minin daha fazla oldugu saptanmistir. Aile igerisinde yasanan gatismalar, anne-
baba-cgocuk iligkisini etkiler. Yani anne-babalar, ¢cocuklariyla iletisim kurarken onlari
elestirir veya tepkilerini agiri bir sekilde gosterirler. Ailede yasanan ¢atismada, ¢ocu-
gun kisisel bakimi ve egitimiyle ilgili konularda anne-babalarin ilgisiz biraktiklari

goérulmektedir. Evlilik catismasina maruz kalan gocuklarin ebeveynleri, tutarsiz

107 Y{iksel, a.g.e., s.34-59.
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ve disiplinsiz bir tutum sergileyerek gocuklarin sosyal gelisimlerini olumsuz etkile-
mektedir. Cocuk bir davranis konusunda ebeveynlerinin farkli tepkilerini gérdiginde

o davranis hakkinda olumlu ya da olumsuz bir karar veremeyerek sosyal yonden
kendini gelistiremez.1%®

108 Gjlay, a.g.e., s.75-100.
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UCUNCU BOLUM
VERI VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu galisma, Istanbul iline bagli Esenyurt ve Avclilar ilgesinde bulunan dzel ve
devlet okullarinin anaokul kisminda okuyan 5-6 yas araligindaki cocuklar ile velilere
yonelik gondllilik esasina bagli olarak uygulanan ve ebeveynlerin evlilik catismasi
ve kisilik 6zelliklerinin gocuklardaki sosyal uyum ve becerisi ile iligkisinin incelenme-

sini arastirmak amaciyla uygulanan ankete dayali iligkisel tarama modeli kullanilarak

yapimistir.

3.2. ARASTIRMAYA DAHIL OLMA KOSULLARI
. Cocugunun 5-6 yas araliginda olmasi

. Gonulli onam vermesi

3.3. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evreni istanbul ilinde bulunan istanbul il Milli Egitim Madur-
IGgune bagh 6zel ve devlet anaokulundaki 6grenciler ve ebeveynleri olugturmakta-
dir.

Bu arastirmanin érneklemi ise istanbul iline bagh Esenyurt ve Avcilar ilgesin-
de bulunan devlet ve 6zel anaokulunda okuyan ve 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik yapilan arastirmaya gonulli katilimis 415 ebeveynden olus-
maktadir.

Bu calismaya 415 ebeveynin katilmasi sonucunda arastirmada kullanilan veri
toplama araclari ile veriler elde edilmistir. Fakat 7 kisi dlgekleri tam olarak doldurma-
diklarindan, 8 Kkisi ise dl¢eklerin soru maddelerini okumadan isaretlediklerinden top-
lam 15 veri analize dahil edilmemis olup galismaya gonullt katilan 400 ebeveyn Uze-
rinden calismanin analizi yapilmigtir.

3.4. VERI TOPLAMA ARAGLARI VE UYGULAMA

Calismada verilerin toplanabilmesi igin anket yonteminden faydalaniimistir.
Katilimcilara uygulanmak Gzere hazirlanan anket formu 6 bélimden olusmaktadir.
ik bélimde “Katilimcinin Géndillii Olur Formu” doldurtulmustur. ikinci béliimde kati-
limcilarin maddi durumu, egitim dizeyi, medeni durumu vb. bilgilerin yer aldig1 “Kisi-
sel Formlar” bulunmaktadir. Uglincii bdlimde gocuklarin sosyal uyum ve becerilerini
belirlemeye ydnelik “Sosyal Uyum ve Beceri Olgedi” ile “Sosyal Uyum Olgegi” yer
almaktadir. Dérdinct bolimde katihmcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemeye ydnelik

“Uluslararasi Kisilik Envanteri” dlgedi yer almaktadir. Besinci bélimde ise katilimcila-
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rin yasadiklar evlilik gatismalari igin “Evlilik Catisma Olgedi” yer almaktadir. Asagida
veri toplama araglari ile ilgili detayli bilgiye yer verilmistir.
3.4.1. Bilgilendirilmis Onay Formu (Calismaya Katilma Formu)

Bilgilendirilmis Onay Formunda calismaya katiimayi kabul eden katilimcilara
(ebeveynlere) arastirmaci tarafindan ¢alismanin adi, neden yapildigini, bilgilerinizin
naslil kullanilacagini, ¢alismanin neleri icerdigini, olasi yararlari ve risklerini ya da ra-
hatsizlik verebilecek yonleri anlatiimistir.

3.4.2. Sosyodemografik Bilgi Formu (Kisisel Bilgi Formu)

Calismaya katiimayi kabul eden katilimcilara (ebeveynlere), arastirmaci ta-
rafindan olusturulmus olan sosyodemografik bilgilerin sorgulandigi form verilmistir.
Formda ebeveynlerin yasi, egitim durumu, meslegi, gelir diizeyi, oturdugu yer ve ebe-
veynlere ¢ocuklari ile ilgili cinsiyeti, yasl, kardesi, toplam kardes sayisi, okulun taru ile
okula devam etme suresi ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.4.3. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Omeroglu ve Kandir tarafindan 2005 yilinda
geligtirilmistir.

Olgegin Uygulanmasi: Cocugun gelisimini takip eden kisilerden alinan bilgi-
ler (Ornegin: ebeveyn, 6gretmen vb.) dogrultusunda uygulanmalidir. Olgegdin Sosyal
Uyum ve Sosyal Uyumsuzluk bdlimlerinden alinan puanlarin yiksek olmasi sosyal
uyum ve becerinin yiksek oldugunu gostermektedir.1®

Olgegin gegerlilik ve guivenirlilik galismasi Isik ve Durualp tarafindan gergekles-
tirilmis olup gegerliligi ve guvenirliligi ylksek bulunmustur.1® 111 (Tablo 1)

Tablo 1: Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Giivenirlilik Calismasi

. o . ) Isik Durualp
Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Alt Bolimleri _ _
I¢ Tutarlilik I¢ Tutarliik
Sosyal Uyum Alt Faktori a=0,93 a=0,92
Sosyal Uyumsuzluk Alt Faktori a=0,83 a=0,87

3.4.4. Sosyal Beceri Olgegi
Sosyal Beceri Olgeginin uygulama yasi okul éncesi dénemdir. Sosyal Beceri

Olgegini ilk olusturan ve geligtiren kisi Merrel'dir. 2003 yilinda dlgek revize edilmistir.

109 Miinevver Can Yasar, Anne ve Ogretmen Goriislerine Gore Cocuklarin Sosyal Uyum ve Becerilerinin
incelenmesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 2011, 13(2), 100-112, s.108.

110 Ender Durualp, Anasinifina Devam Eden Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Uyum ve Becerilerine Oyun
Temelli Sosyal Beceri Egitiminin Etkisinin incelenmesi: Cankiri Ornegi, Ankara Universitesi, Fen Bilim-
leri Enstitlisti, Ev Ekonomisi Anabilim Dali, Ankara, 2009, s.86. (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

11 Murat Isik, Anasinifina Devam Eden Bes-Alti Yag Cocuklarina Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin
Uyarlanmasi ve Uygulanmasi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisi, Cocuk Gelisimi ve Egitim
Anabilim Dali, Ankara, 2007, s.44-87. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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Olgegin Turkge glivenirlilik-gecerlilik galigmasi 2009 yilinda Ozbey tarafindan ger-
ceklestirilmigtir. (Tablo 2)
Tablo 2: Sosyal Beceri Olgeginin Gegerlilik-Guvenirlilik Analizi

Sosyal Beceri Olgeginin Alt Boyutlari Ozbey
ic Tutarlilik Varyans Cronbach Alfa
Sosyal Isbirligi ,97 ,67 ,92
Sosyal Bagimsizlik ve Kabul 91 52 ,88
Sosyal Etkilesim ,88 ,64 ,88
Olgegin uygulanmasinin 2 amaci vardir. Bunlar;
1. Cocuklarin genel sosyal beceri dlizeyini, sosyal igbirligi beceri dizeyini, sosyal

bagimsizlik ve sosyal kabul beceri dizeyini, sosyal etkilesim beceri dizeyini belir-
lemek.

2. Cocuklardaki problemli davranisin sebebini belirlemektir.?

3.4.5. Uluslararasi Kisilik Envanteri

Uluslararasi Kisilik Envanterinin olusturulmasinda “Bes Faktér Kisilik Modeli”
esas alinmis olup duygusal denge, disa donukluk, aciklik, uyumluluk ve sorumluluk
sahibi olma gibi ebeveynlerin kisilik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla “Uluslararasi Kisilik
Envanteri Kisa Formu (IPISV)” kullanilmistir.

Kisilik Modelinin ilk gelisimi Robert McCare’nin yaptigi ¢galismalar sonucunda
1985 yilinda gerceklesmistir. Olgegin yeniden yapilandiriimasi 1992 yilinda gercek-
lesmistir.

Elif GUneri YOyen tarafindan 513 6grenciye Olgegin Turkge versiyonu uygu-
lanmig ve uygulama sonucunda gecerlilik ve glvenirlilik analizleri gerceklestiriimigtir.
Genel guivenirliligi=0.810, tim o6lgegin Cronbach alfa katsayisi=0.82 olarak bulunmus-
tur. 13
3.4.6. Evlilik Gatigmasi Olgegi

Olgek, evlilik catismasina etki eden i¢ (Ornegin: Sosyoekonomik durum) ve dig
(Ornegin: Arkadaslik) faktorler dikkate alinarak 1993 yilinda Hatipoglu tarafindan

olusturulmustur.

112 Giilstim Géger, Ebeveynlerin Kisilik Ozellikleri ile Cocuklarinin Sosyal Beceri ve Problem Davranig-
lari Arasindaki iligkinin incelenmesi, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali, istanbul, 2018, s.81. (Ya-
yimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

113 Elif Guneri Yoyen, Uluslararasi Kisilik Envanteri (IPl) Kisa Versiyonunun Tirkge'ye Uyarlanmasi:
Glivenirlik ve Gegerlilik Analizi, international Journal of Social Sciences and Education Research, 2016,
2(4), 1311-1313, s.1311-1313.
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Olgek, iki alt boyutu igermektedir. Bunlar;
1. Catisma Yayginlik Puani: Olgekteki 70 soru ve her sorunun 6 sikki vardir.
Olgekten alinabilecek maksimum puan 70, minimum puan 0’dir. “Béyle bir durum
yok” sikkini isaretleyenler O puan, “Var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor” sikkini isaret-
leyenler O puan, “Yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor” gikkini isaretleyenler 1 puan,
“Haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor” sikkini isaretleyenler 1 puan, “Ginde 1-2 kez
gerginlik yaratiyor” sikkini isaretleyenler 1 puan almaktadir.
2. Catisma Sikhik Puani: Catisma Siklik Puani hesaplanirken “Yilda 1-2 kez
gerginlik yaratiyor” diyenler 1 puan, “Ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor” diyenler 2
puan, “Haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor” diyenler 3 puan ve “Glinde 1-2 kez
gerginlik yaratiyor” diyenler 4 puan almaktadir. 1
3.5. VERILERIN ISTATIKSEL ANALIiZI

Elde edilen arastirma verilerinin istatiksel ¢oéziimlemeleri SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim gésterip
goOstermedigi tespit edilmistir. Ardindan dagilimin normallik durumuna uygun sekilde;
Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi Testi, Tek Yonlu Varyans Analizi
(ANOVA), iki yénli ANOVA, Bagimsiz Grup t Testi, Kruskal Wallis H Testi, Linear
Regresyon Analizi, Mann Whitney U Testi kullanilarak veriler ¢ézimlenmigtir.
3.6. ETIK ONAY

Bu arastirmanin yapilabilmesi icin istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulunun
12/03/2020 tarih ve 2017-10-07 sayil karar no ile onay1 alinmistir. (EK-1)

Milli Egitim Mudurlaklerinden onay alinmistir. (EK-2 ve EK-3) Calismaya kati-

lan génallilerden de onam alinmigtir. (EK-4)

114 Hiirol Fisiloglu ve I.Pinar Ulu, Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasi Olgeginin Gegerlik ve Giive-
nirlik Calismasi, Turk Psikoloji Yazilari, 2004, 7(14), 64-71.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismaya katilan 5-6 yas araligindaki, arastirmaya dahil olma kriterlerine
uyan gonullt cocuk ve ebeveynlere Bilgilendiriimis Onay Formu (Calismaya Katilma
Formu), Sosyodemografik Bilgi Formu (Kisisel Bilgi Formu), Sosyal Uyum - Sosyal
Uyumsuzluk - Sosyal Uyum ve Beceri puanlarinin degerlendiriimesi (Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegdi), Genel Sosyal Beceriler - Sosyal isbirligi Becerileri - Sosyal bagimsizlik
ve Sosyal Kabul Becerileri - Sosyal Etkilesim Becerilerinin degerlendiriimesi (Sosyal
Beceri Olgegi), Disa donuklik - ice déniiklik - Yumusakbaslilik - Dismanlik - Sorum-
luluk - Daginiklik - Duygusal dengesizlik - Gelisime Agiklik - Gelisime Kapalilik kisilik
dzelliklerinin degerlendirilmesi (Uluslararasi Kisilik Envanteri Olgegi) ve Ebeveynlerin
evlilik catismasinin degerlendiriimesi (Evlilik Catismasi Olgegi) uygulanmis olup bu
bdélimde alt problemlere gére bulgulara yer verilmistir. Arastirmaya 400 ¢ocuk katil-
mistir. Verileri Tablo 3'te verilmektedir.

Tablo-3: Katilimcilarin Sosyodemografik Verileri

DEGISKENLER
N %
Cinsiyet Erkek 300 75
(Cocuk)
Kiz 100 25
Kardes Varligi Var 300 75
Yok 100 o5
Bir 120 40
Kardes Sayisi iKi 80 26,66
Ue 100 33,33
1.Cocuk 100 25
Kaginci
Cocuk 18,75
2.Cocuk 75
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3.Cocuk

10 2,5
4.Cocuk

215 53,75

ilkokul 76 19

Ortaokul 63 15,75

Lise 84 21

Anne Egitim
Dizeyi - .
Universite 102 25,5
LisansuUsti 75 18,75
Ilkokul 51 12,75
Ortaokul
48 12
Baba Egitim Li

Diizeyi Is€ 101 25,25
Universite 75 18,75
Lisansustu 125 31,25

Digtk 132 33

Orta 168 42

Ailenin Gelir Dlzeyi

Yiksek 100 25

Okula Devam Etme Suresi 1yl 69 17,25
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2 yil ve Ustu 331 82,75
Annenin Calisma Calisiyor 120 30
Durumu Calismiyor 280 70
Okul Ozel 164 41
Turd Devlet 236 59

Tablo 3’te géruldugu gibi cocuklarinin 100’0 (%25) kiz, 300’0 (%75) erkektir.
Cocuklar, kardes varligi acisindan incelendiginde kardesi olanlarin sayisi 300 kisi
(%75), kardesi olmayanlarin sayisi 100 kisi (%25)’dir.
Tablo-4: Ebeveynlerin Evlilik Catismasinin Cocuklardaki Sosyal Uyum, Sosyal

Uyumsuzluk, Sosyal Uyum ve Beceri Puani ile iligkisinin incelenmesi

Bagimh . . Model 2
Bagimsiz Degisken R t F R
Bosi p (P)
egisken
Sabit 45,435 | 8,588| 0,000
Sosyal Uyum r 0,317 | 0,576 | 0,007
Evlilik Catismasi  |-1.108 | -.563 | 0,06
Toplam Puani
Sabit 10,85 |31,42| 0,000
Sosyal Uyumsuzluk Evilik 2,54 | 0,113 | 0,08
viilik Catismasi | g o1 1,59 |0,113
Toplam Puani
Sabit 0,022 (0,064 (0,949
SosyaI_Uyum __ 50,316| 0,000 | 0,321
ve Beceri Toplam Evlilik Gat|§maS| -0,868 |-9,498| 0,244
Puani Toplam Puani

*Lineer Regresyon Analizi

Tablo 4’de goruldugu gibi evlilik gatismasi ile sosyal uyum arasindaki iligkiyi

belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.

Evlilik catismasi ile sosyal uyumsuzluk arasindaki iliskiyi belirlemek Gzere ya-

pilan regresyon analizinde istatistiksel olarak anlamli iligki saptanamamistir.

Evlilik catismasi ile sosyal uyum ve beceri puani arasindaki iliskiyi belirlemek

Uzere yapilan regresyon analizinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamisgtir.
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Tablo- 5: Evlilik Catismasinin Sosyal Uyum, Sosyal Uyumsuzluk, Sosyal Uyum ve

Beceri Puaninin Karsilastiriimasi

Evlilik Catismasi N Ort. | Ss MW p

Yasanmakta
200 | 46,73 | 5,109

Sosyal Uyum 18123.00 100

Yasanmamakta 200 | 45,37 | 7,492

Sosyal Uyumsuzluk Yasanmakta 200 | 11,083,557
19942.00 .960

Yasanmamakta 200 |11,390| 3,510

Yasanmakta 200 |35,665| 7,709
Sosyal Uyum ve 18601.00 .223

Beceri Puan
i Puani Yasanmamakta 200 |33,980|10,484

*Mann Whitney U Testi

Tablo-5'de goérildigu gibi ebeveynlerin evlilik ¢catismasinin yasanip yasan-
mamasina gore sosyal uyum dizeyinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkhlk olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapiimig evlilik
catismasi agisindan anlamh bir farklilik olmadigi gorilmustar.

Ebeveynlerin evlilik gatismasinin yasanip yasanmamasina gore sosyal uyum-
suzluk duzeyinin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olup olma-
digini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmisg, evlilik catismasi agisin-
dan anlamh bir farklilik olmadigi géralmasgtar.

Ebeveynlerin evlilik catismasinin yasanip yasanmamasina gore sosyal uyum
ve beceri dizeyinin toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk
olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapiimis evlilik catismasi

acisindan anlaml bir farklilik olmadigi géralmasgtar.
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Tablo-6: Cocuklarin Sosyal Uyum, Sosyal Uyumsuzluk, Sosyal Uyum ve Beceri

Puani ile Evlilik Catismasi Arasindaki iligki

Sosyal Uyum Sosyal Sosyal Uyum ve
Uyumsuzluk Beceri Toplam Puani
Evlilik Catismasi 0,125 0,197 0,199
Toplam Puani
Sosyal Uyum -0,496** -0,602**
Sosyal Uyumsuzluk -0,475**

*Pearson Korelasyon Analizi

Sosyal Uyum ile evlilik catismasi arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir (r=0.125; p=0,100).

Sosyal Uyumsuzluk ile evlilik gatismasi arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski yoktur. (r=0,197; p=0,113)

Sosyal uyum ve beceri puani ile evlilik catismasi arasinda istatistiksel agidan
anlamli iliski bulunamamistir.(r=0,199,p=0,223).
Tablo-7: Evlilik Catismasinin ve Kardes Faktorinun Sosyal Uyum ve Beceri Du-

zeyleri ile liskisi

Kareler Kareler
Kaynak Sd F P
Toplami Ortalamsi
Duzeltilmi a
® | 302200 2 126,654 1,526 82
Model
Sabit Model 102028,526 1 102028 1,302 ,000
Evlilik
46,383 1 46,383 572 ,300
Catismasi
Kardes
108,520 1 108,521 1,380 ,106
Faktord
Evlilik
CatismasI*
48,306 1 48,306 ,605 ,402
Kardes
Faktori
Artik 1538,704 183 73,046
Toplam 148320,778 197
Duzeltilmis
15807,005 188
Toplam

*Twoway ANOVA Analizi  (a.R?=,023(Duzeltilmis R?=,008)
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin evlilik ¢catismasi (yasayan-yasamayan) ile
kardes faktorinin ¢ocugun sosyal uyum ve beceri diizeyine iligkisi istatistiksel agi-
dan anlamh fark yoktur.

Evlilik gatismasi (yasayan-yasamayan) ile cinsiyet faktériiniin ¢ocugun sos-
yal uyum ve beceri dizeyine iliskisi istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.

Evlilik catismasi (yasayan-yasamayan) ile ebeveynlerin sosyoekonomik fak-
térinin cocugun sosyal uyum ve beceri dizeyine iliskisi istatistiksel olarak anlaml
bir fark yoktur.

Evlilik catismasi (yasayan-yasamayan) ile ebeveynlerin egitim dizeyi fak-

térinin ¢cocugun sosyal uyum ve beceri diuzeyine iliskisi istatistiksel agidan anlamli

bir fark yoktur.
Tablo- 8: Kardes Sayisi ile Evlilik Catisma Puani Arasindaki iligki *
N Ort Ss MW p
Bir 120 | 27.03 2
Evlilik Catismasi Toplam Puani 270.50 | 0,08
iki ve Gstii | 180 | 51.80 | 25.83

*Mann Whitney U testi

Tablo 8'de goéruldiugu gibi cocuklarin kardes sayisinin durumuna gére evlilik
catismasi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik olup olma-
digini belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmis kardes sayisi agisindan
anlamli bir farkhlik olmadig1 géraimugtar.

Tablo-9: Sosyoekonomik Diizey ile Evlilik Catisma Puanlarinin iligkisi *

N Ort Ss KW p
Distuk | 132 | 42,19 | 46,233
Evlilik Catismasinin Toplam Puani Orta 168 | 48,571 | 46,374 | 2,692 | 0,26
Yiksek | 100 | 27,137 | 38,475

* Kruskal Wallis

Tablo 9'da goruldugu gibi calismaya katilan gocuklarin ebeveynlerinin sosyo-

ekonomik diizeyine gore evlilik catismasi dlgeginden aldiklari puanlar arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis

H-Testi yapilmis ve ebeveynlerin sosyoekonomik agisindan anlamli bir farklilik olma-

digr gbéralmustar.

Tablo-10: Annenin Egitim Duzeyi ile Evlilik Catisma Puanlarinin Karsilastiriimasi

N ORT. SS KW P
iikokul 76 26,83 9,86
0,863 0,50
Ortaokul 63 41,66 7,02
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Lise 84 51,25 23,90

Evlilik — _
Universite 102 60,83 24,57
Catismasinin
Yiksek
Toplam Puani . 75 48,75 17,24
Lisans

* Kruskal Wallis

Tablo 10°’da géruldigu gibi galismaya katilan gocuklarin annelerinin egitim
dizeyine gore evlilik gatisma 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik olup olmadigini belilemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi ya-
pilmis ve annelerin egitim duzeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigr géralmuasgtar.

Tablo-11: Babanin Egitim Dizeyi ile Evlilik Catisma Puanlari Agisindan Karsilasti-

rilmasi
N Ort Ss KW P
ilkokul 51 38,76 | 7,06
Ortaokul 48 40,21 | 7,95
Evlilik Catismasinin Toplam Lise 101 | 38,57 | 9,55
= 3,28 | 0,194
Puani Universite 75 39,43 | 8,43
Yiksek
) 125 | 40,56 | 7,87
Lisans

* Kruskal Wallis

Tablo 11’de goérildigu gibi calismaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim
dizeyine gore evlilik catismasi 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi
yapilmis ve babanin egitim dizeyi agisindan anlamli bir farkhlik olmadigi gérilmis-
tar.
Tablo-12: Cocuklarin Cinsiyeti ile Evlilik Catisma Puanlari Agisindan “Mann Whitney

U” Testi ile Karsilastiriimasi

N Ort Ss MW P

,99
Evlilik Kiz 100 38,30

6770,5 ,989
Catismasi Toplam Puani

Erkek 300 35,91 32,87

Tablo 12’de gdéruldiugi gibi cocuklarin cinsiyet durumuna gére evlilik ¢atis-
masi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi yapiimis, cinsiyet agisindan anlamli bir

farklilik olmadigi géralmastar.
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Tablo-13: Cocuklarin Kardesinin Varligi ile Cocuklarin Sosyal Uyum, Sosyal Uyum-

suzluk, Sosyal Uyum ve Beceri Puanlari Agisindan Degerlendiriimesi

N Ort Ss MW P

Sosyal Uyum Var | 300 35,72 5,124
Yok | 100 36,00 6,816

1445,000 | 0,486

Var | 300 | 11,335 | 3,466
Sosyal Uyumsuzluk 1436,500 | 0,464
Yok | 100 | 10,691 | 3,465

Var | 300 | 33,068 | 8,611
Sosyal Uyum Ve Beceri Puanlari 1467,500 | 0,563
Yok | 100 | 35,428 | 6,575

*Mann Whitney U

Tablo 13’te goéruldigu gibi cocuklarin kardes varligi durumuna gore
sosyal uyum toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olup ol-
madigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmis kardes varlidi aci-
sindan anlamh bir farklilik olmadigi goraimuagtar.

Cocuklarin kardes varligi durumuna gére sosyal uyumsuzluk toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U testi yapiimis, kardes varligi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
gOralmistar.

Cocuklarin kardes varligi durumuna goére sosyal uyum ve beceri puanlarinin
toplami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Mann Whitney U testi yapilmis, kardes varligi agisindan anlamli bir farklihk
olmadigi goérulmustir.

Tablo-14: Cocuklarin Kardes Sayisi ile Cocuklarin Sosyal Uyum, Sosyal Uyum-

suzluk, Sosyal Uyum ve Beceri Puanlari Agisindan Degerlendirilmesi*

N Ort. Ss MW P
Bir 120 | 34,72 | 5,024
Sosyal -
Iki ve 1427,000 | 0,344
Uyum . 180 | 35,00 6,46
Ustu
Bir 120 | 10,335 | 3,166
Sosyal Uyumsuzluk iki ve 1394,500 | 0,438
_— 180 | 9,691 | 3,065
Usti
Bir 120 | 23,068 | 8,011
Sosyal Uyum Ve Beceri _
Iki ve 1422,000 | 0,423
Puanlari Usti 180 | 34,428 | 6,175
sti

* Mann Whitney U
Cocuklarin kardes sayisi durumuna gére sosyal uyum, sosyal uyumsuzluk,
sosyal uyum ve beceri toplam puanlari degerlendirilmis ve anlaml bir farklilik olma-

dig1 géralmustdar.
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Tablo-15: Cocuklarin Kaginci Cocuk Olma Durumu ile Cocuklarin Sosyal Uyum,

Sosyal Uyumsuzluk, Sosyal Uyum ve Beceri Puanlarinin Karsilagtiriimasi*

N Ort. Ss KW P
1.Cocuk 100 | 45,218 | 5,417
Sosyal 2.Cocuk 75 | 44,831 | 7,122
2,428 | 0,297
Uyum 3.Veya
225 | 43,710 | 7,785
4.Cocuk
1.Cocuk 100 | 10,046 | 3,255
2.Cocuk 75 | 11,864 | 3,223
Sosyal Uyumsuzluk 2,596 | 0,273
3. Veya
225 | 10,722 | 3,478
4.Cocuk
1.Cocuk 100 | 34,041 | 7,016
Sosyal Uyum Ve Beceri 2.Cocuk 75 | 33,858 | 8,530
1,776 | 0,412
Puanlari 3. Veya
225 | 31,856 | 10,100
4.Cocuk

* Kruskal Wallis H Testi

Tablo 15’te goruldugu gibi calismaya katilan ¢ocuklarin kaginci cocuk olmasi-
na goére cocuklarin sosyal uyum, sosyal uyumsuzluk, sosyal uyum ve beceri 6lcegin-
den aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve cocuklarin kaginci ¢ocuk
oldugu acisindan anlaml bir farklilik olmadigi gérilmustar.
Tablo-16: Cocuklarin Okula Devam Etme Suresi ile Cocuklarin Sosyal Uyum, Sosyal

Uyumsuzluk, Sosyal Uyum ve Beceri Puanlarinin Karsilastiriimasi*

N Ort. Ss MW P
Bir 69 44,501 6,741
Sosyal .
Iki ve 2259,000 | 0,90
Uyum . 331 | 44,713 | 8,023
Ustu
Bir 69 | 10,516 | 3,810
Sosyal Uyumsuzluk iki ve 2804,500 | 0,989
. 331 | 10,830 | 2,750
Ustu
Bir 69 33,114 | 10,101
Sosyal Uyum Ve Beceri i
Iki ve 2559,500 | 0,349
Puanlar Usti 331 | 33,771 | 10,513
sti

* Mann Whitney U
Tablo 16’da goruldigu gibi gocuklarin okula devam etme stiresi arttikga sos-

yal uyum 6lgeginden aldiklari puanlar artmis ancak aradaki fark anlaml degildir.
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Tablo-17: Cocuklarin Annelerinin Egitim Duzeyi ile Cocuklarin Sosyal Uyum, Sosyal

Uyumsuzluk, Sosyal Uyum ve Beceri Puanlarinin Kargilastiriimasi*

N Ort. Ss KW P
ilkokul 76 | 45,256 | 4,577
Ortaokul 63 42,310 7,551
Sosyal Lise 84 44,711 6,854
- 2,73 0,255
Uyum Universite 102 | 45,486 5,824
Yiksek
. 75 48,11 3,211
Lisans
flkokul 76 10,111 2,046
Ortaokul 63 11,014 | 3,160
Lise 84 10,452 3,605
Sosyal Uyumsuzluk _ 3,467 | 0,325
Universite 102 | 11,735 3,634
Yiksek
75 9,211 2,430
Lisans
ilkokul 76 34,034 6,234
Ortaokul 63 30,205 | 10,106
Sosyal Uyum Ve Beceri Lise 84 | 33,146 | 9,763
- 3,28 0,194
Puanlar Universite 102 | 34,640 8,858
Yiksek
_ 75 38,611 5,118
Lisans

* Kruskal Wallis H Testi

Calismamizda ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine gére ¢ocuklarin sosyal

uyum, sosyal uyumsuzluk, sosyal uyum ve beceri dl¢gedinden aldiklari puanlar ara-

sinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olup olmadigini belirlemek amaciyla

Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve annenin egitim duzeyi agisindan anlamli bir fark-

lilik olmadigr goérulmustar.

Tablo-18: Sosyoekonomik Duzey ile GCocuklarin Sosyal Uyum, Sosyal Uyumsuzluk,

Sosyal Uyum ve Beceri Puanlarinin Karsilastiriimasi®

N Ort. Ss KW P
Dusuk | 132 | 44,811 | 5,130
Sosyal
Orta 168 | 43,713 | 6,715 | 2,30 | 0,316
Uyum
Yiksek | 100 | 45,816 | 5,016
Dusuk | 132 | 10,540 | 3,078
Sosyal Uyumsuzluk Orta 168 | 10,821 | 3,647 | 1,16 | 0,944
Yuksek | 100 | 10,717 | 3,251
Dusuk | 132 | 33,518 | 7,125
Sosyal Uyum Ve Beceri Puanlari 1,56 | 0,457
Orta 168 | 31,763 | 9,467
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Yiksek | 100 | 35,618 | 7,413

*Kruskal Wallis H

Tablo 18’de goériuldigu gibi sosyoekonomik seviye ile gcocuklarin sosyal uyum,
sosyal uyumsuzluk ile sosyal uyum ve beceri dl¢cedinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve ebeveynlerin ekonomik durumu agisindan anlamli bir
farklilik olmadigi goéralmustar.
Tablo-19: Cocuklarin Babalarinin Egitim Duzeyi ile Cocuklarin Sosyal Uyum, Sosyal

Uyumsuzluk, Sosyal Uyum ve Beceri Puanlarinin Karsilastiriimasi*

N Ort. Ss KW P
ilkokul 51 41,835 7,843
Ortaokul 48 46,707 4,244
Sosyal Lise 101 | 44,111 | 7,261
e 2,73 0,255
Uyum Universite 75 45,884 5,413
Yiksek
’ 125 | 47,135 3,178
Lisans
ilkokul 51 11,746 2,835
Ortaokul 48 10,180 1,647
Lise 101 | 10,238 3,675
Sosyal Uyumsuzluk _ 3,457 | 0,325
Universite 75 10,846 3,611
Yiksek
. 125 8,640 2,213
Lisans
ilkokul 51 29,180 | 10,233
Ortaokul 48 35,616 5,670
Sosyal Uyum Ve Beceri Lise 101 | 32,760 | 10,038
- 3,28 0,194
Puanlari Universite 75 35,128 8,542
Yiksek
125 | 37,185 4,817
Lisans

*Kruskal Wallis H testi

Babalarin egitim seviyesi dusuk oldugunda gocugun sosyal uyum ve beceri-
lerinin dusik oldugu gézlenmektedir. Ancak babalarinin egitim durumuna gore ¢o-
cuklarin sosyal uyum, sosyal uyumsuzluk ile sosyal uyum ve beceri 6lgeginden aldik-

lari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goérulmustar.
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Tablo-20: Uluslararasi Kisilik Envanterinin Alt Boyutlari Olan Disa Déniikliik, ice D&-
niklik, Yumusak Baslilik ve Digmanlik Boyutu ile Sosyal Beceri Olgeginin iligkisi*

Uluslararasi Kisilik Envanteri Boyutlari

Disa
Donliklik
Yumusak

ice DoNuiklik
Bashlik
Dismanlik

,122 ,037 ,037 ,033
Genel Sosyal Beceriler

,123 ,643 ,643 ,674

,004 ,046 ,055 ,042

Sosyal iletisim Becerileri

| | U| X

,942 ,363 ,276 ,598

R ,067 ,064 ,119 ,090
Sosyal Bagimsizlik Ve Sosyal Kabul Olgegi

P ,401 ,205 ,132 ,075

R ,016 ,004 ,048 ,004

Sosyal Etkilesim Becerileri
P ,624 ,993 ,337 ,200

* Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
Tablo-21: Uluslararasi Kisilik Envanterinin Alt Boyutu Olan Sorumluluk, Daginiklik,
Duygusal Dengesizlik, Gelisime Agiklik ve Gelisime Kapalilik Boyutu ile Sosyal Bece-

ri ile iligkisi*
é = © = 0] 0 X
E Z |2 o E Z E =
Boyut £ c D 9 » X » ©
S |92 |3 83 Q%32 3
& |4 |8 §° |©x
,054 |,033 |,001 |,028 | ,035

Genel Sosyal Beceriler
,500 | ,673 |,999 | ,632 ,546

. ,061 | ,107 | ,018 | ,117 ,080
Sosyal lletisim Becerileri

T| M| T| DT

444 | 176 | ,819 | ,138 ,112

R |.,047 |,084 |,025 | ,077 ,016

Sosyal Bagimsizlik Ve Sosyal Kabul Olgegi
P | ,554 |,096 |,727 | ,125 ,624

R |,043 |,095 |,056 |,095 ,056
Sosyal Etkilesim Becerileri

P |,200 |,059 |,264 | ,059 ,264

* Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
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Sosyal Beceri ile disaddniklik, icedonuklik, yumusakbaslilik, dismanlik, so-
rumluluk, daginiklik, duygusal dengesizlik, gelisime aciklik ve gelisime kapalilik ara-
sinda anlamli iligki yoktur.

Sosyal iletisim Becerileri ile disadoniikliik, icedoniiklik, yumusakbaslilik, diis-
manlik, sorumluluk, daginiklik, duygusal dengesizlik, gelisime aciklik, gelisime ka-
palihk arasinda anlamli iligki yoktur.

Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Kabul Becerileri ile digadoéniklik, iceddonik-
IUk, yumusakbaslilik, dismanlik, sorumluluk, daginiklik, duygusal dengesizlik, geli-
sime aciklik, gelisime kapalilik arasinda anlamli iligki yoktur.

Sosyal Etkilesim Becerileri ile disadénuklik, icedoniklik, yumusakbashlik,
dismanlk, sorumluluk, daginiklik, duygusal dengesizlik, gelisime aciklik ve gelisi-
me kapalilik arasinda anlamli iligki yoktur.

Tablo- 22: Ebeveyn Cinsiyetinin Kisilik Ozellikleri ile Degerlendirilmesi**

Olgegin Alt Cinsiyet T Testi
N X Ss Shx

Boyutlar (Ebeveyn) T S p

Kadin | 400 | 14,06 |3.07 | ,18227
Disa Déniiklik 2,057 | 199 | 460

Erkek 400 | 13,34 | 4,01 | ,61958

Kadin 400 | 10,10 | 4,00 | ,23204

ig:e Donukluk 1,087 | 199 | .278
Erkek 400 | 11,16 | 3,72 ,56630
Yumusak Kadin 400 | 20,21 | 2,86 | ,18040 473 | 199 637
Baslilik Erkek 400 | 17,32 | 4,23 ,64352 ’
Kadin 400 7,35 3,10 , 18406
Dismanlik 1,416 | 199 | 159

Erkek 400 | 8,75 | 3,41 | ,51643

Kadin 400 | 20,76 | 3,37 | ,20015 231
Sorumluluk 199 | ,817
Erkek 400 | 18,10 | 5,20 ,8118

Kadin 400 | 7,17 | 3,67 ,21840

Daginiklik 1,774 | 199 | o078
Erkek 400 | 8,75 [ 3,65 | ,55632
Duygusal Kadin 400 | 22,26 | 6,54 41273

yo o 1,795 | 199 | o075
Dengesizlik Erkek 400 | 21,14 | 7,11 | 1.07801
Kadin 400 | 2057 | 4,92 | 23416

Gelisime Aciklik 622 | 199 535

Erkek 400 | 20,53 | 5,15 | ,75145

Kadin 400 | 2,31 | 1,32 | ,07576
Gelisime Kapalilik 1,777 | 199 | o078
Erkek 400 | 2,50 | 1,34 | ,20752

* Bagimsiz Grup T Testi
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Tablo 22'de goérildigu gibi calismaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsi-
yet durumuna gére “Uluslararasi Kisilik Envanter Olgeginin” alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda anlaml bir farklilik olmadigi géralmastar.

Tablo-23: Ebeveynlerin Gelir Diizeyine Gore Kisilik Ozellikleri Puaninin Karsilastiril-

masl *
Olgegin Alt Gelir
Var.K Kt Sd Ko Anlamh
Boyutlari Duzeyi F P
Fark
Disa Dislk G.Arasi 149,099 3 49,700
Donuklik Orta G.ici 3542,882 206 17,198 2,890 | ,592
Yiksek Toplam 3691,981 209
Dusik G.Arasli 624,792 3 208,254
ice Dénikliik Orta G.lgi 26769,481 | 206 | 183,353 | 1,136 | ,337
Yiksek Toplam | 27394,273 | 209
Dusuk G.Arasi 15,322 3 5,107
Yumusak -
P Orta G.Igi 1170,652 206 8,018 ,637 ,592
aslhil
Yiksek Toplam 1185,973 209
Duslik G.Arasli 71,901 3 35,950
Dusmanlik Orta G.ici 27322,372 | 206 | 185,186 ,193 ,824
Yiksek Toplam | 27394,273 | 209
Dusuk G.Arasli 5,485 3 2,742
Sorumluluk Orta G.lgi 1180,489 206 8,031 341 711
Yiksek Toplam 1185,973 209
Dusuk G.Arasi 704 3 234,879
Daginiklik Orta G.lgi 26689,635 | 206 | 182,806 | 1,285 | ,282
Yiksek Toplam | 27394,273 | 209
Dusuk G.Arasi 40,36 3 13,455
Duygusal -
o Orta G.Igi 1145,607 206 7,847 1,715 | ,167
Dengesizlik
Yiiksek Toplam 1185,973 209
Dusuk G.Arasi 170,610 3 42,652
Gelisime -
Aciklik Orta G.Igi 12206,415 | 206 62,278 ,685 ,685
cikli
Yiksek Toplam 12377,025 | 209
Dusik G.Arasi 560,901 3 140,255
Gelisime _
Kapalilik Orta G.Igi 18199,069 | 206 92,852 1,510 | ,201
apalili
Yiiksek Toplam | 18759,970 | 209

* Tek Yonlu Varyans Analizi

Gelir dlzeyi farkli olan ebeveynlerin digsadoéniklik, iceddniklik, yumusak-
bashlik, dismanlik, sorumluluk, daginiklk, duygusal dengesizlik, gelisime aciklik ve
gelisime kapalilik puanlarinin ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla ya-
pilan varyans analizi sonucunda puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak an-

lamli bir farkhihk olmadig1 gérilmustir.
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Tablo-24: Anaokulu Tarline Gére Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Karsilastiriimasi*

Olgegin Alt Anaokulu T Test
L N X Ss Shx
Boyutlari Tard T sd P
Genel S | Ozel 164 | 73,37 | 13,94 | ,18227
enel Sosyal
) Y 473 199 416
Beceriler Devlet 236 | 77,53 | 10,69 | ,61158
Sosyal iletisim Ozel 164 | 35,31 | 7,45 | ,23204
. 215 | 199 | .278
Becerileri Devlet 236 | 37,66 | 5,87 ,56630
Sosyal Bagimsizlik Ozel 164 | 23,85 | 5,54 ,17131
Ve Sosyal Kabul ,843 | 199 | ,400
. Devlet 236 | 25,52 | 4,81 | ,64352
Olgegi
Sosyal Etkilesim Ozel 164 | 12,19 | 3,91 ,18406
- , 197 199 | .844
Becerileri Devlet 236 | 12,12 | 3,91 ,51643

*Bagimsiz grup T Testi

Cocuklarin sosyal uyum ve beceri 6lgeginin alt boyutundan aldiklari puan-
larin anaokulunun devlet veya 6zel olmasina gore degismedigi, anlamh bir farkhlik
olmadigi gértlmustar.
Tablo-25: Annelerinin Calisma Durumuna Gére Cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi

Puanlarinin Karsilastiriimasi*

. T Testi
Olgegdin Alt alisma
¢e9 Galis N X Ss Shx
Boyutlari Durumu T sd p
Caligiyor 120 | 74,36 | 12,49 | 1,06441
Genel Sosyal 199
. 1,1614 ,108
Beceriler Calismiyor | 280 | 76,07 | 11,74 ,8414
iletisim 2,331 199 | ,210
37,08 5,51 ,38992
Becerileri | SANSMIYOr | 5g,
Bagimsizlik 2,057
199 | ,410
Ve Sosyal Calismiyor 280 24,73 | 4,23 ,28493
Kabul Olgegi
Etkilesim 1203 ) 86 20855 1,087 199 | ,278
Becerileri Caligsmiyor | 280 ) , )

*Bagimsiz Grup T testi

50



Cocuklarin annelerinin galisma durumuna goére sosyal uyum ve beceri dlge-
gi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik ol-
madigi bulunmustur.

Tablo-26: Gelir Diizeyleri ile Cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Betimsel

statistikleri
Olgegin Alt Boyutlar Gelir Dizeyi N X Ss

Duslk 132 70,69 15,67
) Orta 168 75,11 11,85

Genel Sosyal Beceriler
Yiksek 100 82,66 7,42
o o Diistik 132 34,49 8,01

Sosyal lletisim Becerileri
Orta 168 36,43 5,70
Yiiksek 100 38,37 5,13
Sosyal Bagimsizlik Ve Sosyal Dusuk 132 23,99 5,34
Kabul Olcegi Orta 168 24,59 4,29
Yiksek 100 28,64 2,73
Dustik 132 11,19 3,91
Sosyal Etkilesim Becerileri Orta 168 12,15 1,82
Yiksek 100 13,61 1,36

Tablo-27: Gelir Dizeyleri ile Cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Karsilag-

tirlmasi*
Olgegin Alt .
ces Gelir
Boyutlari | varK Kt Sd Ko Anlamli
Duzeyi F P
Fark
Diistk G.Arasl 1533,786 3 811,337
Genel Sosyal Orta Glici 51450,32 | 206 | 157,355 ) ,108
Beceriler _ 1,614
Yiksek Toplam | 52948,106 | 209
Dusuk G.Arasl 187,848 3 88,368
Sosyal Orta Glgi 1411564 | 206 | 37,084 -
210
lletisim 2,331
Becerileri Yiksek Toplam 14303,488 | 209 '
Disiik | G.Arasl 321,627 3 155,158
Sosyal ort Glici | 8533,815 | 206 | 17,018
Bagimsizhk na 16! ’ ' 2,057 | ,410
Ve Sosyal | vYijksek | Toplam | 8855442 | 209
Kabul Olgegi
Sosyal Dusuk G.Arasl 70,497 3 24,643
Etkilesim —
Becenler Orta G.igi 2672,704 | 206 | 7,811 | 1,087 | ,278
Yiksek Toplam 2743,201 209

*Tek YonlU Varyans (Anova) Analizi
Tablo 26 ve 27’'de gelir dlizeyi farkli olan ebeveynlerin ¢gocuklarinin sosyal

beceri 6lgceginin alt boyut puan ortalamalari, standart sapmalari ve bu degerlere uy-
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gulanan tek yonli varyans analizi sonuglar goérilmektedir. Gelir dliizeyi farkli olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin genel sosyal becerileri, sosyal iletisim becerileri, sosyal
bagimsizlik ve sosyal kabul 6lgcegi, sosyal etkilesim becerileri puanlarinin ortalama-
lar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi gérulmustur.

***Calismaya katilan ¢ocuklarin okudugu okulun bulundugu ilceye gére ulus-
lararasi kisilik envanter dlgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis
ve c¢ocuklarin okudugu okulun Esenyurt veya Avcilar agisindan anlamh bir farklilik

olmadigi gérulmustir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada ebeveynlerin evlilik ¢gatismasi ve kisilik 6zelliklerinin ¢ocuk-
lardaki sosyal uyum ve becerisi ile iligkisinin incelenmesi amaclanmistir.

Bu tez ¢alismasinda gelir dliizeyi farkli olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin genel
sosyal becerileri, sosyal iletisim becerileri, sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul élcegi,
sosyal etkilesim puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gérilmustir. Ozgulliik
(2006) ve Karayllmaz (2008)'in yaptigi tez calismalarinda gelir diizeyi yuksek olan
ebeveynlerin disik ve orta olan ebeveynlere gére ¢ocuklarinin genel sosyal bece-
rileri, sosyal iletisim becerileri, sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul dl¢egi, sosyal
etkilesim puanlarinin ortalamalari daha yiiksek bulunmustur. 15 1€ Bilek (2011)‘in
yaptigi tez galismasi sonucunda gelir dizeyi disik olan ebeveynlerin yliksek ve orta
olan ebeveynlere gore cocuklarinin genel sosyal becerileri, sosyal iletisim becerileri,
sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul dl¢egdi, sosyal etkilesim puanlarinin ortalamalari
daha yiiksek bulunmustur.t’

Bu ¢alismada katihmci, ¢ocuklarin okuduklari anaokulu tiriine gére ¢ocukla-
rin sosyal uyum ve beceri dlgeginin alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklihk olup olmadigini belirlemek amaciyla test yapiimis ve
anaokulu tird agisindan anlamh bir farklihk olmadigi goértlmastir. Bizim bulgulari-
mizdan farkli olarak Kaya’nin (2003) yapmis oldugu tez ¢calismasinda 6zel okullarda
okuyan cocuklarin devlet okulunda okuyanlara gore sosyal uyum ve beceri dl¢eginin
alt boyutundan aldiklari puanlar daha yiiksek bulunmustur.*® Oztiirker'in (2014) yap-
mis oldugu tez calismasinda 6zel okul ile devlet okulu agisindan ¢ocuklarin sosyal
uyum ve beceri 6lgeginin alt boyutundan aldiklari puanlar degismemektedir.'°® Bu

calismada anaokulu turt agisindan degismemesinin nedeni okul dncesi 6gretmen

115 Giilben Ozgiilliik, Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Tam ve Yarim Guinliik Egitim Programlarina Gére
5-6 Yas Grubu Cocuklarinin Sosyal ve Duygusal Gelisimlerinin incelenmesi, Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2008, s.50. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

116 Duygu Karayilmaz, Anasinifina devam eden gocuklarin duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2008, s.135. (Ya-
yimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

117 Miinevver Hansa Bilek, Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev ile Okul Ortamindaki Sosyal Becerile-
rinin Karsilastirimasi, Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ilkégretim Anabilim Dal, Sinif Og-
retmenligi Bilim Dali, Edirne, 2011, s.54. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

118 Alican Kaya, ilkégretim Ogrencilerinin Anne-Babalarinin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Kisilik Ozel-
liklerine Gére Degiskenliginin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji B6-
limi, Psikoloji Anabilim Dali, Gelisim Psikolojisi Bilim Dali, istanbul, 2010, s.25-26. (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)

119 Bahar Oztiirker, 6 Yas Cocuklarinin Olumlu Sosyal Davraniglari ile Anne ve Ogretmen Ozgeciligi Ara-
sindaki iligkilerin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali,
Gelisim Psikolojisi Bilim Dali, istanbul, 2014, s.25. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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sayisi ve kurumlarda uygulanan yéntemlerin benzer olmasindan kaynaklanmis ola-
bilir. Ayrica bir diger sebebi de yeni sosyallesmeye baslayan okul dncesi yas grubu
¢ocuklarin daha ¢ok aile ortamindan etkileniyor olmasi ve galismamizdaki ailelerin
benzer sosyokdltirel 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Ebeveynlerinin cinsiyet durumuna gére “Uluslararasi Kisilik Envanter Olgegi-
nin” alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
olup olmadigini belirlemek amaciyla “Bagimsiz Grup T” testi yapiimis ve ebeveyn-
lerin cinsiyet acisindan anlamli bir farkllik olmadigi gorilmustir. Literatirdeki bazi
calismalar cinsiyet durumuna goére Uluslararasi Kisilik Envanter dlgeginin alt boyu-
tundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu bul-
muslardir.120 12

Bu calismada, ¢ocuklarin babalarinin egitim durumuna goére g¢ocuklarin sos-
yal uyum, sosyal uyumsuzluk ile sosyal uyum ve beceri dlgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir farkllik olmadigi gértulmustir. Atilgan (2001) ve Glngoren
(2001) tarafindan yapilan tez calismalarinda yliksek lisans ve Universite mezunu ba-
balarin ¢ocuklarinin sosyal uyum beceri puanlarinin daha yiksek oldugu bulunmus-
tur_122 123

Sosyoekonomik durum ile ¢ocuklarin sosyal uyum, sosyal uyumsuzluk ile
sosyal uyum ve beceri dlcedinden aldiklari puanlar arasindaki iligskiyi degerlendirdi-
gimde anlaml bir fark olmadig1 bulunmustur. Seven (2006) ve Gingdren (2001) yap-
tig1 tez calismasinda ekonomik glglik yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal
uyum puanlarinin azalmadigini bulmustur.?* 12 Bu galigsmalar g¢alismamizin hipo-
tezini desteklemektedir.

Bu calismadaki ¢cocuklarin annelerinin galisma durumuna sosyal uyum ve be-
ceri Olgegi alt boyutundan aldiklari puanlari kargilastirdim ve anlamh bir farkhhk ol-
madigi1 goruldlu. Benzer sekilde Géger (2018) tarafindan yapilan tez galismasinda da
annelerinin galisma durumuna gore ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri 6lgegi alt bo-
yutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigdi
saptanmigtir.126

Bu tez gcalismasinda gelir diizeyi farkli olan ebeveynlerin “Digaddnuklik, ice-

donukluk, yumusakbashlik, digsmanlik, sorumluluk, daginiklik, duygusal dengesizlik,

120 R{iya Bilge, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Tanisi Olan GCocuklarin Anne Baba-
larinin Kisilik Ozelliklerinin incelenmesi, Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Egitim Yonetimi
ve Denetimi Anabilim Dali, istanbul, 2013, s.50. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

121 Goger, a.g.e., s.90.

122 Atilgan, a.g.e., s.22-25.

123 Glingoren, a.g.e., s.81-84.

124 Seven, a.g.e., s.34-36.

125 Glingoren, a.g.e., s.85-87.

126 Goger, a.g.e., s.180.
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gelisime aclklik ve gelisime kapalilik” puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi gérulmustur. Yazicrnin (1997) yaptidi tez caligmasinda dusuk gelir
diizeyine sahip ebeveynlerin yiiksek gelir diizeyine sahip olan ebeveynlere gére “ige-
donuklik, dusmanhk, daginiklik, gelisime agiklik” puanlari daha ylksek bulunmus-
tur.?” Tatlilioglu ise galismasinda disiik gelir dizeyine sahip ebeveynlerin yliksek
gelir dizeyine sahip olan ebeveynlere gore “Digadonikluk, yumusakbasglilik, sorum-
luluk” puanlarini daha ylksek bulmustur.t?® Kisilik 6zelliklerini ekonomik durumla ilig-
kilendiren kisilik kuramlari da zaten kisithdir.

Bu calismadaki annelerin egitim diizeyine gore ¢ocuklarin sosyal uyum olge-
ginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gérilmustir. Dizman
(2003)"In calismasinda yuksek lisans mezunu annelerin cocuklarinda sosyal uyum
dizeyinin yliksek oldugunu, Atik Tugrul (1992) ise ilkokul mezunu annelerin gocuk-
larinda sosyal uyum duzeyinin yliksek oldugunu saptamislardir.i2 130 By tez calis-
manin bulgularina benzer olarak, Atilgan (2001)'in calismasinda da annenin egitim
diizeyi ile sosyal uyum dizeyi degismemektedir.**! Calismadaki gcocuklarin hepsinin
okul 6ncesi egitime devam etmelerinden dolay! benzer sosyalligin kazandirildigini
ileri sGrebiliriz.

Bu galismada c¢ocuklarin okula devam etme siresinin durumuna goére sosyal
uyumu ve becerileri degerlendirilmis ve sire ile farkhlik géstermedigi bulunmustur.
Kocak ve Tepeli (2006)’nin yaptigi tez calismasinda ¢ocuklarin okula devam etme
suresinin durumuna goére sosyal uyum, sosyal uyumsuzluk ile sosyal uyum ve beceri
puanlari toplami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigini tespit
etmiglerdir. Kapikiran ve arkadaglarinin ¢alismasinda ise ¢ocuklarin okula devam
etme slresinin sosyal uyum ve beceriler Gzerinde farklilik olusturdugu, okula devam
slresi arttikga gocuklarin sosyal uyumunun arttigini bildirmiglerdir.*32 133 Bu ¢alisma-

da anaokuluna devam etme siresi agisindan degismemesinin nedeni, okul 6n-

127 Hikmet Yazici, Karadeniz Teknik Universitesi Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin Eysenck’in Kisilik
Kuramina Dayali Olarak Belirlenmesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Trab-
zon, 1997, s.70. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

128 Kasim Tatlilioglu, Universite Ogrencilerinin Bes Faktér Kisilik Kuramr'na Goére Kisilik Ozellikleri Alt Bo-
yutlarinin Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi, Tarih Okulu Dergisi, 2014, Cilt:7, Sayi:17, 939-971,
s.955.

129 Hatice Dizman, Anne-Babasi ile Yasayan ve Anne Yoksunu Olan Cocuklarin Saldirganlik Egilimlerinin
incelenmesi, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiis, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, An-
kara, 2003, s.100-108. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

130 Belma Atik Tugrul, Anaokulu Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarin Ruhsal Uyum Davraniglarinin Kargi-
lastirmali Olarak incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Cocuk Saghgi ve Hasta-
liklari Anabilim Dali, Ankara,1992, s.320-321. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

131 Atilgan, a.g.e., s.26-27.

132 Nermin Kogak ve Kezban Tepeli, 4-5 Yas Gocuklarinin Sosyal iligkiler ve Igbirligi Davraniglarinin Ce-
sitli Degiskenler Agisindan incelenmesi, 1.Uluslararasi Okul Oncesi Egitim Kongresi, s.9-22.

133 Necla Acun Kapikiran, Asiye Bora ivrendi ve Atiye Adak, Okul Oncesi Cocuklarinda Sosyal Beceri:
Durum Saptamasi, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2006, 19(1), s.19-27.
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cesi gocuklarin ailelerinin benzer sosyokulturel seviyeye sahip olmalari ve gocuk-
lara benzer sosyal uyum becerileri 6gretmis olabileceklerinden kaynaklanabilecegi
gibi okullarin ilk gunlerinden itibaren ¢ocuklarin sosyal uyumu i¢in benzer seviye-
de ilgilendiklerini, 6gretmen sayisi ve kurumlarda uygulanan yontemlerden kaynak-
lanmis olabilecegini ileri surebiliriz.

Bu calismada evdeki ¢cocuk sayisi bir diger deyisle cocuklarin sahip olduklari
kardes sayisi g6z oniunde bulunduruldugunda, sosyal uyum ve becerileri (izerinde
anlamh bir etki yaratmadigi gérilmastir. Bizim bulgularimiza benzer sekilde fark
bulmayan calismalar (Seven, 2007) kadar, farkhlik tespit eden yayinlar (Sehirli,
2007) da mevcuttur.t34 135 Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yasitlari ile arkadaslik ge-
listirmeleri cocuklarin kardesleriyle olan iligkilerinin sosyal uyum yararlarini sagla-
maktadir seklinde yorumlayabiliriz.

Bu arastirmamizda, c¢ocuklarin hem annelerinin hem de babalarinin egitim
dizeyine gore evlilik gatismasi dlgeginden aldiklari puanlar arasinda anlaml bir fark-
lihk olmadigi gorilmuistir. Orgcan ve Deniz (2004)’in yaptigi tez calismasinda ca-
lismaya katilan gocuklarin babalarinin egitim dizeyine goére evlilik ¢catismasi dlge-
ginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkhlik oldugunu, Sucuoglu ve Ozokgu
(2005)'nun yaptigi tez calismasinda ¢alismaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim
dizeyine gore evlilik ¢atismasi o6lgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
farkliik olmadigini saptamistir.*3 37 Ty (1999)'lUn yaptigi tez ¢alismasinda ¢a-
lismaya katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim duzeyine gore evlilik ¢catismasi o6lce-
ginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkhlik oldugunu, Gilay (2004)'in yap-
tig1 tez calismasinda calismaya katilan ¢cocuklarin annelerinin egitim dizeyine goére
evlilik catismasi élgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkhlik olmadigini
saptamistir.1®8 139 Egler arasindaki ¢atismalarin her kademede 6grenim goérmis evli
bireyler arasinda yasanabilecegini buradan ¢ikarabiliriz. Catismalarin daha net de-
gerlendirilebilmesi egler arasindaki egitim farklliklarini da inceleyerek ortaya ¢ikari-
labilirdi.

Bu ¢alismada, sosyoekonomik diizeyine goére evlilik catismasi élgeginden ali-
nan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Literatirde fark

bulanlar (Akkok, 1999) ve bulgularimizla benzer olarak fark bulamayan (Atik Tugrul,

134 Seven, a.g.e., s.34-36.

135 Sehirli, a.g.e., s.11-17.

136 Maide Organ ve E. Deniz, Anaokuluna Devam Eden Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Uyumlarinin ince-
lenmesi, Marmara Universitesi, |.Uluslararasi Okul Oncesi Egitimi Kongresi, 2004, s.310-321.

137 Bilbin Sucuoglu ve Osman Ozokgu, Kaynastirma Ogrencilerinin Sosyal Becerilerinin Degerlendiril-
mesi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2005, 6(1), 41-57, 5.48-54.

138 Poyraz Tuy, a.g.e., s.83.

139 Gilay, a.g.e., s.38-45.
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1992) calismalar mevcuttur.'® 41 Ayrica evlilik gatismasinin her sosyoekonomik
seviyede yasanabilecegi gergegini de vurgulayabiliriz.

Evlilik catismasi toplam puanlari ile sahip olunan kardes sayisi arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: bu ¢alismada goérialmuastir. Benzer
sekilde Dizman (2003)'In ¢calismasinda ¢ocuklarin kardes sayisinin evlilik ¢catisma-
sina etkisi anlamli derecede varken; Dogan (2010)'in tez ¢calismasinda gocuklarin
kardes sayisi ile evlilik catismasi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farkhhk yoktur.}#? 143 Cocuk sayisi arttikga ciftlerin bireysel olarak tiiken-
miglikleri ve birbirlerine ilgi ve zaman ayirmalarinin azalmasinin ¢atismalari etkile-
meyecegini ileri surebiliriz.

Evlilik catismasinin ¢ocuklardaki sosyal uyum ve beceri diizeyine egitim ve
sosyoekonomik durum ile iligkisi degerlendirilmis ve bu ¢alismada anlamli fark goral-
memistir. Benzer sekilde Gulay (2004) da farkhlik gézlemlemezken, Er Gazeloglu
(2000) farkhhk oldugunu bildirmistir.144 145 Evlilik gatismasinin her sosyoekonomik
seviyede yasanabilecegi gercegini de vurgulayabiliriz.

Bu calismada ebeveynlerinde evlilik gatismasi yasanip yasanmamasina gore
¢ocuklarin sosyal uyum, sosyal uyumsuzluk, sosyal uyum ve beceri diizeyinin pu-
anlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ozen (2006)'in
yaptidi tez caligmasinda ise anlamli bir farkhlik varken, Tay (2007)'Un yaptigi tez
calismasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlk yoktur.1#¢ 147 Anaokuluna gi-
den ve okula devamliligi olan ¢ocuklarin sosyal uyumunu evlilik ¢atismalarinin
cok fazla bozamayacagini ileri surebiliriz. Ancak bunu desteklemek igin okul 6ncesi

egitim almayan gruplarla kiyaslayan ¢alismalara ihtiyag vardir.

140 Fysiin Akkok, llkdégretimde Sosyal Becerilerin Gelistirimesi Ogretmen El Kitabi, Ozgiir Yayinlari, is-
tanbul, 1999, s.100-110.

141 Tugrul, a.g.e., s.320-321.

142 Hatice Dizman, Anne-Babasi ile Yasayan ve Anne Yoksunu Olan Cocuklarin Saldirganlik Egilim-
lerinin incelenmesi, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisd, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dall,
Ankara, 2003, s.109-115. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

143 Dogan, a.g.e., s.28-44.

144 Glilay, a.g.e., s.80.

145 Gazeloglu, a.g.e., s.80.

146 Ozen, a.g.e., s.31-38.

147 Poyraz Ty, a.g.e., s.76-80.
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SONUG VE ONERILER

Bu calismamizda sosyodemografik degiskenler ile evlilik catismalari arasinda
iliskiye rastlanmamistir. Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, evlilik gatigsmalari ile onlarin o-
kul 6ncesi donem cocuklarindaki sosyal uyum ve becerileri arasinda ise iliski buluna-
mamistir. Calismamizdaki ¢ocuklarin okul dncesi dénem egitim aldiklari g6z éniinde
bulunduruldugunda ve galismaya katilan ebeveynlerin benzer sosyoekonomik seviye-
ye sahip olduklari disunuldiglinde, farkli sosyoekonomik seviyelerdeki okula giden
ve gitmeyen ¢ocuklarin sosyal uyumu ve beceri Gizerinde ebeveyn ¢atismalarini ince-

leyecek arastirmalara ihtiyac vardir.
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EK-D

EK.D: BILGI VE ONAY FORMU

BILGILENDIRILMIS GONOLLD OLUR FORMU

CALISMANIN _ADLEBEVEYNLERDEKI EVLILIK CATISMASI VE  KISILIK
OZELLIKLERININ COCUKLARDAKI SOSYAL UYUM VE BECERISINE ETKISININ
INCELENMESI

Asanda bilgilen yer almakta olan bir aragtrma ¢ahgmasing katilmaniz istenmekitedir
Cahgmaya katihip katilmama karar tamamen size aittir. Katillmak isteyip istemedifinize karar
vermeden once aragtirmanin neden yapildigin, bilgilerinizin nasil kullamlacagini, ¢aligmanmn
nelen igerdiging, olast yararlan ve nisklering ya da rahatsizhk verebilecek yonlerini anlamaniz
onemhidir. Lutfen asa@idaks bilgilers dikkathice okumak i¢in zaman ayinmiz. Eger caligmaya
kattlma karant venirseniz, Cahymaya Katlma Onayr Formunu imzalayimiz. Caligmadan
herhangi bir zamanda aynimakta ozgursiniz Cabiymaya katildigmiz igin size herhangs bir
odeme  yapilmayacak ya  da  sizden  herhangi b maddi  katkvmalzeme  katkisi
istenmeyecektir /Aragtumada kullamlacak tum malzemeler ve yapilabilecek tom harcamalar
aragtirmact tarafindan kargilanacakur (1ki comleden biri olabilir)

CALISMANIN KONUSU VE AMACIH

Bu arsgtirmada temel olarak ebevyenlenn kigihk ozelliklennin ve yasadiklan — eviilik
catigmasimn gocuklardaki sosyal uyum ve becerisinde anlambi bir iligki olup olmadif
aragtinlmaktadir Caligmaya 5-6 yay arabindaki ansokuluna devam eden gocuklar ile
cocuklarm ebevyenlermin gonillo katilmas: hedeflenmektedir

Cahgmayr kabul cttiginiz takdirde, aragtwma igin 40 dakikahk  gortigme yapilacakur
Goragmede aragtirmada kullaniimak 0zere 4 adet olgek ile bilgi ve onay formu uygulanacaktir
Gorlgme caligmanin yuratocolen tarafindan yapilacaktir

Kigihik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarh davramg kahplan ve kisilik i1 stregler olarak
tammlanabilir, Ebeveynlenn kisthk ozelliklerim ve evhilk ¢atigmalan arasindaki iligkiyi
Oftrenmek gocuklarn sosyal uyum ve becenlerinde gelistinlecek yontemlere dnemli Katkilar

sadlayacakur.

BU CALISMAYA KATILMAMIN MALIYETI NEDIR?

Caligmaya katilmakla parasal yok aluna girmeyeceksimz ve size de herhangi bir odeme
vapilmayacakur.
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EK.E:EBEVEYN IiGiN KiSISEL BiLGi FORMU

EBEVEYNLER ICIN KISISEL BlLGI FORMU

TRFID 2 cscsfoseclinssassns
Cocuduns

Cinsiyeti: Kz () Erkek ()
Dogum Tarihi: ..../.ci/iiiiinnnn

Cocugun kardesi varmm?
Var ( ) Yok( )

Cocugunivarsa) kardes sayisy
Bir ( ) ki () Ug()Don()

Kagine: ¢ocuk oldugu
1. gocuk ( ) 2 ¢ocuk () 3. gocuk () 4. gocuk ()

Devam Ettigi Okulun Ads:
Okula Devam Etme Sliresi:
Anucoing

Dogum Tarihi : ... /oofeinnnnnn

Egitim Durumu: llkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite ()
Yoksek Lisans ( ) Doktora ( ) Dager ... .. >

Meslegi:
Iyi:

E-1
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Avhik Geliri:

1000 TL -2000TL ()
2000 TL - 3000 TL. ()
3000 TL <4000 TL. ()
4000 TL - S000TL. ( )
S000 TL ve tsto ()

Oturdugu Semt:
HBabamu,
M“‘ T.ﬂ. : '...JIQOOJ.OOOC....

Egitim Durumu: Hkokul ( ) Ortaokul € ) Lise ( ) Universite ()
Yoksek Lisans ( ) Doktora ( ) Diger ...

Meslegi:

Isi:

Ayhk Geliri @

1000 TL <2000 TL ()
2000 TL - 3000 TL. ()
3000 TL -4000 TL ()
4000 TL - S000TL ( )
S000 TL ve Gsta (-
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EK.F:SOSYAL UYUM VE BECERI OLCEGI

SOSYAL UYUM VE BECERI OLCEGI
Cocugun Adi-Soyad:
SOSYAL UYUM VE BECERI OLCEGI

Coculdarda Sosyal Uyum ve Becerilerine  Her Zuman  Bazen  Highir Zaman
Hliykin Dayrumylan

Sosyal Uyum Alt Faktbril

b Arkindaglar slo dletigim kuema hagaris

2. Kolaylikla arkaday edime

1 Kendind kargssmdak inin yorine koyarsk onu
anlumaya galiyma

A4 Kargasndak i muths voyn Geontalo oldujuny
anlinma

5 Arkudaglun e yosadi @ sorunlan gortalemek
i gaba hircama
6 Cevveesndekilorle ighirhiph yaprmayn istekli ol

T Duygu ve duguncelenm agikgn soyleme
K Covrent (he barspk har gocuk olma
Y Yem drendif yeylent uygulamaya istekli ol

10 Gerektiinde gevresindeks msanlara yardim
etmeye isekli olma
L Coviesinde olup bisenborin Gukenda olma

1Y Uyaneildigenda obumsuz davenmipim
bekrurlamamak sgin gaba harcama

1 Kendiminden kigiklere kgt hoggoribi ol
1S Kuralbars iymaynn arkodaybanm uynrma

16 Yapteds oluensuz bie daveamgio ardindun
prgmanhik duyma
17 Kurallars iymayn Ozen gisterme

23 Grerehtfunde sravint bekleme

Sosval Uyumsuziuk Alt Faktbr

I8 Arkadaglar ile kv etme

10 Bagkalarmm szonn kesme

20 Cevientdeks eyyalara belerek zarar verme

21 Yosansndan gikayet etme (kurallar, ethinbikler,
baskalurnyla iigkilen vb )

22 Hoplanmadis durmmiar kargemnda dfkeli olma
25 Gegmilmes zor bar gocuk olma ]
:6 Basarsmadiuy diginerek basladads ber g1 yanm |
imkma
27 Kurallara uymayan arkadastanindan ctkilenme |

T i e e - e e e e e e e e e e
L LS S e o L O I S T S D S R S R S R SR S

B —
(E S S N N T
W e W W W

ra
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EK.G: EVLILIK CATISMASI OLCEGI

EVLILIK CATISMASI OLCEGH

ACIKLAMA

Saymn katthmes asafada yer alan Olgekte her bir maddenin kargisindaky, “Boyle bir
durum yok", “Var ama hi¢ gergnlik yaratmiyor”, “Yilda 1-2 kez gerginlik
yaratiyor”, “Ayda 1-2 kez gerginhik yarauyor”, “Haftada 1-2 kez gerginlik
yaratiyor”, "Gunde 1-2 kez gerginlik yaratiyor” cevaplanmndan yalnizea bir tanesini
isaretleyiniz

A
Bovie | Varomah | Yods 1-2kex | Apda 1-2 | Hallads | Gande
KONULAR tir perpntk | gerpnlik hez 12k | 12k
durum | yaratowyor | yarstiyor gerginlik | gerginlik | gerginkk
ok ywaloer | yarstiyor | yaratiyer
T Thr vere goderhen ge
mmw
ety
) Orrel gunders (dogum
punt. eviilik yaldonsmi
Wb ) it
&) Giyim bagimine ve sy
wekline kargima

C) Verlifi sieil nimama

6) Yapilan bir il veys
davrunayi begendsin

soylememe
7o) Inteklere ve ibtiyaglara
Karss duyamsiz obma ve

sdrama

5) Surekd obsrak alayer
bir tondn konugmn ve aloy

etarie
92 Davranagian
yonotmeve ve

T e
10-) Fye yw

%t wtekbering hep
ma

122) Tangmalarda
davrunaglanm ve
moylediklerin kowtrol
edememe

13 Doivme, tartnkbasma
Kifnetme vb. gingimberde
bulunma.

144) Yakin ve sicuk
davranmama.

15+) Zor unlarda duygusal
destek

16 Kxme.

17 kullanma.

18 Uyugturucn
ullarna.

[ 19-) Kumas oynana

G-1
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KONULAR

2E7g]

Vir ama hg
gorginlik

Yilda 12
inlik

16-) Kayimvalide -
:&m vh, yaknlar ik

Ay 1-2
kez
porginhik

Hoftada
1-2 kez
gerginlik

Gunde 12
kez
gerginhik
Aty

<) Bugka bir kagryle ext

%«d%d‘-ﬁ
nilememe

h)(,fm.ﬂmnﬂ
e il gilemmense

) n
iy laryls

"'4 |I-wut siynda yovuh
| 1

‘) "
bt kosuyu tartigamama.

A5 Covublura
i d

b Cocuklan pimantma.

A5 Cocuklura

porgeklegtinileme yevek
wizler verme

A6 Kiz veyn erhek gocuk

sleme
"47-) Cocuklusdan birin
kaywrma

w)Cmn davine,
tartaklama vb ganymmlerde
blunma

W ly Wn eyinin
kazandeg) bagany
knskanmn.

"30-) Lgimin fyde terf)
edenmemen

$14) Iye daha qok zaman

%&nth

seyahatlerine gikma

33-) Ty problemlerinl eve
tayima

54.) Iy santlenmn belirh

olmamas.
S5-) Paranin kullanim
elde tutma ve ege para
ermemg

56.) Fazla ya da gercksz

harcama y1 isteme
$7-) Agin cimn olma

55 Serek parasal
Mdﬂep’up&
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KRONULAR

Yolda 12
porginhik

Vor ama hag
petginlik

[ 403 Dimenhi b
sahap olmaima

Aydn 1.2
hex

Tintndn
12 ker
porgindik

oy Kaywyalide

Lavingestes
Vi abrabulurdun
b dusteh nlnea

et BN
B

- "
vontemi komasunds
T s

! m kontrols
yontemine dikha

%ﬂi

G- ) Uinsel konularda
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EK.H: ULUSLARARASI KIiSILIK ENVANTERI KISA FORMU

EK-H

ULUSLARARAS! KISILIK ENVANTERI

mutabik

fagenin solundakl kulucukla belrtinz
T=katiimeyorum, 2e=kismen katilmiyorum, Jekararscam dwiasmen katyorum ve Sekatiliyorum

Agagxinio tabloda 1-50 armsi her Hade igin 1.5 arssinda bir puan sogarek verilen ifadeyie ne derecede

Katilmiyorum

Kismen
Katlmiyorum

Kararsaaim

Kismen
Katdhiyorum

Katilryorum

Geneide rahatimad

10

Soyut kavramian
anlamakia zoruk
Gahenm

11

Insarcann yanindayken
kengimi rahat hissederim

12

Insarvan agagienm

13

Detaylara dikkist ederim

14

Olaytar hakkinda kayg

16

mhwmﬁ

10

17

18 | buisg

Diyalog baglatan birym

Baghalannin
banl liglendrmez

Zor ve siloci Iglen hamen
bilirifim

Kolayca rabate e olurum

H-1
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&

Mikemmael fikidan olan
birlyim

Soyleyecek fazia geyim
yoktur

L

Yumusgak kalpli biriyim

Egyalan ait olduklar
yerlere geri koymayi sik
sik unuturum

Kolay sinirfenirim

lyi bir hayal gicim yok

Partilorde birgok farkh
Insanla sohbet ederim

Bagkalan benl pek
lendirmez

Dizeni severim

durumumu sikga

Anlamakta

cabugumdur/cabuk
anlanm

Dikkatl Gzerime gokmoyl

37

savimem
Bagkalanna zaman
ayirmak igin iglerime ara
veriim

Vazifeden kaganm

39

$ik duygu degigimlerim
vardir

40

Zor kelimoler kullanirim

4

Dikkat odag! olmays
dnemsemom

42

d
:&l&dmn uygularing

Balli bir programa goére

43 | caliginm

Kolayca asabilogirim

&

Olaylar Gzerinde dorin
dlglnerek vakit gegiririm

Tanmadigim kigilerin
yaninda sessiz kalinm

47

Insaniarin rahat
hissetmelerini saglanm

Igim konusunda tiiz ve
detayciyimdir

Sik sik efkarli hissederim

Fikiferle doluyum
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EK.l: SOSYAL BECERI OLCEGI

PRESCHOOL AND KINDERGARDEN BEHAVIOR SCALES

ANAOKULU VE ANASINIFI DAVRANIS OLCEGI

Litfen her bir ¢ocuk igin bir dlgek formuny, cocugun son 3 ay siiresindeki davransglariyla
ilgili gbzlemlerinizi dikkate alarak isaretleyiniz,

Olgekteki her madde igin 4 secenek siz konusudur,
Hig Eger s0z konusu davranigi gocukta highir zaman gozlemlemediyseniz isarctleyiniz
Nadiren Eger 502 konusu davrunigi qocukta cok nadir gozlemliyorsaniz iaretleyiniz

Bazen Fger 802 konusu davramigi cocukta ara sirn gozlemliyorsaniz isaretleyiniz
Siklikla Eger sz konusu davranigt gocuktu sikhkla gozlemliyorsaniz isaretleyiniz

Sosyal Beceri Olgegi

Hig

Nadiren

Siklikla

Fuktir 1-Sosyal lybirligi Becerilert

Cereknitinde ek bagma ayun oynayabilir ya da galigabilie

[birlig yapar

Yetigkinlerin talimatlanna uyar

- e M -

Hog vakitherint kitap okuma, tesim yapina, oyun oynama
vh,
yokillerde zarnt olimayacak sekilde defierbendieir,

Hikiye anlatilirken oturur ve dinler

Kendisiden tstendidinde kendi daginikliion toplar

Clenellikle kurallar uyar

Oyuncaklarin ve diger egyulann paylagie

| = a2 o »

Y tigkinlerce alman kararlar kabul eder

Oyuncaklarla ve diger nesnelerle oynarken kend) sirasing
bekler

Yanhy daveaniglan dizelildiginde kargi gikmuz

Faktér 2-Sosyal Bagimsizhk ve Sosynl Kabul Beceriler]

12

Farkli gocuklarka oyun oynar

13

Sorun ¢hzmede yardun istemeden dnce kendi trettids
gozimberi dencr

4

Kolaylikla arkadas edinie

15

(vudenetim sahibi oldugunu gosterie

“ar
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16

Baska ¢ocuklarca oyun oynamaya davet edilir

17

Farkl: ortamlara kolay uyum sadlar

18

Akranlarinca hayranlik duyulan yetenek ya da becernlere
sahipuir

Kendi haklanm savunur

Faktir 3-Sosyal Etkilesim Becerileri

Bagka gocuklarm daveangine anlamaya galisie (“Neden
afliyorsun”" diye arkadagina sorabilir)

2

Uzgiin olan bagka gocuklan teselli eder

Yetigkinlerin soruntarna kargt duyarhdir (“Ozgiln
milstin?")

Bagka gocuklar sefkat gosterie

| Problem Dayrams Olgegi

Nadiren

Sikhkln

Faktr 1-Diga Yonelim

Bagka ¢ocuklar takilir ya da onlurla alay eder

Bagkalunn kizdiracak Kadar glediht yapar

Ofke ndibeti gegirir ya da agin tepki gosteric

- e N -

Fiziksel agidan saldirgandir (vurur, tekme atar, iter)

Kizgin oldugunda bagine ya da gighk atar

Bayka gocuklann esyalanim elinden zorla alie

Kurallar uymaz

Her zaman kendi bildigini yapar

S| | 2| ] N

Agin derecede hareketlidir- yerinde duramaz

Bagkalanndan kizdiginda mutlaka hincio alie

Annesine, babasing, dgrotmenine ya da ona bakan kigiye
Kkargt gelir

Bagka ¢ocuklara zorbalik yapar yia da onlann goziing
korkutur

13

Beklenmedik davraniglar sergiler

14

Bagkalarina ait egyalara zarar verir

15

Kolayhkls tahrik edilebilir - cabucak ofkelenir

Bagka ¢ocuklan kizdinr yo da rahatsiz eder

Faktir 2-I¢e Yonelim
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"~

Hagka ¢ocuklna oyun oynamakian kingiir

Arkaday edinme konusunda sorun yagar

Korkak ya da Grkekiir

Bagkalany la bickikae olimaktan kagur

Mutsiz yao i keyifsie gorinin

Fukthe SAntisonynl

Annokulu oy dis krope gitmey e kg diveng postens

Yerinde duramas vo husarsazsdur

: e

Kondinden blyOklere istmleriyle hitap eder

Fakthe 4 Ben Merkesel

Kaprishidie ya do cam gubuk sikshir

Elegtiviye yo da ozafanmays karg asies hassastir

585

Cereksiz yere mzlamr ya da stirekli gikiyet eder




