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OZET

Amac: Arastirma ergenlerde problemli internet kullanima ile ilgili 6zelliklerin,
problemli internet kullanimi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelemesi amaciyla

yapilmuistir.

Yontem: Arastirmada Olgekler yardimiyla toplanan bilgiler nicel veri analizi

yontemiyle analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma, Istanbul ili Ugur Okullar1 Giingdren Kampiisiinde egitim
goren 613 lise 6grencisi arasindan galismaya katilmay1 kabul eden 459 katilimcr ile
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulart degerlendirildiginde, erkeklerin (n=129)
benlik saygilarinin kiz ergenlerden (n=330) daha yiiksek oldugu saptanmistir.
(p=0,001). Bir diger ulasilan sonug, ebeveynleri birlikte olan ergenlerin (n=411) benlik
saygilarinin ebeveynleri bosanmis ya da ayri1 yasayanlara (n=48) gore daha yiiksek
oldugudur (p=0,046). Ote yandan yiiksek sosyo- ekonomik imkanlara sahip olan
ergenlerin (n=40) benlik saygilarinin yiiksek, diisiik gelirli olanlarin (n=33) ise benlik
saygilarinin diisiik oldugu bulunmustur (p<0,001). Problemli internet kullanimi farkl
degiskenlere gore incelenmis ve problemli internet kullanimmin en fazla 17-18 yas
grubunda (n=170, p<0,001) ve lise 4. sinifta (=146, p<0,001) goriildiigii saptanmustir.
Arastirmanin bir diger sonucu ise, ekonomik durumu orta diizeyde olanlarin problemli
internet kullanimmnin daha fazla oldugudur (n=40, p=0,007). Benlik saygisi ile
problemli internet kullanimi arasinda pozitif iliski goriilmiis, benlik saygisi arttikca

problemli internet kullaniminin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonu¢: Calisma bulgularimiz biitiin olarak degerlendirildiginde ekonomik
durum ve ebeveyn birlikteliginin benlik saygisini etkiledigini ve problemli internet
kullanimi1 agisindan 17-18 yas grubunu ile sosyo-ekonomik durum olarak orta diizey

gelire sahip olanlarin riskli grup oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Internet Bagimlilig1, Problemli internet

Kullanima.



SUMMARY

The study was conducted to examine the relationship between problematic
internet use and self-esteem in adolescents. The information collected with the help of
scales in the study was analyzed by quantitative data analysis method. The research
was carried out with 459 participants selected among 613 high school students

studying in Istanbul Ugur Schools Giingéren Campus.

When the findings of the study were evaluated, it was observed that the self-
esteem of boys (n = 129) was higher than that of female adolescents (n = 330) (p =
0.001). Another result is that the self-esteem of adolescents whose parents are together
(n = 411) is higher thanthose whose parents are divorced or living separately (n = 48)
(p = 0.046). On the other hand, it was observed that adolescents with high socio-
economic opportunities (n = 40) have high self-esteem, and those with low income (n
= 33) have low self-esteem (p <0.001).

Problematic internet use was examined according to different variables and it was
found that problematic internet use was most common in the 17-18 age group (n =170,
p <0.001) and in the 4th grade of high school (n = 146, p <0.001). Another result of
the study is that those with moderate economic status have more problematic internet
use (n =40, p =0.007).

A positive relationship was observed between self-esteem and problematic
internet use, and it was concluded that problematic internet use increased as self-esteem
increased. When our study findings are evaluated as a whole, it is possible to say that
economic situation and parental togetherness affect self-esteem, and those in the 17-
18 age group and those with middle income are at risk in terms of problematic internet

use.

Keywords: Self-Esteem, Internet Addiction, Problematic Internet Use.



ICINDEKILER

OZET ...t |
SUMMARY ettt b et e s be e rne e naeeebeeanne s I
ICINDEKILER ........cocooiiivieeeeeeee et sas sttt enees "I
TABLOLAR LISTESI......coooiiiiiiiiiiieceec s \Y
ONSOZ......ooiiiee s \
GIRIS .ottt ettt 1
BIRINCI BOLUM
PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI

1.1. Problemli internet KUllanImi............ccceueveiriceueiereieiccreees s eeenas 3

1.2. Problemli internet Kullanimina Iliskin Teoriler...........ccoivevevreresreernean, 7
1.2.1. SUICT TN T@OTIST «veeuveeivieiieeiiiesiie st e siee st siee st e sttt aee et e snte e e e snbeeneee s 7
1.2.2. Grohol’iin Sosyallesme TEOFISH ......cvuerviririiiiiiieiee e 8
1.2.3. Young Dort Kategori TEOFISH....cuivveieieirieiiiiiesiisieieienie et 10

1.3. Problemli internet Kullaniminin Tani Kriterleri ...........cccovvvveveeiniccnnnnns 11
1.3.2YOUNG KITEIIEIT ...t 12
1.3.2 Goldberg KIterleri ...........coiiiiiiiiiee e, 13
1.3.3. Shapira ve Arkadaglarinin Kriterleri...........ccocoeviiiiniiniiic e 14
1.3.4. Griffiths Kriterleri........ccoooviiiiiiiic 15
1.3.5. Suler’in Tant KFtEIIErT ......ccovviieiieee e 16
1.3.6. Beard ve Wolf un Tant Kriterleri ..o, 17

1.4. Problemli Internet Kullaniminin Tedavi Yontemleri.........cccocoevevreevnnnnen. 19

1.5. Problemli Internet Kullanimina iliskin Yapilan Caligmalar....................... 20

IKINCI BOLUM
BENLIK SAYGISI

2.1. Benlik Saygisinin Tanimi.........cccociiiiiiiiiiiicii e 32

2.2. Benlik Saygisinin ONeMi.........cccooeveviveiiirereiierersiceisesesesse e 34

2.3. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisina Sahip Olan Bireylerin Ozellikleri ..... 37

2.4. Benlik Saygisinin Geligim SUIeCI.........ccovvvivviiieiriiiieseee e 40
2.4.1. CoCUKIUK DONEMI ..ooviiiiieiie et 40
2.4.2. Ergenlik ve Yetiskinlik DONemi .........cccccovvveiiiiiiiiiiiiiiicicecee 43

2.5. Problemli internet Kullanimi ve Benlik Saygist .........cccccovcveverirreevevernnnn. 46

2.6. Benlik Saygisina Iliskin Yapilan Calismalar.............cccccoeeecverennieccrenennnn. 47



2.7. Problemli internet Kullanimu ile Benlik Saygisi Iliskisine Iliskin Yapilan

CalISIMALAT ... 50
UCUNCU BOLUM

GEREC VE YONTEM
3.1, Aragtirmanin AMACT .....c.eeeivvieiiiiieiiei ettt nee e 53
3.2, Arastirmanin ONEMi ........cvovvcueveeeiieeeceeie e es ettt es st eseneneeans 54
3.3. EVIEN V& ONEKIEM ..ot 55
3.3.1Arastirmanin SinirliliKIart..........coooeoiiiiii 55
3.3.2. Veri Toplama AraGlarts .........ccocueieieiieieiesie s 55
3.3.3. Sosyo-Demografik Bilgi FOrMU ........cccooiiiiiiiiiiiecesc e 55
3.3.4. Problemli Internet Kullanim Olgegi (PIKO-E)......c.cccccovvvererereiirirerernan. 55
3.3.5. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi .........cccviirrrireiiiriieiiiesiciesnesesesseon, 56
3.3.6. VErilerin ANAIIZI .........ccccoeiiiiiiiieei s 57

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iligkin Veriler................. 58

4.2. Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Dagiliminin incelenmesi. 59

4.3. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Degiskenleri ile Benlik Saygisi ve

Problemli Internet Kullanimina liskin Veriler ...........cccoooveeecevcverenneee, 60
BESINCIi BOLUM
TARTISMA
5.1. Demografik VErIEr ..........cooiiiiiiiieeee e 69
5.2. BenliK SAYZIST...cuviiiiiiiiiiiiiiciie e 69
5.3. Problemli Internet Kullanimi.............cccceveveceueiereieeceeeeeseeeecee e 70

5.4. Problemli Internet Kullanim1 ve Benlik Saygis1 Olgeklerinin Birbiriyle

1T G O 73
SONUC VE ONERILER ............cococoiiiitiieeeeeeeeeee e en s 75
KAYNAKGCA ..ot eeee et sae st ne e nas st an et ns s tenees 77
EKLER LISTEST .......cooiiiiiioeeeece et 96



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri .......ccccccovveviiiiiiieeieiic e, 58
Tablo 2. Katilimeilarin benlik saygist 6lgeginden aldiklar1 puanlarin incelenmesi .. 59

Tablo 3. Problemli internet kullanimi dlgeginin (PIKO) alt boyutlarmin aldiklar:
PUANIATIN TNCEIENMIMEST. ..ttt b e snee s 60

Tablo 4. Benlik Saygist ve Problemli Internet Kullanimi Olgeginin Alt Boyut
Puanlarinin Cinsiyete Gére Dagiliminin Incelenmesi............occoeveeerrrcvesicverecnennnn, 60

Tablo 5. Katilimcilarin Problemli internet kullanimi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
INCEIENMESI......ciiiiiii s 61

Tablo 6. Benlik Saygisi ve Problemli internet Kullanimi Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
Ogrenim Goériilen Sinifa Gore INCEleNMESi..........cccvevevviceieeieieieeee e, 62

Tablo 7. Benlik Saygist ve Problemli Internet Kullanimi Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
Anne Egitim Durumu Dagilimina Yonelik Incelenmesi...........ccoocevvvcveiiicvercnnnne, 63

Tablo 8. Benlik Saygis1 ve Problemli internet Kullanimi Olgeginin Alt Boyut

Puanlarinin Baba Egitim Durumu Dagilimina Yonelik Kruskal Wallis Testi
SoNUGIATININ INCEIENMEST ...cv.vevevivecececieeee et 64

Tablo 9. Benlik Saygist ve Problemli Internet Kullanimi Olgeginin Alt Boyut
Puanlarinin Ebeveynlerin Birliktelik Durumu Dagilimina Y6nelik Mann Whitney U
testi SONUCIArININ INCEIENMEST .....vcvevveeeecececececececececcececce e 66

Tablo 10. Benlik Saygisi ve Problemli Internet Kullanimi Olgeginin Alt Boyut
Puanlarimin Sosyo-ekonomik Durumu Dagilimina Yonelik Kruskal Wallis Testi
SONUCIATNIN INCEIENMES ....v.vevevveeie ettt 67

Tablo 11. Benlik Saygist ve Problemli Internet Kullanimi Olgeginin Alt Boyut
Puanlarinin Ailede Kaginci Cocuk Olmalari Dagilimina yonelik Kruskal Wallis Testi
SONUCIATNIN INCEIENMEST ....v.vvvvveiee ettt 68



ONSOZ
Bu tez calismasmin yiiritiilmesi ve tamamlanmasi sirasindaki destek ve

katkilarindan 6tiirii danismanim Prof. Dr. Ozden Siikran Uneri ‘ye,

Istatiksel degerlendirme asamasinda katkilarni esirmeyen Dog. Dr. Zeynep

Goker’e,

Aragtirma verilerimi topladigim Ugur Okullar1 Gilingéren Kampiisii idari

kadrosuna, 6gretmenlerine ve arastirmaya katilan tiim 6grencilerine,

Son olarak da yillardir hayalini kurdugum psikoloji yolculugunun baslangici
olan ytiksek lisans konusunda yiireklendiren, maddi ve manevi destegini esirgemeden

katki ve desteklerden otiirii esime ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ece AGCA

Vi



GIRiS
Internet, diinya capinda siirekli olarak yaygilasan bir iletisim ag1 olarak
giinlimiiz modern insaninin ekonomik ve sosyal yasaminin vazgegilmez bir 6gesi

haline gelmistir. 21. yiizyilla 6zdeslesen dijital cagda ilizerine kurulu olan sistemler

nedeniyle internetsiz bir diinya neredeyse imkansiz hale gelmistir.

Problemli internet kullanimmin anlamina bakacak olursak; kisinin internet
kullanimi tizerindeki kontrol kaybi yasadigi, bagimliliklarda oldugu gibi beyindeki
diirtii kontrol ve 6diil mekanizmalarindaki bozulma ile baglantili olarak, kisinin sosyal
yasamini ve islevselligini bozabilen ve son yillarda net olarak tanimlanmaya ¢aligilan
internet kullanimu ile ilgili yasanabilecek olasi ruhsal sorunlardan bir tanesidir (Brand
vd., 2014: 9; Ko vd., 2012: 6; Morrison ve Gore, 2010: 123). Problemli internet
kullaniminin neden ortaya ¢iktigi net olarak bilinmesede, temelde ¢evresel faktorlerin,
kisilik 6zelliklerinin, ruhsal hastaliklarin ve nérobiyolojik anormalliklerin bu duruma

neden olabilecegi ifade edilmektedir (Park vd., 2018: 396; Taymur ve ark., 2016).

Benlik saygisi kisinin kendisini nasil algiladigini tanimlayan bir kavramdir. Alan
yazinda benlik saygisinin kisinin belirli alanlarda kendilik degerlendirmesini
kapsadigi, benlik saygisinin ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ile baglantili oldugu,
psikopatolojik 6zelliklerin anlagilmasinda siklikla benlik saygisina vurgu yapildigi
belirtilmektedir (Leary ve Baumeister, 2000: 38). Buna ek olarak problemli internet
kullaniminin nedenlerinin arastirildigi ¢alismalarda, benlik saygisinin bagimlilik
belirtileri ile yiiksek derecede iliskili oldugu, diisiik benlik saygisinin problemli
internet kullanimina neden olabilecegi, tedavi edilen problemli internet kullanimu ile
benlik saygisinin olumlu yonde degisebilecegi gosterilmistir (Shaw ve Gant, 2004:
164; Widyanto ve Griffiths, 2019: 16).

Problemli internet kullanimu ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin arastirilmasini
amaglayan bu calismanin ilk boliimiinde, problemli internet kullanimi, problemli
internet kullanimina iligkin teoriler, problemli internet kullaniminin tani kriterleri,
internet kullaniminin amaglari, problemli internet kullanimmin tedavi yontemleri,
problemli internet kullaniminda bilissel-davranis¢i teori, Davis’in biligsel davranisgi
problemli internet kullanimi ve problemli internet kullanimina iligkin yapilan
calismalara yer verilmistir. Problemli Internet Kullanim Olgegi (PIKO) ve sonuglari

baz alinmstir.



Caligmanin ikinci boliimiinde ise, benlik saygisinin tanimi, benlik saygisinin
onemi, yiiksek ve diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin 6zellikleri, benlik
saygisinin gelisim siireci, problemli internet kullanimi ve benlik saygisi, benlik
saygisina iligkin yapilan ¢alismalar ve problemli internet kullanimi ile benlik saygisi
iliskisine yonelik arastirmalara yer verilmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve

sonuglar1 baz alinmistir.



BIiRINCI BOLUM
PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI

1.1. Problemli internet Kullanimi

Internetin sagliksiz kullanimiyla ortaya ¢ikan bu sorunu ilk olarak Goldberg
(1995) “internet bagimliligi” olarak kavramsallagtirmistir. Bu tanimda internetin
sagliksiz kullanimini daha ¢ok bir bagimlilik tiirii olarak degerlendirilmistir. Zamanla
bu sorunun bir bagimlilik tiirti olmadigin1 savunanlar da olmustur. Ciinkii Goldberg
(1995)’in belirledigi tan1 Olgiitleri patolojik kumar bagimliligr i¢in gelistirilmis tani

dlgiitlerinin olmasi bu elestirileri almasina neden olmustur (Ogel, 2012: 99).

Bu sorunu agiklamaya ¢alisan bir¢cok kavram internet kullanimiyla ilgili yaganan
sorunlar1 ifade etmektedir. Internet kullanimina iliskin davranis1 normalden problemli

olana dogru siralamak gerekirse tanimlar asagidaki sekilde yapilabilir:

Bir ihtiya¢ i¢in internet kullanmak: Bireyin ihtiyact dogrultusunda ve
gerektiginde interneti kullanmasidir. Yani internet kullaniminin bir zorunluluk

gerektigi durumlarda gergeklesmesi asamasidir.

Sik ve diizenli internet kullanmak: Internetin serbest zamanlar1 degerlendirmek

amaciyla kullanildig1 asamadir. Birey bos zamanlarini internette gecirmektedir.

Problemli internet kullanimi: Bireyin internet kullanimi nedeniyle hayatinda
sorunlar yasamasi bu asamada gergeklesir. Kotiiye kullanim kavrami asamada

gerceklesmektedir. Ancak heniiz bir bagimlilik s6z konusu degildir.

Internet bagimlihig1: Bireyin takintili diizeyde internet kullanmasi ve sonucunda
patolojik durumlar yasama asamasidir. Yukarida bahsedilen farkli terimlerden siber
bagimlilik, kompiilsif kullanim, patolojik internet kullanimi gibi terimler bu kapsamda

degerlendirilmektedir (Ogel, 2012: 102)

Goriildiigi gibi problemli internet kullanim1 ve internet bagimliligi kavramlari
birbirinin yerine kullanilan kavramlar olabildigi gibi, internet bagimliligi kavrami
problemli internet kullanimina gore daha ileri boyutta bir sorun veya bir “bagimlilik
tiiri” olarak da degerlendirilmektedir. Bu arastirmada internetin sagliksiz kullanimi
olarak nitelendirilen problemli internet kullanimi bir bagimhilik tiirii olarak degil,
bilissel ve davranigsal yonleri olan ve bireyin yasamini olumsuz etkileyen 6nemli bir

sorun olarak degerlendirilmektedir. Psikiyatrik siniflandirmalarda yer alan oSlgiitlere



uygun bir bagimlilik tiirli olarak ele alinmamustir.

Kavrama iliskin farkli bakis agilarinin alan yazinda olmasinin nedenlerinden
birisi de DSM V’de (Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1) internet
bagimliligi kavraminin ayr1 bir ruhsal bozukluk siniflamasinda yer almamis
olmasindandir. DSM V’in bir boliimiinde internet iizerinden oynanan oyun bagimliligi
ile ilgili boliimde yer alan “ileri ¢alismalar i¢in kosullar” bolimiinde yer almistir
(Caliggan, 2013: 6).

Bu arastirmada problemli internet kullanimina iliskin kuramsal bakis agisinin
temeli Davis (2001)’in gelistirdigi modele dayanmaktadir. Bu bakis agisina gore
Davis, problemli internet kullanimini “islevsel olmayan diisiincelerle iliskili ve
psikopatolojik tutum ve davranislar i¢eren bir durum” seklinde tanimlamistir (Davis,
2001: 187). Benzer bir bakis agisina sahip olan Caplan ve arkadaslar1 “Problemli
internet kullaniminin biligsel, duygusal ve davranigsal yonleri olan ve bireyin
hayatinda zorluklar olusturan ¢ok boyutlu bir sendrom” (Caplan vd., 2009: 2) olarak
tanmimlamiglardir. Morahan-Martin ve Schumacher ise problemli internet kullanimini,
“asir1 internet kullanimi sonucunda denetimin kaybedilmesi ve bireyin bundan dolay1
yasaminda olumsuz etkiler ve zararlar gormesi” (Morahan-Martin ve Schumacher,
2000: 331) olarak tanimlamislardir.

Bununla birlikte LaRose ve arkadaslar1 ise problemli internet kullaniminin
“stres, yalnizlik, depresyon veya anksiyeteyi rahatlatmak icin interneti kullanma,
cevrimi¢i olma istegini” (LaRose vd., 2003: 231) igerdigini savunmaktadir. Spada ve
arkadaglar1 da (2008: 2328) problemli internet kullanimini agiklarken insanlarin
“negatif duygulari azaltmak i¢in” internet kullanildigini ifade etmektedirler. Sorunu
“internet bagimlilig1” olarak kavramsallagtiran Grohol (1999) ise problemli internet
kullantmin1 diger bagimlhilik tiirlerindeki gibi “bireyin duygusal problemleriyle ve
stresli durumuyla basa ¢ikmak i¢in yoneldigi bir durum” olarak degerlendirmistir
(Caplan vd., 2009: 2). Problemli internet kullanimi kavrami yerine “bagimlilik”
yaklagimi dogrultusunda degerlendirmeler yapan Young (2004: 409) “Bagimli olan
birey internet kullamimma iligkin istegine engel koyamamaktadir. Bu istek
dogrultusunda internette asir1 zaman gegirmekte ve siirekli olarak internete girme istegi
engellenememektedir. Bunun sonucu olarak internetten uzak kalindiginda yoksunluk
duygusu, sinirlilik, saldirgan davranislar, is, aile ve sosyal hayatta problemler

yasanmaktadir” seklinde ifade etmektedir. Baska bir ¢alismasinda Young (2007: 674)



problemli internet kullanimina iliskin “bireyin kendisini denetleme becerisini olumsuz
etkileyen, sosyal iligkilerinde ve mesleki yasaminda problemler yasamasina neden

olan ve klinik boyutu olan bir bozukluk™ seklinde degerlendirme yapmustir.

Sorunu kavramsallastirmada yine “internet bagimlilig1” terimini kullanan Tao
vd. (2010: 557) ise bu sorunun “diirtii-kontrol bozuklugu 6zelliklerini tasimayan ancak
madde bagimlilig1 &zelliklerini tasidigim” ifade etmektedir. “Patolojik Internet
Kullanim1” kavramini kullanan Beard ve Wolf (2001: 378) problemli internet
kullanimini “bireyin aile, akademik, meslek, sosyal, duygusal ve psikolojik yasaminda
zorluk olusturan “yogun kullanim” seklinde tanimlamislardir. Shapira vd. (2003: 210)
ise problemli internet kullanimini tanimlarken, bireylerin eylemden 6nce bir gerginlik
ya da uyarilma yasadiklari ve sonrasinda davranisi tamamlamanin ardindan bir
rahatlama ya da hosnutluk hissettikleri bir ¢esit diirtii kontrol bozuklugu oldugunu

savunmaktadirlar.

Bu problemi “internet bagimliligi” kavrami ¢ergevesinde ele alan yaklagimlarin
genel olarak problemli internet kullanimini, patolojik davranislari iceren ve diirtli

kontrol sorunlariyla 6zdeslesen bir durum olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.

Young (2000: 477) problemli internet kullanimiyla 6zdeslesen durumun bes alt

kategorisi oldugunu savunmustur. Bunlar;

Sanal seks bagimliligi: Internet ortaminda cinsellikle ilgili ya da pornografik
igerikler izlemek amaciyla yetiskin bireylerin bazi sitelere yonelik takintili diizeyde

kullanma durumlarini igermektedir.

Sanal-iliski bagimliligi: Sanal ortamda iliskiler yasamak amaciyla internetin

kullanimini ifade etmektedir.

Ag kompulsiyonlari: Internet iizerinden tekrarlayan bir bicimde (obsesif) kumar

oynama, aligveris yapma ya da ticaret yapmay1 icermektedir.

Bilgi yiikleme: Internet iizerinden gezinme ve veri tabanlarinda arama yapmay1
igermektedir.

Bilgisayar bagimliligi: Tekrarlayan bir bicimde bilgisayar oyunlar1 oynamay1
igermektedir.

Griffiths (2000: 415) ise problemli internet kullaniminin teknolojik bir

bagimlilik oldugunu ifade etmistir. Bu tiirden bagimliliklarin insan-teknoloji



etkilesimiyle olusan, davranigsal bagimlilik 6zelligine sahip oldugunu belirtmistir. Bu
probleme sahip bireylerin edilgen veya etkin rollere sahip oldugunu vurgulamistir.
Omegin televizyon bagmmliligmin edilgen bir bagimlilik bilgisayar oyunu
bagimliliginin etkin bir bagimlilik tiirii oldugunu belirtmistir. Bu sekilde teknolojiyle
saglanan etkilesim sonucunda bir takim pekistirici faktorler (ses, gorsellik, renk,

icerikler vb.) bireyin bagimlilik diizeyini etkileyen faktorlerdir.

Aragtirmacilar problemli internet kullaniminin kapsami, niteligi, nedenleri
konusunda tam bir anlasma saglayamamis olmasina ragmen, problemli internet
kullanim1 uyumsuz ruh hali, tekrarlayan internet kullanimi istegi, sosyal etkilesim i¢in
internete daha ¢ok yonelme, uyumsuz bilisler ve bilissel diizeyde mesguliyet, internet
kullanimindan yasamin olumsuz etkilenmesi gibi sonuglari yasandigina dair bir
uzlasma bulunmaktadir. Internetin problemli kullaniminin gelismesinde onun
sagladigi essiz bir sosyal etkilesim imkaninin etkili oldugu konusunda arastirmacilar
arasinda bir uzlasma bulunmaktadir. (Morahan-Martin, 2007: 332). Hemen hemen tiim
arastirmacilar problemli internet kullanan bireylerin sosyal ve psikolojik agidan
yasamlarinin olumsuz etkilendigi, fizyolojik saglik yoniinden sorunlar yasandigini
vurgulamaktadirlar. Ayrica bu problemi olan bireylerin is, okul ve ev yasamlari
olumsuz etkilenmekte, asir1 ve tekrarlayan kullanim nedeniyle sorumluluklarini yerine
getirememektedir. Ayrica asir1 ve sinirsiz kullanimin olmasi, 6z denetimin ve diirtii
kontroliiniin olmamasi1 yine tanimlara bakildiginda problemli internet kullanimiyla

iliskilendirilen 6zelliklerdir.

Bireyin yasadig1 toplum iginde sosyal iliskiler bakimdan yalnizlik ¢ekmesi onu
problemli internet kullanmaya iten neden olabildigi gibi, problemli internet
kullantminin sonucu olarak asir1 zaman kayb1 nedeniyle de birey toplum igerisinde
giderek yalnizlik yasayabilmektedir (Giinii¢ ve Kayri, 2010: 222). Aslinda problemli
internet kullaniminin sonucuymus gibi goriilen bazi psiko-sosyal, duygusal ve
davranigsal faktorler bu probleme etki eden faktdrler de olabilmektedir. Ornegin asir1
ve problemli internet kullanimi bireyin sosyal ¢evresinde uzak kalarak yalnizliginin
artmasina ve gercek yasamdaki sosyal iligkilerinin zayiflamasina neden olabilirken, bir
bagkasi ic¢in sosyal iliskilerinin zayif olmasi1 ve arkadas bulma istegi internet
kullanimina yonlendiren ve devaminda problemli kullanimi doguran bir faktor
olabilmektedir. Arastirmacilar, problemli internet kullanimi iizerinde, bazi psikolojik

problemlerde (depresyon, kaygi bozuklugu vb.) oldugu gibi olumsuz ve islevsel



olmayan diisiincelerin etkili oldugunu ve bu durumun hayatin baska alanlarinda
yasanan basarisizliklart gidermeye doniik bir davranig Orilintlisii oldugunu ileri
siirmektedirler. Bu bakis agisina sahip kisiler problemli internet kullaniminin bireyi
ddiillendirici yonlerinin bulundugunu ve bireyin yasadigi olumsuz duygularla (kaygi,
stres, hayal kiriklig1 vb.) basa ¢ikmak icin gelistirdigi bir miicadele yontemi oldugunu

belirtmektedirler (Davis, 2001: 187).

Ozetle problemli internet kullanimi ile ilgili alan yazin incelendiginde, bu
problemin bireyin is, okul, aile, sosyal ve psikolojik yasamini olumsuz etkileyen bir
durum oldugu (Caplan, 2003; Davis vd., 2002: 337; Ding, 2014: 15; Young, 1998:
239) anlagilmaktadir. Ayrica 6z denetimsiz, sinirsiz ve kontrolsiiz kullanimla kendini
gosteren, bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlar1 olan bir problem olarak
degerlendirildigi (Caplan, 2002: 23; Chak ve Leung, 2004: 562; McKenna ve Bargh,
2000: 687; Morahan-Martin ve Schumacher,

2003: 664; Young ve Rogers, 1998: 27) goriilmektedir. Bu arastirmada
problemli internet kullaniminin nedenleri ve sonuglarma iliskin Davis’in (2001)
bilissel-davranis¢1 yaklagimi temel alindigindan kurama iligkin bilgiler detayli olarak

verilmigtir.
1.2. Problemli internet Kullanimina Iliskin Teoriler
1.2.1. Suler’in Teorisi

John Suler (1996) bir internet sitesinde (Time-Warner’s Palace) yaptigi
calismalar sonucunda kuramini gelistirmistir. Suler internetin bagimlilik yapan bir
ara¢ oldugunu one siirerek bu problemin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisiyle iligkili
oldugunu savunmustur. Yaptig1 caligmalarda bireylerin internetle etkilesiminin

temelinde ihtiyaglarin yattig1 sonucuna varmistir (Gonzalez; 2002: 61).

Fizyolojik ihtiyaglar: Uyku, yemek yeme, i¢gme, cinsel ihtiyaglar gibi fizyolojik
ihtiyaclar piramidin temelini olusturur. Suler (1996: 68) bireylerin internet ortaminda
cinsel ihtiyaclarim1 karsilamak icin flort ettiklerini ve bu sekilde bu ihtiyaclarim
karsilamaya calistiklarin1 savunmaktadir. Suler internet ortaminda bireyin dogal ve
gercek kimligiyle bulunmamasi (sanal kimlik olusturma) ona cinsel ihtiyaglarini
(ireme ihtiyac1) gidermek i¢in bir avantaj saglayabilmektedir. Gergek kimligini
saklayarak bagskalariyla etkilesim kurabilme imkani internetin ¢ekiciligini

artirmaktadir.



Kisilerarasi Temas Ihtiyact: Thtiyaglar hiyerarsisinin 3. Basamaginda ait olma,
baskalartyla iletisim ve sosyal iligkiler ihtiyact gelmektedir. Suler (1996) internetin
baskalariyla iliski kurma, gruplara katilma, sanal ortamda da olsa bir ¢evre edinme
imkam sagladigmi sdylemektedir. Ozellikle sosyallesme imkaninin olmas1 internetin
bagimlilik gelistirmeye imkan veren bir yonii oldugunu savunmustur. Birey eger
internette bir grubun {iiyesi olmak istiyorsa internet kullaniminin devamlilik

gosterecegini bunun da bagimliligr gelistirici bir 6zellik oldugunu savunmustur

(Gonzalez, 2002: 64).

Osrenme ve Sayginhik Ihtiyaci: Suler (1996), Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde sayginlik ve 6grenme ihtiyacinin yine internet ortaminda saglandigini
savunmustur. Suler (1996)’e gore internette oynanan oyunlar, oyunlarin kazanilmasi
sonucu belirli bir statliye sahip olmak, internet ortaminda yerine getirilen belirli
gorevlerin bireyin bu ihtiyacini karsiladigini ve bunun da internete yonelimi artirdigini
sOylemistir. Suler internetin, bireyin taninmak ve yiikselmek ihtiyacini karsiladigini

savunmustur (Gonzalez, 2002: 66).

Kendini Gergeklestirme Ihtiyacr: Suler (1996) aslinda bireylerin internet
ortaminda sergiledikleri sahte kimliklerin kendi kisiliklerinin derinlerinde yer alan
ozellikler oldugunu savunmustur. Yani benliklerinde yatan 6zelliklerin bir¢ogunun
gercek hayatta yansitilamadigini ancak internetin derinlerde yatan bu 6zellikleri agiga
cikarma imkanmi verdigi i¢in bireyin bu sekilde kendini gergeklestirdigini One
siirmiistiir. Ciinkii internet ortami ozgiirlik sunmaktadir. Internet ortami bireyin
deneyimleyemedigi yasantilara imkan sunmakta ve bu sekilde kendini gergeklestirme

imkan1 saglamaktadir (Gonzalez, 2002: 70).

Sonug olarak bu kurama gore, problemli internet kullaniminin altinda bireyin
fizyolojik, sosyal ihtiyaclariin yami sira bir statliye sahip olma ve kendini
gerceklestirme ihtiyaclart bulunmaktadir. Bireyler bu ihtiyaglarim1 giderme imkam
buldugu internet ortaminda daha uzun zaman gegirdikce, problemli kullaniom da

artmaktadir.
1.2.2. Grohol’iin Sosyallesme Teorisi

Grohol (1999) insanlar1 internetin problemli kullanimina neden olan (Grohol
patolojik internet kullanimi kavramini kullanmistir) seyin sosyallesme ihtiyaci

oldugunu sdylemektedir. Young (1997)’1n internetin sagladig1 6diil temelli kuramsal



bakis agisindan farkli olarak internete yonelmenin sosyal arayis nedeniyle oldugunu
savunmaktadir. Grohol (1999) problemli internet kullaniminin ii¢ asamali bir yol
izledigini ve bunun hem diizenli kullanicida hem de yeni internet kullananlarda ayni
oldugunu ifade etmistir (Grohol, 2017). Grohol 1999’da gelistirdigi kuramini 2017°de

giincellemistir.

Var Olan
Internet
Kullanicis:

Yeni Internet
Kullaniciz

Yeni
Cevrimici
{Online)

Sekil 1: Grohol’lin problemli internet kullanimi kurama.

Kaynak: Grohol, J. (2017). Internet addiction guide. http://psychcentral.com/netaddiction, (Erisim
Tarihi: 02.09.2020).

Grohol (2017)’e gore problemli internet kullaniminin olasi nedeni belirli bir sira
(asama) izlemesidir. Grohol, problemli internet kullaniminin ilk asamasi olan
“biiylilenme” asamasinda, bireyin yeni ve heyecan verici bir ¢evreyle tanistiginm
sOylemektedir. Boylece biiyiilenme baslar. Tekrarlayan ve takintili diizeyde internet
etkinlikleri igeren yogun kullanim sonucunda ikinci asamaya gegilir. Bu asamaya “diis
kiriklig1” denilmektedir. Artik birey i¢in internette gerceklestirilen etkinlikler
siradanlasmakta ve sikict gelmektedir. Bu durum internet kullaniminmi azaltir ve
kaginma davranis1 baslar. Ugiincii asama “denge” asamasidir. Bu asamada bireyin

internette gecen yasami ile gercek yasami arasinda bir denge kurmasi beklenir.


http://psychcentral.com/netaddiction

Teknolojiyi normal sekilde kullanmaya baslar (Grohol, 2017).

Bu kuramsal bakis agisina gore eger birey internette yeni bir etkinlik veya
kullanim alan1 bulursa birinci asamaya donebilir ve yine ii¢ asamay1 deneyimleyebilir.
Bazen bireyler hep birinci asamada takilip kalabilirler. Bu asama en problemli
asamadir. Eger yardim almazlarsa ikinci ve lg¢lincli asamaya gecerek problemli
kullanim1 asamayabilirler. Kurama gore internette tecriilbe edinenlerin yeni

kullanicilara gére bu asamalari daha rahat gegebildikleri savunulmaktadir (Grohol,

2017).
1.2.3. Young Dort Kategori Teorisi

Problemli internet kullanimi kavramini yerine internet bagimliligi kavramini
kullanan Young bu alanda en kapsaml1 aragtirmalar yapan ve taninan kisilerden biridir.

Bu aragtirmalari kendi kuramsal bakis acisini gelistirmesine yol agmustir.

Young (1997)’a gore problemli internet kullaniminin nedenleri dort baglikta

siralanabilir. Bunlar:
1. Sosyal destek,
2. Yasam sartlari,
3. Cinsellige ulasma,

4. Yenikimlik olusturma imkanidir. Bu nedenleri kisaca agmak gerekirse (Young,
1997: 103);

Sosyal Destek: Young (1997) internet ortamindaki oyun, sohbet ve haber
gruplarinin bireyin sosyal destek ihtiyacina cevap verebilecek ortamlar oldugunu
belirtmektedir. Birey internette herhangi bir gruba girmekle onay, anlayis, Sempati ile
karsilanabilir. Romantik iligkiler kurabilir. Boylece herhangi bir duygu ve diisiince
kisitlilig1 olmadan kendisini 6zgiirce ifade edebilir. Bu durum bireyin sosyal destegi

internette bulabilmesine yol agar.

Yasam Sartlari: Young (1997) bireyin mesleginin, yasam kosullarinin problemli
internet kullaniminda 6nemli rol oynadigini savunur. Emekli kisiler, ¢ocuk bakicilari,
ev kadinlar1 ve ¢cogunlukla evde is yapan kisiler, bagkalariyla iletisimi zayif olan ve
normal yollarla iletisim kuramayanlar problemli internet kullanimima daha yatkin
olabilmektedirler. Ayrica depresif, benlik saygis1 diisiik, baskalar1 tarafindan
reddedilme olasiligi yiiksek kisiler internette olmaya ve bagimli olmaya yatkindirlar.
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Bu kisiler internet ortaminda destek bulabilmektedirler.

Cinsellige Ulagsma: Young (1997) internetin bircok agidan cinsel amaglara
ulagma imkani sagladigini, bu yonelimin olmasinin internet bagimliligim tetikleyici
bir durum oldugunu savunmaktadir. Internette sansiirsiizce yasama imkani bulan
bireyler, ger¢ek hayatta sosyallesme ve iliski kurma sorunu yasayanlar internette

cesitli fantezilerini gerceklestirme imkani1 bulmaktadirlar.

Yeni Kimlik Olusturma: Internet bireye farkli bir kimlik olusturma imkani
sunmaktadir. Problemli internet kullanimai ile bu durum yakindan iligkilidir. Bu kimlik
bireyin kisiliginin bir pargasi olabildigi gibi kafasinda yarattigi ideal bir kimlik
olusturup onu da yansitabilir. Bu 0zgirlik alan1 bireyin problemli internet

kullanmasina katki saglayabilmektedir.
1.3. Problemli internet Kullaniminin Tam Kriterleri

Problemli internet kullanimu ile ilgili alan yazinda 6ne ¢ikan tani Olgiitleri
Ozetlemekte fayda bulunmaktadir. Ciinki internet kullanimimin hangi dlgiitlere gore
problemli oldugunu, hangi 6lgiitlere gore saglikli oldugunu ayirmak gerekmektedir.
Alan yazinda bu konuda farkli 6lgiitler ve siniflandirmalar kullanilmaktadir. Problemli
internet kullaniminin tanilanmasina iliskin farkli 6lgme araglartyla birlikte farkli
arastirmacilarin gelistirdigi tani 6lgiitleri bulunmaktadir. Ancak kesin bir tani 6lgiitii
bulunmamaktadir. Cilinkii Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayinladigt DSM-V’de
internet bagimlilig1 veya problemli internet kullanimi baslig: altinda bir tan1 6lgiitii
simiflandirilmamugtir. Bazi arastirmacilar kendi kuramsal bakis agist ve kavramsal

cergevesi igerisinde belirli Olgiitler belirlemislerdir.

Alanyazinda problemli internet kullanimi ile ilgili ilk olarak tani Olgiitleri
gelistiren kisi Goldberg’dir. Golberg (1996) DSM’nin (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitab1) var olan yapisina yonelik elestirileri nedeniyle DSM-1V
icindeki madde bagimliligi Olgiitlerini problemli internet kullanimina (internet
bagimliligina) uyarlamistir. Daha sonra Anderson (1997) yine DSM’deki madde
bagimliligr tan1 Olgiitlerini “dogru- yanlis” seklinde cevaplanan yedi soruya
doniistiirerek problemli internet kullanimi (O da internet bagimliligi kavramini
kullanmustir) tan1 6l¢iitii olusturmustur. Shapira ve arkadaslar1 (1998) ise yine DSM-
IV’teki diirtii kontrol bozuklugu tanisin1 problemli internet kullanimi tani 6lgiitiine

dontistiirmiistiir. Aboujaoude ve arkadaslar1 ise madde bagimliligi, diirtii bozukluklari,
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OKB ve daha 6nceki problemli internet kullanimi Slgiitlerini birlestirerek dort asamali

bir tan1 6l¢iitli gelistirmistir (Senormanct vd. 2010: 262).

Daha sonra 1998’de Young DSM-IV’de yer alan “patolojik kumar oynama”
Olctitlerini problemli internet kullanimi i¢in tan1 6l¢iitii olarak gelistirmistir (Yellowes
ve Marks, 2007: 1448). Problemli internet kullanimiyla ilgili alanyazinda 6ne ¢ikan

tan1 Olciitlerini 6zetlemekte fayda goriilmektedir.
1.3.1 Young Kriterleri

Tanm Olgiitlerini gelistirenlerden en bilineni Kimberly S. Young’tir. Kimi
kaynaklara gore Young (1996) “internet bagimliligi” kavramini ilk ortaya atan kisidir.
Young DSM’deki diirtii kontrol bozuklugu oSlgiitlerini problemli internet kullanimi
Olciitlerini gelistirmek i¢in kullanmistir. Diirtii kontrol bozukluklarinin alt basliginda
yer alan “patolojik kumar oynama” problemi i¢in gelistirilen tan1 6lgiitiinii problemli

internet kullanimi i¢in uyarlamistir (Arisoy, 2009: 59).

Young (1999) problemli internet kullanimi (internet bagimliligi) ile ilgili
Olciitleri 8 baglikta 6zetlemis ve bunlardan 5 tanesinin bulundugu kisiyi problemli
kullanict olarak degerlendirmistir. Young (1998) tarafindan belirlenen Oolgiitler

sOyledir.

1. Bireyin internetle ilgili yogun bir zihinsel mesguliyet i¢inde olmasi (interneti
diistinme, internette gecirilen zamani zihinde canlandirma, internette yapacagi

etkinlikleri diisiinme vb.),

2. Bireyin doyum saglayabilmek i¢in giderek daha yogun internet kullanma istegi

duymast,

3. Bireyin internetin yogun kullanimini denetleme, azaltma ve tamamen birakma

yoniinde basarisiz adimlarinin olmast,

4. Bireyin internet kullanimini azaltmasi veya tamamen bitirmesi sonucunda 6fke,

huzursuz olma ve depresif duygular hissetmesi,
5. Bireyin internete her girdiginde planladigindan daha ¢ok siire harcamasi,

6. Bireyin yogun kullanim nedeniyle aile, arkadaslik, okul ve is yasaminda ciddi

sorunlar ve kayiplar yasamasi,

7. Bireyin ¢evresine internette geg¢irdigi siire ile ilgili yalan sdylemesi,
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8. Bireyin interneti ¢esitli problemlerinden (depresyon, kaygi vb.) ve olumsuz

duygularindan (mutsuzluk, sugluluk vb.) uzaklagmak amaciyla kullanmasidir.

Young (2000) daha sonra yaptig1 ¢alismalarda problemli internet kullanimini,
davranigsal bozukluklar ve diirtii kontrol bozuklugu temelinde ele alarak bes ayri

kategoride siiflandirmigtir. Bunlar:

1. Siber cinsel bagimlilik: Pornografi ve yetiskinlere hitap eden sohbet odalarina

yonelik bagimlilik,
2. Siber iliskisel bagimlilik: internet ortamindaki arkadasliklara bagimlilik,

3. Internet kullanma zorunlulugu: Internet iizerinden kumar bagimliligi, alisveris ve

ticaret yapmak amaciyla bagimlilik,
4. Bilgi yiikleme: Takintililik diizeyinde internette arastirma yapma, bilgi edinme,

5. Bilgisayar bagimliligi: Bilgisayar lizerinden asir1 derecede oyun bagimliligi olarak

smiflandirmistir. Asirt bilgisayar oyunu oynamadir (Young, 2000: 476).

Bu olgiitler degerlendirildiginde, problemli internet kullanan bireylerin
bagimlilik diizeyinde internetle iliskilerinin oldugu savunulmaktadir. Bireyler
cinsellik, sosyallesme, bilgi edinme, oyun, kumar, aligveris gibi amagclarla siirekli
olarak Onlenemeyen diizeyde internet kullanim isteg§i duyduklar1 goriisii One

siirlilmektedir.
1.3.2 Goldberg Kriterleri

Goldberg (1996), Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’nin yayini olan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DSM) yer alan madde bagimlilig
olgiitlerini kendi deyimiyle “internet bagimliligi” 6l¢iitii olarak gelistirmis ve bunu
kendi internet sayfasinda yayimlamistir. Bu cabast DSM-IV’deki karmagikliga yonelik
bir elestiri olarak degerlendirilebilir (Cakir vd., 2013: 5).

Goldberg (1996)’e gore, bir bireyin problemli internet kullanicist (internet
bagimlisi) olabilmesi i¢in on iki ay gibi bir siire boyunca asagida verilecek Olclitlerden
3 ya da 4 tanesinin goriilmesi gerekmektedir. Ayrica yogun internet kullanimina iliskin
problemin bireyin yasaminda klinik anlamda bir bozulma ve sikint1 yaratmasi

gerekmektedir (Ding, 2014: 17).

Goldberg (1995)’e gore problemli internet kullaniminin 6lgiitleri su sekildedir:
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b)

Bireyin yasaminda tolerans gelisiminin yasanmasi (asagidakilerden biriyle
iliskili);
Ayni keyif diizeyini alabilmek i¢in siirekli olarak internet kullanimi artisi
olmasi,

Hep ayni siire internet kullanilmasina ragmen alinan keyfin azalmasi,

Asagida belirtilen sekillerde yoksunluk yasanmasinin yani sira yogun internet
kullanimi nedeniyle asagidaki maddelerden en az 2 tanesinin goriilmesi ve

bireyin bundan dolayi is, sosyal ve diger alanlarda sorunlar yasamast;
Psikomotor kigkirtma.

Bunalim,

Internette olup bitenler hakkinda tekrarlayan diisiinceler,

Internet ile ilgili fantezi ve hayal kurma,

Istemsiz veya bilingli olarak tuslara basma hareketlerinde bulunma,

Tiim bu sikintilardan kurtulmak i¢in siirekli olarak internete baglanmak,
Bireyin internet kullaniminin basta planlanandan genellikle daha uzun siirmesi,

Bireyin internet kullanimini sinirlama veya birakma yoniinde ¢abalariin ise

yaramamasi,

Bireyin internet kullanimi ile ilgili faaliyetlere ¢cok uzun zaman ayirmasi

(aligveris yapmak, yeni programlar1 kullanmak, internette gezinmek vb.)

Bireyin internet kullanmak i¢in sosyal, is ve serbest zaman etkinliklerinden

uzaklasmasi veya azaltmasi.

Bireyin internet kullanimi nedeniyle yasadigi birgok probleme (uyku problemi,
sosyal problemler, aile problemleri, is ile ilgili problemler vb.) ragmen internet

kullanimina devam etmesi olarak siralanmaktadir (Goldberg, 1995).

1.3.3. Shapira ve Arkadaslarimin Kriterleri

Shapira (1998) sade bir tan1 6l¢iitli listesi gelistirmistir. Bu liste Young’in ve

Goldberg’in tani Olgiitlerine benzemektedir. Shapira ve arkadaglarinin dlgiitlerine gore

asagida siralanan maddelerden sadece birisiyle uyumlu bir internet kullanim davranigi

olmasi durumunda problemli internet kullanim1 tanis1 konulabilmektedir. Bunlar:
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1. Bireyin internet kullanmayla ilgili engelleyemedigi diisiinceler tagimast,

2. Bireyin basta planladig: siirenin ¢ok iistiinde internet kullanmasi,

3. Bireyin internet kullaniminin yarattig1 zihinsel yogunluk nedeniyle yasaminda

(sosyal, ailevi, is vb.) ciddi diizeyde bozulmalar yasamasi,

4. Bireyin problemli internet kullaniminin sadece manik veya hipomanik

donemde olmamasi, Eksen 1 bozukluklari siniflamasina girmemesidir (Shapira

vd., 2003: 213).

1.3.4. Griffiths Kriterleri

Griffiths (1999: 246-250)’in davranigsal bir bagimlilik olarak gordigi

problemli internet kullanimina iligkin gelistirdigi tan1 dl¢iitleri s0yle 6zetlenebilir:

1.

Dikkat: Internetin bireyin yasaminda en 6nemli sey haline gelmesi
nedeniyle birey internet disindayken bile internete baglanacagi zamani

diistintir. Bu onun duygu, diisiince ve davraniglarina yansir.

Ruh Halinde Degisim: Bireyin internetle iligkisine gore ruhsal
durumunda degismeler olmaktadir. Ornegin ¢okkiin olan birinin
internete baglandiginda birden bire canlanmasi ve ruh halinin degismesi

durumudur.

Tolerans Gelistirme: Bireyin internette yasadigi deneyimlerin etkisiyle
hissettiklerinin bagtaki diizeyinde olmamasi nedeniyle her gecen giin
internet kullanim siiresinin arttirmasi siirecine tolerans gelistirme
denmektedir. Basta daha az internet kullanimiyla i¢inde bulunulan ruh

haline zamanla daha ¢ok internet kullanimiyla erisilebilmektedir.

Yoksunluk: Bireyin, internet kullanimi sona erdiginde, yasadigi olumsuz
duygular ve olumsuz fiziksel sonuglardir. Ornegin, internete
erisilemediginde veya bir sekilde engellendiginde bireyin titreme, 6fke,

huysuzluk, gerginlik gibi durumlar yasamasidir.

Catisma Yasama: Problemli internet kullanan bireylerin c¢evresiyle
mesleki ve sosyal konularda calisma yasamasi durumudur. Ayrica

bireyin i¢sel ¢atismalarini da kapsamaktadir.

Tekrarlama: Problemli internet kullanan bireylerin uzun siiren aradan
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sonra tekrar problemli kullanmaya donmesi durumudur. Bu durum uzun
stire kaginma ve denetlemeye ragmen belirli bir problemin daha 6nce var

olan yapisiyla tekrarlamasina yonelik egilimi yansitmaktadir.

1.3.5. Suler’in Tam Kriterleri

Suler (1999) problemli internet kullanimini 8 dlgiite gore degerlendirmistir. Bu

Olctitler soyle agiklanmaktadir:

Linternet Etkinliginin Odaklandigi Ihtiyaglarin Sayisi ve Tiirleri: Bireyin ihtiyaci
psikolojik, igsel, dissal ve ruhsal olabilir. Internete yonelme konusunda ihtiyaglarin
coklugu bireyin yasadigr sanal gergekligin de o kadar giicli olmasina yol

acmaktadir.

2Mahrumiyet Derecesi: Bireyin ihtiyacinin engellenmesi veya Onemsenmemesi
onun o alandaki yoneliminin ve tatmin saglama cabasinin yogun olmasina yol

acmaktadir.

3.Internet Faaliyetinin Tiirii. Internet kullanimina iliskin alanlar vardir. Ornegin
bazilar1 anti-sosyal Ozellikteki alanlara (oyunlar, bilgi edinme, arastirma,
programlar vb.) yonelirler. Bazilar1 ise daha ¢ok sosyallesme saglayan alanlara
yonelirler. Sohbet gruplari, e- mail, yazili iletisim kurma onlara daha ¢ekici

gelebilir.

4.Internetin Kigisel Islevlere Yansimas:: Bireyin yasaminda saglik, akademik gelisim,
basari, kisileraras1 iliskiler, aile iligkileri gibi alanlarda ciddi derecede
olumsuzluklar yasanmas1 yasadigi problemin biiytikliigiinii ortaya koymaktadir.
Bahsi gegen problemler kisi tarafindan bozulursa sorunun derinligi o kadar ortaya

cikar.

5..Duygusal Problemler: Bireyde giderek artan diizeyde depresyon, 6fke duygusu,
kaygi, sucluluk, hayal kiriklig1 yasama gibi duygusal durumlar problemli internet
kullannminin belirtisi olabilir. Bu problemler bireyin yasamini koétiilestiren ve

gercek ihtiyaclarini olumsuz etkileyen internet faaliyetlerinden kaynaklanmaktadir.

6.Jhtivaglart Fark Etme: Birey sahip oldugu motivasyonlarinin farkina varirsa
internet kullanimini azaltabilir. Oysa sanal gergeklikte yasanan ihtiyag giderimi

gecici bir rahatlama etkinligidir. Bu durum tekrar edebilecektir. Tekrarlama
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zorlammi yasama durmadan devam edecektir. Ihtiyaglarin dikkatle incelenmesi
demek birinin catisma ya da yoksunlugu o ihtiyaglara neyin yol agtigin1 anlayarak

¢Ozmesidir.

1.Deneyim ve Baglanma Diizeyi:  Yeni kullanicilar sanal gergekligin sundugu
etkileyici ve biiylileyici firsatlara kapilmig olabilir. Bireyin problemli kullanim
diizeyi internetin cazibesinin azalmasi ve gercek diinyanin etkisiyle mutlaka
azalacaktir. Bazi1 deneyimli kullanicilar internet ortamindaki yogun duygusal
icerige sahip olan gizli tuzaklar1 anlarlar (anonimligin psikolojik etkileri gibi). Bu

anlayis dogru bir kullanima yonelmelerini saglar.

8 Gergek ve Sanal Yasam Arasindaki Dengeyi Saglama: Normal Sartlarda gergek
yasam aktiviteleri ile sanal ortamdaki aktivitelerin dengeli olmasi gerekir. Ornegin
gercek yasamda tanisilan bir arkadasla sanal ortamda da iletisim kurulur. Veya
sanal ortamda 6grenilen aktiviteler gergek yasama tasinir. Ancak problemli internet
kullanicilarinda bu durum farklidir. Ger¢ek yasamdan tamamen kopukluk soz

konusudur. Tamamen ¢evrimigi bir yasam s6z konusudur (Suler, 1999: 389).
1.3.6. Beard ve Wolf’un Tam Kriterleri

Beard ve  Wolf, Young’m  gelistirdigi  Olgiitleri  diizenleyerek
zenginlestirmiglerdir. Young (1999)’in tanimladigi 8 olgiiti iki ayr1 gruba
ayirmuslardir. Birinci grupta yer alan 5 6l¢iitii “internet kullanim fonksiyonelligi”
olarak nitelendirmiglerdir. Bu simiftaki oOlgiitlerin tamaminin bireyde goriilmesi
gerekmektedir. Ikinci grupta ise 3 6l¢iit bulunmaktadir. Problemli internet kullanimi
(internet bagimlilig1) tanis1 konulabilmesi igin bireyin bunlardan en az birini yasamasi
gerekmektedir. Beard ve Wolf (2001)’iin gelistirdigi tam Slgiitleri asagida verilmistir
(Beard ve Wolf, 2001: 377-378).

A. Asagidaki maddelerin tamaminin (1-5) bulunmasi gerekir:

1. Internetle ilgili yogun zihinsel mesguliyet (internette gecirdigi ami diisiinmek

veya bir sonraki internet faaliyetini diigiinmek),
2. Internete girme siiresini siirekli olarak artirma ihtiyaci,

3. Internet kullanimini azaltma konusunda siirekli olarak basarisiz ¢cabalarin

olmasi,

4. Internet kullanmay1 azaltma halinde yoksunluk hissetme,
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5. Internet kullaniminin baslangictakinden daha uzun siireler almasi,
B. Asagidaki maddelerden en az birinin goriilmesi gerekir:

1. Internetin yogun kullanilmasi nedeniyle is, okul veya sosyal yasamda ciddi

problemler yasanmasi,

2. Internete girme siiresiyle ilgili gevreye (aile, arkadas, terapist vb.) yalan

sOylenmesi,

3. Internette gegirilen siirede duygusal degisimler yasanmasi (mutsuzluk, kizgmhk,
kaygi, depresyon vb.)

Alan yazindaki farkli arastirmacilarin gelistirdigi ve yukarida verilen tani
Olciitlerini  6zetlemek gerekirse, gelistirilen Olgiitlerin ortak noktalar1 oldugu
goriilmektedir. S6z konusu tani Olgiitlerinin yani sira bazi gbézlenebilen tutum ve
davraniglarin problemli internet kullanimini belirlemede birer Olgiit olabilecegi

anlagilmaktadir. Bunlar;

-Daha az disar1 ¢ikmak,

-Internet yasami disindaki islerle daha az ilgilenmek,

-Interneti asir1 kullanmak,

-Internet baginda yemek yeme, islerini yapmak,

-Interneti her defasinda daha fazla kullanmak,

-Internette gecirilen zamani denetlemekte zorluk yasamak,

-Siirekli olarak e-posta adreslerini kontrol etmek,

-Internet kesildiginde veya internet paketi bittiginde kendisini mutsuz hissetmek,
-Internete girdiginde tekrar mutlu olmak,

-Yapilmasi gereken islerini ve sorumluluklarini internet yiiziinden siirekli ertelemek,
-Yapilacak bagka bir is olmadiginda internetin varligiyla mutlu olmak,

-Interneti mutlu ve iyi hissettigi tek yer olarak gérmek,

-Internette gegirilen zamam gérmezden gelmek, inkar etmek,

-Gergek iliskilerdeki rollerini ve gdrevlerini internette gergeklestirmek isteme,
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-Internetteki yasami gercek yasama tercih etmek olarak siralanabilir.

Ayrica problemli internet kullaniminin tani Olgiitlerine bazi 6zellik ve
davranislar ilave tani dlgiitii olarak eklenebilir. Ozellikle sosyal medyanin yaygin
kullanilmasi ve akilli telefonlarin internete erisimde bilgisayarlarin yerini almaya
baslamasi nedeniyle bireylerin sik sik akilli telefonlarla internete erigme istegi
duymaktadir. Bireylerin sosyal medya hesaplarin siirekli olarak kontrol etme ihtiyaci
hissetmeleri, her ortamda (iste, okulda, yemekte, aracta, toplantida vb.) ihtiya¢ olmasa
dahi stirekli olarak akilli telefonlardan internete baglanilmasi 6nemli bir belirti olarak
degerlendirilebilir. Siirekli olarak ¢evrimig¢i olma istegi ve diirtlisii yasama, akill
telefonlar1 yanindan ayiramama gibi tutum ve davraniglar da problemli internet

kullaniminin tespitinde 6l¢iit olarak degerlendirilebilir.

1.4. Problemli internet Kullammminin Tedavi Yontemleri

Cocuk ve ergenlerin internet kullanimlar1 konusunda daha dikkatli bir tavir
sergilenmesi ve olumsuz internet iceriginden korunmalar1 konusunda aileler,
egitimciler ve kanun koyucular nezdinde onlemler alinmasi1 gerektigi aciktir. Diger
yandan internet kullanicilariin bir kismini olusturan bazi kisiler ise, problemli internet
kullaniminin olumsuz psikososyal etkilerini yasamaktadir. Hatta bu problemler psiko-
patolojik boyutta olabilmektedir. Bu nedenle gerek klinisyenler gerek egitimciler ve
ebeveynler gerekse hiikiimetlerin bireysel ve toplumsal diizeyde olumsuz etkilere
neden olan bu problem konusunda farkindaliklarini arttirarak 6nlemler almalari 6nem

tasimaktadir (Siyez ve Bas, 2013: 142).

Problemli internet kullaniminin azaltilmasinda ve tedavisinde internete erigimi
yasaklamak dogru bir ¢6ziim yolu olarak kabul gormemektedir. Internet 21. Yiizyilda
yasamin her alaninda etkiye ve kullanim alanina sahip oldugundan problemli internet
kullanimina iligkin olgularda engelleme, ka¢inma davranisi uygun ¢oziimler olarak
goriilmemektedir. Buna karsin denetimli ve sinirli kullanim uygun bir yaklasim olarak
kabul gérmektedir (Khazaal vd. 2012: 32; Rooij vd. 2012: 73). Alanyazinda problemli
internet kullaniminin tedavisi ve azaltilmasinda daha ¢ok biligsel-davranig¢1 yaklasima
dayal1 yontem ve tekniklerin uygulandig1 goriilmektedir. Bu konuyla ilgili ayrintili

aciklamalar asagidaki boliimde verilmektedir.
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1.5. Problemli Internet Kullanimina Iliskin Yapilan Calismalar

Internetin tiim Diinya’da milyarlarca insan tarafindan kullanilmas ve getirdigi
olumsuz etkiler nedeniyle 6zellikle psikoloji, klinik psikoloji, psikolojik danigsma ve
rehberlik, sosyoloji, bilisim gibi alanlarda ¢okg¢a arastirma goze ¢arpmaktadir. Son
yillarda internet kullanimina iliskin aragtirmalarda belirgin bir artis olmustur. Bu
aragtirmalarin ¢ogu internetin ¢ocuk ve ergen tizerindeki sosyal, psikolojik ve fiziksel

olumsuz etkilerini arastirmaya yonelik ¢alismalardir (Korkmaz ve Kiran-Esen, 2012).

Morahan-Martin ve Schumacher (2003) 277 lisans 6grencisinin dahil oldugu
arastirmalarinda 6grencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin cinsiyete gore
dagilimlarin1 incelemislerdir. Calisma sonucunda, %27,2 oraninda Ogrencinin
problemli internet kullanim diizeyinin hafif diizeyde, %64,7 oraninda orta diizeyde,
%S8,1’inin ise yiiksek diizeyde problemli kullanima sahip oldugunu bulmuslardir.
Arastirma sonugclart erkeklerin kiz 6grencilere gore yliksek oranda problemli kullanim
durumuna sahip oldugu belirlenmistir. Problemli internet kullaniminin

azimsanmayacak diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Problemli internet kullanimiyla farkli degiskenler arasindaki iliskiyi yordayan
bir diger ¢aligmada Kyunghee vd. (2006) Koreli ergenler iizerinde yaptigi bir
aragtirmada problemli internet kullanimi ile depresyon ve intihar diislincesi arasindaki
iliskiye bakmuslardir. Orneklem gurubu olarak 1573 lise dgrencisi secilmistir. Bu
ogrenciler sehirde yasayan lise 6grencileridir. Arastirma grubu igerisindeki %1,6’lik
kesimin problemli internet kullanicisi oldugu, %38,0 nin ise olas1 problemli kullanici
oldugu tespit edilmistir. Problemli internet kullaniminin cinsiyete gore degismedigi bu
aragtirma sonucunda ortaya konulmustur. Problemli internet kullanan gruptaki
depresyon ve intihar egilimi diisiincesi diizeylerinin diger gruba gore yiiksek oldugu

ortaya konmustur

Yang ve Tung (2007) ise problemli internet kullanimi ile gesitli degiskenler
arasindaki iligkiye baktiklari arastirmalarmi 1708 orta 0gretim Ogrencisi iizerinde
yapmuslardir. Calisma sonucunda giinliik ve haftalik internet kullanimi siiresinin
problemli internet kullanimiyla yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliskiye sahip oldugu;
giinliik yasant1 etkinlikleri, akademik basari, sosyal iligkilerle siire arasinda ise negatif

yonlii iliski oldugu belirlenmistir.

Lam ve arkadaglar1 (2008) problemli internet kullanim1 ile kendine zarar verme
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davranisi arasindaki iliskiye bakmistir. Aragtirma sonucunda kendine zarar verme
davraniginda bulunmus ergenlerin problemli internet kullanimi puanlarinin yiiksek
¢iktig1 bulunmustur. Bu sonuglar 1s181inda kendine zarar verme davranisi ile internet

bagimlilig1 arasinda iliski oldugu ve biiyiik risk olusturdugu goriilmiistiir.

Baska bir calismada problemli internet kullanimi ile aile tutumlar arasindaki
iliskiye bakilmistir. Arastirma Cin’de yapilmistir. Huang vd. (2009) tarafindan yapilan
calismada kolej 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ve aile tutumlari
arasindaki iligkiye bakilmistir. Arastirma sonucunda problemli internet kullanan

ergenlerin aile ilgilerinin diisiik oldugu saptanmistir.

Ghafari ve arkadaglar1 (2012)’in yaptig1 calismada internetin &grencilerin
hayatin1 etkileyen bir faktdr olup olmadigini degerlendirmek ve problemli internet
kullaniminin demografik 6zelliklerle ilgisi (okuduklar1 boliim, cinsiyet) arastirilmistir.
Arastirma bulgulari, aragtirmaya dahil edilen grubun %17,6’sinin problemli internet
kullanimindan etkilendigini, erkek ve kiz Ogrenciler arasinda problemli internet
kullanim1 konusunda anlaml1 bir farklilik bulundugunu, farkli {iniversite boliimlerinde
okuyan gencler arasinda problemli internet kullanimi puanlar1 yoniinden farklilik
oldugunu ortaya konmustur. Bu arastirmada sinif seviyesi agisindan problemli internet

kullanimi1 puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Benzer bir calisma ise Wang ve arkadaslar1 (2012) tarafindan Cin’li ergenler
(13-23) tizerinde yapmustir. Problemli internet kullanimi ile iyilik, 6zsaygi gibi
degiskenler arasindaki iliskiye bakilmis, problemli internet kullaniminin belirleyicileri
ve yaygmlig incelenmistir. Arastirma sonucunda internet bagimliligina sahip
ergenlerin Ozsaygilarmin diisiik oldugu saptanmigtir. Ayrica problemli internet

kullanimu ile 1yilik puanlar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu gortilmiistiir.

Tan ve arkadaglar1 (2016) yaptiklari bir calismada problemli internet kullanimi
ile depresyon ve uyku bozuklugu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 1772 ergen
tizerinde yaptiklart calismada problemli internet kullaniminin depresyon ve uyku

bozuklugu tizerinde kismen etkiye sahip olduguna dair kanitlar bulmuslardir.

Gomez ve arkadaslart (2017) Ispanya’da yaptig1 bir arastirmada ergenlerin
problemli internet kullanim profillerini ortaya ¢ikarmayir amaclamistir. Ergenler
ebeveyn kontrolii olan, kontrolii olmayan ve ebeveyn-cocuk catigmasi yasayanlar

olarak cesitli gruplara ayrilmigtir. 255 ortaokuldan toplam 39.993 ergenden veri
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toplanmistir. Bes kiime belirlenen arastirmada ara sira kullananlar %22,1, ebeveyn
kontroliinde kullananlar %22,2, ebeveyn kontrolii olmayan orta diizey kullanicilar
%22,1, ebeveyn-cocuk catigmasi yasayan kullanicilar %21,4 ve yogun internet
kullananlar %17,5 oraninda belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore ebeveyn
kontrolii olmayan ergenler internet ortaminda daha ¢ok riskli davranislar sergiledikleri
tespit edilmistir. Ayrica ebeveyn-¢ocuk catismasi yasayan ergenlerin daha ok

problemli internet kullanimi1 davranisi sergiledikleri bulunmustur.

Morioka ve arkadaglari (2017) Japonya’da 1050 ergen iizerinde yaptiklari
aragtirmada problemli internet kullanimi ile alkol kullanim siklig1 arasindaki iliskiye
bakmuslardir. Coklu regresyon analizleri neticesinde son bir ayda giinde 5 saat ve tlizeri
internet kullanimi olan giinlere paralel olarak alkol kullanim dozlarinin da arttigini ve

aralarinda iliski oldugunu bulmustur.

Bir baska ¢alismada Reiner ve arkadaglar1 (2017) 12-18 yas aras1 2140 ergen
tizerinde yaptiklar ¢alismada problemli internet kullaniminin cinsiyete gore kullanim
farkliliklarinin neler oldugunu belirlemeye ¢alismislardir. Arastirma bulgular
erkeklerin daha cok sosyal, cinsellik ve oyun gibi amaglarla kullandiklarini, akran
etkisinin her iki cinste de problemli kullanimla iligkili oldugunu ve riski artirdigini
bulmuslardir. Kizlarin problemli internet kullanim alanlarina iliskin ayrismais bir bilgi

edinilememistir.

Alt ve Boniel-Nissim’in (2018) yaptig1 bir arastirmada ergenlerin problemli
internet kullanim1 ve FOMO (Fear Of Missing Out) ile ylizeysel ve etkili 6grenme
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgular yiizeysel 6grenme ile problemli
internet kullanimi ve FOMO arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
aragtirma Onerileri arasinda ergenlerin 6z diizenlemelerinin artirilmasinin problemli
internet kullanimmi ve FOMO seviyelerini kontrol etmeye yarayabilecegi

belirtilmektedir.

Uyku (uyku memnuniyetsizligi) ile problemli internet kullanimi arasindaki
iligkiye bakilan bir baska arastirmada Do ve Lee (2018) 74.980 ortaokul ve lise
ogrencisi lizerinde ¢alismiglardir. Arastirma bulgulari uyku, agiz saglig1 ve problemli
internet kullanimi arasinda dogrudan ve dolayli nedensellik bakimindan iligki

oldugunu dogrulamistir.

Tiirkiye’de problemli internet kullanimini ele alan arastirmalarin g¢ogu
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yurtdiginda oldugu gibi baz1 degiskenlerle iliskisine bakmaya yonelik nicel

arastirmalardir. Bu ¢ercevede ulasilabilen arastirmalardan bazilar1 asagida verilmistir.

Bayraktar (2001) internetin ergenle iliskisini arastirmistir. KKTC’de yasayan
12-17 yas grubundaki 686 0grenci ilizerinde ¢alismistir. Arastirma sonuglarina gore
ergenlerin %1,1’inde problemli internet kullanimi, %11’inde ise smirli semptom
gormiistiir. Arastirmada internetin sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek kesimlerde daha
yogun kullanildigini tespit etmistir. Ayrica ergenlerin interneti ¢ogunlukla sosyal

iliskileri i¢in ve eglence i¢in kullandiklarin1 saptamistir.

Bir bagka caligmada Cengizhan (2005), internetin asir1 kullanimini ve olumsuz
etkilerini arastirmistir. Universite dgrencileri {izerinde yaptig1 calismada asir1 internet
kullanimin1 belirlemeye c¢alismistir. 57 {iniversite Ogrencisi iizerinde yaptiklari
calismada Ogrencilerin internetin etkisi sonucunda yasadiklar1 olumsuzluklar ortaya
cikarilmaya calisilmistir. Bu gercevede 29 Ogrencinin interneti zaman kaybi olarak
nitelendirdikleri (%50) ve bu nedenle ders c¢alismaya, odevlere zaman

ayrramadiklarini ifade etmislerdir.

Ozcan ve Buzlu (2007)’nun ¢alismalarinda ise problemli internet kullanimu ile
akademik basari, yalnizlik ve depresyon arasindaki iliskiye bakilmistir. 730 lisans
Ogrencisi lizerinde yapilan ¢alismada problemli kullanim davraniglar1 ile akademik
basarisizlik, yalnizlik ve depresyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmus,

algilanan sosyal destek ile negatif yonlii anlaml1 iligski bulunmustur.

Ceyhan (2008)’1n yaptig1 bir diger ¢alismada problemli internet kullanimi ile
cinsiyet, kullanim amaci, psikolojik etkenler arasindaki iliskiye bakilmistir. 437
tiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan calismada erkeklerin, interneti eglence ve
yakinlar ile iletisim kurma amaclh kullanan bireylerin diger amaglar i¢in kullanan
bireylere problemli internet kullanim davranis puanlarinin  yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica psikolojik problemlerle problemli internet kullananimi arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Dogan ve arkadaglar1 (2008)’nin 184 ortadgretim Ogrencisi iizerinde yaptigi
calismada problemli internet kullanim davranislar ile ergenlerin cinsiyet, internete
ulagma, sosyal yarar, internetin negatif etkisi ve internete yonelik ilgi arasindaki
iliskiye bakilmistir. Calisma sonucunda kiz 6grencilerin problemli internet kullanim

oranlarinin anlaml olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica problemli internet
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kullanim1 ile olumsuz sonuclar yasama arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu

bulunmustur.

Ozmutaf ve arkadaslar1 (2008)’nin yapti81 bir diger calismada problemli internet
kullaniminin fiziksel etkileri incelenmistir. 254 6n lisans dgrencisi iizerinde yapilan
calisgama sonucunda %39,8 oraninda dgrencinin bilgisayar kullanimina bagl fiziksel
olumsuz etki gordiikleri, %47,7 oraninda da bedensel bir agri hissettikleri

belirlenmistir.

Saldirganlikla internet kullanimi arasindaki iliskinin incelendigi caligmada
Ulusoy (2008), ortadgretime devam eden 526 Ogrenci lizerinde caligma yapmis,
caligmada haftalik 20 saat {lizerinde bilgisayar ve internet kullanan 6grencilerin

kullanim siireleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli iliski ¢ikmustir.

Bir baska calismada Comert ve Ogel (2009) Istanbul drnekleminde problemli
internet kullaniminin yayginligi ve farkli faktorlerle iligkisine bakilmistir. Lise
ogrencileri tizerinde yapilan bu arastirmada internetin yaygmligina bakilmis ve
arastirmaya dahil edilen 2209 6grencinin %4,5’inin aragtirmada kullanilan “Genglik
Anketi” bagimlilik tanist i¢in gerekli olan 5 Olciitii karsiladigr goriilmiistiir. Yani
Istanbul gencligi icerisinde problemli internet kullanimi oranmin %4,5 oldugu
arastirma sonucunda ortaya konmustur. Yurtdisinda yapilan benzer bir ¢alismada ise

kullanim zamani ile olumsuz etkileri arasindaki iligkiye bakilmustir.

Giinti¢ (2009)’da yaptig1 calismada problemli internet kullanimu ile ilgili bir
Olcek gelistirerek lise cagindaki ergenlerin internet kullanim durumlarini belirlemeye
calismistir. Calismada 754 6grenciye uygulanan internet bagimliligi 6l¢egi neticesinde
76 6grenci (%10,1) bagimli, 199 6grenci (%26,49 olast bagimli (risk altinda) ve geri
kalan 222 6grenci (%29,4) sinirda, 257 (%34,1) dgrenci ise bagimli olmayan grupta
bulunmustur. Ayrica bazi degiskenlere gore (il, cinsiyet, yas, gelir durumu, internet
kullanim amaci, kullanim miktari, sinif diizeyi) problemli internet kullanimi1 arasinda

anlamli iliskiler bulunmustur.

Akran zorbaligi, algilanan sosyal destek gibi degiskenlerle problemli internet
kullanim1 arasindaki iligkiyi inceleyen Esen (2010), 15-16 yas arasi liseli ergenler
tizerinde calismistir. 479 lise Ogrencisinden elde ettigi veriler sonucunda akran
baskisinin problemli internet kullanimini pozitif yonde etkiledigini, algilanan aile ve

Ogretmen desteginin ise negatif yonde etkiledigini ortaya koymustur. Esen (2010)
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aragtirmasinda bu degiskenlerin problemli internet kullanimmi %33 diizeyinde

acikladigin1 bulmustur.

Tagyildiz (2010)’1n yaptig1 bu arastirmada aile sosyal destegi, arkadas sosyal
destegi, iletisim becerisi, akademik basar1 ve cinsiyetle problemli internet kullanimi
arasinda anlaml iligki bulunmustur. Bu degigkenlerin problemli internet kullanimini

yordama diizeyleri yliksek bulunmustur.

Cagir ve Giirgan (2010) yalnizlik ve iyilik halinin problemli internet kullanimi
ile iligkisini arastirmistir. 572 ortadgretim ve lisans 6grencisi lizerinden elde ettikleri
verilerin degerlendirmesi sonucunda problemli kullanim davranislar ile yalmzlik
arasinda pozitif yonlii bir iligski, algilanan iyilik arasinda da negatif yonli iliski

bulunmustur.

Odaci ve Kalkan (2010) ise yalnizlik, duygusal tatmin, internet kullanim siiresi,
sanal iliski kurma egilimi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemigstir. 493 lisans
Ogrencisinin katildig1r ¢alismada internet kullanim stiresi yiiksek olan 6grencilerin
diisiik olanlara gore problemli internet kullanimlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica yalmizlik ve duygusal tatmin beklentisi daha yiiksek olan 6grencilerin diisiik
olan Ogrencilere gore, erkek O6grencilerin kiz ogrencilere gore, sanal iliski kurma
egilimi yiiksek olan 6grencilerin diisiik olan G6grencilere gore problemli internet

kullanim diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.

Cevik ve Celikkaleli (2010)’nin aile tutumlariyla ilgili yaptiklar
arastirmalarinda anne-baba tutumlariyla problemli internet kullanimi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma bulgular ilgisiz aile tutumuna sahip aile ortaminda
yetisen ¢ocuklarin problemli internet kullanim diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Demokratik ve otoriter anne- baba tutumunun problemli internet kullanimi

ile iliskisi daha diisiik bulunmustur.

Inan (2010) ilkdgretimde ve ortadgretimde okuyan 6grencilerin problemli
internet kullanimi davranislarinin  ¢esitli  degiskenlerle iligkisini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini 524 6grenci olusturmustur. Arastirma bulgular cinsiyete
gore problemli internet kullanimi puan ortalamalarmin erkeklerde daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Anne egitimi yiiksek olan dgrencilerin problemli internet
kullanim diizeyleri yiiksek bulunmustur. Internete baglanma yerine gore problemli

internet kullanim durumu arasinda da iliski bulmustur. Buna gore evden internete
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baglananlarin digerlerine gore problemli internet kullanimlarinin yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Uneri ve Tamdir (2011)’in yaptig1 kesitsel bir arastirmada lise c¢agindaki
ergenlerin problemli internet kullanim davraniglarinin ile farkli degiskenlerle (yas,
ebeveyn egitim durumu, ¢ocuk sayisi, evde internet baglantisinin olup olmamasi,
internette gecirilen zaman, ergenin odasinda bilgisayar olup olmamasi, ergenin zararlt
aligkanligimin olup olmamasi, depresyon vb.) iligskisine bakilmistir. Arastirma
bulgularina bakildiginda ergenin internette daha ¢ok zaman gecirmesiyle depresyon
puaninin arttig1 anlagilmistir. Erkeklerin kizlara gore problemli internet kullanimi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger degiskenlerle problemli internet
kullanimi arasinda bir iligki saptanamamustir. Arastirma bulgular1 problemli internet
kullanan grubu digerlerinden ayirt etmede, sirasiyla erkek olmanin, depresyon
puanlarinin yiiksek olmasmin ve internette gecirilen zamanin fazla olmasinin

istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu gortilmistiir

Doéner (2011)’in yaptig1 calismada ilkdgretimde egitim goren Ogrencilerin
problemli internet kullanim diizeyleri belirlenerek bazi degiskenler yoniinden
incelenmesi amaglanmistir. 624 6grenci tizerinde yapilan aragtirma bulgular1 haftalik
internette gecirilen siirenin problemli internet kullanimini yordayan bir degisken
oldugunu gostermistir. Ayrica giinliik olarak internette gecirilen zaman ve yas
faktorleri ile problemli internet kullanimi arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski

tespit edilmistir.

Aile fonksiyonlariyla problemli internet kullanimi arasindaki iliskiye bakilan bir
diger calismada Balkan (2011) iletisim becerisi, aile rolleri, ilgi, problem ¢dzme
becerisi gibi aile fonksiyonlarini ele almistir. Arastirma sonucunda problemli internet
kullanimi1 davranisi arttik¢a dgrencilerin problem ¢dzme becerileri, iletisim becerileri
ve diger becerilerinin olumsuz yonde arttig1 tespit edilmistir. Arastirma bulgulari
problemli internet kullaniminin aile iligkilerini ve ailevi degerleri olumsuz etkileyen

bir problem oldugunu ortaya koymustur.

Bat1 giin ve Kilig (2011)’in yaptig1 bir diger ¢alismada problemli internet
kullanimu ile ¢esitli degiskenlerin iligkisi incelenmistir. Bu degiskenler kisilik, sosyal
destek algisi, ruhsal ozellikler, demografik faktorler seklindedir. Ayrica ¢alismada

iniversite 0grencilerinin problemli internet kullanimi1 diizeyleri ve interneti kullanma
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amaglart hakkinda bilgi edinmek de amaglanmistir. Calismada internet bagimliligi ile
kisilik ozellikleri, sosyal destek, psikolojik belirtiler ve bazi sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iliskilere bakmistir. Arastirma 6rneklemin %18,89 oraninda
bireyin problemli internet kullanimi puanlar1 yiiksek c¢cikmustir. Erkek iiniversite
Ogrencilerinin problemli internet kullanimi diizeyleri kizlara gore yiiksek ¢ikmistir.
Ayrica iist sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin problemli internet kullanim
diizeyleri orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydekilere gore diislik oldugu goriilmiistiir.
Bu gruplar arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Yine psikolojik belirtilerle

problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Cakir ve arkadaslar1 (2011) problemli internet kullanimi ve oyun bagimliligi ile
bazi degiskenler arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite dgrencileri iizerinde
yapilan calismada problemli internet kullanimi diizeylerinin ve oyun bagimliligi
diizeylerinin cinsiyete, sinif diizeyine, internet hattinin olup olmamasina goére degisip
degismedigine bakmislardir. Ayrica tercih edilen oyun tiiriiniin de etkisine bakilmustir.
Arastirma bulgulari iniversite 0grencilerinin sinif diizeyi ve oynanan oyun tiirline gére
problemli internet kullanim diizeylerinin ve oyun bagimlilig1 diizeylerinin
degismedigini gdstermistir. Ayrica {iniversite &grencilerinden erkek olanlarin
problemli internet kullanim diizeylerinin ve oyun bagimliliklarinin daha yiksek
oldugu ve kizlarla aralarinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Evde
bilgisayar olmasinin ve internet hatti olmasimin da problemli internet kullanimi ve

oyun bagimlilig1 puanlari arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir.

Ergenlere yonelik yapilan bir diger arastirmada Esen ve Siyez (2011) yine
psikososyal bazi degiskenlerle problemli internet kullanimi arasindaki iligskiye
bakmiglardir. Arastirma sonucunda ergenlerde problemli internet kullaniminin
artmastyla ergenlerin yalnizlik diizeylerinin de arttig1 ve bu iki faktor arasinda pozitif
bir iliski oldugu bulunmustur. Yine aileyle iliskili sosyal destek algi diizeyinin
azalmasinin problemli internet kullanimini artirdigina dair negatif yonli bir iliski
tespit edilmistir. Yani aragtirma bulgulari problemli internet kullanimu ile yalnizlik ve
sosyal destek arasinda bir iligki oldugunu gdstermistir. Bu arastirma bulgular
problemli internet kullanimi toplam Orneklemin %7,3’linde goriilen bir durum

oldugunu ortaya konmustur.

Daha alt yas grubuna yonelik yapilan arastirmalara bakildiginda ise Horzum

(2011) tarafindan ilkdgretim 6grencileri lizerinde bir ¢alisma yapildigi goriilmektedir.
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Bu calismada ilkogretim Ogrencilerinin internet lizerinden oynadiklar1 bilgisayar
oyunu bagimlilik diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma
bulgular1 erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla internet lizerinden oyun
oynadiklar1 ve bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diger (orta ve alt) sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilere gore bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu

gostermistir.

Aile tutumlarinin da problemli internet kullanimi iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Problemli internet kullanimu ile aile tutumu arasindaki iliskiye ve aile
ici iliskilere etkisi konusu iizerinde de ¢aligmalar yapildig1 goriilmektedir. Bu konuyla
ilgili ilkogretim Ogrencilerine yonelik bir diger ¢alismada Ayas ve Horzum (2013)
ilkdgretim Ogrencilerinin  problemli internet kullanim diizeyleri ve ailelerin
cocuklarmnin internet kullanimlari iizerindeki tutumlarini incelemislerdir. {lkdgretim
ikinci kademede okuyan (6.7.8. simiflar) 6grencilere yonelik yapilan arastirma
bulgular1 problemli internet kullanimi ile ilgisiz aile tutumu arasinda iliski oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica arastirma bulgular1 ailenin internete yonelik tutumlarinda
cinsiyetin, sinif diizeyinin ve interneti kullanma becerilerinin etkili faktorler oldugunu

ortaya koymustur.

Sosyal medya kullanimi ve problemli internet kullaniminin okul basarisiyla
iliskisine bakilan aragtirmalar da mevcuttur. Toraman (2013)’in yaptig1 ¢alismada
1302 o6grenci lizerinde calisilmistir. Diger c¢aligmalarda da oldugu gibi erkek
ogrencilerde problemli internet kullanimi1 ve sosyal medya kullanimi diizeyleri yiiksek

bulunmustur. Bu 6grencilerde akademik basarinin da diisiik oldugu goriilmiistiir.

6.7.8. siiflarda okuyan o6grencilerin problemli internet kullanim diizeylerini
inceledigi ¢alismada Cetinkaya (2013) 6rneklem grubundaki 476 6grencinin %91 inin
semptom gostermeyen grupta, % 8’inin siirli semptom gosteren grupta ve % 1’inin
problemli internet kullanan grupta oldugunu ortaya koymustur. Bu grubun internet
kullanim amaglar1 arasinda ddev yapma, film seyretme, eglenme, sohbet etme, oyun
oynama, bilgi edinme, bos zamanlar1 degerlendirme gibi nedenler yer aldig1 tespit

edilmistir. Ogrencilerin birden ¢ok neden igin internet kullandiklar tespit edilmistir.

Isleyen (2013) yaptig1 calismada problemli internet kullanimma iliskin lise

ogrencilerinin tutum ve davranislarini incelemistir. Ayrica bu problemin anne-baba
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tutumu ve utangaclikla iliskisine bakmigtir. 880 lise Ogrencisi iizerinde yaptig
calismada %7’si problemli internet kullanan grupta yer alirken, aragtirma
ornekleminin %23,2’si problemli internet kullanimi1 agisindan riskli durumda oldugu
tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 lise 6grencilerinin problemli internet kullanim
diizeylerini yordayan degiskenin otoriter anne baba tutumu oldugunu bulmustur.
Utangaglik diizeyinin de problemli internet kullanimi ile iliskili oldugu goriilmistiir.
Yine demokratik anne baba tutumunun ise {i¢iincili sirada yordayici oldugunu ortaya

koymuslardir.

Siyez (2014)’in 458 ortadgretim 6grencisi lizerinde yapmis oldugu arastirmada
problemli internet kullanim davraniglari ile cinsiyet ve heyecan arayisi diirtiisi
arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda cinsiyet ve heyecan arayisi
diirtiistinlin ~ problemli  kullanim davranislarini  anlamli  diizeyde yordadig:

belirlenmistir.

Sar1 ve Aydin’in (2014) problemli internet kullanimi ile fiziksel 6zellikler
arasindaki 1iligkiye baktiklar1 calismalarinda lisans Ogrencilerinin viicut Kkitle
endekslerine bakilmistir. Arastirma sonucunda problemli internet kullaniminin kilo
almay1 etkileyen bir durum oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgular1 bu iki faktor
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugunu gostermistir. Bu bulgular
problemli internet kullanimiyla obezite arasindaki iliskiyi dogrulayan diger
arastirmalart destekler niteliktedir. Ancak bunu desteklemeyen arastirmalar da

bulunmaktadir.

Baska bir arastirmada Cam ve Nur (2015) ergenlerin problemli internet
kullanim1 diizeyleriyle psiko-patolojik sorunlar ve obezite iligkisi incelenmistir. 1125
lise Ogrencisi lizerinde yapilan arastirma sonuglar1 ergenlerdeki problemli internet
kullanim diizeyinin %7,1 oldugu goriilmiistiir. Ayrica internet kullanim siiresi arttik¢a
ergenlerde kaygi ve depresyon puanlarinin arttigir goriilmiistiir. Arastirma bulgular
problemli internet kullaniminin obeziteyi yordayan bir durum olmadig: goriilmiistiir.

Bu bulgu baska arastirma bulgularindan farklilasmaktadir.

Internet kullanim siiresi, yasam doyumu diizeyi ve denetim odag gibi
degiskenlerle problemli internet kullanim diizeyi arasindaki iligskinin incelendigi bir
baska ¢alisma (Demir, Ozkoklii ve Nur, 2015) yine ergenler iizerinde yapilmustir.

Arastirma bulgular1 internette kalma siiresi arttikca problemli internet kullanim
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diizeyinin arttigini ortaya koymustur. Ayrica yasam doyumu ve denetim odagi
degiskenlerinin problemli internet kullanimin1 yordayan degiskenler oldugu

bulunmustur.

Bir baska arastirmada ikiz ve arkadaslar1 (2015) ailesel degiskenler ile problemli
internet kullanimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 697 lise
dgrencisi olusturmaktadir. Veriler Problemli Internet Kullanimi Olgegi Ergen Formu
ve kigisel bilgi formu aracilifiyla toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
ergenlerin problemli internet kullaniminin anne babanin egitim diizeyi, annenin
meslegi ve kardes sayisina gore farklilagtigi, babanin meslegine gore farklilasmadigi
saptanmigtir. Algilanan ekonomik diizeye gore sadece internetin asirt kullanimi

farklilik gostermektedir.

Altundag’in (2016) yaptig1 calismada lise dgrencilerinin sanal zorbalik yapma
ile sanal ortamda “kurban olma” davranmislari tizerinde durmustur. Bu iki durumun
problemli internet kullanimi ile iligkisine bakilmistir. 310 ergen tizerinde yapilan
arastirma bulgular1 problemli internet kullanim diizeyi yliksek olan ergenlerin sanal
zorba olma davranislarinin da yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica benzer
sekilde internet ortaminda kurban olma durumu ile problemli internet kullanimi
arasinda anlamli bir iliski oldugu gortilmiistiir. Erkek ergenlerde bu problemin kizlara
oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine ergenlerin ailelerinden habersiz bir
sekilde sosyal medya hesaplar1 aganlarin sanal zorba olma, kurban olma ve problemli

internet kullanimi diizeyi acisindan riskli bir grup oldugu goriilmiistiir.

Altintas ve Oztabak (2016)’m yaptig1 baska bir ¢alismada ortaokul
ogrencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin ve bazi degiskenlerle iligkisi
incelenmistir. 376 ortaokul 6grencisi {lizerinde yapilan ¢aligma sonucunda problemli
internet kullanimi ile bagimsiz bir odaya sahip olma arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica ergenin internete baglanabilecegi kendisine ait bir aracin
olmasinin problemli internet kullanim diizeyini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.
Problemli internet kullanimi1 ve algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde demokratik tutum ile internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda
saglama, yogun kullanim ve problemli internet kullanimi arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter
tutum ile problemli internet kullanimi arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler

gostermektedir.
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Baltact (2017) yaptig1 caligmada tiiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerinin,
heyecan arama, sosyal destek, yalnizlik diizeyleri ve kisilik 6zelliklerinin problemli
internet kullanimini internet yordama diizeylerine bakilmistir. Ayrica arastirmada
problemli internet kullaniminin cinsiyet, yas ve algilanan akademik basar1 diizeyine
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma sonuglari
problemli internet kullanimimin en 6nemli yordayicisinin duygusal dengesizlik
oldugunu; bu degiskeni yalnizlik, cinsiyet, disa doniikliik, deneyime agiklik, heyecan
arama, sorumluluk, yumusak baslilik ve sosyal destek degiskenlerinin izledigi
goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi; erkek iiniversite Ogrencilerinin kiz
tiniversite 0grencilerinden daha yiiksek problemli internet kullanim diizeyine sahip
oldugu bulunmustur. Universite 8grencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri
yasa gore anlamli degisiklik gostermemistir. Universite &grencilerinin problemli
internet kullanim diizeylerinin algilanan akademik basar1 diizeylerine gore anlamli
farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Algilanan akademik basarisi diisiik olan iiniversite
Ogrencileri orta ve yiiksek diizeye sahip olan dgrencilere; orta diizey basariya sahip
olanlar yiiksek diizeyde akademik basariya sahip olanlara kiyasla daha yiiksek

problemli internet kullanim diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Odac1 ve Cikrikci (2017) yaptiklar1 calismada ise daha Once yapilan
aragtirmalara benzer sekilde problemli internet kullanimiyla bazi psikolojik durumlar
arasindaki iligkiye bakmiglardir. Calismanin orneklem grubu 543 {iniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma bulgular1 problemli internet kullanan
tiniversite 0grencilerinin depresyon puanlarmin da yiiksek oldugunu ve anlaml bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Kaygi ve stres gibi faktorlerle problemli internet

kullanimi arasindaki iliski de anlamli ve yiiksek ¢cikmustir.

Dikmen ve Tuncer (2018)’in yaptig1 c¢alismada tniversite &grencilerinin
problemli internet kullanim diizeylerinin aile iliskileri {izerindeki etkisi incelenmistir.
312 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan bu ¢alismada problemli internet kullaniminin

aile iligkilerini etkileyen bir faktdr olmadig1 yoniinde bulgulara ulagilmistir.
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IKINCi BOLUM
BENLIK SAYGISI

2.1. Benlik Saygisimin Tanimi

Giliniimiizde yaygin bir sekilde kullanilan benlik saygisi kavraminin kokleri
Klinik psikolojideki William James, Alfred Adler, Erich Fromm, Abraham Maslow ve
Carl Rogers gibi kisilik teoristlerinin yaklagimlarina dayanmaktadir. Kavram Stanley
Coopersmith, Nathaniel Brandon, California Assemblyman ve John Vasconcellos gibi
psikologlarin bu kuramcilar takip etmesiyle cok daha popiiler hale gelmistir. Ancak
benlik saygis1 kavraminin insanlik tarihine dayandigini séylemek yanlis olmayacaktir

(Bobgan ve Bobgan, 1990: 92).

Benlik saygisinin sosyal bilimlerdeki en eski kavramlardan biri olmas1 William
James'm (1890/1983) bir asir 6nce kavrami ortaya atmasi Ve konu tizerinde bir Kitap
kaleme almasina dayanmaktadir. Kavram kokli bir tarihe sahip olmasinin yani sira
bilim diinyasinda ¢ok fazla ilgi gérmiistir. En bilinen veri tabanlarindan olan
PsychINFQO'da konu iizerine yazilmis makale, kitap boliimii, kitap ve insan davranisinin
onemli bir belirleyicisi olarak ele alinan 23,215 esere rastlanmistir. Bu say1 ¢esitli veri
tabanlar1 da dahil olmak iizere her gegen giin artmakta ve insan davraniginin dnemli
belirleyicilerinden biri olduguna iliskin arastirmalar glincellenmektedir (Mruk, 2006:
63). Rodewalt ve Tragakis benlik saygisinin kisilik ve sosyal psikoloji arastirmalarinda
en zirvede olan {i¢ konudan biri oldugunu ifade etmistir (Rodewalt ve Tragakis, 2003:
68). Bunlarin yani sira benlik saygist kavrami ticari medya baglaminda da popiilerlik

kazanmistir (Guindon, 2010: 49).

Pek c¢ok insan benlik saygisini giinliik dilde kullansa ve kavramin ne oldugunu
bilse de soyut olmasi ve insan ile ilgili fenomenolojik bir yap1 olmasi sebebiyle
tanimlanmast ve tam olarak anlasilmasi olduk¢a giigtiir (Mruk, 2006: 67). Benlik
saygisi en genel anlamui ile kisinin kedisi hakkinda degerli ve 6nemli olmakla ilgili
duyumu ya da kisinin kendisini sevmesi, ddiillendirmesi, onaylamasi, takdir etmesi,
degerli bulmasi ile ilgilidir. Benlik saygis1 benligin degerlendirici 6gesidir (Blascovich

ve Tomaka 1991: 122).

Benlik saygisi, kisinin kendini iistiin ya da asagi gormeksizin kendini
degerlendirmesi neticesinde kendi benligini onaylamasindan kaynaklanan begeni

durumu, kendini sevilmeye ve begenilmeye deger gorme, kendinden memnun olma ve
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oziine giivenme durumunu tanimlamaktadir (Ozcan vd., 2013: 110). Kulaksizoglu,
benlik saygin1 “bireyin benligini begenme derecesi” olarak tarif etmis ve benlik
saygisinin benligin duygusal yonii oldugunu vurgulamistir (Kulaksizoglu, 2011: 109).
Adams ise benlik saygisini bireyin kendinden memnun olma ve kendine yonelik
algisinin olumlu olma diizeyi olarak tarif etmistir (Adams, 1995: 85). Piskin'e gore ise
benlik saygisi bireyin ideal benligi ile imgesel benligi arasindaki farklar

degerlendirmesidir (Piskin, 2003: 133).

Guindon, benlik saygisimi tige ayirmistir: kendilik degeri, secilmis kendilik
degeri ve genel kendilik degeri. Kendilik degeri; benligin tutumsal, degerlendirici,
basar1 hissi, ¢evreden alinan geri bildirimler, yeterligin farkinda olunmasi sonucu
olusan, gelisen ve siiren kabul ve degerlilik duygusunu iceren benlik kavrami i¢inde
yerlesmis olan duyussal yargilardir. Se¢ilmis kendilik degeri; kisilik 6zelliklerinin ayr1
ayr1 ya da bir biitlin olarak degerlendirilmesidir. Genel kendilik degeri; kisinin 6ziine
iliskin genel bir degerlendirmesi olup kendini kabuliiniin ve Ozsaygisinin bir

derecesidir. Benlikteki tiim ikincil karakter 6zelliklerinin kararli olmasidir (Guindon,

2002: 207).

Wells ve Marwell (1976) de benlik saygisini tanimlarken siniflandirma yoluna
gitmistir. Yapmis olduklari bu smiflandirma benlik saygisi ¢aligmalarinin doniim
noktas1 olmustur. Benlik saygis1 iizerine yaptiklar1 c¢aligmalar neticesinde benlik
saygisinin dort kategoriden olustugu sonucuna varmislardir. Benligin nesne/tutum
yaklagiminda benlik pek ¢ok sey gibi ilgi nesnesidir. Bizler diistinebilir, hissedebilir ve
herhangi bir nesneye yonelik olarak davranista bulunabiliriz. Bu sebeple aslinda
verdigimiz bu tepkiler herhangi bir nesneden ziyade kendimize yoneliktir ve bu duruma
kendimizin o parcasma yonelik 6z-saygi duyuyoruz. Iliskisel yaklagim tutumlar
arasindaki iligkiler ve farkliliklar anlamina gelmektedir. Bu da tepkisel bir
yaklasimdir. Ornegin ideal ve gercek benligimizi karsilastirdigimizda ya da
basarilarimizi ve tutkularimizi ele aldigimizda bizler farkli sekillerde diistiniir, hisseder
ve davraniriz. Psikolojik tepki yaklasimi isminden de anlasildigi {izere kendimize
yonelik duygusal ve psikolojik tepkilere isaret eder. Bizler kendimiz, davranislarimiz
ve goriiniisiimiiz hakkinda hem pozitif hem de negatif hissedebiliriz. Dordiincii
yaklagim ise kisilik islevi/bilesen yaklagimidir. Bu yaklasima gore 6z-saygi kisiligin
veya kendilik sisteminin bir pargasi olarak goriilmektedir. Ornegin kisiler kendilerini

sosyal standartlara ne kadar uyduklaria gore degerlendirirler. Wells ve Marwell benlik
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saygisini dort boyutlu bilesen seklinde tanimlasa da neredeyse biitiin tanimlar su iki

temel 6geden olusmaktadir; degerlendirme ve duygusal deneyim (Guindon, 2010: 56).

Kisinin benligini begenmesi ve benimsemesi benlik sayginin olusumunda kilit
rol oynamaktadir. Benlik saygisi, benligin degerlendirici ve tutumsal yontdiir. Benlik,
kisinin sahip oldugu zeka, yetenek, fiziksel 6zellikler ve kabiliyetler gibi 6zelliklerinin
farkinda olmasu ile ilgili iken benlik saygisi kiginin sahip oldugu bu 6zelliklerine iliskin
duygu ve diisiinceleri ve bunlardan hosnut olma durumudur. Benlik kavrami dis
diinyadan alinan geri doniitler ve kisinin kendi yeterliliginin farkinda olmasi
neticesinde gelisir ve devam eder (Guindon, 2002: 210). Saglikli bireyler kendilerini
olumlu ve gercekei bir sekilde degerlendirme egilimindedir. Ancak kisinin kendini
kabul etmesi ve olumlu bir benlik algis1 gelistirebilmesi i¢in ¢evresindeki insanlardan
kabul gormesi ve hayatinin bazi alanlarinda basarili olmasi1 gerekmektedir (Cooke,

1999: 49).

Benlik, ideal benlik ve algilanan benlik olmak {izere iki bilesenden olusmaktadir.
Algilanan benlik, benlik algisinin bir benzerdir ve kisinin yetenekleri, becerileri ve
diger dzellikleri ile ilgili tarafsiz degerlendirmeleridir. ideal benlik, kisinin ulasmak
istedigi ve arzu ettigi benlik imgesidir. Benlik saygisinin diizeyi ideal benlik ile
algilanan benlik arasindaki makasa baglidir. Yani bu iki benlik birbirine ne kadar
yakinsa benlik saygisi o kadar yiiksek olacaktir. Ornegin, okul basarisina énem veren
ogrencinin dersten aldig1 notlarin yiiksek olmasi kendini olumlu bir sekilde
degerlendirmesine sebep olacak ve benlik saygisi diizeyi de yliksek olacaktir. Popiiler
olmaya deger verip ancak bu amacina ulasamayan bir baska 6grenci ise kendisini

negatif olarak degerlendirecek ve bu sebeple benlik saygis1 diisiik olacaktir (Powell,
2006: 71)

2.2. Benlik Saygisinin Onemi

Pek cok yazar benlik saygisinin insanlarin dogustan getirdigi bir ihtiyact
oldugunu ve kendileri hakkinda iyi hissetmelerini sagladig1 icin, benlik saygilarim
stirdirmeye calistiklarin1  varsaymaktadir. Ancak, benlik saygisinin psikolojik
islevinin 6nemini ne kadar bilsek de benlik saygisinin ni¢in bu kadar 6nemli oldugunu
ve ne tiir iglevlerinin oldugunun tlizerinde durmak gerekmektedir. Benlik saygisim
kisinin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki uygunluk olarak tarif eden

Hiimanistik psikologlar, benlik saygisinin insanlarin 6zerk bi¢imde ne zaman ve nasil
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davranacaklarimi kendilerinin belirledigi ile iliskilendirmislerdir. Baz1 yazarlar ise
insanlarin amaglarina ulagmasini kolaylastirdig1 i¢in yiiksek benlik saygisi arayisinda

olduklarini ileri stirmiistiir (Leary, 1999b: 32).

Insanin psikolojik mekanizmasi atalarindan bu yana tekrar tekrar karsilastig
birtakim uyum bozucu problemleri ¢dzerek gelismistir. Ornegin, reddetme ve
kabullenme deneyimlerinin benlik kavramini nasil etkiledigini anlamak i¢in ilk ihtiyag
duydugumuz sey benlik saygisinin islevlerini anlamaktir. Bagka bir deyisle, psikolojik
bir mekanizmanin problemleri ¢ozmek i¢in gelistigi benlik saygis1 gibi 6zellikler,
kabul veya reddedilme gibi deneyimlerin benlik kavramini nasil etkiledigine iliskin

sliregleri anlamamiza yardimci olmaktadir (Kavanagh ve Scrutton, 2015: 130).

Benlik saygisi insanin temel ihtiyaclarindan biri olup pozitif benlik algisini
artirmaya ve silirdiirmeye hizmet etmektedir. Benlik saygisi, psikolojik agidan saglikli
insanlarin bir 6zelligidir. Nitekim Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisinde iist siralarda yer
alan sevme- sevilme, ait olma gibi ihtiyaglar benlik saygisi ile iligkilendirilmistir.
Ayrica insan yasamini pek c¢ok yonden etkileyen bir o6zelliktir. Benlik saygisi
motivasyonu, fonksiyonel davranislar1 ve yasam doyumunu etkilemekte olup yasam
boyu iyi olus ile de onemli 6lgiide iliskilidir. Benlik saygis1 yliksek olan insanlar
kendilerini daha olumlu algiladigindan dolay1 yasam doyumlar1 da daha ytiksektir
(Greenberg, 2008: 51).

Leary benlik saygisini sosyal ve klinik agidan ele almig ve 3 varsayim ortaya

atmugtir (Leary, 1999a: 199):

e Insanlar benlik saygis1 diizeyini korumaya, siirdiirmeye ve bazen de artirmaya

yonelik olarak giidiilenmislerdir.

e Pek cok psikolojik yarari oldugundan dolay1 yiiksek benlik saygisi, diistik

benlik saygisinda daha fazla istenen bir durumdur.

e Diistik benlik saygisinin gelistirilmesi psikolojik iyi olusu artirir ve insanlarin

davraniglarinda istendik degisimler meydana getirir.

Ortaya attig1 bu varsayimlar titizlikle inceleyen Leary, bunlar destekleyen ¢ok
sayida arastirma oldugunu vurgulamis ancak durumu agiklamanin goriindiigii kadar
kolay olmadigin1 ifade etmistir. Konuyu “sosyometer” teorisi baglaminda
degerlendirmis; duygusal ve davranigsal problemlerin diisiik benlik saygisi ile iliskili

oldugunu ortaya koymustur (Leary, 1999a: 200).
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Sosyometer teorisi evrim perspektifinden benlik saygisinin anlasilmasi
konusunda hem kapsamli hem de tutumlu bir bakis akis1 sunmaktadir. Bu bakis agisina
dayali olan, benlik saygisi ile sosyal goriiniis ve aidiyet duygusunun iliskili oldugunu
gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Ayrica es se¢imi, baglanma, samimi iliskiler
kurmak, takim/grup iligkilerinin benlik saygisi ile iliskili olduguna isaret eden

calismalar mevcuttur (Kavanagh ve Scrutton, 2015: 134).

Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler kendilerini takdir ederler ve dogustan degerli
olduklarina inanirlar. Bu da kendi 6zeliklerine yonelik pozitif bir tutma sahip olduklar
anlamma gelir; kendi yeteneklerinin, becerilerinin farkinda olup isteklerini
yapabileceklerine dair inanglar1 vardir. Bu kisiler kendilerini digerleri ile
karsilastirirken olumlu bir tavir sergilerler ve giinlik yasam aktivitelerini,
performanslarini siirdiiriirken 6z- deger duygularina sahiptirler. Diisiik benlik saygisi
ise sayilan bu olumlu niteliklerin tersi anlamina gelip; kendine zarar verme, garesizlik,
giigsiizliik ve depresyon gibi olumsuz durumlarla sonuglanmaktadir (Smelser, 1989:

112).

Benlik saygisinin pozitif psikolojik degisimlere yol actigini1 gosteren cesitli
miidahale ¢alismalar1 bulunmaktadir. Benlik saygisini artirmaya yonelik programlar
yararli olmakta ve bu kapsamda yapilan miidahaleler bireylerin kendilerine bakis
acisin1 degistirmekte ve toplum iginde kendilerini daha degerli hissetmelerini
saglayabilmektedir. Benlik saygisi programlart her zaman gergek veya algilanan
sosyal kabulii arttirmasi beklenen miidahaleleri icermektedir. Ornegin, bu
programlarda sosyal becerilerin, kisilerarasi problem c¢ozme becerilerinin, fiziksel
goriinlislin ve 6z-kontrol becerilerinin artirilmasi ve gelistirilmesi amaclanmaktadir

(Leary, 1999a: 202).

Toplumlarin iyi olusu toplumu olusturan vatandaslarin iyi olusuna baghdir.
Toplumsal perspektiften bakildiginda, toplum i¢inde patlak veren problemlerin ¢cogu
insanlarin  benlik saygist diizeyinin diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
toplumlarda kendilerinin hicbir sey hak etmedigi inancinda olan bireylerin verimsiz,
maliyetli, sapkin ve tehlikesi olan davraniglara siginacagi ve bu 6nlemle ciddi sosyal
sorunlara yol agacagi varsayilmaktadir. Ancak toplumu olusturan kisilerin benlik
saygisinin yiiksek oldugunda; insanlar kendilerini taktir ettigi ve kisisel giigliiliik
duygusuna sahip oldugundan dolayr kendi kisisel sorumluluklarini alacaklar ve

toplumun refahi igin tizerlerine diisen gorevi yapacaklardir (Smelser, 1989: 112).
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2.3. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisina Sahip Olan Bireylerin Ozellikleri

Benlik saygisi siireklik arz eden ve yiiksek, orta, diisik ya da savunmaci
diizeylerde olabilen bir 6zelliktir. Benlik saygisinin en uygun olmasi durumunda
egrisel model normal dagilim egrisi seklinde goriinmekte, diisiik ve yiiksek olmasi
durumunda ise orta diizeydeki halinden daha az uyumlu goriinmektedir. Kisinin
yeterliligine olan inancinin ¢ok gii¢lii olmasi yasamindaki tehlikelere kars1 daha hassas
olmasmma sebep olur. Cinkii kisi smirliliklarin1  gergek¢i  bir  bigimde
degerlendirememektedir. Benlik saygisinin asir1 yiiksek olmasi narsizmin ve
yikiciligin gostergelerinden biri olabilir. Baumeister ve arkadaslari, yiiksek benlik
saygisi (narsisizm ile ilgili olan), diisiik empati, onay ihtiyacinin yiiksek olmasi ve
benlik saygisinin siirekli degiskenlik géstermesinin siddet egilimi ile sonuglanacagini
ortaya koymustur (Baumeister vd., 1996: 23). Saglikli ve benlik saygis1 diizeyi
gercekei bir bicimde orta veya yliksek olan bireyler ise agresif olmaktan ziyade iddiali
(hakkimi savunan, kendine giivenen) olacaktir. Benlik saygisi diisiik olanlar ise

saldirmaktan ¢ok kagingan olma egiliminde olacaktir (Guindon, 2010: 63).

Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi (DSM-IV-TR; American
Psychiatric Association, 2000) benlik saygisint pek c¢ok mental bozuklugun
kategorisinde kullanmistir ve depresyon, benlik saygisi ile giiclii bir iliskiye sahiptir.
Silverstone ve Salsali (2003), yaptig1 ¢aligmada biitiin psikiyatri hastalarinin benlik
saygisinin diisiik oldugunu, en diisiik olanlar ise depresif bozukluk, yeme bozuklugu
ve madde kullanim bozuklugu tanis1 alan grup oldugunu ortaya koymustur. Depresif
bozuklugun bulundugu psikiyatrik bozukluk es tanisi alanlarin benlik saygisi,
depresyon olmaksizin alinan es tanilardan ¢ok daha diisiik olma egilimi gostermistir.
Ozetle arastirmacilar diisiik benlik saygisi ile psikiyatrik hastaliklarm baslangict
arasinda kisir bir dongii oldugunu bulmustur. Bu sebeple diisiik benlik saygis1 yasam
boyu psikiyatrik bozukluklara olan duyarlilig1 artirirken; psikiyatrik bozukluklar da

benlik saygisini diisiirtir.

Rosenberg ve Owens (2001), yaptiklari deneysel ve survey c¢aligsmalarinda benlik
saygist diisiik kisilerin 6zelliklerini ortaya koymuslardir. Benlik saygis1 diistiik kisiler
diger insanlarla karsilastirildiginda benlik saygilarina hasar verici olan tehditlere karsi
daha duyarhdirlar. Elestiriler karsisinda sorun yasarlar ve basarisizlik durumunda daha
fazla duygusal tepki verirler. Ayrica olaylar1 negatif yonde biiyiitme egiliminde olup

elestirel olmayan goriisleri elestiri olarak algilarlar. Diisiik benlik saygisina sahip
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kisiler sosyal kaygiyr diger insanlardan daha fazla deneyimlerler ve yiiksek diizeyde
toplumsal 6z-biling sergilerler. Benlik saygisi diisiik insanlar kisilerarasi iligkilerde
diisiik Ozgiivene sahiptir. Kendilerini sakar, utangag, dikkat ¢eken, digerleri iliski
kurarlarken yeterli bir sekilde kendini ifade edemeyen Kkisiler olarak goriirler.
Kisilerarasi iligkilerde diisiik 6z-glivene sahip olmak, kisilerarasi iligskilerdeki basarty1
diisiiriir ki bu durum da global benlik saygisinin hasar gérmesine yol agar. Yiiksek ve
diisiik benlik saygisi olan bireyler, kisisel gelisim ve gelisim i¢in amaglarinda biiyiik
farkliliklar gosterir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler gelisime yonelirken, diisiik
benlik saygisina sahip kisiler benliklerini korumaya ve hata yapmamaya odaklanirlar.
Dahasi bu kisiler daha az mutludur ve daha fazla depresyon ve kaygi gibi fazla duygusal
stres yasarlar. Diislik benlik saygisina sahip kisiler daha kotiimser ve alaycidir;
insanlara, topluluklara ve kurumlara karsi negatif tutum sergileme egilimindedir. Bu
insanlar kat1 ve esnek olmayan bir sekilde daha az yapici diisiinme bigimine sahiptir.
Karar vermeleri gereken bir durum oldugunda daha yavas hareket eder ve kararsizlik
yasarlar. Kendilerini miistakil seyirciler olarak izleyerek daha fazla depersonalizasyon

deneyimler.

Yapilan aragtirmalar diigiik benlik saygisinin bircok depresyon, yalnizlik, madde
kullanimi, ergen hamileligi, akademik basarisizlik ve su¢ davranisi gibi psikolojik
zorlukla ve kisisel problemlerle iliskili oldugunu gostermistir (Leary, 1999b: 34).
Ozcan ve arkadaslar1 (2013), Ankara Zekai Tahir Burak Kadm Saghigi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Genglik Unitesi'ne basvuran yaslari 12-24 arasinda degisen
toplam 176 kadin hastanin benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi, depresyon ve
anksiyete diizeyleri arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla bir aragtirma
ylirlitmistiir. Aragtirma sonucunda sosyal goriiniis kaygisi, depresyon ve anksiyete ile
diisiik benlik saygis1 arasinda pozitif iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Ayrica depresyon
diisiik benlik sayginin 6nemli bir yordayicisidir. Aragtirma sonuglar1 depresyon belirti
siddetinin hem sosyal kaygi hem de benlik saygisi iizerinde olumsuz etkisinin
oldugunu gostermistir. Battle, Jarratt, Smit ve Precht'in (1988), 2. Siniftan sinifa kadar
cesitli kademelerde 6grenim goren ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi ile
depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskileri inceledigi ¢alisma sonucunda diisiik
benlik saygisini, depresyon ve kaygi ile iligkili bulunmustur. Oktan ve Sahin'in (2010),
kiz ergenlerin beden imaj1 ile benlik saygis1 arasindaki iligkileri incelemek amacryla

ylriittiigli aragtirma katilimcilarin beden imaji ile benlik saygilar1 arasinda ytiksek
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diizeyde pozitif anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Erol, Toprak, Yazici ve
Erol'un (2000) iiniversite Ogrencilerinin yeme bozuklugu gdstermelerinde benlik
saygist ve kontrol odagmin roliinii inceledigi arastirmasinda yeme bozuklugunu

yordayan en giiclii degiskenin diisiik benlik saygis1 oldugu saptanmaistir.

Aydogan ve Ozbay'm (2012), iiniversite sinavina hazirlanan lise son smif
Ogrencilerinin benlik saygisi, durumluk kaygi ve 6z-yeterlik inanglar ile akademik
erteleme arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonuglari, diisiik benlik saygisinin
akademik erteleme davranisinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde Balkis ve Duru (2010), {iniversite dgrencilerinin akademik erteleme egilimi-
akademik bagarisi arasindaki iliskide, performans ve genel benlik saygisinin araci
roliinii incelemek amaciyla 323 6grencinin katilimi ile yaptig1 ¢alismada genel ve
performans benlik saygisi diizeylerinin akademik erteleme egilimi ile akademik basar1
arasinda kismi aracilik rolii tistlendigi bulmustur. Yani akademik basarinin artmasi ya

da azalmasinda benlik saygisi etkili olmaktadir.

Diistik benlik saygis1 psikolojik problemler acisindan risk faktorii oldugu gibi
yiiksek benlik saygist da Onleyici, koruyucu bir 6zellik tasimaktadir. Yoriikoglu,
benlik saygisi yiiksek olan kisilerin hem kendilerine hem de diger insanlara kars1 daha
pozitif, risk almak ve rekabet etmekten ¢cekinmeyen, zorluklar karsisinda miicadele
eden ve yasamlarinda bir anlam duygusuna sahip olan kisiler oldugunu ifade etmistir

(Yériikoglu, 1990: 212).

Benlik saygisiin yliksek olmasi depresyona kars1 onleyici bir faktor olup aym
zamanda yasam kalitesini de artirmaktadir (Korkut Owen, 2015: 64). Benlik saygisi
bireylerin psikolojik iyi olusunu ve sosyal iliskilerini siirdiirmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Ayrica yliksek diizeyde benlik saygisi kisilerin kendini ve digerlerini
affetmesi ile pozitif yonde iliskilidir (Turnage vd., 2012: 93). Dinger ve Oztung'un
(2009: 29), ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin benlik saygisi ile atilganlik diizeyleri
arasindaki iligkileri inceledikleri ¢alismada, benlik saygisi ile atilganlik arasinda

pozitif yonde orta derecede anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Baumeister ve arkadaglari, benlik saygisi ile mutlulugun birbiri ile gii¢lii bir
iliskisi oldugunu bulmustur. Ayrica gelismis diizeyde girisimcilik, hos duygular, daha
Iyi bir fiziksel saglik ve uzun 6miirlii olmak benlik saygisinin yiiksek olmasinin olumlu

sonuclaridir. Benlik saygisi yiiksek olan kisilerin stresli ve travmatik olaylar karsisinda
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daha az depresif olmas1 muhtemeldir. Bu insanlar is yerinde daha iyi bir performans
sergiler, daha fazla mesleki basar1 deneyimler, basarisizlik karsisinda sebat gosterir,
grup ¢alismalarinda daha iyi performans gosterir ve kendilerini sevilen ve popiiler biri

olarak algilarlar (Baumeister, 2003: 29).

Dogan ve Eryillmaz'in (2013: 114), {iniversite 6grencilerinin benlik saygisi ile
Oznel iyi olus diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada,
benlik saygist 6znel iyi olus ile iliskili bulunmus ve yapilan regresyon analizi
neticesinde benlik saygisinin 6znel 1iyi olustaki varyansin %34'lini acikladig
goriilmiistiir. Diener ve Diener'in (2009: 87), benlik saygisi ile yasam doyumu
arasindaki iligkiyi kiiltiirleraras1 boyutta incelemek amaciyla yiiriittiigii arastirmaya
otuz bir farkli milletten {iniversite 6grencisi katilmistir. Arasgtirma sonucunda tiim
orneklem grubunda benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur. Ancak bu iligkide bireysellik arabulucu degisken olup farkli

milletlerin benlik saygisi degiskenlik gostermektedir.

Tras ve arkadaslari, tiniversitede 6grenim goren 6gretmen adaylarinin problem
¢ozme becerileri, mizah tarzlar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iligkileri inceledikleri
arastirma sonucunda benlik saygisi ile kendini gelistirici ve katilimci mizah arasinda
pozitif, yikici ve saldirgan mizah arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Ayrica problem ¢dzme yaklasimi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlaml

iligkiler oldugu saptanmustir (Tras vd., 2011: 726).

2.4. Benlik Saygisimin Gelisim Siireci
2.4.1. Cocukluk Déonemi

Benlik saygisindaki “ben” kavrami hakkinda degerlendirme yapabilmek igin
hem kimlik gelisimine hem de ileri bilissel yeteneklere ihtiyag¢ vardir. Kimlik gelisimi
ise Erikson'a gore ergenligin gelisim gorevidir. Bununla birlikte, deger ve yeterlik,
bliylime siirecinde benlik saygisinin onemli bilesenlerindendir. Bu nedenle benlik
saygisinin  “Onciileri” olarak goriilebilecek bu bilesenler arasindaki iliskiyi
gozlemlemek gereklidir. Her iki 6zellik de gelisim boyunca birbirine bagh olsa da
benlik saygisinin degerlilik boyutunun yeterlikten 6nce gelmesi muhtemeldir.
Ornegin, bir bebek dogmadan 6nce, zaten iyi veya kotii, arzu edilen veya istenmeyen,

cekici veya cekici olmayan deger yiiklii bir ortamla ¢evrilidir (Mruk, 2006: 73).
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Belli bir anlamda, ilk karsilastigimiz degerlilik kaynag: ve belki de ilk benlik
saygist kaynagimi digsal degerlendirmeler olusturmaktadir. Daha sonra yasamda,
otantik benlik saygisi elde etmek i¢in kendimizi kabul etmek Onemlidir. Ancak
bireylerin bilingli bir sekilde benlik saygisina sahip olduklar1 noktaya gelmeden dnce
onemli bir zaman ge¢mesi gerekmektedir. Olaylar hafizaya alindik¢a ve her olaym
degerlendirmesi yapildik¢a bir kisinin hayati boyunca benlik saygisi olusur. Bu
olaylarin her birinin anilar1 saklanir ve yeni olaylar meydana geldiginde, nasil yanit
verilecegine karar verilirken 6nceki deneyimlerden yararlanir. Cocugun benlik saygisi,
yasamin ilk yillarindan itibaren olusmaya baslar ve cocugun maruz kaldig
deneyimlerden ve bu deneyimlere verdigi tepkilerle sekillenir. Bu erken deneyimler
yoluyla oviillen ve desteklenen bir c¢ocuk, c¢evresi tarafindan basarili olarak
degerlendirildigi zaman olumlu benlik saygis1 gelistirme vakfina sahip olacaktir.
Elestirilen, denemekten vazgegen, basarisizliktan dolayr cezalandirilan veya alay
edilen bir ¢ocugun sagliksiz bir benlik saygist gelistirme ve yetkinligini ve degerini

sorgulamaya baglama olasiligi daha yiiksektir (Richman vd., 2010: 116).

Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde ¢ocugun ihmal ya da istismar edilmesi benlik
saygisinin gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir. Cocuk ihmali, bakicinin ¢ocugun
temel ihtiyaglarini yeterince karsilamamasi olarak tanimlanabilir. Bu ihtiyaglar
fiziksel, saglik, egitim ihtiyaclari ve duygusal ihtiyaglar olarak siniflandirilabilir.
Cocuk istismar1 fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal istismar olarak ii¢
kategoriye ayrilir. Tokat atma, dayak, fiziksel olarak kisitlama sik goriilen istismar
tiirleridir. Duygusal istismar bu donemde genellikle tanimlanmasi ve kanitlanmasi en
zor olandir. Cocuklarin yalniz kalmalari, olumsuz kelimeler, ilgisizlik, ¢ocugun
gormezden gelinmesi, ¢ocugun aile i¢i siddet ortamina maruz kalmasi bu istismar
tiiriiniin bazi davranigsal gostergeleridir. Bakim veren kisinin ¢ocuga duygusal olarak
baglanmay1 reddetmesi ya da baglanma ihtiyacindan mahrum birakmas1 da bu tiir bir

istismarin bir seklidir (Burke ve Pilecki, 2009: 66).

Bowlby'nin baglanma teorisine gore ebeveynlerin ¢ocuklari korumasi ve giivenli
baglanmasin1 saglanmast ¢ok Onemlidir. Ebeveynlerin c¢ocuklarina karst tutarh
olmalar1 ve ¢ocuklar1 ile kurduklari duygusal bag giivenli baglanmanin gelismesine
katki saglar. Gilivenli baglanma olumlu benlik gelisimini ve benlik saygisim
destekleyicidir. Kurulan giivenli baglanma gelecekteki iligkiler i¢in giivenli bir temel

saglar ve boylece bireyler yeni deneyimlere acik olur. Buna karsilik ebeveynin
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cocugun bakimini reddetmesi ve ihmal ¢ocugun giivensiz bir baglanma gelistirmesine
ve olumsuz benlik modelini igsellestirmesine neden olabilir. Gilivenli baglanma,
bebeklerin ¢evrelerindeki diinyay1r kesfetme giivenini kazandiklar1 temeldir
(Lieberman ve Knorr, 2007: 419). Cocuklar bu giivenli temelden yoksun olduklarinda,
yeterlik duygularini artiracak ve olumlu benlik saygisina katkida bulunacak geligimsel
gorevleri yerine getiremez. Giivenin olmamast ¢ocugun cevreyi kesfetmesi ve
bagimsizlik duygusu kazanmasini engeller ve benlik saygisinin yeterlik bileseninin

olusumunu olumsuz etkiler (Burke ve Pilecki, 2009: 67).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisimi fiziksel, duygusal ve zihinsel alanlarda
hizli bir sekilde gergeklesir. ince ve kaba motor, dikkat, dil ve sosyal beceriler
gelismeye devem eder. Cocuklar 5 yasina ulastiklarinda, akranlariyla sosyal etkilesim
ilgilerini ¢eker, okuma ve yazma gibi akademik beceriler 6grenir. Bu donemde
cocuklar basari, basarisizlik, 6vgii ve hayal kiriklig1 gibi deneyimler yasarlar. Erikson,
cocuklarin basariya karsi asagilik doneminde akademik dersler, ekip c¢alismasi gibi
onemli becerileri 6grenirken 6z disiplin gelistirdiklerini ifade etmistir. Bu yetenege
sahip ¢ocuklar saglikli bir benlik saygis1 gelistirmeye baslarken ilgi alanlarini ve giicli
yanlarini tantyarak farkli ortamlarda ¢alisabilirler (Green ve Kolos, 2010: 53). 7-11
yas benlik saygisinin gelisimi i¢in en Onemli asamadir, ¢iinkii bu, c¢ocuklarin
yeteneklerini ve oOzelliklerini kesfettikleri, tanidiklar1 ve sonunda tanimladiklari
zamandir. Bu “basariya karsi asagilik” donemi, yetkinligin gelistirilmesi olan benlik

saygist i¢in gerekli olan diger faktoriin temellerini atmistir (Mruk, 2006: 76).

Ilkokul ¢cagindaki ¢cocuklar i¢in ebeveynlerden ve akranlardan algilanan onay ve
kabul, benlik saygisinin en iyi yordayicilaridir (Harter, 1999: 91). Cocuklar ¢evresinin
kendisi hakkindaki tutumlarini ve degerlendirmelerini igsellestirirler. Bu agidan akran
grubunun kabulii, saglikli bir benlik saygisinin korunmas i¢in kritik dneme sahiptir
(Harter, 1998: 562). Arastirmalar, akranlar tarafindan reddedilen ¢ocuklarin diisiik
benlik saygisi, digsallastirilmis sorunlar ve okul zorluklar1 gibi problemler
sergiledigini, akranlariyla iliskide giiglilk ¢eken ¢ocuklarin genel olarak olumsuz
benlik algis1 kaliplart sergileme egiliminde olduklarimi gostermektedir (Larouche vd.,
2008: 28).

Coopersmith (1967), kiigiik cocuklar arasinda benlik saygisinin gelistirilmesinde
ebeveynlerin roliinii vurgulamig ve anne baba tutumu gibi faktorleri benlik saygisinin

gelisimi ile iliskilendirmistir. Izin veren ebeveyn tutumunda anne babalar ¢ocuklarina
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sinir koymaz ve ¢ocuklarin davraniglarina yonlendirmede bulunmazlar. Ebeveynlerin
etkisiz olduklari durumlarda g¢ocuklar benlik saygisini azaltan ve destekleyen
davranislar konusunda bir standart olusturmakta zorlanir. Acik¢a tanimlanmis
standartlar, cocuklar arasinda benlik saygisinin gelisiminde kritik bir role sahiptir ve
aragtirmalar, asir1 siskinligin ¢ocuklarin psikososyal gelisimi olumsuz etkiledigini
gdstermistir. izin verici anne baba tutumunda ¢ocuklar farkli ortamlarda
davraniglarinin sonuglar1 hakkinda farkli doniitler alir bunun da ¢cocuklarda karisikliga

olacagindan benlik saygis1 lizerinde etkilidir (Mellin, 2010: 82).

Otoriter ebeveyn tutumunda cocuklardan yiiksek veya gercekci olmayan
taleplerde bulunur ve ¢ocuklara duygusal olarak ¢ok az destek veya cesaret verilir.
Cocuklar olarak ailede karar alma siireglerine dahil edilmezler. Cocuklardan yasinin
tizerinde ve gercekei olmayan davranislar beklenir. Ebeveynlerin ger¢ek¢i olmayan ve
gelisimsel olarak tutarsiz taleplerini karsilayamama ¢ocuklarda degersizlik veya kabul
eksikligi duygular1 gelistirebilir benlik saygisinin gelisimini olumsuz etkileyebilir
(Mellin, 2010: 83).

2.4.2. Ergenlik ve Yetiskinlik Donemi

Ergenlik donemi asamali olarak ilerleyen bir stirectir. Ergenligin ilk fiziksel
degisimleri ile birlikte erken ergenlik donemi baslar. Bu déonem, 10 yasindan itibaren
goriilebilirken genellikle 12 ve 14 yaslar1 arasinda ortaya ¢ikar. 14-17 yas arasi orta
ergenlik olarak kabul edilir. Geg ergenlik donemi ise 17-20 yas donemini kapsar.
Ilkokuldan ortaokula gecis doneminde bircok gocuk icin farkli yasam deneyimi ve
sosyal deneyimler yasadigi i¢in stresli bir siirectir. Her ne kadar baslangicta giiclii
ebeveyn baglar1 olsa da sosyal davranislar ve ahlaki gelisim tizerinde arkadaslarinin
daha fazla etkisi goriilmeye baslanir. Cocukluk doneminde hemcinsleri ile kurulan
arkadaslik iliskileri yerini karsi cinsten arkadagliklara ve karisik arkadas gruplarina
birakir. Sosyal karsilagtirma bu dénemde benlik saygis1 lizerinde 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir (Guindon, 2010: 67). Ergenlik doneminde belirgin
degisiklikler meydana gelir ve bireyin yasam boyu algilarinin, inanglarinin,
degerlerinin gelistirilmesi i¢in kritik bir donemdir. Ergen, bir kimligi saptama, degisen
fiziksel Ozellikleri kabul etme, saglikli bir yasam tarzi gelistirmek icin; aileden
ayrilma, ahlak ve degerler gelistirme, toplumun katkida bulunan bir iiyesi olma ve bir
meslek secme gibi gelisimsel gorevlerle miicadele eder. Bu nedenle, yetiskinlik

donemine girmeden Once, ergenin saglikli bir benlik saygisi gelistirmesi 6nemlidir
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(Anderson ve Olnhausen, 1999: 63). Ergenlik donemi, bireyin soyut kavramlar1 ve
mantikla diisiinmeyi 6grendikleri Piaget'in soyut iglemler donemine denk gelir. Artan
bir bilissel yetenekle, benlik kavraminin gelisimi daha odakli ve daha soyut hale gelir.
Bu donemde benlik saygisi ile kontrol odagi arasinda iliski goriiliir. Dis kontrol odag:
olanlar, dis olaylara (sans, kader vb.) davranis ve sonuglari atfederken, i¢ odagi olanlar
ise onlar1 kendi kisisel 6zelliklerine ve cabalarina baglarlar. Benlik saygis1 diisiik olan

insanlar daha fazla dis kontrol odagi sergileme egilimindedir (Guindon, 2010: 68).

Ergenlik déneminden once, iligkiler biiyiik Olgiide aile ve ayni cinsiyetten
arkadagliklara dayanir. Erken ergenlik doneminde, ergenin ebeveynlerine baglilig
azalir ve cinsiyetler aras1 arkadasliklar ve karisik cinsiyet sosyallesmesi ile etkilesim
baglar. Sosyal gruplar, ergenin aileden ayrilabilecegi ve kabul ve giivenligi
yasayabilecegi giivenli bir yer haline gelir (Smith, 2010: 59). Bu donemde bireyde
sayisiz degisiklikler goriiliir. Bu degisim stirecinde ergen, davranislarinin sosyal olarak
kabul edilebilir ve ahlaki agidan dogru olup olmadigina karar verirken daha ¢ok akran
odakli degerlendirme yapar. Ergenler davraniglarini akranlarinin davraniglariyla
stirekli karsilastirir ve aldiklar geri bildirimlere dayanarak kendi degerlerini belirlerler
(Richman vd., 2010: 118). Ergenlik doneminde akran kabulii ihtiyac1 ¢ok dnemlidir.
Akran gruplariyla etkilesimler kisisel kimligin gelisimini olumlu veya olumsuz yonde

etkileyebilir (Anderson ve Olnhausen, 1999: 65).

Cogu akademisyene gore, erken ergenlikte benlik saygisinda diisiis
goriilmektedir. Beden imaj1 ve ergenligin diger sorunlari benlik saygisindaki bu
azalmada onemli bir rol oynamaktadir (Guindon, 2010: 69). Harter, bu diisiisiin biiyiik
olasilikla pubertal degisiklikler sirasinda ortaya ¢ikan negatif viicut goriintiilerinden
kaynaklandigini varsaymaktadir. Ozellikle fiziksel gériiniim, genglik yillarmda benlik
saygisini etkilemektedir ve genclerin ¢ekiciligine iligskin algilari, ergenlerin benlik
saygist lizerindeki en gii¢lii etkenlerdendir. Kendilerini fiziksel olarak ¢ekici olmayan
olarak algilayan gengler kotii 6z degerlendirmelere sahip olma egilimindedirler ve bu
nedenle benlik saygisi diistiktiirler, olumlu beden imgeleri olan kisiler ise daha ytiksek
benlik saygisi ile kendilerini daha yetkin bir sekilde degerlendirim egilimindedir.
Akranlardan, okullardan, ebeveynlerden ve diger yetiskinlerden gelen geri bildirimler,
ergenlerin beden algisini etkiledigi icin fiziksel goriiniim dogrudan benlik saygisi ile
baglantilidir (Harter, 2006: 117). Benlik saygisinin gelisiminde cinsiyet farkliliklar

onemli bir etkendir. Aragtirmalar, kadinlara kiyasla, erkeklerin ergenlik doneminde
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daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu gostermektedir. Beden imaj1 caligmalari,
tim yas gruplart icinde, ergenlik doneminin goriinimii hakkinda en olumsuz 6z
degerlendirmeye sahip oldugu donem oldugunu gostermektedir. Genel olarak,
kadinlar bedenlerinden memnun olmama egilimindedir. Erkek cocuklara kiyasla,
kizlar i¢in fiziksel gelisim genellikle daha diisiik benlik saygisi, depresyon, viicut
memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklart ile da fazla iligkili bir deneyim
olabilmektedir (Smith, 2010: 64).

Genglerimizin benlik saygisina yonelik saldirilar, siddet iceren davraniglarla
sonuclanan bir dongiiye yol agabilir. Zorbaliga ugrayan ya da sosyal olarak reddedilen
cocuklar sadece ¢cocukluk doneminde degil, ayn1 zamanda yetigkinlik doneminde de
bunun etkilerini yasamaktadir. Sosyal kabul ve aidiyet en temel insani
ihtiyaglarimizdan biridir ve benlik saygisin1 dogrudan etkilemektedir. Ciinki
akranlardan gelen olumsuz geri bildirimler 6z-deger ve kabul duygularini olumsuz
etkileyebilir. Tersine, ¢ocukluktaki olumlu sosyal uyum, yetiskinler olarak basarili

uyumun en gii¢lii yordayicilarindan biridir (Crenshaw ve Lee, 2010: 149).

Cocuklukta benlik saygis1 daha diisiik olan bireyler ergenlik doneminde daha
fazla zorluga maruz kalir ve birgok alanda yetersizlik hissi yasarlar. Giiglii aile
desteginin benlik saygisi iizerinde olumlu bir etkisi olmasina ragmen, yetersiz aile
destegi olan ergenler daha zayif zihinsel saglik, daha zayif sosyal gelisim ve diigiik
refahla karsi karsiyadir (Baldwin ve Hoffman, 2002: 106). Madde bagimliligi,
depresyon, yeme bozukluklari, duygusal ve psikolojik bozukluklar ve ¢ok daha fazlasi

gibi bir dizi soruna neden olabilmektedir (Guindon, 2010: 72).

Depresyon, intihar, sugluluk ve yeme bozukluklari, genglerde diisiik benlik
saygisi ile iligkili sorunlardan bazilaridir. Calismalar stirekli olarak diisiik benlik
saygisi ile yeme bozukluklar1 arasindaki iliskilerin yani sira intihar diisiincesi riskinin
arttigin1 ve madde bagimlilig1 ve sigara i¢imi de dahil olmak iizere saglhigi tehdit eden

coklu davraniglara neden oldugunu gostermektedir (Smith, 2010: 69).

Asint kilo benlik saygist tlizerinde etkili bir diger faktordiir. Arastirma
sonuglarina gore iki cinsiyet i¢in de beden kitle indeksi arttikca fiziksel goriinim
benlik saygisi azalmaktadir. Erken ergenlik doneminde, daha diisiik benlik saygisi
diizeyine sahip olan obez ¢ocuklar, daha yiiksek iiziintii, yalmizlik ve sinirlilik oranlari

bildirmekte ve tiitiin veya alkol tiilketme olasiliklar1 daha yiiksektir (Strauss, 2000: 3).

45



DEHB olan ergenlerin diisiik benlik saygisi ile iligkili davranissal 6zelliklere
sahip olduklar goriilmektedir. DEHB ergenlerde daha fazla otorite ile catigma, kotii
akran iliskileri, motivasyon eksikligi gibi davranigsal sonuglara neden olabilmektedir.
Bu nedenler de daha diisiik benlik saygisi yasama olasiligini arttirmaktadir. Ergenler,
olumsuz davranislar sergilediginde DEHB'li bir akrana karsi1 affedici olmayabilir. Bu
tiir olumsuz akran degerlendirmesi goz ontine alindiginda, DEHB'li genglerin
kendilerini karamsar bir sekilde degerlendirmeleri muhtemeldir. Ergenlikteki olaylar
daha sonraki yetiskin davranislari izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve erken

tedaviyi cok dnemlidir (Richman vd., 2010: 120).

Ergenlik doneminde biligsel ve biyolojik degisikliklerin bir sonucu olabilen
benlik saygisinda bir azalma vardir. Aragtirmalar, benlik saygisinin ergenlikten geng
yetigkinlige yiikseldigini gostermektedir. Benlik saygisi geng ve orta yetiskinlik
doneminde kademeli olarak artar ve daha dnceki seviyelerden dikkate deger bir
istikrar gosterir. Cocukluk ve ergenlik doneminde benlik saygisi yiiksek olanlar, geng
eriskinlikte nispeten yliksek benlik saygisina sahip olmaya devam edeceklerdir.
Bagkalariyla olumlu iligkiler kurma kapasitesi kadinlarda benlik saygisini arttirirken,
bagimsizlik, kigisel katilim yasamin bu asamasinda erkekler i¢in daha yiiksek benlik

saygisini gosterir (Guindon, 2010: 72).

2.5. Problemli Internet Kullanimi ve Benlik Saygisi

Problemli internet kullanimimin nedenlerinin anlasilmasinda odaklanilan
kavramlarin basinda benlik saygis1 gelmektedir (Aydin ve Sar1, 2011: 3502; Cikrike,
2016: 562). Ozellikle de diisiik benlik saygisinin internet bagimliligina neden
olabilecegi; Problemli internet kullanicilarina sunulan ruhsal destekle benlik
saygisinin olumlu yonde degisebilecegi, bu sayede internet bagimliliginin belirtilerinin
azalabilecegi bildirilmistir (Shaw ve Gant, 2004: 168; Stieger ve Burger: 681, 2010;
Widyanto ve Griffiths, 2019: 19). Benlik saygisi, sosyal benlik saygisi ve ailevi benlik
sayginin problemli internet kullanimi belirtileri ile negatif olarak iligkili oldugu, ayrica
sosyal benlik saygist ve ailevi benlik saygisinin internet bagimliliginin Snemli
belirleyicileri arasinda oldugu bulunmustur (Aydin ve Sari, 2011: 3503). Bir
metaanaliz ¢alismasinda yasam doyumu, huzur ve benlik saygisi, kendini iyi

hissetmenin belirtegleri olarak kullanilmis ve PIK’in benlik saygisi ile anlaml
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derecede iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Cikrikei, 2016: 563). Universite
Ogrencileri lizerinde yapilan bir calismada benlik saygisinin problemli internet
kullanimi1 ile negatif iliskili, psikopatolojik oOzelliklerle ise pozitif iliskili oldugu,
regresyon analizine gore psikopatolojik dzelliklere ek olarak benlik saygisinin Internet
bagimliligr belirtilerini agiklamada etkili olmadigi bulunmustur (Budak vd., 2015:
131).

Problemli internet kullaniminin belirtilerini acgiklamada yasam doyumu,
yalnizliga ek olarak benlik saygisinin anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur.
Cocukluk cag1 travmalart ve internet bagimliligi arasindaki baglantida benlik
saygisinin rol oynadigi, benlik saygisinin internet bagimlilig1 belirtilerini agikladigi ve
travmatik yasantisi olan bireylerdeki internet bagimliliginin tedavi edilmesinde benlik
saygisinin dikkate alinmasi1 gerektigi ifade edilmistir (Zhang vd., 2012: 51). Baska bir
calismada ise psikopatolojik 6zelliklerin ve diisiik benlik saygisinin problemli internet
kullanimi ile iligkili oldugu, dikkat ve diirtli sorunu yasayan ergenlerde internet
bagimliligini azaltmak icin kullanilacak programlarda ruhsal hastaliklara ek olarak
benlik saygisina odaklanilmasi gerektigi belirtilmistir (Yen vd., 2014: 1603). Genel
popiilasyon {iizerinde yapilan bir ¢aligmada, benlik saygisinin problemli internet
kullanimi ile anlamli sekilde iliskili oldugu, benlik saygisindaki her birim artisla
internet bagimlisi olma olasiliginin %11 oraninda azaldig1, karsilastirma yapildiginda
madde kullanim bozuklugu, duygudurum bozuklugu ve yeme bozuklugu gibi es
tanilarin internet bagimlilar1 arasinda daha yaygmn oldugu; madde kullanimi
bozukluklari, duygudurum bozuklugu ve yeme bozuklugunun etkisi kontrol edildikten
sonra bile benlik saygis1 ve problemli internet kullaniminin iliskili oldugu bulunmustur

(Sevelko vd., 2018: 979).
2.6. Benlik Saygisina iliskin Yapilan Calismalar

Gokee (2017) 309 6grencinin (%48,5°1 kadin, %51,5°1 erkek) katilimiyla yaptigi
arastirmada ergenlerin beden algisi ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi ¢esitli etmenler
acisindan incelemistir. Arastirmaya katilan 0grencileri yas ortalamasi 16,52 olarak
saptanmistir. Aragtirma sonuglarina gore benlik saygisi ve beden algisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Kadinlarin beden algis1 puanlarinin erkeklere

oranla daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Ercan (2018) yaptig1 aragtirmada geg¢ ergenlikte sosyal medyaya maruz kalmanin
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beden saygisi ile iliskisini incelemistir. Calismaya yaslar1 18-22 arasinda degisen 157
kadin ve 66 erkek olmak iizere 223 6grenci katilmistir. Arastirmaya gore sosyal
medyaya maruz kalmak, sosyal medya bagimliligin1 arttirmaktadir. Sosyal medya
bagimhilig1 ise beden saygisini etkilemekte ve sosyal gorliniis kaygisini

yiikseltmektedir.

Celik ve Odact (2012) benlik saygis1 ve kendilik algisinin problemli internet
kullanimina etkisini incelemistir. Arastirmaya toplam 556 (%58,1°1 kiz ve %41,9’ u
erkek) ogrenci katilmistir. Ogrencilerin yaslar1 17-24 arasinda degismekte ve yas
ortalamasi 20,25°dir. Problemli internet kullaniminin erkeklerde, kizlara oranla daha
fazla oldugu gozlemlenmistir. Problemli internet kullanimi ile kendilik algis1 arasinda
negatif yonde giiclii bir iliski saptanmistir. Ogrencilerin kendilik algis1 azaldikca

problemli internet kullanimi1 artmaktadir.

Richards ve arkadasglart (2015) Medline, Embase ve PsycINFO veri
tabanlarindan elde edilen verilerle sosyal medyanin ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki
etkileri aragtirmislardir. Calismalar sosyal medyanin genclerin beden algis1 ve benlik
saygisini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Ayni zamanda istatistiksel
olarak Amerikali ergenlerin %87’si sosyal medya platformlarini ve oyunlarim
kullanmaktadir. 12-17 yas arasindaki ergenlerin %51°1 interneti giinliik olarak
kullanmaktadir. 14 yasindaki ergenlerin internette sosyal ag olusturmak igin
gecirdikleri zaman tiim zamanin %67’sini olusturmaktadir. 13-17 yasindaki ergenlerin
%60’nin bir sosyal paylasim sitesinde en az bir profile sahip oldugu ortaya

konulmustur.

Ingiltere’de yaslar1 11 ile 16 arasinda degisen 136 kiz gocugu ile yapilan
deneysel arastirmada kiz ¢ocuklar1 ultra-ince ve ortalama Bedenlere sahip dergi
modellerine deneysel olarak maruz birakilmistir. Bunun sonucunda kiz ¢ocuklarinin
beden memnuniyetlerinin ve benlik saygilarmin diistiigli saptanmistir. Benlik
saygisindaki diisiis, yas1 kii¢iik olan kizlarda daha ytiksek oranda bulunmustur. Bu
sonuglar medya platformlarinin benlik saygist ve beden algisini etkiledigini

gostermektedir (Clay vd., 2005).

Jung ve Lennon (2003) kadinlarin ¢ekici medya goriintiilerine maruz
kalmalarinin, benlik saygisi, beden algilart ve ruh halleri {izerine -etkisini

aragtirmiglardir. Arasgtirmada 168 katilimer iki gruba ayrilmis ve gruplardan biri
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aragtirma Oncesi ¢ekici medya fotograflarina maruz birakilmistir. Diger gruba
herhangi bir fotograf gdosterilmemistir. Arastirma sonucunda c¢ekici medya
goriintiilerine maruz kalmanin beden algist ve benlik saygisini etkilemedigi

saptanmistir.

Bessenoff (2006) tarafindan medyanin, benlik saygisi, 6z farkindalik ve
depresyon ile iliskisini saptamak i¢in yapilan arastirmada yaslar1 17 ile 39 arasinda
degisen 117 kadin katilimci iki gruba boliinmistiir. Katilimcilara bunun bir pazarlama
arastirmasi oldugu sdylenerek bir gruba ince-ideal bedenli mankenlerin yer aldig
reklamlar gosterilirken diger gruba normal-ndtr bedenli mankenlerin yer aldigi
reklamlar gosterilmistir. Katilimcilara, reklamlarda gosterilen {riinlere yonelik
tutumlarin1 degerlendiren bir form doldurtulmustur. Katilimcilardan elde edilen
sonuclar dogrultusunda ince-ideal Beden reklamlarina maruz kalmanin benlik
saygisini, Beden agirlik kaygilarini, ruh halini ve depresyonu etkiledigi saptanmustir.
Benlik saygisi diisiik olan kadinlarin ince ideal reklamlardan daha fazla etkilenerek,

benlik saygilarinin daha fazla diistiigii, depresif diislincelerinin arttig1 gézlemlenmistir.

Schwartz (2010) 218 kolej 6grencisi tizerinde yaptigi arastirmada Facebook’ta
gegirilen siirenin benlik saygisini olumsuz etkiledigini bulgulamistir. Benlik saygilar

azaldikga, ergenlerin Facebook kullanim siirelerinin arttig1 gozlemlenmistir.

Japonya’da aile, akran, medya gibi ¢esitli sosyo-kiiltiirel etkenlerin benlik
saygisi, Beden memnuniyet diizeyleri ve yeme bozukluklarini yordamak i¢in 289
lisans Ogrencisi iizerinde yapilan arastirmada, medyanin benlik saygisi ve beden
algisin1 olumsuz etkiledigi saptanmistir. Medyanin bu etkisinin, ince-ideal Beden
Ol¢iistinli dogrudan igsellestirmesine sebep oldugu gozlemlenmistir (Yamamiya vd.,
2008).

12-18 yas arasinda 516 ergenle yapilan ¢alismada anksiyete, depresyon ve benlik
saygisi ile algilanan beden imgesi yetersizligi arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmistir (Kostanski ve Gullone, 2008).

Norveg’te ergenler iizerinde tamamlanmis Olgeklerle yapilan 10 yillik kohort
caligmada her yasta, kizlarin %25°1 gegen y1l birkag kez diyet yaptigini, erkeklerde ise
bu oranin %5 oldugu belirtilmistir. Erkekler arasinda benlik saygist ve beden algisi,
diyetin ongoriilmesinde ayni Olgiide katki saglarken, kizlarda sadece beden algisi

diyeti 6ngoérmede anlaml1 bir belirleyici olarak saptanmistir (Friestad ve Rise, 2004).
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Henderson-King ve Henderson-King’in (1997) 87 lisans &grencisi kadin
lizerinde yaptig1 arastirmaya gore medya imajlart kadinlarin benlik saygilarint ve
beden memnuniyetini etkilemektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 19, %54’i beyaz,
%18’i Asyal1, %11°i Afro-Amerikan, %6’s1 Ispanyol ve geri kalan %11 ise baska irka
mensup olarak saptanmigtir. Katilimcilar 6nce iki kisinin baska birisi hakkinda kilo
aldigina dair konusmalarina maruz birakilmislardir. Sonrasinda katilimcilara ince ideal
kadinlarin fotograflar1 gosterilmistir. Katilimcilarin ince-ideal goriintiilere maruz
kaldiktan sonra zayif kadinlar, goriintiileri cinsel olarak daha ¢ekici tanimlarken daha

agir olan kadinlar goriintiileri daha olumsuz tanimlamaistir.

Meksika’da 120 kiz ergen lizerinde yapilan bir ¢calismada kiiltiirlesme, beden
imgesi, benlik saygist ve yeme bozukluklar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Kiiltiirlesme diizeylerinin, yeme bozukluklari, benlik saygisi ve beden imgesi ile
iligkili olmadig1 saptanmistir. Ancak benlik saygisi ile yeme bozukluklarinin arasinda
anlamli bir iligki oldugu gozlemlenmistir. Diislik benlik saygis1 yiiksek diizeyde yeme
bozuklugunu (bulimia ve anoreksia) Ongormektedir. Yiiksek diizeyde yeme
bozuklugunun ayni zamanda diisiikk sosyo-ekonomik statii ile anlamli bir iligki

igerisinde oldugu goézlemlenmistir (Joiner ve Kashubeck, 1996).

Calismalar beden goriintiisiinden memnun olmama durumunun kiz ergenler ve
kadinlarda yaygin oldugunu gosterse de erkeklerin de beden goriintiistinden memnun
olmadigini bulgulayan c¢aligmalar vardir. Cohane ve Pope (2001) 1990-2000 yillar
arasinda yapilmis 17 ¢alismay1 inceleyerek su sonuglar elde etmislerdir: Kizlarda
beden imaj1 memnuniyetsizligi prelevansi erkeklere gore daha yiiksektir. Erkeklerde
ideal Beden, bazilari tarafindan daha zayif olmak seklinde yorumlanirken bazilar
tarafindan da daha agir ve kasli olmak seklinde yorumlanmistir. Genel sonuglara
bakildiginda erkekler arasinda beden algis1 ve benlik saygisi arasinda pozitif yonde bir

iliski vardir.

2.7. Problemli internet Kullammu ile Benlik Saygis: iligkisine Iliskin Yapilan

Cahismalar

Caplan (2002) tarafindan yapilan arastirma 386 lisans Ogrencisi ile
gerceklestirilmis ve problemli internet kullanimi ile yalmizlik, benlik saygisi,
utangaclik ve depresyon arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda

problemli internet kullanimi ile bahsedilen psikososyal saglik degiskenlerinin ilisgkili
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oldugu gozlemlenmistir.

Kim (2008) tarafindan yapilan ¢alismada 276 tiniversite 6grencisine uygulanan
On testten sonra problemli internet kullanicis1 ve benlik saygisi diisiik 25 kisi
belirlenmistir. Belirlenen 25 kisi 12’si kontrol ve 13’1 deney grubu olmak iizere ikiye
ayrilmistir. Bes hafta boyunca deney grubunda bulunan katilimcilara haftada iki defa
gerceklik terapisi grupla danigma programi uygulanmistir. Uygulama sonucunda
deney grubunda bulunan katilicilarin kontrol grubunda bulunan katilimcilara gore
anlamli Olgiide problemli internet kullanimi diisilk ve benlik saygisi diizeylerinin

yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Aydin ve Sar1 (2011) problemli internet kullanimi ile benlik saygisi arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamis ve 324 ergen bireyin katilimiyla arastirmalarini
gerceklestirmistir. Arastirma verileri degerlendirildiginde problemli internet kullanimi
ile sosyal benlik, genel benlik, toplam benlik ve aile-ev benlik saygisi arasinda negatif
ve anlamli iliski oldugu gdzlemlenmistir. Ayni1 zamanda problemli internet
kullaniminin yordayicilarinin sosyal benlik ve aile- ev benlik saygis1 oldugu ifade

edilmistir.

Berber-Celik ve Odaci (2011), problemli internet kullanimi ile kendilik algis1 ve
benlik saygist arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 556 {iniversite 0grencisi
dahil edilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda problemli internet kullanimi ile kendilik
algis1 arasinda anlamli ve negatif iliski oldugu fakat problemli internet kullanimi ile

benlik saygisi arasinda iligki bulunmadigi1 gézlemlenmistir.

Chun (2016) 351 Giiney Koreli ergenin problemli internet kullanim diizeyleri
tizerinde psikolojik problemlerinin, duygusal diizensizliklerinin ve benlik saygisinin
etkisini incelemistir. Arastirma bulgular1 psikolojik problemlerin ve duygusal
diizensizliklerin benlik saygisini diisiirerek problemli internet kullanimini dolayli
yoldan olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica arastirmacilar problemli
internet kullaniminin biligsel- davranigs¢r modele gore aciklamasinin deneysel olarak
dogrulandigimi ortaya koymuslardir. Oztiirk ve Ozmen (2016) yaptiklar1 calismada
benlik algisi, kisilik ve lise tiirli ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiye
bakmislardir. 771 Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Sanat Lisesi, Mesleki ve Teknik
Anadolu lisesi gibi farkli lise tiirlerinde okuyan 6grenci tlizerinde yaptiklari ¢aligmada

cinsiyet, internet kullanim siiresi, nevrotiklik, psikotiklik, romantik cekici tip kisilik,
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fiziksel gorliniim ve problemli davranislara sahip olma ile problemli internet kullanimi1

arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Disadoniik kisilik, atletik yeterlilik, is yetkinligi gibi olumlu 6zellikleri ile sosyal
kabul ve arkadaslik iligkileri gelismis olanlarda problemli internet kullanimi belirgin
bulunmamistir. Ayrica mesleki ve teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin problemli

internet kullanim diizeyleri daha yiiksek ¢cikmistir.

52



UCUNCU BOLUM

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmada incelenen degiskenlere yonelik gelistirilen aragtirma hipotezleri

asagida yer almaktadir:

1.

Katilimeilarin Benlik Saygis1 diizeyleri ve Problemli Internet Kullanim

diizeyleri yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin Benlik Saygis1 diizeyleri ve Problemli Internet Kullanimu

diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

Katilimcilarin Benlik Saygis1 diizeyleri ve Problemli Internet Kullanimi
diizeyleri egitim gordiikkleri siif diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Katilimcilarin Benlik Saygis1 diizeyleri ve Problemli Internet Kullanmm
diizeyleri ailede kaginci cocuk olmalarina goére anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Katilimcilarin Benlik Saygis1 diizeyleri ve Problemli Internet Kullanim
diizeyleri babalarmin egitim durumuna goére anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Katilimcilarin Benlik Saygis1 diizeyleri ve Problemli Internet Kullanimi
diizeyleri annelerinin egitim durumlarina goére anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Katilimcilarin Benlik Saygis1 diizeyleri ve Problemli Internet Kullanimi
diizeyleri ebeveynlerinin birliktelik durumlarina goére anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Katilimeilarin Benlik Saygis1 diizeyleri ve Problemli Internet Kullanimm

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Katilimeilarin Benlik Saygisi diizeyleri ve Problemli Internet Kullanim

diizeyleri sosyo ekonomik diizeylerine anlamli bir farklilik géstermektedir.
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3.2. Arastirmanim Onemi

Internet baglilig1 kisilerin yasam kalitesinde ve fonksiyonlarinda bozulmaya
neden olmakta ve psikolojik sorunlara yol agmaktadir (Chou vd., 2018: 7). Bu sebeple
internet bagimliliginda erken teshis ve tedavi psikolojik rahatsizliklarin giderilmesinde

Onem tagimaktadir.

Internet hizli sekilde iletisim saglamak ve kisa siirede bilgiye ulasmak 6zellikleri
sayesinde giiniimiizde olduk¢a yaygin kullanilan bir iletisim araci olmustur. insan
yasamina sagladigir kolayliklar oldugu gibi bazi kullanicilarin interneti giinliikk
yasamlarindaki etkinlikleri geciktirecek veya olumsuz etkileyecek sekilde kullanmasi
nedeniyle internetin olumsuz etkilerinden séz edilebilir. internetle mesgul olan bazi
insanlar kullanimlarini1 kontrol edememekte, mesleki hayatlarini ve insan iligkilerini
tehlikeye atmaktadirlar. Internet bagimliligi kavrami ilk defa Young tarafindan ortaya
atilmistir ve bagimlilik durumunda internetle yogun ugras, interneti kullanma ihtiyaci
oldugu hissi, internet kullanimini engellemeye yonelik basarisiz girisimler, internetsiz
gecen zamanin dnemsiz goriilmesi, planlanan siireden fazla internette zaman gegirme,
internete ulasilamadigi zaman huzursuz hissetme ve bu durumun sosyal hayatta
problemlere sebep olmasi gibi belirtiler olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Senormanci vd.,

2014: 1387).

Benlik saygis1 yalmiz kisinin kendini algilama sekli ile ilintili bir kavram
degildir. Ayn1 zamanda bireyin ailesel benlik saygisi ile sosyal yonii ile de iligkilidir
ve benlik saygisinin diisiik olmasi problemli internet kullaniminin nedenleri
arasindadir (Aydin ve Sari, 2011: 3502). Benlik saygisinda azalmanin, problemli
internet bagimhiligmma ve eslik eden psikopatolojiere yatkinligi artirabilecegi, bu
sebeple problemli internet kullanicilarinda goriilen psikolojik problemlerin
azaltilmasinda benlik saygisinin artirilmasima yonelik yapilacak ¢aligmalarin fayda

saglayacagi belirtilmektedir (Budak vd., 2015: 129).

Yapilan arastirma, ergenlerde problemli internet kullanimi ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile Istanbul ili Ugur Okullari Giingdren
Kampiisiinde egitim goren 613 lise dgrencisi arasindan c¢alismaya katilmaya kabul
eden 459 katilimci ile gercgeklestirilmistir. Bu c¢alismanin ergen yas grubunda
problemli internet kullaniminin 6zelliklerini belirlemek ve benlik saygisi ile iliskisini

daha iyi anlamak agilarindan literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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3.3. Evren ve Orneklem
3.3.1Arastirmanmin Sinirhiliklar
e Arastirmanin Istanbul ilinde bir 6zel lisede gerceklestirilmis olmast,

e Arastirmada klinik degerlendirmenin yapilmamasi, degerlendirmenin yalnizca

6l¢ek diizeyinde yapilmig olmast,
e Arastirmanin yalnizca gonillii geng bireylerle sinirli olmasi
3.3.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, “Problemli internet Kullanim

Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmistir.
3.3.3. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerinin alinmasi amaciyla olusturulan ve

kisisel bilgi formu sekiz sorudan olugmaktadir. (EK-C)
3.3.4. Problemli internet Kullanim Olgegi (PIKO-E)

PIKO-E, ilk olarak iiniversite dgrencilerine yonelik olarak Ceyhan ve ark.
(2007) tarafindan gelistirilmistir. 33 maddeden olusan PIKO niin ergenler i¢cin gecerlik
ve glivenirlik ¢aligsmalar1 Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan yapilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda 27 maddeden olusan, 1- 5 aras1 puanlanan, likert tipi bir kendini
degerlendirme dlgegi elde edilmistir. Bu dlcegin, internetin olumsuz sonuglari (Ornek
madde: “Internette kontrol benden ¢ikiyor.”), asir1 kullanim (Ornek madde: “Internete
gecirdigim zaman ¢ogunlukla uyku siiremi azaltiyor.”) ve sosyal fayda/ sosyal rahatlik
(Ornek madde: “Yalmzligimi internet ile paylasiyorum.”) olarak adlandirilan alt
boyutlar1 vardir. Olgegin; internetin olumsuz sonuglari alt boyutunda 14 madde (12,
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26), asir1 kullanim alt boyutunda 6 madde
(1, 2, 6,7, 10, 25) ve sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutunda 7 madde (3, 4, 5, 8, 9,
11, 27) bulunmaktadir. Olgekteki maddeler “Hi¢ uygun degil” (1 puan), “Nadiren
uygun” (2 puan), “Biraz uygun” (3 puan), “Oldukc¢a uygun” (4 puan), ve “Tamamen
uygun” (5 puan) bi¢iminde puanlanmaktadir. Olgegin toplam puani, bu maddelere
verilen yanitlarin puanlarinin toplanmasiyla elde edilir. Toplam puan 27 ile 135
arasinda degismektedir. Ancak Olgek icerisindeki bazi maddeler ters cevrilerek
puanlamaya katilmaktadir. Olgekteki ters kodlanan maddeler 7. ve 10. maddelerdir.

Ceyhan ve Ceyhan'a (2009) gore, “Olgekten alinabilecek yiiksek puanlar, bireylerin
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internet kullanimlarinin sagliksizlastiginin, internetin yagsamlarin1 olumsuz bir sekilde
etkilediginin ve bagimlilik gibi bir patolojiye egilim olusturabileceginin isareti olarak
degerlendirilmektedir” (s.1330). 35 PIKO-E’ nin yap1 gecerliligi icin faktdr analizi
yapilmis, gilivenirligi i¢in de i¢ tutarlik katsayisi Cronbach-alfa ve madde toplam
korelasyon degerleri hesaplanmistir. Faktor analizi ¢alismasi interneti haftada 2
saatten fazla kullandigini belirten 571 lise 6grencisi ile gergeklestirilmistir. PIKO-E
formunun agimlayict ve dogrulayici faktoér analizi sonuglari, ergenlerde Olgegin
internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahatlik olmak
lizere ii¢ alt faktorden olustugunu gostermistir. 27 maddeden olusan ti¢ faktorlii yapi
toplam varyansin %49,35’ini aciklamistir. PIKO-E’nin 14 maddeden olusan
“internetin olumsuz sonuglar1” adli birinci faktorii, varyansin %37,73’iini, 6
maddeden olusan “asir1 kullanim” olarak adlandirilan ikinci faktorii varyansin
%6,48’in1 ve 7 maddeden olusan “sosyal fayda/sosyal rahatlik” olarak adlandirilan
ligiincii faktorii ise varyansin %S5,14’{inii agiklamaktadir. Olgegin genel i¢ tutarlilik
katsayis1 0,93 olarak bulunmustur. Alt dl¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilari ise internetin
olumsuz sonuglart i¢in 0.93, asir1 kullanim i¢in 0.76 ve sosyal fayda/sosyal rahatlik
icin 0,78 olarak elde edilmistir (Ceyhan ve Ceyhan, 2009). Olgek maddeleri
incelendiginde, internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutu kisinin giinlilk yasamini
aksatmasi, hayatindaki kisilerle sorun yasamasi, siirekli internette bir seyler yapma,
vakit gegirme arzusu ve yonelimi, internet kullanimi ile sorumluluklarini ertelemesi,
yapmamasi ya da unutmasi seklinde ifade edilebilir. Asir1 kullanim alt boyutu kisinin
planladigindan daha fazla internet kullaniminin olmasini, zamanin nasil gectigini
anlayamamasini, uyku stiresinin kullanimdan o6tiirii azalmasini1 ve kullanimdan bir
tirlii vazgegcememeyi ifade ederken; sosyal fayda/ sosyal rahatlik boyutu ise, kisinin
internette daha kolay iligski ve iletisim kurabildigini, kendisini internette daha iyi
aktarabildigini, kendisini farkli tamitma ya da gizleme olanaginin olmas: ile

aciklanabilir (EK-A).

3.3.5. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan benlik saygisi 6l¢lim araci olarak
gelistirilmistir. Cuhadaroglu 1985 yilinda Olgegi Tiirkge’ye cevirerek gecerlik
giivenirlik ¢alismasin1 yapmustir. Rosenberg ergenlerde yaptigi ¢alismada, benlik

saygisint ¢esitli Ozelliklerle birlikte degerlendirmek amaciyla bagka kiiciik alt
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6l¢eklerden de yararlanmaigtir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasina bunlar da dahil edilmistir. Her bir alt 6lgegin
olctiigii 6zellikler ve degerlendirmeleri farklidir. Benlik saygisi, kendilik kavraminin
siirekliligi, insanlara gliven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, kisileraras1 iligkilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme
derecesi, psisik izolasyon, psikosomatik belirtiler, ana baba ilgisi olmak iizere 11 alt
Olcek, ana Olgegi meydana getirmektedir. Benlik saygisi alt dlgeginde olumlu ve
olumsuz anlam tasiyan toplam 10 soru yer almaktadir. Testte olumlu (1., 2., 4., 6. ve
7. sorular) ve olumsuz (3., 5., 8., 9. ve 10. sorular) yiiklii maddeler ardisik olarak
siralanmistir.  Sorulardan  her biri  “Cok  dogru/Kesinlikle katiliyorum”,
“Dogru/Katiliyorum”, “Yanhs/Katilmiyorum” ve “Cok yanlis/Hi¢ katilmiyorum”
olmak tizere dort farkli bigimde cevaplanir. Ham puanlamada alinacak minimum puan
10, maksimum puan 40’tir. Bireylerin aldigi puanlarin yiiksek olmasi benlik

saygilarinin diisiik oldugunu gdstermektedir.

Guttman 0Ol¢lim sistemine gore de puanlanabilen dlgekte 1., 2. ve 3. sorular, 4.
ve 5. soru, 9. ve 10. sorular birlikte degerlendirilerek sayisal dl¢iimler sonucunda
benlik saygist yiiksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve diisiik (5-6 puan) seklinde
kategorize edilebilmektedir (EK-B).

3.3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin tim verileri SPSS 23.0 paket programinda analiz edilmistir.
Arastirmada verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini 6l¢mek i¢in Shapiro-
Wilk testi uygulanmistir. Calismada kullanilan veriler normal dagilim gostermedigi
icin  non-parametrik  testler uygulanmistir.  Caligmada  ikili  gruplarin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, ii¢ ve daha fazla grubun
karsilastiriimasinda Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi
6lgmek i¢in Spearman testi uygulanmistir. Tiim karsilastirmalarda p <0.05 istatistiksel

anlamlilik kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Veriler

Tablo 1: Katilimcilarin (N = 459) Demografik Verileri

N %
Cinsiyet
Kiz 330 71.9
Erkek 129 28.1
Yas (yil)
13-14 67 14.6
15-16 222 48.4
17-18 170 37
Egitim gordiikleri simif
Lise 1 114 24.8
Lise 2 53 11.5
Lise 3 146 31.8
Lise 4 146 31.8
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil 0 0
Okur-yazar 16 3.5
[lkokul mezunu 159 34.6
Ortaokul mezunu 116 25.3
Lise mezunu 99 21.6
Universite mezunu 62 135
Yiiksek lisans/Doktora mezunu 7 15
Baba egitim durumu
Okur-yazar degil 1 0.2
Okur-yazar 11 2.4
[lkokul mezunu 113 24.6
Ortaokul mezunu 117 25.5
Lise mezunu 150 32.7
Universite mezunu 62 135
Yiiksek lisans/Doktora mezunu 5 11
Ebeveyn birliktelik durumu
Beraber yasiyorlar 411 89.5
Bosanmis/ ayr1 yasiyor 48 10.5
Sosyo- ekonomik durum
Diistik 33 7.2
Orta 386 84.1
Yiiksek 40 8.7
Kacinci ¢ocuk oldugu
Tk 203 44.2
Ikinci 143 31.2
Ucgiincii 72 15.7
Dordiincii ve tizeri 41 8.9
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Arastirmaya katilanlarin %71,9 (n = 330)’u kiz, %28,1°1 (n = 129) ise erkektir.
Yas grubu 13-14 olanlar katilimcilarin %14,6’sin1 (n = 67), 15-16 olanlar %48,4 {inii
(n=222) ve 17- 18 olanlar %37’sini (n= 170) olusturmaktadir. Katilimcilarin %24,8’i
(n=114) lise 1. Sinifta, %11,5’1 (n= 53) lise 2. Sinifta, %31,8’1 (n= 146) lise 3. sinifta
ve %31,8’1 (n=146) ise lise 4. Sinifta 6grenim gérmektedir. Katilimeilarin annelerinin
egitim durumu degerlendirildiginde, ilk sirada %34,6 (n= 159) ile ilkokul mezunu
bulunmakta bunu sirasiyla %25,3 (n=116) ile ortaokul mezunu, %21,6 (n=99) ile lise
mezunu, %13,5 (n= 62) ise liniversite mezunu, %3,5 (n=16) ile okuryazar ve %1,5 (n=
7) ile yiiksek lisans/doktora mezunu takip etmektedir. Katilimcilardan %32,7’sinin
(n= 150) babasi lise mezunu, %25,5’inin (n= 117) ortaokul mezunu, %24,6’siin (n=
113) ilkokul mezunu, %13,5’inin (n= 62) iiniversite mezunu, %2,4’iiniin (n= 11) okur-
yazar, %]1,1’inin (n= 5) yiiksek lisans doktora mezunu oldugu gozlemlenmistir.
Katilimeilarin %0,2’sinin (n= 1) ise babasi okur- yazar degildir. Katilimcilarin
%89,5’inin (n= 411) ebeveynleri beraberken, %10,5’inin (n=48) ise ebeveynleri
bosanmis ya da ayr1 yasamaktadir. Sosyo-ekonomik durum degerlendirmesinde
katilimcilarin %84,1’inin (n= 386) orta gelire, %8,7’sinin (n= 40) yliksek gelire ve
%7,2’sinin (n= 33) ise diisiik gelire sahip oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilardan
%44,2’s1 (n= 203) ailenin ilk ¢ocugu, %31,2’si (n= 143) ikinci ¢ocugu, %15,7’si (n=

72) iiclincii ve %8,9’u (n=41) ise dordiincii ve tlizeri oldugunu ifade etmistir.

4.2. Katihmeilari Olgeklerden Aldiklari Puanlarin Dagihminin incelenmesi

Tablo 2: Katilimcilarin benlik saygisi 6lgeginden aldiklari puanlarin

incelenmesi
Ort. SS Median Min Max
Benlik saygisi dlgegi  29.18 5.47 29 10 40

Ort: ortalama, SS: standart sapma

Tablo 2’te gordiigiimiiz lizere; katilimcilarin benlik saygisi 6lgeginden aldiklar
puan dagilimina gore ortalamalar1 29.18, standart sapmalar1 5.47, median 29,

minumim degeri 10 ve maksimum degeri 40 seklindedir.
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Tablo 3: Problemli internet kullanimi 6lgeginin (PIKO) alt boyutlarinin aldiklari

puanlarin incelenmesi

Ort. SS Median Min Max
PiKO alt boyutlar
Asirt kullanim 57.31 14.40 61 15 75
Sosyal fayda 16.61 5.52 17 6 30
Olumsuz sonuglar  26.24 7.04 28 7 35
PiKO toplam 97.55 22.35 102 29 135

Ort: ortalama, SS: standart sapma

Tablo 3’ de gordiigiimiiz iizere; problemli internet kullanim 6lgeginin elde edilen

degerleri, asirim kullanim ortalamas1 57.32, standart sapmasi 14.40, median 61,

minumum 15 ve maksimum olarak 75 seklindedir. Sosyal fayda ortalamasi 16.61,

standart sapmast 5.53, median 17, minumum 7 ve maksimum 35 seklindedir. Olumsuz

sonuglarin ortalamasi 26.24, standart sapmasi 7.04, median 28, minumum 7 ve

maksimum 35 seklindedir. Problemli internet kullanim 6l¢egi toplam puanlarin

ortalamasi1 97.55, standart sapmasi 22.35, median1 102, minumumu 29 ve maksimumu

135 olarak saptanmistir.

4.3. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Degiskenleri ile Benlik Saygisi ve Problemli

Internet Kullammmuna iliskin Veriler

Tablo 4: Benlik Saygis1 ve Problemli Internet Kullanimi Olgeginin Alt Boyut

Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagiliminin incelenmesi

N Ort SS Median P
Benlik saygisi Kiz 329 28.68 5.17 28 0.001
olcegi Erkek 129 30.44 6.02 30 :
PIKO — Asin Kiz 329 56.96 14.64 61 0.479
kullanim Erkek 129 58.20 13.80 61 :
PIKO - Sosyal Kiz 329 16.54 5.62 17 0.681
fayda Erkek 129 16.80 5.25 16 :
PIKO - Olumsuz Kiz 329 26.32 6.88 28 0.925
sonug¢lar Erkek 129 26.03 7.44 28 '
PiKO — Toplam Kiz 329 97.18 22.54 102 0.556
puani Erkek 129 98.50 21.93 103 '

Ort: ortalama, SS: standart sapma, PIKO: Problemli internet kullanim 6l¢egi

Tablo 4’da gordiigiimiiz tizere, katilimcilarin Benlik saygist dl¢eginden aldiklari
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puanlar1 cinsiyetlerine istatistiksel agidan gére anlamli bir farklilik gdstermektedir
(p=0.001). Ergenlerden erkeklerin benlik saygisi puanlari kizlardan daha ytiksek
olarak belirlenmistir. Problemli internet kullanim 6lgegi toplam puanlarin ortalamasi
kizlarda ortalama 97.18, standart sapma 22.54, median 102 iken erkeklerde ortalama
98.50, standart sapma 21.93 ve median 103 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin
Problemli internet Kullanimi1 Olgeginin toplam puani () ve alt boyutlar1 olan; asiri
kullanim (p = 0.05 <0.479), sosyal fayda (p = 0.05<0.681), olumsuz sonuglar puanlari
cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur

(p=0.05 <0.925).

Tablo 5: Benlik Saygisi ve Problemli internet Kullanim1 Olgeginin Alt Boyut

Puanlarinin Yas Araliklarina Gore Incelenmesi

Yas N Ort SS Median P

Benlik saygis1 ol¢egi 13 — 14 67 29.88 5.87 29
15-16 221 29.10 5.50 29 0.617

17-18 170 29 5.29 29

PiKO - Asint 13-14 67 54.07 16.30 57
kullanim 15-16 221 57.48 14 62 0.184

17-18 170 58.36 14.02 61

PiKO - Sosyal 13-14 67 16.23 5.64 16
fayda 15-16 221 16.90 5.39 17 0.358

17-18 170 16.38 5.64 16

PiKO - Olumsuz 13-14 67 23.71 6.96 24
sonuclar 15-16 221 25.59 6.98 26 0.000

17-18 170 28.07 6.72 30

PiKO - Toplam 13-14 67 91.38 24.16 99
puani 15-16 221 97.39 21.81 103 0.032

17-18 170 100 21.95 103

Ort: ortalama, SS: standart sapma, PiKO: Problemli internet kullanim 8lgegi

Tablo 5’de gordiigiimiiz iizere, katilimcilarin Benlik saygist 6l¢eginden aldiklar
puanlar1 yaslarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigini
gostermektedir. (p=0.05<0.617) Katilimcilarin Problemli Internet Kullanimi
Olgeginin alt boyutlar1 olan; asir1 kullanim (p = 0.05 <0.184), sosyal fayda (p= 0.05
<0.358) puanlar1 yaslarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermezken,
olumsuz sonuglar puanlari yaslarina goére anlamli bir farklilik bulunmustur. (p = 0.05
>0.000). 17-18 yaslarinda olan ergenlerin Problemli Internet Kullanimi Olgeginin alt
boyutu olan olumsuz sonuclar puanlar1 en yiiksek iken, 13-14 yas aralifindaki
ergenlerin puanlarmin en diisiik oldugu goriilmektedir. Problemli internet kullanim

Olcegi toplam puanlarin yaglarina gore ortalamasi 13-14 yas arasinda 91.38, standart
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sapma 24.16, median 99, 15-16 yas araliginda ortalama 97.39, standart sapma 21.81,

median 103 iken 17-18 yas aras1 ortalama 100, standart sapma 21.95 ve median 103

olarak hesaplanmistir. Genel olarak baktigimizda, problemli internet kullanimi

davraniglar en ¢ok 17-18 yaslarindaki ergenlerde goriilmektedir.

Tablo 6: Benlik Saygisi ve Problemli internet Kullanim1 Olgegi Alt Boyut

Puanlarinin Ogrenim Gériilen Sinifa Gore Incelenmesi

Simif N Ort SS Median P
Lise 1 113 28.85 5.79 28
Benlik saygisi Lise 2 53 28.37 5.76 27 0.051
olcegi Lise 3 146 30.17 5.48 30 '
Lise 4 146 28.3 5.01 29
Lise 1 113 54.41 15.67 59
PiKO — Asin Lise 2 53 59.71 11.86 61 0.162
kullanim Lise 3 146 57.72 14.32 62 :
Lise 4 146 58.26 14.10 61.5
Lise 1 113 16.29 5.79 17
PIKO — Sosyal Lise 2 53 17.01 5.72 17 0.408
fayda Lise 3 146 17.08 5.17 17 '
Lise 4 146 16.26 5.58 16
Lise 1 113 23.77 7.12 24
PiKO - Olumsuz Lise2 53 24.96 6.88 25 0.000
sonuclar Lise 3 146 26.86 6.78 29 :
Lise 4 146 27.98 6.72 30
Lise 1 113 91.92 23.59 98
PIKO - Toplam Lise 2 53 99 20.34 101 0.008
puani Lise 3 146 99 22.06 104 '
Lise 4 146 99.93 21.82 103

Ort: ortalama, SS: standart sapma, PiIKO: Problemli internet kullanim 6lgegi

Tablo 6’de gordiigiimiiz {izere, katilmcilarm Benlik Saygisi Olgeginden

aldiklar1 puanlar egitim gordiikleri siiflarina gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik olmadigin1 gostermektedir (p = 0.05 <0.051). Katilimcilarin Problemli

Internet Kullanim1 Olgeginin alt boyutlar1 olan; agir1 kullanim (p = 0.05 <0.162),

sosyal fayda (p = 0.05 <0.408) puanlar egitim gordiikleri siniflarina gore istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik géstermezken, olumsuz sonuglar puanlart egitim gordiikleri

siniflarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermistir (p = 0.05 >0.000).

Katilimcilardan lise 4 de egitim gdren Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi

Olgeginin alt boyutu olan olumsuz sonuglar puanlari en yiiksek iken, lise 1 de egitim

gbren dgrencilerinin puanlari en diisiiktlir. Problemli internet kullanim 6l¢egi toplam
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puanlarin 6grenim goriilen sinifa gore ortalamasi lise 1. Smifta 91.92, standart sapma
23.59, median 98, lise 2.sinifta ortalama 99, standart sapma 20.34, median 101, lise
3.simifta ortalama 99, standart sapma 22.06, median 104 iken lise 4.smifta ortalama
99.93, standart sapma 21.82 ve median 103 olarak hesaplanmistir. Genel olarak
baktigimizda, lise 4’te egitim goren Ogrencilerin Problemli internet kullanimi

davraniglar1 diger 6grencilerden daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Tablo 7: Benlik Saygisi ve Problemli Internet Kullanimi Olgegi Alt Boyut

Puanlarinin Anne Egitim Durumu Dagilimina Yoénelik incelenmesi

£ N Ort SS Median P
1 0 - - -
2 16 29,62 5.63 29
Benlik sayars 3 159 28.40 5.76 29
et 4 116 29.60 5.14 29 0.509
Olgegi 5 99 29.52 5.40 20
6 61 30 5.29 30
7 7 26.85 5.84 27
1 0 ; ] ;
2 16 5831  12.66 58.5
. 3 159 5691  15.37 62
;Illlf;?u‘mAs‘“ 4 116 55.95 15.50 60 0.427
5 99 59.97  12.34 15
6 61 57 12.94 195
7 7 5057  13.96 29
1 0 ) ] -
2 16 17.81 7.02 175
o 3 159 16.74 574 17
gﬁg — Sosyal 4 116 15.94 5.38 16 0.858
5 99 16.95 5.22 17
6 61 16.70 5.34 16
7 7 16.57 5.56 18
1 0 ; ] )
2 16 2531 7.13 26.5
. 3 159 25,52 7.25 26
PIKO - Olumsuz 116 26.72 7.39 29 0.400
sonuclar 5 99 27.12 6.43 29
6 61 25.75 6.76 28
7 7 2757 6.72 26
1 0 - - )
2 16 99.06  23.07 96.5
_ 3 159 99.61 2355 101
PIKO - Toplam 4 116 99.01 456 101 0.636
puani 5 99 101 18.67 105
6 61 96.85  20.12 99
7 7 91.71 2094 87
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*: Anne egitim diizeyi; 1: Okur-yazar degil, 2: Okur-yazar, 3: ilkokul mezunu, 4: Ortaokul mezunu, 5:
Lise mezunu, 6: Universite mezunu, 7: Lisansiistii. Ort: ortalama, SS: standart sapma, PiKO: Problemli

internet kullanim olgegi

Tablo 7°da gordiigiimiiz iizere, katilmcilarin Benlik Saygisi Olgeginden
aldiklar1 puanlari1 anne egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadigin1 gdstermektedir (p = 0.05 <0.509). Katilimcilarm Problemli internet
Kullanimi 6lgeginin alt boyutlar1 olan; asir1 kullanim (p = 0.05 <0.427), sosyal fayda
(p = 0.05 <0.400), olumsuz sonuglar puanlart da anne egitim durumlarma gore

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemektedir (p = 0.05 <0.858).

Problemli internet kullanim 6l¢egi toplam puanlarin anne egitim durumuna gore
dagiliminda okur-yazar grubunda ortalama 99.06, standart sapma 23.07, median 96.5,
ilkokul mezunu grubunda ortalama 99.61, standart sapma 23.55, median 101, ortaokul
mezunu grubunda ortalama 99.01, standart sapma 4.56, median 101, lise mezunu
grubunda ortalama 101, standart sapma 18.67, median 105, {niversite mezunu
grubunda ortalama 96.85, standart sapma 20.12, median 99 iken lisansiistii grubunda

ortalama 91.71, standart sapma 20.94 ve median 87 olarak hesaplanmuistir

Tablo 8: Benlik Saygisi ve Problemli Internet Kullanimi Olgeginin Alt Boyut

Puanlarmin Baba Egitim Durumu Dagilimia Yonelik Kruskal Wallis Testi

Sonuclarinin Incelenmesi

B N Ort SS Median P
1 1 - - -
2 11 29.18 5.81 28
. 3 112 28.29 5.13 28
LI Sy 4 117 29.27 5.86 29 0.420
olgegi 5 150 29.63 5.68 29
6 62 29.70 4.37 30
7 5 27.60 8.76 23
1 1 - - -
2 11 52.27 12.87 50
. 3 112 56.98 14.19 60
PIKO — Asirt 4 117 56.93 14.71 61 0.365
kullanim 5 150 56.91 14.75 62
6 62 60.38 13.47 64
7 5 55.80 16.36 66
1 1 - - -
2 11 16.72 5.56 15
3 112 16.35 5.62 17
4 117 16.27 5.51 16 0.043
5 150 16.32 5.44 16

64



6 62 18.58 5.31 19
7 5 13.60 461 14
1 1 ; ) i
2 11 22.09 6.26 22
. 3 112 25.68 6.71 26.5
PIKO - Olumsuz 117 26.76 7.08 29 0.095
sonuglar 5 150 26.24 7.26 29
6 62 26.83 6.95 285
7 5 30 6.24 33
1 1 : - )
2 11 88.54 21.49 87
. 3 112 96.44 21.96 100
PIKO — Toplam 4 117 97.40 2276 102 0.269
puani 5 150 96.88 22.68 101
6 62 102 21.45 105
7 5 96.6 24.16 108

*%: Baba egitim diizeyi; 1: Okur-yazar degil, 2: Okur-yazar, 3: ilkokul mezunu, 4: Ortaokul mezunu,
5: Lise mezunu, 6: Universite mezunu, 7: Lisansiistii. Ort: ortalama, SS: standart sapma, PIKO:
Problemli internet kullanim 6lgegi

Tablo 8’da gordiigiimiiz tizere, katilimcilarin Benlik Saygisi 6l¢eginden aldiklari
puanlari baba egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadigim gostermektedir (p = 0.05<0.420). Katilimcilarin Problemli Internet
Kullanimi1 Olgeginin alt boyutlar1 olan; asir1 kullanim (p = 0.05 <0.365), olumsuz
sonuclar (p = 0.05 <0.095) puanlar1 baba egitim durumlarina gore isatistiksel agidan
anlaml bir farklilik gostermezken, sosyal fayda (p = 0.05 >0.043) puanlart istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik gostermistir. Problemli internet kullanim 6lcegi toplam
puanlarin baba egitim durumuna gore dagiliminda okur-yazar grubunda ortalama
88.54, standart sapma 21.49, median 87, ilkokul mezunu grubunda ortalama 96.44,
standart sapma 21.96, median 100, ortaokul mezunu grubunda ortalama 97.40, standart
sapma 22.76, median 102, lise mezunu grubunda ortalama 96.88, standart sapma
22.68, median 101, {iniversite mezunu grubunda ortalama 102, standart sapma 21.45,
median 105 iken lisansiistli grubunda ortalama 96.6, standart sapma 24.16 ve median
108 olarak hesaplanmistir. Ergenlerden babasi iiniversite mezunu olanlarin Problemli
Internet Kullanim1 Olgeginin alt boyutu olan sosyal fayda puanlari en yiiksek iken,

babasi lisansiistii mezunu olanlarin puanlari en diistiktir.
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Tablo 9: Benlik Saygisi ve Problemli internet Kullanimi Olgeginin Alt Boyut
Puanlarinin Ebeveynlerin Birliktelik Durumu Dagilimina Y6nelik Mann Whitney U

testi Sonuclarinin Incelenmesi

il N Ort SS Median P
Benlik saygis1 ol¢egi Beraber 410 29.33 5.55 29 0.046

Ayri 48 27.89 4.61 27 '
PIKO - Asin Beraber 410 57.45 14.42 61.5 0.469
kullanim Ayri 48 56.10 14.33 60 '
PIKO - Sosyal Beraber 410 16.69 5.49 17 0.937
fayda Ayri 48 15.95 5.79 16 '
PiKO - Olumsuz  Beraber 410 26.19 7 28 0.629
sonuclar Ayri 48 26.60 7.39 29 '
PIKO - Toplam Beraber 410 97.72 22.33 102 0.516
puani Ayri 48 96.14 22.73 100 '

#%; Ebeveynlerin birliktelik durumu. Ort: ortalama, SS: standart sapma, PIKO: Problemli internet
kullanim 6lcegi

Tablo 9’de gordiigiimiiz iizere, katihmcilarm Benlik Saygist Olgeginden
aldiklar1 puanlar1 ebeveynlerin birliktelik durumlarina gore istatistiksel acidan anlamli
bir farklilhik gostermektedir (p=0.05>0.046). Ergenlerden anne ve babasi beraber
olanlarin benlik saygis1 puanlari anne ve babalar1 bosanmis veya ayr1 yasayanlardan
daha yiiksek olarak belirlenmistir. Katilimcilarin Problemli Internet Kullanimi
Olgeginin alt boyutlart olan; asi1  kullamm  (p=0.05<0.469), sosyal fayda
(p=0.05<0.237), olumsuz sonuglar (p=0.05<0.629) puanlar1 ebeveynlerin birliktelik
durumlarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Problemli
internet kullanim 06lgegi toplam puanlarin ebeveynlerin birliktelik durumuna gore
beraber olanlarda ortalama 97.72, standart sapma 22.33, median 102, ayr1 olanlarda

96.14, standart sapma 22.73, median 100 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 10: Benlik Saygisi ve Problemli internet Kullanimi Olgeginin Alt Boyut
Puanlarinin Sosyo-ekonomik Durumu Dagilimina Y6nelik Kruskal Wallis Testi

Sonuclarinin Incelenmesi

SED N Oort SS Median P
Disik 33 25.18 716 26
Orta 385  29.22 5.15 29 0.000
Yiksek 40  32.05 5.04 32
. Disik 33 5496  13.65 54
f{’HlfO —Asin Orta 385 5735  14.30 61 0.264
utlanim Yiiksek 40 58.82 16.03 62.5
. Disik 33  17.39 6.69 18
]E’;Ifjg — Sosyal Orta 385  16.48 5.39 17 0.630
y Yiiksek 40 17.25 5.77 17
. Disik 33  22.24 757 21
P IKOI‘ Olumsuz "2 385 2657 6.85 29 0.007
sonuciar Yiiksek 40 26.35 7.56 26.5
. Disik 33 9203  23.07 30
PIKO - Toplam Orta 385 97.81 22,01 30.5 0.209
puani Yiiksek 40 99.67 24.86 34.2

SED: sosyo-ekonomik durum, Ort: ortalama, SS: standart sapma, PIKO: Problemli internet kullanim
Slgegi

Tablo 10°de gordiigiimiiz iizere, katilmcilarin Benlik Saygisi Olgeginden
aldiklar1 puanlar1 sosyo-ekonomik durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermektedir (p= 0.05>0.000). Ergenlerden sosyo-ekonomik durumlari
yiiksek olanlarin benlik saygisi puanlari en yiiksek iken, sosyo-ekonomik durumlari
diisiik olanlarin puanlar1 en diisiik olarak belirlenmistir. Katilimcilarin Problemli
Internet Kullanimi Olgeginin alt boyutlar olan; asir1 kullanim (p = 0.05<0.264), sosyal
fayda (p = 0.05<0.630), puanlar1 sosyo-ekonomik durumlarina gore istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik gostermezken, olumsuz sonuglar (p = 0.05>0.007) puanlar
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermistir. Ergenlerden sosyo-ekonomik
durumu orta olanlarin Problemli internet kullanim1 6lgegi alt boyutu olan olumsuz
sonug puanlari en yiiksek iken, sosyo-ekonomik durumu diisiik olanlarin en diistiktiir.
Problemli internet kullanim 6lgegi toplam puanlarin sosyo-ekonomik duruma gore
dagiliminda diislik sosyo-ekonomik durum i¢in 92.03 ortalama, standart sapma 23.07,
median 30, orta sosyo-ekonomik durum i¢in ortalama 97.81, standart sapma 22.01,
median 30.5 iken yiiksek sosyo-ekonomik durum igin ortalama 99.67, standart sapma
24.86 ve median 34.2 olarak hesaplanmigtir. Genel olarak baktigimizda, ergenlerden

sosyo-ekonomik durumu yiiksek olanlarin problemli internet kullanimi puanlarn
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digerlerinde daha yiiksektir.

Tablo 11: Benlik Saygis1 ve Problemli Internet Kullanimi Olgeginin Alt Boyut
Puanlarinin Ailede Kagincit Cocuk Olmalar1 Dagilimina yonelik Kruskal Wallis Testi

Sonuclarinin Incelenmesi

foioiaiel N Ort SS Median P
Tk 203 29.16 5.64 29
Benlik saygisi Ikinci 143 29.62 5.25 29 0.499
olcegi Uglincii 71 28.33 5.71 29 '
4. ve + 41 29.17 4.96 29
Tk 203 58.33 13.52 63
PIKO - Asin jkinci 143 56.58 15.13 60 0.601
kullanim Uclincii 71 57.40 14.50 61 '
4. ve + 41 54.60 15.83 60
Ik 203 16.78 5.59 17
PIKO - Sosyal jkinci 143 16.34 5.35 16 0.834
fayda Uglincii 71 16.88 5.44 17 '
4. ve + 41 16.26 5.96 15
Tk 203 26.94 7.06 29
PIKO - Olumsuz  lkinci ~ 143 25.65 7.10 27 0.086
sonuclar Uclincii 71 26.36 6.77 28 '
4. ve + 41 24.58 6.96 24
Ik 203 99.43 21.38 103
PIKO - Toplam '_H(inci 143 96 23.29 101 0.280
puanm Uglincii 71 98 22.23 103 '
4. ve + 41 92.8 23.65 94

#ex%; Ajlede kagmer gocuk, Ort: ortalama, SS: standart sapma, PIKO: Problemli internet kullanim
Sleegi

Tablo 11°de gordiigiimiiz iizere, katilimcilarin Benlik Saygisi Olgeginden
aldiklar1 puanlar ailede kaginci ¢ocuk olduklarina gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadig1 gosterilmistir (p = 0.05 >0.499). Katilimcilarin Problemli internet
Kullanim1 Olgeginin alt boyutlari olan; asir1 kullanim (p = 0.05 <0.601), sosyal fayda
(p = 0.05 <0.834), olumsuz sonuglar (p = 0.05 <0.086) puanlari ailede kaginci ¢ocuk
olduklarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Problemli
internet kullanim 0lg¢egi toplam puanlarin ailede kaginci ¢ocuk olmalarina gore
dagilimda ikinci ¢ocukta ortalama 96, standart sapma 23.29, median 101, igiincii
cocukta ortalama 98, standart sapma 22.23, median 103 iken 4 4 ve iizeri ¢ocuklarda
ortalama 92.8, standart sapma 23.65 ve median 94 olarak hesaplanmuistir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Bu c¢alismada Istanbul ilinde bir 6zel lise 6grencilerinde benlik saygis1 ve
problemli internet kullanimi arasindaki iliski ve sosyodemografik verilerin bu

parametrelere etkisi incelenmistir.
5.1. Demografik Veriler

Orneklem 459 dgrenciden olusmaktadir. Bunlarin biiyiik ¢ogunlugu (%71,9) kiz
ogrencilerdir ve tiim Orneklemin %48,4’ti 15-16 yas grubundadir. Lise 2. smif
ogrencileri orneklemin en diisiik sinif kapasitesini temsil etmektedir (%11,5) , diger
smiflarda yer alan 6grenci sayist birbirine yakin sayidadir. Annelerin ¢ogunlugu
(%34,6) ilkokul mezunu iken babalarin g¢ogunlugu (%32,7) lise mezunudur.
Orneklemin %84,1°1 orta gelir diizeyinde ailelerde, %10,5’i ise bosanmus ailelerde

yasamakta ve biiyiik cogunlugu (%44,2) ailenin ilk ¢ocugudur.
5.2. Benlik Saygis1

Arastirma bulgumuza gore katilimcilarin benlik saygisi dlgeginden aldiklar
puan ortalamasi 29,18°dir. Universite dgrencileri ile yapilan ve Rosenberg benlik
saygist 6lgeginin kullanildig: bir ¢aligmada benlik saygis1 puan ortalamasi 31,4 olarak
saptanmistir (Giiloglu ve Karairmak,2010). Lise 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada
ise Rosenberg benlik saygisi ortalama puani 25,26 olarak bulunmustur (Cengiz 2017).

Caligma bulgumuz literatiir ile uyumludur.

Caligsma bulgumuza gore cinsiyet faktorii benlik saygis1 konusunda 6nemli bir
etkendir. McMullin ve Cairney (2004) yaptiklar1 arastirmada cinsiyet ve benlik
saygisinin iligkisi baglaminda kadinlara kiyasla erkeklerin yetiskinlikte daha yiiksek
benlik saygisina sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmaya ek olarak, Dukes ve
Martinez’in (1994) Kolorado’da bir lisede yaptiklar1 arastirmada yine ergenlerde
cinsiyet bazli benlik saygisi karsilastirmasi yapilmistir. Arastirma sonucunda, 18.612
ergen 0grencinin katildig1 calismada erkek ergen bireylerde benlik saygist kavraminin
daha gelismis oldugu rapor edilmistir. Robins vd. (2002) ayni dogrultuda, ergen
kizlarda biilug ¢aginin ilerleyen vakitlerinde benlik saygisi seviyesinin karsi cins
ergenlere kiyasla daha keskin bir sekilde azaldigini belirtmistir. Calismamizda da ayni

sekilde, benlik saygisi 6lgek puanlari ile cinsiyet arasindaki iliski degerlendirildiginde
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erkeklerin benlik saygilarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bulgumuz konu ile ilgili literatiir bilgisini destekler niteliktedir.

Calismamizda cinsiyet faktoriiniin yani sira ebeveynlerin birliktelik durumu ile
benlik saygisi arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore, ebeveynleri beraber
yasayan katilimcilarin benlik saygilarinin ebeveynleri bosanmis ya da ayri yasayan
katilimcilara gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Cevik ve Celikkaleli (2010)
arastirmalarinda anne-baba tutumlariyla problemli internet kullanimi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, c¢alismamiza benzer sekilde,
ebeveynleri bosanmis ve ayr1 yasayanlarda saptanan benlik saygisinin, ebeveynleri
birlikte olanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu arastirmayi1 destekler
nitelikte olan arastirmada Alparslan (2016) aile biitiinliigliniin korundugu ve
pargalandigi durumlarda bireyin benlik saygisi durumunu saptamistir. Buna gore
ebeveynleri tarafindan 6nemsenmeyen, géz ardi edilen ve bosanmanin veya ayri
yasanmanin oldugu aile biitiinliglinlin korunmadigi bir atmosfer igerisinde biiyiiyen
ergenin benlik saygisinin gelisiminde negatiflikler oldugu goézlenmistir. Calisma

bulgumuz bu veriler ile uyumludur.

Arastirmamizda ulasilan bir diger sonu¢ katilimcilarin sosyo-ekonomik
durumlan ile benlik saygilar1 arasinda anlamli iliski oldugudur. Buna gore, sosyo-
ekonomik durumu yliksek olan katilimcilarin benlik saygilarinin en yiiksek, sosyo
ekonomik durumu diisiik olanlarin ise benlik saygi diizeylerinin en diisiik oranda
oldugu goriilmiistiir. Twenge ve Campbell (2002) 312.940 katilimciyr igeren
arastirmalarinda bireylerin sosyo-ekonomik durumlar ile benlik saygilar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Buna gore 446 6rneklemde benlik saygisi ile sosyo-ekonomik
statii (SES) arasinda kiiciik ama istatistiksel olarak 6nemli bir iliski gézlemlemistir.
Kii¢iik olmasina ragmen, bu etki dnemsiz degildir. SES/benlik saygisi baglantisi geng
yetigkinlikte 6nemli 6l¢giide artarken, bagintinin yas disinda bir¢ok etkene bagli oldugu
sOylenebilir. Ergenlerin 0zsaygis1t ile acik¢a iligkili olan ailenin refah diizeyi
kavraminin genclerin kendilerini degerlendirme bigimlerinin {izerinde belirgin bir
etkisi vardir (Veselska vd., 2010). Calismamizdaki bulgumuz da bu verileri destekler

niteliktedir
5.3. Problemli internet Kullanimi

Arastirmamizda problemli internet kullaniminin ergenler arasinda dagilimi ve
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diizeyi incelenmistir. Bulgularimizda problemli internet kullanim 6lcegi toplam
puanlarin ergenlerde cinsiyete gore siniflandirilmasinda diizey; kizlarda ortalama
97,18 iken erkeklerde ortalama 98,50 olarak hesaplanmis ve cinsiyet agisindan
problemli internet kullanimi 6lgegi toplam puani ve alt puanlarinda fark olmadigi
bulunmustur. Literatiirde problemli internet kullanimi agisindan cinsiyete gore
farkliliklar oldugu bildirilmekte ve gogu ¢alismada erkek ergenlerde problemli internet
kullaniminin daha baskin oldugu belirtilmektedir. Morahan-Martin ve Schumacher
(2003) 277 lisans 6grencisinin dahil oldugu arastirmalarinda 6grencilerin problemli
internet kullanim diizeylerinin cinsiyete gore dagilimlarmi incelemisler ve erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore yliksek oranda problemli internet kullanimina sahip
olduklarini saptamiglardir. Ulkemizde Inan’in (2010) ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencileri ile gerceklestirdigi arastirmada da erkek ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer
sekilde Baltaci’nin (2017) tiniversite 6grencilerinde yaptigi calismasinda da erkek
tiniversite 0grencilerinin kiz liniversite 6grencilerinden daha yiiksek problemli internet
kullanim diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Ancak literatiirde bu veriler ile ¢elisen
sonuclar da bulunmaktadir. Ulkemizde Dogan ve arkadaslari (2008)'min 184
ortaggretim Ogrencisi iizerinde yaptig1 bir calismada kiz Ogrencilerin problemli
internet kullanim oranlarinin anlamli olarak yiliksek oldugu bulunmustur. Bu
calismada ek olarak erkeklerde bagimlilik orani yiiksek iken kizlarda ise davranigsal
olarak kullanim problemi oldugu da saptanmistir. Calismamizda literatiirden farkl
olarak cinsiyet agisindan problemli internet kullanimi 6lgegi toplam puani ve alt
puanlarinda fark olmadigi bulunmustur. Bu duruma ¢alismanin pandemi doneminde
yapilmis olmast yol agmis olabilir. Pandemi doneminde genglerin daha sik evde
olmalar1 ve kisitlamalar her iki cins i¢inde internet kullanim1 arasinda cinsiyete 6zgii
var olan farkin ortadan kalkmasina yol a¢gmis olabilir. Hipotezimizi test eden
uzunlamasina calismalar pandeminin bu alana etkisinin daha iyi anlasilmasini

saglayabilir.

Literatiirde problemli internet kullanimi ile yas degiskeninin iligkisi hakkinda
bircok calisma mevcuttur. Dogan’in (2013) lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada yasa
gore internet bagimlilik diizeyinin farklilastigi ve en yiiksek internet bagimlilik
diizeyinin 16 yasta goriildigiinii ifade etmektedir. Daha alt yas grubuna yonelik

yapilan aragtirmalara bakildiginda ise Horzum (2011) tarafindan ilkdgretim
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ogrencileri lizerinde bir ¢alisma yapildigr goriilmektedir. Bu caligmada ilkdgretim
ogrencilerinin internet lizerinden oynadiklari bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma bulgular erkek o6grencilerin kiz
Ogrencilere goére daha fazla internet lizerinden oyun oynadiklari ve bagimlilik
diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Boylece yas grubu olarak ilkogretim
Ogrencileri baz alinan grupta cinsiyet yoniinden de bir ayrisma gozlemlenmistir.
Calismamizda da literatiirle ayn1 yonde olarak yas degiskeni ile problemli internet
kullanimi arasindaki iligskiye dair bulgular arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Buna gore, 17-18 yas grubunda bulunan katilimecilarin aldigi puanlarin en
yiiksek olurken en diisiik puani 13-14 yas grubunun aldig1 gézlemlenmistir. Bagka bir
ifadeyle problemli internet kullaniminin en fazla goriildiigli yas grubunun 17-18 yas
grubu oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica bulgularimizda egitim goriilen sinif ile
problemli internet kullanimi arasinda da anlamli iliski saptanmistir. Egitim goriilen
smif ve yas birbiriyle ayn1 sonucu veren parametrelerdir. Lise 4. Siif 6grencileri
problemli internet kullaniminin olumsuz sonuglar alt boyutundan en yiiksek puani
alirken lise 1. Smf 6grencileri ilgili alt boyuttan en diisiik puan1 almistir. Bir diger
ifadeyle problemli internet kullaniminin lise 4. Sinif 6grencilerinde daha fazla oldugu
gbzlemlenmistir. Boylece literatiirle ¢alismamizin ayni yas araliginda sonug verdigi
goriiliir. Calismamiza gore Lise 4. sinif 6grencileri ergenlik donemini ve ayn1 zamanda
liniversite smnav stresini de yoOnetmeleri gerektiginden problemli internet
kullanimindan etkilenmektedirler. Pandemi siirecinde egitim yiiz yiizeden online

egitime doniistiigiinden internet algilar1 ve kullanimi artmis olabilir.

Ergenlerde bu normalden daha fazla internet kullanimmi kontrolde tutacak
etmenlerden biri ailedir. Literatiire bakacak olursak Gomez ve arkadaglarinin (2017)
Ispanya’da yaptiklar1 bir arastirmada ergenlerin problemli internet kullanim
profillerini ortaya c¢ikarmayir amacglamiglardir. Ergenler ebeveyn kontrolii olan,
kontrolii olmayan gibi gesitli gruplara ayrilmistir. 255 ortaokuldan toplam 39.993
ergenden veri toplanmistir. Bes kiime belirlenen arastirmada ara sira kullananlar
%22,1, ebeveyn kontroliinde kullananlar %22,2, ebeveyn kontrolii olmayan orta diizey
kullanicilar %22,1, ebeveyn-cocuk g¢atismasi yasayan kullanicilar %21,4 ve yogun
internet kullananlar %17,5 oraninda belirlenmigtir. Arastirma bulgularma gore
ebeveyn kontrolii olmayan ergenler internet ortaminda daha ¢ok riskli davranislar

sergiledikleri tespit edilmistir. Ebeveyn denetimi ise anne-babanin egitim ve birliktelik
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durumu gibi etmenlerle sekillenmektedir. Buna gore literatiir kayitlarindaki bulgulara
gore, Turan’in (2017) ergenler iizerinde yapmis oldugu aragtirmada, babasi lisans ve
tizeri mezunu olan 6grencilerin internet bagimlilig: diizeyi babasi lise mezunu ve alti
olan Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu arastirma ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Caligmamizda baba
egitim diizeyi artikga problemli internet kullanimi1 ergenlerde daha diisiikk olarak
gbzlemlenmistir. Ergenlerden babasi tiniversite mezunu olanlarin problemli internet
kullaniminin alt boyutu olan sosyal fayda puanlari en yiiksek iken, babasi lisanstistii

mezunu olanlarin puanlari en dugiiktiir.

5.4. Problemli Internet Kullammi ve Benlik Saygisi Olceklerinin Birbiriyle
Tliskisi

Arastirmamizda problemli internet kullanimi ile benlik saygis1 arasindaki iligki
degerlendirilmis ve aralarinda pozitif bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Buna gore,
benlik saygisi arttikca problemli internet kullanimi1 da artmaktadir. Literatiirde ise
calismamiza ters yonde olan 6rnekte, Turnalar-Kurtaran (2008) tarafindan 650 lise
ogrencisi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda internet bagimliliginin benlik
saygisinin negatif yonde yordadig: tespit edilmistir. Yine, elde ettigimiz sonugtan
farkli olarak Ozer (2013), ortadgretimde egitim goren 385 dgrencinin katilimi ile
yapmis oldugu calismasinda benlik saygisinin internet bagimliliginin anlamli diizeyde
yordayicist oldugunu belirlemistir. internet bagimlilig: ile benlik saygis1 arasindaki
korelasyon negatif yonde ve anlamli oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer bir ¢aligmada
da Wang ve arkadaslar1 (2012) Cin’li ergenler (13-23) {izerinde arastirma yapmustir.
Problemli internet kullanim ile iyilik, 6zsaygt gibi degiskenler arasindaki iliskiye
bakilmis, problemli internet kullaniminin belirleyicileri ve yayginligi incelenmistir.
Arastirma sonucunda internet bagimliligina sahip ergenlerin 6zsaygilarinin diisiik
oldugu saptanmistir. Ayrica problemli internet kullanimi ile iyilik puanlari arasinda
ters yonli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Berber-Celik ve Odact (2011), yaptiklar
calisma sonucunda benlik saygis1 ile problemli internet kullanimi arasinda iliski
olmamasiyla birlikte benlik saygisinin problemli internet kullaniminin yordayicisi
oldugunu belirtmislerdir. Calismamiz bulgular1 arasinda yer alan benlik saygisi
arttikca problemli internet kullaniminin artti§i sonucu bu literatiir bilgileri ile
uyusmamaktadir. Bu durum &rneklemimizin tek bir okuldan alinan 6grencilerden

olusmasi yol agmuis olabilir. Ayrica pandemi donemi kosullari nedeniyle benlik saygisi
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yiiksek olan genglerde de asir1 internet kullanimi1 ve buna bagli problemli internet

kullaniminin ortaya ¢ikmasi olasiligi da diistiniilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlerde benlik saygisi ve problemli internet kullanimi
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Benlik saygis1 ve problemli internet kullanimi
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim goriilen sinif, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu, sosyo-ekonomik durum ve ailedeki ¢ocuk
siralamasinda bulunulan yer degiskenlerine gore degerlendirilmistir. Arastirma

sonucunda ulasilan bulgular su sekildedir:

Aragtirmada benlik saygisi ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif
iligkiler ortaya ¢ikmistir. Demografik degiskenler agisindan degerlendirildiginde,
benlik saygisi ile cinsiyet, ebeveynlerin birliktelik durumu ve sosyo-ekonomik duruma
gbore anlamli bicimde farklilastigi, ancak yas, egitim goriilen sinif, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve ailedeki cocuk siralamasinda bulunulan yer
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi gézlemlenmistir. Bulgularimiz bu

noktada literatiirle ters diismuistiir.

Problemli internet kullanimi sosyo demografik degiskenlere gore
degerlendirilmis ve yas, egitim goriilen sinif, baba egitim durumu ve ekonomik durum
degiskenlerine gore anlamli bi¢imde farklilastigi gozlemlenmistir. Bulgularimiz
literatiirle aym1 sonuglar1 vermistir. Problemli internet kullanimi ile cinsiyet, anne
egitim durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu ve ailedeki g¢ocuk siralamasi

degiskenleri anlamli farklilik géstermemistir.

Mevcut arastirma, ergenlerde problemli internet kullanima ile ilgili 6zelliklerin,
problemli internet kullanim1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelemesi amaciyla
yapilmustir. Arastirmada Olgekler yardimiyla toplanan bilgiler nicel veri analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Yapilan arastirma, ergenlerde problemli internet
kullanimu ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile Istanbul ili Ugur
Okullar1 Giingoéren Kampiisiinde egitim goren lise 6grencileri ile gerceklestirilmistir.
Bu calismanin ergen yas grubunda problemli internet kullaniminin o6zelliklerini
belirlemek ve benlik saygisi ile iligkisini daha iyi anlamak agilarindan literatiire katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

Bagka bolge ve sehirlerde Ogrenim goren Ogrenci ve yas gruplariyla
tekrarlanmasinin hem detayli bilgi sahibi olmaya hem de genellenebilirlige kath

saglayacag diigiiniilmektedir.
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Ergenler i¢in problemli internet kullanimina iliskin psikolojik danigmanlik
miidahaleleri diizenlenmelidir. Ileride yapilacak olan arastirmalarin farkli yas
gruplarini i¢ine alacak sekilde ¢esitlendirilmesi literatiire katki saglayacaktir. Konuya
iliskin ileride yapilacak caligmalarda psikolojik danisma kurumlarinin etkinliklerinin
incelenmesi faydali olacaktir. Kisilerin yasamdan memnuniyet diizeylerinin
yiikseltilmesi, benlik saygilarinin gelistirilmesi problemli internet kullanimi

diizeylerinin de diismesine neden olacaktir.
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EKLER LiSTESI

EK-A: Problemli Internet Kullanim Olgegi
EK-B: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

EK-C: Kisisel Bilgi Formu
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PROBLEMLI iINTERNET KULLANIM OLCEGI (PiKO)

Tamamen Uygun

Oldukga Uygun

Biraz Uygun

Nadiren Uygun

Hi¢ Uygun Degil

1. Internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime “birka¢ dakika
daha” diyorum.

—_
~

—_
~

2. Internette ge¢irdigim zaman ¢ogunlukla uyku stiremi azaltiyor.

()

3. Internet ortaminda elde ettigim saygiy1 giinliikk yasamimda bulamiyorum.

()

4. Internette, diger ortamlara gore daha kolay iliski kuruyorum.

()

5. Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor.

()

6. Cok istememe ragmen interneti uzun siire kullanmaktan bir tiirlii vazgegemiyorum.

()

7. Internete gerekmedikce girmekten kagintyorum.

()

8. Yalnizligimi internetle paylasiyorum.

()

9. Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve gizleyici oluyorum.

()

10. Planladigimin diginda fazladan bir dakika bile interneti kullanmiyorum.

()

11. Internette baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum.

()

12. internette, kontrol benden ¢ikiyor.

()

13. Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor.

()

14. internette daha fazla vakit ge¢irmek i¢in giinliik islerimi ihmal ediyorum.

()

15. Sosyal aktiviteler i¢in para harcamaktansa internete erismek i¢in harcamayi tercih
ediyorum.

()

16. Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerini, bir giin dahi girememeye tahammiil
edemiyorum.

()

17. internet kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum.

()

18. Yapmam gereken isler ¢ogaldikea, internet kullanma istegim de o 6l¢iide artiyor.

()

19. internet, yapmam gerekenleri ertelemek igin vazgegilmez bir aragtir.

()

20. internet kullanimim, benim i¢in 6nemli kisilerle olan iliskilerimde problem
yasamama neden oluyor.

()

21. Internet kullanirken baskalarinin beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum.

()

22. Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda.

()

23. Internet kullanmay1 birakamadigim igin randevularima veya derslerime geg
kaliyorum.

()

24. Sabahlar1 uyandigimda bir an 6nce internete baglanmak istiyorum.

()

()

()

()

25. internet kullanirken zamanin nasil gegtigini hi¢ anlamiyorum.

()

()

()

()

26. Internet beni kendisine esir ediyor.

()

()

()

()

27. Iinternet yoluyla iletisim kurmayi, yiiz yiize iletisim kurmaya tercih ediyorum.

()

()

()

()
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGIi

Sevgili Ogrenciler; £
Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisiiniip genel olarak nasil hissettiginize g g
iliskin olarak hazirlanmustir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve kendiniz hakkinda | £ g £ S
. A . . e o = =

nasil hissettiginizi karsilarindaki bélmelerden uygun olanini isaretleyerek belirtiniz. Liitfen = | 2 5 =
her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. £z E’ Z
= | = = 5

(1) Hi¢ katilmryorum (2) Katilmiyorum i g g g
(3) Katiliyorum (4) Tamamen katilryorum = §
2t

1  |Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum 1 2 3 4
2 |Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum 1 2 3 4
3 |Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim 1 2 3 4
4 [Ben de diger insanlarin birgogunun yapabilecegi kadar bir seyler yapabilirim 1 2 3 4
5 |Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum 1 2 3 4
6 |Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim 1 2 3 4
7 |Genel olarak kendimden memnunum 1 2 3 4
8 |Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim 1 2 3 4
9 |Bazen kesinlikle bir ise yaramadigimi diigiiniiyorum 1 2 3 4
10 |Bazen hig de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum 1 2 3 4
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KIiSISEL BILGi FORMU

Yas: (13-18)
Cinsiyet: ( 1)Kiz (2 )Erkek
Smif: ( 1)Lisel (2 )Lise2 (3 )Lise3 ( 4)Lise4

Ailede kaciner cocuksunuz?: ( 1)ilk ( 2)ikinci (3 )Ugiincii
( 4 )Dordiincii ve tizeri

Babamizin egitim durumu: (1 ) Okur-yazar degil ( 2 ) Okur-yazar
(3 ) Ilkokul mezunu (4 ) Ortaokulu mezunu
( 5) Lise mezunu ( 6) Universite mezunu ( 7)Yiiksek lisans, doktora

Annenizin egitim durumu: ( 1) Okur-yazar degil  ( 2 ) Okur-yazar

( 3) Ilkokul mezunu (4 ) Ortaokulu mezunu ( 5) Lise mezunu (6)
Universite mezunu

( 7 )Yiiksek lisans, doktora

Anne baba: ( 1)Beraber ( 2 )Bosanmis ya da ayri

Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil algihyorsunuz?
( 1)Disik (2 )Orta ( 3)Yiksek
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