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OZET

Giris: Anne baba tutumlarinin ¢ocuk gelisimi iizerinde 6nemli etkileri vardir.
Anne babanin g¢ocuga davramigina istinaden c¢ocuk da belli davranis sekilleri
gelistirecektir ve kisiligi olusacaktir. Ebeveynler otoriter bir tutumla cocuklarini
egitiyorlarsa, cocuk da pasif bir birey olarak yetisecektir. Bu tarz ¢ocuklarda 6zgiiven
gelisiminde sorunlar ortaya c¢ikabilir. Ancak aile iiyeleri demokratik bir tutumla
cocuklarina yaklasiyorlarsa ve onun bireysel gelisimini destekliyorlarsa, ¢cocuk ileriki
yasaminda 6zgiiven sahibi bir yetiskin olabilmektedir. Ozgiiveni yiiksek bireyler,
hayatlarindaki olumsuzluklarin ve engellerin {istesinden gelebilecek motivasyona

sahiptirler. Ayni zamanda yeteneklerinin ve potansiyellerinin farkinda kisilerdir.

Amag: Bu calisma, algilanan anne baba tutumlari ve 6zgiliven arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Bu arastirma ile elde edilecek veriler dogrultusunda, anne
babanin g¢ocuklarmi egitirken gostermis oldugu tutum ve davranislarin yetiskinlikte
kisilerin 6zgiiven diizeyini nasil etkiledigini gostermek amaglanmistir. Bu ¢alisma
sirasinda cinsiyetin, ebeveynlerin gelir diizeyinin, kisinin kendi gelir diizeyinin,
kisinin kendi egitim diizeyinin, ailede dogus sirasinin 6zgiliven ile iliskisine

bakilmustir.

Yontem: Bu calismaya, 25 ile 50 yas aras1 bireyler katilmistir. Veriler Tiirkiye
genelinden online olarak toplanmistir. Calismada 6l¢ek olarak ‘Kisisel Bilgi
Formu”, ‘‘Anne Baba Tutum Olgegi’” ve ‘‘Ozgiiven Olgegi’’ kullanilmistir. Veri

analizi SPSS kullanilarak yapilmistir.

Sonug¢: Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, demokratik anne baba tutumu kisinin
Ozgiiven diizeyine olumlu yonde etki etmektedir. Ancak koruyucu-istek¢i tutum ve
otoriter tutum kisinin 6zgiivenine olumsuz yonde etki etmektedir. Kisinin 6zgiiveni
cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Ailenin gelir diizeyi ve kisinin 6zgiiveni
arasinda iliski bulunmamistir. Yetiskinin gelir diizeyi ile 6zgliveni arasinda da bir
iliski bulunmamistir. Yetigkin egitim diizeyi ile 6zgiliveni arasinda iliski yoktur.

Dogus sirasina bakildiginda en kiigiik cocugun 6zgiiveni daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumlari, Ozgiiven



SUMMARY

Introduction: Parental attitudes have important effects on child development.
Based on the parents' behavior towards the child, the child will develop certain
behavioral patterns and her personality will be formed. If the parents behave their
children in an authoritarian attitude, the child will grow up as a passive individual.
The development of self-confidence in such children is problematic. However, if
family members approach their children in a democratic way and support their
individual development, the child can become a self-confident adult in the future.
Self-confident individuals have the motivation to overcome the negatives and

obstacles in their lives. They are also aware of their abilities and potentials.

Aim: This study investigates the relationship between perceived parental attitudes
and self-confidence. As a result of the data to be obtained with this research, it is
aimed to show how the attitudes and behaviors of parents while educating their
children affect the self-confidence level of individuals in adulthood. During our
study, we analyze the relationship between gender, the order of birth in the family,
parental education level, parents' income level, one's own income level, one's own

education level, and with self-confidence.

Method: Individuals between the ages of 25 and 50 participated in this study.
Data was obtained across Turkey. We used online survey method. Personal Data
Form, Parent Attitude Scale, Self Confidence Scale were used as a measurement.
Data were analyzed in SPSS (Statistical Package for Social Science).

Conclusion: According to the result of the study, democratic parental attitude
has a positive effect on the self confidence level of the person. However, the
protective-demanding attitude and authoritarian attitude affect the self-confidence of
the person negatively. There is no difference between female and male participants’
self-confidence level. Similarly, there is no difference between family income level
and self-confidence level of the person. No significant relationship is found between
the adult’s income level and self-confidence level. There is no relationship between
adult education level and self-confidence level. In addition to this, considering to the

birth order, the youngest child’s self-confidence level is found to be higher.

Keywords: Parenting Styles, Self Confidence
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ONSOZ

Bu ¢alisma ile ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken gostermis olduklar: tutum
ve davraniglarin, ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde 6zgiliven diizeylerini nasil
etkiledigini kanitlamay1r amaghiyorum. Bununla birlikte, ebeveynlere ¢ocuk
yetistirme konusunda yol gostermek, Ozgiiveni yliksek, hayatlarinda karsilastiklari
engellerin tistesinden gelebilecek motivasyona sahip, hatalarindan ders ¢ikarabilen,
kendileriyle barisik, yeteneklerinin ve potansiyellerinin farkinda bireyler yetismesi
ve toplumumuzdaki sayilarinin artmasin1 hedefledigim calismamin tim insanliga

katki saglamasini diliyorum.

Bu calismanin gerceklestirilmesinde, degerli bilgilerini benimle paylasan,
sabirla ve biiyiik bir ilgiyle bana zaman ayiran ve faydali olabilmek icin elinden
geleni sunan, degerli bilgilerinden yararlandigim kiymetli danisman hocam Dr. Ogr.

Uyesi Necip CAPRAZ’a sonsuz tesekkiir ve saygilarimi sunarim.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca her zaman yanimda olan, yardimini
benden hic¢bir zaman esirgemeyen, yiiregi sevgi dolu, onunla Diinya’nin bir ucuna da
gitsem asla zorluk yasamayacagim, varligiyla bana gii¢ veren, onerileri ile bana yol
gosteren, gelecekte ¢ok basarili olacagina ve hayallerini gerceklestirecegine
inandigim kiymetli dostum Uzm. Klinik Psk. Emine CINAR’a sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Calismalarim boyunca maddi ve manevi destegiyle beni hi¢bir zaman
yalniz birakmayan, bana olan sevgisini ve giivenini her zaman dile getiren, en biiyiik
sansim Ve yol arkadasim, degerli esim Anil SERDAR’a sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca dostlugu ve sevgisiyle her zaman
yanimda olan, bilgi, birikim ve tecriibeleri ile daima bana yol gosteren, giiclii
durusuyla ve kendine giiveni ile beni her zaman derinden etkiyen, ileride de ¢ok
basarili olacagina ve tiim hayallerini gerceklestirecegine inandigim, degerli dostum
Buse Unal Ozcan’a ve degerli esi Sahin Birkan Ozcan’a tesekkiirii bor¢ bilirim.
Benden desteklerini higbir zaman esirgemeyen, hayatta giiglii bir durus sergilemeyi,
diirtistliigli ve mertligi 6greten, beni yetistirip bugiinlere getiren kiymetli babam Sami
TURKOZ’e ve kiymetli annem Sevgi TEMIZ’e sonsuz tesekkiir ederim. Dogdugu
giinden bu yana her zaman ¢ok sevdigim ve hep ¢ok sevecegim, giivende, mutlu ve

huzurlu olmasi igin elimden geleni yapacagim bir tanecik kiz kardesim Ecem
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TURKOZ’e tesekkiirlerimi sunarim. Varligiyla ve destegi ile beni mutlu eden degerli
annem Nur SEKERCI’ye tesekkiirlerimi sunarim. Destegini ve ilgisini her zaman
hissettigim degerli babam Ali SERDAR’a tesekkiirli bor¢ bilirim. Arastirmaya
katilan katilimcilara tesekkiirlerimi sunarim. Cocuk psikolojisi ve anne baba
tutumlart hakkinda bir¢ok deneyim ve bilgi edinmemi saglayan, ¢ocuk sesleriyle
giine basladigim ve ¢ocuk sesleri ile giinimii tamamladigim, orada calisiyor
olmaktan her zaman onur ve gurur duydugum is yerim Eryaman Kiicliik Seyler
Anaokulu’na ¢ok tesekkiir ederim. Beni hem mesleki hem de akademik yonden
destekleyip gelistiren Kiiciik Seyler Akademisi’ne tesekkiirlerimi sunarim. Bilgisi,
birikimi ve sevgi dolu yiiregi ile ailem kadar yakin olan ve destegini hi¢bir zaman
tizerimden esirgemeyen kiymetli Kurucum Orkun RODOP’a ve sevgili ailesine ¢ok
tesekkiir ederim. Ismi gibi sevgi dolu bir kalbe sahip, tecriibelerini ve bilgisini
benimle paylasmaktan kaginmayan, ailemin bir pargast olan ve destegini her zaman
hissettigim kiymetli Okul Miidiirim Sevgi ESKIOGLU’na ve sevgili ailesine
tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica birlikte calisma firsati elde ettigim degerli 6gretmen
arkadaslarima, kiymetli velilere ve sevgili Ogrencilere sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Hayatima anlam katan, simdiden bana benzersiz duygular hissettiren ve
gelecekte de beni ¢ok mutlu edecegine inandigim henliz dogmamis canim ogluma
cok tesekkiir ederim. 4 yillik {iniversite hayatim boyunca bana hem sosyal hem de
akademik acgidan sagladigi imkanlar ve beni gelecekte soz sahibi yapacak bilgilerle
donattig1 icin mezun oldugum okulum Bilkent Universitesine ve Bilkent
Universitesi Psikoloji Béliimii hocalarima tesekkiirlerimi  sunuyorum. Ayrica
Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi hocalarima
bana kazandirdiklar bilgiler, deneyimler ve akademik gelisim i¢in tesekkiirli borg

bilirim.



GIRIS

Humphreys (2002), aile kavrami diisiiniildiigiinde, ¢cocugun gelisimi agisindan
ailenin en o6nemli kurum oldugundan bahsetmistir. Dogumdan itibaren anne ve
babalar ¢ocuklariyla ilgilenmeye baslarlar ve onlarin bakimlarindan sorumlu olurlar.
Bu durumla birlikte, ebeveynler c¢ocuklarmin yasamlarimi ve geleceklerini de
sekillendirebilmek adina ¢aba sergilerler. Her ebeveyn c¢ocuklarinin gelecekte

kendine gilivenen ve basarili bir birey olmasini arzulamaktadir.

Humphreys’e gore, her c¢ocugun kendine ait birtakim genetik 6zelligi
bulunmakla birlikte yetistirildigi ortama bagli olarak bazi kisilik 6zellikleri de sekil
alarak gelismektedir. Ozgiiven kavrami da bu kisilik dzelliklerinden biridir. Ailenin
yetistirme tarzina bagli olarak cocukta farkli sekillerde gelisir. Anne babanin ¢ocuga
verdigi mesajlar dogrultusunda gelisen 6zgiiven, ¢ocugun okul hayatina baslamasiyla
birlikte ¢evresel faktorlerden, arkadas c¢evresinden ve §gretmenlerinin

yonlendirmelerinden de etkilenmektedir (aktaran Giinalp, 2007).

Ozgiiven 6znel bir olgudur ve kisinin kendini i¢sel olarak degerlendirmesiyle
olugmaktadir. Olaylara ve kosullara gore degisim gosterebilen bir kavramdir.
Ozgiiveni yiiksek insanlar genellikle zorluklara gogiis gerebilen, dayanikli, pes
etmeyen, yeniliklere agik, bagsarma arzusu yiiksek, yiiksek motivasyon sahibi,
iliskilerinde girisken, sevecen ve sorumluluk alabilen bireylerdir (Basoglu, 2007,
Aksoy ve Magden, 1993). Soner (2000), bunun aksine 0zgiiveni diisiik bireylerin,
kendi potansiyellerinin farkinda olmayan, basarisizlik karsisinda pes etmeye meyilli,
yeniliklere agik olmayan, karsilastiklar1 en basit sorunlar1 bile kendine dert edinen ve
¢cozemeyecegine inanan, kendilerini caresiz hisseden ve siirekli kaygi duyan bireyler
olarak karsimiza ¢ikmakta oldugundan bahsetmistir. Bu tarz bireyler siirekli olarak
kendilerini ¢evresindeki bireylerle karsilastirarak, kendilerini yetersiz gorme
egilimine sahiplerdir. Bu nedenle de cevresel faktdrlerden ve diger insanlardan

kolaylikla etkilenebilmekte ve diger insanlara bagimli bir hayat yasamaktadirlar.

Lindenfield (2011), 6zgiiven kavramini iki kategoride degerlendirmistir.
Bunlar, i¢ ve dis ozgiiven olarak ifade edilmistir. i¢ dzgiiven kavrami, kisinin

kendisini oldugu gibi kabul ederek kendisiyle barisik olmasi olarak nitelendirilmistir.

1



Bu kavram igerisinde karsimiza ¢ikan alt basliklar; kendini kabullenme, kendini
sevme, hayata karsi pozitif olabilme ve hedef belirleme seklindedir. Dis 6zgiiven
kavrami ise kiginin hayata karst durusu ve insanlarla iletisime gecerken sergiledigi
kisiligidir. Kendini acik ve net bir sekilde ifade edebilme ve duygularmi kontrol
altinda tutabilme durumu bu kavramla iliskilidir. insanlar genelde farkinda olmadan
birtakim i¢ ve dis 6zgiliven Oriintiileri sergileyebilmektedirler. Burada 6nemli olan
nokta gerekli dengeyi saglayabilmektir. Ancak bu sekilde ¢evreyle saglikli iliskiler
kurulabilmektedir (aktaran Bilgin, 2017).

Kocaarslan (2009), 6zgiiven diizeyinin, anne baba tutumlart disinda farkl
unsurlardan da etkilendiginden bahsetmistir. Bunlardan bir tanesinin cinsiyet
degiskeni oldugunu aktarmistir (aktaran Celik 2014). Koyuncu S$ahin (2015),
Ogretmenlerle birlikte yiiriittiigli calisma esnasinda, cinsiyetin 6zgiiven duygusuna
iliskin degerlendirmesini yapmistir. Caligmada, bu iki olgu arasinda anlamli bir

iliskiye rastlanmamustir.

Levent (2011), smif 6gretmenlerinin kisilik 6zelliklerinin cinsiyet agisindan
degerlendirmesini yaparken Ozgiiven alt boyutunu incelemistir. Elde ettigi veriler

sonucunda cinsiyet ile 6zgiiven arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir.

Celik (2014) calismasinda, erkek 6grencilerin kiz d6grencilerden daha yiiksek
Ozgiivene sahip olacagi hipotezine yer vermistir. Ancak aragtirma sonuglarinda erkek
ogrenciler Ozgiiven Olgegi’nden ortalama 3.97 puan alirken, kiz dgrenciler ortalama
3.94 puan almiglardir. Bu durum, 6zgiiven acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda

anlamli bir farklilik olmadigini goéstermektedir.

Aile igerisinde ¢ocugun dogum sirast da Ozgiiven gelisimi acisindan
belirleyici rol oynayabilmektedir. Stolz (1967), anne babanin biiyiik ¢ocuklarindan
beklentileri onlarin daha ¢ok itaatkar olmasiyken; kiiciik ¢ocuklardan daha bagimsiz
olmalar1 yoniinde beklentileri oldugundan bahsetmistir. Bu durum, ailenin en kii¢iik
¢cocugunun Ozgiiven gelisiminin diger kardeslere oranla olumlu sekilde sonuglandigi

belirtilmistir.

Ozgiiven gelisimini etkileyen bir diger faktor olarak aile gelir diizeyi
karsimiza c¢ikmaktadir. Kara, Ucan ve Giizel (2017), ailede babanin calisip
calismama durumunun, c¢ocugun oOzgiiven diizeyini etkilediginden bahsetmistir.

Arastirma sonucunda, kazanci yiiksek olan babalar, c¢ocuklartyla ilgilendikleri
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anlarda 6zgiiveni daha yiiksek davranislar sergilerken, diisiik gelire sahip babalarin

Ozglivenleri daha diisiik bireyler olduklarini saptamislardir.

Leary ve Baumeister (2000), gelir diizeyinin kisinin kendine verdigi degeri
etkileyeceginden, Ozgiiven diizeyi acisindan oOnemli bir bilesen oldugundan
bahsetmislerdir. Nagar, Sharma ve Chopra (2008), gelir diizeyinin artmasiyla

Ozgliven diizeyinin de arttigini, yiiriittiikkleri caligsma ile gostermislerdir.

Ozgiiven diizeyine etki eden bir diger faktdr ise kisinin kendi egitim
diizeyidir. Merey (2010), bireyin Ozgiiven diizeyi ile egitim diizeyi arasindaki
iliskiden yola ¢ikarak yiiriittiigli calisma sonucuna gore, Tiirkiye’de egitim ve
Ozgiiven birbirine paralel sekilde artmaktadir. Arastirmaya gore, lisansiistii program
mezunlarinin 6zgiiven puanlari, lise mezunlarina oranla daha yiiksektir. Lisansiistii
program mezunu kisilerle, lise mezunlarinin 6zgiiven puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Bunun sonucunda lisansiistii program mezunlar1 yiiksek seviyede
Ozgiiven oranina sahip olduklar1 goriiliirken, lise mezunlar diisiik seviyede 6zgiivene

sahiptir.

Ciftei’ye (1982) gore, egitim seviyesinin yiikselmesiyle birlikte, kadinlar
calisma hayatinda kendilerine ve gevreye karsi olumlu tavirlar gelistirirler. Calistikca

Ozgiurliikleri artan kadinlarin, 6zgiivenlerinin de bu oranda gelistigi gdzlenmistir.

Cocuklarin 6zgiiven diizeyleri, anne babalarimin 6zgiiven diizeyleri ile
baglantili olarak da gelismektedir. Cocugun birincil bakimini saglayan ebeveynler,
eger bir 6zgiliven problemi yasiyorlarsa ve hayatlarinda karsilastiklar1 problemlere
kars1 6zgiiveni diisiik ve ¢ekimser bir durus sergiliyorlarsa ¢ocuk da anne babasini

rol model alarak ayni derecede 6zgiiveni diisiik yetisebilmektedir (Sahin 2019).

Aktas (2011), gocuklarin 6zgiiven diizeyleri ile ilgili bir diger degiskenin
anne baba tutumlar1 olduguna deginmistir. Maccoby ve Martin (1983), demokratik
anne baba tutumunun kisilik gelisimine etkisinin daha olumlu oldugunu
vurgulamiglardir. Bunun disinda kalan anne baba tutumlari, ¢ocugun Kkisilik
gelisimine katki saglayabilmesi, onun ozgiiveni yiiksek, girisken, bagimsiz, kendi
kararlarini1 verebilen ve sorumluluk sahibi bir birey olarak yetisebilmesi noktasinda

eksik kalabilmektedir (aktaran Sezer ve Oguz, 2010).

Cocuklar bliyiime siirecinde etraflarini anlamlandirmaya c¢alisirlar. Aile

bireylerinin yonlendirmeleri 1s1ginda davraniglarini diizenlerler. Aile, demokratik
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tutumu benimsemisse, cocuk gelisim siirecinde kendi kararlarini verebilmeyi ve
verdigi kararlarin sorumlulugunu alabilmeyi Ogrenir. Ayrica bireysel olmasi
desteklenen ¢ocuk, girisken bir birey olarak yetistiginden 6zgiiveni de ayni oranda
gelismektedir. Baskic1 ve otoriter bir tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari, aile
ortaminda kendi kararlarin1 verme noktasinda desteklenmez. Buna bagli olarak her
zaman susturulan ve diisiinceleri gérmezden gelinen gocuk, 6zgiiveni diisiik bir birey
olarak yetismektedir. Ayrica bu tutumda ebeveynler ¢ocuklarini istedikleri kaliba
sokabilmek adina ceza vermekten ¢ekinmezler. Bunun sonucunda, ¢ocuklar anne
babalarinin takdirini kazanabilmek adina onlarin isteklerine boyun egerek kendi
fikirlerini ifade etmekten kaginirlar ve igine kapanik bireyler olarak yetisirler. Bu

durum beraberinde 6zgiiven problemlerine neden olmaktadir (Alisinanoglu, 1995;

Saruhan, 1996).

Yavuzer (2007), izin verici anne baba tutumu ise 6zgiiven agisindan dikkate
alinmasi gereken bir tutumdur seklinde nitelendirmistir. Bazi ebeveynler ¢cocuklarini
yetistirirken onlara fazlasiyla 6zgiir bir ortam saglama egilimindedirler. Cocuk aile
bireyleriyle birlikteyken her istedigini yapabilmekte ve kisitlanmamaktadir. Ancak
bu durum, gocugun 6zgiiven problemi yasamasina sebebiyet verebilmektedir (aktaran
Kasiket, 2019).



BIiRINCi BOLUM

ANNE BABA TUTUMLARI

1.1. Aile

Kir (2011), aile, insanlik tarihinin baslangicindan beri toplumun temelini
olusturmus bir kurum olarak karsimiza ¢iktigini1 aktarmistir. Cok uzun zamandir var
olan bu kurum, tarihsel siiregte gerek yapisi gerekse islevi agisindan Onemli
degisikliklere ugramistir. Geleneksel aileler yerini daha modern aile tipine birakmus,
genis aile liyelerinden olusan topluluklar giderek kii¢lilmiis ve ¢ekirdek aile kavrami
ortaya ¢ikmistir. Aile i¢i dinamikler de zamanla degisime ugramistir. Ancak temelde
aile, birbirini seven erkek ve kadinin evlenmesi ve sonrasinda ¢ocuk sahibi olmasi

tizerine Kurulmustur.

Folsom (1940), ailenin islevini alt1 ana baslikta kategorize etmistir. Bunlar,
neslin devamini saglamak icin biyolojik islev, ihtiyaclari karsilayabilmek igin
olusturulan ekonomik islev, bos zamanlar1 degerlendirebilmek ve iiretkenligi
desteklemek igin kiiltiirel islev, c¢ocuklar1 egitmek ve sosyal bir ortama
hazirlayabilmek i¢in egitim islevi, disipline etmek ve sosyal baglamda kontrol
saglamak i¢in toplumsal islev ve aile i¢i bireylerin duygusal yanlarini desteklemekle

birlikte onlarmn giivenligini saglamak ve ilgi gostermek i¢in psikolojik islevdir.

Kir’a gore, ailenin birincil islevi, nesillerinin devamini saglamaktir. Bu
siirecte ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin aile i¢i dinamikleri de degismektedir.
Gilinlimiizde aile kurumunun sahip oldugu islev degismistir. Cocuk dogdugunda dis
diinyaya karsi savunmasiz ve korunmaya muhtactir. Anne babanin asil gorevi
cocuklarini yetistirirken bir yandan da dis etmenlere kars1 onu koruyup kollamaktir.
Cocuga giivenle biiyiiyebilecegi bir ortam hazirlandiktan sonraki siiregte, onun
psikolojik acidan da giivende hissedebilecegi sicak bir aile ortami olusturmak 6nem

arz etmektedir (Kir, 2011).

Gegtan (1999), aile ortamindan bahsederken, ebeveynlerin ¢ocugu hem
giivende hissettirip hem de psikolojik olarak onu destekliyorlarsa, ¢ocugun gelisimi
acisindan bir art1 olarak goriildiigiinii belirtmistir. Ilk cocukluk yillarinda, ailede

annenin ¢ocugun ihtiyaglarina verdigi doniitler, cocuktaki giiven ya da giivensizlik
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duygusunun gelisimine biiyiik oranda etki etmektedir. Annesine karsi giivenli
baglanan cocuk, ileride yiiksek 6zgiivene sahip bir birey olabilmektedir. Aksi halde,
eger cocuk annesiyle giivenli bir baglanma gergeklestirmediyse ve ¢ocuga ihtiyaci
olan psikolojik a¢idan saglikli bir ortam sunulmadiysa, ¢ocuk da gevresine karsi
kendini giivensiz hissederek i¢ine kapanik ve pisirik bir birey olarak

yetisebilmektedir (aktaran Ummet, 2007).

Literatiire bakildiginda aile ortami karsimiza iki seklide ¢ikmaktadir. Bunlar,
saglikli aile ortam1 ve sagliksiz aile ortamidir. Anne, baba ve g¢ocuk iletisiminin
kalitesi, ¢ocugun yasantisini ve yetisme tarzini etkileyebilmektedir. Bu nedenle
saglikl bir aile ortamina sahip ¢ocuklar, sagliksiz bir aile ortamina sahip akranlarina
gore daha farkli bakis agist ve davramig Oriintiisii gelistirirler (Mavili, Kesen ve
Dagbas, 2014; Giinaydin, 2008).

Saglikli ve ideal olan aile ortami incelendiginde bireylerarast saygi ve
sevginin varligir géze ¢arpmaktadir. Aile iiyeleri birbirlerine saygi duyar, fikirlerine
onem verir ve pozitif yonlii bir etkilesim s6z konusudur. Aile iiyeleri arasinda
birbirlerini yonetme ya da birbirlerine tstiinlik kurma gibi durumlar yoktur. Bu
acidan bakildiginda, aile tiyeleri kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilirler ve
fikirleri dikkate alinir. Cocuklarin bireysellikleri desteklenmektedir. Boyle bir aile
ortaminda yetisen ¢ocuklar, kendine giivenen ve girisken bireyler olmaktadirlar

(Mavili, Kesen ve Dagbag, 2014; Giinaydin, 2008).

Ozay (2007), sagliksiz aile ortaminda ise aile iiyeleri arasinda gdriinmez bir
hiyerarsinin varligindan bahsetmistir. Cocuklar genelde birey olarak kabul gormezler
ve ¢ocuklarin fikirleri dikkate alinmaz. Ayrica ¢ocuklar aile biiyiliklerinin dnemli
Olciide yonlendirmelerine maruz kalmaktadirlar. Bu durum sonucunda, ¢ocuklar bu
yonlendirmelere ya uyum saglayip kendi bireyselliklerini yitirirler ya da uyum
problemi yasayip anne babalari tarafindan cezalandirilarak bireysellikleri engellenir.
Bu acidan bakildiginda ise ¢ocuklar kendini ifade etme konusunda sikintilar yasarlar

ve otoriteye uymak zorunda birakilirlar.
1.2. Ebeveynlik Kavram

Kulaksizoglu (1989), ailenin, toplumun temel ¢ekirdegini olusturan en kiigiik
birim olarak karsimiza ¢iktigina deginmistir. Anne, baba ve varsa ¢ocuklardan olusan

bu temel yapida, bireyler birbirlerine kars1 sorumlu olmakla birlikte birbirlerinin
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sosyal, psikolojik ve duygusal ihtiyaclarin1 da karsilamakla yiikiimliidiirler. Ayrica
Kulaksizoglu'na gore, evli bireylerin aile igerisindeki yiikiimliiliikleri, ¢ocuklarinin
olmasiyla farkli bir boyut kazanmaktadir. Bu noktada anne babanin en Onemli
gorevi; ¢ocuklarmin bakimini, giivenligini ve egitimini saglamaktir. Lightfoot, Cole
ve Cole (2012), bebeklik doneminde ailelerin en Onemli goérevi bebegin fiziksel
gelisimini takip etmek olduguna deginirken, Orgiin (2000), daha sonrasinda bebegin
duygusal ve psikolojik gelisimini de takip etmenin biiyilkk onem tasidigindan

bahsetmistir.

Kulaksizogu’na (1989) gore, cocukluk cagma gelindiginde ise aile igi
iletisimin niteligi, cocugun gelisim siirecini etkilemeye baslar. Bu noktada genellikle
ilk ¢ocukluk yillarinda, birincil bakim veren anne oldugu i¢in ¢ocuk ¢ogunlukla anne
ile iletisime ge¢mektedir. Annenin c¢ocukla etkilesim sekli, cocugun kisilik

gelisiminin, duygusal gelisiminin ve psikolojik gelisiminin temelini olusturur.

LeVine (1988), evrensel baglamda ¢ocuk yetistirmenin bazi temel boyutlari
bulundugunu belirtmistir. Bunlar, yasamini siirdiirebilme amaci, ekonomik amag ve
kiiltiirel] ama¢ olmak {iizere ii¢ kategoride incelenmistir. Yasamini siirdiirebilme
amact en temel amag¢ olarak goriilmektedir. Cocuk igin saglikli ve giivenli bir
yetisme ortami sunabilmek Onemlidir. Bireylerin i¢inde bulunduklari toplumun
kosullarina gore sekil almaktadir. Bu temel amag karsilandiktan sonra, aileler ¢ocuk
yetistirirken diger boyutlar1 da dikkate alabilmektedirler. Ekonomik amag
incelendiginde, her aile ¢ocugunun ileride basarili bir birey olarak yetisebilmesi
adina ekonomik bir ortam olusturmasi seklinde karsimiza g¢ikmaktadir. Burada
cocugun gelisimini ekonomik olarak rahat bir sekilde destekleyebilmek esas
alimmistir. Kiiltiirel amag ise ailenin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriine aykiri
olmayacak sekilde ¢ocuklarimi yetistirme c¢abasini ortaya koymaktadir. Dogu
toplumlar1 bu noktada toplumsal c¢ikarlar1 6n plana koyarken, bati toplumlar1 ise

bireyselligi desteklemektedir.

Lightfoot, Cole ve Cole (2012), anne baba tutumlar1 temelde her kiiltiirde
ayni bagliklar altinda incelense de ailenin ¢ocuk yetistirme konusundaki egiliminin
kiiltiirleraras: farklilik gosterebildigine deginmislerdir. Kolektivist toplumlar dikkate
alindiginda, c¢ocuklar daha c¢ok c¢evresindeki insanlar i¢in var olmayi
ogrenmektedirler. Bireysellik algilar1 geri plana atilarak iginde bulunduklar
toplumun diistincelerine ve kiiltiirel Ozelliklerine gore yetistirilirler. Bu durum
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sonucunda daha pasif bireyler olabilmektedirler. Ama bireyci kiiltiirlerde ¢ocuk
yetistirirken, bagimsizlik énemli bir unsurdur. Kisilik 6zellikleri desteklenir, daha

girisken ve rekabetci bireyler yetistirmeye 6zen gosterilir.

Litwak (1965), ebeveyn olmanin toplumsal boyutunu incelendiginde, aile
yapilarinin énemli bir yeri oldugundan bahsetmistir. Geleneksel ailelerde, ¢ocugun
gelisiminin engellendigi ve birey olmasinin Oniiniin kapatildig1r goze carpmaktadir.
Cilinkii bu tarz ailelerde, ailenin reisi s6z sahibidir ve geri kalan diger aile bireylerini
kendi istekleri dogrultusunda yonlendirir (aktaran Aslan, 2002). Ancak toplumlar da
zamanla degiskenlik gdstermistir. Gilinlimiizde aile i¢i dengeler degisime ugramigtir
ve bunun isiginda g¢ocukla ebeveynlerinin iletisimi de degisiklik gostermistir
(Canatan ve Yildirim, 2009).

1.3. Ebeveynlik Stilleri

Sendogdu (2000), ¢ocukluk c¢agi gelisim evreleri dikkate alindiginda, ilk
yillarin ¢ocuktaki kisilik gelisiminin temelini olusturmasi agisindan ¢ok Onemli
oldugundan bahsetmistir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun ¢ogunlukla iletisime gectigi
bireyler, aile tiyeleri ve yakin ¢evresinden olusmaktadir. Aile liyeleri, bu siirecte
cocugun olumlu bir kisilik Oriintiisii gelistirebilmesi i¢in Ozverili davranmak
durumundadirlar. Eger ¢ocuk duygusal, sosyal, psikolojik ve fiziksel agidan dengeli
bir sekilde yetistiriliyorsa, kisilik gelisimi de ayni olgiide saglikli olacaktir. Tiim
bunlar dikkate alindiginda anne baba tutumlari daha bir 6nemli hale gelmektedir.
Sendogdu, anne baba tutumlarinin hem olumlu hem de olumsuz olabildigine
deginmistir. Bu durumu etkileyen pek cok degisken bulunmaktadir. Ailenin ig¢inde
bulundugu kiiltiiriin yapisi, ka¢ ¢ocuk sahibi olduklar1 ve ¢ocugun cinsiyeti gibi
etmenler, anne babanin ¢ocuga karsi sergiledikleri tutumun sekillenmesine sebep

olmaktadir.

Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlik stilinin ¢ocukla iletisim kurma
amacina yonelik gosterilen davraniglarin bir biitlinii olarak ele alinmasi gerektiginden
bahsetmistir. Bu biitiin igerisinde, anne ve babanin ¢ocukla kurdugu iligskinin kalitesi
ve aile tiyeleri arasindaki duygusal bag gibi etmenler, ebeveynlik stilinin yapi taslari
olarak tamimlanmaktadir. Yavuzer (2007), ¢ocuklarin ilk sosyallestigi ortam olarak
aileyi isaret etmistir. Bu nedenle ¢ocugun aile igerisindeki yeri de 6nemli bir hale

gelmistir. Cocugun aile igerisinde bir birey olarak kabul gormesi, kisilik gelisimine



olumlu yonde katki saglayacaktir. Anne ve babanin ¢ocuk yetistirme tutumu eger
demokratik ve saglikli ise ¢ocuk da Ozgiliven diizeyi yiiksek bir birey olarak
yetismektedir (aktaran Sagat, 2016).

Baumrind (2005) yiiriittiigii ¢alismasi sirasinda, ebeveynlik stilinin talep etme
ve bu taleplere karsi duyarli olma iliskisi lizerine kurulu oldugunu savunmustur.
Duyarlilik, anne babanin cocuga karsi destekleyici olup olmamalari, ¢ocugun
ozerkligini ne derece tesvik ettikleri ve aciklayici bir iletisim dili kullanip
kullanmadiklartyla ilgili bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Talep etme ise anne
babanin ¢ocuklar1 {izerindeki kontrolleri ve onlarin faaliyetlerini izleyerek sosyal
ortama uyum saglamalart i¢in sagladiklar1 yonlendirmeleri ifade etmektedir. Bu
dogrultuda, Baumrind ebeveyn stilleri i¢in bir siniflandirma olusturmustur.
Demokratik ebeveynlerin c¢ocuklariyla iletisim kurarken ve onlarin davranislarini
diizenlerken daha agiklayici bir yolu tercih ettiklerinden, onlarin ihtiyaglarina duyarl
olarak yardim ettiklerinden ve gerekli Olglide ¢ocuklarma Kkarsi sinirlar
koyduklarindan bahsetmistir. Otoriter ebeveynlerden bahsederken ise onlarin
cocuklarma karst fiziksel ve duygusal anlamda ceza uygulayarak kendi isteklerini
cocuklarina kabul ettirme yoluna gittiklerini aktarmistir. Ayrica, izin verici anne
baba modelinde ise aile tyeleri g¢ocuklarmin isteklerine karst smir koymayi

basaramayarak daha esnek hareket ettiklerini ve tutarsiz olduklarini belirtmistir.

Baumrind (1971), bu siniflandirmay1 yaparken gozlem yapma yOntemini
benimsemistir. Cocuklarin onlara bakim veren kisilerle iligkisini hem ev ortaminda
hem de laboratuvar ortaminda gozlemleyerek calismalarint ylriitmistiir. Bu
gozlemleri sirasinda da anne baba tutumlarina iligskin bazi alt boyutlar belirlemistir.
Bunlar, ebeveyn kontrolii, ebeveyn ¢ocuk iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve

bakim destek boyutudur.

Ebeveyn kontroliinde, bakim veren kisinin ¢ocuga karst nasil kurallar

koydugu ve ¢ocuklarinin bu kurallara kars1 gosterdikleri uyum {izerinde durulmustur.

Ebeveyn c¢ocuk iletisiminde agiklikta, bakim veren kisinin ¢ocugun
davraniglarina karsi gostermis oldugu tepkileri ne derece agikladigi ve cocugun

anlamasini ne derece sagladig ile ilgili bir boyuttur.



Olgunluk beklentisi, bu boyutta, bakim veren kisinin, ¢ocugu ne Olciide
destekledigi ve onun basarili olabilmesi adina gostermis oldugu c¢aba lizerinde

durulmustur.

Bakim destek boyutunda ise bakim veren kisinin, ¢ocuga karsi gostermis

oldugu ilgi ve sefkat lizerinde durulmustur (aktaran Yilmaz, 2000).

Literatiire bakildiginda, ebeveyn stillerinin olusumunda Baumrind temel
alinmis olsa da ebeveyn stillerini gelistirecek farkli ¢alismalar da yiiriitilmustiir.
Martin ve Maccoby (1983) c¢alismalar1 sirasinda, Baumrind’in ebeveynlik stillerini
baz alarak, bunlara yeni eklemeler yapmislardir. Martin ve Maccoby’ye gore
ebeveynlik stillerinin iki farkli boyutu bulunmaktadir. Bunlar, talepkarlik-kontrol
boyutu ve duyarlilik-kabul boyutudur. Bu dogrultuda, demokratik anne baba, otoriter
anne baba, izin verici-miisamahakar anne baba ve izin verici-ihmalkar anne baba

tutumlari ortaya ¢ikmustir.

Martin ve Maccoby, demokratik ailelerin, g¢ocuklarin bireyselliklerini
destekleyecek sekilde onlarla iletisime gegtiklerinden bahsetmislerdir. Otoriter
ailelerde ise ¢ocuk bir birey olarak kabul gérmez ve anne babanin istekleri
dogrultusunda yénlendirilir. izin verici-miisamahakar ve izin verici-ihmalkar aileler
ise ¢ocuklarmin davranislarimi dikkate almazlar, onlardan bir beklentileri yoktur.
Cocuklariin isteklerini gormezden gelerek kendi isteklerini 6n planda tutma

egilimleri vardir (aktaran Oral, 2015).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda, Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005), anne
baba tutumlarina demokratik ve otoriter tutum disinda, koruyucu-istek¢i anne baba

tutumunu da literatiire eklemislerdir (aktaran Cakir, 2017).
1.3.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Baumrind (1966), demokratik anne baba tutumunun c¢ocuk yetistirirken
sergilenen anne baba tutumlar1 arasinda en saglikli tutum oldugundan bahsetmistir.
Ozcan (1996), demokratik tutumu benimseyen aileler, cocuklarini birey olarak kabul
ederler ve ona uygun saglikli bir davranis oriintiisii sergilerler. Aile i¢inde her iiyenin
gorev ve sorumluklar1 belirlidir. Aile i¢in alinacak kararlar oldugu zaman, ¢ocugun
fikri de 6nemsenir ve dikkate alinir. Her bir aile bireyi, ortak kararlarda s6z sahibidir.
Bu tutumu benimseyen anne babalar, genel anlamda ¢ocuklarina karsi hosgoriild,

sevgi dolu ve saygilidirlar. Cocuga karst belli sinirlar koyarlar, ¢ocuk bu smirlar
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icerisinde 0zgiirdiir ve kendi kararlarini alabiliyordur. Ayni1 zamanda ¢ocugun kisilik
gelisimi de desteklendigi i¢in g¢ocuk da kendine giivenen, kendi Kkarar ve

sorumluluklarini alabilen bir birey olarak gelisim gosterir.

Baumrind (1966) yiiriittiigii ¢alisma sirasinda, bu tutumla ilgili olarak,
ebeveynlerin ¢ocugun ilgi alanlarim1 bilerek, cocugu buna uygun bir bigimde
yonlendirdiklerini ve yardim ettiklerini belirtmistir. Anne ve baba g¢ocuk iizerinde
kontrol sahibi olmaya ¢alismamaktadir. Aksine, ¢ocugun yaninda olarak onun kisisel
ve psikolojik gelisimine katki saglamaya caligmaktadir. Cocuk kendi kararlarim
alirken desteklenmekte ve yaptigi hatalar karsisinda cezalandirilmak yerine
sorumluluk alarak, bu hatalar1 diizeltme firsati verilmektedir. Aile ig¢inde
olumsuzluklar yerine, basar1 6gesi desteklenmekte ve tizerinde durulmaktadir. Bu
aile ortaminda yetismis ¢ocuklar, karar almakta ve uygulamakta sikinti ¢gekmezler,
ayrica basarisizliktan korkmadiklari i¢in girisken ve dzgiiveni yiiksek bireyler olarak

yasantilarini siirdiirmektedirler.

Ozdogan (2000), bu anne baba tutumunda, otoriter tutumdan farkli olarak,
cocuga karst uygulanan cezalarin daha Olgiili bir sekilde uygulandigindan
bahsetmistir. Bu konuyla ilgili olarak, cezanin saldirganlik ve korku 0Ogesi
icermemesi, ¢gocugun kisiligini zedeleyici olmamasi, cezanin sebebinin agiklanarak
uygulanmasi, cezanin olumsuz bir davranigin hemen akabinde uygulanmasi ve anne
babanin olumlu olan davranis bi¢cimini ¢ocuga agiklamasi gibi dlgiitler belirlenmistir

(aktaran Durmus, 2006).

Gfroerer, Kern ve Curlette (2004), yaptiklar1 ¢alisma sirasinda, demokratik
ailelerin ¢ocuklarma ceza verme yontemlerine ornek olarak; c¢ocugun izlemek
istedigi bir filmi izlemesine izin verilmemesi seklinde oldugundan bahsetmislerdir.

Bu cezalarin niteligi daha ¢ok kisitlayici olma seklindedir (aktaran Durmus, 2006).
1.3.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Gegtan (1984), bu tutumu benimsemis ailelerde, anne babanin c¢ocuklarina
karsi bir otorite figlirli olarak karsimiza c¢iktigindan bahsetmektedir. Gegtan,
toplumumuzun ataerkil yapisindan kaynakli olarak, kiiltiriimiizde bu yapinin
getirdigi bir hiyerarsinin oldugunu savunmustur. Bu hiyerarsiye dayanarak ailenin

temelinde baba egemenligi bulunmaktadir ve aile tiyeleri baba tarafindan
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yonlendirilmektedir. Bu durum ayni zamanda aile icerisinde esitlik¢i bir yapinin da

olmadigini kanitlar niteliktedir (aktaran Kulaksizoglu, 1989).

Otoriter anne baba tutumuna sahip ailelerde, aile bireyleri arasindaki
esitliksizlikten kaynakli baba birincil otorite kaynagi, anne ise ikincil otorite kaynagi
olarak goriilmektedir. Bu yap1 igerisinde ¢ocuk bir birey olarak kabul gérmemekte,
aksine anne babanin otoritesi altinda yonlendirilen ve davranislar1 kontrol altinda
tutulan bir birey olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile igerisinde ¢cogunlukla bir baski
ortami1 mevcuttur. Cocuk, anne babanin istekleri dogrultusunda yonlendirilir ve
cocugun fikirleri sorulmaz. Cocuk eger bu otoriteye karsi ¢ikmaya calisirsa ya da
anne babanin beklentisi disinda hareket ederse genellikle cezalandirilir (Baumrind,
1966). Cezalandirma yontemi, ¢ocukta korku ve kaygi duygusunun gelismesine
sebebiyet vermektedir. Ayrica bu ortamda yetistirilen ¢ocuklar, eger anne babasinin
soziinden ¢ikarsa cezalandirilacaginin bilincinde oldugu icin kendi baslarna karar
vermekten c¢ekinirler ve kendi fikirlerini baskilama yoluna gidebilirler (Giirler,
2017).

Ciiceloglu (2011), bu tutumda anne ve babalarin sevgi duygusunu bir
pekistire¢ olarak kullandiklarina deginmistir. Cocuk eger anne babaya karsi
uyumluysa, onlarin istekleri dogrultusunda hareket ediyorsa ve onlara Kkarsi
cikmiyorsa anne babanin sevgisini kazanabilmektedir. Aksi durumlarda
cezalandirilmaktadir. Cocuklar c¢evrelerindeki insanlar tarafindan sevgi gormek ve
onaylanmak isterler; bu nedenle bu tarz aile yapilarinda gocuklar belli bir noktadan
sonra anne babasi tarafindan sevilmek ve kabul gorebilmek adina, onlara bagimli bir

birey haline gelirler, kendi duygu ve arzularini bastirma yoluna giderler.

Goknar (2015), otoriter anne baba tutumunu ii¢ fakli boyutta incelemistir.
Bunlardan birincisi, fiziksel ceza vermedir. Anne baba eger ¢ocuga karsi fiziksel
cezalar uyguluyorlarsa, ¢cocuk bu cezalardan kacinabilme ve kendini koruyabilme
adma bir savunma mekanizmasi gelistirerek kendi duygularina yabancilagsmaya
baslayacaktir. Bu durum beraberinde ozgiiven problemlerini getirecektir. Cocuk
kendi sosyal hayatinda da duygularini ve isteklerini agiklama noktasinda sikintilar
yasayacaktir. Bu fiziksel cezalar, ayn1 zamanda ¢ocugun zaman igerisinde kendine
olan bakis agisimi etkileyerek, tim olumsuzluklart hak ettigi sonucuna varmasina
sebep olabilmektedir. Goknar’in galismasindaki ikinci boyut ise mitkkemmeliyetgilik
tizerinedir. Genellikle bu tutumu benimsemis aileler, ¢ocuklarinin miikemmel
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olmasini hedeflemektedirler. Her bulundugu ortamda ¢ocuklarinin birinci, en géze
batan ve en akilli birey olmasi yoniinde bir egilimleri bulunmaktadir. Bu dogrultuda
cocuklarii yonlendirmektedirler. Ancak ¢ocuk, anne babasinin bu beklentilerine tam
olarak uyamiyorsa ve basarisizlik gosteriyorsa, aile igerisinde de problemler
olusmaya baslar. Cocugun basarisiz olmasi onun bir eksikligi olarak yiiziine vurulur.
Bu durum ¢ocukta zamanla bir kaygi dgesi olarak ortaya ¢ikmakta ve ¢ocuk kendine
olan inancim kaybederek 6zgiiven zedelenmesi yasamaktadir. Ugiincii boyutta ise
kasimiza siirekli yergi ve elestiri ¢ikmaktadir. Aile tiyeleri gocugun davranislarini ve
yaptiklarini siirekli olarak kiiclimsemekte, gereksiz bulmakta ve elestirmektedir. Bu
tarz bir asagilanmaya maruz kalan ¢ocuk, zamanla kendisinden utanmaya baslamakta

ve Ozgiiveni diigiik bir birey olarak yetismektedir.

Aslan (1992), otoriter tutumda anne baba beklentilerinin genellikle gocugun
sahip oldugu kapasitenin iizerinde oldugu icin cocukta bir basarisizlik olgusu
olustugunu belirtmistir. Cocugun zihninde bu basarisizlik kavrami yer edindiginde
ise lstesinden gelebilecegi durumlar karsisinda dahi kendine giivenemez ve
sorumluluk alamaz. Bu tarz ¢ocuklar, hayatlarinin her doneminde kendilerine bir
otorite figiirii ararlar ve kendi kararlarin1 vermekten ya da fikirlerini agiga vurmaktan
cekinirler. Ayrica ¢ocukta 6zgiiven eksikliginin yani sira, yetersizlik duygusu da
olusur; bu nedenle bu tarz ailelerde yetisen gocuklar ¢ekingen bir yapiya sahip

olurlar.

1.3.3. lzin Verici Anne Baba Tutumu

Baumrind’in ¢alismalarini inceledigimizde, bu tutuma sahip ebeveynler,
cocuklarmi yetistirirken hosgoriilii davranmaktadirlar. Hosgoriilii bir tutum
benimsemek, olumlu gibi goziikse de buradaki ayirt edici durum, ailelerin asiriya
kagmasidir. Cocuk, davraniglar1 yiiziinden yargilanmaz ya da {izerinde bir baski
olusturulmaz. Cocuga sinirsiz bir 6zgiirliik alan1 taminmustir. Aile iiyeleri, cocugun

arzular1 dogrultusunda hareket etmektedirler (Baumrind, 1966).

Giilay ve Onder (2011) calismalarinda, bu tutumu benimsemis ailelerin,
¢ocuklarina karsi bir disipline etme yontemi gelistirmediklerini belirtmisler ve onlari
stmartma egilimleri olduguna deginmislerdir. Rahatlik 6n plandadir ve ¢cocuktan belli

bir davranig sergilemesi beklenmez.

13



Izin verici tutumda, anne babanin ¢ocuga kars1 davranislar rahat oldugundan
ve ¢ocugu yonlendirme amaci tasimadigindan dolayi, otoriter tutumda oldugu gibi
anne baba ¢ocugu cezalandirma egilimi géstermez. Aile bireyleri gocuga karsi asiri
derecede toleransli davranirlar. Bu durum, ¢ocugun toplumsal agidan uygun davranis
bigimleri 6grenmesi noktasinda probleme neden olmaktadir. Cocuk her yaptigini

dogru kabul eder (Lerner ve Jovanovic, 2016).

Dursun (2010), ebeveynlerin, gocuga sinir olusturma gibi bir gayeleri
bulunmadigina deginmistir. Cocuk, davranislari agisindan denetlenmez. Biiyiime
siirecinde tanman bu o0zglrlik, ¢ocugun okul hayatina baslamasiyla sekteye
ugramaktadir. Aile hayatinda saglanan smirsiz  yasanti, okul hayatinda
taninamayacagi i¢in ¢cocukta birtakim problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu noktada
cocuk akranlar1 tarafindan dislanabilir. Boylece ¢ocukta diisiik 6zgiiven duygusu
geligebilir. Bu durum onun hem sosyal yasantisint hem de okul basarisini olumsuz

etkiler.

Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraleigh (1987), yaptiklar: ¢alisma
sirasinda, bu tarz ailelere sahip ¢ocuklarin aslinda bagimsiz bir yasanti siirme
noktasinda sikintilar yasadiklarini ve sorumluluk almaktan kagindiklarini belirtmistir.
Altinkoprii (2003) ise bu cocuklarin, aile igerisinde sosyal agidan uygun davranis
bi¢imlerini 6grenemedikleri i¢in kendi sosyal hayatlarinda problemler yasadiklarini
ve akran iletisiminde sikinti ¢ektiklerini vurgulayarak, bu g¢ocuklarin akranlarina
kiyasla ¢ekingen ve 6zgiivenlerinin diisiik olduklarini aktarmigtir (aktaran Derman ve
Basal, 2013).

1.3.4. ihmalkar Anne Baba Tutumu

Bu tutumda, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgi, sevgi ya da sefkat gibi
duygulart yoktur. Cocuklarini disipline etmek gibi bir amaglar1 da bulunmaz. Ayrica
cocuklarina karsi zaman zaman sabirsiz ve 0fkeli davranabilmektedirler. Ebeveynler
i¢in kendi hayatlar1 6n plandadir ve ¢ocugun istek ve arzularindan 6nce gelmektedir.
Genellikle yogun calisma temposuna sahip ailelerde bu tutuma rastlanmaktadir.
Cocuk, cogunlukla bakici tarafindan yetistirilmekte, anne baba ise kendi hayatlariyla
ilgilenmektedirler. Bu durum, cocugun isyankar bir tavir sergilemesine sebebiyet
verebilir (Bolattekin, 2014).
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Okumus (2018) yaptigi calismada, bu tutumun c¢ocuga karsi hosgoriilii
davranmakla karistirillmamasi gerektigini belirtmistir. Ciinkii aile bireylerinde ¢cocuga
saglanan hosgoriiden ziyade, daha c¢ok cocuga karsi bir bos vermislik tavr
mevcuttur. Eger anne baba, ¢ocuk ciddi bir saglik problemi yasamiyorsa ona karsi
ilgi gostermezler. Okumus, ayrica bu tutumla yetisen ¢ocuklarda, dikkat cekme
isteginin olustugunu ve buna bagl olarak da ¢ocuklarin uygun olmayan davranislar
sergileyerek aile iiyelerinin ilgilerini kazanmaya ¢alistiklarindan bahsetmistir. Ofke
patlamalar1 yasama, siirekli olarak hasta olma egilimi, aile igerisinde huzursuzluk
cikarma ve yeme bozukluklar1 bunlara 6rnek olarak verilebilir. Bu tarz uyumsuz
davraniglar sergilemeye alisan ¢ocuklar, sosyal iligkilerinde kendilerini rahatca ifade
edemedikleri i¢in sikinti yasarlar ve Ozgliveni diisiik Dbireyler haline
gelebilmektedirler. Ayrica duygusal anlamda anne babadan yeteri kadar ilgi
goremedikleri  i¢cin  birtakim  kigilik  bozukluklart da bu  ¢ocuklarda

gozlemlenebilmektedir.

Yiicel (2013), bu tutumla yetisen ¢ocuklarin kisilik ve benlik gelisimlerinin
sekteye ugrayacagini ve bu ailelerde yetisen c¢ocuklarin ilerleyen yillarda bagimli
bireyler olabilecegini, degersizlik hissi yasayacaklarini, depresif ve saldirgan

davranislar sergileyeceklerini belirtmistir.

1.3.5. izin Verici-Miisamahakar ve izin Verici-ihmalkar Anne Baba

Tutumu

Bu anne baba tutumunu ele aldigimizda, temelde Baumrind’in izin verici
anne baba tutumuna benzemekle birlikte, Maccoby ve Martin (1983) bu tutumu ikiye
ayirarak agiklamustir. izin verici ve ihmalkar olan ailelerde, cocuga kars bir kontrol
durumu bulunmamaktadir. Cocugun davraniglarini diizenlemekle ilgilenmezler.
Ayrica ¢ocuklariyla iletisim kurma noktasinda da eksiklikleri bulunmaktadir. izin
verici ve aynt zamanda miisamahakar olan ailelerde ise aymi sekilde ¢ocuklarinin
davraniglarmi kontrol edip diizeltme ya da yonlendirme c¢abasi bulunmaz. thmalkar
ebeveynlerinden farkli olarak bu tutuma sahip aileler, ¢ocuklarma ilgi ve sefkat

gosterirler (aktaran Yilmaz, 2000).

1.3.6. Koruyucu-Istekci Anne Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen ailelere genelde iilkemizde siklikla rastlanmaktadir.

Anne baba, ¢ocuklarina karsi asir1 derece koruyucu davranmakta, ¢ocugun gelisimine
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uygun olan yapabilecegi isler bile ebeveynler tarafindan yapilmaktadir. Bu nedenle
cocuklar kendi gelisim diizeylerine uygun isleri bile yapmaktan aciz bir hale
gelebilmektedirler. Cogunlukla ebeveynler yaptiklarinin yanlis oldugunun farkinda
degillerdir. Aksine c¢ocuklarma karsi her tiirli imkan ve konforu sagladiklarini
diisiiniirler. Ancak ebeveynlerin bu sekilde davranis sergilemeleri, c¢ocugun
sorumluluk sahibi bir birey olmasi yoniindeki en biiyiik engeldir. Ayn1 zamanda,

cocugun Ozgiirliigii de ebeveynleri tarafindan kisitlanmis olur (Yiicel, 2013).

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunda, ebeveynlerin siirekli olarak ¢ocuga
kars1 kontrolcli davranmalar1 ve ilgi gostermeleri sz konusudur. Bu durum bazen
asirtya kagabilmektedir. Ebeveynlerin goziinde, ¢ocuk dis tehlikelere karsi agik ve
savunmasiz bir durumdadir. Bu nedenle aile, ¢cocuga kendi uygun gordiigli sinirlar
icerisinde bir yasanti sunmaktadir. Bu yasantiya uyum saglayan ¢ocuk ise kendi
sosyal yasantisinda bu rahathigi ve konforu arayacaktir. Bu ebeveynler ayrica,
cocuklart i¢in karar alma gereksinimi duyarlar; cocugun kendi kararlarini vermesi
desteklenmez. Bunun sonucunda da asir1 sekilde korunup kollanan ve adina kararlar
verilen ¢ocuk, ileride diger insanlara uyum saglama egilimi olan utangag ve 6zgiliveni

diistik bir birey olarak yetismektedir (Cakir, 2017).

Gegtan’in  (1999) calismasina gore, psikolojik acgidan bakildiginda,
ebeveynlerin bu tutumu sergilemesi, ¢ocugun eger basibos birakilirsa yanlis
arkadasliklar kurup kotii aligkanliklar edinebilecegi, basina kotii olaylar gelebilecegi

ya da bir sekilde zarar gorebilecegi endisesi ile iligkilidir (aktaran Yiicel, 2013).

Eksi (1990) ise, asir1 koruyucu annelerden bahsederken, bu duruma sebep
olabilecek durumlardan bahsetmistir. Bunlar, annenin uzun yillar sonra ¢ocuk sahibi
olmasi, annenin ¢ogunlukla diisiik yapmasi sonucu hiisranla sonuglanan durumlar
ardindan bir ¢ocuk sahibi olmasi, annenin ¢ocuklugunda yasamis oldugu sikintilari
¢ocugunun yasamasini istememesi, annenin ¢ocuklugundaki aile ortaminin da asiri
koruyucu olmasi ya da annenin esiyle olan problemleri yiiziinden ¢ocuga kars1 asiri

derecede baglanmasi gibi etmenlerdir (aktaran Yiicel, 2013).
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IKiINCIi BOLUM

OZGUVEN KAVRAMI

2.1. Ozgiiven ile Tlgili Kavramlar

Bu kisimda, ozgiiven kavramini daha detayli degerlendirebilmek adina
Ozgiivenle baglantili olabilecek ¢esitli kavramlardan bahsedilecektir. Bunlar, benlik

kavrami, 6z saygi/benlik saygisi ve 6z yeterliliktir.
2.1.1. Benlik Kavram

Benlik kavrami, temelde kisinin kendini algilamasi ve kavramasi iizerine
kuruludur. Kisinin kendisini nasil algiladigi ve kendisiyle ilgili zihninde olusan bir
temsil gibidir. Ayn1 zamanda, kiginin bulundugu ¢evreye gore sekillenen, ge¢mis
yasantisindan etkilenen ve gelecekteki amaglarini sekillendiren bir kavramdir.
Benlik, kisiyi diger bireylerden ayiran ve bireyin kendisini degerlendirmesine ve

tanimlamasina yardime1 olan bir kavramdir (Aydin, 1996).

Aslan (1992)’a gore, benlik kavrami kiginin psiko-sosyal gelisimi esnasinda
sekil alan ve bireyin kisilik gelisiminin seyrini degistiren, hem genetik hem de

cevresel faktorlerden etkilenen bir kavramdir.

Aydin (1996), her bireyin kendisini degerlendirirken, benlik kavraminda
kendine ozgii belirgin ozellikleri oldugunu belirtmistir. Bunlar, bir nevi bireyin
semalarini da olusturmaktadir. Kisinin kendi sosyal hayati igerisinde gelismis olan bu
benlik semalari, bireyin ¢evresinden ve o ¢gevrede kendisini nasil degerlendirdiginden
biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir. Mevcut olan semalar sayesinde, bireyler belli bir
bilgiyi zihinlerinde ayirt ederek depolayabilmektedirler. Bu yonden bakildiginda,
benlik semalar1 da bireyin hem kendi hakkindaki diisiincelerini ve algisini
ayristirarak organize etmesine yarayacak hem de diger bireyler hakkindaki

diisiincelerini diizenlemesine yardimci olacaktir.

Markus (1977), benlik semasinin, bireylerin hayatinda onemli bir yeri
olduguna deginmistir. Kisi hem kendisi hakkinda yaptig1 degerlendirmeleri hem de

bagkalar1 hakkindaki diisiince ve degerlendirmelerini kendi sahip oldugu benlik
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semasinin  151¢inda  yapacaktir. Bu agidan bakildiginda bireyin  yaptigi

degerlendirmeler genellikle sahip oldugu benlik semasiyla paralel olacak sekildedir.

Koyuncu Sahin (2015), bireylerin genellikle iki tiir benliginin bulunduguna
dikkat ¢ekmistir. Bunlar, kisinin kendisi i¢in diisiindiigti ideal benligi ve aslinda var
olan benligidir. Bu ikisi arasindaki fark ne kadar fazla olursa, kisi o kadar mutsuz
hissedecek ve bu durumun sonucunda kendisine olan saygisi1 azalacaktir. Tam tersi
durumda ise kisinin var olan benligi ideal benligine ne kadar yakinsa, kisi de kendini
o kadar degerli hissedecektir ve bodylece kendine olan saygisi ve Ozgiiveni de

artacaktir.

Aslan (1992), otoriter tutumla biiyiitiilen ¢gocuklarda benlik olgusu gelisiminin
sekteye ugradigimi aktarmistir. Cocuk, kendi kapasitesinin farkinda olmadan
biiylidiigli i¢in hep bir ‘‘yapamam’’ olgusu zihninde yer edinmistir. Bu durum
sonucunda, kendine giiveni diigiikk bir birey olarak hayatini siirdiirmektedir.
Cocuklarimi hayatlarinin merkezine alan ailelerde yetisen c¢ocuklar, genellikle aile
icerisinde her istediklerini kolayca elde ettikleri icin bencil bireyler olarak
yetismektedirler. Bu durum, ¢ocugun sosyal hayatin1 da olumsuz etkilemektedir.
Ciinkii cocuk, sosyal yasantisinda ¢evresinden ayni diizeyde ilgi gormeyecektir. Bu
durum, ¢ocugun benlik gelisimine ters olacagi i¢in probleme neden olacaktir. Aslan,
demokratik ailelerde ise ¢ocuk bir birey olarak goriildiigii i¢in benlik gelisiminin de
olumlu bir sekilde olacagini belirtmistir. Bu siiregte, olumlu bir benlik algisi
gelistiren cocuk, kendi sosyal yasantisinda da kendine giivenen bir birey olarak

hayatin stirdiirecektir.
2.1.2. Oz Sayg - Benlik Saygisi

Benlik saygis1 karmasik bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin
kendisi hakkindaki yargilarindan olusmaktadir. Ayni1 zamanda kisinin kendisini
degerlendirmesi iizerine sekillenmektedir. Eger kisi kendisini degerli hissediyorsa,
kendisiyle gurur duyuyorsa ve kendini basarili hissediyorsa benlik saygisi da olumlu
bir sekilde sekillenecektir. Benlik saygisinin, toplumsal, duygusal, zihinsel ve
bedensel ogeleri bulunmaktadir. Kisinin sosyal yasantisi, diger insanlarla kurdugu
iliskiler, okul ya da is yerinde sagladigi basar1 ve stresli durumlara karsi basa ¢ikma
becerisi benlik saygisinin seviyesini etkilemektedir. Benlik saygisi yiiksek olan

bireyler, yasantilarinda digerlerine gore hayat dolu, enerjisi yiiksek ve kendine
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giivenen bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger yonden, benlik saygis1 diisiik
olan bireyler ise kendine giiveni olmayan, hayata karsi tiim enerjisini yitirmis,
kendini c¢aresiz hisseden ve basarisizliklar yasayan bireyler olarak karsimiza

cikmaktadir (Ozkan, 1994).

Kuzgun’a (1972) gore, demokratik ebeveyne sahip bireylerin benlik saygilari,
otoriter ebeveyne sahip bireylere oranla daha yiiksektir. Kiligc1 (1981) bireylerin
benlik saygis1 diizeyine ailesel etmenlerin biiyiik 6l¢iide etki ettifinden bahsetmistir
(aktaran Eser, 2005). Alkin (1992) ise ergen bireylerle yaptigi ¢alisma esnasinda,
anne baba tutumlarinin, anne ve baba arasindaki iletisim seklinin ve anne babanin

egitim diizeyinin ¢gocugun benlik saygisini etkiledigini ortaya koymustur.

Bagkara (2002), genellikle yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin, saglikli
davranig bigimleri sergiledigine deginmistir. Yiiksek benlik saygisi, insanlar i¢in
sosyal ve psikolojik agidan daha yararli oldugu ic¢in daha g¢ok tercih edilen bir
durumdur. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, her a¢idan kendine giivenen,
basarma duygusu yiiksek, zorluklarla karsilastiklar1 zaman pes etmeyen aksine isine
daha siki sarilan, hayata karsi iyimser bir tutum sergileyen, girisken, sorumluluk
sahibi ve sevgi dolu kimselerdir. Tam tersi olarak, diisiik benlik saygisina sahip
bireyler ise 6zgiiven duygusundan yoksun, basarili olma noktasinda kendinden siiphe
duyan, ¢evresine bagimli, ¢ekingen, duygu ve diisiincelerini bastiran, yaraticiliklar

diisiik ve otoriter kimselerdir (aktaran Eser, 2005).

Eser (2005) ¢alismasinda, benlik saygisi gelisimini dinamik bir siire¢ olarak
degerlendirmistir. Kisinin aile i¢i iletisiminin saglikli olmasi, sosyal hayatinda da
daha uyumlu bir birey olmasina ve benlik saygisinin olumlu yonde gelismesine katki
saglamaktadir. Birey eger c¢evresiyle saglikli 6zdesimler kuruyorsa ve bireyin
yetenekleri ve psikolojik ihtiyaglari saglikli bir sekilde destekleniyorsa benlik saygisi
da artarak gelisir.

2.1.3. Oz Yeterlilik

Bandura (1978) yaptig1 ¢alisma sirasinda, 6z yeterlilik kavramini agiklamistir.
Bu kavram kisinin, belli davranislar sergilemesi sonucunda ortaya ¢ikan belli
durumlardir. Bandura’ya gore, kisinin kendisiyle ilgili algiladigi 6z yeterlilik
duygusu, davraniglarin1 etkilemektedir. Eger bireyin giigli bir basa ¢ikma

mekanizmas1 yoksa karsilastigi durumlarda her zaman kendi yeterliligini
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sorgulayacak ve endise duyacaktir. Ayrica 6z yeterlilik duygusu, kisinin olaylara
kars1 tutumunu da etkilemektedir. Oz yeterlilik duygusu yiiksek bireyler, engeller
karsisinda daha giiglii bir tavir sergileyerek bu durumlarin dstesinden gelmeye

calismaktadirlar.

Bandura (1993), kisinin sahip oldugu yeterlilik inancinin, hayatint 6nemli
oOl¢iide etkiledigini aktarmigtir. Yiiksek diizeyde yeterlilik duygusuna sahip bireyler,
basar1 odaklidirlar ve bu durum onlar1 motive ederek daha iyi bir performans
sergilemelerine olanak saglar. Ancak kisi diisiik diizeyde yeterlilik duygusuna sahip
ise hayatinda her zaman basarisizliklar yasayacagma dair bir inanci vardir,
motivasyonu diisiiktiir ve siirekli olarak kendinden siiphe ederken basarili olmasi da

zor olacaktir.

Cramer, Neal ve Brodsky (2009) 06z yeterliligin, aslinda kisinin
yapabildiklerinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmakta oldugunu belirtmislerdir. Oz
yeterlilik kavrami, 6zgiiven kavramiyla baglantili olmakla beraber, bazi noktalarda
farkliliklar icermektedir. Oz yeterlilik kavrami, Kisinin kendi kapasitesine olan

inanci iken; 6zgliven kavrami kisinin bu inanglar1 eyleme dokme becerisidir.

Arn (2010), 6zgiiven duygusu diisiik olan bireylerin kendi kapasitelerinin ve
yapabileceklerinin farkinda olmadiklar1 i¢in 6z yeterlilik duygularinin da diisiik
oldugunu belirtmistir. Bu nedenle zorlu durumlar karsisinda risk almayi tercih
etmezler; hatta zorlu durumlardan miimkiin oldugunca kaginma egilimleri vardir.
Ayrica hayatlarini da bu duruma gore diizenleyerek genellikle kendileri i¢in daha az
risk olusturan aktivitelerle ugrasirlar ya da daha basit durumlar tercih ederler. Diger
taraftan, 6z yeterlilik duygusu yiiksek olan bireyler ise hayatlarinda risk almaktan
cekinmezler. Zorluklarla savasarak iistesinden gelmeye calisirlar ve basarili

olacaklarina dair inanglar1 kuvvetlidir (aktaran Koyuncu Sahin, 2015).
2.1.4. Cekingenlik

Cekingenlik, bir kisilik 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin diisiik
bir 6zgilivene sahip olmasi ve 6z saygisinin eksik olmasi ¢ekingenlikle sonuglanan bir

durumdur.

Ozellikle ergenlik ddnemi, bireylerin ¢ekingen bir tutum sergileme
olasiliklarinin yiiksek oldugu bir donemdir. Ergen birey, fiziksel olarak gelismekte;

ancak diisiinsel ve duygusal acidan cocuk olarak kalmaktadir. Bu degisim siireci
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zaman zaman Kkisiyi endiselendirerek kisitlamaktadir. Ergen bireyler ¢ogunlukla
cevreleri tarafindan kiigiimsenmek ve dalga gegilmek gibi durumlardan korktuklari

icin de ¢ekingen davranabilmektedirler (Ras, 2015, aktaran Ceylan, 2017).

Insanlar genellikle ¢ekingen bireyleri hem duygusal hem de fiziksel anlamda
somiirmeye calisir. Cekingen bireyler baskin yapida bireyler tarafindan ezilirler;
clinkii kisisel haklarint korumak noktasinda yetersizlerdir. Grup halinde yapilan
aktiviteler ya da toplu gerceklestirilecek etkinlikler genellikle ¢ekingen bireyler i¢in
endise sebebidir. Kendilerini istedikleri gibi ifade edemediklerinden, c¢evrelerine
karst ¢ogu zaman kizgin olabilirler ya da 6fke duyabilirler; ancak bu kizgmlik ve
Ofkeli olma durumu disariya yansimak yerine genellikle kendi i¢ diinyalarinda

gerceklesmektedir (Alberti Emmons, 1996, aktaran Aksakal, 1997).
2.1.5. Alinganhk

Goknar (2017) alingan bireylerin, ¢evrelerindeki insanlarin davraniglarindan
ve yaklagimlarindan siirekli olarak anlam c¢ikarmaya calismak gibi bir egilimleri
olduguna deginmistir. Bunun nedeni, genellikle bu tarz kisilerin 6zgiivenlerinin,

benlik saygilarinin ve 6z yeterliliklerinin diisiik olmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.1.6. Ozgiiven

Kasatura (1998), 6zgiiveni tanimlarken bireyin kendisini nesnel bir sekilde
degerlendirebilmesini referans almigtir. Ozgiiven sahibi bireylerin en belirgin
ozellikleri, kendileri hakkinda olumlu ya da olumsuz degerlendirme
yapabilmeleridir. Bu degerlendirmeler sonucunda, kisi kendisi hakkinda olusan

diislincelerini davraniga doniistiirerek disa vurmaktadir (aktaran Okyay, 2012).

Kurtuldu’ya (2007) gore, Ozgliven sahibi bireyler basarili ve basarisiz
olduklar1 yonlerin farkindadirlar ve buna gore hareket ederler. Basarisizliklarindan
ders alarak hayatlarinda ilerleme kaydederler. Ayrica, ozgiiven sahibi bireyler,
cevrelerinden gelebilecek elestiriler karsisinda yilmak yerine, bu elestirileri
oziimseyerek kendilerini gelistirmeye adarlar. Bu yonleriyle gelisime acik
bireylerdir. Sorumluluk almaktan ¢ekinmeden hareket edebilirler. Ancak 6zgiiveni
diisiik bireylerde tam tersi bir durum karsimiza cikmaktadir. Bu tarz bireyler,
elestirilmekten hoslanmazlar ve en wufak bir elestiride basarisiz olduklar
diisiincesiyle, yaptiklar1 isten kolayca vazgecebilirler. Sorumluluk alma duygular

gelismemistir (aktaran Okyay, 2012).
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Hambly (2013), yiiksek 0Ozgiivene sahip kisilerin hedeflerine ulasma
noktasinda sikinti yasamayarak daha basarili olduklarini; ancak diisiikk 6zgiivene
sahip bireylerin ise bir ise baslamakta sikinti yasayip islerini bir plana gore
diizenleyemedikleri ve bunun sonucunda da basarisizlikla karsilastiklarindan
bahsetmistir. Buna ek olarak, Ozglivenin dogustan gelen bir kisilik o6zelligi
olmadigima deginerek 6zgiiven gelisiminin aile ortamindan, anne baba tutumundan

ve ¢evreden etkilendigine vurgu yapmustir (aktaran Koyuncu Sahin, 2015).

Haddou (2000), o6zgiiven gelisimindeki en Onemli bilesenin ¢ocugun
annesiyle olan iletisimi olarak aktarmistir. Cocuk, yasaminin ilk yillarinda en ¢ok
annesiyle vakit gecirmektedir ve birincil bakim vereni annedir. Bu nedenle anne ile
arasinda olusan giliven ya da gilivensizlik duygusu, ¢cocugun 6zgiiven gelisimine de
yanstyacaktir. Ayrica ¢ocugun ev icerisindeki konumu, babanin aile igerisindeki
varlig1, aile i¢inde bireylerin birbirlerine gostermis oldugu sevgi, ¢ocugun arkadas
ortam1 ve diger cevresel faktorlerin de ozgiiven gelisimine etki ettigi aktarilmistir

(aktaran Sayisman, 2018).

Lindenfield (2011), 6zgiiven kavramini iki sekilde ayirarak aciklamustir.
Bunlar, i¢ 6zgiiven ve dis Ozgiiven olarak karsimiza ¢ikmaktadir. I¢ 6zgiiven
kavramina baktigimizda, kisi genel olarak benligiyle barigiktir. Kendisiyle ilgili
olumlu diisiincelere sahiptir. Kisi kendini tanimakla birlikte, kendini oldugu gibi
kabul eder. Yeterli oldugu duygusuna sahiptir. Hayatin akigina uyum saglamakta
sikintt ¢ekmez. Kendisine hedefler belirleyerek bu hedefler dogrultusunda
ilerleyebilir. D1 6zgiiven ise kisinin benligi hakkindaki diisiinceleri dogrultusunda,
etrafindaki insanlara kars1 gostermis oldugu davranislarin biitiiniidiir. D1s 6zgiivene
sahip bireyler, genel olarak insan iliskilerinde basarilidirlar. Duygularin1 kontrol
edebilirler ve bu nedenle kendilerinden emin bir tavir sergileyebilirler (aktaran
Ceylan, 2017) .

2.1.6.1. Diisiik Ozgiivene Sahip Bireyler

Bastan ve Aydin (2011) insanlarin diisiik 6zgiivenli ya da yiiksek 6zgiivenli
olabildiginden bahsetmistir. Her iki duruma 0&zgii bazi karakteristik ozellikler
bulunmaktadir. Diisiik 6zgilivene sahip bireyler genellikle g¢evresindeki insanlara
bagimli, kendi kararlarin1 verme noktasinda sikint1 yasayan, kadere fazlasiyla inan ve

cogunlukla karamsar bir ruh hali igerisinde olan kimseler olabilmektedirler. Bu tarz
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insanlar, genellikle kendilerine karsi acimasizdirlar, siklikla kendilerini elestiriler ve
diger bireyleri kendilerinden daha iistiin géormektedirler. Cevreleriyle olan iliskileri
de bu nedenle problemli olabilmektedir. Cogunlukla yakin iliskiler kurmak isterler;
ancak bu konuda basarisiz olabilmektedirler. Ciinkii kendilerini degersiz hissetmeleri
ve sevilmeme diisiinceleri, bu tarz yakin iligkileri slirdiirmeleri noktasinda engel

teskil etmektedir. Yasadiklari her olumsuzlukta kendilerini su¢lama egilimleri vardir.

Dilmag ve Eksi (2008), diisiik 6zgiiven sahibi bireylerin basarisizlik hissini
siklikla yasadiklarim1 ve kendilerini degersiz gordiiklerini aktarmistir. Ayrica bu
kisiler, ¢cevresindeki bireyler tarafindan reddedilme endisesiyle diger insanlarla iligki
kurmaktan c¢ekinirler. Cogunlukla problemlerin iistesinden gelebilme noktasinda,
kendilerini ¢aresiz hissettiklerinden ¢éziim arayisina girmek yerine, bu caresizlikle
yasamay slrdiirlirler. Cevrelerinden ¢ok ¢abuk etkilenirler ve bu durum moral ve

motivasyonlarini olumsuz etkiler.

Sekmen (2016) 6zgiliven diizeyi diisiik olan kisiler, kendilerinden yiiksek
diizeyde Ozgiivene sahip bireylerle iletisim kurduklarinda, kendilerinin disiik
Ozgiivene sahip olduklarinin farkina varirlar. Bu durum, genellikle onlar i¢in rahatsiz
edicidir ve kendi giivensizliklerini saklamak adina, 6zgiiveni yiiksek bireylerden
kacinma egilimi gosterirler. Bazi durumlarda ise 6zgiivenlerinin diisiik oldugunu
saklamak adina, kendilerini farkli 6zelliklere sahip bir bireymis gibi gostermeye

caligirlar ve miimkiin oldugunca ideal bir benlik algis1 yaratmaya ¢alisirlar.

Soner (2000) calismasinda, diisiik 6zgiiven sahibi bireylerin ne kadar basarili
olurlarsa olsunlar her daim kendilerini yetersiz hissettiklerini, asla tatmin
olmadiklarini ve degersizlik duygusundan kurtulamadiklarini aktarmigtir. Cogunlukla
kendi kararlaria glivenmedikleri i¢in ¢evrelerine karsi kolay uyum saglama ve kendi
inanglarindan vazgegme egilimleri vardir. Bagimli bireyler olarak hayatlarin

siirdiirmeyi tercih ederler.

Sekmen’e (2016) gore, 6zgiiveni diisiik bireyler, zorluklarla karsilastiklarinda
istesinden gelme noktasinda kendilerine inanmadiklar: i¢in genellikle sabretmeyi
tercih ederler; boylece yasadiklar1 zorluklar1 kabullenirler. Kendi hayatlar i¢in ¢aba
gostermezler; ciinkii emeklerinin bosa gidecegini ve basarisiz olacaklari
distintirler. Bu nedenle ¢ogunlukla gevrelerindeki diger insanlara karsi kiskanglik

duyabilirler.
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2.1.6.2. Yiiksek Ozgiivene Sahip Bireyler

Yasantis1 boyunca Ozerklik duygusu desteklenen bireyler, ayni zamanda
sorumluluk alma noktasinda da bilingli yetismektedirler. Boylece kisinin aslinda
daha girisken ve 6zgiiven sahibi olmasi desteklenmektedir. Yiiksek 6zgiivene sahip
bireylerin hayatin zorluklarma kars1 isyan etmek yerine, uyum saglama becerileri
daha geligmistir. Cevreleriyle agik bir sekilde iletisim kurmayi tercih ederler; ¢iinkii
terk edilme endiseleri bulunmamaktadir. Sosyal yasantilarinda hem birey olarak
kendi duygu ve diisiincelerinin farkindadirlar hem de diger bireylerin duygu ve
diisiincelerine saygi duyarlar. Yiiksek 6zgiivenli bireyler, diisiik 6zgiivenli bireyler
gibi kendi davranislarindan sugluluk duymazlar. Hayata kars: isteklidirler ve yeni

seyler 6grenmeye agiktirlar (Altintag, 2015, aktaran Ceylan, 2017).

Akyildiz’a (2010) gore, yiiksek Ozgiivenli bireyler, diisik 6zglivene sahip
bireylerle kiyaslandiginda hayatlarinda daha fazla risk alabilmektedirler. Genellikle
kendi diisiincelerinin dogruluguna giivenirler. Bu nedenle yiiksek 6zgiivenli kisiler,
cevrelerinden kolay kolay etkilenmezler ve kendi fikirlerini savunabilirler. Ozgiiveni
diisiik bireylerde bu durum tam tersi sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Kendi yargilama

kabiliyetlerine giivenmedikleri i¢in kararlarini ¢ok hizli bir sekilde degistirebilirler.

Soner (2000), ozgliven sahibi bireyler, olaylar karsisinda engellerle
karsilagtiginda durum degerlendirmesi yaparak, eger durumu degistirebiliyorlarsa
konuyla ilgili aksiyona gegebilme cesaretine sahip olduklarini aktarmistir. Eger
kosullar degistirilemiyorsa bunu sakin bir sekilde kabul edebilirler. Ellerinde
olmayan nedenlerden otiirii basarisizlik hissetmek ya da sugluluk duymak yerine
kabullenmek, kendilerini daha iyi hissetmelerini saglar. Bu nedenle yiiksek 6zgitivenli

bireyler yasantilarindan keyif alirlar.

Kurbanoglu (2004) arastirmasinda, 6zgiiveni yiiksek bireylerin hayatlarinda
daha rahat bir sekilde eyleme gecebildiklerini, zorluklarla miicadele ederken daha
giiclii ve kararli olduklarini ve yeni durumlarla karsilastiklarinda endiselerini kontrol

edebildiklerini belirtmistir.
2.1.6.3. Ozgiiven Olusumu

Bazi genetik kodlarimiz dogustan gelse de annenin hamilelik siirecindeki
durumu bebegin bilissel siireglerini ve zihinsel gelisimini etkilemektedir. Annenin

gebeligi sirasindaki psikolojik sagligi, beslenme sekli ve dogum siireci gibi etmenler,
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bebegin ilerideki yasantisina katki saglayabilecek unsurlardir. Bununla birlikte bazi
ozellikler de aile igerisinde dgrenilir. Ozgiiven bunlardan birisidir. Higbir bebek
dogustan 6zgliveni yiiksek ya da o6zgliveni diisiik olarak diinyaya gelmez. Kisinin
Ozgiivenini etkileyen en Onemli unsur; i¢inde bulundugu aile ortami ve anne

babasinin ona kars1 sergiledikleri tutum ve davranislardir.

Yasamin ilk yillar1 bebek icin 6nemlidir. Clinkii giiven ya da giivensizlik
duymayr bu donemde Ogrenir. Annenin bebege karsi tutumu, bebegin ilerleyen
yasantisinda iligkilerini de etkileyebilmektedir. Anneye giivenli baglanan bebekler,
yetiskinlikte de iliski kurarken giiven duygusuyla hareket edebilmektedirler. Burada
tam tersi durum da s6z konusu olabilmektedir. Giivensiz bir baglanma bigimine sahip
bireyler ise iliskilerinde de sikintilar yasayabilmektedirler (Goknar, 2015, aktaran
Ceylan, 2017).

Aydin (2011), ilk yillarin ¢ocuk agisindan Onemli bir siire¢ olarak goze
carptigina deginmistir. Bir yasindan itibaren c¢ocugun motor becerilerinin
gelismesiyle birlikte, gevreyle etkilesim kurma ihtiyact da artmaktadir. Bir nevi
cocuk var oldugunu vurgulamaya calismaktadir. Bu evrede, anne babanin da
¢ocugun yaninda olmasi, ¢ocugun 6zdesim kurabilmesi agisindan gereklidir. Burada
dikkat ¢ekilmesi gereken nokta; ¢ocuk, anne babasiyla bir arada bulunmak ister; ama
kendi 6zerkligini olusturmak, bireysel olarak var olmak, 6nemli olmak ve giiven
duymak arzusuna da sahiptir. Bu agilardan bakildiginda, ¢ocugun ilk yillart kritik bir
donemdir. Ciinkii bu kritik evre sonucunda, cocuk ya kendine giivenen, 6zerklik
duygusu yeterince gelismis, bagimsiz hareket edebilen ve saglikli bir bigimde iliski
kurabilen bir birey olacaktir ya da 6zgiiveni diisiik, benlik kavrami ve bagimsizlik
duygusu gelismemis, cevresi tarafindan yonlendirilmeye agik g¢ekingen bir birey
olacaktir. Tiim bunlar temelde anne babanin ¢ocugu yetistirirken takindiklar: tutum

ve davraniglara bagl olarak gelismektedir.

Humpreys (2002), ¢ocukta Ozgiiven gelisimi agisindan, aile i¢i iletisimin
saglikli olmasinin gerekli olduguna vurgu yapmustir. Ebeveynler arasindaki
catigmalarin ¢ok olmasi ya da ebeveynlerin birbirlerinden bagimsiz davranarak
iletisim kurmamalari, ¢ocuk agisindan travmatik bir deneyim olabilmektedir. Bunun
sonucu olarak da ¢ocuk anne babasina kars1 giivensizlik duygusunu gelistirmektedir.
Anne babaya kars1 bagimli olan ¢ocuklar ise onlarin arasinda olusabilecek en ufak
bir kriz aninda, Kendisinin ortada kalacagi diisiincesiyle siipheye distiikleri igin
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giiven duygulart zedelenecektir. Cocuklarin bu noktada, anne baba arasinda
olabilecek ¢atismalarin  sonucunda, ebeveynlerinin onlara olan sevgilerinin
azalmayacagini diistinme yetileri gelismemistir. Cocuklar agisindan bakildiginda,
cocuklarin goziinde ebeveynler ¢ok farkli bir noktadadir. Bu nedenle anne baba
stirekli birbirilerini suglayici konusuyorlarsa ve bu konuda ebeveynler siirekli karsi
tarafi kotiileyici sekilde ¢ocuga durumu aktariyorsa, ¢ocukta anneye ya da babaya
kars1 bir gilivensizlik duygusu gelisebilir ve c¢ocuk da suglayict davranmayi
ogrenecektir. Bu sebeple ebeveynler ¢ocuklarinin psikolojik ve duygusal gelisimini

etkilememek adina dikkatli davranmalidirlar (aktaran Koyuncu Sahin, 2015).

Basoglu (2007), anne babanin g¢ocuk yetistirirken onun igin saglikli bir
iletisim ortami olusturmalari, ona gerekli sosyal becerileri kazandirabilmek adina rol
model olmalari, ¢ocugu gelisimsel acgidan siirekli takip etmeleri ve aile igerisinde
cocuga gerekli miktarda sorumluluk vermeleri gerektigini vurgulamistir. Eger tiim bu

kosullar saglanirsa cocuk 6zgiiveni yiiksek bir birey olarak yetisecektir.

Sekmen (2016), anne babanin dikkat etmesi gereken noktalardan
bahsederken, anne babanin ¢ocuklarini kiyaslama egilimlerine deginmistir.
Kiyaslanmak, yasi ne olursa olsun her birey i¢in hos olmayan bir durumdur. Bu
nedenle, ¢ocuklarda bu duruma o6zellikle dikkat etmek gerekir. Anne baba siirekli
olarak cocugu cevresindeki akranlariyla kiyashiyorsa, bu durum g¢ocukta kendisine
kars1 bir yetersizlik hissi olusturacak ve cocugun Ozgiiveni giderek kirilacaktir.
Sonug olarak, ¢ocugun akran iliskileri ve kisisel gelisimi de bu durumdan olumsuz
etkilenecektir. Genellikle otoriter ve miikemmeliyetci ebeveynler, ¢ocuklarina karsi

bu tarz bir tutum sergilemektedirler.

Basoglu (2007) ihmal edilen gocuklarin genellikle 6zgiiven yoksunu bireyler
olarak yetismekte olduklarmi belirtmistir. Eger kardes sayis1 fazla ise anne baba
yeterli diizeyde ¢ocuklarin gelisimiyle ilgilenememektedir. Sonug olarak, ikinci
plana atilan ¢ocuklar kiskanglik, yetersizlik, sevgisizlik ve giivensizlik gibi duygular
gelistirebilmektedirler. Demokratik ve esitlik¢i yaklagimi benimsemis ailelerde,
cocuk baskalartyla kiyaslanmaz, sevgi ve hosgorii ile yetistirilir. Bu durum da

Ozgiiven gelisimini olumlu bir bigimde etkilemektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLER

3.1. Tezin Problemi

Bu ¢alismada, yetiskinlerin kendi ebeveynlerinin yetistirme stillerine doniik

algilari ile 6zgiliven diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Ebeveynlerin kullandiklar1 tutumlardan bazilarinin, bireylerin 6zgiivenini
artirdig1, sosyal gelisimini ve uyumunu olumlu yonde etkiledigi; ama bazi anne baba
tutumlarinin ise bireyin 6zglivenini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Bunun
sonucunda, bu kisiler oOzgiiveni diisik ve sosyal gelisimi zayif bireyler
olabilmektedir. Bu sebeple, farkli anne baba tutumlarinin yetiskinlikteki 6zgiiven

diizeyi iizerinde etkisinin olup olmadigi sorusu bu c¢alisma i¢in 6nemlidir.

3.1.1. Tezin Ana Problemi

Anne baba tutumlari ile 6zgiiven diizeyi arasinda iliski var midir?

3.1.2. Alt Problemler

— Cinsiyet ile 6zgiiven diizeyi puan ortalamalar arasinda iligski var midir?

— Ailenin gelir diizeyi ile 6zgiliven diizeyi puan ortalamalar: arasinda iliski
var midir?

— Yetigkinlerin kendi gelir diizeyleri ile 6zgiiven diizeyleri arasinda iliski
var midir?

— Yetigkinlerin kendi egitim diizeyleri ile 6zgiiven diizeyleri arasinda iliski
var midir?

— Ailede cocuklarin dogus siras1 ile 6zgiiven diizeyleri arasinda iliski var

mdir?
3.1.3. Hipotezler

H1: Demokratik tutum ile yetisen bireylerin Ozgiiveni, otoriter tutum ve

koruyucu-istekgi tutumla yetisen bireylere gére daha yiiksek olacaktir.
H2: Cinsiyet ile 6zgiiven diizeyi puan ortalamalar1 arasinda iliski yoktur.

H3: Anne babanin gelir diizeyi artik¢a bireyin 6zgliven diizeyi de artacaktir.
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H4: Yetiskinlerin kendi gelir diizeyleri arttikca 6zgiliven diizeyleri de artacaktir.
HS: Yetiskinlerin egitim diizeyleri artik¢a 6zgiiven diizeyleri de artacaktir.

H6: Ailede ¢ocuklarin dogus siras1 dikkate alindiginda, en kiigiik ¢ocugun

Ozgiiven diizeyinin daha yiiksek olmasi beklenir.
3.2. Tezin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, farkli anne baba tutumlarinin, yetiskinlik
donemindeki Ozgiiven diizeyine olan etkisini tespit etmektir. Bu nedenle bu

calismada yanit aranacak sorular sunlardir:

— Yetigkinlerin anne babalarinin sahip oldugu tutumlar nelerdir?

— Yetigkinlerin anne babalarinin sahip oldugu tutumlarin, onlarin 6zgiiven
diizeyleri lizerinde etkisi var midir?

— Hangi anne baba tutumu, bireyin 6zgiiven diizeyini olumlu ve olumsuz

yonde etkilemektedir?

Hangi anne baba tutumlarinin, yetigkinlerin 6zgiiven diizeyine nasil etki
ettiginin bilinmesi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken sergiledikleri tutum ve
davraniglart diizenlemelerine etki edecektir. Ayrica anne baba tutumlarinin
yetiskinlerin 6zgiiven diizeyleri lizerindeki etkisinin bilinmesi, saglikli olan anne

baba tutumunun yayginlasmasini saglayacaktir.
3.3. Tezin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi; anne baba tutumlarinin bireylerin hayatinda nasil etkileri
olacagini incelemektir. Bireylerin 6zgiiven diizeylerini olumlu ve olumsuz yonde
etkileyen anne baba tutumlarinin ortaya ¢ikarilmasi; ruh saglhigi alaninda g¢alisan
kisilere, aile damismanligi alaninda c¢alismalar yapan arastirmaci ve terapistlere
faydali olacagi disiiniilmektedir. Aile danigmanhigi alaninda c¢alismalar yapan
aragtirmaci ve terapistler i¢in ebeveynlerin sahip olduklar1 anne baba tutumlarinin,
bireylerin 6zgiivenlerine etkisinin farkinda olmalarina, bu sayede birey ve aile
acisindan yasanan problemlerin ¢oziimiinde etkili ¢ozlimler liretebilmelerine ve
cocuklarin 6zgilivenlerini gelistirmelerine yonelik aileleri bilinglendirmelerine katki
saglayacaktir. Ebeveynlerin ise ¢ocuklarmin ozgiiven gelisimini destekleyecek
etkenleri net bir sekilde belirleyebilmesine yardimci olacaktir. Ebeveynlerin, hangi

anne baba tutumlarinin, 6zgiiven diizeyi lizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerini
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ogrenmesi sayesinde, ¢ocuk yetistirirken sergiledikleri tutum ve davranislarinin
farkinda olmalarini, sagliksiz tutumlar1 saglikli olanlarla degistirmelerini ve 6zgiiven

gelisimini destekleyen saglikli anne baba tutumunun yayginlagsmasini saglayacaktir.

Yapilan arastirmalarda, anne baba tutumu ile 6zgiiven arasindaki iliskiyi
inceleyen bircok caligmanin, ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki etkisini inceledigi
goriilmiistiir. Bu ¢aligmada oldugu gibi, bireylerin ebeveynlerinin sahip oldugu anne
baba tutumunun, bireyin yetiskinlik yasaminda Ozgiivenini nasil etkiledigini
Ogrenebilecegimiz calismalarin smirli sayida oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple bu
aragtirma, anne-baba tutumlarinin yetiskinlik dénemindeki bireyin, 6zgiiven diizeyi

tizerindeki etkisi ile ilgili bilgi saglamas1 a¢isindan énemlidir.

Bununla birlikte, farkli anne baba tutumlarinin, yetigkinlerin 6zgiiven
diizeyleriyle iliskisini inceleyen daha oOnce yapilmis olan arastirmalarda
degerlendirilen yetiskinlerin, kisith yas araliginda oldugu gozlemlenmistir. Fakat
Ozgiiven gelisimi, bireyin dogumuyla baglayan ve yetiskinlik siireci boyunca devam
eden bir siireci kapsadigi i¢in, bu ¢aligma anne baba tutumlarinin genis bir yas araligi
olarak 25-50 yas arasi yetiskinlerin 6zgiiven diizeylerine olan etkisini yiiriitmeye
odaklanacaktir. Boylece farkli anne baba tutumlart ile yetiskinlerin 6zgliven
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig yetiskinlik donemindeki farkli yas gruplar

tizerinden degerlendirilecektir.

Bu calisma, 25-50 yas arasindaki yetiskinlerin ebeveynlerinin sergiledigi anne
baba tutumlari ile yetiskinlerin O6zgiiven diizeyleri arasindaki iliskiyi sosyo-
demografik degiskenlere gore incelemektedir. Bu sebeple, bu arastirmada genis bir
yas araligindaki yetiskin gruplarinin anne baba tutumlar ile yetigkinlerin 6zgiiven
diizeyleri iliskisini incelerken sosyo-demografik degiskenlerin iligskisine de

bakilmaistir.
3.4. Yontem

Arastirmanin evreni, Tiirkiye olup ana orneklem grubunu Tiirkiye’nin her
yerinden katilimcilar olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini temsil eden orneklem
grubu, rastlantisal ulasilan Orneklem grubu olup 200 kisi {izerinden
degerlendirilmistir. Katilimecilar 25 ile 50 yas araliginda goniillii yetiskinlerden

olusmaktadir.
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3.5. Veri Toplama Teknigi

Bu aragtirmada arastirma yontemi, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskiyi inceledigimiz i¢in iliskisel arastirma yontemidir. Bu calismada, algilanan

farkli anne baba tutumlar1 ile 6zgiiven duygusu arasindaki iliski aragtirilmaktadir.
3.6. Veri Toplama Araclar
Bu calismada veriler, internet yoluyla yapilan anket araciligiyla toplanmistir.

Arastirmada, veri toplama araglar1 olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Baba

Tutumu Olgegi” ve “Ozgiiven Olgegi” kullanilmistir.
3.6.1. Kisisel Bilgi Formu (EK-B)

Kisisel bilgi formunda; katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim seviyesi, gelir

diizeyi ve dogus siras1 sorular1 yer almaktadir.
3.6.2. Anne Baba Tutumu Olgegi (EK-C)

Arastirmada katilimcilarin anne babalarina ait tutumlart ortaya g¢ikarmak
amaciyla Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen, Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005)
tarafindan revizyonu yapilan “Anne Baba Tutumu Olgegi” kullamlmistir. Anne Baba
Tutumu Olgegi; demokratik anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu ve
koruyucu-istek¢i anne baba tutumu olmak {izere ii¢ alt faktorden ve toplam 40
maddeden olugmaktadir. Olgekteki maddeler 1-5 arasinda puanlanan Likert tipi bir
Olgektir. Alt Olgeklerin her birinin puanlari ayri hesaplanmaktadir. Anne Baba
Tutumu Olgegi’nde yer alan maddelerin karsisina birbirini izleyen sirada “hi¢ uygun
degil”, “cok az uygun”, “kismen uygun”, “olduk¢a uygun” ve “tamamen uygun”
biciminde bes secenek verilmistir. Katilimcilardan bu maddeleri en iyi belirten
secenegin puanini, maddelerin yanina belirtmeleri istenmistir. Demokratik Anne
Baba Tutumu Alt Olgegi’nden ve Koruyucu-Istek¢i Anne Baba Tutumu Olgegi’nden
en az 15, en fazla 75 puan alinabilirken; Otoriter Anne Baba Tutumu Olgegi’nden en

az 10, en fazla 50 puan alinabilmektedir (aktaran Dogru, 2017).

Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005), Anne Baba Tutumu Olgegi’nde demokratik
tutum i¢in 15 soru bulunmaktadir. Bunlar, 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30,

36, 37, 39 numarali sorulardir. Koruyucu-istek¢i tutum igin 15 soru bulunmaktadir.

Bunlar, 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34 numaral1 sorulardir.
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Otoriter tutum i¢in ise 10 soru bulunmaktadir. Bunlar, 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38,

40 numaral1 sorulardir (aktaran Cakir, 2017).
3.6.3. Ozgiiven Olgegi (EK-D)

Arastirmada katilimcilarin 6zgiliven diizeylerini degerlendirmek amaciyla
Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Ozgiiven Olgegi” kullanilmistir. Ozgiiven Olgegi
1 ve 5 arasinda Likert tipi 6l¢lim vermektedir ve toplam 33 maddeden olusmaktadir.
Besli Likert tipindeki Ozgiiven Olgegi’'nde olumsuz madde bulunmamaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33“tiir. Olgegin
derecelendirilmesi (1) Higbir zaman, (2) Nadiren, (3) Sik sik, (4) Genellikle, (5) Her
zaman seklindedir. Puanlamasi “Higbir zaman” seceneginden “Her zaman”

secenegine dogru olarak 1, 2, 3, 4, 5 seklinde belirlenmistir (aktaran Okyay, 2012).
3.7. Verilerin Analizi

Anne baba tutumu ve Ozgliven diizeyi arasindaki iliskide, anne baba
iliskiye bakildiginda, aragtirmanin bagimsiz degiskeni; anne baba tutumu, bagimh

degiskeni ise 6zgiiven diizeyi olarak ele alinmistir.

Anne baba tutumu ve Ozgiliven diizeyi arasindaki iliski, degismenin olup
olmadigina, hangi yonde iligkinin olduguna ve iliski miktarina gore hesaplanacaktir.
Bu nedenle anne baba tutumu ve 6zgiiven diizeyi arasindaki iligkiye bakilmustir.
Anne Baba Tutumu Olgegi ve Ozgiiven Olgegi ile toplanan verilerin analizlerinde
frekans, ylizde, aritmetik ortalama gibi betimsel istatistiklerin yani sira, arastirmanin
amacint ve alt amaclarint cevaplamak amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi, T-Testi ve  ANOVA kullanilmistir. Analizler SPSS 22.0

(Statistical Package for Social Sciences) istatistik programi ile yapilmistir.
3.8. Verilerin Istatistiksel Analizi

Anne baba tutumlari ile bireylerin 6zgiiven puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliskinin olup olmadigina Korelasyon (Correlation) kullanilarak
bakilmigtir. Korelasyon, iki degiskenin birlikte degisiminin bir Olclisiidiir ve
korelasyon katsayist varligi ile tespit edilir. Korelasyon Kkatsayis1 (Pearson
Correlation) -1 ile +1 arasinda degerler alir ve -1 iki degisken arasindaki negatif

korelasyonu, +1 degeri ise pozitif korelasyonu ifade eder. Korelasyon katsayisinin
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0’a %95 giivenle yakin olmasi (<0.05) ise iki degisken arasinda bir iligski olmadigini

aciklar.

“Ozgiiven puanlar1 cinsiyete gore farkliik gostermektedir” seklinde
olusturdugumuz hipotezimizi sinamak adma Bagimsiz Orneklem T-Testi
(Independent Sample T-Test) uygulanmustir. Bagimsiz Orneklem T-Testi, her bir alt
grup (bizim hipotezimizde kadin ve erkek gruplar) normal dagilim o&zelligi
gosterdiginde ve Orneklemlerin biiyiikliigii 30’dan fazla oldugunda (Nkaain=132 ve
Nerkek=68) iki aritmetik ortalama (aritmetik ortalama kadin=p1 ve aritmetik ortalama
erkek=p2) arasindaki farkin anlamliigm sorgulamakta kullamlir. Oncelikle T-Test
icin gereken varsayimlarin saglanip saglanamadigina bakilmas: gerekmektedir.
Bunun icin Orneklemlerin normal dagilim 06zelligi Normallik Testi (Test of

Normality) ile kontrol edilmistir.

“Anne babanin gelir diizeyi arttikga bireyin 0Ozgiiveni de artacaktir”
hipotezimizin istatistiksel anlamda dogruluguna Tek Yonli ANOVA (One-Way
ANOVA) uygulanarak bakilmistir. Tek Yonlii ANOVA analizi, bir faktor catisi
altinda, iki ya da ikiden daha fazla bagimsiz grubun ortalamalarini karsilagtirmak icin
kullanilir. Tek Yonli ANOVA iki temel varsayim fzerine kuruludur. Bu
varsayimlar, her bir grubun normal dagilimli olmasi ve grup varyanslarinin homojen
olmasidir. Varsayimmlarin dogrulugu Normallik Testi (Test of Normality) ve
Varyanslarin Homojenlik Testi (Test of Homogeneity of Variances) ile kontrol

edilmistir.

“Yetiskinlerin kendi gelir diizeyleri arttik¢ca 6zgiiven diizeyleri de artacaktir”
ve “yetiskinlerin egitim diizeyi arttikca Ozgiiven diizeyleri de artacaktir” seklinde
olusturdugumuz hipotezlerimizin istatistiksel anlamda dogruluguna Tek Yonli

ANOVA (One-Way ANOVA) uygulanarak bakilmistir.

“Ailede cocuklarin dogus siras1 dikkate alindiginda, ge¢ dogan g¢ocugun
Ozgiiven diizeyi daha yiiksek c¢ikacaktir” seklindeki hipotezimizde ise bireylerin
ailedeki dogus siralar1 ile Ozglivenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliskinin varligina Korelasyon (Correlations) kullanilarak bakilmistir.
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3.9. Ssmirhliklar

Arastirmanin ana Orneklem grubu, Tirkiye’nin her yerinden 25-50 yas

arasinda, 200 kisiden olusan goniillii yetiskin grubuyla sinirhidir.

Arastirma, farkli anne baba tutumlarinin, yetiskinliklerin 6zgiiven diizeyi
lizerindeki etkisini 6lgmek icin kullanilan Anne Baba Tutumu Olgegi ve Ozgiiven

Olgegi’nin dlgmiis olacagi sonuglar ve degerlendirmelerle smirlidir.
3.10. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlart sunlardir: ¢alismaya goniillii bir sekilde katilan
katilimeilar, Anne Baba Tutumu Olgegi’ni ve Ozgiiven Olgegi’ni dogru, tutarli ve
diiriist sekilde yanitlamis olduklar1 varsayilmistir. Calismada kullanilacak olan Anne

Baba Tutumu Olgegi ve Ozgiiven Olgegi gegerlilik ve giivenilirlige sahiptir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin ana Orneklem grubunu Tiirkiye’nin her yerinden katilan 200
katilimer olusturmustur. Asagidaki tabloda katilimcilarin demografik olarak dagilimi

gosterilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Kadin 132 %66
Cinsiyet
Erkek 68 %34
Diisiik 49 %24,5
Aile Gelir
Orta 127 %63,5
Diizeyi
Yiiksek 24 %12
Diisiik 27 %13,5
Kisinin Gelir
Orta 146 %73
Diizeyi
Yiksek 27 %13,5
Lise 36 %18
Kisinin Egitim .
Universite 122 %61
Diizeyi
Lisansiistii 42 %21
1. gcocuk 98 %49
2. ¢ocuk 66 %33
Dogus Sirasi 3. ¢cocuk 21 %10,5
4. cocuk 9 %4,5
5. ¢ocuk 6 %3
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Tablo 4.1.°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan bireylerin demografik
dagilimi incelendiginde, katilimecilarin %66°s1 erkek, %34’ kadin bireylerden
olusmaktadir. Katilimcilarin %24,5’inin aile gelir diizeyi diisiik, %63,5’inin orta,
%12’sinin ise yliksektir. Katilimeilarin gelir diizeyi dagilimi dikkate alindiginda
%13,5°1 diisiik gelirli, %73’ orta gelirli, %13,51 yiiksek gelirlidir. Egitim diizeyi
incelendiginde katilan bireylerin %181 lise, %61°1 {niversite, %21°1 lisansiistii
mezunudur. Dogus siras1 dikkate alindiginda katilimcilarin %49°u birinci ¢ocuk,
%331 ikinci ¢ocuk, %10,5°1 ligilincli cocuk, %4,5’1 dordiincii cocuk ve %3’ besinci

gocuktur.

Verilerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek i¢in normallik testlerinin
kullanilmast gerekmektedir. Bu sebeple verinin normal dagilima uygunlugunun
arastirilmasi istatistiksel analizin en 6nemli noktasidir. Varsayimlarin dogrulugu ve
orneklem grubunun normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Normallik Testi (Test of Normality) ve Varyanslarin Homojenlik Testi (Test of
Homogeneity of Variances) kullanilmistir. Yapilan testler sonucunda, orneklem
grubunun normal dagilim gosterdigi ve grup varyanslarinin homojen oldugu
sonucuna ulagilmigtir (Bkz. Tablo 4.7, Tablo 4.8, Tablo 4.9, Tablo 4.10, Tablo 4.11,
Tablo 4.12, Tablo 4.13, Tablo 4.14, Tablo 4.15, Tablo 4.16, Tablo 4.17 ve Tablo
4.18).

4.1. Hipotezler

H1: Demokratik tutum ile yetisen bireyler, otoriter tutum ve koruyucu-istekgi

tutumla yetisen bireylerden daha yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip olacaklardir.
H2: Ozgiiven diizeyi acisindan cinsiyetler arasi fark yoktur.
H3: Anne babanin gelir diizeyi artikga bireyin 6zgiiven diizeyi de artacaktir.
H4: Yetigkinlerin kendi gelir diizeyleri arttikca 6zgiliven diizeyleri de artacaktir.
H5: Yetiskinlerin egitim diizeyleri artik¢a 6zgiiven diizeyleri de artacaktir.

H6: Ailede ¢ocuklarin dogus sirasi dikkate alindiginda, en kiiciik ¢ocugun
Ozgliven diizeyi daha yliksek ¢ikacaktir.

4.1.1. Anne-Baba Tutumuyla Ozgiiven Diizeyleri Arasindaki iliski

Bireylerin ozgiivenleri ile her bir anne baba tutumu icin ortaya ¢ikan
korelasyon ayr1 ayri test edilmistir.
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Tablo 4.2. Ozgiiven ve Demokratik Aile Tutumunun iliskisi

Korelasyon Ozgiiven Demokratik
Aile
Pearson Korelasyonu 1 .352*
. Iki Yonlii Anlamhhk .000
Ozgiiven -
Diizeyi
Kisi Sayis1 200 200
Pearson Korelasyonu .352* 1
Demokratik Aile | 1ki Yénlii Anlamhhik
. .000
Diizeyi
Kisi Sayis1 200 200

* p<0.01

Yapilan analizlere gore, demokratik tutumla 6zgiiven arasinda orta seviyede

pozitif bir iliski vardir (r=0.352; p<0.01).

Tablo 4.3. Ozgiiven ve Koruyucu-Istek¢i Aile Tutumunun Iliskisi

o Koruyucu -
Korelasyon Ozgiiven istekei Aile
Pearson Korelasyonu 1 -.108**
. Iki Yonlii Anlamhhik 199
Ozgiiven Diizeyi .
Kisi Sayisi 200 200
Pearson Korelasyonu -.108** 1
. Iki Yonlii Anlamhlik
Koruyucu-Istekgei Aile Diizeyi 129
Kisi Sayis1 200 200

** 1 <0.05

Yapilan analizlere gore, koruyucu-istek¢i tutumla Ozgiliven arasinda diisiik

seviyede negatif bir iliski vardir (r=-0.108; p<0.05).
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Tablo 4.4. Ozgiiven ve Otoriter Aile Tutumunun iliskisi

Korelasyon Ozgiiven Otoriter Aile
Pearson Korelasyonu 1 -.181*
) Iki Yonlii Anlamhihk 010
Ozgiiven Diizeyi :
Kisi Sayis1 200 200
Pearson Korelasyonu -.181* 1
Otoriter Aile Iki Yonll-l- An{amllllk 010
Diizeyi
Kisi Sayis1 200 200
*.p<0.05

Yapilan analizlere goére, otoriter tutumla Ozgiiven arasinda disiik seviyede

negatif bir iligki vardir (r=-0.181; p<0.05).

Sonug olarak anne baba tutumlarinin her biri, bireylerin 6zgiiven puanlariyla

kargilagtirilmistir ve demokratik tutum ile yetisen bireyler, otoriter tutum ve

koruyucu-istek¢i tutumla yetisen bireylerden daha yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip

olacaklardir sonucuna ulagilmistir.

4.1.2. Cinsiyet ile Ozgiiven Diizeyi Arasindaki Tliski

Tablo 4.5. Ozgiiven ve Cinsiyetin Bagimsi1z Orneklem T-Testi ile Analizi -

Grup Istatistik

Ozgiiven

.. Ortalamanin
Cinsiyet Slfil Ortalama Sézn?:;t Standart
y P Hatas1
Kadin 132 131.98 17.197 1.497
Erkek 67 128.46 16.598 2.028
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Tablo 4.6. Ozgiiven ve Cinsiyet icin Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin
Esitligi icin Esitlik Ortalamalar icin T-Testi
Levene Testi
Ortalama | Earklarmn o> Farkan
F |Anlamhhk| T sd p Standart | Giiven Araligi
Farklar
g Hatasi | Diigiik | Yiiksek
=
| Varyanslarin
‘O | Esit Oldugu .182 670 1.378| 197 |.170| 3.515 2.550 -1.514 | 8.543
Varsayim
Varyanslarin
Esit 1.394|137.024|.165| 3.515 2.520 -1.469 | 8.498
Olmadig
Varsayimm

Yapilan analizlere gore, cinsiyetle 6zgiiven arasinda bir iligki yoktur (p=0.170,
%95 Cl=-1.514 - 8.543).

Tablo 4.7. Cinsiyet Dagilimi igin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Cinsiyet |Istatistik| sd | Anlamlihk |istatistik| sd | Anlamhlk
Ozgiiven

Erkek 091 68 .200* 977 68 .233

Kadin 082 |132 .030 980 |132 .044

*. Gergek anlamliligin alt sinir

a. Lilliefors Anlamlilik Diizeltmesi

Yapilan analizlere gore, erkekler i¢in veriler normal dagilim gdstermektedir.
Kadinlar i¢in anlamlilik degeri 0.05’in altindadir; ancak orneklemlerin biiyiikliikleri
kiyaslandiginda bu durum ihmal edilebilir (perkek=0.233, p>0.05), (Pxaan=0.044,
p<0.05).
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4.1.3. Anne Babanin Gelir Diizeyi ve Bireyin Ozgiiveni Arasindaki Iliski

Tablo 4.8. Aile Gelir Diizeyi Varyans Analizi

Ozgiiven

; Lev.en.e,. sdl sd2 Anlamhhk
Istatistigi
Ortalamaya Bagh 472 2 197 .624
Ortancaya Bagh 460 2 197 632
Ortancaya Bagh
Diizeltilmis 460 2 195.007 .632
Serbestlik Derecesi
Ayiklanmis
Ortalamaya Gore 488 2 197 627

Yapilan analizlere gore, gruplarin aile gelir diizeyi varyanslari homojendir

(p=0.624, p>0.05).

Tablo 4.9. Aile Gelir Diizeyi ve Ozgiivenin Tek Y&nlii ANOVA Analizi

Ozgiiven

Kareler g Kareler . Anlamhhk
S
Toplam Ortalamasi Degeri
Gruplar | 550 254 2 125127 | 431 651
Arasi
Gruplar
. 57251.266 197 290.616
Ici

Yapilan analizlere gore, aile gelir diizeyi ile 6zgiiven arasinda bir iliski yoktur

( F=0.431, p=0.651).
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Tablo 4.10. Aile Gelir Diizeyi Dagilimi1 i¢in Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Aile | Anlamhlik | Anlamhlik

Gelir | Istatistik | sd _ . |Istatistik | sd Deseri
Diizeyi Degeri egeri

Ozgiiven

Diistik 117 49 .089 963 49 132

Orta .070 127 .200* 981 127 .075
Yiiksek 152 24 157 935 24 124

*. Gergek anlamliligin alt sinirt

a. Lilliefors Anlamlilik Diizeltmesi

Yapilan analizlere gore, her bir gelir diizeyi grubu i¢in veriler normal dagilim

gostermektedir (paisik=0.132, p>0.05), (Porta=0.75, p>0.05), (Pyiksek=0.124, p>0.05).

4.1.4. Yetiskinlerin Gelir Diizeyleri ile Ozgiiven Diizeyleri Arasindaki

Tiski

Tablo 4.11. Bireyin Gelir Diizeyi Varyans Analizi

Levene o sd2 | Anlamlilik
Istatistigi
Ortalamaya Bagh 2.847 2 197 .060
Ozgiiven Ortancaya Bagh 2.472 2 197 .087
Ortancaya Bagh
Diizeltilmis 2.472 2 159.746 .088
Serbestlik Derecesi
Ayiklanmis
Ortalamaya Gore 2.609 2 197 076
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Yapilan analizlere gore, gruplarin birey gelir diizeyi varyanslar1 homojendir

(p= 0.060, p>0.05).

Tablo 4.12. Birey Gelir Diizeyi ve Ozgiivenin Tek Yonlii ANOVA Analizi

Ozgiiven

Kareler g Kareler £ | Anlamhhk
S
Toplami Ortalamasi Degeri
Gruplar
218.532 2 109.266 376 .687
Arasi
Gruplar
. 57282.988 197 290.777
Ici
Toplam | 57501.520 199

Yapilan analizlere gore, bireyin gelir diizeyi ile 6zgiiven arasinda bir iliski

yoktur (F=0.376, p=0.687).

Tablo 4.13. Bireyin Gelir Diizeyi Dagilimi i¢in Normallik Testi

Ozgiiven

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Bireyin . L. Anlamhhk | . .. Anlamhhk
Gelir | Istatistik | sd Istatistik | sd
Diizeyi Degeri Degeri
Diisiik 111 27 .200* 953 27 247
Orta .089 146 .007 978 146 021
Yiiksek 120 27 .200* 956 27 .306

*. Gergek anlamliligin alt sinirt

a. Lilliefors Anlamlilik Diizeltmesi

Yapilan analizlere gore, diisiik ve yiiksek gelir diizeyi gruplart i¢in veriler

normal dagilim gostermektedir. Orta diizey gelir grubu icin anlamlilik degeri 0.05’in
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altindadir; ancak Orneklemlerin biiyiikliikleri kiyaslandiginda bu durum ihmal

edilebilir (paisi=0.247, p>0.05), (Pora=0.021, p<0.05), (Pyiksci=0.306, p>0.05).
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4.1.5. Yetiskinlerin Egitim Diizeyleri ile Ozgiiven Diizeyleri Arasindaki

Miski

Tablo 4.14. Bireyin Egitim Diizeyi Varyans Analizi

Ozgiiven

Levene | gy | sd2 | Anlamhink
Istatistigi
Ortalamaya Bagh 210 2 197 810
Ortancaya Bagh 229 2 197 .796
Ortancaya Bagh
Diizeltilmis 229 2 194.900 .7196
Serbestlik Derecesi
Ayiklanms
Ortalamaya Gore 233 £ 197 808

Yapilan analizlere goére, gruplarin bireyin egitim diizeyi varyanslari

homojendir (p= 0.810, p>0.05).

Tablo 4.15. Bireyin Egitim Diizeyi ve Ozgiivenin Tek Yonlii ANOVA Analizi

Ozgiiven

Kareler d Kareler e Anlamhhk
S
Toplam Ortalamasi Degeri
Gruplar | 29 504 2 39.902 137 872
Arasi
Gruplar | c2451 716 | 197 291.481
Ici

Yapilan analizlere gore, egitim diizeyiyle dzgiiven arasinda anlamh bir iligki

yoktur (F=0.137, p=0.872).
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Tablo 4.16. Bireyin Egitim Diizeyi Dagilim1 i¢in Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Egitim
Diizeyi | Istatistik | sd | Anlamhhbk | jeea¢iseik | sd |Anlamhhk
Degeri Degeri
Lise 120 36 .200* 949 36 .099
Ozgiiven
Universite .072 122 .188 .984 122 174
Lisansiistii .106 42 .200* 970 42 323

*. Gergek anlamliligin alt sinirt

a. Lilliefors Anlamlilik Diizeltmesi

Yapilan analizlere gore, her bir egitim diizeyi i¢in veriler normal dagilim

gﬁstermektedir (plise:0.099, p>0.05), (pﬁniversite:0.174, p>0.05), (plisansﬁgtﬁ:0.323,

p>0.05).

4.1.6. Ailedeki Dogus Sirasi ile Ozgiiven Diizeyi Arasindaki liski

Tablo 4.17. Ozgiiven ve Dogus Sirasi {liskisi

Korelasyon Dogus Sirasi Ozgiiven
Pearson Korelasyonu 1 .150*
iki Yonlii Anlamhihk
o .034
Dogus Sirasi Diizeyi
Kisi Sayis1 200 200
Pearson Korelasyonu .150* 1
Ozgiiven Iki Yonll‘l‘ An!amllllk 034
Diizeyi
Kisi Sayisi 200 200
*.p<0.05

Yapilan analizlere gore, ailede ¢ocuklarin dogus sirasi ile dzgiivenleri arasinda

diisiik seviyede pozitif bir iligki vardir (r= 0.150, p<0.05).
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Tablo 4.18. Dogus Sirasi igin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Dogus
Sirasi | istatistik | sd | A™MAMIIK o tistik | sg |Anambbk
Degeri Degeri
1 .095 98 .028 976 98 .064
. 2 .067 66 .200* 986 66 .686
Ozgiiven
3 143 21 .200* .950 21 .335
4 231 9 183 .890 9 199
) 240 6 .200* 937 6 .637

*. Gergek anlamliligin alt sinirt

a. Lilliefors Anlamlilik Diizeltmesi

Yapilan analizlere gore, her bir dogus sirast igin veriler normal dagilim
gostermektedir (p1=0.064, p>0.05), (p2=0.686, p>0.05), (ps=0.335, p>0.05),
(p4=0.199, p>0.05), (ps=0.637, p>0.05).
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SONUC VE TARTISMA

Arastirma bulgular incelendiginde, demokratik anne baba tutumunun 6zgiiven
diizeyi lizerinde pozitif yonde ve orta seviyede etki ettigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica koruyucu-istek¢i anne baba tutumuna sahip olan aileler ile otoriter anne baba
tutumuna sahip ailelerin, ¢ocuklarmin 6zgiiven diizeylerine negatif yonde ve diisiik

diizeyde etki ettigi bulgusuna ulasilmistir.

Bilgin (2011), anne baba tutumlar1 ve Ozgiiven Olgegi’nden alinan puanlari
karsilastirdiginda demokratik tutumla yetisen bireylerin Ozgiiven Olgegi’nden
yiiksek puan aldiklarini, otoriter tutum 6zelligi gosteren ebeveyne sahip bireylerin
Ozgiiven Olgegi'nden en diisik puam aldiklarni  belirtmistir.  Arastirma

bulgularimiz, Bilgin’in ¢aligmasiyla paralellik gostermektedir.

Tasdan’in  (2020) c¢alismasi da bizim bulgularimiza benzer sekilde
sonuclanmistir. Arastirmaya gore demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin
cocuklari, otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumu benimseyen ebeveynlerin

cocuklarindan daha yiiksek diizeyde 6zgiivene sahip bireyler oldugu ortaya ¢ikmustir.

Glnalp (2007) calismast sonucunda, baskici ve otoriter tutumun Kkisinin
ozgiiven gelisiminde negatif yonde etki ettigini belirtmistir. Ayn1 sekilde ilgisiz-
kayitsiz anne baba tutumunun da 6zgiiven gelisimine negatif yonlii etkisi oldugunu
belirtmistir. Ancak demokratik tutuma baktigimizda o6zgiiven gelisimine pozitif

yonlii bir etki saglamaktadir.

Sagat (2016) c¢alismasinda, arastirmamizdan farklt olarak anne baba
tutumlarmin i¢ Ozgliven ve dis Ozgliven diizeyine etkisine bakmigtir. Bunun
sonuncunda elde ettigi bulgular literatiirii destekleyici niteliktedir. Demokratik

ebeveyne sahip bireylerin i¢ ve dis 6zgliven diizeyleri yiiksek bulunmustur.

Oztiirk’iin (2017) ¢alismas1, direkt olarak anne baba tutumlarma yénelik
olmasa da bireylerin ailelerini degerlendirme diizeylerine bagli olarak 6zgiiven
diizeylerini incelemistir. Calisma sirasinda aileyi degerlendirme boyutunda, ailenin
¢ocuga davranis bigimi, maddi ve manevi destekleme boyutu, davranis kontrolii, aile
tiyeleri arasindaki gorev dagilimi ve psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi gibi alt

boyutlar dikkate alinmistir. Bunun 15181nda, birey eger ailesinden sevgi goriiyorsa,
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aile bireyleriyle olumlu iletisimi varsa ve bireye aile igerisinde sorumluluk

veriliyorsa 6zgiiven duygulari da olumlu anlamda etkilenmektedir.

Bu c¢alismanin temelinde, anne baba tutumlarinin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Anne baba tutumu kii¢lik yaslardan itibaren ¢ocugun kisilik yapisini
etkiledigi icin ebeveynlerin ¢cocuklarina yaklagimi ¢ok dnemlidir. Demokratik tutumu
benimseyen ailelerde, c¢ocuk bir birey olarak kabul goriip, kisilik gelisimi
destekleneceginden ilerleyen yillarda girisken, sorumluluk ve 6zgiiven sahibi bir
birey olarak yasantisina devam edecektir. Otoriter anne baba tutumu ise ¢ocukluk
yillarinda kisiyi kendini ifade edebilme ve birey olabilme noktasinda kisitladigindan
cocukta Ozgiiven eksikliginin olugsmasina neden olabilmektedir. Koruyucu-istekei
ailelerde de otoriter ailelerde oldugu gibi ¢ocuga karsi asir1 korumact bir tutum
sergilenip ¢cocugun kendi kapasitesinin farkina varmasina engel olarak ebeveynlerine
bagimli bir birey olarak yetismesine sebebiyet vermektedir. Bunun sonucunda da kisi
stirekli olarak kendi yetenekleriyle ilgili siiphe duymakta ve 6zgiliven duygusu
gelisim gostermemektedir. Konuyla ilgili yapilan literatiir incelemeleri de

goriisiimiizii destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, 6zgiliven diizeyinin kadin ya da erkek
bireyler arasinda farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde konuyla

ilgili farkli sonuglara ulasan ¢calismalar bulunmaktadir.

Okyay (2012), yiiriittiigii arastirmasinda yoneticilerle ve c¢alisan bireylerle
calismistir. Calisma esnasinda 6zgiiven diizeyinin kadin ve erkek bireyler arasinda
farklilik gosterecegi hipotezi benimsenmis olsa da elde edilen bulgular 15181nda,
kadin ve erkek katilimecilarin 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica Okyay bu calismada, 6zgiivenin boyutlarini
da irdelemis; hem i¢ 6zgiiven degerlerine hem de dis 6zgiliven degerlerine bakmustir.
Ancak alt boyutlarin da cinsiyet degiskeniyle anlamli bir iligkisi olmadigi sonucuna
ulagmustir.

Koyuncu Sahin (2015), 6gretmenlerle birlikte yiiriittiigii ¢alisma esnasinda,
cinsiyetin 6zgiiven duygusuna iligkin degerlendirmesini yapmistir. Calismada, bu iki
olgu arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmazken, Koyuncu Sahin bu durumu
katilimcilarin cinsiyet dagilimindan kaynakli bir sonug olabilecegini belirtmistir. Bu
noktada kadin bireylerin, erkek bireylere kiyasla daha fazla olmasi ¢aligmanin
sonuglarmi etkilemistir.
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Levent (2011), smif 6gretmenlerinin kisilik 6zelliklerinin cinsiyet acisindan
degerlendirmesini yaparken Ozgiiven alt boyutunu incelemistir. Elde ettigi veriler
sonucunda, cinsiyet ile 6zgiiven arasinda anlaml bir farklilik olmadigini belirtmistir.

Celik (2014) calismasinda, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek
Ozglivene sahip olacagi hipotezine yer vermistir. Ancak arastirma sonuglarina gore,
erkek ogrenciler Ozgiiven Olgegi’nden ortalama 3.97 puan alirken, kiz 6grenciler
ortalama 3.94 puan almiglardir. Bu durum, kiz ve erkek 6grenciler arasinda 6zgiiven
acisindan anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir.

Yukarida bahsedilen caligmalarin aksine cinsiyet ve 0zgliven arasinda bir
iligkinin oldugunu gdsteren ¢aligmalar da mevcuttur.

Capa ve Cil (2000), yaptiklar1 caligma sirasinda Ogretmen adaylarinin
mesleki tutumlarin1 degerlendirirken cinsiyet ve kendine giiven boyutunu da
incelemisglerdir. Bunun sonucunda, erkek katilimcilarin kadinlara oranla daha yiiksek
diizeyde Ozgiiven sahibi oldugu saptanmistir. Sonuglar bizim ¢alismamizdan farkli
cikmigtir. Bunun nedeni Orneklem grubunun belli bir meslek grubundan
secilmesinden kaynakli olabilir.

Sar, Avcu ve Isiklar (2010) ise farkli branglara sahip 6gretmen adaylariyla
yaptiklari ¢calisma sonucunda, kadin katilimcilarin erkek katilimeilardan daha yiiksek
0zgliven diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Tasdan (2020), lise ogrencileriyle yiiriittiigi calisma sonucunda, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla 6zgiiven diizeyi daha yiiksek davranis sekilleri
gosterdikleri bulgusuna ulasmistir. Ayrica Ozgiiven Olgegi’nin alt bashklart da
karsilagtirildiginda, yine aynmi sekilde erkek katilimcilarin kiz katilimcilardan daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Ozgiiven ve cinsiyetle ilgili yapilan calismalar1 inceledigimizde,
aragtirmamizin bulgularindan farkli olarak G6zgiiven ile cinsiyet arasinda iliskinin
oldugunu kanitlayan nitelikte ¢alismalar yapilmistir. Bu durumun G6rneklem
saymmizla alakali olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica cinsiyet ile 6zgiiven diizeyi
arasinda iligki bulunan c¢alismalarda belli bir meslek grubunun ya da belli bir yas

grubunun 6rneklem olarak se¢ildigi goriilmiistiir.

Bu ¢alismada ailenin gelir diizeyinin artmasi, kisinin 6zgiivenine olumlu yonde
etki edecegi hipotezi de incelenmistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda, ailenin gelir

diizeyi ile bireylerin 6zgiivenleri arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Gencer (2019) yaptigi ¢alisma sirasinda, bizim elde ettigimiz sonuglardan
farkli olarak, aile gelir diizeyinin kisilerin &6zgiiven diizeyleri iizerinde etkisi
oldugunu saptamistir. Calismanin 1518inda, ailenin gelir diizeyi yiikseldikg¢e kiginin

Ozgiiven diizeyinin de yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.

Esati (2017) imam hatip lisesi dgrencileriyle yiiriittiigii bir ¢alisma sirasinda,
ailenin gelir diizeyinin, &grencilerin 6zgiivenine anlamli diizeyde etki etmedigini
saptamistir. Bu yoniiyle ¢alismamizla benzer sonuglara ulastigi goriilmektedir. Bu
caligmadaki gelir dagilimi dikkate alindiginda, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu orta
gelir grubuna mensup ailelerden olusmaktadir. Bu durum dengesiz bir dagilimi
beraberinde getirmis, aragtirma sonuglarinda aile gelir diizeyinin bireyin dzgiivenini
etkilemedigi sonucu ortaya ¢ikmis olabilir. Benzer durum Esati’nin ¢aligmasi igin de

gecerlidir.

Aile gelir diizeyi ile 6zgiiven diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda literatiirde
konuyla alakali fazla c¢alismaya ulagilamamistir. Ancak ulasilan ¢aligmalar
incelendiginde arastirmamizla celisen sonuglara ulasilmistir. Bu durum Orneklem
grubunun farkliligindan kaynakli olabilecegi gibi, calismaya katilan bireylerin

ailelerinin gelir diizeyini algilama bi¢imleriyle de alakali olabilmektedir.

Calisma sirasinda, bireyin gelir diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin 6zgiiveni
yiiksek davraniglar sergilemesine olanak saglayacagi fikri benimsenmistir. Ancak
elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda, kisinin gelir diizeyi ile Ozgiiven diizeyi
arasinda bir iliski bulunmamistir. Bu durum katilimceilarin biiyiik ¢ogunlugunun orta

gelir grubuna mensup bireyler oldugundan kaynakli olabilir.

Literatiirdeki diger calismalar incelendiginde, iilkemizde yapilan 6zgiliven
caligmalar1 genellikle ergenlik donemindeki bireylerle yapilmis ya da yetiskinlerle
yapilan caligmalarda ise gelir diizeyi degiskeni caligmaya dahil edilmemistir. Bu
noktada bu arastirma bu a¢ig1 kapatmaya yonelik bulgular1 literatiire
kazandirmaktadir. Yurtdisinda yapilan caligmalar1 inceledigimizde ise literatiirde
farkliliklarla karsilagsmaktayiz. Bazi ¢alismalar bu aragtirmanin sonuglarini destekler
nitelikte iken, bazi calismalar ise arastirmanin sonucundan farkli sonuglara

ulagmustir.

Tsui (1998), is hayatinda 6zgiiveni yiiksek davranislar sergilemenin kisinin

gelir diizeyinden etkilenip etkilenmedigi {lizerine yiiriittiigi caliyma sirasinda, daha
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yiiksek maasa sahip ¢alisanlarin, digerlerine nazaran daha yiiksek 6zgiivene sahip

olduklarini ve liderlik 6zelliklerinin gelistigini belirtmistir.

Erol ve Orth (2011), 1994 ve 2008 yillar1 arasinda boylamsal yontemle
yaptiklar1 aragtirmada, kisilerin ergenlik ve geng yetiskinlik yillarinda sahip olduklar1
gelir diizeylerinin 6zgiivenlerine etkisine bakmislardir. Arastirma sonuglari, gelir
diizeyi, bireylerin ergenlik ve geng yetiskinlik yillarindaki 6zgiivenleri {izerinde etkili

olmadigin1 gostermistir.

Yukarida bahsedilen calismalarin aksine, literatiirdeki bazi calismalar gelir
diizeyinin 6zgiliven diizeyine etkisi oldugunu saptamislardir. Bu durum 6rneklem
grubunun yasadigi yerle, sahip olduklar: kiiltiirel yapiyla ya da ¢aligmalar sirasinda

bakilan diger farkli degiskenlerle alakali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Nagar, Sharma ve Chopra (2008) calismalar1 sirasinda, gelir diizeyinin kiginin
Ozgiiven diizeyi tzerinde etkisi oldugunu saptamislardir. Gelir diizeyi yiikseldikge

kisilerin Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 puan da yiikselmistir.

Kara, Ugan ve Giizel (2017) arastirmalar1 sirasinda, baba olan yetiskinlerin
cocuklartyla ilgilenme noktasinda sahip olduklar1 6zgiiven diizeyinin kisinin sahip
oldugu gelir diizeyinden etkilenip etkilenmedigine bakmislardir. Arastirma
sonucunda, kazanci yiiksek olan babalar c¢ocuklariyla ilgilenirken daha &zgiiveni
yiiksek davraniglar sergilerken, diigiik gelire sahip babalarin daha az O6zgiiven

diizeyine sahip davranislarda bulunduklarini saptamiglardir.

Twence ve Campbell (2002) yayimladiklari derleme c¢alismasinda, gelir
diizeyinin ozgiivene etkisine bakmislardir. Elde ettikleri sonuglar, gelir diizeyinin
Ozgiiven diizeyine etkisinin az olmasina ragmen, istatistiksel olarak anlamli oldugu

yoniindedir.

Arastirmamizin sonuglarini destekleyici ¢alismalar oldugu gibi farkli sonuglara
ulasan c¢aligmalar da mevcuttur. Farkli sonuglara ulasan c¢alismalarin ¢ogu
yurtdisinda yiiriitiilmiis ¢alismalar olmalar1 nedeniyle kiiltiirel farkliliklardan dolay1

farkli sonuglar ortaya ¢ikmis olabilir.

Kisinin egitim seviyesi yiikseldikge kendine olan giiveninin de ylikselecegi
hipotezi bu ¢alismada rol oynamustir. Ancak ¢alismanin sonuglarina bakildiginda,

yetigkinlerin egitim diizeyleri ve dzgilivenleri arasinda iliski bulunamamastir.
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Bu calismanin sonuglarin1 destekler nitelikte bir diger ¢alisma ise Giil ve
Hergiiner (2019) tarafindan yiiriitiilmiis olup, okul yoneticilerinin egitim diizeyleri ile
Ozgiiven diizeylerini etkileyen faktorler kiyaslandiginda, lisans mezunu ve yiiksek
lisans mezunu olmalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: ortaya koyulmustur.
Bu durum katilimcilarin egitim diizeylerinin birbirine yakin olusundan kaynakli

olabilmektedir.

Ciftci (1982) degisen hayat kosullar1 1s181nda, kadinlarin daha fazla is giiciine
sahip oldugunu, egitim seviyelerinin arttigimi ve bu durumun onlarin 6zgiiven
diizeylerine katki sagladigini belirtmistir. Ancak ¢alismamizin 6rneklem grubunda
egitim diizeyinin artmasinin 0zgliven diizeyi Tlzerinde bir etkisi olmadig
saptanmigtir. Elde ettigimiz sonug, oOrneklem grubumuzun sinirli olmasindan,
yetistirilme sekillerindeki farkliliklardan ve su anda devam eden pandemi

kosullarindan kaynakli olabilir.

Meyer (2010) kiltiirleraras1 bir ¢alisma yiirliterek, yetiskinlerin 6zgiiven
diizeylerini bazi degiskenler acisindan karsilastirmistir. Elde etti§i bulgulara
baktigimizda, calismamizdan farkli olarak egitim ve Ozgiivenin birbirine paralel
kavramlar oldugunu ortaya koymustur. Calismada lisansiistii egitim alan bireylerin
daha yiiksek Ozgiiven diizeyine sahip oldugu gbze carparken, lise mezunu olan
bireylerin sahip olduklar1 6zgiiven diizeyi diisiik ¢ikmistir. Calisma, sadece egitim
diizeyi lizerinden degerlendirilmemistir. Bunun yaninda, egitim diizeyine bagh
olarak kisilerin ¢alisma durumlar1 ve evli ya da bosanmis olduklar1 gibi degiskenler
de bulunmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 bu ¢aligmada farkli sonuglara ulasiimig

olundugu diistiniilmektedir.

Bu aragtirma sirasinda en kii¢lik ¢ocugun en yiiksek 6zgiivene sahip olacagi
diigiiniilmekteydi. Yapilan istatistik caligmalar sonucunda da bu hipotezimizi
kanitlayan sonuca ulasildi. Literatiirde konuyla alakal1 olarak farkli sonuclara ulasan

caligmalar da bulunmaktadir.

Celik (2014), 251 ortaokul Ogrencileriyle yiiriittiigli c¢alisma sirasinda,
ogrencilerin dogus siralart ve Ozgiliven diizeyleri arasindaki iligkiye bakmuistir.
Calismanin 1s181inda, dogus sirasi ile 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri arasinda bir
iliski bulunmamistir. Ancak ¢alisma sonucunda birinci ¢ocuk ve besinci gocuk olan

bireylerin 6zgiliven ortalamalar1 digerlerinden yiiksek ¢ikmuigtir.

o1



Literatiire bakildiginda dogum sirasinin 6zgiiven diizeyini etkilemedigine dair
calismalar bulunmaktadir. Bunlardan birisi olan Tasdan’in (2020) ¢aligmasi
gostermistir ki Ozgiiven Olgegi’nin alt boyutlar1 ile ergen bireylerin kaginc1 ¢ocuk

olduklar1 arasinda bir iliski bulunmamaktadir.

Stipceler (2016), calismasini devlet lisesi ve oOzel liseye devam eden
ogrencilerle ylirlitmistiir. Bu siirecte bireylerin 6zgiliven diizeylerinin demografik
acidan incelemesini yaparken, ailedeki dogus sirasinin 6grencilerin 6zgilivenine etki

etmedigi saptanmustir.

Bilgin’in (2011), yirittigi caligma da literatiirdeki diger arastirmalarla
paralellik gosterecek sekilde sonuglanmistir. Ancak Bilgin, ¢alismasinda en yiiksek
Ozgliven diizeyine sahip ¢ocuklarin genelde ilk ¢ocuk oldugunu, en diisiik 6zgilivene

sahip cocuklarin ise ortanca ¢ocuklar oldugu sonucuna ulagmistir.
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ONERILER

Ozgiiven sahibi olmak, her yetiskinin sahip olmay1 istedigi bir 6zelliktir. Bu
acidan baktigimizda, bu ¢aligma 6zgiliven gelisimini ve kazanimini etkileyebilecek

faktorleri degerlendiren farkli degiskenler araciligiyla yiirtitilmiistiir.

Calismaya katilan Orneklem grubunu 25-50 yas araligindaki bireyler
olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda 6rneklem grubu farkli yas gruplar

belirlenerek yiiriitiilebilir.

Caligma sliresince Ozgiiven kavrami algilanan anne baba davranislari,
cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, Kisinin kendi egitim diizeyi, kisinin kendi gelir diizeyi
ve aile igerisindeki dogus sirasi acisindan degerlendirilmistir. Daha sonra yapilacak

calismalar i¢in degiskenler degistirilebilir.

Gelir diizeyinin 6zgiivene etkisi incelenirken, kisilerden ailelerinin gegmisteki
gelir diizeyini degerlendirmeleri istenmistir. Ancak bu durum kisilerin 6znel
degerlendirmeleri olup gercegi yansitamayabilecegi dikkate alinmalidir. Ciinkii

kisinin ge¢misle ilgili diisiince ve yorumlamalart yaniltict olabilir.

Katilimcilara 6zgiliveni gelistirici bir kisisel gelisim egitimi uygulanabilir. Bu
sayede, bireylerin caligmanin baslangicinda sahip olduklar1 6zgiiven diizeyinin,

caligma sonlandiginda gelisip gelismedigi degerlendirilebilir.

Bu arastirma online anket yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Online anket sirasinda,
Tirkiye’nin her yerinden veri toplanabilmistir. Daha sonraki ¢alismalar i¢in belli

sehirler segilerek 6rneklem evreni daraltilabilir.

Bu caligmada katilimcilar pek c¢ok farkli meslege sahip bireylerden
olusturulmustur. Belirli bir meslek grubuna mensup bireyler segilerek, onlara yonelik

degerlendirmeler yapilabilir.

Bu c¢alisma pandemi siirecinde yapilmis olup pandeminin katilimcilar
tizerindeki sosyal ve psikolojik etkileri, calisma sonuglarinda rol oynamis olabilecegi
dikkate alinmalidir. Daha sonraki caligmalar pandemi etkilerinin ve kosullariin

olmadig1 bir zamanda yliriitiilebilir.
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EK-B
Ek-B: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili katilimcilar, bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Programinda tez ¢alismasi olarak
hazirlanmigtir. Calisma,  yetiskinlerde algilanan farkli anne baba tutumlariyla
Ozgiliven diizeyleri arasindaki iligkiyi saptamayr amaclar. Bu aragtirma 25-50 yas
araliginda bireylerle yiiriitiilecektir. Form 1{i¢ bolimden olugmaktadir. Birinci
boliimde kisisel bilgiler, ikinci bdliimde “Ozgiiven Olgegi” ve iiciincii boliimde ise
“Algilanan Anne-Baba Tutum Olgegi” yer almaktadir. Bu formla toplayacagimiz
veriler, yalnizca arastirma amagclari dogrultusunda kullanilacaktir. Test iizerinde
kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bilgi formunda yer alan
maddeleri igtenlikle yanitlamaniz, arastirmanin dogru sonuglara ulasilabilmesi
acisindan O6nem tagimaktadir. Bu konuda gostereceginiz hassasiyet ve katkilariniz

icin tesekkiir ederim.

Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz:

1) Kadin( )

2) Erkek ()
2. Yasiniz:

3. Kardesler arasinda kaginci siradasiniz:
4. Egitim Durumunuz:
1) TIlkokul ( )

2) Ortaokul ()

3) Lise( )

4) Universite ( )

5) Lisansiistii ()
5. Gelir Durumunuz:

1) Alt( )

2) Orta( )

3) Ust( )
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6. Cocukluk Déneminizde Ailenizin Gelir Durumu:
1) Alt()
2) Orta()
3) Ust()
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EK-C
Ek-C: Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi

Asagida anne babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina
toplumsal davraniglar kazandirirken nasil davrandigimi ifade eden climlelerden
olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu climleleri okuyup bunlarin annenizin
ya da babamzin sizi egititken genellikle benimsedigi davranislara ne derece
benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidinizdaki

secencklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

HiC UYGUN DEGIL (1), PEK UYGUN DEGIL (2), BIRAZ UYGUN (3),
COK UYGUN (4), TAMAMEN UYGUN (5).

1.Bana her zaman giliven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)

2. Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklari 6l¢iisiinde desteklemistir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarmi degil kusurlarini gérmiis ve beni

elestirmistir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)

4. Her zaman basima kotli bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya
calisir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
5. Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)
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6. Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
7. Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)

8. Cevremizdeki cocuklarla beni karsilagtirir, onlarin benden daha 1iyi

olduklarini soylerdi.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)

9. Bana hiikmetmeye ¢alisir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diisiinerek benimle

gelmek ister.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)

11. Benden her zaman giiclimiin iistiinde basar1 beklemistir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk

ve itici davranirdi.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)
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14. Neden bazi1 seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana agiklar.

W

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun)

(Tamamen uygun)

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.

W

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun)
(Tamamen uygun)

16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir.

9]

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun)
(Tamamen uygun)

17. Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diisiincesiyle, zorla yedirirdi.

(9]

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun)

(Tamamen uygun)

18. Sinavlarda hep iistiin basar1 géstermemi istemistir.

W

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun)

(Tamamen uygun)

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de gotiirtir,

evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
20. Evde bir konu tartisilirken goriiglerimi sdylemem i¢in beni tesvik eder.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)

21. Kiiciik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aliskanligi kazanmam

konusunda bana yardime1 olmustur.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)
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22. Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotlirmeyi

ihmal etmezdi.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini santyorum.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda

cezalandirirdi.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
25. Beni kendi emellerine ulagsmak icin bir arag¢ olarak kullanirdi.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlamistir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
28. Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
29. Ona yakinlagsmak istedigimde daima bana sicak bir bi¢gimde karsilik verir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)
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31. Cinsellik konusunda karsilagtigim sorunlar1 kendisine anlatmak istedigimde

hep ilgisiz kalmistir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)

32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin

bilecegini sdyler.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi1 merak eder.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)

34. lyi bir is yaptigimda beni vmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini

sOyler.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi

gosteremem.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5
(Tamamen uygun)

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
38. Baskalarina benden daha ¢ok dnem verir ve onlara daha nazik davranir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
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39. Gilinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana agiklayici

cevaplar verir.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.

1 (Hi¢ uygun degil) 2 (Pek uygun degil) 3( Biraz uygun) 4 (Cok uygun) 5

(Tamamen uygun)
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EK-D
Ek-D: Ozgiiven Olcegi

Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve
sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina c¢arp1 (X) isareti koymanizdir. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Hicbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5)
Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve
kesinlikle BOS birakmayiniz.

1. Kendimi basarili bir insan olarak goériiriim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman

2. Bagkalariin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman
3. Secimlerimde bagkalarina bagimli degilimdir.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman

4. Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman

5. Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman

6. Bagkalarinin gortislerine sayg1 gdsteririm.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman

7. Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman
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8. Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman

9. Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman

10. Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman
11. Aktif birisi oldugumu diisiiniirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman
12. Oz-elestiri yapabilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman

13. Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zzaman

14. Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman
15. Kendimle barisik bir insanim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman

16. Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zzaman
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17. Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele edebilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman
18. Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman

19. Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman
20. Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman

21. Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman

22. Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zzaman

23. Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zzaman
24. On plana ¢ikmaktan korkmam.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zaman
25. Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle

Zzaman
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26. Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman

27. Degerli birisi olduguma inanirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman
28. Kolay arkadas edinebilirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman
29. Diisiincelerimi ifade ederken bagkalarindan ¢ekinmem.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

zaman
30. Kolay karar verebilirim.

(1) Hicbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman

31. Sosyal bir insan olduguma inanirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman
32. Kendimi severim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zzaman
33. Bagka insanlarin dvgiilerini hak ettigime inanirim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

Zaman
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