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OZET

Travmatik deneyim bireyin kendisine dair algisini, diinyaya dair goriislerini,
fiziksel ve ruhsal saglhigini etkileyen bu etkinin uzun siireye yaydigi sorunlara sebep
olmaktadir (Ruppert, 2014). Bu baglamda sosyal destek, hayatimiz i¢inde meydana
gelen krizlere kars1 yanit olarak olusan olumlu yonde degismeleri ve yasantilar1 daha
iyi anlayabilmek i¢in 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir. Travma ile sosyal
destek iliskisinin bilinmesi bireylerin psikolojik gelisimine katki saglanmasi

agisindan dnemlidir.

Bu calismanin amaci ¢ocukluk ¢agi travmalar ile algilanan sosyal destek
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu c¢alismada cocukluk c¢agi travmalari ile
algilanan sosyal destek arasindaki iligskinin degerlendirilmesi amaciyla 50 kisi ile
calistimistir. Calismada Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Cok Boyutlu Sosyal
Destek Olgegi kullamlmustir. Kullanilan 6lgme araci ile elde edilen veriler, alt
amaglara uygun istatistiksel teknikler ile analiz edilmistir. Katilimcilara uygulanmig
olan dlgekler, SPSS 21Windows paket programi kullanilarak istatistiksel islemlere

devam edilmistir.

Duygusal istismar ile aileden alinan destek arasinda negatif yonde anlamli bir
ilisgki bulunmustur (r= -.629, p<.01). Fiziksel istismar ile aileden alinan destek
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r= -.486, p<.01).Cinsel
istismar ile aileden alinan destek arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur(r= -.486, p<.01).Fiziksel ihmal ile aileden alinan destek arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur(r= .506, p<.01).Duygusal ihmal ile aileden
alman destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur(r= .547,

p<.01).Cocukluk ¢agi travmalari ile sosyal destek arasinda iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma, Sosyal Destek, Thmal



SUMMARY

Traumatic experience causes problems that are spread over a long period of
time, which affects the individual’s perception of himself, his views about the word,
and his physical and mental health (Ruppert, 2014). In this context, social support is
seen as an important element in order to better understand the positive changes and
lives that occur in response to the crises that occur in our lives. Knowing the
relationship between trauma and social support is important in contributing to the

psychological development of individuals.

The aim of this study is to determine the relationship between childhood
traumas and perceived social support. In this study, 50 people were studied in order
to evaluate the relationship between childhood traumas and perceived social support.
Childhood Trauma Scale and Multidimensional Social Support Scale were used in
the study. The data obtained with the measurement tool used were analyzed with
statistical techniques suitable for sub-purposes. The scales applied to the participants

were statistically processed using the SPSS 21 Windows package program.

A significant negative relationship was found between emotional abuse and
family support (r= -.629, p<.01). A significant negative relationship was found
between physical abuse and family support (r= -.486, p<.01). A significant negative
relationship was found between sexual abuse and family support (r=-.486, p<.01). A
positive and significant relationship was found between physical neglect and family
support (r= .506, p<.01). A positive significant relationship was found between
emotional neglect and family support (r=.547, p<.01).A relationship has been found

between childhood traumas and social support.

Keywords: Trauma, Social Support, Neglect
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GIRIS

Insanin diinyaya gelisinin ardindan, yasadigi olumlu ve olumsuz olaylar ve
bunlarin biraktig1 izler, kiginin varolusunun bir pargasi olur. Dogdugumuz giinden
baslayarak deger verdigimiz insanlarla yasadigimiz iligkiler gelisir, degisir, evrilerek
baska bir kiliga biiriiniir ve zaman gectik¢e bu iliskilerde bozulmalar yasanabilir.
Kisinin sahip oldugu psikolojik problemler; kalitsal unsurlar1 ve biyokimyasal
unsurlar1 veya yasanan kazalari, sakatliklar1 saymazsak c¢evre ile etkilesim
neticesinde meydana gelir. Bu noktada bireyin yasi, digerleri tarafindan birakilan
izlerin derinligi ile ters orantili olmasindan Gtiirii yasamin ilk yillarinda yasanan
orselenmeler kalict bir nitelik barindirir ve yasananlarin verdigi etkiler yasam devam

ettigi siirece de varligini korur (Gengtan, 1984).

Her ne kadar cagdas ruhbilimine gore, kisilik gelisiminin insanin yasam
boyunca siiregeldigini kabul etsek de kisilik olusumu ve yapilanmasinda temelin
cocukluk doneminde atildig1 gercegi halen gegerlidir. Bu temelin 6nemli yapitaglar
ise; sevgi, ilgi ve giivendir. Bu yapitaslari eger kisinin yasaminda mevcut ise yetiskin
oldugunda uyum saglamasi, basarilar kazanmasi ve toplumda icinde saglikli bir
sekilde var olmasi daha kolay olur (Yavuzer, 1990). Eger kisi yasamin ilk
donemlerinde c¢ok fazla bir baski ve engellenme ile kars1 karsiya kaldiysa ileriki
yasaminda olmasi gereken pek ¢ok yetenek de gelismeden kalir, bunun olusturdugu
duygu ise; kaygi olur. Birey kaygi yasadiginda bunu azaltabilmek adina bazi uyum
mekanizmalart kullanir ancak uyum mekanizmalar1 abartili kullanildiginda normal
dist davramglarin gelisimi kaginilmaz olur (Gengtan, 2000). Bundan dolayr da
yasamin ilk donemlerindeki tecriibelere dayanmis olan pek ¢ok psikopatolojinin
varligi bu donemden kokiinii alabilir. Cocukluk yasaminda bir insan baskalari
tarafindan kiiciik goriildiigiinde, asagilandiginda ve buna benzer olumsuz durumlar

deneyimlediginde kendisine dair algist ve davraniglari da bundan etkilenir
(Shapiro,2016).

Bunun yaninda yasanan bu cocukluk siirecinde bir kayip yasantis1 meydana
geldiyse sonuglar kisi i¢in daha ezici yahut travmatik bir halde olabilir. Sahip
oldugumuz kimligimiz, iliskilerimizin kalitesi de bu siirecte sabit kalmaz, bizim de

bellegimiz, yapimiz degisir (Malkinson, 2009).



Hayatin ilk yillarinda eger bir travmasdz konusu ise, bu durum kiginin iizerinde
giiclii bir olumsuz etkiye sahip olabilir. Buna 6rnek olarak; duygusal, fiziksel, cinsel
yonde yasanan istismarlar sayilabilir. Burada bir diger 6nemli nokta; yasanan
travmanin kisinin ¢evresindekiler tarafindan aldig1 tepkilerle de baglantili olusudur.
Orselenmis bireyin aile, okul, is gibi yasam alanlarindaki degisiklikler olaya
toplumsal boyut da kazandirmaktadir. Biliyoruz Ki, her insan ¢ocukluk ¢aginda belli
bir oranda stres ve iiziicli olay yasamistir bu yasantilar normal kosullar altinda bir
travmaya doniismez. Ancak burada onemli nokta bu yasanan stresin siddeti,
orselenen bireyin yast ve benlik giicii, iginde bulunulan sartlar gibi bircok unsurun
yasantilari travmatik bir siirece doniistiirebilecegidir ve biitiin bir yagami etkileyecek

psikolojik sonuglar1 olabilir (Friedeman, 2000).

Travmatik deneyimin sonuglarini ele aldigimizda bireyin kendine dair algisini,
diinyaya dair gortslerini de etkiledigini varsaydigimizda uzun silireye yayilir
(Ruppert, 2014).Bu baglamda sosyal destek, hayatimiz i¢inde meydana gelen krizlere
karsi yanmit olarak olusan olumlu yonde degismeleri ve yasantilar1 daha iyi
anlayabilmek i¢in 6nemli bir unsur olarak gortilmektedir. Linley ve Joseph’in (2004)
yaptig1 arastirmada sosyal destek biiylimeyle iliskili olarak degerlendirilmektedir.
Duygusal yonde verilen sosyal destek ve sosyal destekten memnun olmak ise
biliylimeyle olumlu yonde iliskidedir. Burada 6nemli nokta aslinda sosyal destegin
kiside olusturdugu olumlu etki, basa ¢ikma stratejilerini daha iyi kullanabilmesine
katkisidir. Prati ve Piertrontoni’nin (2009) ¢alismasi, sosyal destek arayan kisilerin
etkili basa ¢ikma stratejileri kullanmaya daha yatkin olduklar1 yoniindedir (Schafer,
Caetano ve Clark, 1998).

Literatiirde iki tiir sosyal destek kavrami s6z konusudur. Bunlardan birincisi
algilanan, digeri ise saglanan sosyal destektir. Saglanan sosyal destegi tanimlamak
istedigimizde kisilerin sosyal aglar araciligi ile kazandiklar1 destegi ifade etmis
oluyoruz. Algilanan destegi ele aldigimizda ise destege ulasilabilirlik buna dair
gelisen alg1 ve kiside olusturdugu tatmini tanimlamis oluyoruz (Heller, Swindle ve
Dusenbury, 1986).

Procidano ve Heller (1983) bu konuda algilanan sosyal destegin bazi duygulari
da meydana getirdigini vurgulamislardir. Bu duygular aslinda her bireyin ihtiyag

duydugu sevilme ve degerli bulunma yer almaktadir. Bu duygularin varligi kisinin



yasaminda bir ¢atisma oldugunda, bir ruhsal sikintt meydana geldiginde daha uyumlu

davranmasina da hizmet etmektedir.



BIRINCI BOLUM
1.1.Arastirmanin Problemi

Psikolojik destek almaya karar veren bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalart ve

algilanan sosyal destek arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?
Alt Problemler

Cocukluk ¢agi travmalar calisma durumuna gore farklilasir mi?
Cocukluk ¢agi travmalart medeni duruma gore farklilagir mi?
Cocukluk cagi travmalari yas diizeyine gore farklilagir mi1?

Cocukluk c¢agi travmalari egitim diizeyine gore farklilagir m1?

a b 0w N oE

Cok yonlii algilanan sosyal destek calisma durumuna gore farklilagir

6. Cok yonlii algilanan sosyal destek medeni duruma gore farklilagir m1?
1.2. Hipotezler

1. Bireylerde c¢ocukluk ¢agi travmalari ile algilanan sosyal destek

arasinda iliski vardir.

2. Cocukluk cagi travmalari ve ¢alisma durumu agisindan anlamli bir
farklilik yoktur.

3. Cocukluk ¢agi travmalar1 ve medeni durum agisindan anlamli bir
farklilik yoktur.

4. Cocukluk cagi travmalari ve yas diizeyi agisindan anlamli bir farklilik
vardir.

5. Cocukluk c¢agi travmalar1 ve egitim diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik vardir.

6. Cok yonlii algilanan sosyal destek ve calisma durumu agisindan

anlamli bir farklilik vardir.

7. Cok yonlii algilanan sosyal destek ve medeni durum agisindan anlaml
bir farklilik vardir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci psikolojik destek almaya karar veren bireylerde ¢cocukluk

cagl travmalar1 ve algilanan sosyal destegi arastirmaktir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alismanin sosyal destek konusunda hem toplum diizeyinde hem de bireyler
diizeyinde bir farkindalik yaratacagi disiiniilmektedir. Bu ¢alismayla birlikte
algilanan sosyal destek ve c¢ocukluk c¢agi travmasmin iligki yOnetimine katki
saglanabilecek oldugu ve bilimsel literatiire giincel bir katki saglamasi agisindan

Onem tasidig1 diistiniilmektedir.
1.5. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin Slgmek istedigi 6zellikleri

gecerli ve giivenilir sekilde dl¢tiigli varsayilmaktadir

2. Calismamiza katilan bireylerin sorulan sorulara dogru, tarafsiz ve eksiksiz

cevap verdigi varsayilmaktadir.
1.6. Smirhhiklar

1. Arastirma Istanbul Ilinde yasayan ve damismanlik merkezine basvuran 50

yetiskin birey ile sinirhdir.

2. Arastirmada elde edilen veriler kullanilacak veri toplama araglarindan elde

edilen veriler ile simirhidir.
1.7. Tanimlar

Travma: Travma kisinin gergek bir 6liim ya da 6liim tehdidi, ciddi yaralanma,
fiziksel biitlinliigiinli bozan bir olay yasamasi ya da tanik olmasi sonucu yogun korku

ve caresizlik hissetmesidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Sosyal Destek: Bireyin sosyal ihtiyaclarimi digerleriyle etkilesim kurarak

gidermesi olarak tanimlamaktadir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Travma

Travma kisinin gergek bir 6liim ya da 6liim tehdidi, ciddi yaralanma, fiziksel
biitlinliigiinli bozan bir olay yasamasi ya da bdyle bir olaya tanik olmasi neticesinde
yogun korku ve ¢aresizlik hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014). DSM-5’te Travma; “kisinin ger¢ek bir 6liim ya da oliim tehdidi, agir
yaralanma ya da kendisinin ya da baskalarmin fizik biitiinliigline bir tehdit olay
yasamis, boyle bir olaya tanik olmus ya da bdyle bir olayla karsi karsiya gelmis

olmas1 olarak tanimlanmaktadir.

Travma terimini sozciik anlamda ele aldigimizda “yaralanma” manasina
gelmektedir. Burada kastedilen sey, fiziksel anlamda yasanan bir yaralanmalardir.
Ruhsal ve duygusal anlamda ise; algilama, hissetme, diisiinme, hafiza ya da hayal
kurma gibi siirecler belli donemlerde ya da uzun vadede, islevleri belirgin derecede
kisitlanmigsa ve normal olarak islev gormiiyorsa, ruhsal bir yaralanmadan soz

ediliyor demektir (Ruppert, 2014).

ICD-10’da da “Travma, kisiyi tehdit eden ya da yikici sekilde olagandisi stresli
bir olay ya da duruma karsi, gecikmis ya da uzamis sekilde olusan uzun ya da kisa
stireli bir yanittir. Bu olay neredeyse her kiside dnemli bir sikintiya sebep olabilecek
niteliktedir.” (Diinya Saglik Orgiitii [D.S.0], 1992)

Eger kisi yasaminda travmatik olaylara tanik olduysa, bunlar onda bir¢ok
tepkinin de gelisimine neden olur. Bu tepkilerin arasinda dehsete kapilmayzi,
caresizligi, fiziksel anlamda gosterilen tepkileri sayabiliriz. Ornegin; kalbin hizli
carpmasi, asir1 irkilmeler, mide salgilarinda artis, titreme vb. butiir olaylarin etkileri
olaylarin sona ermesi ile birlikte ortadan kalkmayabilir. Bunun aksine yasanan
travmatik olaylar, ¢ocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin kendilerine, ¢evrelerine
bakis bigimlerini degistiren derin izlere sebep olan ve etkili tecriibeler olarak yer
almaktadir (Dizer, 2008). Amerikan Psikiyatri Birligi (2014) gore, travmatik olaya
maruz kalmis ¢cocuklar ve yetiskinlerin birbirine benzeyen tepkilere sahip olmaktadir.

Bunlar;

* Yeni ortaya ¢ikan korkularin varlig



* Ayrilik anksiyetesi (en ¢ok da yas1 kii¢iik olanlarda)
* Uyku bozuklugu, kabuslarin varlig

« Uziintii

* Giinliik aktivitelere kars1 ilginin azalmasi

» Odaklanmada diisiisler

* Okul basarst ile ilgili sikintilar

* Agresyon

» Somatik sikayetler

* Diirtiisellik (Fischer ve Riedesser, 1998).

Erden &Giirdil (2009), bu durumu yasayan kisilerin ilerleyen yillarda
psikososyal manada da sagliksiz olabileceklerini ifade etmektedirler. Sonugta kisinin
yasaminda giivenin olusmadig bir ortam s6z konusudur. Bu da kisinin gelisim siireci

acisindan bloke edici olabilir (Erden ve Giirdil, 2009).
Travma Tipleri

Travmay1 siniflandirmak i¢in gesitli calismalar olmustur. Bunlardan biri iki

farkli travma tipinden bahseden LeonoreTerr’inkidir:

Tip 1: Bireyin yasami ve organlari igin siddetli bir sekilde tehlike meydana

getiren uzun siirmeyen ve beklenmedik olaylar.

Tip 2 ise, Bireyde caresizlik duygusuna sebep olan, giiciiniin azalmasina yol

acan ve siirekliligi olan ve tekrar eden durumlari burada ele aliriz.

Ornek vermek gerekirse bir kisinin akranlarinin zorbaligina maruz kalmast,

kisinin iskence gérmesi, istismar tiirlerini sayabiliriz (Terr, 1991).
2.1.1. Cocukluk Cag1 Travmalari

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bir yetiskin tarafindan gergeklestirilen ve gocugun
sagligini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislari
cocuk istismari1 olarak ifade eder. Cocuk istismari, cocugun bedensel, sosyal ve
duygusal olarak gelisimini engelleyecek sekilde ebeveynlerin, diger yetiskinlerin,
devlet ve toplumun kasitl olarak ve olmayarak gelistirdikleri davraniglarin tamamina

denir.



Bu konuyu ele aldigimizda dncelikle deginilmesi gereken birinci unsur; insan
olarak goriiliir. Ciinkii diger olaylar yani yasanan bir deprem ya da bir saglik
probleminin meydana gelisi istismarin igerisinde ele alinmaz. Burada vurgulanan sey
bir zarar gormenin yaninda yasanan seyin aslinda yasak olan bir durum da olmasidir.
Fakat toplumdan topluma veya sosyoekonomik sartlara gére degisim gostermesi de
dikkat c¢ekicidir. Cocukluk c¢agi travmalari, ihmal, fiziksel, cinsel ve duygusal
istismar olarak dort ana grupta incelenir (D.S.0., 1992). Thmal ve istismar ya da
cocugun kotiiye kullanimi toplumsal anlamda yasanan bir problem olarak ele
alinmaktadir. Bilindigi lizere aslinda kimse disiplin ya da kurum tek basina ihmal ve
istismar1 onleme bilgi ve beceri agisindan yeterli degildir. Bu sebepten dolay1 da bu
konuda bir¢ok kurumun ve kurulusun birlikte hareket etmesi, 6nleyici programlarin
daha fazla gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Her giin belki de her saat diinyanin
herhangi bir yerinde bir ¢ocuk ihmal ya da istismar ile karsi karsiya kalmaktadir.
Ancak, ihmal ve istismar1 kaderin bir pargasi olarak degerlendirmemeliyiz. Ciinkii
bilindigi gibi eger gerekli kosullar saglanir ise bunu 6nlemenin yolu miimkiindiir.

Burada en 6nemli nokta, bilgilendirmenin giiciidiir (Milli Egitim Bakanligi, [MEB].
2.1.1.1. Fiziksel Istismar:

Fiziksel istismar tanimini yapmak i¢in ¢ocugun yaralanmasinin bir kaza
disinda meydana geliyor olmasidir. Eger onun bedeninde herhangi bir bolgeye zarar
veriliyor 6rnegin yakiliyor ya da vuruluyor ise bu fiziksel istismar olarak ele
alinmaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004).

Fiziksel istismar1 aslinda siddet ile de tanimlamamiz miimkiindiir. Bu istismar
bugilin en sik karsilasilan istismar olarak da bilinmektedir. Burada dikkat ¢eken
onemli nokta verdigi zararin da boyutudur. Ciinkii bircok bozukluga, 6liime dahi
sebebiyet vermektedir. Bu konu {izerine bir¢cok yaklagim da ortaya konulmustur fakat
bunlar yine de siddetin sebeplerini bilmek konusunda tam olarak yeterli degildir.
Ancak aileler agisindan durum ele alindiginda anne ya da babanin da kendi
cocuklugunda benzer durumlart yasadigini ve ilerleyen yaslarda ebeveyn
olduklarinda bunu cocuklarina yasattiklarina dair bulgular s6z konusudur. Yapilan

baz1 arastirma sonuglarina gore:

e Eger gerceklestirilen evlilik istenmeden yapilmis bir evlilik ise, aile bireyleri

ciddi anlamda bir ¢catisma yasamaktaysa



¢ Kisinin ebeveyni iivey ise

¢ Anne ve baba cocukla ilgili fikir birligi icinde olmadiginda

e Saglik sorunlar1 mevcut ise, gelir diizeyine dair sikintilar var ise,

e Aile yapisi gelencksel tiirde ise, konusma yerine fiziksel siddet uygun

bulunuyor ise fiziksel istismar s6z konusu olabilir.

Kisinin yasaminin ilk yillar1 cinsel anlamda yahut fiziksel bir kotiiye kullanim
s0z konusu ise, ya da daha farkli durumlar 6rnegin tutsaklik, rehinelik gibi durumlar
var olduysa yasanan bu olaylar kalic1 kisilik degisikliklerine sebep olur. S6z konusu
bu degisiklik bireyden bireye farkliliklar gosterebilir, 6rnegin yabancilagsma ya da
giiven duygusunda ciddi zedelenme ya da siddetli agresyon yasanabilir. Cocukluk
doneminin izleyen yillarinda travmatik yasantilar, ¢ocugun ruhsal yapisinin
yasantilanmaya, anlamlandirma ve sindirmeye, agsmadigi hazir olmadig1 durumlarda
gerceklesir. Cinsel taciz, ebeveyn kaybi, oOlim tehlikesiyle karsilasma vb.
organizmada gerceklesen ve bir¢ok duygusal ve bedensel huzursuzlugun yasandigi
bu yogun yiiklenmeler travma belleginde yogun izler olusturur ve yineleme korkusu

ile siirekli bir tetikte olma hali ve kaginma davranislari tetiklenir (Psikeart, 2012).
2.1.1.2. Cinsel istismar:

Burada ¢ocugun karsilastigir bir zorlama s6z konusudur. Bu zorlama cinsel
doyum i¢in de olabilir, dokunma, pornografi gibi durumlar da olabilir. Hatta cinsel
iligki de olabilir (Jacobi, Dettmeyer, Banaschadand ve Burkhar, 2010). Higbir gocuk
cinsel tacizle basa ¢ikabilmek i¢in hazir degildir. 2—-3 yasindaki cocuk bile her ne
kadar boyle bir olayin ne oldugunu tam olarak anlamasa da ilerideki yaslarinda
yasadig1 bu olaydan dolayr olumsuz bir sekilde etkilenecektir. Eger ¢ocugun yas1 5
yasin lizerinde ise ortada olan durumlardan biri yasanan karmasadir. Ciinkii yapilan
seyin dogru olmadig: bilinmekte fakat bazen istismar1 yapani tanidigi i¢in bir sevgi

tagimakta dolay1 ile durumu bagkalarina anlatamamaktadir.
Cinsel istismarin psikolojik belirtileri

e Negatif diisiincelerin varligi
e Olaya dair kotii riiyalar

e Uykuya dalma giicliigii

e Uyumaktan kacis

o Ofke patlamalari



o Dikkati odaklamada zorlanma

e ilkokul sonrasi ve ergenlikte “flashback”ler (olay anini yasiyormus gibi
hissetmeleri) yasanabilmesi

e Yasina uygunsuz olan cinsel davranislar

e Mastiirbasyon goriilmesi ya da mastiirbasyonun artisi

e Cinsel oyunlar
Cinsel Istismarin Sonuclari

e Zedelenmis cinsellik: Eger ¢ocuk cinsel istismar yasamissa bu durum onun
cinsel gelisimine de zarar verir. Cocugun cinsel duygular1 ve tutumlart normal
cocuklarinki gibi degildir baz1 sapmalar s6z konusu olur. Bir travmatizasyon oldugu
icin cinsellik konusuna dair dogru olmayan diisiinceler, tiksinmeler, utanmama hali,
sinir  yoksunlugu, cinsel iligkilerin rastgele yasanisi, yasamindaki tiim iligkilerin
cinsellestirilmesi meydana gelebilir sonuglardir.

e fhanet duygusu: Cocugu istismar eden kisi, cocukta digerlerine giiven duyma
duygusuna zarar verir bu durum depresif belirtilere, bagimliligin olmasina, agresyona,
diger insanlar1 saglikli degerlendirmemeye yol agabilir.

e Acizlik: Bir insan kendi giicii ve arzusu olmadan bir bagkasi tarafindan cinsel
amagl kullanilirsa ve kisinin giici bunu Onlemeye yetmez ise burada artik bir
caresizlik duygusu ve kendini aciz hissetme giindeme gelir. Bu durum da ¢ocugun
kabuslar gormesine, fobilerin olmasina, yeme bozukluklarina, agresif davranislarin
olusmasina, okulda problemlere sebep olabilir

e Damgalanmak: Burada yasanan durumun beraberinde getirdigi baz1 duygular
vardir. Bunlarin basinda utan¢ duygusu ve sucgluluk gelir. Bu duygular kisinin
kimligine yapisir bir baska deyisle algilama sekli artik bu yonde olur. Yasanan
damgalama sucluluga ve benlik saygisina zarara gebe olur. Cocugun cinsel istismar
olayina eslik eden “kotiiliik, utang, sugluluk” gibi kavramlar zamanla onun benlik
algisina karisir ve kendini bdyle algilamaya baslar. Burada onemli bir nokta da
yasanan bu sug¢lulugun madde kullanimi gibi baska problemleri de beraberinde

getirmesidir (Ruppert, 2014).

Tiim bunlara ek olarak istismara ugrayan kisilerin intihar girisimleri ve depresif
belirtiler dikkate alinacak onemli konular arasindadir. Literatiirde de bu sorunlara ek

olarak yasanan problemlerden biri de travma sonrast stres bozuklugudur. Ilgili alan
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yazinda gergeklestirilen ¢alismalardan elde edilen bulgulari incelendiginde TSSB ile
cinsel istismar arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Reinecke, Datillio ve Freeman,
2016). Bu konuda ele alinan klinik vakalar ile ilgili bulgulara bakildiginda %32 ile
48 arasinda TSSB tani kriterlerinin tamaminin karsilandigi bilgisi mevcuttur. Ote
yandan s6z konusu kilinik vakalarin %80’inden daha fazlasinda TSSB belirtilerinin
bir kism1 da gézlenmistir (McLeer, Deblinger, Henry ve Orvaschel, 1992) Burada bir
diger husus biligsel algilarda meydana gelen etkidir. Bilhassa giiven duygusu,
iliskiler gibi duygularda bilissel ¢arpitmalarin varlig1 séz konusudur. Ornegin cinsel
istismar magduru bir ¢ocuk, cok kiiclik yasta iliskileri negatif degerlendirmeye
baslayabilir. “Asla birine giivenemezsin, kendin haricinde kimseye giivenemezsin.”
Iliskiler hakkindaki bu tiir islevsel olmayan diisiinceler hastalarin yetiskinlik
donemlerinde saglikli iligki gelistirmelerine engel olmaktadir. Cocukluk doneminde
cinsel istismara ugramis bireyler, kisiler arasi iligkilerde ge¢misinde bu tiir bir olay
yasamamis bireylere nazaran daha c¢ok sorun yasamaktadirlar (Briere ve Runtz,
1988).

2.1.1.3. Duygusal istismar:

Ailelerin cocuktan, yeteneklerinin iistiinde beklentiler icerisinde olmalar1 ve
cocuk icin giivenli bir ortam hazirlamamalar1 olarak tanimlanmaktadir. Cocuga
bagirma, reddetme, asagilama, kiifretme, yalmiz birakma, yaniltma, korkutma,
yildirma, tehdit etme, duygusal gereksinimlerini karsilamama, yasin iizerinde
sorumluluklar bekleme, kardesler arasinda ayirim yapma, deger vermeme,
onemsememe, kii¢iik diisiirme, alayli konusma, lakap takma, asir1 baski ve baski
kurma gibi davraniglar 6rnek verilebilir. Klinisyenler tarafindan taninmasi en zor
olan travmalardan birisidir (Faleiros, Ada ve Bazon, 2009). En genel anlami ile
“cocugun psikolojisini ya da duygusal biitiinliigiinii bozan her tiirlii eylem ya da
eylemsizlik” duygusal ve psikolojik istismar kapsaminda degerlendirilir. Cocugu
reddetme, yalniz birakma, asir1 koruma, asirt hosgoriilii davranma, baski, asiri
otorite, sevgiden yoksun birakma, siirekli elestirme, asagilama, tehdit, korkutma,

yildirma, suga yoneltme, cocuk yokmus gibi davranma olabilir.
Duygusal ve Psikolojik Istismarin Belirtileri
Bireyin karsilastigi davraniglari ayirtetmeksizin reddedisi,

Umursamazlik
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Aldirmazlik

Saldirgan davranislarin varlig

Davranis bozukluklar1 sayilabilir.

Duygusal ve psikolojik istismarin sonuglari;
Giliven duygusunun zedelenmesi

Benlik saygisinin diisiisii

Ice yonelme

Temel becerilerin gelismemesi,

Alkol ya da madde bagimliligi,

Intihar

Iliskilerde yasanan giicliikler,

Yikici davranislar, duygusal ve psikolojik istismarin sonuglar1 arasinda yer alir.

Glniimiizde bilinmektedir ki eger uygulanan istismar fiziksel ise ortaya
¢ikmas1 daha kolaydir ama duygusal ise bunun kanitlanmasi konusunda zorluk
yasanmaktadir. Ote yandan yasanan istismarm etkileri cok uzun seneler gegip gitse

bile psikologlarin anlayacagi bir noktadir (Aral, 1997).

Anneler, su durumlarda ¢ocuklarinin istismarini tolere etmeye (fark etmeme,

inkar etme, engelleme ya da son verme ¢abasina girmeme) bilhassa egilimlidir:

e Kendi anneleriyle olan iliskilerinde bir baglanma travmasindan
mustarip olmuslarsa;

e  C(Cinsel istismara maruz kalmis, bu deneyimi benliklerinden ayirmis
dolayisiyla da kendi ¢ocuklarinin duygularina duyarsiz hale gelmislerse;

e Kendi aile kokenlerindeki istismar dinamiginin dolasikligina
gomiilmiislerse ve kendi anneleri ya da kiz kardeslerinden biri cinsel istismara
ugramislarsa;

e  Anneleri onlara kendi travma duygularini devretmis boylece duygusal
acidan hissiz olmalarina yol agmissa;

e  Genel olarak cinsellige ya da 6zel olarak partnerlerine karsi kendi

istismar deneyiminden kaynaklaniyor olabilecek bir reddetme tutumu i¢indelerse;
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e Istismarm ortaya c¢ikmasmin sonuglarindan korkuyorlarsa, drnegin
maddi giivenceyi kaybedecekleri i¢in bosanmaktan ya da kocalar1 hapse girerse

topluma kars1 mahcup olmaktan korkuyorlarsa.
2.1.1.4. Ihmal

Eger ¢ocuga bakim veren kisiler ona dair sorumluluklarin1 yerine getirmemekte
ise, gereksinimleri tibbi yonde, egitim agisindan ya da barinmaya dair gereksinimleri
ihmal ediliyor ise bu baslik altinda ele alinir. Fiziksel ithmal ¢ocugun beslenme,
barmma, giyinme gibi temel gereksinimlerini karsilamada yetersizlik, duygusal
thmal c¢ocuga sevgi ve ilgi gosterilmesinde yetersizlik, egitim ithmali okul ¢aginda
okula gondermemek, 0zel egitim ihtiyaclarina ilgisiz kalmak, kronik devamsizlik
davranigina izin vermek, okuldaki sorunlar1 ya da basarisizliklar ile ilgilenilmemesi,
saglik ihmali cocugun hasta oldugunda hekime getirilmemesi ya da ge¢ getirilmesi,
asilarmin  yaptirllmamast ve tedavi Onerilerine uyulmamasi gibi konular
icerir(Butchart ve Harvey, 2006).Bir biitiin olarak bireyler tarafindan gelistirilen
ihmal davranisi, cocuklarin esit hak ve oOzgirliklerinden yoksun birakilmasi
sonucunda onlarin en iist diizeyde gelisimlerini engelleyici davranislar olarak ortaya
cikmaktadir. Cocugun bakim ve beslenme gereksinimlerinin  yeterince
karsilanmamas1 gerekli tibbi miidahalelerin yapilmamasi, anne baba olarak ¢ocuga
karst damismanlik gorevinin yeterince yerine getirilmemesi ve ¢ocugun tek basina

birakilmasi thmal davranigina 6rnek olarak verilebilir.
[hmal gesitleri fiziksel, egitimsel, duygusal ihmal olarak gruplanabilir.
2.1.1.4.1Fiziksel ihmal
Cocugun temel ihtiyaglarinin bakim veren kisilerce karsilanmamasi

Cocugun onlenebilir rahatsizliklardan korunmamast,

Ciddi bir saglik sorununda dogru yardim aranmamast,

Cocugun, bakacak kisiler bulunmadan ve uzun siireler boyunca yalniz
birakilmasi,

Cocugun gece gec saatlere kadar nerede oldugunun bilinmemesi,

Cocuga diizenli ve besleyici dgiinlerin, temiz ve yeterli giysinin saglanmamasi

fiziksel ihmal kapsaminda degerlendirilir.
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2.1.1.4.2 Egitimsel ihmal

Cocugun zorunlu yasa gelmesine ragmen okula gonderilmemesi,

Okula devamliliginin saglanmamasi,

Okula devam etmedigi bilinmesine ragmen miidahalede bulunulmamasi,

Egitimin basaris1 i¢in gerekli ihtiyaglarin karsilanmamasi egitimsel ihmal
kapsaminda degerlendirilir.

2.1.1.4.3 Duygusal ihmal

Cocuga yetersiz ilgi gosterilmesi,

Cocugun aile i¢i kotli muameleye maruz kalmasi,

Alkol veya uyusturucu kullanmasina géz yumulmasi,

Cocugun sug¢ isleme, asir1 saldirganlik gibi uyumsuz davranislarina izin
verilmesi,

Cocugun duygusal veya davranigsal probleminde gerek duydugu profesyonel
psikolojik destegi almasina engel olunmasi ya da geciktirilmesi duygusal ihmal

kapsaminda degerlendirilir(MEB, 2011).
Cocuklarda Kayip Travmasi

Eger bir insan gercekten istemedigi halde veya o konuda bir sey yapamadigi bir
konumda temel ve ¢ok onemli bir duygusal ve ruhsal bagin kaybindan dolayr aci
cekiyorsa buna kayba bagli travma ya da kayip travmasi diyebiliriz. Kayip

travmasini doguran pek ¢cok durum vardir. Hepsi de ani ve beklenmediktir.

e Cocuk kiiclikken bir ebeveynin limii

e Bir kardesin 6limi

e Ayrnlik ya da bosanma sonucu bir ebeveynin kaybedilmesi

e Evlathk veya koruma altina verilme, bakim altina alinma yoluyla

ebeveynlerin kaybedilmesi...
Bu yoksunluklarin yol agtig1 problemlere deginecek olursak;
Baba Yoksunlugu

Babanin yoksunlugu kisinin yasaminda bir¢ok etkiye sahip olabilir. Bu konuda
gerceklestirilen arastirmalarda babanin yoklugu ile suca egilim arasinda iligki
bulunmustur. Ote yandan ¢ocuklarda saldirganlik goriilmesi, giivensizlik yasanmast,

anksiyete gibi birgok durum s6z konusu olabilmektedir (Yalin, 2000). Baba bir sevgi
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nesnesi ve O0zdesim modeli olarak, ¢ocugu anne bagimlilifindan koparip onun
diinyaya ac¢ilimini saglayan, sosyal gelisiminde ve 0zgiiveninin saglanmasinda etkili

olan kisidir.
Anne Yoksunlugu

Diinyaya gdzlerini yeni agmis bir bebegi diisiindiigiimiiz de bebek icin ozellikle
ona temel bakim veren annesinin gosterdigi temasin, bebegin hayatta kalmasi icin

¢ok miihim bir yer teskil ettigini bilmekteyiz dnemlidir (Yavuzer, 2013).

John Bowlby ilk baglanma teorisyenlerinden biri olarak goriilmektedir. Erken
donem baglanmalarin bireylerin hayatlarin1 nasil bi¢imlendirdigine yonelik
caligmalar yapmistir. Bowlby’ a gore baglanma iki insan arasindaki bagdir. Bowlby,
cocuklarin yasami devam ettirebilmek i¢in baglanmaya egilimli olduguna ve bilhassa
bakici ile kurulan o ilk baglarin, kisilerin yasaminda hayat boyu devam eden
etkilerinin olabilecegini savunuyordu. Baglama ¢ocugun annesine yakin olmasini
saglayarak hayatta kalma olasiligini arttiran bir psikolojik unsurdur (Kleinman,
2015). Bu iligski ¢ok 6nceden hatta diinyaya bile gelmeden 6nce vardir ama kesinlikle
hayatin ilk saatleri, haftalari, aylar1 ile sekillenmeye baslamaktadir. Baglanma
durumu uyum saglama ve dnemseme iizerine insa edilir. Bebekler anneden ayrilmay1
engelleyecek sekilde davranmaya hazirhikli dogarlar. Aglarlar ve huzursuz
olduklarini gosterirler. Bowlby’ a gore protesto ederler. Cocuk anneden ayrildiginda
hissettigi korku annesiz yapamayacagi, annenin yardimi olmadan ihtiyaglarinin
karsilanamayacagi, anneyi kaybedecegi duygusunun yol agtigi bir korkudur (Saygili

ve Cankirili).

Oliim nedeniyle anne ve babasmi kaybeden cocuklarm psikiyatrik kazazede
haline gelmesinin digerlerinden daha olasi oldugunu gosteren bazi kanitlar vardir.

Birgok kaynaktan derlenen kanitlar sunlardir:

Cocukken annesini ya da babasini 6liim nedeniyle kaybeden bireylerin, eriskin
yasaminda olasilikla digerlerinden daha biiyiik sikintili dénemleri yasadigim

gOsteren arastirmalar.

Cocuk psikiyatri klinigine bagvuran ¢ocuklar ve ergenler arasinda, ¢ocuklukta

yasanan kayip sikliginin arttigini gésteren arastirmalar

Psikiyatri servisine basvuran eriskinlerin arasinda ¢ocuklukta yasanan kayip

sikliginin arttigini gosteren arastirmalar.

15



Dahas1 ¢ocuklukta 6liim nedeniyle anneyi ya da babay1 kaybetmenin kisinin
daha sonra ¢ekebildigi bir psikiyatrik bozuklugun semptomatolojisini etkiledigi
goriilmiistiir (Bowlby, 2015). Freud’a gore olen kisiyle iliskinin son bulundugunun
fark edilmesi, 6len kisinin artik somut bir doyum kaynagi olarak islev gormeyecegi
gercegiyle birlestiginde, eninde sonunda bir etki yaratacaktir (Malkinson, Rubin ve
Witzhum, 2000).

Travmatik duygularla temastan kacinmak i¢in, ¢ocuklar genellikle olumlu ve
olumsuz tiim duygularin1 bir kenara birakir. Onun yerine kayip duygusuyla temastan
kacinmak i¢in en mantikli ilkelerle kontrol edici bir zeka gelistirirler. Bu duygular
uyandiracak durumlarla karsilasmamak i¢in gazete okumak, sinemaya gitmek TV
izlemekten bile kaginirlar. Bu demektir ki yasam ya ylizeysel hale gelir ya da yorucu
bir yiike donligmektedir. Bu durum hayatin tadini ¢ikarma yeteneklerini kisitlar,

meslek secimlerini de igerecek sekilde tiim yasantilarini etkiler (Ruppert, 2014).
Yikicit Erken Donem Cevre Etkileri

1.Ebeveyninizden bir tanesinin sdzel, fiziksel veya cinsel tacizleri ve digerinin

pasif ve ¢aresiz kalmasi.

2.Ebeveynlerinizin duygusal olarak mesafeli olup sizden basarili olmaniz i¢in

yiiksek beklentilerinin olmast
3.Ebeveyninizin stirekli kavga etmesi, sizin aralarinda kalmaniz.

4.Ebeveyninizden bir tanesinin hasta ve depresif olup digerinin etrafta

olmamasi. Sizin bakim veren olmaniz.

5.Bir ebeveyn ile i¢ ice ge¢meniz. Sizden esin yerini dolduracak biri gibi

davranmanizin beklenmesi.

6.Bir ebeveynin korkak ve agir1 koruyucu olmasi. Bu ebeveynin yalniz

kalmaktan korkmasi ve size yapismasi.

7.Ebeveyninizin sizi elestirmesi. Yaptiklarinizin higbir zaman yeteri kadar iyi

olmamasi.
8.Ebeveyninizin ¢ok fazla serbestlik tanimasi. Size sinir koymamasi.

9.Akranlariniz tarafindan reddedilmemeniz veya farkli hissetmeniz.
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Anlasilacagi lizere, erken yasantilar bireyin davraniglarini etkiler hatta beynin
biyokimyasini degistirebilir (Young ve Klosko, 2016). Yapilan aragtirmalarda 500
suclu cocugun %56,3’i evliligi ilk alti yilda bozulan ailelerden gelmektedir. 444
cocugun %40’1 ilk bes yas igerisinde anne yahut baba sefkatinden mahrum
kalmaktadir. 316 cocugun %98’ini baba destegi olmayan ¢ocuklar olusturmaktadir.

Suglu ¢ocuklarin sadece %11’1 anne ve baba sefkati gérenlerden olugmaktadir.
Cocugun Asagilanma ve Reddi

Cocukluk doneminde diger insanlarla edindigimiz deneyimler, birer yetiskin
olarak duygu diinyamiz iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ornegin ¢ocuklugunuzda
reddedilme ve utanci deneyimlediyseniz bir yetigkin olarak da diger insanlarin bir
kasti olmasa bile reddedilmis ve utanmis hissetmeniz muhtemelen daha kolay
olacaktir (Jacob, Genderen ve Seebauer, 2017). Ya da saldirgan ebeveynler
davraniglarindan dolayr ¢ocugu susturur, asagilar, ona siirekli bagirir, kizar, onu
déver. Bu yaklasim c¢ocukta, kendine gilivensizlik, c¢ekingenlik, diisiik benlik
saygisina neden olabilmektedir. Kiiciiltiicti sifatlar, tipki1 zehirli oklar gibi ¢ocuklara
kars1 kullanilmamalidir. Bir kisi bu igreng bir sandalye, dediginde sandalyeye higbir
sey olmaz. Sandalye ne incinir ne de rahatsiz olur. Sandalye kendisine yiiklenen
sifata kayitsizdir. Ancak c¢ocuklar i¢in kullanilan sifatlar, g¢ocuklar1 etkiler.
Bedenlerinde ve ruhlarinda tepkiler olusturmaktadir. Bagkaldiri, otke, nefret
gelistirmektedir. Intikam fantezilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Istenmeyen davranislar
ve rahatsiz edici semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. Kiigiik ¢ocuklar, 6zellikle onlara
kim olduklarimi ve ne olmaya muktedir olduklarin1 sdyleyen ebeveynlerine
baghdirlar. Cocuklarin kendileri hakkinda bir deger duygusu gelistirebilmeleri igin
olumlu yorumlari tekrar ve tekrar duymaya ihtiyaglart vardir (Ginott, 2014). Ismen
(1993) bu konuda gergeklestirdigi aragtirmasinda eger ¢ocugun asagilanmasi ya da
reddi s6z konusu ise bu durumun kendini kabulii etkileyebilecegi bulgusuna

ulasmistir (Ismen, 1993).
Saghksiz Yas Tutmaya Etkisi

Yapilan pek ¢ok aragtirmada da siddet yasayan cocuklarin anne babalarinin da
duygusal olgunluktan yoksun, oOzgiiveni yetersiz bireyler olduklar1 sonucuna
vartlmistir. Bireyin bu olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ileriki yasta patolojik yas

tutma ile de nedensel bir iliski icinde bulunabilmektedir. Sagliksiz yas tutmanin
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kokleriyle ilgili yapilan aragtirmalarda Abraham, Gero, Deutsch ve Jacobsun’in
arastirmalarinda eriskin yasaminda depresyona yatkinlik gosterenlerin ¢ocukluk
deneyimleriyle ilgili anne babasiyla iliskisinde genelde de annesiyle ciddi bir
rahatsizliklarina dikkat ¢ekilir. Sagliksiz yas tutan bireylerin raporlarinda defalarca
cocukken istenmemek, anne babadan ayrilmaya ya da 6liimiine maruz kalmak, baska

bir nedenle mutsuz ve stresli bir ¢ocukluk gegirmekten soz edilir.
2.2. Travma Etkileri

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabinda (DSM-5) bireyin
yagsamsal tehlike, yaralanma, cinsel saldir1 gibi olaylara fiilen maruz kalmasi ya da
bunlarin kiyisindan donmesi, bu tiir olaylara taniklik etmesi veya bir yakinin basina
bdyle bir olayin gelmesi travmatik yasantilar olarak kabul edilmektedir. Travmatik
bir olay yasamis kisiler asir1 korku, caresizlik ya da dehset tepkileri gosterebilirler,
sikinti veren anilart tekrar tekrar animsayabilirler ya da riiyada gorebilirler.
Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranabilirler ya da hissedebilirler,
olaymm bir yoniinii ¢agristiran durumlarla karsilastiklarinda yogun bir psikolojik
sikint1 duyabilirler ya da fizyolojik tepki gosterebilirler. Travmaya eslik etmis olan
diisiince, duygu ya da konusmalardan kacinma cabalar1 gosterebilirler. Olayla ilgili
anilar1 uyandiran etkinliklerden, yerlerden ya da kisilerden uzak durabilirler.
Travmanin 6nemli bir boliimiinii animsamayabilirler, onemli etkinliklere ilgileri ya
da katilimlar1 azalabilir, insanlardan uzaklasma ya da yabancilasma duygularina
kapilabilirler. Duygulanimda kisithlik ve bir gelecegin kalmadigi duygusu
gorilebilir. Bunlarin yani sira, uyku bozukluklari, huzursuzluk, 6fke patlamalari,
diisiinceleri yogunlagtirmada zorluk, siirekli tetikte olma ve asir1 irkilme gibi
belirtiler de goriilebilir. Bunlar travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) baslica
belirtileridir.Eger bir insan bir travma yasadiysa onu disaridan gozleyen biri olaym
etkilerinin gectigini diisiinebilir. Oysa kisinin i¢ diinyasini ele aldigimizda bu durum
o kadar da kolay degildir. Bilindigi iizere aslinda dogamiz geregi boyle bir durumdan
kurtulabilmek adina birtakim acil durum stratejileri gelistirsek de psikolojik anlamda
yasanan etkilere gogiis germek, akisina birakarak iyilesmesini beklemek gercekei

olmaz.

Travmanin iistesinden gelmek bircok siireci de kapsayan i¢inde bocalamalarin
oldugu bir durumdur. Ornegin; kisinin yasadiklarini inkar ¢abasi gergeklesen durumu

yasamindan uzak tutma egilimi travma telafi modeli ad1 altinda ele alinir. Bir diger
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nokta yasanan durumun ortaya ¢ikardigi sonuglarina karsi kiginin umutsuzlasmasi ve
kagmasinin miimkiin olmadigin1 diisiinmesidir. Ugiincii olarak ise; kisinin yasadig1
act duruma bir agiklama bulma c¢abasi i¢inde olmasini yasanan durumun bugilinkii

psikolojik durumuna zarar vermesini kabul etmemesini sayabiliriz (Ruppert, 2014).
Travma Sonrasi Beyin

Beyinde stresorlere yanittan sorumlu birgok beyin alani vardir (VanderKolk,
Greenberg ve Boyd, 1985) Baslicalar1 kisinin ayn1 zamanda uyaniklik diizeyinde de
rol oynayan lokusserelus ile duygular1 diizenleyen amigdala, hipokampiis, ©n
singiilat gibi limbik sistem yapilaridir. Lokusserelus ve amigdala birlikte travma
sonrast stres bozuklugunda temel olan alarm tepkisini olusturur. Alarm tepkisi ile
sOzii edilen kolayca irkilebilir veya ¢ogunlukla gergin olmaktir. Herhangi bir uyaran
tehlike ve giivenlik acisindan amigdalada degerlendirilir (Kavakei, 2014). Tanidik
olup olmadig1 belirlenir. Travma sirasindaki asirt uyarilmislik, yogun sikint1 ve
disosiyasyon ile birlesince travma anilarinin dagmik sekilde kodlanmasina yol
acmistir. Travma sirasindaki yogun sikinti, bir olayin ne sekilde kodlandigini
belirlemistir. Duygusal anilarin kodlanmasina dair yapilan arastirmalar yogun,
uyarici, negatif anilar, olaya dair bilgiye odaklandigin1 ancak ¢evresel ayrintilarin
anilarin fakirlesmesine yol a¢tigini ileri siirmiislerdir. Buna da tiinel bellek ad1 verilir
(Verfaellie ve Vasterling, 2009). Genellesmis fizyolojik uyar1 travma anisini

canlandirabilir, bu da fizyolojik uyarilmayi tetikleyebilir.

Travmayi hatirlatan durumlar otonom sinir sistemini harekete gecirir, i¢ ve dis
uyaranlara karsi diizenleyici otonomik yanit azalir. Kalp atisi ve kan basincinda
artma gibi fizyolojik tepkilere ve ayni zamanda travma anilarinin canlanmasina
neden olur. Travmatik olayin geriye doniisler veya kabuslar olarak yeniden
yasantilanmasi stres hormonlarinin yeniden salgilanmasina neden olabilir. Bu da
aninin izinin daha fazla gliclenmesini saglayabilir. Korku, yasanan olay veya olayi
hatirlatan bir nedenden dogabilir. Stres kontrol edilemez ya da ondan kacilamaz ise
fizyolojik tepkiler baslatir. Yani ruhsal travma biyolojik izlerini de goéstermeye
baslar. Ozellikle beyin kimyasal ileti sistemi nérotransmitter. Travmanin indiikledigi
norobiyolojikfaktrorler ~ yeniden  yasantilamaya  katkida  bulunurlar. LC
‘ninhipokampiis ve amigdalaya uzanan noradrenerjik uzantilar1 hafizadan ¢agirmada

kolaylastiricidir (Psikeart-Travma, 2012).
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Yasanan travma bazi zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Bunlar biligse
kontrolde zorlanma ve duygusal kontrolde de giicliik yasama iizerinedir
(Danese,veMcEwen, 2012).Cocukluk ¢aginda yasanan travmalar, endokrin ve
bagisiklik sistemi gibi beyin yapi ve fonksiyonlarinda kalict degisikliklere yol
acmaktadir Ote yandan kisinin ndrogenezis, myelinizasyon gibi ndrobiyolojik

gelisimlerine de hasar vermektedir (Arz, 2018).
Travma Tipleri

Travmalar1 yarattiklar1 ¢atismalara gore diizenlemek ¢esitli travma tiplerine

farkl1 bir agidan bakabilmemize olanak saglar.

Tablo 1. Travma Tipleri

Kazalar, Tecaviiz

Travma tipi Travma durumu Merkezi duygular | Duygusal ¢atisma
Varolussal Oliimciil Bir Tehdit Oliim Korkusu Inzivaya Cekilmek
Travma Orn. ve Kaginmak Ya Da

Avyakta Kalmak.

Kay1p Travmasi

Travmasi Orn.
Cocugun Anne
Tarafindan

Reddedilmesi

Baglanmanin fhlali

Bilincinin Bulanik
Olmasi, Hayal
Kirikligina Ugramis
Sevgi ve Caresiz Bir

Ofke.

Sevilen Bir Insanin Terk Edilme Kendini Rahat
Ormn. Ani Ayrilik, Ya Da Temel Bir Korkusu Birakmak ve Yas
Bir Cocugun Hayat Statiistiniin Tutmak Ya Da
Oliimii Kayb1 Gegmise ve
Kaybedilen Seye
Tutunmak
Baglanma Duygusal Biitiin Duygularin | Insanlara Giivenmek

Ya Da
Gilivenmemek Veya
Yeniden Sevmeyi

Ogrenmek

Baglanma Sistemi
Travmasi Orn.
Yeni Dogan
Bebegi Oldiirme,

Ensest.

Manevi ve Etik
Acidan Savunulmaz
Eylemlerin

Uygulanmasi

Utang ve Sugluluk

Meseleyi Gizleyip
Ortbas Etmek Ya
Da Suglulugun
Sorumlulugunu

Almak




15 Yasindayken aile yapilarindaki sikintilari olan bireylerin 18 yil sonra
belirttigi problemler iizerine bir arastirma yer almustir. Ug 6rneklem olumsuz
etkilenip etkilenmedigine, annenin ya da babanin 6liimiiyle, bosanmayla pargalanip
par¢alanmadigina gore se¢ilmistir. Bu anket 111.329 kisiden elde edilen veriler ile

gerceklesmistir.

Tablo 2.Travma Olay Ornegi

18 yil sonra Olumsuz Kayip Bosanmis Olumsuz
belirtilen etkilenmis yasamis aynilmig etkilenmeyenle
problemler kayip
yasamayan
arasindaki fark
%
Biiytik 8.8 17.1 19.6 <0.08
hastalik
Biiyiik 19.9 33.5 34.8 <0.05
duygusal
sikinti
Tutuklanma 2.2 5.6 2.2 NS
mahkumiyet
Bosanma 8.8 7.1 10.9 NS
deneyimi
138 72 36

Yasanan onemli durumlarin bize olan etkisini ele aldigimizda bunlarin rahatsiz
edici bazen Orseleyici bazen yikici sonuglart oldugunu gérmekteyiz. Bu baglamda
saglikli bir sosyal uyum yakalamamiz da zorlasabilir. ilgili alan yazinda yapilan

arastirmalart inceledigimizde yasam degisimleri ile yiiksek diizey stres arasinda iligki
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bulunmustur. Hayat olaylari ile psikosomatik sorunlar arasinda da iliski bulunmustur

(Plotnik, 2007).
2.3.Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami arastirmalarda her yasta birey i¢in ele alinan ve en yalin
hali ile giiven hissetme, saygi gorme, takdir edilme, bilgi edinme ve maddi yardim
gibi kisisel, sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli her tiirlii yardimi1 kapsayan bir

terimdir.

Sosyal destek denildiginde ilk akla gelenler kisinin sahip oldugu sosyal gevre
bu cevredeki iligkilerdir. Burada ailenin yaninda kiginin arkadaglari, komsular1 da
sayilir. Cevremizdeki en 6dnemli erken etki ise ailemizdir. Daha genis bir kapsamda,
aile ortamimiz erken donem diinyamizin sekillendiricisidir. Anne babamizin bize
kars1 gosterdigi onaylar ve basarilarimiza karsi tepkileri bizim kendimize giiven
duymamizda ve kabul edildigimizi hissetmemizde olduk¢a dnemlidir. Ancak ailemiz
bize kars1 duyarsiz olursa ve gerekligi destegi gormez isek kendimize dair olumsuz
inanglar gelistirebiliriz. Lepore, Evans ve Schneider (1991) bu terimi bir gruba bagli
olma, gereksinim hissettiginde bunun karsilanmasi, digerlerinin sevgisine ve onu
onemsediklerine onu emniyette tutacaklarina inanma olarak ele almiglardir (Lepore,
EvansveSchneider, 1991). Sosyal destek, bireyin ¢evresinden elde ettigi sosyal ve
psikolojik destek olarak tanimlanabilir. Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin’in
Alan Kurami ve davranig tanimina dayanir. Lewin, yagam alanin belirli bir zamanda
bireyin davranigini etkileyen etmenlerin tiimii; davranisi ise g¢evre ile bireyin

fonksiyonu olarak tanimlanmaktadir (Boldwin, 1967).

Pearson (1990)’a gorede sosyal destek aslinda eski bir terimdir. Ciinkii kisilerin
yasami i¢in son derece onemli bulunan bu kavram olduk¢a ge¢mise dayanmaktadir.
Yeni bir kavram degildir. insanlarin birbirleriyle iliskilerinin kisinin yasaminda ne
kadar destekleyici ve onemli olduguna dair sosyoloji alaninda da bu konuda
calismalar yapilmistir. Durkheim’in 1897 yilinda ele aldig “Intihar” calismasi, o
donemin sosyal bilimcilerinde bireyler arasindaki yakin sosyal baglarin onemi ile
ilgili baz1 disiincelerin gerek olusmasint gerekse ortaya konmasi saglamistir
(McCreary, 1997). Kisilerin psikolojileri iizerinde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahip
olan sosyal destek bugiine dek pek c¢cok psikolojik danisman, sosyal psikolog

tarafindan ele alinmigtir (Oktan, 2005). Sosyal destegin birey tarafindan olumlu
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olarak algilanmasi ve kullanilmasi i¢in belli seyler mevcut olmalidir.
HarryStackSullivan, kuraminda kisiligin oncelikle kisilerin birbirleriyle iliskilerinin
sonucu olustuguna inaniyordu. Iki noktaya vurgu yapilmusti; ihtiyaclar ve sevgi.
Ihtiyaclar yemek, oksijen ihtiyaci gibi fizyolojik ya da samimiyet ve sefkat ihtiyaci
gibi kisilerarasidir. Samimiyet bu agidan yalnizligi1 ve kaygiyr da azaltir. Kisilerarasi
gelisimi tegvik eder. Kayginin da kisileraras: iligkilerde aksamalarin temel sebebi

oldugunu iddia etmistir (Kleinman, 2015).

Kisi sosyal destek i¢in ihtiyag algilamalidir. Destegin ulasilabilirligini
algilamalidir. Destegi nasil kullanacagini bilmelidir (Bruhnn ve Philips,1984).
Bastiirk (2002) algilanan sosyal destegi “Algilanan sosyal destek; bireylerin
yasamlarinin ¢esitli rol alanlarinda gelistirdikleri, kendilerine deger verildigi, 6zen
gosterildigi, ihtiyaglar1 oldugunda danisabilecekleri insanlarin bulundugu, sahip
olduklar iligkilerde tatmin olduklari inancin1 gosteren genel bir kanidir” diye
nitelendirmistir (Bastiirk, 2002). Adler, Rogers ve Sullivan gibi birgok kuramci,
iligkilere dair yaptiklarim1 tanimlamalarda iki kavrama dikkat cekmektedirler.
Bunlardan birincisi samimiyet, bir digeri ise giiven hissidir. Ryff (1989) eger
kendimize karsi olumlu tavirlar icinde bulunursak daha olgun davranislar i¢inde
olacagimiza ve sahip oldugumuz yeteneklerimizi daha 1iyi  sekilde
kullanabilecegimize vurgu yapmaktadir. Kendimizi yakindan tanimak konusunda
arzu duyarsak ve ihtiyaclarimizi, beklentilerimizi iyi anlarsak bu bizim
davraniglarimizi da degistirecektir. Olumlu yonde kendimizle kurdugumuz iletisim
digerleriyle olan iliskilerimize de yansiyacaktir. Digerlerinin bize gosterdikleri
tepkileri de daha iyi anlamamiz s6z konusu olacaktir (Tarhan, 2017). Temel sosyal
ithtiyaclarin karsilanmasi birey i¢in ¢ok onemlidir bunlar; sevgi, saygi ya da kabul

gorme, ait olma, kimlik ve gilivenligi kapsamaktadir (Tasdan, 2008).

Oyle ki sosyal destek algis1 Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin iigiincii
basamagi olan ait olma ihtiyacimi (sosyal ihtiyaglar) karsilamakta etkili olmasindan
otiiri, kiginin yeni girdigisosyal ortamlara aligmasinda ve 6zgiivenini gelistirmesinde
ciddi 6nem arz etmektedir. Arastirmalar da bu baglamda sosyal destegin fiziksel ve
ruhsal saglik iizerinde olumlu etkileri oldugunu vurgulamaktadir. Meehan, Durlak
ve Braynt (1993) sosyal destek ile mutluluk, memnuniyet ve kendine gliven arasinda
anlamli bir iliski oldugunu; Jou ve Fukada (1995) ihtiya¢ duyulan destek ile uyum
arasinda giiglii bir iliski oldugunu; Lindgren ve Coursey (1995, Akt. Myers,
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Sweeneyve Witmer, 2000) sosyal destegin strese karsi tampon etkisi oldugunu
vurgulamiglardir. Daha agik bir tanimlasosyal destek iki temel niteligi
gostermektedir: a) ulasilabilir kisilerin tavsiye, duygusal destek, bilgi ve malzeme
kaynag1 konusundaki destekleri ile psikososyal stres, madde kullanimi, intihar ya da
basarisizlik sonucunda ortaya ¢ikabilecek riskleri azaltan bir tampon olmaktadir

(Dogan, 2012).

Bu baglamda algilanan Sosyal destegin, bireyin sosyolojik ve psikolojik
sorunlarinin ¢éziimii ve tedavisinde, zor sartlarla basa cikabilmesinde giiclii bir
kaynak oldugu tespit edilmistir (Polatgi1, 2015). Baskalari ile olumlu yonde iliskilere
sahip olmak, bireyin tiim sosyal yasamini igeren bir faktordiir. Bu iliskilerde kisi
digerleri tarafindan onaylanmayi, hissettigi duygulara cevap almay1 arzu eder. Cogu
zaman ise duygularina ket vurur. Eger kisi istek ve duygularini fazlaca bastirir ise
negatif duygular da iginde tasimak zorunda kalir. Yakinlagsmanin tek yolu da kendini
ifade etmektir. Duygularimiz1 ve isteklerimizi, ihtiyaclarimizi ifade etmek iliskide
bizi birbirimize iyice yakinlastirir. Hayatta yol almak i¢in aslinda ihtiyacimiz olan {i¢
temel besin maddesinden bir tanesi sevgidir. Onu da iliskiler i¢inde saglayabiliriz.
Aidiyet, sosyallik de bu ihtiyaci karsilamaya katki1 saglar. Sevgiyi en basta kendine
sunan, kendini taniyan, duygu ve diislincelerinin farkinda olan, sevilme ve ait olma
ithtiyacinin farkinda olan, gii¢lii yanlarin1 ve gelistirmesi gereken 6zelliklerini ayirt
edebilen, hayattan ve bir iliskiden beklentilerini bilen insanlar kendi duygu, diistince
ve davraniglarin1 yonetebilir ve bu sayede baskalarinin duygu, diisiincelerini,

davraniglarini etkileyecek tepkiler gosterebilir (Tarhan, 2017).
Sosyal destek konusu iizerine Caplan 1974’ de bes tiir destekten s6z etmistir.

1. Duygusal destek: Insanlarin birbirini saygiyla dinlemesi, ilgi gostermesi,
giiven hissettirmesi, sevgiyi paylasabilmesi
2. Takdir destegi: Kabul gérmek kisinin eksikliklerine ragmen saygi gérmesi,

degerli hissetmesi.

3. Maddi destek: Kisinin maddi olarak kendini giivende hissetmesi ve yeterli

gorebilmesi.

4. Bilgisel Destek: Kisinin yasamakta oldugu sorunlarinin ¢6ziimlenebilmesi
icin gerekmekte olan bilgilerin iletilmesi, ayn1 zamanda da ogretilebilmesi icin

gereklidir.
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Cohen ve Wills’in (1985) temel etki ve tampon etki:

1) Temel Etki Modeli: Burada s6z konusu olan verilen destegin kisi {izerinde
pek ¢ok anlamda olumlu etki yaratabilme giiciidiir. Hepimiz destek aldigimizda
kendimizi daha iyi hisseder ve daha saglikli bir beden yapisina sahip oluruz. Burada
bunun yanisira aksi bir durum s6z konusu oldugunda bas edebilme becerilerimiz

azalir. Ancak mevcut bir destek var ise sorunlarla bas etme becerimiz de gelisir.

2) Tampon Etki Modeli: Burada ise stresin mevcut varligi ele alinmustir.
Destek ancak kisinin yagaminda bir stres yaratan olay var ise olumlu bir giice
sahiptir. Cilinkii destek bir tampon vazifesindedir. Yukarida da soz edildigi gibi

ozellikle bas edebilme konusunda sosyal destek 6nem arz etmektedir.

3) Sosyal Destek ve Olumsuz Yasam Olaylarinin Birbirinden Bagimsiz
Etkileri: Bahsi gegen durum i¢in, yasanilan hayat icerisindeki negatif yasam
durumlart ile kisinin sahip oldugu bedensel 6zellikleri ve kendini iyi hissetme birbiri
ile iligkilidir. Sosyal destegin yoksunlugunun tek basina negatif anlamda bireyin
yasamini etkilemesi gibi bir durum da s6z konusudur. Kisi bedensel birtakim
rahatsizliklar yasayabilir ve ayin zamanda da yasamina dair olan iyi hissedebilme

durumu da giderek azalabilir.

Tim bu anlatilanlardan hareketle kisinin yasaminda travmatik bir durum
gerceklestiyse sosyal destek gormesi son derece onemlidir. Verilen destek kisinin
yasadig1 durumun {iistesinden gelmesinde, olaymn etkisinin azalmasinda ya da bu
etkiyi kisitlamada 6nemli bir yer teskil etmektedir. Bir diger 6nemli kisim ise verilen
destegin algilanmas1 konusudur. Burada bilinmesi gereken verilen destegin
zamaninda yerinde ve gerekli dl¢lide sunulmasinin bilinmesi gerektigidir. Kisiyi
koruma konusunda sosyal destegin dnemi biiyiiktiir. Ayn1 zamanda da kisinin ruhsal
bir problem yasamasi konusunda da Onleyici bir etkiye sahiptir. Bu dogal siiregte
sosyal destegi veren kisiler sabirli, hosgoriili ve diizenli bir nitelikte destek

vermelidir (Oltmanns, Neale, ve Davison, 1995).

Ozetlenecek olursa sosyal destek, onleyici ve koruyucu yani kisilerin ruh
saghigimi Onemli oranda etkiliyor denebilir. Sosyal destegin iyilik hali iizerinde

pozitif bir etkisi vardir.

2.4. Travma ile ilgili Arastirmalar
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Yasamin ilk donemlerinde meydana gelen travmalarin ele alinisi kiiltiirden
kiiltiire toplumdan topluma farkliliklar gosterebilir. Tanimlamalarda da bu durum sz
konusu olabilir (Demirkapi, 2013). Ancak birtakim benzerlikleri de mevcuttur.
Durumun tekrarlayict olusu, tekrar edilme ihtimalinin yiiksekligi, kisinin zihinsel
sagligina, sosyal anlamda gelisebilmesine ve bedensel biitiinliigline kars1 bir tehdit
icermesi ayn1 olan noktalardir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Ozellikle ¢ocukluk
¢agina dair travmalarin ne siklikta gergeklestigine yonelik elde edilen bulgulara ABD
Ulusal Travma Verileri'nde gore (2009) 6 milyon vaka ¢ocuk koruma programlarina
bagvurmakta, senede bu nedenlerden &tiirii 1600 c¢ocuk hayatini yitirmektedir.
Ulkemizde de bu durumlar oldukga fazladir. Yargic, Ersoy ve Batmaz Oflaz'in
(2012) ¢alismasinda fiziksel istismar %36.3, duygusal istismar %18.7, cinsel istismar
%22 (%6.6 ensest), duygusal ihmal %37.4, fiziksel ihmal %24.2 olmustur (Arz,
2018).

Giiler ve arkadaslarmin (2002) gergeklestirdikleri arastirma da ihmal ve
istismar ile depresyon arasinda iliski bulunmus, benlik saygisi ve ihmal ve istismar
arasinda iliski bulunmus, intihar ile thmal ve istismar arasinda iliski bulunmustur. Ele
alinana bir diger nokta, cocuklarin egitim hayatinda yasadigi akademik sorunlar ve
umutsuzluklari olmustur. Daha 6nce de soziinii ettigimiz gibi bir diger nokta da
intihar riskidir. Intihar ile ihmal ve istismar arasinda da iliski bulunmustur (Giiler,
Uzun, Boztag ve Aydogan, 2002). Bu konuda 2006 yilinda Durmusoglu ve Dogru
(2006) bir arastirma yapmuslardir. S6z konusu arastirma da benlik saygisi ile istismar
arasinda iliski bulunmustur. Depresyon ile istismar arasinda da iliski bulunmustur.
Dikkat ¢eken bir diger nokta iliskisel saplantisal diislinceler ile istismar arasinda bir

iligki oldugu yoniindedir (Durmusoglu ve Yildirim, 2006).

Sonug olarak ¢ocukluk c¢agi orselenme yasantisinin yetigkinlikteki kisilerarasi
tarz, duygu diizenleme giicliigii ve genel psikolojik belirtilerle iligkili oldugu ve
cocukluk cag1 oOrselenme yasantisi olan yetiskinlerin genel psikolojik belirti
gelistirmesinde  ketleyici  kisileraras1 tarz ve duygu diizenleme gilcligi

degiskenlerinin araci roliiniin oldugu ifade edilmistir (Bilim, 2012).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modeline uygundur. iliskisel tarama modeli iki veya
daha fazla degiskenler arasindaki iliskinin saptanmasma dayanmaktadir. Orneklem
secimi basit-rastgele 6rneklem se¢imi tiiriine gore yapilmustir. Katilimeilar Istanbul
ilinde yasayan ve danigmanlik merkezine bagvuran 18 yas tstii 50 danigsan\hastadan
secilmistir ve goriismeler yiiz ylize yapilmistir. Katilimcilarin aydinlatilmis onamlari

yazili olarak alinmistir.
3.2.Arastirma Evreni

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli baz alinarak uygulanmistir. Arastirmanin
evrenini Tiirkiye'nin Istanbul ilinde 6zel bir danismanlik merkezine bagvuran 18 yas
iistii 50 yetigkin birey olusturmaktadir. Katilimcilarin aydinlatilmis onamlar1 yazili
olarak alinmistir ve katilimcilar i¢in herhangi bir risk yoktur.

Arastirma veri toplama stireci 2020 yilinda gergeklesmistir. Katilimc1 olma
kriterleri ise; Tiirkiye'nin Istanbul ilinde yasamak, damismanlik merkezine

basvurmak ve 18 yas iizeri olmak olarak belirlenmistir.

3.3.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar:
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin yasi, egitim diizeyi, ailesine dair sorularin yer aldigi bir form

hazirlanip uygulanmistir.
3.3.2. Cocukluk Cag Travma Olcegi

1994 yilinda Bernstein ve arkadaslarinin gelistirdigi 6l¢ek 28 maddeyi
igcermektedir. 5°1i likert tipte bir 6lgektir. Cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal
istismar, fiziksel ithmal ve duygusal ihmal olmak {izere 5 alt boyutu bulunmaktadir.
Olgegin alt boyutlarmn i¢ tutarliligini gosteren Cronbach Alfa katsayis1 duygusal
istismar i¢in .87; fiziksel istismar i¢in .83; cinsel istismar i¢in .92; duygusal ithmal
icin .91 ve fiziksel ihmal i¢in .61 dir. Alt boyutlar icinse i¢ tutarlik katsayilari

duygusal istismar i¢in .90; duygusal ihmal icin .85; fiziksel istismar i¢in .90; cinsel
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istismar icin .73 ve fiziksel ihmal i¢in .77” dir. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi
icin giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplanmigtir. Alt boyutlarin gilivenirlik
katsayilar1 ise; duygusal istismar i¢in 70, fiziksel istismar i¢in 69, fiziksel ihmal i¢in
45, duygusal ihmal i¢in 86 ve cinsel istismar i¢in 87dir (Bernstein,Stein, Newcomb,
Walker ve diger, 2003).

3.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Eker ve Arkar’ in 1995 de gecgerlik ve giivenirligini yaptiklart bu 6lgek 12
maddeden olusmaktadir, yedili likert tipi bir 6l¢ektir ve ii¢ alt boyut bulunmaktadir.
Eker ve arkadaglart (2001) tarafindan gegerlik ve giivenirlik c¢aligsmasi
gerceklestirilmistir. Aile alt Olgeginin giivenirligi .85, arkadas alt olgeginin
giivenirligi .88, 0zel bir insan alt Ol¢eginin gilivenirligi .92 olarak bulunmustur.

Olgegin toplam giivenirligi .89 dur (Kozakli, 2006).
3.4.Verilerin Analizi

Veri toplama araglar ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi (spss 22)

kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmstir.

Analizlere baslamadan once veriler normal dagilim agisindan incelenmistir.
Arastirma degiskenlerinin 6rneklem grubunda normallik dagiliminin analizi i¢in
yapilan Shapiro-WilkTestinde Cok Yonlii Alman Sosyal Destek Olgegi (S-W=
952,df= 50, p=.007) normal dagilim goéstermedigi gorilmiistiir. Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi Anketinde (S-W= .960, df= 50, p=.088) normal dagilim

gorilmiistiir.

Uygulanan veri analizinde %95 giivenilirlik diizeyi temel alinmistir. Niceliksel
verilerin karsilastirlmasinda Parametrik iki grup arasindaki farkin analizi igin Iki
Bagimsiz Orneklemi t testi, parametrik olmayanlar icin Mann Withney U testi
kullanilmistir. Parametrik ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
karsilagtirmalarinda Tek Yonli VaryansAnalizi, parametrik olmayanlar i¢in Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki
Iliski Spearmankorelasyon analizi ile test edilmistir. Cok Yonlii Alman Sosyal
Destegin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi iizerindeki etkisini gdrmek igin coklu

regresyon kullanmastir.
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Tablo 3. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degisken F %
Yas 18-25 14 28,0
26-30 11 22,0
30-34 6 12,0
35-39 8 16,0
40-45 11 22,0
Toplam 50 100,0
Calisma Calismiyorum 22 44,0
durumu
Calistyorum 28 56,0
Toplam 50 100,0
Bilinen Evet 6 12,0
rahatsizhk Hay1r 38 76,0
Toplam 44 88,0
Kayip 6 12,0
Toplam 50 100,0
Egitim flkokul mezunu 1 2,0
Durumu
Ortaokul mezunu 2 4,0
Lise mezunu 12 24,0
Universite mezunu 31 62,0
Medeni Evli 30 60,0
Durum Bekar 19 38,0
Toplam 49 98,0
Kayip 1 2,0
Toplam 50 100,0
Egitim Yiiksek lisans ve tizeri 4 8,0
Durumu
Toplam 50 100,0
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Es Egitim Ilkokul mezunu 4 8,0
Durumu
Lise mezunu 9 18,0
Universite mezunu 14 28,0
Yiiksek lisans ve uizeri 3 6,0
Toplam 30 60,0
Kayip 20 40,0
Toplam 50 100,0
Tablo3’ de goriildiigii tlizere Orneklem grubunun %281  18-25 yas

arasinda,%22’si 26-30 yas arasinda ,%12’si 30-34 yas arasinda, %16°1 35-39 yas

arasinda , %22’si  40-45 yas arasinda,%44’i calismiyor,%56’1 ¢alisiyor,%12’1

bilinen bir rahatsizlik oldugunu, %76’1 bilinen bir rahatsizlik olmadigini,egitim

diizeyi %2’si ilkokul mezunu,%4’i ortaokul mezunu,%24’{ lise mezunu,%62’si

tiniversite mezunu,%8’1 yiiksek lisans ve iizeri,medeni durum %60’1 evli , %38’

bekar,es egitim durumu %8’i ilkokul mezunu,%18’i lise mezunu,%28°1 {iniversite

mezunu,%6°1 yliksek lisans ve lizeridir.

31



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Arastirmanin Bulgular:

Bu boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde

edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4. Cok Yénlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi ve Alt Olgeklerinin Betimsel Istatistikleri

N Ort. Ss.
Cok Yonlii A.S.D Olcegi 50 4,5802 1,51943
Cocukluk Cag Travmalar: 50 2,1462 23114

Olcegi

Duygusal istismar 50 1,4160 ,55819
Fiziksel istismar 50 1,0885 ,20272
Fiziksel ihmal 50 2,3400 ,39435
Duygusal ihmal 50 3,8000 1,00204
Cinsel istismar 50 1,4080 ,83295
Aileden alinan destek 50 5,2259 1,74154
Onemli baska kisiden destek 50 4,0004 1,82219
Arkadas destek 50 4,5676 1,81010

Tablo 4. de goriildiigi tizere Cok yonli algilanan sosyal destek o6lgeginin
ortalamast  4.58(ss=1.51)dir.Cocukluk c¢ag1 travmalari Ol¢eginin ortalamasi
2.14(ss=0.23)diir.Duygusal istismar alt Olceginin ortalamasi
1.41(ss=0.55)dir.Fiziksel istismar alt 6lgeginin ortalamasi 1.08(ss=0.20)dir.Fiziksel
thmal alt Olgeginin ortalamasi 2.34(ss=0.39)diir.Duygusal ihmal alt o6l¢eginin
ortalamasi 3.80(ss=1.00)dir.Cinsel istismar  alt  Olge8inin  ortalamasi

1.40(ss=0.83)dir.Aileden alman destek alt Olceginin ortalamasi
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5.22(ss=1.74)dir.Onemli baska kisiden alman destek alt Olgeginin ortalamasi

4.00(ss=1.82)tir. Arkadastan alinan destek alt 6lgeginin ortalamasi 4.56(ss=1.81)tir.

4.2 Cocukluk Cag Travmalarimmm Demografik Bilgilere Géore

Incelenmesi

Tablo5. Cocukluk Cagi Travmalarinin Calisma Durumuna Gore Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Calisma
Durumu N Ort. Ss. t Sd p
Cocukluk Cahsmiyorum 22  2,1788 ,17516 8 48 ,382
Cag 82
Travmalar
Olgegi Cahsiyorum 28 2,1206 26749

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan grencilerin Istismar Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgeginin puanlarimin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamastir. (t=0.882,p>0.05).

Tablo6. Cocukluk Cagi Travmalarinin Medeni Durumuna Gore Farklilagip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Medeni

Durum N ort. Ss. t Sd P
Cocukluk Evli 30 2,1448  ,18875 -,366 47 ,716
Cagi
Trz.\.vmalarl
Olgegi Bekar 19 739 739
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Tablo 6 da goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan Ogrencilerin Istismar
Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgeginin puanlarmin medeni durum degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. (t=-0. 366,p>0.05).

Tablo7. Cocukluk Cagi Travmalarinin Yas Diizeyine Gore Farklilasip

Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Y&nlii Varyans Analizi Sonuglar

Kareler Kare
Yas N Ort. Ss. Toplamn Sd. Ort. F P
Cocukluk 18-25 14 215 28 Gruplar ,104 4 026 ,467 ,760
Cag Arast
Travmal
an1 Olgegi

26-30 11 2,17 )24 Grup 2514 45 056
Ici

30-34 6 208 23 Toplam 2,618 49
35-39 8 207 /13
40-45 11 2,19 ,20
Toplam 50 2,14 23

Tablo 7 de goriilebilecegi iizere, ¢ocukluk ¢agi travma Olgeginin aritmetik
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas
gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (F=0.467,p>0.05).
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Tablo8.Cocukluk Cagi Travmalarmin Egitim Diizeyine Gore Farklilagip

Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Y&nlii Varyans Analizi Sonuglar

Kareler Kare
N Ort. Ss. Toplamn Sd. Ort. F p
Cocukluk llkokul 1 253 Gruplar ,385 4 ,096 1,937 ,121
Cag mezunu Arast
Travmalari
Olcegi

Ortaokul 2 189 20 Grup 2,233 45 050
mezunu Ici

Lise mezunu 12 2,22 ,19 Toplam 2,618 49

Universite 31 2,11 ,23
mezunu

Yiksek lisans 4 2,13 24
ve uizeri

Toplam 50 2,14 23

Tabloda goriilebilecegi lizere, cocukluk c¢agi travma Ol¢eginin aritmetik
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (F=1.937,p>0.05).

4.3 Cok Yénlii Algilanan Sosyal Destek Ol¢eginin Demografik Bilgilere

Gore incelenmesi

Tablo 9. Calisma Durumu Degiskenine Gore Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Alt Olgekleri Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligimi Test Etmek icin
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N ST S.0 U z p

Calisma Durumu Calismiyorum 22 24,05 529,00 276,00 - 0531
Degiskenine Gore Cok 0.626
Yonlii Algilanan Sosyal
... Calistyorum 28 26,64 746,00
Destek Olgegi

Toplam 50
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Aileden alinan destek ~ Calismiyorum 22 26,77 589,00 280.00 - 0582

.0550
Calisiyorum 28 24,50 686,00
Toplam 50
Onemli baska kisiden ~ Calismiyorum 22 24,66 542,50 299.50 - 0717
destek 0.363
Calisiyorum 28 26,16 732,50
Toplam 50
Arkadas destek Calismiyorum 22 25,39 558,50 30550 - 0.961
0.049

Calistiyorum 28 25,59 716,50

Toplam 50

Tablodan da anlasilacagi iizere ¢cok yonlii algilanan sosyal destek dlgegi ve alt
Olceklerinden almis olduklar1 puanlarin, ¢alisma durumu degiskenine goére anlamli
bir sekilde farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda annesi 6z olan grup lehine

istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 10.Medeni Durum Degiskenine Gore Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Alt Olgekleri Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek I¢in
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Medeni
durum N S.T S.0 U z p

Cok Yonlii Algilanan  Evli 30 25,08 752,50 282.50 -0.051  0.959
Sosyal Destek Olcegi Bekar 19 24,87 472,50

Toplam 49
Aileden Alinan Evli 30 25,80 774,00 261.00 -0.495 0.620
destek Bekar 19 23,74 451,00
Toplam 49
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Onemli baska Evli 30 26,45 793,50 241.50 -0.895 0.371
kisiden destek Bekar 19 22,71 431,50

Toplam 49

Arkadas destek Evli 30 24,45 733,50 268.50 -0.339 0.735
Bekar 19 25,87 491,50
Toplam 49

Tablodan da anlasilacagi iizere ¢ok yonlii algilanan sosyal destek 6l¢egi ve alt
Ol¢eklerinden almis olduklart puanlarin, medeni durum degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda annesi 6z olan grup lehine istatistiksel

acidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamas.

4.4 Cocukluk Cag Travmalan1 Alt Olcek Puanlarimin Demografik Bilgilere
Gore Farkinin Incelenmesi

Tabloll. Medeni Durum Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalari Alt
Olgeklerinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek Igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Medeni

Durum N S.T S.0 U z p
Duygusal Evli 30 24,90 747,00 282,00 -0.065  0.949
istismar Bekar 19 25,16 478,00

Toplam 49
Fiziksel Evli 30 24,62 738,50 273,50 -0.323  0.747
istismar Bekar 19 25,61 486,50

Toplam 49
Fiziksel Evli 30 23,73 712,00 247,00 -0.821 0412
ihmal Bekar 19 27,00 513,00

Toplam 49
Duygusal Evli 30 24,22 726,50 261.50 -0.485  0.628
ihmal Bekar 19 26,24 498,50

Toplam 49
Cinsel Evli 30 25,02 750,50 284.50 -0.013  0.990
istismar Bekar 19 24,97 474,50

Toplam 49
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Tablodan da anlasilacag1 iizere cocukluk ¢agi alt oOlceklerinden almis
olduklart puanlarin, medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda annesi 6z olan grup lehine istatistiksel a¢idan p>0.05

diizeyinde anlamli1 bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 12. Cocukluk Cagi Travmalari Alt Olgeklerinin Yas Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglari

Yas N St Ki-Kare Sd p

Duygusal 18-25 14 26,32 2.981 4 0.561
istismar 26-30 11 30,91
30-34 6 22,50
35-39 8 20,88
40-45 11 24,05

Toplam 50

Fiziksel 18-25 14 24,04 1.881 4 0.758
istismar 26-30 11 2391
30-34 6 29,17
35-39 8 28,63
40-45 11 24,68

Toplam 50
Fiziksel 18-25 14 2575 2.087 4 0.720
ihmal 26-30 11 23,59

30-34 6 24,75
35-39 8 21,75
40-45 11 30,23

Toplam 50
Duygusal 18-25 14 28,46 4.123 4 0.390
ihmal 26-30 11 21,27

30-34 6 2017
35-39 8 22,75
40-45 11 30,86
Toplam 50
Cinsel 18-25 14 25,29 0.990 4 0.911
istismar 26-30 11 27,86
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30-34 6 22,83

35-39 8 26,63

40-45 11 24,05
Toplam 50

Tablodan anlasilacagir gibi, c¢ocukluk c¢agi travmalar1 alt oOlgeklerinden
duygusal istismar siralamalar ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda yas gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (x2=2.981; sd=4).

Cocukluk ¢ag1 travmalar alt Olgeklerinden fiziksel istismar siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda yas gruplarinin
siralamalarortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir

(x2=1.881; sd=4).

Cocukluk c¢ag1 travmalari alt Olgeklerinden fiziksel ihmal siralamalar
ortalamalarinin yasdegiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda yas gruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=2.087;

sd=4).

Cocukluk cag1 travmalart alt Olgeklerinden duygusal ihmal siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda yas gruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=4.123;

sd=4).

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 alt Olgeklerinden cinsel istismar siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda yas gruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=0.990;

sd=4).
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Tablo 13. Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Olgeklerinin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglari
Egitim
Durumu N MeanRank Ki-kare Sd. p
Duygusal IIkokul mezunu 1 50,00 6.876 4 0.143
istismar Ortaokul mezunu 41,25
Lise mezunu 12 25,00
Universite mezunu 31 24,85
Yiksek lisans ve 4 18,00
iizeri
Toplam 50
Fiziksel Ilkokul mezunu 19,50 5.738 4 .0220
istismar Ortaokul mezunu 42,75
Lise mezunu 12 26,08
Universite mezunu 31 24,27
Yiiksek lisans ve 4 26,13
iizeri
Toplam 50
Fiziksel Ilkokul mezunu 36,50 10.475 4 0.033
ihmal Ortaokul mezunu 4,50
Lise mezunu 12 19,88
Universite mezunu 31 29,47
Yiiksek lisans ve 4 19,38
lizeri
Toplam 50
Duygusal IIkokul mezunu 3,00 5.862 4 0.210
ihmal Ortaokul mezunu 7,75
Lise mezunu 12 26,13
Universite mezunu 31 26,68
Yiiksek lisans ve 4 29,00
tizeri
Toplam 50
Cinsel llkokul mezunu 1 50,00 15.966 4 0.003
istismar *
Ortaokul mezunu 2 40,75
Lise mezunu 12 31,63
Universite mezunu 31 20,89
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Yiksek lisans ve 4 29,13
tzeri

Toplam 50

Tablodan anlasilacagir gibi, c¢ocukluk c¢agi travmalar1 alt Olgeklerinden
duygusal istismar siralamalar ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H sonucunda annenin egitim diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=6.876; sd=4).

Cocukluk ¢ag1 travmalan alt Olgeklerinden duygusal istismar siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (x2=2.981; sd=4).

Cocukluk cag1 travmalar1 alt Olceklerinden duygusal ihmal siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (x2=5.862; sd=4).

Tablodan anlasilacagi gibi, ¢ocukluk cagi travmalar1 6lg¢eginin alt Slgegi
cinsel istismarin siralamalar ortalamalarmin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda annenin egitim diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=15,966; sd=4). Bu islemin ardindan
Kruskal Wallis-H sonras1 belirlenen anlamli farkliligin  hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayict karsilastirma tekniklerine gegilmistir.
Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin
ilkokul mezunu olan grupla iiniversite mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu
olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=0,00; z=-2,656;p< 05). Ortaokul
mezunu olan grupla tiniversite mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup

lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=4,00; z=-3,030;p< 05). Lise mezunu olan
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grupla iiniversite mezunu olan grup arasinda lise mezunu olan grup lehine

gergeklestigi belirlenmistir (U=4,00; z=-3,030;p< 05).

Cocukluk c¢ag1 travmalart 6lgeginin alt dlgegi fiziksel ihmalin siralamalar
ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x2=10,475; sd=4). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
lizere tamamlayict karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel
bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-
U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla lise
mezunu olan grup arasinda lise mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir
(U=2,50; z=-4,500;p< 05). Ortaokul mezunu olan grupla iiniversite mezunu olan
grup arasinda iiniversite mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir
(U=3,50; z=-2,212;p< 05). Lise mezunu olan grupla {iniversite mezunu olan grup
arasinda tiniversite mezunu olan grup lehine gerceklestigi belirlenmistir (U=112,00;

z=-2.121;p< 05).

4.5 Cok Yonlii Alinan Sosyal Destek ve Cocukluk Cagi Travmalar: Arasindaki
Miskisi
Tablol14. Cok Yonlii Alinan Sosyal Destek ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Arasindaki
Miskisi

Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal Cinsel

C.C.T istismar istismar ihmal ihmal istismar

CokYonli r 175 -,622™ -,386™ ,500™ ,534™ -,480™
Alinan Sosyal p 225 ,000 ,006 ,000 ,000 ,000
Destetk N 50 50 50 50 50 50

Tablo 14’ de goriildiigii tizere Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Cok Yonli
Alinan Sosyal Destek arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilanSpearman

Korelasyon analizi sonucunda;
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Cok Yonlii Alinan Sosyal Destek puani ile duygusal istismar puani arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (= -.622, p<.01). Duygusal istismar artik¢a, ¢cok

yonlii alinan sosyal destekazalmaktadir.

Cok Yonli Alinan Sosyal Destek puani ile fiziksel istismar puani arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.386, p<.01). Fiziksel istismar artik¢a,

cok yonlii alinan sosyal destekazalmaktadir.

Cok Yonli Alinan Sosyal Destek puani ile fiziksel ihmal puani arasinda
pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r= 500, p<.01). Fiziksel ihmal artik¢a, ¢cok

yonlii alinan sosyal destek artmaktadir.

Cok Yonlii Alinan Sosyal Destek puani ile duygusal ihmal puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 534, p<.01). Duygusal ihmal artikca,

cok yonlii alinan sosyal destek artmaktadir.

Cok Yonlii Alinan Sosyal Destek puani ile cinsel istismar puani arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.480, p<.01). Cinsel istismar artikca,

cok yonlii alinan sosyal destekazalmaktadir.

4.6 Cok Yonlii Ahman Sosyal Destek Alt Olcekleri ve Cocukluk Cagi

Travmalan Alt Olgekleri Arasindaki Tliskisi

Tablo 15.Cok Yonlii Almman Sosyal Destek Alt Olgekleri ve Cocukluk Cag
Travmalar1 Alt Olgekleri Arasindaki iliskisi

Duygusal  Fiziksel  Fiziksel Duygusali Cinsel

istismar istismar ihmal hmal istismar
Aileden alinan r -,629™ -,486™ ,506™ 547 - 527
destek P ,000 000 ,000 000 ,000
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N 50 50 50 50 50

Onemli bagka r -,368™ -,178 322" 324" -,342"
kisiden destek |, ,009 216 ,022 ,022 ,015
N 50 50 50 50 50
Arkadas r -,498™ -,238 ,364™ ,435™ -,258
destek P ,000 ,096 ,009 ,002 071
N 50 50 50 50 50

Tablo 15. goriildiigii iizere Cocukluk Cag1 Travmalar1 Alt Olgekleri ve Cok
Yonlii Alman Sosyal Destek Alt Olgekleri arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla

yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda;

Duygusal istismar ile aileden alinan destek arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r= -.629, p<.01).Duygusal istismar arttik¢a, aileden alinan destek

azalmaktadir.

Fiziksel istismar ile aileden alinan destek arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r= -.486, p<.01).Fiziksel istismar arttik¢a, aileden alinan destek
azalmaktadir.

Cinsel istismar ile aileden alinan destek arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur (r= -.486, p<.01).Cinsel istismar arttikca, aileden alinan destek
azalmaktadir.

Fiziksel ihmal ile aileden alinan destek arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r= .506, p<.01). Fiziksel ihmal arttik¢a, aileden alinan destek
artmaktadir. Duygusal ihmal ile aileden alinan destek arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (r= .547, p<.01). Duygusal ihmal arttik¢a, aileden alinan
destek artmaktadir.

Duygusal istismar ile énemli baska kisiden alinan destek arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmugstur (r= -.368, p<.01).Duygusal istismar arttik¢a
,onemli baska kisiden alinan destek azalmaktadir. Cinsel istismar ile 6nemli baska
kisiden alinan destek arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur (r= -.342,
p<.05).Cinsel istismar arttikca, onemli bagka kisiden alinan destek azalmaktadir. .
Fiziksel ihmal ile 6nemli baska kisiden alinan destek arasinda pozitif yonde anlaml

bir iligki bulunmustur (r= 322, p<.05). Fiziksel ihmal arttik¢a 6nemli bagka kisiden
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alinan destek artmaktadir. Duygusal ihmal ile 6nemli baska kisiden alinan destek
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r= 324, p<.05). Duygusal
thmal arttikca 6nemli baska kisiden alinan destek artmaktadir.

Duygusal istismar ile arkadastan alinan destek arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur (r= -.498, p<.01).Duygusal istismar arttik¢a, arkadastan alinan
destek azalmaktadir.Cinsel istismar ile arkadastan aliman destek arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur(r= -.498, p<.01).Cinsel istismar arttikca,
arkadastan alinan destek azalmaktadir. Fiziksel ihmal ile arkadastan alinan destek
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.364, p<.01). Fiziksel ihmal
arttikca, arkadastan alinan destek artmaktadir.

Duygusal ihmal ile arkadastan alinan destek arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur (r= .435, p<.01). Duygusal ihmal arttik¢a, arkadastan alinan
destek artmaktadir.

4.7 Cocukluk Cag Travmalan Alt Olcekleri ve Demografik Bilgiler
Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Tablo 16. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Alt Olgekleri ve Egitim Durumu Arasindaki
Miskisi

Esinizin egitim Duygusal Fiziksel Fiziksel  Duygusal Cinsel
durumu C.CT Istismar Istismar Ihmal ihmal Istismar
Egitim 47 -,154 -,236" -,135 ,220 ,198 -,402™
durumu 8~
,00 ,143 ,050 ,175 ,062 ,084 ,002
4
30 50 50 50 50 50 50

Tablo16’ da goriildiigii lizere Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Olgekleri ve
Egitim Durumu arasindaki iliskiyi dlgmek amaciyla yapilan Spearman Korelasyon
analizi sonucunda;

Duygusal istismar ile egitim durumu arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski
bulunmustur (r= -.236, p<.05).Duygusal istismar arttik¢aegitim durumu
azalmaktadir. Cinsel istismar ile egitim durumu arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmugtur (r= -.402, p<.01).Cinsel istismar arttikcaegitim durumu

azalmaktadir. Esinizin egitim durumu ile egitim durumu arasinda pozitif yonlii

45



anlamli  bir iligki bulunmustur (r= -.402, p<.01).Esinizin egitim durumu

arttikcaegitim durumu artmaktadir.

4.8 Cok Yonlii Alinan Sosyal Destegin Cocukluk Cagi1 Travmasina Etkisi

Tablo 17. Cok Yonlii Alinan Sosyal Destegin Cocukluk Cagi Travmasina Etkisi

Bagimsiz Standart ikili

Degisken B Hata [ p r  Kismir
Sabit 1,935 ,101 ,000

Cok Yonlii ,046 ,021 ,304 ,032 304 ,304

Alinan Sosyal

Destek

R=.304 R?=.092

F=4.872 p=.000

Cok Yonlii Alinan Sosyal Destegin toplam puani ve ¢ocukluk c¢agi travma

arasinda anlaml iliskiler gostermektedir (R*=.092, p<.05). Adi gecen degiskenle

birlikte ¢ocukluk ¢agi travmalarin varyansin sadece %9 unu agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligia iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde

Cok Yonlii Alman Sosyal Destegin Cocukluk Cagi Travmalart {zerinde

onemli(anlamli) bir yordayici oldugu goériilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde aragtirmadan elde edilen bulgular literatiir ile desteklenip
yorumlanacaktir. Aragtirmanin amaci sosyal destek ve cocukluk c¢agi travmalari
diizeylerinin farkli demografik 6zellikler agisindan (cinsiyet, yas, gelir seviyesi vb.)
incelemektir. Bu arastirmada psikolojik destek almaya karar veren bireylerde

cocukluk ¢agi travmalar1 ve algilanan sosyal destek incelenmistir.

Cocukluk Cag Travmalarinin Calisma Durumu Degiskenine Gore

Incelemesi

Calisma durumu degiskeni ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli bir
farklilik elde edilmemistir. Orneklem grubunun sayisinin az olmasi ve yakin
yerlerden se¢ilmis olmasi farklilik sonucunun elde edilememesinde 6nemli bir etken
oldugunu diisiiniilebilir. Peker yaptig1 calismada c¢ocukluk ¢ag1 travmalari,
yetiskinlik doneminde baglanma bigimi ve 06z anlayis arasindaki iliskilerin
incelenmesini amaglamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére; duygusal
ihmal, fiziksel ihmal, cinsel istismar alt boyutlarinda ve genel travma diizeyi
calismayanlarda, fiziksel istismar diizeyi ¢alisanlarda yiiksek olmasina karsin aradaki
fark anlamli bulunmamistir (Peker, 2017). Calisma durumunu etkileyen bir diger
faktor ise ekonomik gelir durumu oldugu diisiintilebilir. Calismayan bireylerin
yasadiklar1 ekonomik durum ile kisilerin ¢ocukluk c¢aginda yasadiklar1 fiziksel,
duygusal istismar ve ihmallerin 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilebilir. Solmaz
yaptig1 calismada, lniversite Ogrencilerinde kisiler arast bagimlilik diizeyleri ve
cocukluk c¢ag1 travmalart arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamstir.
Aragtirmanin sonuglarina gore; ekonomik geliri diisiik olanlarin duygusal, fiziksel ve
cinsel istismarin oldugu goriilmektedir. Ayrica fiziksel ve duygusal ithmal olanlarin
da ekonomik geliri diisiik oldugu goriilmektedir (Solmaz, 2019). Bu da calismada

c¢ikan sonucu desteklemektedir.

Alanla ilgili yapilan diger ¢alismalara bakildiginda Taner ve Baharin ¢ocuk
istismar1 ve ihmali ile ilgili yaptiklar1 calismada Istismar ve ihmalin yalniz aileleri
degil, toplumu, sosyal kuruluslari, yasal sistemleri, egitim sistemini ve is alanlarini
da etkileyen bir sorun oldugunu savunmaktadirlar (Taner ve Gokler, 2004). Ayrica

Akduman ve arkadagslar1 da yaptiklar1 calismada istismara ugrayan bireylerin
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yetigkinlik durumunda is ve ¢alisma durumunu etkileyecegi sonucunu elde
etmiglerdir (Akduman, 2005). Yapilan bu arastirmalar bulgularimizla farklilik
gostermesinde, farki Orneklem tiirleri, katilimci sayisinin, zamanin, arastirma

yapilan yerlerin sartlar1 ve kosullar: etkili oldugunu diistinebilir.

Cocukluk Cag1 Travmalarinin Medeni Durumu Degiskenine Gore

Incelenmesi

Medeni durum degiskeni ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda anlamli bir
farklilik elde edilememistir. Yasamin her evresinde kisiler travmatik olaylara maruz
kalabilir. Evli veya bekar bireyler ¢cocukluk ¢aginda maruz kaldiklart istismar veya
thmallere ragmen hayatin1 devam ettirebilir. Bu durum medeni durum ile ¢ocukluk
cag1 travmalarin1 anlaml bir sekilde farklilagtirmadigi sonucunu destekleyebilecegini
diisiinebiliriz. Literatiirde yapilan calismalarda Erol ve arkadaslar1 yaptiklari
calismada major depresyonda 6z kiyim girisimi ile ¢ocukluk cagi Orselenmeleri
arasindaki 1iligkisini aragtirmigtir. Arastirma sonuglarina goére medeni durum
degiskeni ile ¢ocukluk cagi travmalari arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir
(Erol, 2013). Giilsiin ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada erigkin bireylerde ¢ocukluk
cag1 eniirezisnoktiirna Oykiisii ve dissosiyasyon diizeylerinin arastirilmasini
amaclamis ve medeni durum ile ¢ocukluk cagi travmalar1 arasinda anlamli bir
farklilik elde edilmemistir (Giilsiin, 2006). Peker yaptigi ¢alisma sonucunda bekar
katilimcilarin, duygusal ihmal, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar alt
boyutlarinda ve genel travma diizeyleri yliksek olmasina karsin anlamli bir fark
bulunmadigr goriilmektedir. Duygusal istismara ise, bekar katilimcilarda, evli
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir (Peker,
2017). Yalgin ve arkadaglar1 yaptiklart ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalart ile ilgili
yaptig1 calismada medeni durum ile ¢ocukluk ¢agi travmalart arasinda anlamli bir
farklilik elde edilmemistir (Yalgin, 20015). Yapilan bu caligmalar arastirmamizin
sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Medeni durum ile ¢ocukluk ¢agi travmalari

farklilagmadig1 sonucu yapilan ¢aligsmalarda goriilmektedir.

Arastirmamizin aksine yapilan diger ¢alismalarda Chasan yaptig1 arastirmada
alkol bagimliligi ile ¢ocukluk ¢agi travmalart iligkisini saptamayr amaglamistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore medeni durumu evli olanlar1 gruplara gore
duygusal istismar travma degerleri ortalamasi arasinda istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlamli bir farklihk bulunmaktadir (Chasan, 2010). Orneklem grubunu

48



farkliliginin, zaman, aragtirma yapilan yerin bu sonucun ¢ikmasinda etkili oldugunu

diisiinebiliriz.
Cocukluk Cag1 Travmalarmin Yas Degiskenine Gore incelenmesi

Yas degiskeni ile ¢ocukluk cagi travmalari arasinda anlamh bir farklilik elde
edilmemistir. Kisiler yasantilar1 boyunca fiziksel, duygusal ve cinsel saldiriya maruz
kalabilirler. Bu durum her yas grubunun karsilasabilecegi travmatik olaylardir.
Bundan dolay1 her yas grubunda farkli travmatik olaylar olabileceginden dolay1 yas
ile ¢cocukluk ¢ag1 travmalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigini diisiinebiliriz.
Arastirmamizin aksine literatiirde ¢cocukluk ¢agi travmasi yasayan kadinlarla yapilan
aragtirmaya gore kadinlarin eslerinden fiziksel, cinsel, psikolojik saldir1 ve yaralanma
yasayanlarin evliliklerinde alt1 aylik siiren inceleme sonucunda magduriyetlerinin
devam ettigi, bunun da cocukluk c¢agi travmalarinin kisinin ilerleyen yaslarinda
etkisini devam ettirebilecegine yonelik diisiinceyi desteklemektedir (Babcock ve
Prince, 2013). Giiler ve Giimiis yaptig1 ¢alismada erken donem uyum bozucu semalar
ile cocukluk cagi travmalan arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ile yas
degiskeni arasinda anlaml farklilik elde edilmistir. 35-40 yas arasinda olan kisilerde
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel thmal, cinsel istismar en yiiksek iken
cocukluk ¢agi travmalar1 diizeyleri arasinda 40 yas iistiinde olan kisilerde fiziksel
ihmal en yiiksektir (Giiler ve Giimiis, 2018). Orneklem grubunu farkliligmin, zaman,

arastirma yapilan yerin bu sonucun ¢ikmasinda etkili oldugunu diistiniilebilir.

Cocukluk Cag Travmalarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Incelenmesi

Egitim diizeyi degiskeni ile ¢ocukluk cagi travmalari Glgeginin alt boyutu
cinsel istismar arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. {lkokul mezunu olan
grupta cinsel istismarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi distiikce
kisilerin kendilerini savunmalari, kendilerini ifade etmeleri ve ac¢iklamalarinin da
etkili olabilecegi diistiniilebilir. Egitim diizeyi degiskeni ile ¢ocukluk ¢agi travmalari
Ol¢eginin alt boyutu fiziksel ihmal arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir.
Ilkokul mezunu olan grupta fiziksel ihmalin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Diisiik sosyoekonomik diizey, dar yasam alani, genis aile yapisi, gog, diisiik egitim

diizeyi, tek ebeveynli aile, diisiik evlilik kalitesi, zayif ebeveyn cocuk iligkisi,
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ebeveynde madde kotiiye kullanim dykiisii ¢ocuga yonelik ihmal ve istismarin ortaya
¢ikmasinda zemin hazirlayici etkenlerdir (Kara, 2004). Yapilan c¢alismalar gibi bu
arastirma da gdstermektedir ki egitim seviyesi yiikseldik¢e cinsel istismar

azalmaktadir.
Algilanan Sosyal Destek’in Medeni Durum Degiskenine Gore Incelenmesi

Algilanan sosyal destek ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilik elde
edilmemistir. Kisiler yasami1 boyunca her zaman gerek ailesi gerek g¢evresinden
sosyal destege ihtiyac duyarlar. Evlilik ise bu ihtiyacin en ¢ok giderilecegi diisiiniilen
stireclerden birisidir. Ancak medeni durum gibi bireysel farkliliklar, 6grenilmis
davraniglar, sahip olunan sosyal beceriler/ugrasilar ve sosyal destek bireyin
yalnizligin1 etkileyebilmektedir (Cacioppo, 2006).Medeni durum, kronik fiziksel
hastalik bulunma durumu, bedensel giicsiizliik, aktif mesguliyet, sosyal destek ve
yalnizlik durumu depresyonu etkileyen faktorler olarak bildirilmektedir(Jongenelis,
2004). Bu caligmanin da gosterdigi gibi evli bireylerin algilanan sosyal destekleri
yiiksektir.

Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Cok Yonlii Alinan Sosyal Destek arasindaki

iliskiyi 6lcmek amaciyla yapilan Spearman Korelasyon analizi tartismasi;

Duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ile aileden alinan destek
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar arttik¢a, aileden alinan destek azalmaktadir. Cocukluk cagi
travmalarinda kisilerin maruz kaldig1 duygusal, fiziksel istismar ve cinsel istismara
maruz kalmasi sonucunda bilissel, davranigsal etkileri sonucu sosyal problemler
yasayabilir. CCT olarak ele alinan istismar ve ihmal; ¢ocuklarin anne-babalari, diger
bakim veren kisiler veya yabancilar tarafindan fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
gelismelerini engelleyen tutum ve davranislara maruz kalmalaridir (Giiler, 2002).
Bunun sonucunda travma sonrasi biiyiime, psikolojik saglamlik, sosyal destek
miktar1 ve travma ile dogru yontemlerle bas etmek gibi bir takim psikolojik
faktorlerin koruyucu etkisi diisiiniilebilir. Sungur yaptig1 ¢caligmada ikincil Travma ve
Sosyal Destek arasindaki iliskiyi incelemis ve elde ettigi sonuglara gore travmatize
olmus bireylerde, ikincil travmanin olumsuz etkileri iizerinde durulmus ve

onlenmesinde sosyal destegin dnemi vurgulanmistir (Sungur, 1999).
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Aragtirmanin bulgularina bakildiginda fiziksel ihmal ve duygusal ihmal ile
aileden alinan destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Fiziksel
thmal ve duygusal ihmal arttik¢a, aileden alinan destek artmaktadir. Ailenin birbirine
bagliligi ve sosyal destegin, TSSB’den koruyucu oldugu bildirilmistir(Koenen,
2003).Yapilan bir diger ¢alismada Yolcugu oglu; ¢ocuklarin ihmal ve istismara
ugramasina etki eden faktorler arasinda ebeveynlerin, bireysel 6zellikleri, depresyon-
anksiyete, diisiik tolerans, kendine gliven zayifligi, kendi ana-babasiyla giivensiz
baglanma, aile i¢i anlagsmazliklar ve sosyal destek zayifligi one ¢ikmakta oldugu

sonucu elde edilmistir (Yolcuoglu, 2010).

Duygusal istismar, cinsel istismar ile O6nemli baska kisiden alinan destek
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Duygusal istismar ve cinsel
istismar arttikca, onemli baska kisiden alinan destek azalmaktadir. Bireyler benzer
yapidaki sosyal destek kaynaklarindan en ¢ok, akranlarindan, gelen destek
kaynaklarmi kabul etme egilimi gostermektedirler. Cocukluk doneminde baslica
sosyal destek kaynagi ebeveynler olurken, ergenlik doneminde arkadaglarla kurulan
iliskilerin ve bir sosyal destek kaynagi olarak arkadaslarin 6nemi artmaktadir (Hadidi
ve Jamal Al Khateeb, 2014). Benzer sekilde miiltecilerin ¢ogu maruz kaldiklar
travmayi, arkadaslariyla goriistiiklerinde iglerini bosaltabildiklerini ve daha ¢ok

arkadaslarina agilabildiklerini ifade etmektedir (Sattarzadeh, 2009).

Fiziksel ihmal ve duygusal ihmal ile 6nemli baska kisiden alinan destek
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Fiziksel ithmal ve duygusal
ihmal arttikca, dénemli baska kisiden alinan destek artmaktadir. Thmal ailesi ve
cevresi tarafindan ihtiyaglarin g6z ardi edilmesi sonucu meydana gelebilir. Bu
durumda onemli Gtekilerin destegi etkili bir faktor oldugu disiinilebilir. Kiginin bu

destek ile karsilanmamis ihtiyaglarini karsilamaya ¢alismasi diisiiniilmektedir.

Duygusal istismar ve cinsel istismar ile arkadastan alinan destek arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Duygusal istismar ve cinsel istismar

arttikca, arkadastan alinan destek azalmaktadir.

Fiziksel ihmal ve duygusal ihmal ile arkadastan alinan destek arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Fiziksel thmal ve duygusal ihmal arttikca,

arkadastan alinan destek artmaktadir. Destekleyici aile iiyeleriyle oldugu gibi
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arkadaglarla kurulan sevgi bagi da hem 6z giiven gelisiminde hem de psikolojik

dayaniklik géstermede etkilidir (Thomas, 2011).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alismanin amaci psikolojik destek almaya karar veren bireylerde
cocukluk c¢ag1 travmalart ve algillanan sosyal destek arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore g¢esitli Oneriler

gelistirilmistir.

Egitim diizeyi degiskeni ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 Olgeginin alt boyutu
cinsel istismar arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ilkokul mezunu olan
grupta cinsel istismarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi diistiikge
kisilerin kendilerini savunmalari, kendilerini ifade etmeleri ve agiklamalarinin da
etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Egitim diizeyi degiskeni ile cocukluk cagi
travmalar1 Olgeginin alt boyutu fiziksel ithmal arasinda anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Ilkokul mezunu olan grupta fiziksel ihmalin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Istismar olgularmin degerlendirilmesi kapsamli bir istir ve yeterli
zaman ayrilmasi gerekir. Sadece ¢ocuk degil, aile, aile i¢i iliskiler, sosyal gevre,
arkadas iliskileri, okul ve egitimle ilgili 6zellikler arastirilir. Istismarin dzelliklerini
belirlerken resimler ve sekiller {lizerinde yine oyun ortamina benzer sekilde bilgi
toplamak faydal1 olabilir. istismarin daha kolay tanimlanmas: i¢in insan resimlerinin
bulundugu kartlar kullanilabilir. Bu kartlar iizerinde 6nce insan viicudunun
tamimlanmas1 saglanir. Yine resimler yardimiyla ‘Istismarci tam olarak nereye
dokundu?’, ‘Ne sekilde dokundu?’, ‘Neresiyle dokundu?’ gibi sorularla istismarin
cok acik bir sekilde tanimlanmasi saglanir. Ayrica aymi kartlardan faydalanilarak
kiigiik ¢ocuklara, 6zel bolgelerin nereleri oldugu, birinin bu bdlgelere dokunmak
istemesi halinde ne yapmas1 gerektigi gibi istismardan korunma egitimi verilebilir
(Aver ve Tahiroglu, 2007).Eger cinsel istismar s6z konusu ise Cocugun cinsel
istismar1 konusunda saglik caligsanlari, aile ve okulun bilgi sahibi olmasi, ¢cocuga
yasina uygun cinsel egitimin verilmesi hem istismarin onlenmesi hem de erken
taninip dogru yaklasimlarda bulunulmasi agisindan son derece 6nemlidir. Gereken bu
onlemler alindiginda kisiler c¢ocukluk c¢aginda egitimine devam edebilecegi

distiniilmektedir.

Duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ile aileden alinan destek
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar arttik¢a, aileden alinan destek azalmaktadir. Kisilerin yas

grubu, sosyoekonomik diizeyi, cinsiyeti fark etmeksizin maruz kaldiklar1 travma
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sonucunda sosyal destege ihtiya¢ duyarlar. Ancak bu durum ¢evresi tarafindan farkl
degerlendirilip kisi yalniz ve kendi halinde birakma gibi ¢éziimler iiretebilirler. Bu
durumda travmaya maruz kalan kisiler kadar yakin ¢evresine de egitim verilmesi ve
profesyonel destek alinmasi onerilmektedir. Kisilerin alacaklar1 destek ile travmaya
maruz kalan kisiye nasil yardimci olacaklariyla ilgili daha saglikli bilgiye sahip
olabilirler. Bunun yani sira devlet destekli projeler olusturulup travmaya maruz kalan
kisilere ve ¢evresindeki insanlara hep terapi deste§i hem seminerler diizenlenip
konuyla 1ilgili farkindaligin arttirllmasinda ve daha saglikli bilgilerin elde
edilmesinde faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica travma alaninda ¢alisan
uzmanlarin sosyal destek konusunda daha hassas olmalar1 ve Oonem gostermeleri

Onerilmektedir.
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EKLER
Ek-1
KiSISEL BIiLGi FORMU
Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara
ictenlikle cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi agisindan 6nem tasimaktadir.
Test tlizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle
her soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz.
Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiliminiz i¢in tesekkiir

ederim.
Calismaya katilmay1 onayliyorum. [J evet [J hayir
1. Kac¢ yasindasimz?
[0 18-25 [126-30 [J30-35 [O035-40 [1 40 ve lizeri
2. Calisma durumunuz nedir? () Calismiyorum () Calistyorum
3. Aylik geliriniz ne kadar?
4. Bilinen bir rahatsizhigimiz var mi (bedensel ya da tibbi)? [] Evet [ Hayir

5. Egitim durumunuz nedir?

[JOkur-yazar degil [J Okur -yazar [J Ilkokul mezunu [J Ortaokul
mezunu

[JLise mezunu 1 Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve {izeri

6. Medeni haliniz?  [J Evli [ Bekar diger...............

7. Esinizin egitim durumu nedir?

[JOkur-yazar degil [J Okur -yazar [ flkokul mezunu [] Ortaokul
mezunu

[JLise mezunu [J Universite mezunu [ Yiiksek lisans (Uzman statiisii)
ve lizeri
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Ek-2

Cok Yénlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi- Multi-
DimensionalPerceivedSocialSupportScale (MDPSSS)

Asagida 12 climle ve her bir ciimle altinda da cevaplariniz1 isaretlemek igin
1’den 7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar
¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan
yalniz bir tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak
cevaplarinizi veriniz. Liitfen hi¢bir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en

yakin olan rakami igaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢cocuklarim, kardeslerim) bana yardimci1

olmaya ¢alisir.
Kesinlikle hayir 12345 6 7 Kesinlikle evet

2. Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam,

esim, ¢cocuklarim, kardeslerim) alirim.
Kesinlikle hayir 12345 6 7 Kesinlikle evet
3. Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimci olmaya calisirlar.
Kesinlikle hayir 12345 6 7 Kesinlikle evet
4. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
Kesinlikle hayir 1 2345 6 7 Kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir

insan (6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 12345 6 7 Kesinlikle evet

6. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim

bir insan (0rnegin, flort, nisanli, s6zli, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 12345 6 7 Kesinlikle evet

7. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)

konusabilirim.
Kesinlikle hayir 12345 6 7 Kesinlikle evet
8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
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Kesinlikle hayir 12345 6 7 Kesinlikle evet

9. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan

(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 12345 6 7 Kesinlikle evet

10. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,

kardeslerim) bana yardimei olmaya isteklidir.
Kesinlikle hayir 12345 6 7 Kesinlikle evet

11. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan

(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 12345 6 7 Kesinlikle evet
12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 12345 6 7 Kesinlikle evet

61



Ek-3
COCUKLUK GAGI TRAVMALARI OLCEGI

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza
gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru icin sizin durumunuza uyan
rakami daire icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilari 6zel yasaminizla
ilgilidir; lGtfen elinizden geldigince gergcede uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli

tutulacaktir. Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...
1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
2. Benim bakimimi ve guvenligimi Ustlenen birinin oldugunu biliyordum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla

seslenirlerdi.
1.Hic¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya

da uyusturucu ahlirlardi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci

olan biri vardi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icerisinde dolagsmak zorunda kalirdim.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
7. Sevildigimi hissediyordum.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8.Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini

diistiiniiyordum.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

9.Ailemden birisi bana 6yle koétii vurmustu ki doktora ya da hastaneye

gitmem gerekmisti.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.
1.Hic¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti

ya da siyriklar oluyordu.
1.Hic¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

12.Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak

cezalandiriiyordum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
14.Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

15.Vucutgca kotiuye kullanilmig olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.)

inaniyorum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
16.Cocuklugum miikemmeldi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17.Bana o kadar koétii vuruluyor ya da doviililyordum ki 6gretmen, komsu

ya da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da

benim hakkimda yalanlar séylemekle tehdit eden birisi vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.
1.Hic¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya
zorlad..

1.Hic¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

25.Duygusal bakimdan kétiiye kullaniimisg olduguma (hakaret, agsagilama

vb.) inaniyorum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
26.ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
27.Cinsel bakimdan kétuye kullaniimis olduguma inanityorum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
28.Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynag idi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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