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OZET

Bu aragtirma, {iniversite dgrencilerinin anksiyete diizeyleriyle sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Tiirkiye’deki
{iniversite dgrencileri arastirmanin evreni olarak segilmistir. Orneklem olarak alian
20-32 yas grubu Ogrenciler arasindan 300 katilimeciya ‘‘Demografik Bilgi Formu’’,
““‘Beck Anksiyete Envanteri’’ ve ‘‘Sosyal Beceriler Envanteri’” veri toplama araglari
olarak uygulanmistir. Alinan O6rneklem Tirkiye ve uygulanan illerin 6rneklem
sonuclarini karsilamayabilir ve elde edilen bulgular uygulanan veri toplama araglari

ile sinirlidir. Aragtirmanin verileri SSPS 22 programinda degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda; Beck Anksiyete Olgegi ile Sosyal Beceri Envanteri
arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin
Sosyal Beceri Envanterinden aldiklar1 puanlar arttikga Beck Anksiyete Olgeginden

aldiklari puanlar da artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Universite 6grencileri, anksiyete, sosyal beceri



ABSTRACT

This study was carried out to examine the relationship between university
students' anxiety levels and their social skills. University students in Turkey was
chosen as the research universe. "Demographic Information Form", "Beck Anxiety
Inventory" and "Social Skills Inventory" were applied as data collection tools to 300
participants among 20-32 age group students. Turkey received samples and applied to
the sample results may not meet the provinces and the findings are limited by the data

collection tools. The data of the research were evaluated in the SSPS 22 program.

As a result of the research; there is a positive and statistically significant
relationship between Beck Anxiety Inventory and Social Skills Inventory. As the
scores of the students from the Social Skills Inventory increase, their scores from the

Beck Anxiety Scale also increase.

Keywords: University students, anxiety, social skills
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GIRIS

Universite yasami genelde iilkemizde ve diger iilkelerde kayg1 ve stres iiretecek
bir ortamin 6zelligini tasimaktadir. Bu yasam onlar1 psikolojik, fizyolojik, bilissel
psikososyal agidan oldukga etkileyebilmektedir. Bir birey olarak iiniversite 6grencisi
kendi sorunlari, gelisme sorunlart olan bir kisidir. Universite grencisi ne yetiskin, ne
de cocuktur. Dolayisiyla g¢ocukluktan yetiskinlige gecis doneminin sikintilarini
tasimaktadir. Kendi kimligini bulma, toplumsal yénden yerel ve ¢ocukluk doneminin
degerlerini daha genis toplumun ulusal ve evrensel degerlerini benimseme ve
uzlastirma, ¢evresinde bulunan kisilerin degerlerine uyum saglama, sosyal olarak bir
olgunluga erisme durumundadir. Birden fazla degisimin hizla ve ayni zaman diliminde
gerceklesiyor olmasi, lniversite Ogrencilerinde birtakim problemlere yol
acabilmektedir. Hayatlarinda siklikla duygu degisimleri yasadiklari ve
deneyimledikleri koklii degisimlere “anksiyete, 6fke, huzursuzluk ve gerginlik” vb.
duygular da eslik edebilmektedir.

Anksiyete, gilinliik yasamin akis1 i¢erisinde hepimizin bildigi ve deneyimledigi
bir ruh halidir. Asir1 ve siirekli olmadig: siirece gayet olagan karsilanacak bu ruh hali
gerektiginde uyarici veya tesvik edici de olabilir; tehlikelerin engellenmesinde veya
sorunlarin ¢6ziilmesinde yardimei rolii iistlenebilir. Ancak, kaygi bu olasi sinirlart agip
gliinlik  yasamm  merkezine  yerlestiginde  bireyin  yasamimi  oldukga

zorlastirabilmektedir.

Bir bireyin basgkalariin olumlu yanitlar vermesine neden olabilecek ve olumsuz
yanitlar1 Onleyebilecek becerilere sahip olmasi olduk¢a 6nemlidir. Ve bagkalariyla
iletisimi miimkiin kilacak sosyal agidan onaylanabilir olan davranislara sahip olmak
ister. Bu beceriler, genel olarak sosyal beceri olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel,1998).
Literatiirde sosyal becerilerle ilgili ¢ok sayida tanima rastlanmaktadir. Burada, bu

tanimlardan bazilar1 kisaca ele alinarak incelenmistir.

Yapilacak olan bu g¢alismada tiniversite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri ile

sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

1.1. Arastirmanin Problemi

Bu calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirmanin amaci dahilinde
belirlenen problem “Universite dgrencilerinin anksiyete diizeyleri ile sosyal beceri
diizeyleri arasinda iliski var midir?” olarak belirlenmistir. Bu problem dogrultusunda

asagidaki alt problemlere yer verilmistir:

1. Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyleri; cinsiyet, sinif, yas,
kardes say1si, bos zaman etkinliklerinde bulunma, anne babanin hayatta olma, egitim

ve birliktelik durumlarina gore nasil degisir?

2. Universite Ogrencilerinin Anksiyete Diizeyleri; cinsiyet, smif, yas,
kardes say1s1, bos zaman etkinliklerinde bulunma, anne babanin hayatta olma, egitim

ve birliktelik durumlarina gore nasil degisir?

3. Universite Ogrencilerinin Anksiyete Diizeyleri ile Sosyal Beceri

Diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?
1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmanin amaci Universite Ogrencilerinin Anksiyete Diizeyleri Ile Sosyal
Beceri Diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda,

arastirmanin ana hipotezi ve alt hipotezleri asagida belirtilmistir:

Arastirmanin ana hipotezi: “Universite dgrencilerinin anksiyete diizeyleri ile

sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iligki bulunmaktadir”.
Arastirmanin Alt hipotezleri ise;

H1: Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Envanteri puan ortalamalariyla,

Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.



H2: Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlari puan
ortalamalariyla Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

H3: Universite Ogrencilerinin Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamalari
demografik degiskenlere (cinsiyet, sinif, yas, kardes sayisi, bos zaman etkinliklerinde
bulunma, anne babanin hayatta olma, egitim ve birliktelik durumu) gore anlaml fark

gosterir.

H4: Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Envanteri puan ortalamalar:
demografik degiskenlere (cinsiyet, sinif, yas, kardes sayisi, bos zaman etkinliklerinde
bulunma, anne babanin hayatta olma, egitim ve birliktelik durumu) gore anlaml fark

gosterir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Universiteye baslamak, genglerde biiyilk bir heyecan yaratmaktadir.
Yasamlarindaki en onemli doniim noktalarindan biri haline gelmektedir. Cok daha
Ozgiir yasayacaklar1 diisiincesinin olusturdugu giizel heyecana, ailelerinden uzakta
kendi baslarina yapip yapamayacaklarinin stresi ve kaygisi karigabilmektedir. Yeni
arkadaslar ve yeni gruplar edinecek olma, karsi cinsiyetle daha yakin olacagim
diisiinme, hayal ettigi sosyal ortama kavusacagi, zorlu akademik siireg, sinavlar, aileye
yik olma ya da aileden tamamen uzak kalma diisiinceleri bu donemde genglerin
zihinlerini olduk¢a mesgul edebilmektedir. Bu gibi diisiinceler, kaygilar ve beklentiler

genglerin zaman zaman birtakim problemler yasamalarina neden olabilmektedir.

Bu ¢alismanin temel amaci, tiniversitede 6grenimine baglamis ve halen devam
etmekte olan bireylerin sahip olduklari anksiyete diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesidir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Universite 6grenim siirecine devam etmekte olan birey; aileden ayrilma, yeni
cevre edinme ya da yalmiz kalma gibi bircok yasam olayr ile karsi karsiya

kalabilmektedir.



Kisiler, yasadiklar1 durumlar1 kendilerine bir tehdit olarak algilayabilir ve
iistesinden gelmekte giicliik yasayabilirler. Bireylerin ergenlikten yetiskinlige gecisi
olan tiniversite donemlerini psikolojik agidan saglikli olarak yonetebilmeleriigin hem
sosyal becerilere, hem de yeterli diizeyde anksiyete seviyelerine sahip olmalari oldukga
onemlidir.Baz1 bireyler bunlart oldukca kolay basarabilmekteyken, bazi bireyler de
cevrelerindeki kisiler ile iletisim kurmak, bunu siirdiirmek ve anksiyete diizeylerini

yonetebilmekte giicliikk yasayabilmektedirler.

Universite ogrencilerindeki sosyal beceri diizeylerinin arastirildign  birgok
calisma olmasina karsin, bu diizeylerin 6grencilerdeki anksiyete diizeyleri ile iliskisi
daha dnce incelenmemis bir konudur. Bu nedenle, bireyin kendi kisiligini gelistirdigi
ve meslegine yonelik saglam adimlar attigi liniversite egitim siirecinde yasadigi
anksiyete diizeyi ve sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin arastirilmasi
amaclanmistir.Bu anlamda elde edecegimiz veriler sayesinde literatiire yeni bir katki

saglayacak olmasi agisindan 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ACIKLAMALAR

2.1. Universite Ogrencileri

Toplumun geng yastaki bireyleri ve tiniversite gencligi olarak tanimlanan kesim
diinyanin neresinde olursa olsun, dinamizmi yiiksek ayn1 zamanda atilgan niifus olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kesimin egitim seviyesine 6nem Verilir ve bu konuda
imkanlar yaratilirsa, giiniimiiz ve ileriki donemler adina gii¢lii bir temel olusturulmus

olacaktir (Safa,1976).

Geng kelimesi toplumda ¢ok sik kullanilan bir sifattir. Ancak insanlar tarafindan
tanimi acik¢a yapilamamaktadir. Bunun ana sebebi ise; birden fazla etkenden kaynakli
olarak tammmimin degiskenlik gostermis olmasidir. Ornegin; cografi, kiiltiirel,
toplumsal ve tarihsel anlamda farkliliklarin yasanmasi dogrultusunda, kelimenin
anlam biitlinliigii degiskenlik gostermistir. Bu durum tanim konusundan ziyade; farkl
toplum, kiiltiir ve cografyada yasayan genclerin yiikiimliiliik ve rollerinin
kapsayiciligina da etki etmektedir. Sonucunda ise belirsizlikler ve hakimiyet alaninda
yasanan farkliliklar s6z konusu olmaktadir. Bu durum, geng niifusa dahil bireyin belirli
bir zaman bu tanim1 iistlenmesi ve daha sonra direkt yetigkin veya farkli tanimlamalara
dahil olmasindan kaynaklanmaktadir. Universite gencleri agisindan bu gecis
zamaninin belirtisinin, fazla veya az etkilenilme durumlari s6z konusu olabilmektedir
(Goktolga ve Batur,2017).

Normal egitim Ogretim siirecine gore seviyesi daha {ist niteliklerde olan
kurumlar iiniversite catist altinda islenmektedir. Toplumsal ve kiiltiirel gelismislik
diizeyi konusunda tiniversite kurumu etkilidir. Sahip olunan bilgi birikiminin topluma
ve insanliga etkisi Oon plana g¢ikmaktadir. Tirkiye’de mevcut egitim sisteminin
farklilagsmasi ve degiskenliginin hizi, tiniversite gengligi agisindan kritik bir husustur.
Bu ve benzeri konularda 6grencilerin fikir ve gorlislerinin alinmasiyla beraber,

sistemin demokratiklesmesi 6nem arz etmektedir (Armagan,2004).



2.1.1 Universite Ogrencilerinin Fiziksel Gelisimi

Aktivitelerin fiziksel etkisi, bedenin uygunlugu ve iskelet yapisindaki mevcut
kas sistemi dogrulusunda ortaya ¢ikan enerji ile fiziksel hareketin paralel iliskisine
baghidir (Shephard,2003). Baska bir agiklamasi ise; kas giicii sayesinde olusan fiziksel
hareket dogrultusunda enerjinin harcanmasidir. Ayni zamanda bireyin 24 saat

icerisinde yaptig1 tlim aktivitelerin oranidir (Rowland,2017).

Mesleklerin fiziksel aktivite ile yasam boyu baglanti kurmalarina yonelik ¢ok
bilgi yoktur, bu durum ozellikle 18. ve 19. yiizyillarda s6z konusu olmustur.
20.yiizyilda insan viicudundaki fiziksel faaliyetler ile uzun yasam arasinda var olan
baglant: analiz edilmistir. ik zamanlar ise sahip olunan mesleki aktiviteler veyasam

stiresi konusuna dikkat ¢ekilmistir (Hardman ve Stensel,2009).

Enerji harcanmasi konusunda, giin igerisinde gerceklestirilen bedensel
aktivitelerin ve dinlenme periyodlarinin énemi sz konusudur. Istirahat etme
konusunda, metabolik hiz diizenlendigi igin bedensel aktivitenin enerji ortaya
cikartmasi, biyolojik etkenler sayesinde benzer yapida degisikligin var olmasiyla
sonuglanmaktadir (Rowland,2017). Bedensel aktivite ve faaliyetlerin, kas yapisi
sayesinde ortaya cikarttigi durum, enerji faktoriiyle baglantilidir. Enerji sarf etme
durumu bedensel aktivite konusuyla benzerlik gostermektedir (Zorba ve Saygin,2009).

Bedensel faaliyetlerle biyolojik durumlarin varligi, hayvan gruplarinda ve
toplumda yasayan insanlarda, bedensel aktiviteden kaynakli 24 saat igerisinden

tiketilen enerjinin, yasam boyu kismi olarak azaldigi gézlemlenmistir

(Rowland,2017).

Sahip olunan meslekler acisindan, is hacmi ve saglanan verim konusunda
aktivitelerin ve fiziksel faaliyetlerin 6nemini fark etmis bireyler, bu konuya dikkat
etmeyen kesime gore ¢esitli konularda avantaj saglamaktadirlar. Toplumda bu konuya
dikkat eden bireylerin ise kas sistemlerinin daha gii¢lii oldugu goézlemlenmistir

(Alpkaya ve Mentiigay,2004).

Teknolojik konular, sanayilesmis toplumda fiziksel faaliyetler agisindan 6nemli

bir bagliktir. Fiziksel aktivitelerin belli bir sistemde olmamasi veya etkili
6



gerceklestirilmemesi, insanlarin sagligini etkileyen bir unsurdur. Toplumdaki insanlar
sahip olduklari islere gidip gelirken sagladiklar aktivite alanlar1 sinirli olmaktadir. Bu

kapsamda sedanter konusu olumsuz sonuglar ortaya ¢ikartabilmektedir.

Meslek se¢imi bedensel saglik ve aktivite konusunda onemli bir faktordiir.
Insanlar zamanmin ¢ogunu islerine ayirdiklarindan, bu husus énemli bir konu olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Zorba ve Saygin,2009).

Bedensel egzersizlerin, viicut sagligina ve mental konulara etkisi oldukg¢a
fazladir. Bu durum ise toplumun her kesimi tarafindan fark edilmemektedir. Dijital
gelismeler ve bilgi toplumunun varligi, insanlarin daha az hareket etmesine ve viicut
sagliklarmin bozulmasma sebep olmaktadir. Bunun sonucu olarakta insanlarin
bircogunda ¢esitli hastaliklar meydana gelmektedir. Ornegin; kilo problemi, seker
hastaligi, kap rahatsizliklar1 ve kronik hastaliklar bunlarin arasinda yer almaktadir

(Giir ve Kiigiikoglu,1992).

Ozellikle kronik rahatsizliklar tedavi edilse dahil varligmi siirdiirmektedir.
Minumum etkisi de goriilse insan saglini tehdit eden unsur haline doniigebilmektedir.
Bu durum ise, insanin hayatla olan baglantisini zayiflatan siireci ortaya ¢ikartmaktadir
(Fidan,vd.,2003). Yasam kalitesi ise toplumun 6nemsemesi gereken Kritik konular

arasinda yer almaktadir.

Insanlarin hayat kalitesini artirmasi ve bu konuda ki bilinci bazi faktérlere bagh
hareket etmektedir.Bunlarin basinda; egitim seviyesi, ekonomik durum, gevre, sosyal
hayat ve meslek se¢imi yer almaktadir. En 6nemlisi ise saglik durumudur (Tiiziin ve
Eker,2003). Genel anlamda yasam kalitesi saglik kriterleri ile direkt ortiigmektedir.Bu
durum ise insanlarin; psikolojik durum, fiziksel aktivite ve sosyal konularini

igermektedir (Basaran,vd.,2005).

Tibbi gelismeler bireyin var olan hastaligina ¢6ziim bulacagi gibi hayat kalitesi
konusunda da onemli bir faktordiir. Bu konuda yapilan aragtirmalar ise giderek
artmaktadir (Avci ve Pala,2004). Hayat kalitesi insanin yasam stiresi ile ters orantilidir
(Alding,vd.,2004). Yapilan arastirma sonuglarinda, toplumdaki kadin bireylerin yasam
kalitesi cok saglikli ilerlememektedir.



Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10 ile 24 yas araligina sahip insanlar1 geng olarak
tanimlamaktadir. 20 ile 24 yas araligin1 gen¢lik donemi, 10 ile 19 yas araligini ise geng
eriskin olarak tanimlamaktadir (Ozcebe,2002). Toplumda 18 ile 25 yas araligina sahip
bireylerin bedensel yasam kalitesinin yiiksek ancak psikolojik ve ruhsal olarakta diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ruhsal saglik ve algilanan saglik arasinda budonem 6zelinde
farkliliklar yasanmaktadir (Zahran,vd.,2007).

Diinya Saglik Orgiitii, yasam kalitesinin fazla olmasini fiziksel aktivitelerle
dogrudan baglantili saymistir. Bu dogrultuda hazirlanan ve belirlenen politikalara daha
¢ok Onem verilmistir. Bedensel faaliyetler yasam kalitesi konusunda en Onemli
faktordir (Wolin,vd.,2007). Saglik konularinda bilincin artmasi beraberinde yasam
kalitesine verilen Onemin ve farkindaliginda gelismesine sebep olmaktadir
(Vuillemin,vd.,2005). Calismalar daha ¢ok toplumda kronik rahatsizligi bulunan
bireylerin yasam Kalitesine bakilarak ¢ikarimlarda bulunmaya miisaittir. Daha fazla
igerigin yer aldig1 ¢alisma bu konu 6zelinde kisitlidir. Genis tarih araligi benimsenerek
gerceklestirilen ¢alismalar; fiziksel faaliyetlerin saglik konusunu organik baglantida

etkiledigini gostermektedir (Tessier,2006).

Giinliik rutinler arasma bedensel farkindaligin ve aktivitelerin yerlestirilmesi,
toplumsal saglikagisindan 6nem arz etmektedir. Bireyler, fiziksel aktivite konusunda

daha bilingli ve etkin bir yagam tarzi benimsemelidir.

Ozellikle geng bireylerin ve g¢ocuklarin olumsuz konulardan ayn1 zamanda
tehlikeli aliskanliklardan uzak durmasi adina da bu konu kritik bir husustur. Universite
baslangicinda viicut gelisiminihizli gosterdigi i¢in fiziksel aktivitelerin varligi ve
disiplini 6nemlidir. Beslenme konusunda bu hususta dikkat edilmesi gereken bir
husustur. Ozellikle iiniversite zamani ebeveynlerinden ayrilan genglerin ruhsal
anlamda yasadiklar1 bosluk, fiziksel aktiviteler ile giderilmelidir. Universite
ogrencilerinin, sahip olacaklar1 bos zaman, bilingli ve saglikli yiiriitiilmelidir. Bu
konuda ise en 6nemli etken bedensel aktivite, sosyal yasamve sagligin devamliligi i¢in

etkili beslenme olacaktir.

Genglerin fiziksel aktivite igerisinde yer almasi; sosyalyasami, psikolojik ruh

halini, karakter ozelliklerini ve 6zgiiveni artiran konular arasinda yer almaktadir
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(Sirinkan,2002). Toplum i¢i mental durumlarin fiziksel aktivite arasindaki baglantisi
merak edilen konular arasinda yer almaktadir. Fiziksel faaliyetlerin akademik ve
egitim alaninda olumlu degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Bazi ¢alismalar ise bu

konunun tam tersi sonuglarimni barindirmaktadir (Cheunk ve Kwok,2009).

Wolman, hedefe yonelik saglanan ¢aligmalari basari olarak siniflandirmaktadir
(Carter,1973). Universite konusunda basari genel anlamda; sahip olunan yiiksek notlar,
hocalar ile gergeklestirilen iletisim ve sorunsuz bir mezuniyet olarak tanimlanmaktadir
(Keskin ve Sezgin,2009).

Ancak insanlarin sosyal fonksiyonlarini gelistirmesi, grup ¢alismalarinda etkili
olabilmesi ve spor alanindaki faaliyetleri tim yasamini olumlu yonde etkileyen
konulardir. Bunun sonucunda ise fiziksel aktiviteler, akademik anlamda basar1 ve
yasam igerisinde olumlu sonuglar1 barindiran konular arasinda yer almaktadir (Giir ve

Kiigtikoglu,1992).
2.1.2  Universite Ogrencilerinin Duygusal Gelisimi

Universite gencligine ait donemler, kisinin duygu diinyasinin karmasik bir halde
bulundugu donemlerdir. Kisi bu kalabalik igerisinde duygularini ayirt etmek, fark
etmek ve kontrol etmek durumundadir. Kisinin fizyolojisinin dis diinyadaki uyaricilara
kars1 yansittig1 tepkiler duygu basligi altindatoplanir. Bunlarin kisinin g¢abasiyla

kosullanmasi ve gelistirilmesi ise Duygusal gelisim adin1 almaktadir.

Kisinin duygudurumu saglik gibi diger kosullara da etki edebilir. Universite
gengliginin bazi1 davramis kaliplarimi agiklamak istersek, sahip olduklar1 duygu

durumlarini incelemek gerekmektedir (Iinang ve Yerlikaya,2014).

Calis (2019), iiniversite gengligi donemi igin; kisinin ¢ocukluk doneminin
arkasinda birakildig1 ve koklii veseri degisikliklere ugradigi bir zaman dilimi olarak
bahsetmistir. Kisinin hem genglik donemi hem de ¢ocuklugundan arkasinda biraktigi
duygulara bir de hizla gegirdigi fiziksel degisimler eklenince duygu durum karisik ve
iginden ¢ikilmaz bir hal alir. Hall bu karmasik doneme “firtina ve gerginlik” donemi
adin1 vermistir. Kisinin fiziksel gelisiminin kisa bir siirede gerceklesmesi ve dis

faktorlerin degismesi, bu donemdekigenglerde sinir, mutluluk tarzi duygudurumlarin
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istikrarsiz yasanmasina yol acar. Kisi bu donemde ask, heyecan, yalnizlik gibi
duygulari bir arada ve karmasik bir sekilde yasamaktadir (Kulaksizoglu,2012).

Bireyin fiziksel ve manevi olarak gelisimi ve degisim gdstermesi kontroliiniin
kaybolmasina ve ¢esitli dengesiz davranislara neden olur (Erdogan,2015). Ayrica bir
digeri ile birarada olamayan rolleri igsellestiremeyince kKimlik arayigina girer. Yapilan
bazi aragtirmalar bireyin pubertal doneminde yasadigi hormon gelisimlerinin bazi
negatif duygudurumlara sebep oldugunu gosterse de, her zaman asil etkileyicinin dis
cevre oldugu géze garpmaktadir. Kisa siirede yasanmakta olan duygu degisimleri geng
bireyleri zorlamakta ve bunun sonucunda depresyon, madde kullanim1 gibi sonuglara
yol agmaktadir (Santrock,2012).

2.1.3 Universite Ogrencilerinin Bilissel Gelisimi

Kisinin egitim - 6grenim yasami igerisinde liniversite biiylik 6nem tasimaktadir.
Bunun sebebi belirlibir meslege yonelmenin anahtart olma 6zelligine sahip olmasidir.
Tiirkiye’de bir tiniversiteye girebilmek bir sosyal statii ve bir basamak anlamina gelir.

2019 senesinde 3 milyona yakin 6grenci bu simava bagvurmustur.

Fakat bu 6grencilerin hayatlar1 i¢in en dogru segimleri yapip yapmadigi ve
sadece bir tiniversite bitirmek amacli olarak ¢abaladig1 hep tartisma konusu olmustur.
Bunu dogrular nitelikte yapilan bir arastirmada tniversite dgrencilerinin %73’
okullarindan, %45°1 ise ihtisas yaptiklart boliimlerden memnun olmadigini belirtmistir
(Beceren,2010).

Universite kurumu; bireyleri sahip olacaklar1 meslege yonelik, akademik
anlamda yeterli seviyeye ulastirmayr amaglamaktadir. Ayn1 zamanda; olaylar1 her
acidan degerlendirebilme, hayati daha kaliteli yasayabilme ve sosyal hayata uyum
konusunda da belirli bir seviyeye ulastirmaktadir. Universite gengliginin sahip olacag
bilingli algi ve yasam doyumunu elde etme becerisi énemli konular arasinda yer
almaktadir (Ulker ve Recepoglu,2013).

Hayattan keyif almak bireylerin en temel hedefleri arasindadir. Hayatla ilgili

sahip olunan hedeflere ulasmak, insanlarin yasam kalitesinin 6z degerlendirmesidir.
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Hayatla ilgili hedef ve doyum noktasi; bireylerin kisilik, ¢evre, egitim ve

toplumsal yapilariyla baglantilidir.

Serin’e gore, hayat kalitesi; bedensel saglik, mental durum ve insanlarla olan
iletisim sekli olarak yer almaktadir. Bu faktorlerin etkisi yasam doyumuna etki
etmektedir. Universite gencligi i¢in bu konu daha farkli ele alinmaktadir. Genglerin
sahip oldugu aktif siire¢ ve ortam bu konuyu etkileyen faktorlerle uyum igerisinde
olmalidir. Okuduklar1 ve ileride meslek sahibi olmak istedikleri alan, hayat kaliteleri
konusunda 6nemlidir (Serin,vd.,2010). Okuduklar: fakiilte, hocalarin karakteri, sahip
olduklar1 ¢evre ve iniversitenin sagladigi imkanlar dahil olmak iizere bu konu

cesitlendirilebilmektedir.

Psikolojik anlamda ise; Ogrencilerin gelecek zamandan beklentileri ve bu
dogrultuda harcadiklar1 emek konusu da yasam doyumunu etkilemektedir. (Tuzgol ve
Meliha,2007). Universite hayatina yeni baslayacak olanlar ile baslayanlar arasinda
diisiincelerin planlanma sekli farkliliklar gdstermektedir. Bu durum iiniversiteden
mezun olmus ile bitirmek {izere olan bireylerde de goriilmektedir. Yeni adim atacak
olan kisimda daha ¢ok adaptasyon problemleri s6z konusudur. Mezun olan bireylerde

ise 1§ kaygis1 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu zamanla hayatini birlestirecegi esi se¢gme konusuyla daha karmasik bir hal
almaktadir. Bu ayrimlarin  sonucunda yasam doyumu konusu, donem ve
yiikiimliiliiklerle direkt baglantili bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Universite
ogrencilerinin egitim konusunda sahip oldugu basar1 hayat kalitesi ve planlamasinda
etkiliolmaktadir. Notlar1 yiiksek olan bireylerin, hayatinin geri kalaninda daha pozitif

ve miicadeleci olduklar1 goriilmektedir.

Alman not ve egitimlerin hangi zamanda ve hangi derecede etki saglayacagina
yonelik, {iniversite gengliginin bilinclendirilmesi gerekmektedir. Universite
gencliginin ayn1 zamanda g¢evre faktdrlerden gelen uyarict etkilerin farkinda olmasi
gerekmektedir. Bu bilinci saglayan genclerin eglence ve mantik ayrimlarini planlamasi
beklenirken diger bireylerin bilingsiz yaklastiklar1 konular tim hayat etkisini
gosterebilmektedir. Var olandan farkli bir durumla karsilasan bireylerin 6nlem alma

ve karar verme yetisi gii¢clendirilmelidir (Dennis ve Vander,2010).
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Biligsel esneklik olarakta tanimlanan bu konu; iniversite genglerinin
karsilastiklar kisiler, toplumlar,konular ve durumlara kars1 mantikli hareket edebilme

ve ani karar almama becerisini ortaya ¢ikartmaktadir.

Bilissel esneklik kadin erkek konusunda da farkliliklar gostermektedir. Cinsiyet
konusunda yasanan bu durum geng bireylerde daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Erkek
bireylerin kadinlara gore daha yiiksek biligsel esneklige sahip oldugu goriilmiistiir.
Biligsel esneklik ayni zamanda toplumsal 6gelerden ve Kkiiltiirel yapidan
etkilenmektedir. Cocuklarin yetistirilme sekli, farkli yas araligina sahip bireyler ve
cinsiyet ayrimlart bu konuda farkliliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu grup
icerisinde en az etkinin yasandigi kisim ise cinsiyet farkliligidir. Biligsel esneklik
konusundaki ayrim ve kisitlarin iyi analiz edilmesibu konuya yonelik toplumdaki
bireylere daha saglikli rehberlik edilmesine fayda saglamaktadir (Dogan ve Yalgin,
2018).

Yasam doyumu konusu toplumun her kesimi agisindan Onemlidir. Ancak
Universite hayatma dahil olmus gencler agisindan kirilim noktalar: fazladir ve bu konu
tizerine bilingli bir ¢alisma yapilmasigerekmektedir. Cocukluk ¢aginin bitmesi ve
ergenlikten c¢ikilan ilk zamanlar iiniversite hayatinin baslangicina denk gelmektedir.
Yetiskinlik evresine gelen tiniversite gengligi igin stres ve kaygilarin ¢ogalmasi olagan
bir durumdur (Meadows, vd.,2006).

Bir¢ok konuyu ilk olarak deneyimlemeleri, meslek kaygilari, secimler, arkadas
ortamlart ve kendini gelistirme arzusu bireylerde stres ve psikolojik yorgunluk
yaratabilmektedir. Universite genglerinde goriilendiger bir husus ise ekonomik acidan
sistematik bir hayatin var olmamasi ve sosyal hayatin da aktif devam ettirilme

arzusudur.

Bu asamalar1 kolay atlatamayan bireyler yasam doyumu konusunda basariya
ulasamamaktadir. Universite gencligine yonelik hayat basaris1 ve doyumu konusunda
ulusal ve uluslararasi birgok analiz yapilmaktadir (Samaha ve Hawi,2016). Sonucunda
ise bilissel esneklik ve yasam doyumu arasindaki baglantinin tamtespit edilememesi
ve ayn1 zamanda iiniversite genglerine yonelik bu konudaki ayrimin ¢ok cesitli oldugu

gorilmektedir.
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Fakiiltenin farkli olmasi bile ayn1 iiniversitede yer alan bireylerin bu hususta ayri

degerlendirilmesine sebep olmaktadir.
2.1.4 Universite Ogrencilerinin Ahlaki Gelisimi

Yazili olmayan ve toplumsal 6gelerden etkilenerek gelisen, toplum igerisinde
uyulmast beklenen ve sosyal igerikleri barindiran husus, ahlak olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin sahip oldugu ozellikler toplumun degerleri ve
beklentileriyle ¢ogu zaman uyum igerisinde olmaktadir. Toplumdaki bireyler iyi veya
kotiinlin se¢iminde sahip olduklar kiiltiirden etkilenmektedirler. Bireyler toplumun
kurallarini, inaniglarint ve yasam seklini benimsedikleri zaman biyolojik anlamda
insan olmaktan ziyade sahip oldugu kiiltiiriin bir parcas1 haline doniismektedirler. Bu

kademeler ise sonucunda toplumsallasmay1 saglamaktadir (Taylan,vd.,2011).

Ahlak konusunda goriislere sahip olan Kohlberg ve Piaget; bireylerin zamanla
gelisen deneyimleri ve yaslarinin olgunlasmasina bagli olarak, ahlak konusunun
bilissel konuda netlestigini ifade etmistirler. Gelisim gdsteren insanlar ilk 6nce soyut
durumlara kars1 olumlu veya olumsuz degerlendirmeler yapabilirken daha sonra bu
¢cembere soyut algilar1 da eklemeye baslamaktadirlar. Ahlak konusunda mental ve
biligsel dgelerin kapsayicilig dnemlidir. Insanlar topluma dahil olduklar1 asamada ilk
once ¢ekirdek aileden gelen kiiltiirii benimser daha sonra sosyal ortamda gordiiklerini
icsellestirerek bu siireci devam ettirir. Bu asamalardan sonra birey kiiltiirel 6geler ile
birlikte toplumun ahlak yapisini analiz edebildigi i¢in olumluveya olumsuz yorumlarda
bulunarak kendi ilerleyisine yon verebilmektedir. Bu siire¢ ise ilerledigi zaman,

evrensel ahlak boyutuna ulasilmasi miimkiin hale gelecektir (Akbaba-Altun,2004).

Bireysel anlamda sahip olunan olumlu, olumsuz, dogru, yanlis, gelenek yapisi

ve karakter 6zelliklerinin toplami ahlak konusunda ipuglari saglamaktadir.

Ahlak konusunda goriislere sahip olan ve caligmalara yon veren isimlerin
basinda; Kohlberg, Dewey, Gilligan ve Piaget yer almaktadir. Dogru ve yanlig
tamimlarinin  sekillenmesi ¢ocukluk zamaninda baslayarak yetiskinlige kadar
uzanmaktadir. Ozellikle iiniversite genclerinin ahlak konusuna yaklasimi, ¢ocuk ve

yetiskin diger bireylere gore farkliliklar gostermektedir. Ahlak konusundaki gelisim
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ise; kisilerin zaman igerisinde davranis ve duygularinda ortayacikan farkliliktan
beslenmektedir. Biligsel konulardaki gelisim ile ahlak konusu direkt baglantilidir
(Clouse,2000).

Ahlak konusunda bazi temel ayrimlar s6z konusu olmustur. Kohlberg’a gore bu
durum; gelenek sonrasi diizey, gelenek Oncesi diizey ve gelencksel diizey olarak
tanimlanmistir. Cocuklarin ve yetiskin bireylerin ahlak konularini hangi kriterlere gore
benimsediklerini ortaya ¢ikartmaktadir (Giirses ve Kilavuz,2016). Universite
gengligine ait donem geleneksel donem olarak tanimlanmaktadir. Ben merkezci bir
yapidan ¢ikis ve toplumsallagsma konusuna dogru bir ilerleyis s6z konusudur. Sosyal
anlamda daha saglikli bir iletisim ve bag kurma modelleri gelismektedir. Geng
bireylerin bu donemde empati duygular: da gelismektedir (Erdogan,2015). Ozellikle
bu dénemde geng bireyler, soyut kavramlar1 da igsellestirerek olaylara ¢ok yonlii

bakma becerisi kazanmaktadir (Andi¢,2013).
2.1.5 Universite Ogrencilerinin Psikososyal Gelisimi

Geng bireyler tiim toplumlar i¢in en 6nemli niifusu kapsamaktadirlar. Ulkelerin
degerli ve 6nemli birkismini ¢ocuklar, yetigkinlik ¢agina gegenler ve bunun yaninda
tiniversite gencligi olusturmaktadir. Toplumda; teknolojik gelismelerin, sosyal
olaylarin ve ekonomik konularin gelisiminde ve ilerleyisinde iiniversite gengliginin
payt yiiksektir. Ekonomik, kiiltiirel, siyasi ve toplumsal konularin iiniversite
gengliginin dahil olmadigi bir ortamda saglikli ilerlemesi ¢ok miimkiin degildir
(Y1ldirim,2011).

Universiteye giden bireyler icerisinde bulundugu ortam ve sartlar geregi gecis
donemine dahildir. Universite hayatinin baginda ise uyum saglamasi gereken ve daha
once karsilasmadigi bir sosyallik algisiyla hayatina devam etmektedir. Bireyin

sorumluluklari artarak kendi verdigi kararlarin niteligi de degismektedir.

Universiteyi kazanan bireyler cogunlukla ebeveynlerinden ayr bir sehirde veya
iilkede hayatin1 devam ettirmektedirler. Bu kapsamda genclerle birlikte ailelerinde
yasadig1 bir deneyim s6z konusu olmaktadir. Universite kurumu yalnizca derslerle

baglantili bir gelisim saglamaz ayni zamanda genglere sosyal, kiiltiirelve siyasi bir
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kimlik olusturma konusunda da destek saglamaktadir. Bu kapsamda, lniversite
genglerine yasamla ilgili bircok alanda rehberlik eden hususlart da s6z konusu

olmaktadir.

Universiteye yeni baslayan bireylerin yetiskinlik evresine dahil olmalarindan
kaynakli, yiikiimlii oldugu konular eskiye gore agirlasmig olacaktir. Aile ortamindan
ayrilan bireylerin dis ortama dahil edilmesive belirli bir sosyallik ¢evresine alisiyor
olmalar1 birtakim sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Bunlarin basinda;
psikolojik, toplumsal, ekonomik ve mental dengelerin saglanmasi yer almaktadir.
Universite gencleri sahip olduklar1 ortama uyum saglar ve daha aktif bir yapida
hayatina devam edebilirse; kiiltiirel ve akademik ac¢idan daha basarili olmalar1 s6z
konusudur. Universite kurumlarmin da 6grencilere bu miisait ortami saglamasi dnemli
konular arasinda yer almaktadir. Universite gengliginin egitim aldigi kurumdan
beklentisi zamanla azalir veya negatif bir algiya dondsiirse, ilgili kurumdan mezun
olan 6grencilerin basart diizeyi de o dlgiide etkilenmektedir. Bu sebeple iiniversite
kurumunun 6grencilere yonelik olusturdugu ortam ve donanim olduk¢a 6nemli bir

husustur.

Tirkiye’de yapilan arastirmalar sonucunda; iiniversite gencliginin okudugu
okuldan beklentisini karsilamasi yasam doyumu ile paralel ilerleyen bir siiregtir.
Bireyin okudugu donem igerisinde yasamindanmemnun olup olmamasi tiniversitenin
ogrencilere sunduklariyla baglantili bir konu olarak yer almaktadir. Genglerin
faaliyetlere katilmasi ve {iniversitenin sundugu sosyal imkanlardan faydalanmasi,
bireysel kimlik agisindan da énem arz etmektedir. Universite ortamindan memnun olan
genclerin, uyum sorununun ilerleyen donemlerde minumum diizeyde oldugu
goriilmistiir. Tam tersi olarak sosyallesemeyen genglerin hem akademik hem sosyal

hayatlart olumsuz sonuglanarak devam etmistir.

Universite genglerinin yasadigi problemler ve kuruma yénelik taleplerinin

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu siireci olumlu yonetemeyen kurumlarda okulu birakan 6grenci sayilarinin
fazla oldugu gériilmiistiir. Universite gengliginin yasadiklar1 olaylarda sahip olduklar

duygu ve davraniglarin ilerleyen zamanlarda is yasantilarina etki ettigi goriilmektedir.
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Bu sebeple o6grencilerin {iniversiteden aldiklari egitimler, memnuniyet durumlari,
sosyal ve kiiltiirel becerilerinin devamliligt; toplumdaki istihdam oraninadirekt etki
eden hususlar arasinda yer almaktadir. Universite kurumlarinin, dgrencilerin talep ve
ihtiyaglarmin farkinda olarak bunlarin saglanmasia yonelik bir temel olusturmalari

oldukga 6nem arz edenbir konudur.

Cocukluk c¢aginin tamamen bitisi yetiskinlik donemine bir gegis olarak
tamimlanmaktadir. Cocuklarin sorumluluklarini yetiskin bireyler belirlemektedir.
Yetiskin kisilerde ise bu duruma miidahale eden biri artik yoktur ve kisi kendi
sorumluluklarini iistlenmektedir. Universite hayatina baslamak iizere olan evrede ise
bir gecis donemi s6z konusudur. Psikolojik temellerin varligi aile yasantisinda
baslamaktadir. Psikolojik anlamda sosyal konularin olusumu ve gelisiminde
ebeveynlerin rolii fazladir. Psikososyal alanda en ¢ok dikkat edilmesi gereken donem
ise c¢ocukluk c¢aginin bitmesiyle baslayan yetiskinlige gegis evresidir. Karakter
gelisimi ve egitim hayat boyu devam eden bir donem olmasina ragmen iiniversite

cagina dahil olanlarda bu husus en verimli donemini ortaya ¢ikartmaktadir.

Cocukluk cagmin bitmesi ve iiniversiteye hazirlik siireci Erikson’a gore;
karakter gelisimi agisindanen 6nemli siirectir. Kimlik olusturma siirecinde ortaya
¢ikan kisiligin netlesmesi ve ben kimim sorusuna kars1 verilecek cevaba, her kuramci
farkli acidan yaklagsmaktadir. Erikson, bu silireci somut ve soyut konularin
birlesiminden ortaya ¢ikan etkenler ¢cercevesinde degerlendirmektedir. Marcia ise bu
konuyu; isteklerin gergeklestirilme giicii, gegmis yasantinin etkisi ve kiginin dinamik

yapist olarak yorumlamaktadir (Atak,2011).

Erikson karakter yapisini psikolojik anlamda sosyal ve kiiltiirel 6gelerden
beslendigini ifade etmistir. Kisiler ego kavramimi bu yapida olusturarak kimlik
stireclerini ortaya cikartmaktadir. Cocukluk ¢agi ile tiniversite gengligi arasindaki
donemde hem kisilik olusumu hem fizyolojik konularda gelisim hizli devam

etmektedir.

Kisilik kisminda ise bu donemde alinan kararlarin ileriki siirecte degiskenlige
ugramasina karsilik temel yapisinin ayni kalmasi, ortaya ¢ikan sonuglar arasinda yer

almaktadir. Cocukluk ¢agindan ¢ikan bireyler ge¢cmiste 6grendikleri ile karar alarak

16



{iniversite ddneminin temelini olusturmaktadir (Siislii,2002). Universite cagina yakin
bireyler kimlik olusumu konusunda psikolojik bunalim yasayabilmektedirler. Bu
hususta aile tiyelerinin bireye 6rnek olmasi gerekmektedir. Kisinin de kendisine model
olusturdugu insanlarin varligi 6énemli bir husustur. Cocukluk déneminin bitisi bazi
konularda islevsizkararlarin alinmasi ve bagimsizligin nitelikli yonetilmemesinden
kaynakli, olumsuz siiregleri ortaya ¢ikartabilmektedir. Karakter olusumunda problem
yasayan bireylerin bu siirecin yonetiminde yasadigi zorluklar, psikolojik bunalim ve

birtakim kalic1 davranis bozukluklarina sebep olmaktadir (Ave1,2015).
2.2 Anksiyete Kavram

Gelecekle ilgili bireyin yogun bir sekilde endiselenmesi ve bu konuda énlem
alamadigimmi diistinerek gegirdigi zaman, korkuya benzer bir duygu yasatmaktadir.
Bireyin anksiyete bozuklugu varsa iginde bulundugu durumu tek ciimle ile ifade etmesi

beklenemez.

Bu kisiler ruhsal sikintilarimin sebebini tam olarak tespit edip karsi tarafa
bildirmekte zorluk yasamaktadirlar. Bu durumun fayda saglayan taraflar1 da soz
konusudur. Birtakim psikologlar, biyologlar ve psikiyatristlerin arastirmalari; hayatta
kalma ve savunma mekanizmalarini canli tutma konusunda bu hususun olumlu bir

gelisim oldugunu ifade etmektedirler.

Tehlikeli bir siire¢ var olmadig1 siirece veya yasanan tehlikenin gegmesi halinde
anksiyete ortadan kalkiyorsa, bu durum problemli bir hastaliga sebep olmamaktadir.
Tam tersi bir durumda, kisinin yasamini etkileyen bir tedirginlik kronik olarak canli
kalmaya devam ederse, bu konuda tedavi yontemlerine bagvurulmasi gerekmektedir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Ogrenme siirecinde psikolojik anlamlarda anksiyete
aciklanabilmektedir. Bunun yani sira biligsel modeller dogrultusunda da ifade edilmesi
miimkiindiir (Beck,vd.,1985).

Biligsel modelde bireyler, kendilerine yakingdrdiikleri bir tehlikeden endise

duyarak veya basina gelebilecek tehlikeden tedirginlik yasamaktadirlar.

Dis etken olarak bunlarin bazilari; finansal durumlar, saglik konular1 ve

fizyolojik tehlikeler olabilmektedir.icsel anlamda ise; mental ve psikolojik yorgunluk
17



iceren her bir 68enin siddetli yasanmasi seklindedir.

Bireyler bu konuda karsilasacaklari tehlikenin her an gelebilecegine inanarak
bu stireci olduk¢a stresli gegirmektedirler. Lazarus’a gore karsilasilacak durumun
tehlikeli olacaginin varsayilmasi ilk degerlendirme olarak adlandirilan siireci ortaya
¢ikartmaktadir. Var olabilecek durumun tehlike boyutu diisiiniiliir ve digerasama olan
ikincil degerlendirmede, buna uygun icsel ve dissal yapinin yeterliligi gozden
gecirilmektedir. Kisi kendisini giivende hissetme duygusunu tamamen bu sisteme
bagli tutmaktadir. Anksiyete durumunun belirginligi ise birincil ve ikincil
degerlendirmelerin  yonetimi sonucu karar verilecek bir husustur (Lewis-
Beck,vd.,2015).

Bilimsel olarak anksiyete bozukluguna sebep olan en temel faktor, diisiince
yapisinin - degiskenligi ve uyumsuzlugudur. Bireyin kendi yasami ve bunu
degerlendirme siirecinin digsinda karsisindakinin yasadiklarin1 da algilama ve ifade
etme durumu, anksiyete problemine sebep olabilmektedir. Kisinin tehlikeli gordiigii
durumlar kendisine yinelemesi ve bu sistematigi bozmamasi var olan kisilerle olan
iletisimine ve ruhsal anlamda kendisine olumsuz etki eden bir siireci ortaya
cikartmaktadir. Konu ve olaylart dogru degerlendirme giici ise bu oranda

zayiflamaktadir.

2.2.1 Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu

Ayrilma konusunda yasanan ruhsal bosluk, kisinin gliven verdigi biriyle artik
devam edememesi, gelisim bozukluguna sebep olarak kaygi konusunda olumsuz
sliregleri ortaya ¢ikartmaktadir. Bu konuda bitmeyen bir kayginin yasanmasi kisinin

hayatindaki higbir konuya islevsel yaklasamamasina sebep olmaktadir.

Cogunlukta ¢ocuklarda goriilen bir durumdur. Eger yetiskin olmayan bir birey
giivendigi ve sevdigi birini kaybederse; kayg tiirii ortaya ¢ikarak etrafa zarar verme
boyutuna kadar uzayan bir donem yasanmaktadir. Cocugun ayrildigi kisinin geri

gelmeyecegine yonelik ikna olma durumu ¢ok zordur.
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Bunun sonucu olarak kendisinden istenilen faaliyetleri yerine getirmeme, okula
gitme konusundaki isteksizlik, ayrilik siireglerinde yasanan mide bulantilart ve

kaygidan kaynakli bas agrilar1 s6z konusu olmaktadir (Parim,2019).

Ayrilma konusunda yasanan kaygilanma duygusu cogunlukla ergenlikte ve
cocukluk ¢aginda goriilmektedir. Cinsiyet ayrimiyla ilgili bir ¢aligma heniiz netlik

kazanmamusgtir.

Ancak finansal anlamda diisiik gelire sahip ailelerin veya sosyal baglantilar1 zayif
kalmis kisilerin bu rahatsizligi daha sik yasadiklarigoriilmektedir. Cocuklarin veya
tiniversite ¢agina dahil olan genglerin bu rahatsizligi yasamalarindaki digerbir sebep
ise; ailede var olan genetik yapi, ebeveynlerin ¢ocuklar ile kurdugu iletisim, aile

tiyelerinin birbirine baglilig: ve kisilik yapilarindaki takintili olma hali yer almaktadir.
2.2.2 Secici Konusmazlik (Selective Mutizm)

Doktor Kusmaul, 19.ylizyilda se¢ici konusmazligi, “aphasia voluntaria™ olarak
dil gelisimi seklinde yorumlamasina ragmen kisinin konusamamasi olarak sonuglanan
bir durum olarak ifade etmistir. Moritz Tramer ise Isvigreli bir psikiyatristir. Calisma
yaptig1 alan ise ¢ocukladir. Moritz bu konuuyu; her insanla degil belli bir insan

grubuyla konusmama olarak sinir getirmistir.
1994 yilinda ise bu durum Selektif Mutizmolarak tanimlanmistir (Bulut,2008).

Selektif mutizme gore kisi konusabilir ancak istenilen zamanda cevap
vermeyebilir veya her insanlailetisim halinde bulunmay: tercih etmeme durumu soz
konusu olabilmektedir. Bu gruba dahil olan gocuklar,aile igerisinde konusa konusunda
problem yasamazken, okul ortami veya dahil olduklar1 sosyal ortamlarda konusma
refleksleri yogun degildir. Cocuklarda goriilen dil gelisimi konusunda yasanan
rahatsizliklar, konustugu dile hakim olmama durumu veya psikotik diizensizlikten
kaynakli bir husus s6z konusu ise bu durum mutizm seklinde yorumlanmamaktadir.
Mutizm genel olarak 3 ile 6 yas araligin1 kapsamaktadir. Cogunlukla da ¢ocuk okula
hayatina dahil olmadan fark edilmemektedir (Perginel ve Yazic1,2014). Selektif
mutizm konusunda c¢ocuklarin tamamen konugmama durumu s6z konusu degildir.

Belli bir toplumda konusmazken farkli bir ortamda iletisime dahil olmaktadirlar.
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Bu durum sosyal hayat1 engelleyen,egitim ve 6gretim konusunda geri kalmaya
sebep olan ve mesleki basariy1 ise kisitlayici bir husustur. Bu rahatsizligin tespit

edilmesinde bir ay gibi bir siire yeterli olabilmektedir (Tekgiil,2015).

Mutizm sorunu yasayan ¢ocuklarin %98’inin sosyallesme konusunda problem
yasadiklar1 goriilmistiir. Sosyal anlamda fobi olusturan bir durumun mutizm
temelinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayrica mutizm; ayrilma konusunda
yasanan kaygi bozuklugu, obsesif durumlar, enkoprezis sorunlarin da dahil oldugu bir

psikolojik hastaliktir.

Bu gruba dahil ¢ocuklar incelendiginde; genel olarak anneleriyle ¢cok gii¢lii bir
bag kurduklar1 bunun yanisira babalarinin otorite ve gii¢ anlaminda zayif kaldig
gbzlemlenmistir. Cocuklarin dil gelisimine ait donemlerinde yasanan travmatik olaylar
s6z konusu ise veya genetik bir durum mevcutsa bu siirecin yasanmasi olagan bir konu

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Selektif mutizmde genel olarak beden dili 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlarin
basinda; mimiklerin yogunkullanimi, kafa ile onaylama, durumlar ¢ok kisik sesle
ifade etme sekli, elleriyle kendine ¢ekme veya itme gibi tepkiler s6z konusu

olmaktadir.

Mutizm’e sahip cocuklarin ige kapanik oluslari ve 06fke kontroliiniin

saglanamamasi ortaya ¢ikan etkiler arasinda yer almaktadir.

DSM-5’e gore konugmama durumunun segici olarak ortaya ¢ikmasinin tespiti

asagidaki sekilde saglanmaktadir.

1. Katilimin zorunlu oldugu sosyal alanlarda istenilen her tepkiye konusarak

cevap verilmemesi,

2. Konusmama durumunun kisinin sahip oldugu is, toplumdaki roli ve

egitimini olumsuz etkilemesi,
3. Bu etkilerin minumum bir ay siireli devam etme durumu,

4. Her ortamda konugsmama sorununun kisinin dili bilip bilmemesinden
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kaynaklanmamasi,

5. Sebebin  konusma bozuklugu veya psikiyatrik  bir  husustan
kaynaklanmamasi seklindedir (Yanit,2019).

2.2.3 Toplumsal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi)

Sosyal fobi olarak da adlandirilan toplumsal anksiyete bozuklugu son yillarda
bireyler arasinda siklikla goriilmeye baslamistir. Kisinin tiretkenligini biiylik dlglide
etkileyen bir rahatsizliktir. Bireyin kendine yabanci bir ortamda bulundugunda hep
tedirginlik yasamasi, utang duyma tehlikesiyle karsi karsiya olmasini diigiinmesi sosyal
fobide yaygin goriilen durumlardir. Birey aslinda duydugu c¢ekincenin yersiz
oldugunun bilincindedir fakat buna ragmen o ortamdan uzaklagma istegi duymaktadir

(Binbay ve Koyuncu,2012).

Marks ve Gelder sosyal fobiyi ilk adlandiran kisiler olarak tarihe ge¢mislerdir.
Bireyleri farkli kaygilar1 yagayan gruplar olarak siniflara ayirmigtir. Birsey tizerinde
calisirken, yemek yiyememek veya karsi cinsten bir bireyle konusmaktan utanmak gibi
davraniglar1  kategorize etmislerdir. Sosyal alan igerisindeki bu anksiyete
bozukluklarinin genellikle birden ¢ok sebebi olur. Bunlar biyolojik, ¢evresel ve

genetik etkenler bagliklari altinda toplanabilirler.

Bireye genetik olarak aktarilan kaliplar, yasam igerisindekiogrenimleri, kendi

gelisiminde biiylik oranda etkiye sahiptir (Bigen,2018).

Sosyal fobi yasayan kisiler sosyal fobik olarak adlandirilmaktadir ve bu
bireylerde sinir, endise gibikaygi olusumlar1 ¢ok fazla goériilmektedir. Bu bireyin
tiretkenligini ve normal hayatina verimli bigimde devam etmesini etkileyen bir
unsurdur. Sosyal fobinin bir kolu da ileri seviyelere varabilen utanga¢lik olup,bu da
bireyin yasantisini olumsuz anlamda etkileyebilmektedir. Bir birey sosyal alan
icerisinde fobiye sahipse bu birey lizerinde bir gerginlik yaratir ve kisi o toplulugun
iginde olmak istemez. Bu isteksizlik de bireyin toplumsal hayattan izole olmasina yol
acar. Birey bu ortamlarda huzursuz olur, bunu da hareketleri ile dis diinyaya belli eder.

Bu davraniglarin tiimii sosyal fobiyi isaret etmektedir (Willetts ve Creswell,2017).
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Sosyal fobi icerisinde bulunan kisi dis ¢cevreye girdiginde orada bulunan diger
bireyler tarafindan degerlendirmeye ve tenkit edilmeye maruz kalacagini diisiinerek

bununla ilgili huzursuzluk duyar.

Son yillarda yapilan arastirmalara gore sosyal fobi, agir depresyon ve alkol
bagimliligi gibi ileri derece rahatsizliklar sonrasinda en ¢ok goriilen davranis
bozuklugudur (Giirbiiz,2010).

Bireyin sosyal hayata dahil oldugunda insanlar tarafindan olumsuz anlamda
degerlendirilecegi, yargiya tabi olacagi korkusu Sosyal Anksiyete Bozuklugu olarak
adlandirtlir. Sosyal Anksiyete Bozukluguna sahip bireyler bu konuda fazlasiyla
hassastirlar ve bu yiizden bu ortamlardan kaginarak, kendihayallerini gergeklestirme

ve verimli olma konusunda geriye diismektedirler (Karaaslan,2017).

Sosyal Fobi teshisi koymaya yonelik belirli tanilar Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan DSM-5 baslig1 altinda siniflandirilmistir Bunlar;

1. Bireyin diger insanlar ile birarada olacagi bir ortama girdiginde burada onlar
tarafindan degerlendirilecegine dair korkular duymasi. Bu gevreler; bireyin diger
insanlara bir performans sergiledigi veya diger insanlar tarafindan izlendigi ortamlar
olabilir. Cocukluk yaslarinda, kendisinden yasg¢a biiyiik bireylerden ¢ok, kendi yasitlar
arasindayken huzursuzluk duyulmasi, kaygi bozuklugu olarak teshis edilebilmektedir.

2. Birey dis ortama girdiginde mutlaka kendini kiiglik diislirecek bir hareket
yapacagina inandigi i¢in bunun diger insanlar tarafindan farkedilecegini ve bunun

sonucunda onlar tarafindan istenmeyecegini diisiiniir.

3. Birey i¢in kendisi disinda insanlarin bulundugu hemen hemen biitiin dis
cevreler onun igin bir tehditsebebidir. Kaygi duymasina yol agar. Cocuk yaslardaki

kaygi duygusu kendini, 6fkeli anlar, aglamavs. gibi duygular ile gostermektedir.

4. Birey rahatsiz oldugu durumlarda ya bu ¢evrelerden uzaklasir ya da kaygi

igerisinde orada bulunmaya devam eder.

5. Birey boyle ortamlara girdiginde yasadig1 kayginin o ortamdan gelebilecek
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tehlike ihtimaline gore orantisiz oldugunun ayirdina varabilmektedir.
6. Bu kaygi bozuklugu minimum 6 ay siireyle yasanabilmektedir.

7. Bu kaygi bozukluklar kisinin mesleki, toplumsal ve bir¢ok hayat alanini

negatif anlamdaetkilemektedir.

8. Kisinin duydugu korku, kaygi ve bu ortamlardan kagma diirtiisii, herhangi
bir tibbi sebepten veyaherhangi bir bagimliliktan meydana gelmemektedir.

9. Bu korku ve kayg diirtiisii sadece performans alaninda ise bu teshis
raporlarinda bu sekilde gegmelidir (DSM-5,2013).

2.2.4 Panik Bozukluk

Panik bozukluk konusu, daha 6nceden planlanmayan zamanlarda ortaya ¢ikarak
birden fazla yasanmasi seklinde devam etmektedir. Kisinin hayatini olumsuz etkileyen
bir husus olmamasina ragmen sahip olunan korku ve tedirginligin bitmemesidir. Panik
bozukluguna sahip bireylerin, fiziksel farkliliklarladaha yogun ilgilenmeleri s6z

konusudur (Giiz ve Dilbaz,2003).

Panik atak durumu birden farkli sekillerde ortaya c¢ikabilmektedir. Panik
bozuklugunun en belirgin 6zelligi beklenmedik bir zamanda ¢ikmasidir. Panik atak
durumu tedirginlik, endise ve korku duygusuna yakin bir iliskide meydana
gelmektedir. Fiziksel olarak belirtileri ise; nefes aliglarindaki dengesizlik, bir daha
soluk alamayacagina dair korku, kalp atiglarindaki hiz, viicudu ¢ok sicak hissetme,
bayilma, kusma, gogiis kisminda meydana gelen agri, titreme ve bedenin uyusmasi
seklindedir. Anksiyete konusunu yasayan birey i¢inde bulundugu durumu g¢ok kot
olarak algilar ve bu durumun diizelecegine o an i¢in inanmasi ¢okzordur. Bedensel

olarak yasadigr farkliliklar1 ise ¢ogunlukla Oliime yakin algilamaktadirlar

(Tiikel,2002).

Panik bozuklugu teshisinin konulabilmesi i¢in 13 etkiden en az 4 maddenin
saglaniyor olmasi gerekmektedir. Toplam ii¢ tane bilissel anlamda tanis1 mevcuttur.

Bunlar; somut verilere yonelik algi kaybi, 6lme konusuna yonelik endise ve kontroliin
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tamamen kaybedilme hissidir. Panik atak durumu beklenmedik bir zamanda ortaya

c¢ikarak, ¢ok uzun siire devam etmemektedir.

Yaklasik olarak 20 ile 30 dakika arasi1 siirmektedir. En siddetli zamani ise ilk 15
dakika icerisinde yasanmaktadir. Cok sik olmamakla birlikte bazi kisilerde bir saate

yakin atak yasaniyor olmasi s6z konusudur (Butcher,vd.,2013).

Panik bozuklugu, genel olarak anksiyete rahatsizliginin temelinde
gorilmektedir. Agorafobi ise bu konuda karsilasilan bir durumdur. Siirekli olarak
goriilen; aile igerisindeki durum, toplumsal faaliyetler, panik bozuklugu, ruhsal
bunalim ve somatizasyon bozuklugu ile beraber komorbitesi bulunmustur
(Konkan,vd.,2013).

Sinir sistemleri panik bozukluk konusunda énemlidir. Ozellikle otonom sinir
yapisi bu hususa dahiledilmistir. Panik bozuklukta birey ¢ok siddetli olmayan bir
konuya asir1 tepki verebilmektedir. Genel olarak 6grenilmis ve daha evvel tecriibe
edilmis bir tepki s6z konusu olabilmektedir. Savunma mekanizmasi diizensiz ve 6fkeli
bir tepki ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu rahatsizligin temelinde ise sosyal ortam, aile igi
baglilik durumunun zayiflig1 ve psikolojik etkenler yer almaktadir (Karamustafalioglu
ve Yumrukg¢al,2011).

Panik bozuklugu konusunun goriilen anksiyete rahatsizlig1 ve sahip olunan fobi

konulariyla birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anksiyete konusu panik bozuklugu ile karsilastirildigi zaman daha yayginve
uzun siireli oldugu gériilmiistiir (Oztiirk ve Ulusahin,2008). Aniden yasanan bir panik
atagin sebebi cogunlukla anksiyete ve korku durumlariyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir.

Panik bozuklugunun en belirgin 6zelligi; tekrar etmesi ve beklenmedik bir
zamanda ortaya cikmasidir. Panik bozukluk rahatsizligi ¢ogunlukla 19 veya 20
yaslarinda baslamaktadir. Toplumda ise erkeklerden ¢ok kadinlarda goriilmektedir.
Genel olarak bosanmis kadinlarda, dul bireylerde ve tek basina yasayanlarda

gorilmektedir (Uguz,vd.,2006).

A. DSM-5’e gore Panik bozuklugunun belirli teshisleri asagidaki
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gibidir (DSM-5,2013):

Birden fazla yasanan ve daha oncesinde tahmin edilmeyen zamanlarda var olan

panik ataklar. Kisa siire igerisinde siddetlenerck endise ve korku duygusunu

yasatmaktadir. Atak yasanirken asagida siralanan maddelerden minumum 4 tanesi

meydana gelmektedir.

1.

10.

11.

12.

13.

B.

1.

Kalp ve gogiis agrist
Viicudu sicak hissetme
Bedenin titremesi
Bir daha nefes alamayacak olmanin verdigi korku
Bogulma ve nefes borusunda yasanan daralma hissi
Bedenin viicuda sigmama hissi
Kusma, bulant1 ve mide agrisi
Bas donmesi ve viicudun dengesini saglayamama
Viicut 1s1sinda var olan hizli ve siddetli farkliliklar
Viicuttaki bayilma hissi
Biling kayb1, kendine ve etrafa kars1 yabancilasma
Aklin1 yitirme ve delirme korkusu
Oliim konusunda yasanan korku

Ataktan 1 ay sonra asagidaki problemlerin yasanmast

Tekrardan panik atak yasayacagma yonelik korku, atak sirasinda viicut

kontroliinii yitirme, kalpatisinin hizlanmasi ve delirme korkusuna yoénelik yasananlar

sorunlardir.
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2. Uyum sorununun yasanmasi, spor aktivitelerinde bulunamama ve daha

onceden karsilasilmayankonulara yonelik tedirginlik hissi yer almaktadir.

C. Panik atak sebebi herhangi bir tibbi unsurdan veya

madde kullanimindankaynaklanmamaktadir.

D. Panik atak durumu farkli  bir mental bozukluktan

kaynaklanmamaktadir.
2.2.5 Agorafobi

Cok sayida insanin bulundugu ortamdan tedirgin olma durumu, 1871 yilinda
agorafobi olarak tanimlanmaktadir. Latincede agora pazar yeri, korku ise photus
anlami tasimaktadir. Eski Yunan’lilarda insanlarin toplandigi yerler agora olarak
nitelendirilmektedir. Agorafobi ise ismini buradan almaktadir. Agorafobide kisi
bulundugu ortama daha fazla insan gelmesinden korku duymaktadir. Bu gibi
yerlerden kagarak uzaklagmalari mimkiindiir. Genellikle panik bozukluk ile
agorafobi belirtileri beraber goriilmektedir. Panik atak geciren kisinin etraftan yardim
talep etmesi ve gelen tepkileri yetersiz gorerek alanin bosaltilmasini istemektedir.
Agorafobiye sahip insanlar genellikle spor aktivitelerini, korku ve siddet igeren
filmleri, kahve i¢cmeyi ve cinsellikle ilgili faaliyetlerden kaginmaktadirlar
(Ozakkas,2014).

Agorafobi cocukluk ¢aginda baslayabilmektedir. En sik goriildiigii donem ise
ergenlik zamanidir. Bu siireg {iniversite gengligi olarakta adlandirilan yetiskinlerde en
yiiksek seviyesine ulasabilmektedir. Erkeklerde kadinlara oranla bu rahatsizligin
yaganma ihtimali daha disiiktiir. Evli olan ¢iftlerin bu sebeple ayrilmasi, meslek
hayatinda karsilagilan zorluklar ve en 6nemlisi kiginin kendisinde var olan rahatsiz
hissetme hali olumsuz etkileri arasinda yer almaktadir. Agorafobinin sebepleri
arasinda ailenin c¢ocuga uyguladig1r baski, aile iiyelerinin korumaci yaklasiminin
asiriligl, c¢ocuklarda goriilen  kaygi bozuklugu ve psikolojik etkenler yer

alabilmektedir.
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Agorafobi ¢ocukluk ¢aginda baslayabilmektedir. En sik goriildiigi donem ise
ergenlik zamanidir. Bu siireg liniversite gengligi olarakta adlandirilan yetiskinlerde en

yiiksek seviyesine ulasabilmektedir.

Erkeklerde kadinlara oranla bu rahatsizligin yasanma ihtimali daha diisiiktiir.
Evli olan giftlerin bu sebeple ayrilmasi, meslek hayatinda karsilasilan zorluklar ve en
onemlisi kisinin kendisinde var olanrahatsiz hissetme hali olumsuz etkileri arasinda
yer almaktadir. Agorafobinin sebepleri arasinda ailenin ¢ocuga uyguladigi baski, aile
tiyelerinin korumaci yaklasiminin asiriligi, cocuklarda goriilenkaygi bozuklugu ve

psikolojik etkenler yer alabilmektedir.

DSM-5’¢ gore agorafobinin teshis edilmesi konusunda var olan Kriterleri

asagidaki gibidir (Koroglu, s.22).

1. Asagida belirtilen hususlardan minumum 2 tanesinde korku ve endisenin
hissedilmesi.

2. Arag kullanimi1. Ornegin ugaga binmek, gemi ile seyahat etmek veya arag
kullanmak.

3. Topluma acik alanlarda yer almak. Ornegin otopark ve Pazar alan.

4. Kapali ortamlarda yer almak. Ornegin tiyatro ve sinema salonu.

5. Bir¢ok insanin yer aldigi bir ortamda bulunmak veya herhangi bir sey

icin sira beklemek.

6. Kimse yokken herhangi bir hanenin disinda bulunma.

7. Bireyin korkmasi veya endiselenmesi durumunda utanacagi haller
yasanabilmektedir. Idrarmi kagirmak veya diisme gibi olaylarda yardim
gelmeyecegine dair tedirginlik hissedebilmektedir. Tiim bu olaylar1 ise basina
gelmeden planlayarak diisiinmesi kendisine tekrar bir panik atak yasatmasina sebep
olabilmektedir.

8. Biitiin agorafobik konular tedirginligi ve kaygiy ortaya ¢ikartmaktadir.

9. Birey agorafobik durumlardan kaginir ve olasilik dahilinde bu tarz bir
konu yasama durumunakarsilik yaninda giivendigi birini gormek istemektedir.
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10. Bireyin hissettigi endise yasanilan ger¢ek ortamdaki olumsuzluklarla
ortiismemektedir.

Cok fazlatedirgin edici husus yokken kisi bunu daha yogun yasayabilmektedir.
11. Tedirgin olma durumu minumum 6 ay siireli devam ediyor olmalidir.

12. Korku ve endise halinin bireyin hayatla olan diger baglantilarin
olumsuz yonde etkilemeyebaslamasi miimkiindiir.

13. Bireyde farkli bir rahatsizlik daha s6z konusu ise bu durumun etkisi
artmaktadir.

14. Korku ve endise hali farkl bir psikiyatrik halden kaynaklanmamaktadir.

2.2.6 Yaygim Anksiyete Bozuklugu

Anksiyete korku duygusuna benzeyen bir duygudur ve birey tarafindan sanki
kotl bir durum yasanacakmis gibi, sebebi belli olmayan sikintilar, endise hissi olarak
yasanmaktadir. Bircok zaman kaygi, i¢ sikinti, bunaltt vb. sozciikler ile ifade
edilmektedir. Aslinda anksiyete, hayatta kalmaya yonelik olarak belli bir savunma
mekanizmasidir ve olast birer durumda tehlikeden bireyin kendisini koruyabilmesi,
onlem almast i¢in gereklidir. Fakat, bu sistem gereginden ¢ok fazla kullanilmasi, belli
bir patolojiye nedenolmaktadir. Anksiyetenin, patolojik olarak goziikme siireci, kiginin
ve siddetinin islevselli§ini bozmasina bagl olarak belirleyebilmektedir (Oztiirk ve

Ulusahin,2015).

Yaygin anksiyete bozuklugu(YAB), belli bir organa, nesneye, zorluga ve
saplantili diisiinceye odaklanmamis, belirli bir disiince ve devrimsel igerigi
bulunmayan, insan organizmasinda yaygin fizyolojikve ruhsal bunalti belirtileriyle
yasanilmis bir bozukluktur. Birey bunaltiyr sanki kotii birer haber alacakmis gibi, bir
felaket olacakmis gibi, sebebi belli olmayan bir sikinti, belli bir endise duygusu olarak

algilamaktadir ve tanimlamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin,2015).

YAB tanis1 konulan hastalar, biligsel belirtiler ve bulgulardan “konsantrasyon

kaybi, uykusuzluk vehuzursuzluktan) yakinmakla birlikte, doktora basvuru sikayetleri
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genelde nefes darligi, asir1 terleme, carpinti” vb. bedensel belirtilerden sikayetgilerdir.
Bu bedensel sikayetler anksiyetenin neden oldugu, otonom degisimlerden
kaynaklanmaktadir. YAB hastalari, genel olarak kendi beceri ve bilgileriyle basa
cikmakla ugrasmaktadirlar. Sorun asmakta zorlanmaktadirlar ve belirtilerinin
titesinden gelmediklerinde ya da sosyal yasamlar1 sinirlandiginda, tedavi igin

basvurmaya baslarlar (Bayraktar,2006).

Y AB siirekliligi olan bir bozukluktur ve eses 6zelligi, belli bir durum, olay ve
faaliyete yonelik olarak, hemen her giin goziiken asir1 anksiyete ve korkuyu beklemis

olmasidir.

Bireyin  denetleyemedigi durumlarda ayni zamanda heyecanlanmak,
huzursuzluk, kolay bir sekilde yorulmak, dikkatini toplayamamak, uyku bozuklugu ve

kaslarin gerilmesi birtakim beklentileri de eklenmistir (Arkonag,1999).

YAB, biiyiik bir siklikla gézden kagirma ve yeterince taninmamis bir ruhsal
bozukluk halidir. YAB,yalnizca “endiseli” olabilmekten ibaret olmayarak; kayginin
her zaman hissedilmesi durumudur. YAB, birden fazla durum, etkinlik ve olay
hakkinda asir1 kaygi, sikint1 ve endigenin yaganmis oldugu, bireyin kaygisini kontrol
edebilmekte zorlandig1 ve yasanilan endise ve kaygi sebebiyle, bireyin islevselligini

bliylikol¢iide bozuldugu anksiyete bozuklugudur (Dilbaz,2005).

Kisinin karsilastigi durum ve konular tizerine minumum 6 ay siireli endise,
tedirginlik, huzursuz ruhhali, viicudun hizli yorulmasi, 6fkeyi kontrol edememe,
gecmiste yasanan konular iizerine negatif anlamda zaman harcamasi ve korku

duygusunun siklig1 s6z konusu olabilmektedir.

Ayrica yaygin olarak goriilen anksiyete rahatsizligi bireyin sosyallesmesini
engelleyerek mesleki hayatin1 tehdit eden bir hale donlismesi de miimkiindiir
(Konkan,vd.,2003). Yaygimn anksiyete rahatsizligi bir cesit kaygi bozuklugudur.
Bireyde fiziksel ve psikolojik biryorgunluk yaratmaktadir. Ayni zamanda uyum
sorunu ve dikkat dagimikligi da s6z konusu olmaktadir (Gezgin,vd.,2010).

Yaygin anksiyete bozuklugunun biyolojik konular, kaygi ve genetik kalitimi

konusunda; kuramsal etiyolojisinde davranig¢i modellerin saglanmasi yer almaktadir.
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Psikodinamik kuramda ise; kisi kendi i¢indeki diirtiilerle savasmaktadir.

Kaygi bozuklugu rahatsizliginda beyin devreleri, talamus, fronto-singulat
korteks, bazal gangliyonlar ve temporal lob insuladir. Bu konuda saglanan
arastirmalarda; sag frontal ve orbitotemporal bolgede GABA’ya baglanan

radyotraseride azalma oldugu gozlemlenmistir (Sevingok,2007).

Yaygin anksiyete bozuklugu ¢cocukluk ¢aginda veya iiniversite gengligine yakin
bir zamanda ortayagikabilmektedir. Kronik bir rahatsizliktir. Bu hastaliga yakalanma

konusunda erkeklere oranla kadinlarin ikikat fazla riski vardir (Eroglu,vd.,2012).

Yas olarak ise bu rahatsizligin erkek bireylerde yetiskinlik doneminde ortaya
ciktigr goriilmektedir. Kadinlarda ise bu silire¢ daha erken yaslarda baslamaktadir.
Ayrica kadinlarin adet doneminin basinda veyaortasinda bu rahatsizligin daha siddetli

ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Bal,vd.,2013).

Yaygin anksiyete bozuklugunun en temel etkisi endiseli ruh hali ve her zaman
hissedilebilme durumudur. Bu rahatsizliga sahip olan insanlarin; uyku diizenlerinin
bozulmasi, viicut 1sisinm artmasi ve psikolojik bunalim durumlart s6z konusudur.
Yaygin anksiyete rahatsizligini yasayanlarin bu bozukluga sahip olmayan insanlara
gore kas gerilimleri yiiksektir. Bedensel degisim durumlar1 da s6z konusu olmaktadir.
Giin icerisinde bu rahatsizliga sahip olan insanlarin etkisi ¢cok fazla olmayan konulari
dahil mental olarak biiyiitmesi ve endise duygusuna kapilmasi miimkiindiir.
Depresyon igeren konular ve psikolojik yorgunluk kaygiyr artirarak YAB sebep
olusturabilmektedir (Unsal,2007).

Yaygin anksiyete bozuklugu genel olarak 19-20 yaslarinda baslamaktadir.
Herhangi bir konuyla ilgilikaygilanmak ve endiselenmek giiniin belirsiz zamanlarinda
ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyin topluma uyum sorununu ortaya ¢ikartmaktadir. Eger
kisi is hayatina devam ediyorsa mesleki basarisizlik yasayabilmektedir. Universite
genglerinde ise ¢ogunlukla kaygi bozuklugu ile birlikte psikolojik bir bunalimhali s6z
konusudur. YAB, bireylerin temkinli olma durumunu siddetli yansitmaktadir. Etraftan
gelen her bir olay1 negatif algilayabilme durumlari s6z konusu olabilmektedir
(Saat¢ioglu,2001)
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Selcuk Universitesi’de yapilan bir inceleme dogrultusunda; yaygin anksiyete

bozuklugu yasayan bireylerin siklikla yorulma halleri s6z konusudur.

Ayrica dikkat daginikligi, her an olumsuz bir olay yasanabilir hissi, rahat¢a uyku
siirecine gegcememek, kalp ve gogiis agrilari, titreme, bedensel degisimler veagiz

kurumasi seklinde siralamak miimkiindiir (Ozcan,vd.,2006).

Yaygin anksiyete bozuklugunu yasayan bireyler bu konuya artik asina olduklari
i¢in tedavi yontemlerine dahil olmay1 hemen kabul etmezler. Ek psikiyatrik haller veya
madde kullanimi gibi bir durum s6z konusu olursa YAB sahip bireylerin iyilesme
ihtimali zayiflamaktadir. Yaygin anksiyete bozukluguna sahip birey erkenden tedavi
stirecine dahil olursa olaylar karsisinda yasadigi tedirginligin siddeti azalmaktadr.
Bu rahatsizlik kisinin egitim seviyesinden veya finansal konulardan direkt

etkilenmemektedir.

Yaygin anksiyete bozuklugu yasayan kisiler hayatla ilgili yasanan olumsuz
siireglerden daha hizli etkilenmektedirler (Unsalver ve Balcioglu,2006). Anksiyete
rahatsizligi yasayan bireylerin hayatla ilgili giizel hayaller kurmasindan ziyade
cogunlukla olumsuz senaryolar gelistirmektedirler. Gergeklesen veya gerceklesecek
konular tizerine negatif bir diislinceyapisi olusturarak, endise ve korku duygulariyla
hareket etmektedirler. Universite genglerinde ise gelecek yasantilarina yonelik kaygi
ve korkular ¢ok siddetli yasanmaktadir. Birgogunun aile yapisinda da buna yakinbir

psikolojik temel oldugu goriilmektedir (Yalom ve Steiner,2012).

YAB c¢ok sik goriilen, siiregelen anksiyete ve korku ile karakterize edilen bir
durumdur. Hemen hemen hergiin birden fazla etkinlik ya da olay hakkinda agir1 liziintii
ve endise duyma, liziintiisiinii zor kontrol etme, anksiyete, liziintliye huzursuzluk,
konsantrasyon giicliigii, kolay yorulma ya da zihni durmus gibi pissetme, “irritabilite”,
uyku bozuklugunun ve kas gerginliginin eslik etmesi ile birlikte karakterize olanbir
hastaliktir. YAB olan hastalar, kendi korkularinda ¢ok daha fazla oldugu bilgisini
vermeyebilmektedirler. Fakat, korku diizeylerinde sikinti yasamaktadirlar. YAB
hastalar1 genel olarak ¢ok ufak seylere iiziilebilirler.Siirekli olarak bir korkunun iginde
olabileceklerini, en kotiisiiniin de baslarina geleceklerini diisiinmektedirler (Kaplan ve
Sadock,2007).
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2.3 Sosyal Beceri Kavramm

Birden fazla davranigsal ve psikolojik kavram gibi “Sosyal Beceri” kavrami da
cok cesitli bigcimlerde tanimlanabilmektedir. Sosyal beceri igin yeterince tanim
yapilamamasinin ana sebebi, yapinin aldatici basitligi, “zeka, dil, kisilim, deger, tutum,
tutum, deger, gevre, davranig” etkilesimi vb. temel insani 6zellikler ve birden fazla

psikolojik yapiya dayandirilmasidir (Merrell ve Gimpel,1998).

Sosyal beceri kavraminda 6nce “Sosyal Yeterlilik” kavramini tanimlamamiz
gerekmektedir. Ciinki,“Sosyal Yeterlilik” kavrami da “Sosyal Beceri” kavrami vb.
cesitli arastirmacilar tarafindan farkl tiirlerde tanimlanmistir. Bu tanimlamalar Rose
ve Krasnor (1997) tarafindan, sosyal basarinin gesitli durumlarda belirlenen sosyal
hedefe ulagmasi, uygun yontemler kullanilarak olumlu sonuglar elde edebilme,
karsilasilmis sorunlara iistesinden gelme etkinligi, basarili sosyal faaliyetler yansitan
kiiltiirel davraniglar1 sergileme becerisi, zamanla farkli durumlarda olumlu etkilesim
strdiriirken, bireysel amaglar1  gergeklestirme becerisi olarak derlenmistir
(Cetin,vd.,2001).

Sosyal yeterlilik, Matson ve Ollendick (1988) gore; bireyin gevresiyle uygun ve
uyumlu iletisim yontemleri ile sézel olan veya sozel olmayan c¢atismalar ile bas
edebilme yetenegi olarak tanimlamislardir. Cartledge ve Milburn (1980) ise, ¢ocuklar
icin sosyal yeterlilik ¢esitli iliski ve durumlarda hangi davranislarin etkin ve uygun

oldugu bilgisine sahip olma olanagi olarak tanimlamislardir (Cetin,vd.,2001).

Literatiirde, sosyal beceri kavrami ile ilgili birgok tanimlama yapilmistir ve
kavramin sinirlar iginde, kesin bir tanimi bulunmamaktadir. Yapilmis olan tiim
tanimlamalar birbirlerinden ¢esitli de olsa, aslinda genel olarak bir benzerlik ya da
ortak yonleri barindirmaktadirlar. Bagka bir ifade ile “Sosyal Beceri” tanimlart bir
nebzede olsa birbirlerinden ayrilsa da, tanimlar arasindaki benzerlik ¢ok daha fazladir.
Literatiirde sosyal beceri tanimlarina bakildiginda, yapilan biitiin tanimlarda bireyin
diger bireyler ile olan iligkilerine yonelik, taraflarin davraniglarini anlamlandirilarak
buna uygun tepkiler vermesi, genellikle kabulgoriilen bir ifade olmustur. Sosyal beceri
ile ilgili biitiin kavramlar, bireyin kendisini diger bireyler,siirdiiriilebilir iletisim ve

etkilesim olarak ortak hususlar1 kapsadigi goriilmektedir (Bacanl1,2000).
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Sosyal Beceri kavrami Combs ve Slaby (1977) gore, “baskalar1 ile belli bir
sosyal baglam ic¢inde bireysel ve karsilikli fayda elde eden, sosyal kabul goren ve
saglayan davraniglara yonelik etkilesim kurma yetenegidir” seklinde tanimlamiglardir.
Gresham (1981) ise, “kisinin sosyal davranisina yonelik cezaalabilme olasiligin
azaltan, pekistirme alma olasiligini arttiran davraniglardir” seklinde tanimlamistir.
Ayn1 zamanda Schlundt ve McFall (1985), “kisinin belli bir anlamda becerikli olarak
yargilanmasina olanak vererek, Ozel bilesen islemlerdir” seklinde agiklamistir.
Literatiirde “Sosyal Beceri” kavramu ile ilgili, bu tanimlara benzer bir¢ok tanimlama
yapilmigtir. Ancak, kavrama yonelik net bir tanimlama bulunmamaktadir (Merrell ve
Gimpell,1998).

Sosyal beceri kavraminin belli bir taniminin olmamasinin nedeni, her yerde ve
her zaman gegerligi olan bir beceri ya da sosyal beceri kalibinin bulunmamasi

yatmaktadir.

Ciinkii, sosyal beceriler gelisim siiresince c¢esitli asamalar da farklilik
gosterebilmektedir ve biitlin ortamlarda sergilenmesi gereken “Sosyal Beceriler”
birbirlerinden farklilagsmaktadir. Ayn1 zamanda “Sosyal Beceri” kavrami; psikoloji,
egitim, sosyalhizmetler, psikiyatri, 6zel egitim vb. genis disiplin gruplarinin ¢alisma
alanina girmesiyle, tanimlama da olusan bir farklihik dogmustur. Ciinki, tiim
disiplinler kendi bakis agis1 ile “Sosyal Beceri” kavramini tanimlamaktadir ve bu
durumda da farkliliklara zemin hazirlayabilmektedir (Bacanli,2000). Biitiin bu
nitelikler g6z 6niine alindiginda sosyal becerti, kisinin baskalar1 ile basarili bir bi¢imde
etkilesimde bulunmasini saglayan davranislar olarak tanimlanabilmektedir. Davranis
orlintlisti biciminde ortaya ¢ikan sosyal beceriler, bireyi davraniglarini sergilemede
bireyler arasi etkilesimde pekistirme elde edilmesi ya da onceden edinmis oldugu

pekistireglerin siirdiiriilmesini saglamasina yardimci olmaktadir (Bacanl1,2000).

Insanlar var olduklar1 miiddetce, toplumla sosyallesme ve katilabilme
konusunun i¢inde hayatlarin1 devam ettirmektedirler. Bireyler yasamlarina devam
etmede isimlerine gerek mesleki gerekse sosyal yonden, iletisim araglarini
kullanabilmektedirler. Belli bir durumu izah ederken, af dilerken, takdir edilirken veya
karsit birer fikri savunurken bile, iletisim kurarken zorlanmaktadirlar. Bu siiregte

bireyler toplumda var olan diger kisiler ile is birligi i¢erisindedir. Dolayisiyla sosyal
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becerilerin aktif kullanimina her zaman ihtiya¢ duyulmaktadir (Aksoy ve Baran,2010).
Bireyler de bu becerilere sahip olarak veya gelistirerek topluma katilmis olmaktadirlar.

Toplumsallasma ile ilgili 1920°1i yillarda zeka tiirleri arasindan sosyal
zekanin  degerlendirilip, Ol¢lilmesi konusuna yogunlasilmistir. Bu kavrami ise
Thorndike ortaya cikartmistir. Patermann sosyal anlamdaki becerinin bireylerin
karsilikli iletisim kurmasiyla miimkiin olacagini savunmustur. Libeta ile Lewisohn ise
sosyal becerinin; bireylerin birbirlerine sagladig1 motivasyon ve tesvik unsuru olarak
ele almislardir. Kazdin, Wood, Sugai ve Michelson; 7 farkli sekilde sosyallesme

becerisini ifade etmistir. Bunlarsirasiyla agsagidaki gibidir.

1) Sosyal beceriler, deneyim ve modeller dogrultusunda 6grenilmektedir.

2) Sosyal beceri tiirleri birbirinden farklidir. Sozel anlamda sosyal
faaliyetler veya sozel olmayandavranislar olarak degiskenlik gosterebilmektedir.

3) Sosyal beceriler belirli bir kurala bagl kalinarak, iyi yonetilirse etkili olarak
siirdiiriilecektir.

4) Sosyal becerilere sahip olunursa, ilgili konuda devamliligin daha basit
stirmesi s6z konusu olacaktir.

5) lletisim ve etki sosyal becerilerin temelini olusturmaktadir.

6) Sosyal beceri konusundaki performansa toplum kosullarinin etki etmesi s6z
konusudur.

7) Sosyal beceri konusunda eksik kalinan kisimlar veya fazla goriilen
hususlara yonelik diizenlemeler yapilabilmektedir (Sahin,2001).

Toplum igerisinde saglikli iligkilerin kurulmasi ve diistincelerin dogru bir
anlatim sekliyle kars1 tarafa izah edilmesi 6nemli bir husustur. Bu kapsamda kisilerin
birtakim sosyal performans diizeyine ulagsmis olmasi gerekmektedir. Sosyal beceri
birden fazla tanim igermektedir. Ancak en genel anlatimi kisilerin toplumda sergiledigi
davranig bi¢imi olarak yer almaktadir. Sosyal beceri konusu; toplumu gelistiren,
insanlarin birbirine yardimci olmasini saglayan ve yiikiimliiliiklerin de yer aldig: bir

konudur (Cubukcu ve Giiltekin,2006).
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Mc Fall’'un tanimina gore; toplum tarafindan saglanan ve insanlarin yerine
getirmekle ylikiimlii oldugu konulari, sosyal beceri kapsaminda degerlendirmektedir.
Sosyal beceriye sahip olan bireylerin sorumluluk duygularinin diger kisilere gore daha
yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bu gruba dahil kisiler yardim etmekten ve kendi

sorunlarini da dile getirmekten geri kalmazlar.

Sosyal beceriye sahip olmayan insanlarin ise sorunlart ¢6zme ve sorumluluk
alma duygular olduk¢a zayiftir. Davranis konusu ile sosyallesme kismi birbirinden
farkli hususlardir. Davranis konusunda bir donem ele alinarak gézlemyapilmaktadir
ancak sosyal beceride toplumun yapisi, ¢evre, kiiltiir ve ekonomik konular,

incelenmesi gereken basliklardan arasinda yer almaktadir (Onalan,2006).

Sosyal beceri konusunda ¢ocukluk ¢agi ve psikolojisine yonelik bir¢ok inceleme
yapilmistir. Sosyal beceri giiciine sahip olan ¢ocuklarin tam tersi bu alanda aktif
olmayan ¢ocuklara oranla var olan sorunlari veproblemleri daha kolay ¢ozdiikleri

goriilmiistiir. Basina gelen bir sikintiy1 dogru sekilde ilgili kisiyeyoneltebilmektedirler.

Slaby ve Combs; sosyal beceri konusunda yeterli olan kisilerin hem kendilerine
hemde etrafindakilere fayda sagladiklarini ifade etmistir. Ayrica var olan sorunun
bildirilmesi, tesekkiir etmek, 6ziir dilemek, yardim talep etmek ve soru sormaya kadar

tiim siireci sosyal beceri kapsaminda degerlendirmislerdir (Yalgin,2012).

Booth ve birlikte calistigi ekibi annelerin sahip oldugu sosyal yetenek
seviyelerine yonelik bir aragtirma ¢alismasi yapmis ve bu ¢alisma ile diinyada genel
gecer olarak kabul edilen bilingli bir annenin belirli seviyelerde sosyal yeteneklere,
toplum destegine ve diizgiin davranis kaliplarina sahip olmasinin gerektigi bilgisine
ulagsmigtir. Eger bir anne sosyal yeteneklerden yoksunsa ve duygusal ve psikolojik
sorunlar1 birarada yasiyorsa artik o kisi i¢in ebeveynlik normalden de zor hale
gemektedir. Bu anneler cogunlukla bebeklerine konsantre olamamakta ve 6grenmeleri

ya da degerlendirmeleri gereken her yeni bilgide sorun yasamaktadirlar.

Booth, ekibi ile bu eksikligi gérmiis ve annelerin bebekleri ile daha sik etkilesim
igerisinde bulunmasini amaglayan detayli yol haritalar1 belirlemislerdir. Bunlardan biri

hemsireninde yardim ettigi iki basamakli bir hareket planidir ve amaci yetiskinlige
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ulagsmis kisilerin ve annelige hazirlanan bireylerin becerilerini arttirmaktir. Sosyal
yetenek seviyeleri artan anne adaylari bebekleri ile iletisimlerinde daha etkili olmuslar

ve bu da bebeklerin gelisimini olumlu anlamda etkilemistir.

Durlak, 2010 yilinda ekibi ile yaptig1 calismalarda, genglere yonelik ¢calismalarin
birtek onlarin akademik alanda basar1 saglamalarina yonelmesinin, bu ¢aligmalarin
etkinlik oranimi azalttigini farketmistir.Bu bireylerin sosyal beceri ve yeteneklerinin
arttirilmasi1 ise hem akademik alanda daha basarili olmalarin1 saglamis, hem de
cevreleriyle daha 1yi iligkiler kurmalarina imkan vermistir. Sosyal becerilerin bireyin
normal hayatinda birgok alanda kullanilmasi bireyin gevresiyle iletisimini artiran bir
etkiye sahiptir. Bu da bireyin daha uyumlu olmasi sonucuna ulastirir. Giinliik hayattaki
sosyal beceriler, bagkalarina yardim etme,hosgori sahibi bir birey olma, kolay iletisim
kurabilme, diisiincelerini baskalariyla paylasabilme gibi yetenekleri igermektedir
(Yasar,2011).

Sosyal beceriler bazen kolaylikla disaridan da farkedilebilen davraniglar
olabiliyorken bazen de sorunlari kolayca ¢6zebilme gibi disaridan gozlem

yapilamayan siirecleri de igerir.

Boyle bir davranis grubunun da olmasi bir yandan sosyal becerilerin genel
yapisindaki karisikhigi da gostermektedir. Bu davranislar bireyin dis diinya ile
iletisiminde her zaman pozitif geri doniisler almasina yol agan ve toplumunolumlu
yaklastig1 davraniglardir (Ak¢amete ve Avcioglu,2005).Sosyal becerinin diger bir
tanim1 da kisinin dis diinya ile iletisiminin daha 1yi olmasimi saglayan davranislar
biitiintidiir. Birey bu tarz bir iletisim kurarak amaglarina ulasmak ister. Kisinin yiiz
yiize iletisim kurmasina neden olan ve iletisim anlaminda olumlu geri dontsler
saglayan sosyal yeteneklerdir. Sosyal beceriler {i¢ baslik altinda incelenmektedir.
Bunlar; Bireyin dis diinya ile iletisimndeki davranislar, birey kendiyle ilgili olanlar ve

bireyin sorumlu oldugu gorevler ile alakali olanlar olarak ayrilir.

Kisinin diger bireylerle iletisiminde s6z konusu olanlar, diizgiin konusma ve
iletisim kurma yetenegi, digerleriyle isbirligi icerisine girebilme ve hiyerarsiye saygi

duyma gibi davraniglardir.
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Bireyin kendisiyle alakali olan kategoride ise duygularmi dis diinyaya
anlatabilme, pozitif davranig kaliplart olusturabilme ve ahlak kurallarina uygun olma

gibi davranislar bulunmaktadir.

Bireylerin goérevleri s6z konusu oldugunda ise yapilan uyarilara uyma,
sorumluluk bilincinde olma, kurallara uygun hareket etme gibi davranis bigimleri 6ne
cikmaktadir.

Cartledge ile Milburn’e gore bu beceriler, dogustan gelen degil, daha sonra
Ogrenilmis davranmig kaliplart biitiiniidiir. Onlara gére Sosya becerinin tanimlarini

inceledigimizde su ortak noktalara ulasiimaktadir (Kara ve Cam,2007);

a) Biiyiik oranda etkilesime girdigimiz bireylerin olumlu geri doénislerini
saglayan, Toplum normalrinauygun, 6grenilmis kaliplar olmalart,

b) Kisinin amacina yonelik ve dis diinyayi etkileme 6zelligine sahip olmalari,
c) Ortama ve siirece gore degisiklik gosterebilen bir durumda olmalari,
d) Disaridan takip edilebilen veya edilemeyen igeriklerde bulunabilmeleri

Sosyal beceriler daha 6nce yapilmis birgok arastirmanin odak konusu olmustur
ve genel anlamda kisinin girdigi ortama ayak uydurabilme kabiliyeti olarak

tanimlanmislardir.

Bireyin dis diinyas1 buna olumlu geri doniis verdikg¢e, dis diinya ile iliskiler
stireklilik kazanir ve davranig 6grenilmis bir hale gelir. Cevre ile iletisimde ana bilgiyi
edinme, inceleme ve o duruma 6zel gereken davranista bulunmay: saglayanonemli

yetenekler biitiinti, sosyal becerinin en yalin tanimidir.

Dowrick’e gore Sosyal beceri ¢evreye ve toplumsal normlara uygun
davraniglarda bulunma yetenegidir. Gresham ve Eliot ise toplumca kabul gérmiis ve
daha sonradan 6grenilmis davraniglar biitiinii olarak tanimlar. Riggio Sosyal Yetenek
Envanterini daha ileri bir noktaya tasimis ve sosyal beceriyi 6 ana baslik halinde
degerlendirmistir. Bunlar; duyusal anlatimcilik, duyusal duyarlilik, Duyusal kontrol,
sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontroldiir (Akti ve Giirol,2012).
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Duyusal kontrol genel olarak bireylerin iletisim igerisindeyken gozlem
yapilamayan ifadelerinin toparlanmasidir. Sosyal kontrol ise ifade yetenegi ile sozel

teknikler ¢ercevesinde saglanmaktadir.

AKkok, sosyal becerileri alti farkli siniflandirma ile ifade etmektedir. Bunlar

sirasiyla asagidaki gibidir.

1) Bir iliski siirecini baslatma ve devam ettirme. Ornegin; dinlemek, susmak
veya konugmak gibi.

2) Birgrubun yer aldig ortamda islerin yiiriitiilmesi. Ornegin; is boliimii veya
yiiktimliiliiklerin belirlenmesi seklindedir.

3) Duygu durumunu kapsayan beceriler ve bunlari ifade etme giicii. Ayn
sekilde bu kapsamda karsitarafi da anlayarak empati kurabilme yetenegidir.

4) Saldir1 ve negatif konularla basa cikabilme yetenegi. Ofke kontrolii ve
hakkint kavga Dbarindiran hareketlerden kagmarak koruyabilme konularini
icermektedir.

5) Strese sebep olacak durumlardan kaginmak ve basar1 saglanamayan
durumlan yoneterek, yalnizkalma durumuyla basa ¢ikma giiciiniin saglanmasidir.

6) Planlama becerilerine sahip olarak; karar verme, problem ¢6zme ve sonug
odakli olma konusuna yogunlagmak dénemli bir husustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLERIi

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin planinda ve ilerleyen siireclerinde arastirma modellerinden
tarama modeli tercih edilmistir. Tarama modeli belli bir toplulugun 6zelliklerini,
fikirlerini, diislincelerini irdelemek ve ortaya koyabilmek adma gereken verilerin
toplanmasi amaciyla yapilan bir arastirma modelidir. Tarama modelinde varolan bir

durumu varoldugu sekliyle tanimlamay1 amaglanmamaktadir.

S6z konusu aragtirma modelinde amag var olan bilgiyi ortaya ¢ikarmak ve bunu
gozlem yoluyla saglayabilmektedir (Biiyiikoztiirkvd., 2017). Ayn1 zamanda ¢alisma

sayisal verileri ortaya koymasi yoniiyle nicel bir arastirma olmaktadir.
3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreninin Tirkiye’deki gesitli 6zel ve devlet tniversitelerinde,
birbirinden farkli bolimlerde okuyan {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Tirkiye’deki farkliillerde egitimini siirdiiren 156 kadin

144 erkek olmak tizere toplam 300 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir.
3.3 Arastirmanmn Veri Toplama Araclari
3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin  kisisel bilgilerini elde edebilmek amaciyla
demografik bilgi formu kullanmilmigtir. S6z konusu form arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olup, 10 sorudan olusmaktadir. Demografik bilgi formu; cinsiyet, yas,
dogum yeri, yasanilan yer, aile ile birlikte yasama durumu, egitim goriilen okul, egitim
goriilen bolim, siif, medeni durum, ve tibbi/psikolojik rahatsizlik sorularini

igermektedir.
3.3.2 Beck Anksiyete Olgegi

Beck Anksiyete Olcegi, bireylerdeki anksiyete siddetini 6lgmek amaciyla
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anksiyete belirtilerini ne derece yasadigini irdeleyen bir anksiyete dlgegidir. Beck
Anksiyete Olgegi 21 maddeden olusmakta ve 4’li likert sistemle

cevaplandirilmaktadir. Katilimcilar 6lgekteki sorulara;

0- Hig,
1-  Hafif Diizeyde,
2-  Orta Diizeyde

3- Ciddi Diizeyde olmak iizere 0-3 puan araliginda bir yanit
vermektedirler.

Olgekten alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan ise 63 puan
olmaktadir. Bireyin dlgekten aldigi puan anksiyete diizeyini gostermekte olup alinan
puan arttikca, bireyin anksiyete diizeyinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Olgegin kesme puani 17 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan toplam puanlara gore;

8-15 puan : Hafif Diizey Anksiyete 16-25 puan : Orta Diizey Anksiyete
26-63 puan : Siddetli Diizey Anksiyeteyi temsil etmektedir (Ulusoy vd., 1998).

3.3.3 Sosyal Beceri Envanteri

Sosyal Beceri Envanteri 1986 yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis olup
Tiirkge’ye uyarlanma g¢alismalar1 ise 1994 yilinda Yiiksel tarafindan yapilmig bir
envanterdir. Olcegin gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 yurt disinda Riggio tarafindan
yapilmis ve giivenirlik katsayisi rx= 0.94 olarak tespit edilmistir. Sosyal Beceri
Envanteri 90 maddeden olusmakta ve 5’1i likert sistemle cevaplandirilmaktadir. S6z
konusu Olgek bireylerin giiclii oldugunu diisiindiigii ya da problem yasadigini

diistindtigii beceri 6zelliklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Yiiksel, 1998).

Sosyal Beceri Envanteri 90 maddeden ve 6 ayr alt boyuttan olugsmaktadir. Bu
alt boyutlar; duyussal anlatimeilik alt boyutu, duyussal duyarlilik alt boyutu, duyussal
kontrol alt boyutu, sosyal anlatimcilik alt boyutu, sosyal duyarlilik alt boyutu ve
sosyal kontrol alt boyutlaridir. Olgek ters maddeler icermektedir. Olgekten

alinabilecek minimum puan 90, maksimum puan ise 450 olmaktadir (Yiiksel, 1998).
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3.4 Veri Analizi

Arastirmanin verilerinin istatistiksel olarak analizini yapmak i¢in SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) paket programi kullanilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin demografik 6zelliklerini gosteren cinsiyet, yas, medeni durum,
okunulan iiniversite, okunulan boliim, yasanilan yer, aile ile birlikte yasama durumu,
siif, medeni durum gibi bilgilerin betimleyici istatistikleri, frekans/yiizde dagilimlari
olarak verilmistir. Bununla birlikte bagimsiz gruplar i¢in t-Testi, ANOVA, Kruskal
Wallis H, Mann WhitneyU ve Korelasyon Analizi gibi istatistiksel baz1 testlerden de
faydalanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Yas Grubu Dagilimlari

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
20 yas 16 5.3
21 yas 72 24.0
22 yas 65 21.7
23 yas 67 22.3
24 yas 45 15.0
25 yas 28 9.3
26 yas 2 0.7
27 yas 2 0.7
28 yas 1 0.3
32 yas 2 0.7

Toplam 300 100.0

Arastirmaya katilan bireylerin yas gruplarima bakildiginda 16’sinin (%5,3) 20
yasinda, 72’sinin(%24,0) 21 yasinda, 65’inin (%21,07) 22 yasinda 67’sinin (%22,3)
23 yasinda, 45’inin (%15,0) 24 yasinda, 28’inin (%9,3) 25 yasinda, 2’sinin (%0,7) 26
yasinda, 2’sinin (%0,7) 27 yasinda, 1’inin (%0,3) 28 yasinda, 2’sinin ise (%0,7) 32
yasinda oldugu goriilmektedir. Bu bulguya goére en fazla katilimcinin 21 yas, 22 yas

ve 23 yas civarinda oldugu sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlar

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Kadin 156 52.0
Erkek 144 48.0

Toplam 300 100.0

Arastirmaya katilan bireyler cinsiyetlerine gore gruplandirildiginda; katilan
300 kisiden 156’smin (%52,0) kadin, 144’iiniin (%48,0) ise erkek oldugu sonucuna
vartlmistir. Katilimeilarin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda katilimeilarin birbirine
yakin sayida oldugu ve bu sebeple normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Katilimcilarin normal dagilim gostermesi analiz sonuglariin giivenirligi agisindan

olumlu bir bulgu olmaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Medeni Durum Dagilimlari

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Bekar 286 95.3
Evli 11 3.7
Ayr Yasiyor 3 1.0
Toplam 300 100.0

Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gore gruplandirilarak analiz

edilmesi sonucunda 286’smin (%95,3) medeni durumunun bekar, 11’inin (%3,7)

medeni durumunun evli, 3’tniin (%1,0) medeni durumunun esinden ayr1 yasiyor

oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore arastirmaya katilan bireylerin biiyilik

cogunlugunun medeni durumu bekar olan bireylerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarm Aile Ile Birlikte Yasama Durumu Dagilimlar

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Evet 196 65.3
Hayir 104 34.7
Toplam 300 100.0
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Katilimer bireylerin ailesi ile birlikte yasatip yasamama durumlart konusunda
yapilan analizlerde 196’s1 (%65,3) ailesi ile birlikte yasadigini belirtirken, 104’a
(%34,7) ise ailesinden ayr1 yasadigimi belirtmistir. Buna gore arastirmaya katilan

bireylerin daha yiiksek bir cogunlugunun ailesi ile birlikte yasadigi goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Dogum Yerlerinin Dagilimlari

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Istanbul 49 16.0
[zmir 11 3.7
Afyon 14 4.7
Aksaray 3 1.0
Ankara 36 12.0
Antakya 8 2.7
Antalya 18 6.0
Balikesir 49 16.0
Bulgaristan 1 0.3
Bursa 24 8.0
Cankiri 4 1.3
Denizli 5 1.7
Diizce 3 1.0
Elbistan 2 0.7
Gaziantep 1 0.3
Hakkari 2 0.7
Hatay 15 5.0
Kahramanmaras 5 1.7
Karaman 4 1.3
Konya 5 1.7
Mersin 14 4.7
Mugla 5 1.7
Samsun 6 2.0
Sinop 3 1.0
Trabzon 1 0.3
Van 12 4.0
Total 300 100.0
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Arastirmaya katilan bireylerin dogum yerleri {izerinde yapilan analizler
sonucunda 24°i Tiirkiye’deki gesitli iller olmak iizere 26 farkli bolgede dogduklari
goriilmektedir. Analizlerden elde edilen betimleyici istatistik sonuglarina bakildiginda
katilimcilari en fazla 49 kisiyle (16,0) istanbul ve Balikesir illerinde dogduklari
sonucuna varilmistir. Ote yandan 36 kisi (%12,0) ise Ankara’da dogdugunu ifade
etmistir. Ayn1 zamanda 24 kisi (8,0) Bursa’da, 18 kisi (6,0) Antalya’da, 15 kisi (5,0)
Hatay’da, 14 kisi (4,7) Afyon ve Mersin’de, 12 kisi (4,0) Van’da, 11 kisi (11,7)
Izmir’de dogdugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte kalanbireyler de Aksaray,
Antakya, Bulgaristan, Cankiri, Denizli, Diizce, Elbistan, Gaziantep, Hakkari,
Kahramanmarag, Karaman, Konya, Mugla, Samsun, Sinop ve Trabzon illerinde

dogduklarini beyan etmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Yasadiklar: Yerlerin Dagilimlar

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)

[stanbul 140 46.6
[zmir 9 3.0
Afyon 4 1.3
Aksaray 2 0.7
Ankara 39 13.0
Antakya 12 4.0
Antalya 10 3.3
Balikesir 24 8.0
Bigadic 4 1.3
Bursa 21 7.0
Diizce 8 2.7
Gaziantep 3 1.0
Hatay 7 2.3
Karaman 3 1.0
Malatya 3 1.0
Mugla 4 1.3
Samsun 4 1.3
Urfa 3 1.0

Total 300 100.0

Arastirmaya katilan bireylerin yasadiklar1 yerlerin iizerinde yapilan analizler
sonucunda 17’si Tirkiye’deki ¢esitli iller olmak tizere 18 farkli bélgede yasadiklari

goriilmektedir. Analizlerden elde edilen betimleyici istatistik sonuglarina bakildiginda
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katilimcilarin en fazla neredeyse yarisina yakin ordan olan 140 kisi (%46,6)
Istanbul’da yasadigin1 belirtmektedir. Aym zamanda 39 kisi (13,0) Ankara’da
yasadigini, 24 kisi (%8,0) ise Balikesir’de yasadigini ifade etmektedir. Bununla
birlikte 21 kisinin (%7,0) Bursa’da, 10kisinin (%3,3) Antalya’da, 9 kisinin (%3,0) ise
Izmir’de yasadigi sonucuna varilmaktadir. Bununla birlikte kalan bireyler de Afyon,
Aksaray, Bigadig, Diizce, Gaziantep, Hatay, Karaman, Malatya, Mugla, Samsun ve

Urfa illerinde yasadiklarini beyan etmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Okullarin Dagilimlari

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Inonii Universitesi 2 0.7
Istanbul Aydin 15 5.0
Universitesi
ista{lbgl Gelisim 54 239
Universite
Ist"anjbul Kﬁltﬁr 20 6.7
Universitesi
Acibadem Universitesi 11 3.7
Adpap Me‘nde.res 3 10
Universitesi
Aksaray Universitesi i 0.3
Ankara Universitesi 5 1.7
Bahcesehir Universitesi 16 5.3
Balikesir tiniversitesi 5 1.7
Beykent Universitesi 11 3.7
Biruni Giniversitesi 32 10.7
Cukurova tiniversitesi 6 2.0
Dogu Akdeniz 7 23
universitesi
Dokuz Eyliil Universitesi 4 1.3
Diizce tiniversitesi 6 2.0
Ege iiniversitesi 16 5.3
Erzurum Teknik
Universite- Gebze 3 1.0
Teknik Universitesi
Eskisehir Anadolu Uni. 5 1.7
Fatih Su.l_tan Mehmet 5 20
Vakif Universitesi '
Hali¢ Universitesi 10 3.3
Kocaeli Universitesi 7 2.3
Marmara Universitesi 7 2.3
ODTU 20 6.7
Ozyegin Universitesi 8 2.7
Selguk {iniversitesi 8 2.7




Siileyman Demirel Uni. 5 1.7

Ufuk {iniversitesi 1 0.3

Uludag Universitesi 1 0.3

Yeditepe Universitesi 5 1.7
Total 300 100.0

Calisma tniversite 6grencilerinin tlizerinde yapilmasi sebebiyle katilimcilarin
suanda Ogrenim gordiikleri tniversiteler de sorgulanmistir. Yapilan bu analizler
sonucunda katilimeilarin birbirinden farkli 30 tiniversitede egitim gordiikleri sonucuna

varilmstir.

Sonuglara detayli bakildiginda katilimcilarin en fazla 54 kisi (%23,9) ile
Gelisim Universitesi’nde egitim gordiigii, 32 kisinin (%10,7) ise Biruni
Universitesi’nde egitim gordiigii sonucuna varilmaktadir. Diger bir deyisle en fazla
katilime1 Gelisim Universitesi’nden, ikinci olarak da Biruni Universitesi’nden oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda 20 kisi (%6,7) ODTU’de egitim goriirken, 16 kisi
(%5,3) Ege Universitesi, yine 16 kisi (%5,3) Bahgesehir Universitesi’'nde egitim
gordiigiinii ifade etmistir. Ote yandan 15 kisinin (%5,0) egitimi Istanbul Aydin
Universitesi’nde, 11 kisinin (%3,7) Acibadem Universitesi'nde, 11 kisinin (%3,7)
Beykent Universitesi'nde, 10 kisinin ise (%3,3) Hali¢ Universitesi'nde devam
etmektedir. Bunlara ek olarak, Inonii Universitesi, Adnan Menderes Universitesi,
Aksaray Universitesi, Ankara Universitesi, Balikesir Universitesi, Cukurova
Universitesi, Dogu Akdeniz Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Diizce
Universitesi, Erzurum Teknik Universitesi, Eskisehir Anadolu Universitesi, Fatih
Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Kocaeli Universitesi, Marmara Universitesi,
Ozyegin Universitesi, Selguk Universitesi, Siilleyman Demirel Universitesi, Ufuk
Universitesi, Uludag Universitesi ve Yeditepe Universitesi’nden de katilimcilar

arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Boliimlerin Dagilimlart

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Isletme 27 9.0
fletisim Tasarimi 4 1.3
Insaat Miihendisi 4 1.3
Ingilizce Ogretmenligi 4 1.3
Beslenme ve Diyetetik 8 2.7
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Biyoteknoloji 3 1.0
Eczacilik 44 14.6
Elektrik-Elektronik
Miihendisligi 4 1.3
Endiistri Miihendisligi 8 2.7
Finans ve Bankacilik 5 1.7
Fizyoterapi ve
Reh);bilitaZyon 3 1.0
Grafik Tasarim 11 3.6
Halkla Iliskiler ve
Reklanicﬂlk 8 2.6
Hukuk 14 4.7
Makina Miihendisligi 2 N
Matematik 3 1.0
Mimari Restorasyon 4 1.3
Mimarlik 4 1.3
Muhasebe 3 1.0
Okul Oncesi Egitimi 5 1.7
s
Psikoloji 71 23.7
Reklamcilik 6 2.0
Siyaset B.i‘limi. Vg Kamu 3 10
Y Onetimi c
Tip Fakiiltesi 11 3.7
Tarih 6 2.0
Yerel Yonetimler 3 1.0
Zooteknik 1 3
Total 300 100.0

Universite 6grencileri iizerinde yapilan calismada dgrencilerin egitim gordiikleri
tiniversitelerin yanisira e8itim gordiikleri boliimler de incelenmis ve bulgular su
sekilde elde edilmistir. Analiz sonucunda katilimcilar en fazla 71 kisi (%23,7) ile
psikoloji boliimiinde egitim goriirken sonrasinda ise en fazla katilimci 44 kisi (%14,6)
ile eczacilik boliimiinden olmustur. Kisacast katilimlarm biiylik bir ¢ogunlugu

psikoloji ve eczacilik boliimlerinde egitim gérmektedirler.

Bununla birlikte 31 kisinin (%10,3) psikolojik danigmanlik ve rehberlik
bolimiinde, 27 kisinin (%9,0) isletme bdliimiinde, 14 kisinin (%4,7) ise hukuk

boliimiinde egitim gordiigii sonucuna varilmistir.
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Ayni zamanda 11 kisi (%3,6) grafik tasarim boliimiinde egitim goriirken, yine
11 kisinin de (%3,7) tip fakiiltesinde egitim goren katilimcilar oldugu goriilmektedir.
Bu bolimlere ek olarak; iletisim tasarimi, ingaat miihendisligi, ingilizce 6gretmenligi,
beslenme ve diyetetik, biyoteknoloji, elektrik-elektronik miihendisligi, endiistri
miithendisligi, fizyoterapi ve rehabilitasyon, halkla iligskiler ve reklamcilik, makine
miithendisligi, matematik, mimari restorasyon, mimarlik, muhasebe, okul Oncesi
egitimi, reklamcilik, siyaset bilimi ve kamu yonetimi, tarih, yerel yonetimler, zooteknik

boliimlerinde egitim goren katilimcilarin da oldugu sonucuna varilmaistir.

Tablo 9. Katilimeilarin Smiflarinin Dagilimlari

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)

1. Smf 25 8.3

2. Sinif 83 27.7

3. Smf 74 24.7

4. Sinif 104 34.7

5. Smf 11 3.7

6. Siif 3 1.0
Toplam 300 100.0

Aragtirmaya katilan bireylerin suanda kaginci sinifta egitim gordiiklerine
bakildiginda 25 kisi (%8,3)1. Smufta, 83 kisi (%27,7) 2. Smufta, 74 kisi (%24,7)
3. Sinifta, 104 kisi (%34,7) 4. Smufta, 11 kisi (%3,7) 5.Smufta, 3 kisi ise (%1,0)
6. Smfta egitimlerini siirdiirmektedir. Bu bulguya gore en fazla katilimcinin 4.
Sinifta egitim gore bireylerden en az katilimcinin ise 6. Sinifta egitim goren
bireylerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 10. Katilimeilarin Sosyal Beceri Envanteri Alt Boyutlarindan Aldiklar
Toplam Puanlarin Gruba Goére Dagilimi

Alt Boyutlar Min. N Max. Ortalama Standart Sapma
Deger
Duyussal )
Anlatimcilik 41-66 51.80 6.120
Duyussal )
Duyarhk 31-70 49.47 7.405
Duyussal Kontrol 38-64 49.21 6.374
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Sosyal
Anlatimcilik 26-66 46.40 8.404
Sosyal Duyarhhk 31-65 45.47 8.413
Sosyal Kontrol 49-73 59.35 6.040

Arastirmaya katilan bireylere uygulanan sosyal beceri envanterinin
icerdigi 6 alt boyutun her birinden katilimcilarin aldiklari minimum ve
maximum degerler incelenmistir. Buna gore katilimcilarin  “duyussal
anlatimcilik” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamast 51,80 iken
katilimcilar bu alt boyuttan minimum 41 puan, maksimum 66 puan almiglardir.
Katilimeilarin = “duyussal duyarlilik” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamasi 49,47 iken katilimcilar bu alt boyuttan minimum 31 puan, maksimum
70 puan almislardir. Katilimeilarin “duyusgsal kontrol” alt boyutundan aldiklari
puanlarin ortalamasi 49,21 iken katilimcilar bu alt boyuttan minimum 38 puan,
maksimum 64 puan almiglardir. Katilimcilarin “sosyal anlatimeilik” alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 46,40 iken katilimeilar bu alt boyuttan
minimum 26 puan, maksimum 66 puan almislardir. Katilmcilarin “sosyal
duyarlilik” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 45,47 iken katilimcilar

bu alt boyuttan minimum 31 puan, maksimum 65 puan almslardir.

Katilimcilarin “sosyal kontrol” alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi
59,35 iken katilimcilar bu alt boyuttan minimum 49 puan, maksimum 73 puan
almislardir. Bu bulguya gore her alt boyutun 15 maddeden olustugu bilgisi goz
Oniine alindiginda katilimeilarin en yiiksek puani sosyal kontrol alt boyutundan,
en disik puani ise sosyal duyarlilbik alt boyutundan aldigi sonucuna

vartlmaktadir.

Tablo 11. Katilimcilarin Beck Anksiyete Olgeginden ve Sosyal Beceri Envanterinden
Aldiklar1 Toplam Puanlarin Gruba Gére Dagilimi

Olgek Min. . Max. Ortalama Standart Sapma
Deger
Beck Anksiyete 1-42 15,27 9,13
Olgegi
Sosyal Beceri 236-371 301,60 20,37
Envanteri
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Arastirmaya katilan bireylerin Beck Anksiyete Olgegi’nden aldiklari puanlarin
ortalamas1 15.27 iken, minimum, maximum degerlerine bakildiginda ise bireyler
minimum 1 puan, maksimum 42 puan almaktadir.Olgekten alinabilecek en yiiksek
puanin 63 oldugu bilgisi géz oniine alindiginda, katilimci bireylerin ¢gogunlukla diisiik
anksiyete diizeyine sahip oldugu sdylenebilmektedir. Aragtirmaya katilan bireylerin
Sosyal Beceri Envanteri’nden aldiklari puanlarin ortalamasi 301,69 iken, minimum,
maximum degerlerine bakildiginda ise bireyler minimum 236 puan, maksimum 371

puan almaktadir.

Tablo 12. Katilimeilarin Beck Anksiyete Olgeginden Aldiklar1 Toplam Puanlarin
Anksiyete Siddeti Durumlarina Goére Dagilimi

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Diistik Anksiyete 200 66.6
Orta Diizey Anksiyete 60 20.0
Siddetli Anksiyete 40 13.4
Toplam 300 100.0

Arastirmaya katilan bireylerin Beck Anksiyete 6l¢eginden aldiklari puanlar
incelendiginde; 200 kisinin (%66,6) diisiik anksiyete diizeyine sahip olurken, 60
kisinin (%20,0) orta diizeyde anksiyeteye sahip oldugu, 40 kisinin ise (%13,4)
siddetli diizeyde anksiyeteye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulguya goére
aragtirmaya katilan bireylerin biiylik cogunlugunun diisiik anksiyete diizeyine sahip

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13. Cinsiyet degiskenine gore anksiyete toplam puanlarinin farklilasmasina

iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

) Standart
Kategoriler N Ortalama T sd p
Sapma
Erkek 144 12,49 8,35
Kadin 156 17,85 9,08 5,30 298 0,00*
Toplam 300
*p<0,05

Beck Anksiyete Olgegi toplam puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiki

olarak anlamli farklilik bulunmaktadir t(298)= 5,30; p< 0,05. Bu bulguya gore

anksiyete diizeyi cinsiyete gore farklilik gostermektedir ve kadinlarda erkeklere

kiyasla daha fazla anksiyete goriilmektedir.

Tablo 14. Yas degiskenine gore anksiyete toplam puanlarinin farklilagsmasina iligkin

tek yonlii varyans analizi ile karsilastiriimasi

Kategoriler | N Ortalama Standart = 0
Sapma

20 yas 16 20.75 10.31

21 yas 72 16.42 10.28

22 yas 65 12.95 58

23 yas 67 15.64 10.12

24 yas 45 13.89 6.48

25 yas 28 15.18 8.60 302 0.00*
26 yas 2 19.00 18.38

27 yas 2 2.00 0.0

28 yas 1 6.00 00

32 yas 2 40.00 0.0

Toplam 300
*p<0,05

Beck Anksiyete Olcegi toplam puanlari ile yas gruplar1 arasinda istatistiki

olarak anlamli farklilik bulunmaktadir; F=3,92; p< 0,05. Bu bulguya gore anksiyete

diizeyi yas grubuna gore farklilik gostermektedir ve 20 yasinda olan bireylerde diger

yas gruplarina gore daha fazla anksiyete bulundugu sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 15. Medeni durum degiskenine gore anksiyete toplam puanlarinin

farklilagmasina iliskin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmast

_ Standart
Kategoriler N Ortalama F p
Sapma
Bekar 286 15.05 8.866
Evli 11 23.36 12.548 592 0,00
Bosanmis 0 0 0
Ayr Yasar 3 6.67 577
Toplam 300 15.27 9.132

*p<0,05

Beck Anksiyete Olgegi toplam puanlari ile medeni durum gruplart
arasinda istatistiki olarak anlamlifarklilik bulunmaktadir; F=5,92; p< 0,05. Bu
bulguya gore bireylerin anksiyete diizeyleri medeni durumlarina gére degisiklik
gostermektedir. Farkliligin nedenini tespit etmek amaciyla yapilan posthoc
analizinin sonucuna gore farklilik bekar ve ayri yasiyor gruplarindan, evli ve
ayr1 yasiyor gruplarindan kaynaklanmaktadir. Kategorilerin dagilimina
bakildiginda 286 kisinin bekar, 11 kisinin evli ve 3 kisinin deayr1 yasiyor oldugu
bilgisi g6z Oniine alindiginda medeni durum gruplarinin normal dagilim
gostermedigi sdylenebilmektedir. S6z konusu farkliliklarin bu olgudan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Tablo 16. Aile ile birlikte yagsama degiskenine gore anksiyete toplam puanlarinin

farklilagsmasina iligkin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

) Standart
Kategoriler N Ortalama T sd p
Sapma
Evet 196 17,18 9,62
Hayir 104 11,67 6,84 5,30 298 0,01*
Toplam 300

*p<0,05
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Beck Anksiyete Olcegi toplam puanlart ile aile ile birlikte yasama
durumlar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmaktadir t(298)=
5,30; p< 0,05. Bu bulguya gore anksiyete diizeyi bireylerin aileleri ile birlikte
yasama durumlarina gore farklilik gostermektedir ve ailesi ile birlikte yasayan
ogrencilerde, aile ile birlikte yasamayan ogrencilere kiyasla daha fazla

anksiyete goriilmektedir.

Tablo 17. Cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri toplam puanlarinin

farklilagsmasina iliskinbagimsiz gruplar t-testi sonuglari

i Standart
Kategoriler N Ortalama t sd p
Sapma
Erkek 144 302,78 32,45
Kadin 156 300,69 26,28 22,73 298 0,54
Toplam 300

Yapilan istatistiksel analiz sonuclarma gore Sosyal Beceri Envanteri toplam
puanlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir t(298)= 22,73; p> 0,05. Bu bulguya gore bireylerin sosyal beceri

diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 18. Yas degiskenine gore sosyal beceri toplam puanlarinin

farklilagmasina iligkin tekyonlii varyans analizi ile karsilastiriimasi

Standart
Kategoriler N Ortalama F p
Sapma

20 yas 16 296.00 18.73

21 yas 72 319.24 27.23

22 yas 65 296.09 30.83

23 yas 67 289.13 24.28

24 yas 45 302.31 20.95 713

25 yas 28 295.86 34.59 0,00*
26 yas 2 313.50 43.13

27 yas 2 314.00 0.00

28 yas 1 284.00 0.00

32 yas 2 371.00 0.00

Toplam 300

*p<0,05

Sosyal Beceri Envanteri toplam puanlari ile yas gruplari arasinda istatistiki
olarak anlamh farklilik bulunmaktadir; F=7,13; p< 0,05. Bu bulguya gore sosyal
beceri diizeyi bireylerin yas gruplarina gore farklilik gostermektedir ve 25 yasinda
olan bireylerde diger yas gruplarina gore daha diisiik sosyal beceri bulundugu

sonucuna varilmaktadir.

Tablo 19. Medeni durum degiskenine gore sosyal beceri toplam puanlarinin

farklilasmasina iliskin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmasi

] Standart

Kategoriler N Ortalama F p

Sapma

Bekar 286 300.90 29.023

Evli 11 325.64 32.967 4,00 0,02*
Bosanmig 0 0 0
Ayri Yasar 3 289.67 5.774
Toplam 300 301.69 29.370

*p<0,05
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Sosyal Beceri Envanteri toplam puanlari ile medeni durum gruplari arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmaktadir; F=4,09; p< 0,05. Bu bulguya goére
bireylerin anksiyete diizeyleri medeni durumlarina gore degisiklik gostermektedir.
Farkliligin nedenini tespit etmek amaciyla yapilan posthoc analizinin sonucuna gore
farklilik, evli ve ayri yasiyor ikili grubundan kaynaklanmaktadir. Kategorilerin
dagilimina bakildiginda 286 kisinin bekar, 11 kisinin evli ve 3 kisinin de ayr1 yasiyor
oldugu bilgisi goz Oniine alindiginda meden durum gruplarmin normal dagilim
gostermedigi sdylenebilmektedir. S6z konusu farkliliklarin bu olgudan kaynaklandigi

disiiniilmektedir.

Tablo 20. Aile ile birlikte yasama degiskenine gore sosyal beceri toplam puanlarinin

farklilasmasina iligskin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Kategoriler N Ortalama S;andart t sd p
apma
Evet 196 299.78 25.865
Hayir 104 305.31 34.890 22,29 298 0,12
Toplam 300

Sosyal Beceri Envanteri toplam puanlari ile aile ile birlikte yasama durumlar:
arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir t(298)=22,29; p> 0,05. Bu
bulguya gore bireylerin sosyal beceriye sahip olma diizeyleri bireylerin aileleri ile

birlikte yasama durumlarina gore farklilik gostermemektedir.
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Tablo 21. Sosyal Beceri Envanteri Alt Boyutlar1 Toplam Puaninin Cinsiyet

Kategorileri A¢isindan Mann Whitney U Testi ile Karsilagtirilmasi

) Sira Sira
Alt Boyutlar | Kategoriler n U p

Ortalamas1 | Toplam

Duyussal Kadin 156 157.78 24614.00
10096.00 | 0,12

Anlatimeihk Erkek 144 142.61 20536.00

Duyussal Kadin 156 152.35 23766.00
10944.00 | 0,70

Duyarhhk Erkek 144 148.50 21384.00

Duyussal Kadin 156 120.71 18830.00
6584.00 | 0,00*

Kontrol Erkek 144 182.78 26320.00

Sosyal Kadin 156 144.86 22598.00
10352.00 | 0,24

Anlatimeihik Erkek 144 156.61 22552.00

Sosyal Kadin 156 162.35 25326.00
9384.00 | 0,01*

Duyarhhk Erkek 144 137.67 19824.00

Sosyal Kadin 156 148.60 23182.00
10936,00 | 0,69

Kontrol Erkek 144 152.56 21968.00

*p<0,05

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Mann Whitney U-

Testi sonucunda“duyussal anlatimcilik” alt boyutu toplam puanlari ile cinsiyet

gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir; U=10096,00; p> 0,05. Bu

bulguya gore bireylerin duyussal anlatimcilik yetenegine sahipolma diizeyleri

cinsiyetlerine gore degisiklik gostermemektedir.

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Mann Whitney U-

Testi sonucunda “duyussal duyarlilik” alt boyutu toplam puanlari ile cinsiyet gruplari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir; U=10944,00; p> 0,05. Bu bulguya

gore bireylerin duyussal duyarlilik yetenegine sahip olma diizeyleri cinsiyetlerine gore

degisiklik gostermemektedir.
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Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Mann Whitney U-
Testi sonucunda‘“duyussal kontrol” alt boyutu toplam puanlar ile cinsiyet gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir; U=6584,00; p< 0,05. Bu bulguya gore
bireylerin duyussal kontrol yetenegine sahip olma diizeyleri cinsiyetlerine gore
degisiklik gostermektedir ve erkekler kadinlara kiyasla daha fazla duyussal kontrol

yetenegine sahip olmaktadir.

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Mann Whitney U-Testi
sonucunda “sosyal anlatimcilik” alt boyutu toplam puanlari ile cinsiyet gruplart
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir;U=10352,00; p> 0,05. Bu bulguya gore
bireylerin sosyal anlatimcilik yetenegine sahip olma diizeyleri cinsiyetlerine gore

degisiklik gostermemektedir

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Mann Whitney U-Testi
sonucunda “sosyal duyarlilik” alt boyutu toplam puanlart ile cinsiyet gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir; U=9384,00; p< 0,05. Bu bulguya gore
bireylerin sosyal duyarlilik yetenegine sahip olma diizeyleri cinsiyetlerine gore
degisiklik gostermektedir ve erkekler kadinlara kiyasla daha fazla sosyal duyarlilik

yetenegine sahip olmaktadir.

Bireylerin Mobbing Olgegi alt boyutlarina yapilan Mann Whitney U-Testi
sonucunda “sosyal kontrol” alt boyutu toplam puanlari ile cinsiyet gruplari arasinda
anlamli bir farklilk bulunmamaktadir; U=10936,00; p> 0,05. Bu bulguya goére
bireylerin sosyal kontrol yetenegine sahip olma diizeyleri cinsiyetlerine gore degisiklik

gostermemektedir.
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Tablo 22. Sosyal Beceri Envanteri Alt Boyutlar1 Toplam Puanimin Medeni Durum
Kategorileri Agisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

Sira
Alt Boyutlar | Kategoriler N Df X2 p
Ortalamasi
Bekar 286 149.84
Duyussal i
Evli 11 172.32 0,82 0,66
Anlatimeilik 2
AynY. 3 133.83
Bekar 286 147.23
Duyussal i
Evli 11 246.14 2 14,43 0,00*
Duyarhilik
AynY. 3 111.83
Bekar 286 150.70
Duyussal i
Evli 11 177.41 6,63 0,03*
Kontrol 2
Ayn Y. 3 32.50
Bekar 286 149.84
Sosyal i
Evli 11 162.14 0,37 0,82
Anlatimeilik 2
AynY. 3 170.50
Bekar 286 148.30
Sosyal ’
Evli 11 232.68 13,41 0,00*
Duyarlilik 2
AynY. 3 59.17
Bekar 286 148.49
Sosyal i
Evli 11 175.59 5,07 0,07
Kontrol 2
AynY. 3 250.50
*p<0,05

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Kruskall Wallis H-
Testi sonucunda “duyussal anlatimeilik™ alt boyutu toplam puanlari ile medeni durum
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir; p> 0,05. Bu bulguya gore
bireylerin duyussal anlatimeilik yetenegine sahip olma diizeyleri medeni durumlarina

gore degisiklik gostermemektedir

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Kruskall Wallis H-
Testi sonucunda “duyussal duyarlilik” alt boyutu toplam puanlari ile medeni durum

gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir; p< 0,05. Bu bulguya gore
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bireylerin duyusgsal duyarlilik yetenegine sahip olma diizeyleri, medeni durumlarina
gore degisiklik gostermektedir ve evli bireylerde diger bireylere oranla duyussal

duyarlilik becerisi daha fazla olmaktadir.

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Kruskall Wallis H-
Testi sonucunda “duyussal kontrol” alt boyutu toplam puanlart ile medeni durum

gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir; p< 0,05.

Bu bulguya gore bireylerin duyussal kontrol yetenegine sahip olma diizeyleri
medeni durumlarina gore degisiklik gostermektedir ve evli bireyler diger bireylere

kiyasla daha fazla duyussal kontrol yetenegine sahip olmaktadir.

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Kruskall Wallis H-
Testi sonucunda “sosyal anlatimcilik” alt boyutu toplam puanlari ile medeni durum
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir; p> 0,05. Bu bulguya goére
bireylerin sosyal anlatimcilik yetenegine sahip olma diizeylerimedeni durumlarina

gore degisiklik gostermemektedir.

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Kruskall Wallis H-
Testi sonucunda “sosyal duyarlilik” alt boyutu toplam puanlari ile medeni durum
gruplart arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir; p< 0,05. Bu bulguya gore
bireylerin sosyal duyarlilik yetenegine sahip olma diizeyleri medeni durumlarina gore
degisiklik gostermektedir ve evli bireyler diger bireylere kiyasla daha fazla sosyal

duyarhilik yetenegine sahip olmaktadir.

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Kruskall Wallis H-
Testi sonucunda “sosyal kontrol” alt boyutu toplam puanlar1 ile medeni durum
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilikbulunmamaktadir; p> 0,05. Bu bulguya goére
bireylerin sosyal kontrol yetenegine sahip olma diizeyleri medeni durumlarina gore

degisiklik gostermemektedir.
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Tablo 23. Sosyal Beceri Envanteri Alt Boyutlar1 Toplam Puaninin Aile ile
Birlikte Yasama Durumlar1 A¢isindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Alt ] Sira Sira
Kategoriler N U p

Boyutlar Ortalamas1 | Toplamm

Duyussal Evet 196 145.97 28610.00
9304.00 | 0,21

Anlatimcilik Hayir 104 159.04 16540.00

Duyussal Evet 196 140.58 27554.00
8248.00 | 0,00*

Duyarlilik Hayir 104 169.19 17596.00

Duyussal Evet 196 133.77 26218.00
6912.00 | 0,00*

Kontrol Hayir 104 182.04 18932.00

Sosyal Evet 196 152.09 29810.00
9880.00 | 0,66

Anlatimcilik Hayir 104 147.50 15340.00

Sosyal Evet 196 152.17 29826.00
9864.00 | 0,64

Duyarhilik Hayir 104 147.35 15324.00

Sosyal Evet 196 151.97 29786.00
9904,00 | 0,68

Kontrol Hayir 104 147.73 15364.00

*p<0,05

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Mann
Whitney U-Testi sonucunda“duyussal anlatimcilik™ alt boyutu toplam puanlari
ile aile ile birlikte yasama durumlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir; U=9304,00; p> 0,05. Bu bulguya gore bireylerin duyussal
anlatimcilik yetenegine sahip olma diizeyleri aile ile birlikte yasama

durumlarina gore degisiklik gostermemektedir.

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Mann
Whitney U-Testi sonucunda“duyussal duyarlilik” alt boyutu toplam puanlart ile
aile ile birlikte yasama durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir;
U=8248,00; p> 0,05. Bu bulguya gore bireylerin duyussal duyarlilik yetenegine
sahip olma diizeyleri aile ile birlikte yasama durumlarina gore degisiklik

gostermektedir ve ailesi ile birlikte yasamayan 6grencilerin ailesi ile birlikte
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yasayan Ogrencilere kiyasla daha fazla duyussal duyarlilik becerisine sahip

oldugu goriilmektedir.

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Mann Whitney U-
Testi sonucunda“duyussal kontrol” alt boyutu toplam puanlari ile aile ile birlikte
yasama durumlar1 gruplart arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir; U=6912,00;
p< 0,05. Bu bulguya gore bireylerin duyussal kontrol yetenegine sahip olma diizeyleri
aile ile birlikte yasama durumlarina gore degisiklik gostermektedir ve ailesi ile birlikte
yasamayan Ogrencilerin ailesi ile birlikte yasayan ogrencilere kiyasla daha fazla

duyussal kontrol becerisine sahip oldugu gorilmektedir.

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Mann Whitney U-
Testi sonucunda “sosyal anlatimcilik” alt boyutu toplam puanlari ile aile ile birlikte
yasama durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir; U=9880,00; p>
0,05. Bu bulguya gore bireylerin sosyal anlatimcilik yetenegine sahip olma diizeyleri

aile ile birlikte yasama durumlarina goére degisiklik gostermemektedir.

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Mann Whitney U-
Testi sonucunda “sosyal duyarlilik” alt boyutu toplam puanlari ile aile ile birlikte
yasama durumlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir; U=9864,00; p<
0,05. Bu bulguya gore bireylerin sosyal duyarlilik yetenegine sahip olmadiizeyleri aile

ile birlikte yagsama durumlarina gére degisiklik gostermemektedir.

Bireylerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarina yapilan Mann Whitney U-
Testi sonucunda “sosyal kontrol” alt boyutu toplam puanlari ile aile ile birlikte yasama
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir; U=9904,00; p> 0,05. Bu
bulguya gore bireylerin sosyal kontrol yetenegine sahip olma diizeyleri aile ile birlikte

yasama durumlarina gore degisiklik gostermemektedir.

Tablo 24. Beck Anksiyete Olcegi ve Sosyal Beceri Envanteri Arasindaki Korelasyon

Katsayilar
n=300 Beck Anksiyete Olcegi | Sosyal Beceri Envanteri
Beck Anksiyete Olcegi 1 0,247**
Sosyal Beceri Envanteri 0,247** 1
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Beck Anksiyete Olcegi ile Sosyal Beceri Envanteri arasinda yapilan korelasyon
analizi sonucuna gore Beck Anksiyete Olgegi toplam puani ile Sosyal Beceri Envanteri
toplam puani arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Bu bulguya gore bireylerin
anksiyete diizeyleri arttikca sosyal beceri diizeylerinin de arttifi sonucuna

ulasilmaktadir.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Giliniimiizde en sik goriilen psikolojik sorunlarin basinda anksiyete gelmektedir.
Ozellikle {iniversite dgrencilerinde gerek ogrenci statiisiinden kaynakli ekonomik
sorunlar, gerek egitim siirecinde karsilasilan sorumluluklar gibi sayilabilecek ¢esitli
unsurlar sebebiyle anksiyete olusumundan bahsedilebilmektedir. Ote yandan iiniversite
ogrencilerinin ¢esitli sosyal alanlarda bulunma olasiliginin yiiksek olmast durumu goz
Oniine alindiginda sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi de arastirma kapsaminda
dahil edilmistir. Bu dogrultuda arastirmamizda iiniversite 6grencilerinin anksiyete
diizeyleri ile sosyal beceri diizeylerinin arasindaki iliskinin ortaya konmasi

amaclanmstir.

Arastirmanin temel amacini da ortaya koyabilmek adina c¢aligmaya c¢esitli
tiniversitede ve gesitli boliimlerde egitimini siirdiiren 300 tiniversite dgrencisi dahil
edilmistir. Bu tiniversite 6grencileri cinsiyetlerine gore 156’s1 (%52,0) kadin, 144’0
(%48,0) ise erkek olarak smiflandirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet
dagilimina bakildiginda oranlarin birbirine yakin oldugu ve bu sebeple katilimcilarin
cinsiyet agisindan normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Kategorilerin normal

dagilim gostermesi arastirma sonuclarinin giivenirligi agisindan 6nem tasimaktadir.

Calismanin bir diger demografik degiskeni ise katilimc1 6grencilerin yaslar
olmustur. Yapilan analiz sonuglarina gore katilimeilarin yaslarinim 20 yas ile 32 yas
arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore en fazla katilimcinin 21 yas, 22
yas Ve 23 yas civarinda oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmanin temel érnekleminin
tiniversite 6grencileri oldugu gbéz Oniine alindiginda katilimci bireylerin yaslarinin

arastirmanin hedef 6rneklemi ile paralel oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin 21-22-23 gibi yas araliklarinda olmas1 da beklenir bir

sonucu ortaya koymaktadir.

Aragtirmaya dahil edilen demografik degiskenlerden bir digeri ise bireylerin

medeni durumlar1 olmaktadir. Bu veriye yonelik yapilan analizler sonucunda
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katilimcilarin 286’sinin (%95,3) bekar, 11’inin (%3,7) evli, 3’tiniin (%1,0) esinden
ayr1 yastyor oldugu sonucuna varilmistir. Calismanin hedef 6rnekleminin {iniversite
Ogrencileri ve 20 yas civar1 bireyler oldugu bilgisi goz oOniine alindiginda bekar
bireylerin sayismin  6nemli 0Olglide yiiksek olmast beklenir bir bulguyu

olusturmaktadir.

Katilimer bireylerin ailesi ile birlikte yasayip yasamama durumlart konusunda
yapilan analizlerde 196’s1 (%65,3) ailesi ile birlikte yasadigini belirtirken, 104’
(%34,7) ise ailesinden ayr1 yasadigini belirtmistir. Buna gore arastirmaya katilan
bireylerin daha yiiksek bir cogunlugunun ailesi ile birlikte yasadigi gériilmektedir. Ote
yandan bekar bireyin sayisinin da ¢ok yiiksek oldugu bilgisi dahilinde s6z konusu
bulgunun beklenir ve tutarli bir bulgu oldugu sdylenebilmektedir. Literatiir bilgisine
bakildiginda bireyin ailesi ile iligkisi, yasadig1 yer, cinsiyet gibi unsurlarin anksiyete
tizerinde etkisi oldugu ileri stiriilmektedir (Cakmak ve Hevedanli 2005). Bu nedenle

bireyin ailesi ile birlikte yasama durumu degiskeni arastirmaya dahil edilmistir.

Bireylerin dogduklar1 yer bilgisi de arastirmaya dahil edilen demografik
ozelliklerden biridir. Alinan sonuglara gore arastirmaya katilan bireylerin, 24’0
Turkiye’deki ¢esitli iller olmak iizere 26 farkli bolgede dogduklari sonucuna
varilmistir. Ote yandan en fazla katilimeinin 49 kisiyle (%16,0) Istanbul ve Balikesir
illerinde dogduklari gériilmektedir. Bunu 36 kisi (%12,0) ile Ankara, 24 kisi ile (%8,0)
Bursa, 18 kisi (%6,0) ile de Antalya takip etmektedir. Genel olarak bulgulara
bakildiginda biiyliksehirlerde dogan bireylerin daha yogunlukla oldugu yorumu
yapilmaktadir.

Bireylerin dogum yerlerinin yanisira suanda yasadiklar1 bolgelerde incelemeye
alinmis olup bu verilere de gerekli analizler yapilmistir. Alinan sonuglara gore
katilimcr bireylerin 17’si Tiirkiye’deki gesitliiller olmak tizere 18 farkli bolgede
yasadiklar1 goriilmektedir. Ote yandan en fazla katilimcinin neredeyse yarisina yakin
ordan olan 140 kisinin (%46,6) Istanbul’da yasadig: sonucuna varilmaktadir. Bunu 39
kisi i1le(%13,0) Ankara, 24 kisi ile (%8,0) Balikesir, 21 kisi ile de (%7,0) Bursa illeri
takip etmektedir.
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Genel olarak bulgulara bakildiginda o6zellikle Istanbul basta olmak iizere

biiyiiksehirlerde yasayan bireylerin daha yogunlukla oldugu kanisina varilmaktadir.

Bir diger demografik 6zelliklerden biri olan 6grencilerin egitim gordiikleri
tiniversiteler de arastirmadahilinde incelenen olgulardan olmustur. Yapilan analiz
sonuclarina gore katilimeilarin birbirinden farkli 30 tiniversitede egitim gordiikleri
sonucuna vartmistir. En fazla katitlimcinin 54 kisi (%23,9) ile Gelisim
Universitesi’nde, sonrasinda ise 32 kisi ile Biruni Universitesi’nde egitim goren
bireyler oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle en fazla katilimcit Gelisim
Universitesi’nden, ikinci olarak da Biruni Universitesi’nden oldugu gériilmektedir.
Bunu 20 kisi ile (%6,7) ODTU, 16 kisi ile (%5,3) Ege Universitesi,yine 16 kisi ile
(%35,3) Bahgesehir Universiteleri takip etmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak 6zel
tiniversitelerde okuyan bireylerin daha fazla katilim sagladigi goriilmektedir. Ayn
zamanda en fazlakatilimcilarin oldugu iiniversitelerin ¢ogunun Istanbul’da oldugu
bulgusu ile en fazla katithimcimin Istanbul’da yasadigi bulgusu birbiri ile tutarh

sonugclar1 ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri tiniversitelerle birlikte okuduklart boliimlerde
incelemeye alinmigve arastirma bulgularina dahil edilmistir. Bu veri analiz sonuglarina
gore katilimcilarin en fazla 71 kisi (%23,7) ile psikoloji bolimiinde egitim goriirken
sonrasinda ise en fazla katilimcinin 44 kisi (%14,6) ile eczacilik bdliimiinden oldugu
goriilmektedir. Kisacas1 katilimlarin biiyiik bir ¢ogunlugu psikoloji ve eczacilik
boliimlerinde egitim gdérmektedirler. Bunu birlikte 31 kisi ile (%10,3) psikolojik
danigmanlik ve rehberlik bolimii, 27 kisi ile (%9,0) isletme boliimii, 14 kisi ile (%4,7)
ise hukuk boliimii takip etmistir. Arastirmanin psikoloji bilim dalinda siirdiiriilen bir
calisma oldugu g6z oniine alindiginda psikoloji bolimiinde 6grenim gore 6grencilerin
daha yogunlukta olmasi beklenir bir durumdur. Ayn1 zamanda fen bilimleri, sosyal
bilimler, tip bilimleri gibi cesitli alanlardan G6grencilerin de katilim sagladigi
goriilmektedir.Aragtirma sonuclarinin giivenirliginin yliksek olabilmesi i¢in bu

cesitliligin olumlu yonde etki sagladig: diistintilmektedir.

Arastirmada katilimcilara yoneltilen son demografik ozellik ise bireylerin
suanda kacinci sinifta egitim gordiikleri bulgusudur. Katilimcilardan alinan verilere

yonelik yapilan analizler dogrultusunda 25 kisinin (%27,7) 1. Sinifta, 83 kisi (%27,7)
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2. Smifta, 74 kisi (%24,7) 3. Smufta, 104 kisi (%34,7) 4. Smufta, 11 kisi (%3,7) 5.
Sinifta, 3 kisi ise (%1,0) 6. Sinifta oldugunu sonucuna varilmistir. En fazla katilimcinin
4.Simifta egitim gordigi bulgusu ile en fazla katilimcinin 22-23 yas araliginda oldugu
bulgusu birbiri ile tutarli sonuglar1 ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda eczacilik ve tip
gibi boliimlerde okuyan bireylerin az sayida olmasi 5. ve 6. Sinifta olan katilimcilarin
sayisinin az olmasi bulgusunu agiklar niteliktedir. Ulkemizde lise grencileri iizerinde
yapilan bir ¢alismada sosyal beceri diizeyi ile sinif arasinda ciddi farkliliklar olmadigi

tespit edilmistir (Canbay,2010).

Arastirmada bireylere uygulanan 6l¢eklerden biri olan sosyal beceri envanteri
“duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimecilik,
sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol” olmak {izere 6 ayr1 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlardan alinan puanlara yonelik yapilan analizlerde “duyussal anlatimcilik” alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 51.80, “duyussal duyarlilik” alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 49.47, “duyussal kontrol” alt boyutundan aldiklar
puanlarin ortalamasi 49.21,“sosyal anlatimcilik” alt boyutundan aldiklari puanlarin
ortalamas1 46.40, “sosyal duyarlilik” alt boyutundan aldiklart puanlarin ortalamasi
45.47, m “sosyal kontrol” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 59.350larak
tespit edilmistir. Her alt boyutun 15 sorudan olustugu bilgisi géz oniine alindiginda
katilimcilarin en yiiksek puani sosyal kontrol alt boyutundan, en diisiik puani ise sosyal
duyarlilik alt boyutundan aldig1 sonucuna varilmaktadir. Diger bir deyisle {iniversite
ogrencileri sosyal beceri alt tiirlerinden en ¢ok sosyal kontrole sahip oldugu, en az ise

sosyal duyarlilik becerisine sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda bireylere uygulanan temel 6l¢eklerden Beck Anksiyete
Olgegi’nden alman puanlarin ortalamasimnin ise 15.27 oldugu sonucuna varilmustir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puanin 63 oldugu bilgisi géz oniine alindiginda
katilimeilarin cogunlugunun anksiyete seviyesinin diisiik oldugu gériilmektedir. Ote
yandan Sosyal Beceri Envanteri’nden alinan puanlarin ortalamasi ise 301.69 olarak

tespit edilmistir.

Sosyal Beceri Envanteri’nden alinabilecek en yiiksek puanin 450 oldugu
bilgisi g6z oOniine alindiginda ise 6grencilerin sosyal becerilerinin daha yiiksek

diizeyde seyrettigi sonucuna varilabilmektedir. Arastirmanin alt problemlerini
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sinayabilmek amaciyla yapilan analizlerde bireylerin anksiyete diizeyleri ile
cinsiyetleri arasindaki farklilasmaya bakilmistir. Buna gére Beck Anksiyete Olcegi
toplam puanlan ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik

saptanmistir.

Bu bulguya gore bireylerin anksiyete diizeyleri cinsiyetlerine bagli olarak
degisiklik gosterdigi ve kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla anksiyete goriildigi
tespit edilmistir. Ulkemizde lise dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada kiz
ogrencilerdeki saptanan anksiyete diizeyinin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Erdogan, s.78). Ay sekilde yetiskinler iizerinde
yapilan ve anksiyete diizeylerinin incelenmis oldugu bir ¢alismada da kadinlarin
anksiyete diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucu ortaya konmustur.

Bu yoniiyle arastirmanin bulgulari birbirini destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskeninin yani sira bireylerin yaslarina gore de anksiyete diizeyleri
incelemeye alinmis ve Beck Anksiyete Ol¢egi toplam puanlari ile yas gruplar arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulgu ile anksiyete diizeyi yas
grubuna gore farklilik gosterdigi ve 20 yasinda olan bireylerde diger yas gruplarina
gore daha fazla anksiyete bulundugu sonucu ortaya konmaktadir. Yas kategorisi bazl
katilimci sayisina bakildiginda 20 yasinda olan bireylerin daha ¢gogunlukta olmasi bu

bulguyu agiklama konusunda yararli olmaktadir.

Bireylere sorulan demografik 6zelliklerin bir digeri medeni durumlari olmustur
ve anksiyete diizeyleri ile medeni durumlari arasindaki degisim de incelemeye
almmistir. Yapilan analiz sonuglarinda Beck Anksiyete Olgegi toplam puanlari ile
medeni durum gruplart arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmistir. Buna
gore bireylerin anksiyete diizeyleri medeni durumlarina gore farklilik gostermektedir.
Kategorilerin dagilimina bakildiginda 286 kisinin bekar, 11 kisinin evli ve 3 kisinin de
ayri yastyor oldugu bilgisi géz oniline alindiginda medeni durum gruplarinin normal
dagilim gostermedigi sOylenebilmektedir. S6z konusu farkliliklarin bu olgudan

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Anksiyete diizeyi ile farklilasmasina bakilan son degisken ise bireylerin aileleri

ile birlikte yasama durumlaridir.
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Yapilan istatistiksel analizlere gore Beck Anksiyete Olgegi toplam puanlari ile
aile ile birlikte yasama durumlari arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Bu bulguya gore bireylerin anksiyeteye sahip olma diizeyleri aileleri
ile birlikte yasama durumlarina gore farklilik géstermektedir ve ailesi ile birlikte
yasayan Ogrencilerde, aile ile birlikte yasamayan ogrencilere kiyasla daha fazla
anksiyete goriilmektedir. Ailesinden ayri1 yasayan bireylerin daha 6zgiir oldugunu
diistinmesi, kendi kararlarmi veriyor olmasi gibi unsurlarin anksiyete diizeyini
diisiiriicti yonde etki yaptig1 diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda aileden ayr1 yagsamanin
maddi olarak da bazi sorumluluklar1 beraberinde getirmesi anksiyeteyi arttirma

yoniinde etkisi olabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Literatiir bilgisine gore 6grencilerin ailelerinden ayri yasamasinin anksiyeteyi
arttirict bir etken olmasi beklendigi ileri siirtilmektedir (Yilmaz.vd.,2008). Fakat

calismamizda bu bilgi ile zit bir bulgu ortaya konmustur.

Aragtirmanin alt problemlerini siayabilmek amaciyla yapilan analizlerde
bireylerin sosyal beceri diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki farklilagmaya bakilmustir.
Buna gore Sosyal Beceri Envanteri toplam puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Bu bulguya gore bireylerin sosyal
beceri diizeyleri cinsiyetlerine bagli olarak herhangi bir degisiklik gostermemektedir.
Ulkemizde yapilmis olan bir ¢alismada kizlarmn sosyal beceri diizeylerinin erkeklere
oranla ciddi diizeyde daha yliksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgu arastirmada
elde edilen bulgu ile zit yonde bir sonucu ortaya koymaktadir. Literatiir bakildiginda
ise kadinlarin iletisim becerilerinin daha yiiksek olmasi sebebiyle sosyal beceri
diizeylerinin de daha yiiksek olmasi beklenmektedir (Korkut,2004). Bu da arastirma

sonucu ile gelismektedir.

Cinsiyet degiskeninin yanisira bireylerin yaglarina gore de anksiyete diizeyleri
incelemeye alinmis ve Sosyal Beceri Envanteri toplam puanlar ile yas gruplar
arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulgu ile sosyal beceri
diizeyi yas grubuna gore farklilik gosterdigi ve 25 yasinda olan bireylerde diger yas
gruplarina gore daha diisiik seviyede sosyal beceri bulundugu sonucu ortaya

konmaktadir.
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Bireylere sorulan demografik 6zelliklerin bir digeri medeni durumlari olmustur
ve anksiyete diizeyleri ile medeni durumlar arasindaki degisim de incelemeye
alimmustir. Yapilan analiz sonuglarinda Sosyal Beceri Envanteri toplam puanlari ile
medeni durum gruplar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmistir.Buna
gore bireylerin sosyal beceri diizeyleri medeni durumlarina gore farklilik
gostermektedir. Kategorilerin dagilimina bakildiginda 286 kisinin bekar, 11 kisinin
evli ve 3 kisinin de ayr1 yasiyor oldugu bilgisi goz oniine alindiginda medeni durum
gruplarinin normal dagilim gostermedigi sOylenebilmektedir. S6z konusu farkliliklarin

bu olgudan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sosyal Beceri diizeyi ile farklilagmasia bakilan son degisken ise bireylerin

aileleri ile birlikte yasama durumlaridir.

Yapilan istatistiksel analizlere gore Sosyal Beceri Envanteri toplam puanlari ile
aile ile birlikte yasama durumlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
saptanmamustir. Bu bulguya gore bireylerin sosyal beceriye sahip olma diizeyleri

aileleri ile birlikte yasama durumlarina gore farklilik gostermemektedir.

Arastirmanin alt problemlerini olusturan demografik 6zellikler ile sosyal beceri
envanteri alt boyutlar1 arasindaki farklilasma durumlari da arastirma kapsaminda
analiz edilmistir. Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlart ile cinsiyet degiskeni arasindaki
farki ortaya koymak adina yapilan istatistiksel analizler sonucundacinsiyet degiskeni
ile duyussal kontrol, sosyal duyarlilik alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli
birfarklilik oldugu saptanmistir. Buna gére duyussal kontrol becerisinin erkeklerde

kadinlara kiyasla daha fazla goriildiigii sonucuna varilmaktadir.

Literatiir bilgisine bakildiginda kadinlarin daha duygusal, duygularini daha hizl
ortaya ¢ikarabildigi bilgisi goz Oniine alindiginda erkeklerde duyussal kontrol
becersinin yiiksek olmasi beklenir bir sonucu ortaya koymaktadir. Ulkemizde yapilan
bir calismada kizlarda, duyussal duyarlilik diizeyinin erkeklere kiyasla ciddi diizeyde
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Canbay, 2010). Bu bulgu arastirmadan elde
edilen bulgu ile z1t yonde bir sonucu ortaya koymaktadir. Ayni zamandaayni ¢alismada
sosyal duyarlilik becerisinin de kizlarda daha fazla oldugu sonucuna varilmistir

(Canbay, 2010).
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Bu bulguda arastirma bulgusu ile geliskili bir sonucu 6ne siirmektedir. Ulusal
alanda yapilan ¢alisma sonuglart incelendiginde ise duyussal kontrol diizeyinin
erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Riggio, 1986; Friedman ve ark., 1980).
Bu bulgu arastirmamuz ile tutarl ve paralel bir sonucu ortaya koymaktadir. Ote yandan
sosyal duyarlilik becerisinin de ayn1 sekilde erkeklerde daha fazla oldugu sonucuna
varilmaktadir. Diger alt boyutlar ile cinsiyet arasinda herhangi bir degisiklik
saptanmamistir. Ayni zamanda sosyal kontrol alt boyutu ile cinsiyet arasinda iliskinin

olmadigini ortaya koyan arastirmalar da literatiirde mevcuttur (Riggio,vd.,1989).

Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlar ile medeni durum degiskeni arasindaki farki
ortaya koymak adina yapilan istatistiksel analizler sonucunda medeni durum degiskeni
ile duyussal duyarlilik, duyussal kontrol ve sosyal duyarlilik alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.

Bu bulguya gore duyussal kontrol ve sosyal duyarlilik becerileri evli bireylerde
daha fazla goriilmektedir. Diger alt boyutlar ile medeni durum arasinda herhangi bir

degisiklik saptanmamuistir.

Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlart ile aile ile birlikte yasama durumu arasindaki
farki ortaya koymak adina yapilan istatistiksel analizler sonucunda aile ile birlikte
yasama degiskeni ile duyussal duyarlilik, duyussal kontrol alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu bulguya gore duyussal
duyarlilik ve duyussal kontrol becerileri ailesinden ayr1 yasayan bireylerde daha fazla
gorilmektedir. Aileden ayr1 yasama durumunun bireyi duygusal agidan etkilemesi
beklenmektedir. Bu sebeple duyussal becerilerinin de yiiksek ¢ikmasi tutarli ve
beklenir bir sonucu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar ile medeni durum arasinda
herhangi bir degisiklik saptanmamistir. Literatiire bakildiginda lise o6grencileri
tizerinde yapilan bir calismada Ggrencilerin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir

(Ozabac1,2006).
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Aragtirmanin temel problemi olan iiniversite &grencilerinin sosyal beceri
diizeyleri ile anksiyete diizeyleri arasindaki iligkinin niteligini sinamak amaciyla
yapilan istatistiksel analiz sonucunda Beck Anksiyete Olcegi toplam puani ile Sosyal

Beceri Envanteri toplam puani arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmustir.

Bu bulguya gore bireylerin anksiyete diizeyleri arttikca sosyal beceri
diizeylerinin de artti§1 sonucuna ulagilmaktadir. Literatiir bilgisi bireylerin anksiyete
diizeylerinin artmasi ile sosyal iliskilerinin olumsuz etkilendigini 6ne siirmektedir
(Cakmak ve Hevedanl1,2005). Fakat bu bulgu arastirmamiz ile zit bir bilgiyi ortaya
koymustur.

72



ONERILER

1. Literatiire bakildiginda iiniversite Ogrencilerinde sosyal beceri ve
anksiyeteyi konu alan ¢aligmanin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu konuda ¢aligmalarin

arttiritlmasi Onerilmektedir.

2. Yapilan ¢alisma, liniversitede 6grenim gormekte olan kisilerin psikolojik
sagliklarinin korunmasinda ve yasayacaklar1 Oonemli sorunlarin Onlenmesinde
koruyucu faktorleri sunmasi noktasinda degerlidir. Elde edilen veriler alana giincel
bilgiler kazandirilmasinin yaninda uzmanlara ve yetkili kurum/kuruluglara da yardimci
bulgular sunmaktadir. Bu bilgilerin daha iyi anlasilmasi ilerleyen g¢alismalar igin

degerli olacaktir.

3. Arastirmanin 6grenciler tizerinden yapilmasindan dolay:r akademik basari
degiskeninin de incelenmesi gercken bir degisken oldugu disiiniilmektedir. Bu
degiskenin de sinanarak c¢alismanin bir de bu sekli ile gerceklestirilebilecegi

oOnerilmektedir.

4. Arastirmada Ogrencilerin okuduklar1 bolim ve tniversite bilgileri ¢ok
sayida farkli secenek olusturmustur. Bu degiskenlerin bolge ya da alan olarak
kategorilendirilmesinin daha genellenebilir sonuglarin ortaya konmasi i¢in fayda

saglayacagi diisliniilmektedir.

73



KAYNAKCA

Akbaba-Altun, S. (2004). Information technology classrooms and elementary
school principals' roles: Turkish experience. Education and Information
Technologies, 9(3), 255-270.

Akgamete, G., & Avcioglu, H. (2005). Sosyal becerileri degerlendirme
Olceginin (7-12 yas) gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(2).

Aksoy, P., & Baran, G. (2010). Review of studies aimed at bringing social
skills for children in preschool period. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 9,
663-669.

Akti, S., & Giirol, A. (2012). Determining the relationship between media
literacy and social skills. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 64, 238-243.

Alding, H., Aytar, B., Demetci, M. E., Secen, E. A., Sahin, A., & Yilmaz, H.
(2004). Ankara ilinden segilen birinci basamak saglik kuruluslarina bagvuran 18 yas
ve Uzert kisilerin medikososyal Ozelliklerine gore yasam kalitelerinin
karsilastirilmasi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD, s37.

Alpkaya, U., & Mengiitay, S. (2004). Fiziksel aktivitenin reaksiyon siiresine
etkisinin incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(3), 49-58.

Andig, S. (2013). Ergenlik doneminde zihni mesgul eden konularla iliskili
degiskenler: Baglanma tarzlari, oz-sefkat ve psikolojik belirtiler (Doctoral
dissertation, University of Ankara).

Arkonag, O. (1999). Aciklamali psikiyatri sozligl. Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul.

Armagan, 1. (2004). Genclik goziivle genclik: 21. yiizyil esiginde Tiirkiye
gengligi. Kirkisraklilar Vakfi.

Atak, H. (2011). Kimlik gelisimi ve kimlik bigimlenmesi: Kuramsal bir
degerlendirme. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 3(1), 163-213.

74



Avci, K. ve Pala, K., (2004). Uludag Universitesi T1ip Fakiiltesinde Calisan
Arastirma Gorevlisi ve Uzman Doktorlarin Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi.
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 30(2):81-85.

Avci, M. (2015). Ergenlik ve Toplumsal Uyum Sorunlari. istanbul: Seriiven
Kitap.

Bacanli, H. (2000), “Sosyal Beceri Egitimi”, Yildiz Kuzgun (Ed.), ilkdgretimde
Rehberlik, (2.Bask1), Nobel Yayinevi, Ankara.

Bal, U. (2010). Anksiyete bozukluklarinda cinsiyete gore semptom farkliliklar:
(Yayimlanmamis Uzmanliktezi). Cukurova Universitesi, Ruh Saghg: ve Hastaliklar:
Anabilim Dali, Adana.

Bal, U., Cakmak, S., Uguz, S.(2013). Anksiyete Bozukluklarinda Cinsiyete
Gore Semptom Farkliliklari,Arsiv Kaynak Tarama Dergisi. 22:4 ss:441-459.

Basaran, S., Giizel, R. ve Sarpel, T., (2005). Yasam Kkalitesi ve saglik
sonuglarini degerlendirme olgiitleri. Romatizma. 20: 1.

Bayraktar E. (2006). Yaygin Anksiyete Bozuklugunun Fenomenolojisi. In
Tiikel R, Aklin T, editors,Anksiyete Bozukluklari. Ankara: Tiirk Psikiyatri Dernegi
Yayinlart; s.469.

Beceren, B. O. (2010). Determining multiple intelligences pre-school children
(4-6 age) in learning process. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2(2), 2473-
2480.

Beck, A. T., Emery, G., & Greenberg, R. L. (1985). Anxiety disorders
andphoblas: A cognitive perspective.Nueva York: Basic Books.

Bigen, G. (2018). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanili Cocuk ve
Ergenlerde Sosyal Anksiyete ve Aleksitimi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Isik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Binbay, Z., Koyuncu, A.(2012). Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve
Duygudurum Bozukluklart Birlikteligi.Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Dergisi. 4:1
ss:1-13.

75



Bulut, S.(2008). Secici Konusmamazlik (Selective Mutism): Sebepleri ve
Tedavi Yaklagsimlari. Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
2:17.Bolu.

Butcher, J.,Mineka, S., Hooley, J.M. (2013). Anormal Psikoloji. 1.Basim.
Istanbul: Kakniis Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akglin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F.
(2017). Bilimsel arastirma ydntemleri. Pegem A#f Indeksi, 1-360.

Cakmak O, Hevedanli M(2005). Egitim ve fen edebiyat fakiilteleri biyoloji
boliimii 6grencilerinin kaygi diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 4: 115- 127.

Calis, N. (2019). Ergenlik Déneminde Bulunan Ogrencilerin Aile Iliskilerinin
Okul Yasamina Yansimalarive Okul Sosyal Hizmeti. Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Canbay, H. (2010). Lise 6grencilerinin oznel iyi olus diizeyleri ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Doctoral dissertation, DEU Egitim
Bilimleri Enstitiisii).

Carter, V. E., Good, Dictionary of Education, 4. Baski. New York: McGraw
Hill Book Company, 1973; Akt: Keskin G. ve Sezgin B., (2009). Bir grup ergende
akademik bagar1 durumuna etki eden etmenlerin belirlenmesi. Firat Saglik Hizmetleri
Derqgisi, Cilt 4, Say1:10, 3-18.

Cheung, C.-K., & Kwok, S.-T. (2009). Activities and academic achievement
among collage students. The Journal of Genetic Psychology, 159(2), 147-162.

Clouse, B.(2000). “Ergenlerde Ahlak Gelisimi ve Cinsellik” Cev:Turgay
Giindiiz, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 9:9

Cubukcu, Z., & Giiltekin, M. (2006). Tlkdgretimde dgrencilere kazandirilmasi
gereken sosyal beceriler. Bilig, (37), 155-174.

76



) Deniz, M., Siimer, A.S.(2010). “Farkli Ozanlay1s Diizeylerine Sahip Universite
Ogrencilerinde Depresyon,Anksiyete ve Stresin Degerlendirilmesi”. Egitim ve Bilim
Dergisi. 35:158

Dennis, J. P., & Vander Wal, J. S. (2010). The cognitive flexibility inventory:
Instrument development andestimates of reliability and validity. Cognitive therapy and
research, 34(3), 241-253.

Dilbaz N. (2005). Anksiyete Bozukluklarindaki Son Gelismeler. Ankara:
Pozitif Matbaacilik; p:59-78.

Erdogan, H. T. (2015). Ergenlerin anksiyete diizeylerinin 6fke yonetimi
becerileri ve Otkeyi ifade tarzlarina etkisi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul: Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Eroglu, M. Z., Annagiir, B. B., & Icbay, E. (2012). Yaslilarda yaygin anksiyete
bozuklugunun degerlendirilmesi. Gaziantep Medical Journal, 18(3), 143-147.

Ertugrul Kéroglu, DSM-5 Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabi. HYB Yayincilik.
2013. ss.20-30.

Fidan, D., Unal, B., & Demiral, Y. (2003). Saghga iliskin yasam Kalitesi
kavrami ve olglim yontemleri.Saglik ve Toplum, 13(3), 3-8.

Gezgin, H., Cam, O., Karademir, M.(2010). Yaygin Anksiyete Bozuklugu
Tanili Bireylere Verilen Psikoegitimin Tedavideki Etkinliginin Incelenmesi. Klinik
Psikiyatri Dergisi;13 ss:65-76

Goktolga O, Batur H, 2017. Genglik arastirma dergisi, 13. Baski, Ankara,
Genglik ve Spor Bakanlig1 Yayinlar, s, 139.

Giir, H.,, & Kigiikoglu, S. (1992). Yashilik ve fiziksel aktivite. Roche
Yayinlari,9.

Gilirbiiz, T. (2010). Anksiyete bozuklugu tanisi ile takip edilen hastalarda
anksiyete siddeti ve serum lipid profili iliskisi (Doctoral dissertation, SDU Tip
Fakiiltesi).

77



Giirses, I., Kilavuz, M.A. (2016). “Kusaklarm Ahlaki Degerleri Birlikte
Ogrenmesi: Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami Acisindan Bir Degerlendirme”.
Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 25:1

Giiz, H., Dilbaz, N.(2003). Sosyal Kaygi Bozuklugu ile Panik Bozuklugu
Olgularinin Demografik ve Bazi1 Klinik Ozellikler Agisindan Karsilastirilmasi. Klinik
Psikiyatri Dergisi. 6 ss:32-38.

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 32. ss:145-155. Ankara.

Hardman A.E., Stensel D.J., 2009. Physical activity and health: The Evidence
Explained, routledge, 2 ed. p.39-40.

Inang, B., Yerlikaya, E.E. (2014). Kisilik Kuramlar1. 8. Baski. Ankara: Pegem
Akademi.

Kaplan ve Sadock. (2007). Comperehensive Textbook of Psychiatry (8th ed).
Sadock BJ, Sadock VA (eds). Tiirkge Cevirisi; Aydin H, Bozkurt A (¢eviri ed.). Giines
Kitabevi, Ankara.

Karaaslan, O.(2017). Sosyal Anksiyete Bozuklugu Hastalarinda Beden Algis
ve Cinsel Islev Bozuklularinin  Degerlendirilmesi. Bozok Tip Dergisi. 7:2. $s:45-
50.Yozgat

Karagiiven,H.(2018). Coklu Zeka Teorisi ve Egitimde Uygulamalari.
Academia Egitim Aragtirmalari Dergisi. 3:2. ss: 1-17.

Karamustafalioglu, O., Yumrukgal, H.(2011). Depresyon ve Anksiyete
Bozukluklari. Derleme. Sisli Eftal Egitim ve Arastirma Hastanesi Tip Biilteni. 45:2.
$S:65-74

Konkan, R., Senormanci, O., Giicli, O., Aydm, E., Sungur, M.Z..(2013).
Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Testi Tirkce Uyarlamasi,Gegerlik ve
Giivenirligi. Noropsikiyatri Arsivi 50 SS: 53-58.

Konkan, R.,Yalginkaya, S., Erkiran, M., Erkmen, H.(2003). Panik
Bozuklugu ve Komorbid Tanilar. Diisiinen Adam Dergisi. 16:4 ss:219-222.

78



Korkut, F. (2004). Onleme ve iyilik hali. Egitim Arastirmalar: Dergisi, 4 (15)
79-87.

Kulaksizoglu A. (2012). Ergenlik Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi

Lagin, B. G. D., & Yal¢in, 1. (2018). Universite dgrencilerinde dz-yeterlilik ve
stresle basa ¢ikma stratejilerinin bilissel esnekligi yordama diizeyleri. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(2), 358-371.

Lewis-Beck, C., & Lewis-Beck, M. (2015). Applied regression: An
introduction (Vol. 22). Sagepublications.

Meadows, S. O., Brown, J. S., & Elder, G. H. (2006). Depressive symptoms,
stress, and support: Gendered trajectories from adolescence to young
adulthood. Journal of Youth and Adolescence, 35(1), 89-99.

Merrell, K. W., & Gimpel, G. (2014). Social skills of children and adolescents:
Conceptualization, assessment, treatment. Psychology Press.

Onalan, F. A. (2006). Sosyal yeterlilik, sosyal beceri ve vyaratic
drama. Yaratict Drama Dergisi, 1(1), 39-58.

OZABACI, N. (2006). Cocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin sosyal
becerileri arasindaki iligki lizerine bir arastirma. Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 16(1), 163-179.

Ozakkas, T.(2014). Anksiyete Bozukluklar1 ve Tedavisi. Kocaeli: Psikoterapi
Ensititiisii Egitim Yaywnlart.

Ozcan, M., Uguz, F., Cilli, A.S.(2006). Ayaktan Psikiyatri Hastalarinda Yaygin
Anksiyete Bozuklugunun Yayginligi ve Ek Tanilar. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 17:4
$S:276-285

Ozcebe, H. (2002). Birinci basamakta adolesan sorunlarma yaklasim. Siirekli
Twp Egitimi Dergisi, 11(10), 374-377.

79



Oztiirk M.O, Ulusahin N.A. (2015). Ruh Saglig1 ve Bozukluklar1.13. Baski.
Nobel T1p Kitapevleri.Ankara. 337 p - 361 p.

Oztiirk O, Ulusahin A. (2008). Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Yenilenmis 11.
Baski 1. Cilt. Ankara: Nobel Tip Kitabevleri.

Parim, K.(2019). Universite Ogrencilerinin Otomatik Diisiinceler, Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar ve Anksiyete Belirtilerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Percinel, 1.,Yazici, K.U.(2014). Okul Oncesi Doénem Selektif Mutizm
Vakalarinda Fluoksetin Tedavisi: IkiOlgu Esliginde Tartisma. Cocuk ve Genglik Ruh
Saghigi Dergisi : 21:2

Piaget, J.(2016). “Zeka Psikolojisi ”. Istanbul: Pinhan Yayinlar:.

Riggio, R. E., & Friedman, H. S. (1986). Impression formation: The role of
expressive behavior. Journal ofPersonality and Social Psychology, 50(2), 421.

Riggio, R.E., Tucker, J.S., & Coffaro, D. (1989). Social skills and empathy.
Personality and Individual Differences, 10, 93-99.

Rowland TW, 2017. Biologic regulation of physical activity, Human Kinetic,
p. 21-25.

Saatgioglu, O. (2001). Yaygin anksiyete bozuklugunun tedavisi ve yeni
yaklasimlar. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 11(1), 60-77.

SafaP, 1976. Egitim genglik tiniversite. 10. Baski, Ankara, Otiiken Yayinevi, s,
11-12.

Sahin, C.(2001). Sosyal Beceri ve Sosyal Yeterlilik. Gazi Universitesi
Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2:1. ss:9-19.

Sahin, E.(2015). Ergenlik Dénemindeki Bireylerde Saldirganlik Davranisi ve
Algilanan Anne Baba Tutumlari Arasindaki lliskiye Benlik Saygis1 Diizeylerinin
Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

80



Salovey, P. E., & Sluyter, D. J. (1997). Emotional development and emotional
intelligence: Educational implications. Basic Books.

Samaha, M., & Hawi, N. S. (2016). Relationships among smartphone
addiction, stress, academicperformance, and satisfaction with life. Computers in
Human Behavior, 57, 321-325.

Santrock, J.(2012).Ergenlik. Cev:Digdem Miige Siyez. 14.Basim. Ankara:
Nobel Yaymncilik.

Serin, N. B., Serin, O., & Ozbas, L. F. (2010). Predicting university students’ life
satisfaction by their anxietyand depression level. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 9, 579-582.

Sevingok, L.(2007). Yaygin Anksiyete Bozuklugunun Norobiyolojisi. Klinik
Psikiyatri Dergisi. 10: 5 ss:3-12.

Shephard RJ, 2003. Limits to the measurement of habitual physical activity by
questionnaires. British journalof sports medicine, 37, 3, 197-206.

Sirinkan, A., (2002). Ozel gretim yontemleri ( I-11 ), Sefa Kirtasiye Matbaa,
Erzurum.

Smith, E. ve ark.(2012). Atkinson ve Hilgard Psikolojiye Giris. 14. Basim.
Ankara: Arkadas Yayinevi.

Siislii, D. (2002). “Cahsan Ogrenci ve Ergenlerde Kimlik Duygusunun
Kazaniminin Arastirilmast” YiiksekLisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

) Talu, N. (1999). Coklu Zeka Kurami1 ve Egitime Yansimalari. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15 ss: 164 — 172.

Taylan, 1., Ozcan, I., Mumcuoglu, I., Baran, 1., Ozcan, K. M., Akdogan, O., ...
& Dere, H. (2011). Comparison of the surface and core bacteria in tonsillar and
adenoid tissue with Beta-lactamase production. Indian Journal of Otolaryngology and
Head & Neck Surgery, 63(3), 223-228.

81



Tedavisi. Tiirkiye Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi. 12 ss:21-5.

Tekgiil, N.(2015).”Ergenlik Doneminde Biligsel Odakli Psikoegitim
Programmin Kaygi Diizeyi, AkademikBasar1 ve Bilissel Hatalar Ile Etkilesiminin
Incelenmesi.” Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Tessier, S., Vuillemin, A., Bertrais, S.,Boini, S., Le Bihan E., Oppert, J. M.,
Hercberg, S., Guillemin, F. & Briangon, S., (2006). Association between leisuretime
physical activity and health-related quality oflife changes over time. Preventive
Medicine. 23-3.

Tiikel, R.(2002). Panik Bozuklugu. Klinik Psikiyatri Dergisi Ek 3 ss:5-13.

Tuzgol Dost, M. (2007). Examining life satisfaction levels of university
students in termsof some variables.

Tiiziin, H., E. ve Eker, L. (2003). Saglik degerlendirme Olgiitler ve yasam
kalitesi, Saglik ve Toplum, 13: 2.Uguz,S., Altntas, E., Levent, B.A.(2006). Panik
Bozukluk: Etiyoloji, Klinik Gidis, Komorbidite ve

Ulker Timli, G., & Recepoglu, E. (2013). Universite Akademik Personelinin
Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu Arasindaki Iligki. Journal Of Higher
Education & Science/Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, 3(3).

Unsal,C.(2007).“Yaygin ~ Anksiyete  Bozuklugu”  Alan  Hastalarm
Elektrokardiyografilerindeki P-Dalga Dispersiyonu ve Qt Dispersiyonu. Uzmanlik
Tezi. Istanbul: Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi.

Unsalver, B., Balcioglu, 1.(2006). Yaygin Anksiyete Bozuklugu:
Epidemiyoloji, Prognoz ve Farmakolojik Olmayan Tedaviler. Derleme. Cerrahpasa
Tip Dergisi. 37. $$:115-120.

Vuillemin, A., Boini, S.,Bertrais, S., Tessier, S., Oppert, .M., Hercberg S.,
Guillemin, F. & Briancon, S., (2005). Leisure time physical activity and health related
quality of life. Preventive Medicine, 41: 562—-569.

82



Willetts, L., Creswell, C. (2017). Cocugunuzun Utangaglig1 ve Sosyal Fobisiyle
Bas Etmek. Cev.:Nur Yener. Istanbul: Kuraldisi Yayincilik.

Wolin, K.Y., Glynn, R.C., Graham, A. C., Lee I. M. & Ichiro, K., (2007).
Related quality of life in u.s. Women long-term physical activity patterns and health.
American Journal of Preventive Medicine. 32(6):490-499.

Yalgin, H.(2012). Sosyal Beceri Seviyesinin Okul Oncesi Ogretmenlerinde
Incelenmesi. Akademik Bakis Dergisi. 29 Mart — Nisan.

Yalom, I. D., Steiner, H. (2012). Ergen Terapisi, Istanbul: Prestij Yaymnlar:.

Yanit, E.(2019). Selektif Mutizm Vakasiin Yo6nlendirilmemis Oyun Terapisi
Teknikleri ile Sagaltim1 (OlguSunumu). Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi. 2:3 ss:
68-76

Yagar, M. (2011). Anne ve Ogretmen Gorislerine Gore Cocuklarin Sosyal
Uyum ve Becerilerinin Incelenmesi. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi.13:2, Aralik.

Yildirim, C. (2011). Birinci ve ikinci nesil Washington Uzlagmasi: neoliberal
iktisat politikalarinin 1980°den sonraki evrimi. AIBU-IIBF Ekonomik ve Sosyal
Arastirmalar Dergisi.

Yilmaz E, Yilmaz E, Karaca F(2008). Universite dgrencilerinin sosyal destek
ve yalnmzlik diizeylerinin incelenmesi. Genel Tip Dergisi, 18(2): 71-79.

Kara, Y. & Cam, F. (2007). Yaratici drama yonteminin bazi sosyal becerilerin
kazandirilmasina etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32(32), 145-
155.

Yiiksel, G. (1998). Sosyal beceri envanterinin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi:
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(9),
39-48.

Zahran, S. H., Zack, M. M, Mary, E., Smiley, V., Hertz, M. S., Marci F.
Vernon, M.D., Marci, F. & Hertz, M.S., (2007). Health-Related Quality of Life and
Behaviors Risky to Health among Adults Aged 18-24 Years in Secondary or Higher

83



Education United States, 2003—2005, Journal of Adolescent Health.41:389-397.

Zorba E, Saygin O, 2009. Fiziksel aktivite ve uygunluk. /nceler Ofset, Ankara.

84



EKLER

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Yasimiz:

2.Cinsiyetiniz:

Kadin ( ) Erkek ()

3.Dogum yeriniz:

4.Yasadiginiz yer:

5.Ailenizle beraber mi yasiyorsunuz?

Evet () Hayir ()

6.0kudugunuz okul?

7.0kudugunuz Boliim nedir?
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8.Kaginci1 siniftasiniz?

9.Medeni Durum:

Bekar () Evli () Bosanmis ( ) Ayri yasiyor ()

10. Su anda herhangi bir tibbi ya da psikolojik sorununuz var mi? Belirtiniz:
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BECK ANKSjYETE
OLCEGI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler
verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra her maddedeki bugiin dahil
son bir haftadir sizi nekadar rahatsiz ettigini yandaki uygun yere (X) isareti koyarak
belirleyiniz.

Isim: Tarih:
Hic Hafif Orta Ciddi
Diizeyde Diizeyde Diizeyde
Beni pek Hos degildi Dayanmakta
etkilemedi amakatlandim  ¢ok zorlandim
Bedeninizin herhangibir yerinde O O O 0

veya karincalanma

Sicak/ ates basmalar1 O O O O
Bacaklarda halsizlik, titreme O O O O
Gevseyememe 0 0 O 0
Cok kotii seyler olacak korkusu O O O O
Basdonmesi veya sersemlik O O O O
Kalp carpintisi O O O O
Dengenizi kaybedeceginiz duygusu O O O O
Dehsete kapilma O O 0 O
10  Sinirlilik 0 0 0 0
11 Boguluyormus gibi olma hissi O O O 0
12 Ellerde titreme O O O 0
13 Titreklik O O O 0
14  Kontrolii kaybetme duygusu 0 O O O
15 Nefes almada giicliik 0 0 0 O
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16

Oliim korkusu

17

Korkuya kapilma

18

Midede hazimsizlik veya rahatsizlik
hissi

19

Bayginlik

20

Yiiziin kizarmasi

21

Terleme (sicaga bagli olmayan)

TOPLAM ISARET SAYISI
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SOSYAL BECERI ENVANTERI

Asagidaki envanterde bireylerin sosyal beceri 6zelliklerine dair ifadeler yer
almaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bu ifadelerin sag tarafindaki
sayilar arasinda sizi en iyi tanmimlayani secerek iizerine (x) isareti koyunuz.
Ictenlikle verdiginiz tiim yanitlar igin tesekkiirler.

hemen fark ederim.

= = | 8
)%1] ;-E (@]
s |5 e | E
215 £z
& g | _ s |2
£|5 |5 |3 B
2l Ny | E |2 e
Ll E |5 2|8
, T o o |O |

1. Uziintiili ve mutsuz oldugum zaman baskalarinin bunu anlamasi | 1 | 2 3 4 5

zordur.

2. Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1 | 1 |2 3 4 )

dinledigim kadar zaman ayiririm.

3. Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne kadar saklamaya | 1 | 2 3 4 5

caligsam da onlar sevmedigimi anlarlar.

4. Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilart diizenlemekten | 1 | 2 3 4 5

hoslanirim.

5. Baskalar1 tarafindan elestirilmek veya azarlanmak beni pek | 1 | 2 3 4 5

rahatsiz etmez.

6. Geng-yasli, zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte kendimi | 1 | 2 3 4 5

rahat hissederim

7. Pek ¢ok insandan daha hizli konusurum. 1 |2 3 4 5

8. Cok az insan benim kadar duyarl ve anlayishdir. 1 |2 3 4 5

9. Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda ¢cogunlukla | 1 | 2 3 4 5

kendimi giilmekten alikoyamam.

10. insanlarin beni iyice tanimalar1 zaman alir. 1 |2 3 4 5

11. Benim zevk ve iiziintiimiin en biiyiik kaynagi diger insanlardir. | 1 | 2 3 4 )

12. Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun | 1 | 2 3 4 5

sOzctisii olurum.

13. Mutsuz oldugum zaman g¢evremdekileri de mutsuz yapma |1 | 2 3 4 5

egilimim vardir.

14. Toplantilarda herhangi biri bana ilgi duydugu zaman bunu | 1 | 2 3 4 5
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15. Insanlar sikildigim yiiz ifademden her zaman fark edebilirler.

16. Sosyal olmaktan hoslanmam.

17. Politik bir tartismada, tartigan kisileri gézlemek ve goriislerini
analiz etmekten ziyade tartismada bizzat yer almayi tercih ederim.

18. Kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakinin
yiiziine bakmakta bazen zorluk ¢ekerim.

19. Bakiglarimin anlamli oldugu séylenir.

20. insan davramglarinin nedenlerini grenmek ilgimi ceker.

21. Duygularimi kontrol etmede ¢ok basarili sayllmam.

22. Cok sayida insanla bir arada ¢aligmay1 gerektiren igleri
tercih ederim.

23. Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiytik
Olciide etkilenirim.

24. Onceden hazirlanmis bir konusmay1 yapmakta pek basarili
degilim.

25. Bagka insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum.

26. Bagkalartyla olan iligkisini izleyerek bir insanin karakterini
kolayca anlayabilirim.

27. Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim.

28. Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her
zaman katilirim.

29. Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan veya
soyledigimden endise ederim.

30. Kalabalik bir insan grubu 6niinde konugmak benim i¢in ¢ok
zordur.

31. Sik sik yiiksek sesle giilerim.

32. Ne kadar saklamaya caligsalar da insanlarin gergcek
diisiincelerini genellikle bilirim.

33. Arkadaslarim beni giildiirmeye veya giilimsetmeye
calissalar bile ciddiyetimi koruyabilirim.

34. Kendimi yabancilara tanitirken genellikle ilk adim1 ben atarim.

35. Bazen bagkalarinin bana soylediklerini sanki ¢ok kisisel
aliyorum.

36. Bir grup i¢inde oldugum zaman konusacagim dogru
seyleri secmede giicliik cekiyorum.

37. Arkadaslarima ve aileme onlarin beni nasil
kizdirdiklarini veya tizdiiklerini anlatmakta bazen gii¢liik
¢ekiyorum.

38. Bir insanla ilk karsilasmamdan sonra onun karakterini tam
olarak anlarim.

39. Duygularimi kontrol etmek benim i¢in olduk¢a zordur.
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40. Karsilikli konugmalarda genellikle ilk adim1 ben atarim.

41. Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne diistindiigii benim igin
cok fazla dnem tasimaz.

42. Grup tartismalarini yonetmede genellikle ¢ok basariliyim.

43. Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir.

44. Hayatimdaki en biiyiik zevklerimden biri diger insanlarla
birlikte olmaktir.

45. Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukga
basariliyim.

46. Bir hikaye anlatirken konunun anlasilmasi i¢in genellikle pek ¢cok
el- kol hareketi yaparim.

47. Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlis
anlasilacagindan kaygilanirim.

48. Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla
birlikte bulunmaktan rahatsiz olurum.

49. Kizgimhigimi ¢ok seyrek gosteririm.

50. Kendilerini oldugundan farkl gosterenleri, karsilagtigim ilk
andan itibaren hemen tespit edebilirim.

51. Grupla birlikteyken genellikle davranislarimi ve fikirlerimi
gruba adapte edebilirim.

52. Tartigmalarda konusmalarin biiyiik bir kismin1 ben iistlenirim.

53. Biiyiirken ailem daima iyi davraniglarin 6nemini vurgulamistir.

54. Arkadagslarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda
baskalartyla kaynasmakta pek bagarili degilim.

55. Arkadaslarimla konusurken onlara sik sik dokunurum.

56. Bagka insanlarin sorunlarin1 bana anlatmalarindan nefret ederim.

57. Sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan ¢ok iyi bir
sekilde saklayabilirim.

58. Toplantilarda ¢ok ¢esitli insanla konusmaktan hoslanirim

59. Herhangi birinin bana giiliimsemesinden veya
surat asmasindan c¢ok etkilenirim.

60. Bircok 6nemli kisinin katildig1 toplantilarda
kendimi dislanmis hissederim.

61. Durgun gegen bir toplantiy1 neselendirebilirim.

62. Uziintiilii filmlerde bazen aglarim.
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63. Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi vakit
geciriyormus gibi gdsterebilirim.

64. Kendimi yalniz biri olarak gériiyorum.

65. Elestiriye karsi ¢ok duyarliyim.

66. Farkli 6z gecmise sahip insanlarin g¢evremde rahatsiz
olduklarini ara sira fark etmisimdir.

67. Ilgi odag1 olmaktan nefret ederim.

68. Uziintiilii bir insani, rahatlatmak igin kolaylikla dokunup
kucaklayabilirim.

69. Giiglii bir duygumu, pek saklayamam.

70. Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla
tanigmaktan zevk aliyorum.

71. Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem veririm.

72. Bir yabanci ile konusmaya baslarken bazen yanlis seyler
sOylerim.

73. Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm.

74. Baska insanlar seyretmek i¢in saatler harcarim.

75. Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla
lizglinmiis gibi gosterebilirim.

76. Tanimmadigim birileri benimle konugsmadikca onlarla
konugmam miimkiin degildir.

77. Eger bir bagkasinin bana baktigi diigiincesine kapilirsam
huzursuz olurum.

78. Gruplarda genellikle lider olarak secilirim.

79. Gruplarda genellikle lider olarak segilirim.

80. Cogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum sdylenir.

81. Duygularimi saklamaya ¢aligsam bile insanlar bunu her zaman
anlayabilirler.

82. Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda
toplantinin yildizi olma egilimindeyim.

83. Baskalarinin lizerinde biraktigim etki ile genellikle mesgul
olurum.

84. Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum.

85. Kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam.

86. Arkadaglarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman onlar
sakinlestirmem icin beni ararlar.

87. Bir onceki dakika mutlu ve bir sonraki dakikada tiizgiin
goriinmeyi kolaylikla basarabilirim.

88. Herhangi bir konu tizerinde saatlerce konusabilirim.

89. Sik sik bagkalarinin benim hakkimda ne diislindiikleriyle
mesgul olurum.

90. Her tiirlii ortama kolayca uyum saglayabilirim.
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