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OZET

Bu arastirma, Tiirkiye Kadinlar Basketbol Ligindeki yetiskin, ve ayn1 ligin
geng takimlart arasinda 25 sporcunun farkli takimlarinin el bilegi eklem hareket
acikliklarimin sut parametrelerine bakilarak aralarinda bir iliski olup olmadigini

incelemek amaciyla yapilmustir.

Bu dogrultuda oyuncularin el bilegindeki, dorsal ekstansiyon ve palmar
fleksiyon lateralden ve tam karsisindan, radial deviasyon ve ulnar deviasyonlari ise
kus bakist olarak fotograflanarak, Kinovea 0.8.15 paket programinda agisal
degerleri saptanmistir. Oyuncularin alinan agilarindan sonra AAHPERD hizli sut
testi uygulanarak, liglerinde sergilemis olduklar1 atiglarinin toplami, basarili

sonuglandirdigi atiglar ile bu iki parametrenin ylizdelik dilimlerine bakilmistir.

Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programinda yapilmistir. Olgiimler
Oncesinde ve sonrasinda gruplarin antropometrik olarak normal dagilim sergileyip
sergilemedigini gérmek i¢in tanimlayici istatistikten, fisher testi, ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarina bakilmis (3), kuliipler ile degiskenler arasinda yapilmis olan
tanimlayici istatistiklerde (£3) gruplarin normal dagildigini gostermistir. Elde edilen
verilerden ANOVA testinde anlamli sonuglar elde edilmis, anlamli olan degiskenler
ile ilgili Posthoc Tukey uygulanmigtir. Tim degiskenlerin takima gore,
korelasyonlarin1 incelemek icin, Pearson Korelasyon iligki katsayisi, testi

uygulanmistir.

Arastirma sonucunda; takimlar arasinda el bilegi hareketlerinden Palmar
Fleksiyonda, Gen¢ ve A takim seviyesindeki iki takim ortalama uygun ac1
sergilerken, diger A takimin genis agida kaldigi gozlemlenmistir (p<0,01).
Kategorik Atis yiizdeleri ile Ulnar Deviasyonda diisiik yiizdede olanlarin daha dar
ac1 ile yiiksek kaliteli acisal degere sahip oldugu goézlemlenmistir (p<0,05).
Takimlarin korelasyon iliskilerinde ise el bilegi degiskenleri, Antropometrik ve

atiglar1 aralarinda, negatif ve pozitif iligkilere rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: El Bilegi, Basketbol, Esneklik, Fleksibilite, Sut Testi



SUMMARY

This study was conducted to examine whether there is relationship between the
adult and youth teams of the Turkish Women’s Basketball League buy looking at the
shooting parameters of the wrist range of motion of different teams of 25 basketball

players.

In this direction, dorsal extension and palmar flexion of the wrists of the players
were photographed laterally and directly opposite and radial deviation and ulnar
deviations were photographed from a overhead view, and their angular values were
determined in the Kinovea 0.8.15 package program. After the angles of the players,
the AAHPERD quick shot test was applied, the total of the shots they exhibited in their
leagues, the successful shots and he percentages of these two parameters were

examined.

The analysis of the data was done in SPSS 26.0 package program. Before and
after the measurements, the fisher test, skewness and kurtosis coefficients were
examined (+ 3) from the descriptive statistics to see whether the groups displayed
normal distribution as anthropometric (£ 3), and the descriptive statistics (+ 3) between
the cluba and the variables showed that the groups were normally distributed.
Significant results were obtained in the ANOVA test from the obtained data, Posthoc
Tukey was applied for the variables that were significant. Pearson Correlation
coefficient test was applied to examine the correlations of all variables according to

the team.

As a result of the research; It was observed that while two teams in Palmar
Flexion, youth and adult team, which is one of the wrist movements among the teams,
exhibited an average suitable angle, the other adult team remained in a wide angle (p
<0.01). It was observed that categorical shooting percentages and those with low
percentage in Ulnar Deviation have higher quality angular values with narrower angles
(p <0.01). In the correlation relations of the teams, negative and positive relationships

were found between wrist variables, anthropometric and shots.

Keywords: Wrist Joint, Basketball, Fleksibility, Range of Motion, Shooting Skills
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ONSOZ

Bu calisma profesyonel kadin basketbolcularin el bilegi eklem hareket ac¢iklik
seviyelerinin tespiti ve bu aciklik degerlerinin basketbolda sut teknigine etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma siirecince elde edilen nicel bulgulara yer

verilmistir.

Bu arastirmanin ortaya ¢ikmasinda emegi gecen herkese tesekkiirti borg bilirim.
Lisanstistli egitimim boyunca gerek dersler olsun gerekse ilerleyen sathalariyla ilgili
Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde gérev alan tiim hocalarima
katkilarindan dolayr miitesekkirim. Yiiksek lisans tezimin olusturulmasinda tiim
sathalariyla ilgili olarak bilgi ve tecriibelerini aktaran tez damigmanmim Sayin Dr.
Milaim Berisha’ya c¢ok tesekkiir ederim. Calismanin veri analizleri kisminda degerli
hocalarimdan Sancar Ozcan ve Hatice Tiirkten’ e ayrica tesekkiirii bir borg bilirim.
Esas noktalardan ise verilere ulasmama yardimci olan Yalova Vip GSK takiminin
degerli baskanit Murat Yapicibas’a ve Emlak Konut SK’nin idari koordinatdrii

Ragsitbey Korkmaz’a ayrica tesekkiirler.

Bu ¢alismanin, tiim 6grenci ve bilim insan1 olmaya aday akademisyenlere katki

sunmasi dilegimle, sayg1 ve sevgilerimi iletiyorum.



GIRIS

Oyun kurallar1 kapsaminda, bes oyunculuk iki ayr1 takim arasinda oynanan ve
birbirlerinin sepetlerine topu atmak amaciyla oynanan takim sporuna, basketbol

denilmektedir (Yamaner, 2001).

Basketbolun miicadele sporu oldugu belirgindir. Ozellikleri arasinda teknigin
birlesimiyle birlikte, skor dakikalar, saniyeler ve saliseler icerisinde degiskenlik
sergilediginden, ilgi her defasindan daha da ileri boyutlariyla 6nem kazanmistir.
Beceriler arasinda dikkatin iist seviyelerde olmasi sebebiyle, ceviklik ile birlikte bu
sporu ¢ok daha ileri seviyelere ulastirmaktadir. Bu sporun genlerinde yeni oyuncular
ortaya ¢ikarmak hep on planlardadir ve sigrama yeteneginin yani sira, ¢ok daha iist
seviyelerde cabukluk sergilemek oyunda oyuncularin basarili olabilmeleri i¢in 6nemli

etkenlerden sayilmaktadir (Acar, 2016).

Teknik, fiziksel ve zihinsel yetiler ile birlikte, bilgisi taktiksel yonde gii¢lii olan
basketbol bransinda, bazi becerileri de beraberinde getirmektedir. Basketbol
sporcularinin, yiiksek fiziki yeterliliginin olmasi, bu oyunun i¢inde hiicum ve geride
savunabilme kompozisyonlarini gerekli sekilde yerine getirmelerini saglar. Basketbol
bransinda miisabakay1 galip bitirmek onemliyken, bu becerilerin gerekliligi biiyiik

Oonem tasimaktadir (Tsunawake ve ark. 2003).

Basketbolda hiicum aksiyonlari i¢erisinde yer alan, pas vermek, sut atmak ve top
sirmek seklindeki yetenekler, basarili sonuglar alinmasinda onem arz etmektedir.
Mekanik yonden sut ise sayilar kazandirma konusunda siklikla arastirmalara konu
olmaktadir. Sut teknigi uygulanis1 esnasinda elden ayrildig: siirecten itibaren aksiyon
baslamis olmakta ve ilk aksiyondan sonra mekanik acidan atig kurallara gore
gerceklesmektedir. Bu becerinin kalitesini belirleyen yiikseklik, top oyuncunun elden
cikisindaki hizi ve sutun agisal degeri gibi faktorler isabetli atislar i¢cin Snemli

goriilmektedir (Hay, 1994).



BiRINCIi BOLUM
CALISMA BILGILERI

1.1. Cahsmanin Amaci

Tirkiye Kadinlar Basketbol Liginde miicadele eden faal kadin basketbolcularin
atiglar1 esnasinda kullanmis olduklar1 dominant el ve el bileginin palmar fleksiyon,
dorsal ekstansiyon, ulnar ve radial deviasyon kinematiginin agisal degerlerin, eklem
hareket acikliklar1 ile oyun icerisinde serbest atig veya hareketli kisa mesafe atiglarin
isabet oranlarinin ne diizeyde oldugunun, iki ve diger farkli grubun, bu hareketliligin
sonucu basar1 oranlarinin olumlu veya olumsuz iligkisi incelenerek Oneri ve

degerlendirme amaciyla yapilacaktir.

Oyuncularin el bileginin sut teknigini kullanirken kullandig1 dort kinezyolojik
acilar1 ile American Alliance Health, Pyhsical Education and Recreation and Dance
(AAHPERDI12) basketbol sut testiyle ve federasyondan alinan sut istatistikleriyle
birlikte iligkisini arastirmayr hedeflemektedir. Oyuncularin kullandiklar1 dominant
kullanim sagladiklar: elleri ile bu harekete katilan kas gruplarinin harekete katilimu,
katilim ile ele uygulanan kuvvet acisindan degerlendirmeler, pasif hareketlilik tiim
bunlara ek atiglarin istatistiksel olarak degerlendirmeye tabii tutulacaktir. Arastirilmak
istenen iki ayr1 profesyonel kadin takimi ve diger geng¢ takimin faal olarak oynayan
oyuncularin, ligdeki ortalama durumlar ile genele yayilmasiin Gtesinde spesifik
sonuglarin yoruma agik olmasi ve farklihik agisindan degerlendirmeye tabii
tutulmasidir. Arastirilmak istenen problem alani bu sut istatiksel degerleri diisiik
sporcularimizin bu arastirma sonucunda daha basarili olabilme ihtimali {izerinde
durularak antrenman periyotlamasi ve kuliiplerin 6zel antrenman gelistirmelerine 151k
tutabilmesini, bunun yani sira biiyiilk resimde ise oyuncu yetistirme politikasi
acisindan bu teknige uygun sporcular secilmesine yonelik 1sik tutabilir. Ancak
ulagilacak oyuncu ve takim sayist olarak zaman ve maliyet kaybina mahal vermekte,
pandemi sebebiyle daha da zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla yapilacak arastirmanin

Tirkiye kadinlar basketbol liginin evreni sayilacaktir.



1.2. Cahsmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi Tiirkiye Kadinlar Basketbol Liginde miisabakalarin son
siireclerinde kazanilan serbest atiglarin isabetsizlik sebeplerini aragtirma bu serbest
atiglarin veya hareketli yakin atiglarin el bilegi fleksibilitesine gore sekillendirmek ve
antrene edilebilirlik durumuna 11k tutmaktir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler
sonucu gelistirilebilir bir 6zellik olup olmamasi ve alt yapt agisindan 6nemli bir
yetenek veya getiri olup olmadigini gérmek acisindan 6nemlidir. Arastirma konusu el
bileginin hareketlilik boyutuyla eklem agilarinin sut performanslarina etkisini
degerlendirerek olumlu veya olumsuz yonleri incelenip kadin basketbolcularin
gelisimine katki sunmak veya pozitif yonde skor elde etmelerine yonelik yeni bir
baslik sunmaktadir. Kadin basketbolcularin fotograf ¢ekimi ile el bilekleri 90 derece
lateralden ve kus bakis1 ¢ekilerek 4 agidan degerlendirerek ortalamalart alinacak ve bu
ortalamalar1 tespit edilen oyuncularin test protokolii Ozelinde sutlarini
gerceklestirecektir. Gergeklestirilen test sonrasi korelasyonel iki ayr1 takim ve geng
takim oyunculari arasindaki iligkiler gézlemlenip degerlendirilecektir. Degerlendirme
sonucu tartigmasi ise bilime antrenman yonlii bir¢ok spesifik acilimlar ile farkli
caligmalar1 yonlendirebilir ve bu ¢alismalar ile oyuncular 6zellestirebilir taktiksel
anlayislarda farkli basketbol oyunlarin1 ve ekolleri gelistirebilir. Ancak, bu konuda

literatiirde bilgi eksikligi oldugu ve hala tizerinde ¢alisilmasi gerekmektedir.

1.3. Cahsmanin Problem Ciimlesi

Bu arastirmada islenecek olan konunun ana problemi Tiirkiye kadinlar basketbol
liginde oynayan oyunculari, mag¢ 6zelinde genel olarak son boliimlerdeki sut isabet
istatistiklerinin diisiik olmamasinin sut teknigi agisindan el bilegi eklem hareketliginin
etkisinin olup olmadigmin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Tercih edilen lig
seviyesinin igerisinde bulunan biiyiik kuliiplerin gelisim takimlar1 olmakla birlikte
diger miicadele eden takimlarda oynayan Tiirk kadin basketbolcularin sutor
ozelliklerini arastirmak ve gen¢ oyuncularin bu 6zellik sayesinde kendilerini bu

konuda gelistirebilme durumlarini da inceleyecektir.

Arastirmanin genel problemi el bilegi fleksibilitesinin serbest atisa etkisini var

midir?



1.3.1.  Alt problemler

Alt problemlerden flesiyonun, ekstansiyonun, radyal deviyasyonun, ulnar

deviyasyon ile sut teknigini etkiler mi?

Bir diger alt problem ise, istatistiksel verileri 1s181nda fayda saglanacak yarar
sutdr ozellikli oyunculart liglerimizde iyi seviyelere ulastirmak agisinda ciddi veriler

saglayabilir mi?

Bu problemin getirece§i en Onemli hususlardan bir tanesi ise gen¢ kadin
oyuncularimizin iist seviyelerde oynayabilmesine yonelik dnemli sut teknigine sahip
oyun i¢i skor cozebilme seviyelerinde efektif oyunculari antrene etme olanagi

saglayabilir mi?

1.4. Cahsmanin Hipotezleri

1. Basketbol branginda 6zellikle miisabakalarin son boliimleri baz alindiginda
serbest atis Ozelinde veya oyun i¢i uzaktan sut teknigi ile saglanan puanlarin

miisabakanin sonucuna direkt etki saglamak ile birlikte yeterlidir.

2. El bileginde bulunan hareket kabiliyetleri agisindan degerlendirilecek olursa,
eklemin miisaade ettigi belirli hareketler mevcuttur, bunlar; palmar fleksiyon, dorsal
ekstansiyon, radyal deviasyon ve ulnar deviasyon bransa 6zgii etkili kullanilabilecek

kabiliyetleri oyuncular sergilemektedir.

3. Bazi oyuncularin yiiksek, bazi oyuncularin ise diisiik seviye eklem hareket

acikligina sahip olabilirler. Bu agisal degerlerin isabete etkisi vardir.

4. Kadin basketbolcularin kayda alinan dominant el ve bilegin hareketlilik agilar
belirlendikten sonra, sut atiglarinda protokol dogrultusunda isabet oranlarinda etkisi

vardir.



1.5. Cahsmanin Simirhhiklar

1. Arastirma, Tiirkiye Kadinlar Basketbol Ligindeki iki ayr1 spor
kuliibiiniin A takim oyuncularindan se¢ilmis ve arastirmaya dahil edilen bir geng takim
olmas1 sinirlilik kapsamindadir.

2. Arastirmanin tamamlanabilmesi i¢in zaman kosullari, pandemi ile mali
bakimdan sikintilarin g6z oniine alinmasi 8+8 kisilik oyuncu grubu ve 9 kisilik geng
takim oyuncu grubu kiyas agisindan bir sinirliliktir.

3. Sadece 2 ayr1 takim oyuncular1 ve 1 geng¢ takim ile aragtirmanin

yapilmasi da bir sinirliliktir.

1.6. Cahsmamn Varsayimlari

1. Olgme araglar1 gegerli ve giivenilir varsayilmaktadir.

2. Secimi  yapilan Orneklem grubunun evreni temsil ettigi
varsayilmaktadir.

3. Tiim deneklerin verileri ve dlgiimleri esit kosullarda kaydedilmis ve
uygulanmigtir.

4, Katilimcilarin uygulanan test protokoliine dogru ve gonillii olarak

katildiklar1 varsayilmistir.



IKiNCi BOLUM
GENEL BiLGILER

Bu c¢alismanin, kadin basketbolculara yonelik dominant el bileginin agisal
degerleri ile sut degerlendirme istatistikleri arasinda baglantilar olup olmadigina
yonelik etkilerin incelenmesi yoniinde gergeklestirilmistir. Arastirmayi okuyanin
yapilan aragtirmanin igerigi ile ilgili bilgilere tam anlamiyla vakif olabilmesi i¢in
anatomik, kinezyolojik ve kadin basketbolu brangina 6zgii serbest atislar ve hareketli

atiglara yonelik tanimlamalar ve bilgilendirmeler icerikli boliimii kapsamaktadir.

2.1. On Kol ve El

On kolu olusturan yapilardan kemikler Os Radius ve Os Ulnadir. Bu iki eklem
ile birlikte membrana interossea antebrachii gergin sekilli sindemoz versiyon
eklemlenmesi ile hareketliligi olacak sekliyle birbirine baglanmistir. Radius Caput
boliimii prosimalde yer almaktadir. Circumferentia articularis dis kisimli eklem ylizeyi
ile birlikte Fovea articularis kisimli yiizey ise kranyal yapida olugsmustur. Bu iki yiizey
sekli dirsek eklemi icerisinde yer almaktadir. Radius diyafizi, bu yapimin boynu ile
ticgen seklini almis bigimde Caput radii’ye baglanmaktadir. Bu tiggen olusumunda yer
alan margines anterior, interrosseus et posterior ve 6n kisimda son olarak M. Biceps
Brachii’nin tutunmasini sagladig1 tuberositas radii yer almaktadir. Incisura ulnaris
eklem yiizeyi, articilatio radioulnaris distalis i¢in olugmus bir yap1 olmakla birlikte,
distal Radius epifizi {izerinde bulunan processus styloideus radii uzantisi ise incisura
ulnarisi tamamlamaktadir. Diizlemin dorsal sekli {lizerinden inceledigimizde ise
ulna’nin proksimalinde olecranon adinda goriiniimii ent olan bir apofiz bulunmaktadir.
Diizlemin ventral acisindan degerlendirildiginde tam karsisinda processus
coronoideus bulunmaktadir. Aym1 zamanda troclearis ve incisura radialis eklem
yiizeyleri yine bu bolgede yer alir ve Ulna’nin tipki radius’ta incelendigi gibi benzer

yapida diyafizinde 3 kenar margines anterior ve interrosseus et posterior buna



baglantili olarak, ventralinde ise M. Brachialis yapisma bolgesi tuberositas ulnae

bulunmaktadir (Sargon, 2016).

2.2. El Kemikleri Boliimleri

Her bir el i¢in bes parmak mevcut ve her parmakta phalangeae adi verilen
kemikler mevcuttur. Bas parmak icin proksimal ve Distal olmak tizere iki phalangeae,
2,34 ve 5. parmaklarda ise proksimal, orta ve Distal phalangeae kemikleri
bulunmaktadir. Phalangeae kemikleri ile el bilegi arasinda ise metacarpi kemikleri yer
bulmus, bdylece elin aya kismini olusturur. Bolgede intrensek kaslari metacarpi
bolgede yerini alir. Metacarpi bolgenin proksimalinde el bilegi kemikleri sirasiyla
Capitatum, Hamatum, Trapez ve Trapezedeum Distal olarak siralanir. Bunlarla eklem
yapan proksimal olarak Lunatum, Scaphoid ve Triquetrum, buna karsin eklem
yapmayan Psiform kemikleri vardir. Proksimal siralamada Distal yiizeyler Distal
sirayla eklemlesirken, proksimal ylizeyler Radius ve ulna ile eklem olusturmaktadir.
El bilegi kemiklerinin %60 oranindaki hareketi Radius-ulna ve el kemikleri arasinda
olusmakta, %40’ ik bir boliimii ise iki sira halinde 6riilmiis el bilegi kemikleri arasinda
olur. El bileginin dort ayr1 yone hareket kabiliyetleri, fleksiyon, ekstansiyon, radial
deviasyon ve ulnar deviasyondur. Ortalama ag¢1 degerleri fleksiyon ve ekstansiyon 90
derecelik ac1 sergilerken, radial deviasyon 30, ulnar deviasyon ise 40 derecelik ag1

kabiliyetlerine sahiptir (Cakmak, Oztiirk & Sen, 2015).

El kelimesinin latince karsilig1 Manus olarak ifade edilmektedir. Bilek, Tarak ve
Parmak béltimleri ise sirasiyla Carpus, Meta Carpus ve Digiti Manus olarak latince
ifade edilir. Digiti Manus’lar ve Meta Carpus’lar Radialden Ulnara dogru olmak iizere
latince rakamlar ile I’den V’e kadar ifade edilmektedir. ilk bas parmaktan baslamak
iizere (I) Polex, (II) Index, (III) Digitus Medius, (IV) Digitus Anularis ve (V) Digitus
Minimi seklinde latince olarak hem rakamlandirilmis hem de isimlendirilmistir.
Bilekte bulunan kemikler ise 8 farkli yapida olup radialden ulnara dogru proksimal
diizlemde Os Scaphoideum, Os Lunatum, Os Triquetrum ve Os Psiformedir. Distal
diizlem olarak bakildiginda ise Os Trapezium, Os Trapezoideum, Os Capitatum ve Os

Hamatum seklinde siralanmistir (Cakar, 2020).



2.3. El Bilegi Kemikleri

El ekleminde pozisyon ve durumlarina gore eklem gruplari vardir. Proksimal
diizlem sirasindan bakildiginda Radius ile Carpal kemikler ara bolmesinde Articulatio
radiocarpalis, distal diizlem sirasinda bakildiginda Articulatio mediocarpalis
proksimal distal sira araliginda, Articilatio intercarpales tiim carpal kemikler
arasindadir, Articulatio carpometacarpales distal karpal sira kemikler ile Ossa
metacarpi baglantisinda, Articulationes intermetacarpales Ossa metacarpi arasi,
Articulationes metacarpophalangeae ise Ossa metacarpi ile baglantis1 Phalanges
proximales arasinda olmakla beraber son olarak Articulatio interphalangeae, parmak

kemikleri arasinda bulunmaktadir (Waschke & Paulsen, 2016).

2.3.1. El bilegi eklemlerinden proksimal ve Distal

Elips sekilli goriiniime sahip eklemdir. Proximalde, Discus articularis tarafindan
olusturulan, Radius’a ait facies articularis carpalis ile ¢aput ulnae’nin distalindedir.
Distal olan eklem yiizeyi 3 eklem ile proksimal sira ile olusmaktadir. Os lunatum
Radius ile Os scaphoideum eklem olustururken, diger ek olarak katilan Os triquetrum
ile Discus Articularis’de eklem olusturur. Bu olusumlara toplam olarak Articulatio
Radio Carpalis eklemi de denilmektedir. Articulatio Medio Carpalis eklemi ise distal
acisindan bakildiginda bu 3 kemik, distal sira ile bakildiginda carpal kemiklerin
tiimilyle eklem yapmaktadir. Bu dalgali eklem yiizeyleri, transvers kesit olarak baz
almarak incelendiginde tirtikli  bir goriinime sahip mentese tipt eklem,
fonksiyonelligine bakildiginda ise elipsoid bir eklemdir. Bolgede bulunan Os Psiforma
ise bolgeye dahil bir kemik olmadigindan el bilegi eklem yapisinda dahil edilmemistir.
Bolgenin ligamentleri olarak ele alindiginda, Ligamentum radiocarpale dorsale, Os
triquetruma tutunmasi, dorsal Radius iizerinden c¢ikis yapip, oblik bir sekille
uzanmakta ve bunun yani sira ulnar bolge kemiklerine tutunmaktadir. Ligamentum
radiocarpale palmare, oblik bir sekille uzanarak, ortada bulunan carpal kemikler ve
ulnar taraftaki karpal kemiklere, palmar bolge radiustan uzanarak tutunma yapar.
Ligamentum collaterale carpi radiale, kalin bir ligament olmasinin yani sira,

stabilizasyon gorevi proksimal bolge i¢in olugsmus, bulundugu bolge ise Processus



styloideus radii ile Os scaphoideum arasinda yer alir. Ligamentum ulnaecarpale
palmare, uzanigh bir yapiya sahip ve Processus styloideus ulnae’den genisleyerek
uzanip Os lunatum ve Os triquetrum baglanir. Bu ligament baglantilar1 6zellikle radial
ve dorsal adlandirilmakla birlikte, palmar yonde ve dorsalde de olmak {izere V-

ligamentum demetlerini olusturmaktadir (Sargon, 2016).

2.3.2.  El bilegi ve metakarpal eklemleri

Amfiartroz eklem tipindeki olusum fonksiyonel olarak tanimlanmasi gerekirse,
palmar ve dorsal ligamentler, her sirada etki eden Articulationes intercarpales’te
interosseoz ligamentlere dayanmaktadir. Benzer bicimde Articulatio carpometcarpales
Il & V ve Articulationes intermetacarpales Il & V amfiartroz eklemler ile bir arada
tutunur. Articulatio carpometacarpalis pollicis ise hareket kabiliyet oldukca yiiksek
olmasi sebebiyle 6zel 6neme sahiptir. Carpal kemikler arasinda 6nemli diger bircok
ligament bulunmaktadir. Ilk olarak Ligamentum carpi radiatum, Os capitatum
kemiginden adeta bir yildiz goriiniimde palmar tarafta olmak {izere biitiin yonlere
ulagir. Ligamentum carpi arcuatum, dorsal olarak bakildig1 zaman, Os lunatum kemigi
iistinden gecerek, Os scaphoideum kemigini yay cizerek sarip buradan, Os
triquetrum’a baglanir. Ligamentum psihamatum, ait oldugu alan bakimindan
Musculus flexor carpi ulnaris uzantisi ve Os hamatum’da sonlanmakla beraber ¢ok az

bir kism1 Os psiforme’de yer almaktadir (Giirbiiz, 2003).

2.4. El Bilegi Eklem Mekanigi

Elipsoid eklem konveks yilizeyi oval ve yumurtayr andiran goriinlime sahip, iki
eksenli olup, konkav ve konveks yiizey olusumuyla, fleksiyon, ekstansiyon,
abduksiyon, adduksiyon ve sirkumdiksiyon hareketlerini radiocarpale eklemde
yapabilir. Trochoid eklem ise osteofibrosis silindir ve bu silindirin yuvasi seklinde
(konkav), tek eksen iizerinde, tiim bolge kemiklerine paralel, silindir ucun kokav
olarak ortasindan geger. Vertikal hat boyunca rotasyon hareketi olusur. Proksimal

radioulnar eklem bu eklem sinifina 6rnektir (Sener & Erbahgeci, 2016).



Ventral yiizeyler olarak ele alindiginda eklemlerdeki iki, viicudun parcasinin
birbirine yaklagsmasina fleksiyon denmekle birlikte; tam tersi olarak hareket
sergilenmesine ekstansiyon denir. Bu hareketler genel itibariyle sagital diizlemde
Medio Lateral eksen etrafinda aksial olarak gerceklesmektedir. Bir viicut pargasinin
Oone hareket sergilemesine fleksiyon, arkaya hareketine ekstansiyon tabiri
kullanilmakla birlikte, fleksiyon eklemde biikiilmeyi, ekstansiyon ise eklemin
diizelmesi veya dogrulma hareketini nitelemektedir. Viicudun orta parcasindan
uzaklagsma hareketine ya da bir seyin bir yerden aliip uzaklastirilmasi, gotiiriilmesi
anlaminda gergeklesen eklem hareketine abduksiyon ve bu hareketin tam tersi olan
hareketin sergilenip eski haline getirilmesine de adduksiyon adi verilmektedir

(Muscolino, 2018).

Proksimal ve distal acidan bulunan el bilegi hareket Oriintiisii birbirinden
bagimsiz olarak hareket edememektedir. Bir biitiin halinde fonksiyonel yapiya
sahiptir. Biitiinsel olarak radial ve ulnar deviasyon (abduksiyon ve adduksiyon),
palmar fleksiyonun genelini distal olarak el bileginde gerceklestirmektedir. Distal
ekstansiyona bakildiginda ise ayni sisteme vakif oldugu goriinmektedir. Kendine 6zgi
hareket kabiliyetine sahip, bilek kemikleri daha karmasik yapidadir. Proksimal sira
carpal kemikler, palmar fleksiyonda iken Radius ve Discus articularis eklem yiizeyine
gore; distal sira carpal kemikler, proksimale gore hareketi rotasyon yapmaktadir. Bu
durumda proksimal eklem sekli itibariyle, palmar fleksiyona katilimda yiiksek oranda
rotasyon gozlemlenir. Ancak dorsal ekstansiyonda bunun tam zitt1 gegerlidir. Tam da
bu bolgede siras1 distal olan kemikler, siras1 proksimal olanlara gére daha genis agida
rotasyon uygulayabilmektedir. Boylece dorsal ekstansiyon biiyiik 6l¢iide medio carpal
eklem ftizerinden gergeklestirilir. Radial ve ulnar abduksiyon dorsal pozisyondan
palmar pozisyon yoniine dogru Os capitatum ekseninde gerceklesir. Konumu sifir
baslangi¢ noktasi olan Os lunatum, Radius ve Discus articularis ile temas yapmaktadir.
Proksimal bilek kemikleri, ulnar abduksiyonda radial yone kayma yapar ve Os
lunatum yalnizca Radius’a dogru bitisme saglamaktadir. Diger bir radial abduksiyon
hareketini baz alacak olursak eger, bu distal bilek ekleminde gergeklesmektedir ve
burada Os lunatum yiiksek oranda orta boliimde kalmaktadir. El bilegi kemikleri distal

siradan proksimale dogru hareketlenmesi Os trapezium ve Os trapezoideum
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kemiklerini, Os scaphoideum’a dogru hareketlendirmektedir. Os scaphoideum ise
ventrale dogru acilarak ve bu acilma sonrasi radial abduksiyon gergeklesmeye
basladiginda, palmar yonden bakildiginda (I) Polex parmaginin meta carpisi basis
boliimde palpe edilmekte, esas hissedilen, Os scaphoideum’un yaptig1 harekettir

(Sargon, 2016).

2.5. El ve El Bilegi Kaslar ve Yardimc1 Yapilar

El bilegi yapisinda kaslarin tamami 11 adetten olugmakla birlikte, 3 farkli grupta
ele alinir. Bunlar Thenar, Orta ve Hipothenar seklinde ayrilmistir. Musculi lumbricales
dahil edilmemek {iizere, el kas yapilarinin tamaminin baglangici, kokeni ve uzanis yeri
kisaca origosu meta carpal kemikler ve karpal kemikler iizerinde bulunur. inervasyon,
Nervus ulnaris ve Nervus medialis ile ortalama tamamini saglar; ancak Nervus radialis
el kaslar1 gruplariyla ilgili inervasyon icerigi bulunmamaktadir. Bolge olarak
metakarpal ¢cogunluklu kaslar, palmar yiizeyde derin ve metakarpaller arasinda yer
almakta, Hipothenar ve Thenar bdlge kaslari tamamina yakini palmar yiizeyde
toplanip gruplasmis vaziyettedir. Bu bolgelerde siskin goriiniim saglanmasini saglayan
kas gruplari, Thenar olarak, Musculus abductor pollicis brevis, Musculus flexor
pollicis brevis, Musculus opponens pollicis ve Musculus adductor pollicis, Metacarpal
olarak, Musculi lumbricales (1&1V), Musculi interossei palmares (1&111), Musculi
interossei dorsales (I&IV), Hipothenar olarak, Musculus abductor digiti minimi,
Musculus flexor digiti minimi brevis, Musculus opponeus digiti minimi ve Musculus
palmaris brevis seklinde origo sistemi olusturmuslardir. Yon olarak incelenecek
olursa, radialden ulnara dogru thenar bolge kas gruplari, Musculus abductor pollicis
brevis, Musculus flexor pollicis brevis ve Musculus adductor pollicis yer almaktadir.
Musculus abductor pollicis brevis’in altinda yerlesim gosteren kas ise Musculus
opponens pollicistir. Inervasyon dahili genel olarak Nervus medianustur. Bolgede
istisnai durum olan Caput profundum aitlik gosterdigi, Musculus adductor pollicis ve
Musculus flexor pollicis brevis kaslari, sinirsel olarak bakildiginda Nervus ulnaris’in
etki alan1 baglaminda ramus profundusu ile inervasyon dahilindedir. Diger bir
grubumuz olan hipothenar grubu ulnar taraftan radial yone dogru incelendiginde ise,
Musculus abductor digiti minimi, Musculus flexor digiti minimi brevis ve Musculus

opponens digiti minimi yer almaktadir. Bu bdlgenin inervasyon etki alani, Nervus
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ulnaris (Ramus profundus) ile idaresi saptanmistir. Ancak bir kas daha bu bdlgede
vardir ve agirlikli olarak deriye etki gostermekte, bu ise Musculus palmaris brevis
kasidir, inervasyonu saglayan sinirsel yap1 ise, Nervus ulnaris ramus siiper ficialistir.
Son olarak incelenecek bdlgemiz ise metacarpal bolgedir. Inervasyon alani1 Nervus
ulnaristir. Bir istisnai durum kas grubu bu bdlgede de yine géze ¢arpmakta ve bu kas
Musculi  lumbricales (I&II)’nin  inervasyonu Nervus medialis tarafindan
saglanmaktadir. Musculi interossei palmares et dorsales (II&V) meta carpal
phalangaeal eklem yapisindaki en yiliksek 6neme sahip flexor grubu olusturmaktadir.
Adducsion olarak inceledigimizde Digitus Medius parmagina doniik olarak gegis
yapan Musculi interrossei palmares kas grubu I&IV&V olan parmaklara hareketi
yaptirir. Dolayisiyla Musculi interossei dorsales kasi ise bu eklem yerinde bulundugu

i¢in abducsion yaptirmaktadir (Sargon, 2016).

Binen yiikler 6zelinde tendonlara yardimci grup olarak tendon kiliflarina talep
vardir. Palmar ve dorsal olarak ¢ikint1 yapan yapilarin siirtiismesini dnleyen yapilarda
vardir. Retinaculum musculorum extensorum tendon yayilmasi tekil seritler halinde
dorsal bolgede, Retinaculum musculorum flexorum tiinel olusum karpal bolgedeki
catityr olusturmaktadir. Uzun flexor kaslardaki tendonlar ve ligament kiliflar
Aponeurosis palmariste sonlanan Musculus palmaris longusa aittir. Metakarpal deri
yiizeyinin hemen altinda yer alir. Yon olarak proksimal agidan bakildiginda,
Retinaculum musculorum flexorum tutunma sergiler. Ligamentum metacarpale
transversum profundum’a da tutunma sergileyerek Meta carpal kemiklere dogru ilerler
ve tutunur. Metacarpal bolge proksimal acidan degerlendirildiginde lifler karsimiza
cikmakta, bu olusuma ise Ligamentum metacarpale transversum siiper ficialis denir.
Siirtlinmeler agisindan belli kas gruplart Musculi flexores digitorum superficialis et
profundus, Musculus flexor pollicis longus ve Musculus flexor carpi radialis,
tendonlar1 Carpal tiinelden kilif tendonlar1 i¢inden ge¢mektedir. Radial tendon kilifi
insertiyo bolgesine kadar ulasir. Musculus flexor digitorum siiper ficialis ve Profundus
ortaklaga kullandiklar1 kilif ise metacarpi tabaninda sonlanir. Digiti minimus (V)
parmaginin tendonlar1 insertiosunu sarar. Phalanges (II&IV) boliimiinde ayr1 tendon

kiliflar1 mevcuttur. Fleksiyonda parmak kemiklerinin ayrilmasin1 onleyen durum,
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Vagina fibrosa lif demetleri, Phalanges ve eklem kapsiiline oturmus, insertiyo

eklemleri giivenli bigimde baglanmistir (Sargon, 2016).

Ekstansor kas yapisindaki kiliflar tendon olarak ve ligament olarak, Retinaculum
musculorum extansorum, extansor yonlendirmeyi saglamaktadir. Radialden ulnara
dogru 1’den 6’ya seklinde rakamlandirilir. ilk olarak tendon kanali, Musculus
abductor pollicis longus, Musculus extansor pollicis brevis, yine birinci kanal olarak
Musculi extansor karpi radialis longus brevis, ikinci olarak, Musculus extansor pollicis
longus, tgiincii olarak Musculus extansor digitorum, Musculus extansor indicis,
dordiincii olarak, Musculus extansor digiti minimi, besinci olarak, Musculus extansor
karpi ulnaris ile 6 adet retinakulum kanalindan ge¢mektedir. Aponeurosis dorsalis,
dorsal boliimde, proksimalden distale dogru, phalangeslere dogru uzanti yapar.
Manusta uzun parmaklara ektansor ve hareketin gerceklestigi bolge itibariyle Musculi
interossei ve Musculi lumbricales olur. Medial ve lateral yolu vardir. Bunlar traktus
olarak ifade edilir. Medial traktus, flexor uzun parmak olusumu, proksimal ve distal
phalangeste sonlanir. Lateral traktus ise Musculi lumbricales insertiyosunda tendon

olusturarak distal phalangeste son bulur (Sargon, 2016).

Boylece en etkili extansor parmaklarda Musculi lumbricales kas demeti
sayesinde olusmakta, Musculi interossei teker teker olan ayrismis olan lifleri Lateral
traktus igerisine girmekte, cogunluk olarak orta bolim traktusuna yerlesme
saglamaktadir. Katlanmali oblik olusumlu olan Musculi lumbricales ve interossei
kaslar1 Metacarpophalangeae eklem oriintiisiinde flexor rol oynarken, Interphalangaea
eklem Oriintiisiinde, proksimal ve distal olarak extansor gorevi listlenmistir (Sargon,

2016).

2.6. Esneklik ve Eklem Hareketliligi

Viicutta bulunan eklem olusumunun, tamamiyla sergilemis oldugu hareket
kabiliyetine esneklik denilmektedir. Hareketin genisligi bakimindan incelenecek
olursa eger, acisal degerin yiliksek olmasidir. Bunlara ek olarak iki farkli esneklikten
bahsetmek miimkiindiir. Bunlar statik esneklik ve dinamik esnektir. Statik esneklik

ekleme herhangi bir etki veya kuvvet sergilenmeksizin, eklemin toplamda verdigi ag1
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degeri, dinamik esneklik ise bir etki ve kuvvetin ekleme uygulanmasi sebebiyle

maksimal hareket agikligina ulastiriimasidir (Ozer, 2006).

Statik esneklik, eklem serisi baz alindiginda veya bir eklem baz alindigindaki
hareket yapmasiyla alinan hareket genisligidir. Eklemin hareket sinirlariin total
dlciisii de denilebilir. Olgiimiin kendisinde hizl1 ve seri hareketler olmamakla birlikte,
eklemin kendi basina yaptig1 hareket acikligi vardir ve viicut hareketsizdir (Kizilet,
2006).

Dinamik esneklik hareketin kendisine dair gii¢ ve dayaniklilik dl¢iisii olarak izah
edilir ve yiiksek hizin igerisindeki hareketi tanimlamaktadir. Bu esneklik ¢esidinde
ekleme uygulanan etki veya direng biiylik rol oynar. Bagka bir deyisle eklem hareketini
zorlayan direngler bulunurken ortaya cikan eklem hareketinin kuvvetle beraber

esnekliginin sinirlarini da ifade eder (Kizilet, 2006).

Ayaklarin omuz genigliginde acilip paralel bicimde tutularak, sol kolun
biikiilmesiyle, list kolun gdgiis kafesine bitistirilip, avug i¢inin kendisine bakmasiyla
olusturulan palmar fleksiyon statik esneklik, buna diger elin yardimiyla, el {istiinden

diren¢ uygulanmasi dinamik esneklik olarak tabir edilmektedir (Ramsay, 2014).

2.7. Basketbolda El Bilegi ve Sut Mekanigi Tliskisi

Objelerin farkli hizlarda hareket etmesinin mekanigini inceleyen kinematik,
kinetik ve dinamik olarak iki farkli gesitte tanimlanir. Objelerin kinematik yonden
hareket kabiliyetlerinin incelenmesi i¢in hareket yoni, sekli ve hiz1 ile ivmelenme,
yoldaki siiresi ve kat ettigi yol olarak inceler. Kinetik acidan objeler
degerlendirildiginde uygulanan kuvvetin hareketine etkisine bakmaktadir. Kaslarin
etkisinin oldugu, kuvvet silsileleri, yercekimi kuvveti, yerinden reaksiyon kuvvetleri

de kinetigin konular1 arasinda yer almaktadir (Giirol & Yilmaz, 2016).

Mekanik agidan sut teknigi say1 kazandirmaya yonelik becerinin teknik yonden
arastirmalara konu olmaktadir. Bu sut becerisi sergilemesi topun oyuncunun elinden
ciktig1 anda baglar ve atis yapilmasi baglamis olmasiyla hareket mekanigi kurallar
cergevesinde degerlendirilmeye alinir. Atigin kalitesini belirleyen sut acisi, elden ¢ikis

hiz1 ve agis1 isabet acisindan 6nemini artirmaktadir (Hay, 1994).
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Serbest atis basketbolun en 6nemli atig gesitlerinden biridir. Bu oyunun son 5
dakikalik boliimiinde takimlarin kazananlarinin ve kaybedenlerini belirlemede 6nem
arz etmektedir. Oyuncunun kendisinin kazandig1 ve rakipten herhangi bir baski unsuru
olmaksizin en rahat atis bi¢cimidir. Oyuncularin tamami bu atis1 kazanabilme
olasiliklar1 yliksek oldugundan hazir konumda bulunmalidirlar. Konsantrasyon ve sut
mekanigi iyi olan oyuncular, iyi serbest atiglarini sergiler. Sut mekanigi iyi oyuncular
basarili atis i¢in yalniz basina yeterli olmayabilir. Tiim takimlar 6zelinde bakilacak
olursa antrenmandaki sut basari istatistigi ile maclarda sergilenen istatistikler cogu

zaman daha fazla olmaktadir. (Alexander & Way, 2004).

Serbest atiglarda iki onemli faktor vardir basketbolda, oyuncunun boyunu topun
elinden ayrilma acisiyla birlikte, hizidir. Basketbol oyuncusunun boyunun
olabildigince uzun olmas1 top elden ¢iktiginda acisinin da bir o kadar azaltmalidir. Bu
boyu uzun olan oyuncular, kisa oyunculara gore topu elden ¢ikartma agilarindan otiirii
isabetsiz atis yapmaktadirlar. Esasen elden ayrilma hizi agisina goére daha 6nemlidir.
Bu atilan sutlarin en diizglinii ¢ember merkezi sayilmamakla birlikte, en diizgiinii
cemberin arka noktasina belirlenen yer diyebiliriz. Bu sebepler dogrultusunda kisa
boylu basketbolcularin ¢ember arka noktasini, uzun boylu basketbolcular merkez

noktay1 hedef almali ve atislarin1 gergeklestirmelidirler (Gablonsky & Lang, 2005).

Uygun hiz ve pozisyonun, elden de topun uygun bicimde ayrilmasiyla
basketbolda atis1 yapilan sutun sayr olmasi i¢in olmazsa olmazlarindandir. Sutu
gerceklestiren basketbolcunun koordinasyon becerilerine bagli olarak kontrol etmesi

beklenen unsurlar topun momentumu ve havalandirilma pozisyonudur. (Pflanz & ark,

2006).

Kadin ve Erkek sporcular ¢esitli uzakliklardan yaptiklari sutlarda, kinematik
inceleme sonucu, kadin sporcularin omuz ve dirsekleri agirlikli olarak kullandiklari,
erkekler ise sut esnasinda topun hizimi artirmak icin dirseklerini kullandiklari,
kadinlarin mesafelerinin arttik¢a zirve sicrama degerlerinde erkeklerin zirve deger
sicramaya yakin topu elden ¢ikardiklarini, kadinlarin ise mesafe uzadikg¢a zirve deger

sigcrama degerinin altinda atis yaptiklar: goriilmiistiir (Satern, 1993).
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Sut icin atisa bakildiginda, basketbolda kolun dinamigi istemli olarak
sekillenmis, topun serbest birakilmasi, hizi, agis1 ve geri gelis toplami olarak, kol iist
ekstiremite hareketlerini tahmin etmekte 6nemlidir. Bu atis kol dinamigi; omuz dirsek
ve bilek, buna ek olarak iist kol ve elin birbirini takip eden ii¢ sert diizlemsel rotasyon
hareketine sahiptir. Bu kinematik ve eklemlerin agilari, baglantilarin hiz1 ve agisal hiz
hesaplamakta kolaylik saglar. Omuz, dirsek ve bilek eklemlerinin topun serbest
birakilma safhasina kadar acisal hiz ile kombine hareketin biitiinii vardir. Topun
serbest birakildigl anda atis hizi, agis1 ve geri doniisii var olmasinin yani sira omuz
doniisii dikey bilesende topun serbest birakilma aninda katkis1 olmaktadir. Topun hiz1
acisindan bakildiginda bilek ve dirsek hareketleri, topun serbest birakilma aninda

hizini, yatay bilesende topun geri doniisiinii tiretmektedir (Okubo & Hubbart, 2015).

Hedefe odakli atis yapan oyuncular i¢in dominant olmayan el, dominant olan
el/on kol ile atig teknikleri vardir, ancak; bazi durumlarda farklilik sergilenebilir atig
teknikleri de olmaktadir. Eger hareketli oyunda oyuncular, 6niinde savunmalar olmasi
halinde, atiglarin1 gerceklestirirken, topu bas listline ¢cekerler ve atis1 tamamiyla bilek
hareketiyle yapmaktadirlar. Topun hareketindeki gidisi ve acisal hizi, bilek hareketiyle
gerceklesir. Genel anlamda bakildiginda atis teknigi sergilemesinin biitiinii, el bilegi
ile dirsekte meydana gelir. Omuz rotasyonu hareketi az da olsa bu harekete katkida
bulunur. Ust ekstiremite olarak iist kol boliimii yatay bicimde alnina yakin gelerek atis
baglar. Daha sonra yiiksege c¢ekilerek dirsegin uzamasiyla beraber bilekte
ekstansiyondan fleksiyona hareket (bilkkme hareketi) ile atig elden c¢ikarak

gerceklesmis olur (Okubo & Hubbart, 2016).

Dirsek ve bilek hizlarma gore, yiiksek ve algak atis tekniklerinde; yiiksek
teknikte 6n kol ve bilek, alcak teknikte ise bunlara ek olarak iist kol bolimii de
kullanilmaktadir. Serbest atigta genel olarak, yliksek dirsek teknigi kullanilir. Bu
teknik ¢cok karmasik yapida olmamasiyla beraber, diisiik dirsek teknigi veya 6zel bir
atis sekliyle de basarili atiglardan bahsedilebilir (Tsarauchas, Kalamaras &
Giavroglou, 1988).

Serbest atista basketbolda, dirsegin agisal olarak pozisyonu geregi yer
degistirmesi, atisin1 pozitif sonu¢landirmasi i¢in dogru konumunda bulundurmasi

onemlidir. Ileri salinim esnasinda, kiiciik bir a¢1 degisimi, daha yiiksek atis
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hassasiyetine yol acan dirsek, hareket olarak yer degistirmeye yonelmektedir. Topun
serbest kalma aninda, dirsek — bilek koordinasyonu basarili atiglara direkt etki eder.
Bu da dirsek — bilek koordinasyonunun tutarli olmasi gerektigine isaret eder (Ogawa,

Hoshino, Fujiwara & Nakata, 2019).

Basketbolda dominant bilek igin atislar fleksiyon-ekstansiyon hareket
acikliginda ortalama 120 derece, radial ve ulnar deviasyon hareket acikliginda
ortalama 23 derecedir. Dominant olmayan el daha diisiik derecelere sahip hareketlilik
sergilemektedir. Radial ve ulnar deviasyonu (sapmalari) diisiik oyuncular ve fleksiyon

ve ekstansiyonu da yiiksek oyuncular daha dogru atiglar gostererek basar1 saglarlar
(Ohnishi, Ryu, Chung, Colbaugh & Rowen, 1992).

Basketbolda oyuncularin yetenegi dogrultusunda incelendiginde, bileklerindeki
esneklik ile sut basarili yilizdeleri arasinda dogru orant1 bulunmaktadir. Oyuncularin
genel yetenek diizeyleriyle esneklik diizeyinin el bileklerinde fazla olmasi,

atiglarindaki basarili sonuglar bunun gostergesidir (Akhila & Nithin, 2020).

Sigrama atiglart motor kabiliyetlerine bakildiginda, basketbol oyuncular1 gérme
duyusunun potayr gérme zamanlamasi veya gormedigi halde sergiledigi teknikle
beraber, bu etkinlikte tekniklerinde farklilik oldugu goriilmektedir. Goriisiin olmadig:
durumlarda atisin agirlikli olarak pota yakinina ulagmakta, normal goriisteki atislar
buna gore daha basarili ve potaya ulagsmaktadir. Atislar sergilenirken gérme duyusu
etkinligi oyuncu bazli bakildiginda, basketbol atislarinda 6nemli rol oynar (Oliviera,

Huys & Oudejans, 2007).

Rojas ve ark. (2000), Profesyonel basketbolcularin rakibin olmadig1 durumlara
gore daha yiiksek agida birakma ve topu da hizli bicimde birakma egilimindedir. (akt.
Shaukani & Yan, 2019).

17



UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

Arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmis, genel tarama
modeli tiiriinde, iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla degiskenlerin aralarinda
birlikte degisimin varligi olmasi ya da derecesinin belirlenmesini hedef alan bir
arastirma modelidir. (Keskin, Bastug & Akyol 2011). izleme yaklasiminda neden
sonug iligkisi i¢in rastgele etkenler incelenerek degiskenlerin arasindaki neden/sonug
iligkisi tespiti ve sonuclarin karsilagtirilmasi, 6l¢iilmesi i¢in kullanilan bir modeliyle

de tanimlanabilir. (Ekiz, 2013).

3.1. Arastirma Grubu ve Ozzellikleri

Bu arastirma Tiirkiye kadinlar basketbol ligi takimlarindan Yalova Vip Genglik
ve Spor Kuliibii ve Emlak Konut Spor Kuliibii A takim seviye oyunculariyla, Emlak

Konut Spor Kuliibii Geng takim1 kadin sporcularin katilimiyla gerceklesmistir.

Aragtirmadaki sporcularin dagilimlari, Yalova Vip Genglik ve Spor Kuliibiinden
8 katilimc1 A takim seviye oyunculari, Emlak Konut Spor Kuliibiinden 8 katilime1 A
takim seviye oyunculariyla birlikte, Emlak Konut Spor Kuliibii Gen¢ takimindan 9

katilimc1 geng kategori kadin sporcular olusturmustur.

Calismanin icerik kisminda oyuncularin yas, boy, beden agirlig1 ve beden kiitle
indeksleri tespit edilip listelenmistir. Listelenen grup oncelikli olarak atis dlgegini
tamamlayarak, dominant atig ellerinin fotograflanmasi i¢in fotograf istasyonuna
gelerek 4 acidan fotograflari ¢ekilip oyuncularin isimleri dogrultusunda, her kuliip i¢in

ayr1 dosya yapilip tasnif edilmistir.
3.2. Arastirma Yontemi ve Verilerin Toplanmasi

3.2.1. AAHPERD hizh sut testi

Arastirmada kullanilan hizli sut bataryasi oyuncularin hareket halinde isabeti ve

puan toplamalarina yonelik olarak gelistirilmistir.
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AAHPERD Basketbol Test Bataryalari, top siiriis teknigi, pas veris teknigi, sut
teknigi ve defansif hareketler biitlinlemeleri gibi faktorlerin basketbola dair
Ozellestirilmis test bataryalarindan olusmaktadir. Bu gelistirilen bataryalarin gegerlilik
katsayisi 0,65- 0,95 olarak saptanmistir. Glivenirlik ¢alismasi i¢in yapilan test-retest
katsayis1 0,84-0,97 olarak saptanmistir (Strand ve Wilson, 1993).

Aragtirmada kadin basketbolcularin sut becerilerin 6l¢iilmesi i¢in bu dlgeklerden
hizli sut testi uygulanmistir. Bu hizli sut testi bataryasinin protokollerine gore;
uluslararas1 standartlarda basketbol saha alanindaki bir yar1 sahada bulunan potanin
¢emberinin merkez noktasinda iz diisiim alinarak 5 adet atis noktas1 birbirlerine esit
mesafelerde olmak kaydiyla belirlenmekte ve bu atis noktalarinin uzakliklar: 4.57 m
uzakliginda olusturulur. Bu iz diistimden belirlenen atis noktalar1 belirgin olmak
goriiniir ve fark edilir sekilde 60 cm boyunda bantla isaretlenmekte boyle oyuncular
atis noktalarini net bigimde gorebilmektedir (Miilazimoglu, 2012). Teste baslayacak
olan basketbolcuya atis noktasina gelmesi belirtilerek test baslamaktadir. Baslangic
noktasindan atiglarin1 yapmak i¢in ¢gembere sut atislarini yapar. Basketbolcu topunu
tekrar alarak dribling ile diger atis noktasina ilerler. Tekrar sutlarina devam eder. [ &
V’e kadar olan tiim noktalardan en az bir sut i¢in atis yapmak durumundadir (Ahmed,
2015). Basketbolcu atislarini gergeklestirirken bir ayagimi muhakkak atis cizgisi
arkasinda bulundurmak zorundadir. Test siliresi 60 saniye olarak belirlenmis siire
zarfinda, isabetsiz atiglar da kaydetmesi olasi oldugundan, turnike teknigi ile
tamamlama hakki bulunmaktadir. Ancak isabetsiz atiglar1 iki adet oldugunda, turnike
atisini basarili sonuclandirsa dahi puanlamaya dahil edilmeyecektir. Protokole uygun
bicimde ilerleyen test oyuncuya dur yoniinde ihtar gelene kadar atislarina ve
turnikelerine hizli bir bicimde devam eder. Belirlenen 60 saniyelik olan zaman zarfi
doldugunda uygulanan test sonlanmig olur. Test bittikten sonra puanlama bdliimiine
gecildiginde, yapmis oldugu basarili atiglari icin 2 puan, yapmis oldugu atistan basari
saglayamamis ancak; ¢embere temas ettirdigi toplardan 1 puan ve basarisiz atisi
sonras1 hakki oldugu turnike tekniginden saglamis oldugu basarili atislar i¢in de 2 puan
kayda alinmaktadir (Abdullah & Gencer 2019). Eger test boyunca arka arkaya 2
basarisiz atis sonucunda, puan almak i¢in yapmis oldugu basarili turnikeler

puanlamaya dahil edilmemektedir. Ortalama deger olarak oyuncu 4 adet turnike atisi
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saglamakta ve daha fazlasi olmasi halinde puanlamaya dahil edilmemektedir. Diger
bir puanlamaya negatif etki edecek husus ise topu siirerken, topu tasima yapmasi ve
atis ¢izgisine dair ihlaller, puanlamasma negatif yonde etki ederek puanlamasi

yapilmamaktadir (Strand ve Wilson, 1993).

4.57m.

2 1
I 457 m. I I I 4.57 m. l

Grafik 1.1 AAHPERD 12 hizli sut testi 6lgegi

3.2.2. Dorsal ekstansiyon

El bilegi dorsal ekstansiyon hareketi diiz yiizeye iizerine oturtulan kol lateral
kisimdan 90 derecelik a¢1 ile fotograflanarak, kinovea 0.8.15 paket programina
alinarak yiizeyin diizlestirilmesi isleminden sonra, tiiberistas ulnae & ligamentum
collateral bolgesi baslangi¢ noktasi alinmakta hareketin gergeklestigi, Lig. Collaterale
Carpi Ulnae & Processus styleudeus ulnae baz alinip, u¢ ve uzantisal son nokta olarak

IIT digitus medius ile son bulan acisal hareket kabiliyeti derece cinsinden 6l¢lilmiistiir.
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Sekil 1.1 Dorsal ekstansiyon Kinovea 0.8.15

3.2.3. Palmar fleksiyon

El bilegi palmar fleksiyon dl¢iimiinii, diiz yiizey iizerinde lateral kistmdan 90
derecelik aciyla fotograflanarak, kinovea 0.8.15 paket programina alinarak yilizeyin
diizlestirilmesi 1ile tiiberisitas ulnae ve ligamentum collateral ulnae bolgesinden
noktasal ag¢1 alinmakta, hareket noktasi Ligamentum Collaterale Carpi Ulnae &
Processus Styleudeus Ulnae baz alinarak ug¢ nokta III Digitus Medius veya biikiilme
gerceklesmesi halinde Ossa Metacarpi V & Articulationes Metacarpophalangeae

bolgesi ile son bulan agisal hat derece bakimindan 6l¢iilmiistiir.
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3.2.4. Radial deviasyon

Radial deviasyon hareketi diiz zemin {izerine konuslanmig {ist dominant 6n
kolun, kus bakisi bigiminde fotograflanmis ve kol hat bigimine gelecek sekilde
fotograf diizenlenmistir. Bu diizenleme sonrasinda kinovea 0.8.15 paket programina
alinan fotograf lizerinde Ligamentum Collaterale Ulnae & Tiiberistas Ulnae baslangi¢
noktasi, hareketin saglandigi eklem noktasi, Hamatum, Lunatum, Capitatum
kemiklerinin Radius kemigi ile eklemlestigi elipsoid ligamentum radiocarpale dorsale
baz alinmistir. U¢ nokta olarak IIT Digitus Medius biikiilme ger¢eklesmesi halinde ise
Articulationes Metacarpiphalanges III ile son bulan u¢ nokta, ele alinip hareket

kabiliyeti derece cisinsinde Ol¢iilmiistiir.
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3.2.5.  Ulnar deviasyon

Ulnar deviasyon ise diiz zemine oturtulan kolun kus bakisi bigiminde
fotograflanarak, kol hat bi¢cimine gelecek sekilde fotograf diizenlenmistir. Diizenleme
sonrast kinovea 0.8.15 paket programiyla birlikte Lig. Collaterale ulnae & Tiiberisitas
Ulnae baslangi¢c noktasi olarak baz alinarak, hareket noktasi ise hamatum lunatum
capitatumun Radius ile elipsoid eklem yaptig1 bolgedeki ligamentum radiocarpale
dorsaledir. Bu bolgedeki deviasyon yapildiktan sonra son u¢ noktas ise III digitus
mediustur; ancak biikiilme olmasi halinde ise articulationes meta carpi phalangeae 111
ile agisal degerin son noktasi belirlenerek hareket kabiliyeti derece cinsinden

Olclilmiistiir.
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3.3. Arastirmanin Istatistiksel Yontemi

Arastirma verileri, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 26.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri basit
tanimlayicr istatistiklerle (frekans, ortalama, minimum ve maksimum deger, standart
hata, dagilim aralig1, ¢arpiklik ve basiklik kat sayilar1) ortaya konulmustur. Verileri
birbiri ile karsilastirarak, gruplar arasinda fark olup olmadigin1 anlamak i¢in standart
hata degerleri verilmistir. Verilere parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in verilerin
dagiliminin normal olmasi1 gerekmektedir. Normallik varsayimi ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilarak incelenebilir. Sola ¢arpik bir dagilim negatif, saga ¢arpik bir
dagilim ise pozitif ¢arpiklik degerine sahiptir. Basiklik 6l¢iilerinin amaci degiskenlerin
ortalama etrafinda nasil bir dagilim gosterdigini ortaya koymaktir. Basiklik olgiileri
serideki birimlerin basik, sivri ve normal olup olmadigin belirler. Fisher basiklik ve
carpiklik degeri +3 arasinda ise ilgili degisken normal dagilima sahip kabul edilir.
Yapilan normallik testine gore arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Takim gruplar1 itibariyle yapilacak karsilastirmalarda ii¢ farkli takim
oldugundan ve veriler normal dagilim gosterdigi i¢in siirekli degiskenler i¢in “Varyans
Analizi” kullanilmistir. Varyans analizinde degiskenlerin karsilastirilmasinda

ANOVA testinden yararlanilmistir.
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Arastirma verilerinden atis yiizdesi, ligdeki atis sayisi, pozitif basarili atis ve
AAHPERD 12 igerisinde bulunan hizli sut testi ile el bilegi hareket degiskenlerinden
dorsal ekstansiyon, palmar fleksiyon, radial deviasyon ve ulnar deviasyon arasinda ve
Yalova Vip GSK, Emlak Konut SK ve Emlak Konut Geng Takimi ile el bilegi hareket
degiskenlerinden dorsal ekstansiyon, palmar fleksiyon, radial deviasyon ve ulnar
deviasyona bakilmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin ANOVA testinde
anlamlh farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla post hoc testi kullanilmistir. Bu degiskenlerden ANOVA testinde anlamli
farklilik, atig ylizdesi ile ulnar deviasyon arasinda, diger ANOVA testinde anlamli
farklilik ise Emlak Konut SK ile palmar fleksiyonda bulunmus ve farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc Tukey testi kullanilmigtir.

Arastirma verilerine gore oyuncularin fiziksel 6zellikleri; yas, boy, agirlik ve
beden kiitle indeksi (BKI), eklem hareket kabiliyetleri; palmar fleksiyon, dorsal
ekstansiyon, ulnar ve radial deviyasyon ile oyuncularin liglerindeki serbest atiglar1 (lig
atis), bu yapmis olduklar1 atislarin basarili sonuglananlart (poizitif), lig atiglart ile
pozitif atiglarinin atis yiizdeleri (% atis yiizdesi) ille AAHPERD 12 basketbol test
Olcegi icerisinde bulunan hizli sut testi arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in korelasyon
analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde iki veya daha ¢ok sayida degisken arasinda
bir iliski bulunup bulunmadigi, eger varsa bu iligkinin derecesi ve fonksiyonel sekli
belirlenmeye ¢aligilir. Korelasyonun hesaplanmasinda Pearson korelasyon testinden,

testinden yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Arastirmanin Tamimlayici Istatistikleri

Aragtirmamizda yapilan el bilegi dominant Ol¢iimler ve gerceklestirilen
AAHPERD 12 hizli sut testinde yapilmis, oyuncularin liglerindeki atis sayisi (lig atis),
basarili sonuglandirma (pozitif) ve bu atis yiizdeleriyle birlikte fiziksel ozellikler

acisindan analiz sonuglar1 asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1.1 Takimlara gore oyuncularin antropometrik 6zelliklerinin tanimlayici

istatistikleri
Yalova Vip GSK
n Ort £ Ss Min. Mak. Carpiklik Basiklik
Yas (yil) 8 28,00+4,04 21 34 -0,47 0,32
Boy (cm) 8 172,00+8,14 158 185 -0,06 0,70
Agirlik (kg) 8 65,38+5,98 57 74 0,04 -1,43
BKI (kg/m?) 8 22,10+1,46 20,05 23,72 -0,55 -1,54
Emlak Konut SK
n Ort+ Ss Min. Mak. Carpiklik Basiklik
YAS (y1l) 8 28,00+5,95 20 35 -0,36 -1,54
BOY (cm) 8 180,13+10,41 160 195 -0,79 1,50
AGIRLIK (kg) 8 71,25+£10,75 55 90 0,21 0,40
BKI (kg/m?) 8 21,83+1,09 20,38 23,67 0,44 -0,55
Emlak Konut Geng
n Ort+ Ss Min. Mak. Carpiklik Basiklik
YAS (y1l) 9 16,11+0,60 15 17 0,02 1,13
BOY (cm) 9 177,56+6,98 168 190 0,48 -0,18
AGIRLIK (kg) 9 67,33+8,05 55 83 0,54 1,03
BKI ( kg/m?) 9 21,29+1,31 19,49 22,99 -0,07 -1,82

*+3 normallik diizeyinde iliski

Arastirma grubunu olusturan takimlarin tanimlayic istatistikleri (Yas, Boy, Agirlik,
BKI) Tablo 1.’de gosterilmistir. Arastirma grubunu olusturan Yalova VIP GSK
oyuncularinin yaslari (X =28 £ 4,04 yil), boy uzunluklar1 (X = 172 £ 8,14 cm), agirlik
(X = 65,38 + 5,98 kg), BKI degerleri (X = 22,10 + 1,46 kg/m?) olarak bulunmustur.
Emlak Konut Spor Kuliibii oyuncularmin yaslar1 (X =28 + 5,95 yil), boy uzunluklari
(X = 180,13 £ 10,41 cm), agirhk (X = 71,25 £ 10,75 kg), BKI degerleri (X = 21,83 +
1,09 kg/m?) olarak bulunmustur. Emlak Konut Gen¢ Takim oyuncularin yaslari
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(X =16,11 + 0,6 y11), boy uzunluklar1 (X = 177,56 + 6,98 cm), agirlik (X = 67,33 +
8,05 kg), BKI degerleri (X = 21,29 + 1,31 kg/m?) olarak bulunmustur.

Tablo 2.1 Yalova Vip GSK el bilegi agisal degerleri, ligdeki atis degerleri ve
AAHPERD’E gore ozellikleri

DEGISKEN n Ort+Ss Min. Mak. Dagilim Carpiklik  Basiklik
D. EKS. 8  116,63+7,98 102 126 24 -0,613 0,36
< P.FLEKS. 8  115,88+10,26 99 128 29 -0,259 -0,921
© R.DEV. 8  159,75+4,33 154 165 11 0,226 -1,788
% U. DEV. 8  148,38+3,16 145 153 8 0,7 -0,833
2 AAHPERD 8 17,38+3,02 13 21 8 -0,354 -1,623
£ ATIS YZ. 8 66,39+6,60 50 77,14 27,14 -0,764 0,836
LiG ATIS 8  43,50+29,69 4 91 87 0,311 -0,904
POZITIF 8 29,75+20,18 2 58 56 0,129 -1,246

*+3 normallik diizeyinde iliski

Yalova VIP GSK oyuncularimin dorsal ekstansiyon derecesi (116,63+7,98),
palmar fleksiyon derecesi (115,58+7,98), radial deviasyon derecesi (159,75+4,33),
ulnar deviasyon derecesi (148,38+3,16), AAHPERD 12 sut testi (17,38+3,02), atis
yiizdesi (66,39+8,60), lig atis (43,50+£29,69), pozitif (29,75+20,18), olarak

bulunmustur.

Tablo 2.2 Emlak Konut SK el bilegi agisal degerleri, ligdeki atis degerleri ve
AAHPERD’E gore ozellikleri

DEGISKEN n Ort+Ss Min. Mak. Dagilim Carpiklik  Basiklik
D. EKS. 8 109,38+7,07 99 118 19 -0,712 -0,775
}f) P. FLEKS. 8 101,00+7,15 97 117 20 2,047 2,919
§ R. DEV. 8 161,38+3,89 155 167 12 -0,261 -0,412
fé U. DEV. 8 146,25+4,68 142 155 13 0,903 0,144
‘F_é AAHPERD 8 18,38+2,39 14 21 7 -0,676 0,125
UEJ ATIS YZ. 8 62,11+13,90 40 78,57 38,57 -0,48 -1,33
LIG ATIS 8 36,75+33,41 8 95 87 1,103 -0,326
POZITIF 8 25,25424,62 4 66 62 0,95 -0,723

*+3 normallik diizeyinde iliski

Emlak Konut SK oyuncularinin dorsal ekstansiyon derecesi (109,38+7,07),
palmar fleksiyon derecesi (101,00+7,15), radial deviasyon derecesi (161,38+3,89),
ulnar deviasyon derecesi (146,25+4,68), AAHPERD 12 sut testi (18,38+2,39), atis
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yiizdesi (62,11¢13,99), lig atis (36,75£33,41), pozitif (25,25+24,62), olarak

bulunmustur.

Tablo 2.3 Emlak Konut Geng¢ Takimi el bilegi agisal degerleri, ligdeki atis degerleri
ve AAHPERD’ e gore 6zellikleri

DEGISKEN n Ort+ Ss Min. Mak. Dagilim Carpiklik  Basiklik
. D.EKS. 9 110,33+6,54 101 120 19 0,243 -1,019
g) P. FLEKS. 9 98,00+6,23 90 107 17 0,1 -1,14
g R.DEV. 9 160,89+4,43 152 166 14 -0,971 0,7
E U. DEV. 9 144,33+5,98 132 154 22 -0,759 2,207
~ AAHPERD 9 18,11+1.17 16 20 4 -0,267 0,542
E ATIS YZ. 9 56,53+7,13 44,44 66,67 22,23 -0,358 -0,782

LIG ATIS 9 18,22+8,35 9 37 28 1,416 2,117

POZITIF 9 10,44+4,50 4 19 15 0,554 0,455

*+3 normallik diizeyinde iliski

Emlak Konut Gen¢ Takim oyuncularmin dorsal ekstansiyon derecesi
(110,33+6,54), palmar fleksiyon derecesi (98,00+6,23), radial deviasyon derecesi
(160,89+4,43), ulnar deviasyon derecesi (144,33+5,98), AAHPERD 12 sut testi
(18,11%1,17), atis yiizdesi (56,23+7,13), lig atis (18,2248,35), pozitif (10,44+4,50),

olarak bulunmustur.
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4.2. Arastirmanin Karsilastirmah Istatistikleri

Arastirmamizda yapilan el bilegi dominant 6l¢iimler ve kuliiplerdeki oyuncular
arasindaki varyans analizleri ile agisal hareketler ile kategorilendirilmis atis yiizdesi,
ligdeki atis sayisi, pozitif atis sayis1t ve AAHPERD 12 hizli sut testinin varyans

analizleri asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 3.1 Agisal hareketlerin ile takimlarin karsilastirmalr istatistikleri

Agisal Hareket  n X +Ss F Tukey
Test
YalovaVipGSK! 8  116,63:7,08 2429 0,111
Dorsal EmlakKonutSK? 8 100,38+7,07 2,429 0,111
Ekstansiyon )
Emiak Dotoene 9110331654 2420 0111
YalovaVipGSK' 8  115,88+10,26 11,843 0,000
Palmar Fleksiyon EMekKonutsk? 8 101004715 11843 0,000 1<2
Emlak KonutGene g 98004623 11,843 0,000 1<3

TK®

Yalova Vip GSK! 8 159,75+4,33 0,312 0,735

Radial Deviasyon Emlak Konut SK2 8 161,38+3,89 0,312 0,735

Emlak Konut Geng

TK? 9 160,89+4,43 0,312 0,735

Yalova Vip GSK! 8 148,38+3,16 1,494 0,245

Ulnar Deviasyon Emlak Konut SK2 8 146,25+4,68 1,494 0,245

Emlak Konut Geng

TK3 9 144,33+5,98 1,494 0,245

*0.05 anlamhhk dizeyinde iliski **0.01 anlamlilik diizeyinde iliski

Tablo 3.1°e bakildiginda Yalova Vip GSK, Emlak Konut SK ve Emlak Konut
Geng Takimi arasinda dorsal ekstansiyon, radial deviasyon ve ulnar deviasyon
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,01). Ancak
palmar fleksiyon’a bakildiginda ise takimlar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0,01). Yalova Vip GSK (115,88+10,26) palmar deviasyon
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acisindan bakildiginda yiiksek degerde diisiik kalitede ac1 degerine sahip ve Emlak
Konut SK (101,00+7,15) ile Emlak Konut Geng Takimi (98,00+6,23) yiiksek kalitede
diisiik a¢1 degerine sahiptir (p<0,01).

Tablo 4.1 Atis yiizdesi ile agisal hareketlerin karsilagtirmali istatistikleri

_ Tukey
Acisal Hareket n X+ Ss F
¢ - P Test
ATIS YUZDESI! 8 113,3+8.6 0,132 0,877
Dorsal - —
. ATIS YUZDESI 10 111,8+7,7 0,132 0,877
Ekstansiyon )
ATIS YUZDESi ¢ 7 111,347,5 0,132 0,877
ATIS YUZDESI! 8 106,6+12,2 0,271 0,765
Palmar Fleksiyon  ATIS YUZDESi 2 10 105,2+8,7 0,271 0,765
ATIS YUZDESi ¢ 7 102,4+13,5 0,271 0,765
ATIS YUZDESI! 8 159,3+3,9 0,608 0,553
Radial Deviasyon ATIS YUZDESi 2 10 160,943,3 0,608 0,553 -
ATIS YUZDES] 3 7 161,6+5,2 0,608 0,553
ATIS YUZDESI! 8 150,6+3,1 5,247 0,014
1<2
Ulnar Deviasyon  ATIS YUZDESi 2 10 145,042,7 5,247 0,014
1<3
ATIS YUZDESi 3 7 144,0+6,2 5,247 0,014

*0.05 anlamhhk dizeyinde iliski **0.01 anlamhilik dizeyinde iliski

Tablo 4.1’e bakildiginda atis ylizdeleri kategorilerinden, atis yiizdesi (1) yliksek
kalite, atis ylizdesi (2) orta kalite ve atig yiizdesi (3) diislik kalitenin, dorsal
ekstansiyon, palmar fleksiyon ve radial deviasyon arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Atis yiizdeleri kategorilerinin igerisinde (1,2 ve 3) kalite
yiizdeleri ile Ulnar deviasyon arasinda diigiik degerde yiiksek agisal kalitenin
(144,0+6,2) atis yiizdesi (2) orta kalite yiizdeleri ile ulnar deviasyon (145,0+2,7) ile
atis yiizdesi (1) yiiksek kalite yiizdeleri ile ulnar deviasyona (150,6+3,1 ) gore diisiik
degerde yiiksek kalite agisal degere sahip oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.2 Pozitif atislar ile agisal hareketlerin kargilastirmali istatistikleri

o Tukey
Acisal Hareket n X + Ss F
¢ - P Test
POZITIF ATIS * 7 113,348,6 1,283 0,297
Dorsal .
; POZITIF ATIS? 10 111,8+7,7 1,283 0,297
Ekstansiyon -
POZITIF ATIS® 8 111,347,5 1,283 0,297
POZITIF ATIS * 7 109,1+12,8 0,972 0,394
Pa'”f‘ar POZITIF ATIS 2 10 102,146,4 0,972 0,394 )
Fleksiyon
POZITIF ATIS ° 8 103,1+13,1 0,972 0,394
POZITIF ATIS 7 1595433 0941 0406
Radial .
i POZITIFATIS? 10 160,3+3,7 0,941 0,406 -
Deviasyon
- 3 0,406
POZITIF ATIS 8 162,3+5,2 0,941
POZITIF ATIS * 7 149,543,6 3,269 0,057
U.I nar POZITIF ATIS? 10 1453433 3,269 0,057 -
Deviasyon
POZITIF ATIS ° 8 144,0+6,2 3,269 0,057

*0.05 anlamlilik diizeyinde iliski **0.01 anlamlilik diizeyinde iligki

Tablo 4.2°ye bakildiginda Pozitif basarili atislar1 kategorileri ile dorsal
ekstansiyon, palmar fleksiyon, radial deviasyon ve ulnar deviasyon arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Tablo 4.3 Ligdeki atiglari ile agisal hareketlerin karsilastirmali istatistikleri

o Tukey
Acisal Hareket n X + Ss F
¢ - P Test
LiG ATIS * 8 114,648,0 3,556 0,053
Dors"?" LiG ATIS ? 10 114,146,2 3,556 0,053
Ekstansiyon -
LiG ATIS 3 7 106,1+6,5 3,556 0,053
LiG ATIS ! 8 104,9+11,2 0,062 0,94
Pa'”f‘ar LiG ATIS 2 10 10544114 0,062 0,94 )
Fleksiyon
LiG ATIS 3 7 103,4+11,9 0,062 0,94
LiG ATIS ? 8 158,9+2,8 1,236 0,31
Ra_dlal LiG ATIS ? 10 161,2+3,9 1,236 0,31 -
Deviasyon
LiG ATIS 3 7 162,0+5,3 1,236 0,31
LiG ATIS * 8 149,3+3.8 2,759 0,057
U_Inar LIiG ATIS ? 10 1442454 2,759 0,057 -
Deviasyon
LiG ATIS 3 7 145,7+4,1 2,759 0,057

*0.05 anlamlilik diizeyinde iliski **0.01 anlamlilik diizeyinde iligki

Tablo 4.3’e bakildiginda ligdeki toplam atig sayilar1 kategorileri ile dorsal
ekstansiyon, palmar fleksiyon, radial deviasyon ve ulnar deviasyon arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo 4.4 AAHPERD sut testi ile agisal hareketlerin karsilastirmali istatistikleri

- Tuke
Acisal Hareket n X £ Ss F p y
Test
AAHPERD * 7 112,716,726 0,158 0,855
Dorsgl AAHPERD 2 10 112,7146,726 0,158 0,855
Ekstansiyon
AAHPERD 3 8 112,7146,726 0,158 0,855
AAHPERD ! 7 108,43+11,703 0,540 0,590
Palm
nar AAHPERD ? 10 108,43+11,703 0,540 0,590
Fleksiyon
AAHPERD 3 8 108,43+11,703 0,540 0,590
AAHPERD ! 7 159,864,488 0,170 0,329
Ra_dlal AAHPERD 2 10 159,864,488 0,170 0,329
Deviasyon
AAHPERD 3 8 159,86+4,488 0,170 0,329
AAHPERD ! 7 147,86+4,776 0,732 0,492
U
_Inar AAHPERD 2 10 147,86+4,776 0,732 0,492 -
Deviasyon
AAHPERD 3 8 147,86+4,776 0,732 0,492

*0.05 anlamlilik diizeyinde iliski **0.01 anlamlilik diizeyinde iliski

Tablo 4.4’e bakildiginda AAHPERD sut bataryas: kategorileri ile dorsal
ekstansiyon, palmar fleksiyon, radial deviasyon ve ulnar deviasyon arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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4.3. Kuliipler ile Degiskenler Arasindaki Iliski Istatistikleri

Arastirmamizda yapilan el bilegi dominant dlgiimler ve gerceklestirilen aahperd
12 hizli sut testinde yapilmis, oyuncularin liglerindeki atis sayisi (lig atis), basaril

sonuglandirma (pozitif) ve bu atis yiizdeleriyle birlikte fiziksel 6zellikler agisindan

korelasyon katsayis1 asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 5.1 Yalova Vip GSK antropometrik 6zellikler, agisal kategori ve sut teknigi ve

bilesenlerinin korelasyon katsayisi

> : ¥ : : o s N 2
2 3§ 2 g £ 3§ § & &= &£ 5
S sz < 5 2 8 & g
YAS ; 1’_00
r 050 1,00
BOY A
N r 040 731 100
AGRLIK o gn o
: r 0,16 040 033 1,00
BKI p 070 033 042 )
r 005 -039 -013 036 1,00
D.EKS. p 091 034 077 038 -
r 036 010 -043 043 040 100
PFLEKS. 1 039 081 028 029 033 -
A r 060 026 -002 038 -019 034 1,00
DEV. p 011 053 097 035 065 041 -
DRV r 057 002 030 042 007 006 041 1,00
DEV. p 014 09 047 030 08 090 031 -
: r 034 049 002 068 014 010 -060 034 1,00
LIGATIS o 042 022 097 007 074 08 012 041 -
ogite 037 043 007 066 016 008 060 045 989 100
b 037 029 08 007 071 08 012 026 000 -
Amsyz, [ 040 030 007 029 062 005 035 710+ 030 049 100
" p 033 047 087 048 010 091 040 005 034 022 -
AAUPERD | 832 070 -g2dr 014 007 042 035 016 009 008 0% 100
p 00l 006 001 074 08 031 039 070 08 08 053 -

*0.05 anlamlilik diizeyinde iligki **0.01 anlamlilik diizeyinde iliski. (Degiskenler; D. EKS. Dorsal

ekstansiyon, P.FLEKS. Palmar fleksiyon, R.DEV. radial deviasyon, U.DEV. ulnar deviasyon, ATIS YZ. Atis yiizdesi)

Tablo 5.1°e bakildiginda Yalova Vip GSK oyuncularinin yas ile aahperd 12 sut

puanlar arasinda istatiksel olarak negatif, yiikksek derecede anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (r=-0,832; p<0,05). Benzer sekilde oyuncularin boyu ve vuciit agirlig
arasinda istatiksel olarak pozitif, yiiksek derecede anlamli bir iliski vardir (r=0,731;
p<0,05). Oyuncularin agirligi ve Aahperd 12 sut puanlar1 arasinda istatiksel olarak
negatif, yiikksek derecede anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=-0,824; p<0,05).
Ayrica oyuncularin ulnar deviyasyon degerleri ile atig ylizdesi arasinda istatiksel

olarak pozitif, yiiksek derecede anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,710;
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p<0,05). Oyuncularin lig atis ve pozitif atig degerleri arasinda ise istatiksel olarak

pozitif, yiiksek derecede anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=0,989; p<0,01).

Tablo 5.2 Emlak Konut SK Antropometrik 6zellikler, agisal kategori ve sut teknigi ve

bilesenlerinin korelasyon katsayisi

~ %] : 28 w N 2
2 3 = ¥ ¢ § & & & § 5 &
g =0 s & = > = S
vAS ; 1,00
r 779 1,00
BOY 0 o0z
- o 748% 9557 1,00
AGIRLIK 000 "og
: r 047 060 808~ 1,00
BKI p 024 012 002
r 022 014 032 056 100
R p 060 075 044 015
r 04 003 003 008 0,10 100
PFLEKS. ' 032 094 094 08 081
r 017 01l 025 043 044 024 100
RDEV. D 069 080 054 028 028 057
DRV r 044 008 003 004 00l 05 053 100
DEV. 'y 027 084 095 092 097 020 018
, r 028 006 017 033 022 039 019 060 100
LIGATIS 0 050 089 069 043 061 034 066 006
ogite T 029 006 018 035 016 040 025 .738* 9%~ 100
p 049 089 068 040 070 033 056 004 000
Amsyz [ 023 002 020 056 045 030 -78% 767+ 060 086 100
"~ p 058 096 063 017 026 047 003 003 012 008
r 022 014 020 030 009 038 069 -004 015 013 024 1,00
AAHPERD 060 075 064 047 083 036 006 093 072 076 056

*0.05 anlamlilik diizeyinde iligki **0.01 anlamlilik diizeyinde iliski. (Degiskenler; D. EKS. Dorsal
ekstansiyon, P.FLEKS. Palmar fleksiyon, R.DEV. radial deviasyon, U.DEV. ulnar deviasyon, ATIS YZ. Atis yiizdesi)

Tablo 5.2’ye bakildiginda Emlak Konut A takimi sporcularin boyu ile yasi
arasinda yiiksek diizeyde pozitif anlamli iliski oldugu (r=0,779; p<0,05), agirliklar1 ile
yaslar1 arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif anlaml iligski oldugu (r=0,748; p<0,05),
agirlik ile boy arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif anlamli iliski oldugu (r=0,955;
p<0,01), beden kiitle indeksi (BKI) ile agirliklari arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif
anlaml iliski oldugu (r=0,808; p<0,05), atis yiizdeleri ile radial deviasyon arasinda
yiiksek diizeyde negatif anlamli iligki oldugu (r=-0,748; p<0,05), pozitif atis ile ulnar
deviasyon arasinda yiiksek diizeyde pozitif anlaml iligki oldugu (r=0,738; p<0,05),
atis ylizdesi ile ulnar deviasyon arasinda yiiksek diizeyde pozitif anlaml iligki oldugu
(r=0,767; p<0,05), pozitif atiglar1 ile ligdeki atislar1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde
pozitif anlamli iligki oldugu bulunmustur (r=0,996; p<0,01).
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Tablo 5.3 Emlak Konut Geng Takim1 SK Antropometrik 6zellikleri, agisal kategori ve

sut teknigi ve bilesenlerinin korelasyon katsayisi

= ] g : : 2 s N 2
2 3 & ¥ ¢ & & & &= E § &
g =08 s & = 5 8 e &z
YAS [r) 1’?0
r 034 100
BOY C 036 ¢
5 r 022 886~ 1,00
AGRLIK et 00 ¢
: r 008 04l 786 1,00
BKI p 08 027 001 -
r 042 058 042 005 1,00
D.EKS. b 026 011 026 091 -
r 060 066 05 014 026 100
PFLEKS. © 009 006 016 071 051 -
r 024 062 057 03 011 757 100
RDEV. p 053 008 011 04l 079 002 -
o r 027 058 678+ 052 056 013 010 100
DEV.  » 049 010 005 015 012 073 079 -
: r 003 050 030 014 699* 040 020 010 100
LIGATIS 094 009 043 071 004 028 059 080 -
ogitie " 016 048 026 007 065 027 000 009 @I~ 100
p 067 019 050 08 006 049 08 08 000 -
amsyz | 042 025 004 033 019 016 026 006 -0 015 100
"~ p 026 052 093 039 062 068 050 08 078 071 -
AAnpErD T 034 050 055 038 007 010 039 041 025 032 033 100
p 038 017 013 032 08 079 030 028 051 040 038 -

*0.05 anlamlilik diizeyinde iligki **0.01 anlamlilik diizeyinde iligki. (Degiskenler; D. EKS. Dorsal

ekstansiyon, P.FLEKS. Palmar fleksiyon, R.DEV. radial deviasyon, U.DEV. ulnar deviasyon, ATIS YZ. Atis yiizdesi)

Tablo 5.3’¢ bakildiginda Emlak Konut Geng takimi sporcularin agirliklari ile

boylar1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif anlamli iligki oldugu (r= 0,886; p<0,01),

beden kiitle indeksi (BKI) ile agirliklari arasinda yiiksek diizeyde pozitif anlamli iliski

oldugu (r=0,786; p<0,01), ulnar deviasyon ile agirlik arasinda yiiksek diizeyde negatif

anlaml iligki oldugu (r= -0,678; p<0,05), ligdeki atis sayist ile dorsal ekstansiyon

arasinda yiiksek diizeyde pozitif anlaml iligski oldugu (r= 0,699; p<0,05), radial

deviasyon ile palmar fleksiyon arasinda yiiksek diizeyde pozitif anlamli iligki oldugu

(r= 0,757; p<0,05), pozitif sagladiklar1 basarili atislar ile ligdeki total atis sayilari

arasinda cok yiiksek pozitif anlamli iligki oldugu (= 0,951; p<0,01), bulunmustur.
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SONUC VE ONERILER

Basketbol sporunda siire, devreler ve molalar gz oniinde bulunduruldugunda
son zamanlarda oyun i¢i oldugu kadar oyun dis1 etkenlerde miisabakalarin seyrini
degistirmektedir. Bu siireler, gecisleri agisindan bakildiginda ise 6zellikle bransin
miisabaka halinde son periyotlarindan, genel itibariyle basa bas miicadele
sergilenmekte, siklikla serbest atisina yonelik faullerin olmasi, kazanma veya
kaybetmenin, sonucuna direkt etki edebilecek seviyelerde antrendrlerde, stratejiler
gelistirmelerine sebebiyet vermis, uzak atiglarin isabetleri ise sayr farklarmin bir
takimdan diger takima gegmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Oyun geneli itibariyle
sik bicimde siirekli gidis ve gelis sirkiilasyonuna sahiptir. Dolayisiyla oyuncularin sut
atma veya serbest atistaki sut teknigi yorgunlugun yiiksek seviyelerde dahi iyi
uygulamalari veya etken olarak uygulayamamalari, sayilardaki isabet ve isabetsizlerin
nedenleri arasinda sayilabilir. Burada bir diger nokta ise oyuncularin her birinin
uygulanacak strateji boyutunda farkli antropometrik O6zelliklerde kadrolarda
bulunmasidir. Bunu ornekler ile ¢esitlendirmek istersek eger; kisa boylu dar alanda
stiratini hizli bi¢imde kullanabilen oyuncularin agirlikli olarak rakip yar1 saha
igerisindeki oyun kalitesiyle pas aligverislerinde etkili rol oynar. Diger bir boyutuyla
uzun boylu oyunculari tercih etmelerinde, yine pota alt1 turnike oyunlari, ribaundlari,
direkt doniis ve potaya atiglart oyunun sayisal gidisatlarinda etkili rol oynar. Ancak
unutulmamasi gereken en onemli hususlardan biri de bu oyuncularin her birinin sut
kabiliyetlerini dominant el, el bilegi, on kol, dirsek, kol ve omuz baglantili bir
kinematikle, alt ekstiremite ve gévdenin becerileriyle oyun iginde uygun pozisyona

geldiklerinde uygulayabilmeleri, ortak 6zellikleri arasinda sayilabilir.

Aragtirmamizin genel igerigi inceleme iizerine kurulu olup, genel hatlariyla
orneklem grubu Tiirkiye Kadinlar Basketbol Liginden iki profesyonel takim ve
bunlara ek olarak bir profesyonel takimin, gen¢ takimindan olugmaktadir. Bu
takimlardan rasgele olmak iizere secilmis olan oyuncularin, el bilegi incelemesi
acisindan dominant elleri, sut 6zelinde gézlemi saglanmaistir. Son climlemize baglantil
bir aragtirmada (Akcay ve Kegelioglu, 2019) Egitim genelinde ve pratiklik agisindan
siire baz alindiginda el kavrama kuvvet ve kuvvet agisindan etkisine, bu kuvvetin ve

antropometrik Ol¢limlerin oyun yeteneklerine, bu kuvvet bi¢iminin radial kemik
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yogunluguna etkisinin oldugunu, el kavrama kuvveti farkliligi el antropopmetrik
Ol¢iimlerinde spordan ve sporcudan olmak tizere farkli oldugunu, kas kapasitesi
olarak, spor yapanlar veya yapmayanlar agisindan farklilik oldugunu, elin reaksiyon
zamanlarinda ve beceri koordinasyonu ag¢isindan ise dominantlik esasini belirleyici
oldugu derleme ¢aligmalarinda ortaya koymuslardir. Basketbolda da dominantlik esast

direkt etken olarak dogrulanabilir.

Bu orneklem grubunun el bilekleri acisindan hareket kabiliyetleri 4 acidan
Olglime tabii tutulmus; bunlar dorsal ekstansiyon, palmar fleksiyon, radial deviasyon
ve ulnar deviasyon hareket kabiliyetleridir. Bu 6l¢imlemeleri video fotograf analizi
yapabilen kinovea 0.8.15 paket programindan Oncesinden belirlenmis yiizeyden
rahatlikla segilebilen kemik ve kikirdak yapilarini noktalama isaretleri programda

verilerek agisal verilere ulasiimistir.

Bulunan verilerde antropometrik degerlerin takimlar arasinda, etki eden
degiskenlerin de her takim ig¢inde normallikleri smanarak (+3) normal dagilim

gostermislerdir.

Tespit ettigimiz agisal hareketlerin, hem takimlar tizerinde varyans istatistikleri
hem de ligdeki atiglarinin toplamlari, bu atislar sonrasindaki basarili atislar1 (pozitif),
her ikisi arasinda basarili atis ylizdeleri ve AAHPERD (American Alliance for Health,
Pyhsical Education, Recreation and Dance) gelistirmis oldugu basketbol beceri testleri

protokollerinden hizli sut testi uygulanmigtir.

Takimlarin el bilekleri acgisal kalite bazinda Emlak konut Gen¢ ve A takimin
palmar fleksiyonda benzer agisal degerlere sahip oldugu ancak Yalova Vip GSK A
takim oyuncu grubunun Palmar fleksiyonda daha genis ac1 sergiledigi gortilmistiir.
Buradaki farkliligi nitelendirmek i¢in ortalama 13-15 derece aralifinda genis aci,

Ozetle dar eklem hareket agiklig1 sergilemislerdir.

Bu takimlarin grup olarak, ligdeki toplam atis sayisi, basarili sonu¢landirdig
atislart (pozitif), atis ylizdeleri ve AAHPERD hizli sut testi ile el bilegi hareket
kabiliyetleri a¢isindan degerlendirildiginde atis ylizdesi kalitelerinde ulnar deviasyon
kabiliyetinde anlaml farklilik tespit edilmistir. A¢iklamak gerekirse gruplar arasinda

kalite olarak toplanan diistik kaliteli atis yiizdesine sahip oyuncularin (n=7) ulnar
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deviasyonlan diisiik derece cinsinde, kaliteli ag1 ile daha genis bir eklem hareket
acikliklar sergiledikleri (144,00), sirasiyla bakildiginda ise orta kalite atis ylizdesine
sahip grubun (n=10) diisiik kalite atis ylizdesine sahip olanlara yakin oldugu (145,00),
yiiksek kaliteli atis yiizdesine sahip grup (n=8) ise yiiksek derece cinsinden, grup i¢i
kalitesiz ag1 ile daha dar bir eklem hareket agikligina sahip olduklar tespit edilmistir.
Inceleyecek olursak eger; anlamli farklilik agisindan, kendi gruplar igerisinde kaliteli
dagilim gosteren iki grubun ulnar deviasyonlar1 ¢ok iyi olmasina ragmen diisiik
yiizdeli atiglara sahip olduklari, ulnar deviasyonda grup i¢i dagilimlarinda dar agida ve
kotii olmasina ragmen atis yiizdelerinde ¢ok iyi durumda olmalarini agisal kaliteyle

ters orantida oldugu tespit edilmistir.

Degiskenlerin takimlar ile iligkilerine bakildiginda ise Yalova Vip GSK A
takimi oyuncularinin hizli sut testi ile yas ve agirliklar: arasinda ¢ok yiiksek diizeyde
negatif, agirlik ve boy arasinda, atig yiizdesi ile ulnar deviasyon arasinda, ligdeki atig
sayist ile pozitif atiglar1 arasinda ¢ok yliksek diizeyde pozitif iligki, bulunmustur.
Emlak Konut SK A takim oyuncularimin ise atis yiizdeleri ile radial deviasyon
arasinda negatif yiiksek diizeyde anlamli iligki, yas, boy, agirlik arasinda yiiksek diizey
pozitif, boy ve agirlik arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif, beden kiitle indeksi ile
agirlik arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif, atis ylizdesi, pozitif sonuclanan atiglari ve
ulnar deviasyon arasinda yliksek diizeyde pozitif, pozitif sonuglu atiglar ile ligdeki
atig sayilar1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif iligki oldugu saptanmustir. Son olarak
Emlak Konut Geng takiminin oyuncularinin ise ulnar deviasyon ile agirliklart arasinda
negetif yiiksek diizeyde iliski oldugu, agirlik ile boy arasinda ¢ok yiiksek diizeyde
pozitif, beden kiitle indeksi ile agirlik arasinda yliksek diizeyde pozitif iliski, ligdeki
atiglari ile dorsal ekstansiyon arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski, radial deviasyon
ile palmar fleksiyon arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski, ligdeki atiglar ile pozitif
atis arasinda c¢ok yiiksek diizeyde pozitif iliski oldugu saptanmustir.

Literatiirde yapmis oldugumuz inceleme c¢alismast agisindan, birebir
olmamastyla birlikte benzer igerikteki caligmalara rastlanilmistir. Tekerlekli sandalye
basketbol milli takiminin biyomekaniksel el bilegi hareketleriyle ilgili (Havug, Merig,
Aydm, Bulgan, ve Ozbek 2007) ¢alismalarinda atis evreleri belirlemisler ve bu

belirlenen evrelerden 10. boliimiinde ki bu evreleri 3 adet digital kamera ve Simi
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motion 6.2. eksen programi kullanarak tespit edilmis, 2 ve 1 grup halindeki 4 er
gruptaki iki kalitedeki sporcularin atis hizlarina bakarak bu hizlarinin diismedigi,
engeli az diizeydeki sporcularin el bileklerini daha ileriye hareket ettirebildikleri
gorilmiis, ancak; basketbol sutunda potaya say1r atma konusunda alt ekstrimite
eksikligi sebebiyle mesafenin arttigim1  kaydetmislerdir. El bileginin dorsal
ekstansiyondan palmar fleksiyona gegisi hakkinda (Malone, Gervais ve Steadward,
2002) yaptiklar1 calismalarinda, 1 puanlik sporcular belirlemisler, puani yiiksek
sporcular arasinda topu elden c¢ikarma hizlar1 agisindan anlamli farkliliklara
bulmuslardir. Buna sebep ¢ogu aragtirmact atistaki son harekette dorsal
ekstansiyondan palmar fleksiyona geciste bilegin hizli bir sekilde egilmesi gerektigini
belirtmektedirler. Bireysel calismasinda (Malone, 1999), bilekte gii¢ ve atis sirasinda
yoniin sporcu acisindan belirlenmesi 6nemli, bilegin 6ne palmar fleksiyona dogru
esnekligi ve topa dogru uygulanan biikiilme i¢in uygulanan giiciin olmas1 gerektigi
basaril1 bir atisin gerceklesmesi i¢in el, bilegi esnekliginden kaynakli gii¢ saglanmasi,
atisin agist bununla birlikte potaya olan uzakligin esdegerde olmasi gerektigini
bildirmistir. Atis gerceklesmeden hemen Oncesindeki bilek hareketinin topun yoniin
ve hizini belirleyen en 6nemli unsurdur. Atis 6ncesi bilek hareketi topun yonii ve

hizin belirleyen en 6nemli etkendir.

Bilegin iki yonii acisindan bu arastirmalarda sut genelinde hizi incelerken
viicudun engelli sporcularda 6ne hareketinin etkiledigi, baz1 gruplarda ise diizgiin atis
sergiledikleri ama engel seviyelerinin diisiik olmasina baglandigi, benzer baska
caligmalarda ise el bileginde harekete gecisler esnasinda esnekligin gii¢ ile baglantilari,
bu esneklik Ozelinde ise eklem hareket agiliginin yiikselmesi ile gii¢ {iretme
bakimindan degerlendirmeler ile atis agis1 yonii ve bilek hareketinin gegcis evrelerinin
olumlu sonuglar verecegini sdylemisler, caligmamiz genelinde el bilegi vurgusu
yapmak gerekirse palmar fleksiyona gecise yonelik degiskenlerimizde herhangi bir

sonu¢ vermemektedir.

Tekerlekli basketbol branginda bir baska c¢aligsmada ise (Pinar, 2019) scapular
stabilizasyon ile omuz fonksiyonlarmi degerlendirmeye almistir. Caligmasinda 15
sporcu 28 yas ortalamasinda, 10 sporcu ise 32 yas ortalamasinda oldugunu

tamimlamustir. Omuz eklem hareket acikligi, agri, scapular pozisyon, omuz eklemi,
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internal ve eksternal rotator esneklik ile fonksiyon degerlendirmesi yapilmistir. Bu
calismalar1 fizyoterapist esliginde direng lastigi ve direng topuyla stabilizasyon
egzersizlerini tamamlamistir. Sonug¢ olarak omuz eklemi abduksiyon hareketinde
acikligin arttig1 ve omuz fonksiyonun daha islevsel hale geldigi, scapular pozisyonda
diisiis ile fonksiyonlara direkt etki ettigini gormiistiir. Boylelikle oneri olarak bu tarz
calismalarin antrenman programlarina bu bransa yonelik eklenebilmesini

savunmaktadir.

(Okubo ve Hubbart,2016) oyuncularda top birakma hizi, a¢1 ve geri doniisii atig
koluna yonelik hesaplamalar yapmislardir, geri doniis, agisal hiz, dominant el, ve
parmak ucu ivmesine yonelik sonuglar bulunmustur. Agir geri vurus atisi, biiyiik
oranda parmak ucu ivmesi bityiikliigii, saf el, el 6n kolu ve genel sutta, sigrayarak atista
dominant el hizi agis1 ve geri donilis birakmasinda fonksiyonlar sinirlanmaktadir.
Ancak el 6n kol serbest atista istenen fonksiyonlar1 yerine getirmistir. Sigrayarak atista
oyuncularin sinirsiz oranda hareket kabiliyetini kullanarak atiglarini gergeklestirdigi,
ama; tiim st kol, 6n kol, dirsek, el ve bilegi ile parmaklar1 koordine etmeleri ile basar1

sagladiklarini belirtmislerdir.

Atiglarii gergeklestiren basketbol oyuncularima yonelik (Okubo ve Hubbart,
2015) iki boyutuyla kinematik model olusturulmus, orta ve uzun mesafeli atiglar
¢ekimlere alinmistir. Bu modelde esas baz alinan husus omuz, dirsek acis1 ve agisal
hizlar1 belirlemektir. Bu dogrultuda ¢aligmada bilek genelinde bakilmasiyla, hizi, agis1
ve geri donlis evresi, omuz ve dirsek icin de gecerli sayilmistir. Boylelikle 6n kol ve
el dikey oldugunda omuz rotasyonuna ve birakma hizina katkida bulundugu
belirtilmistir. Atis kolu kinematik modeli iizerinden oyuncularin topu serbest

biraktiginda ¢esitlilik koldaki eklem hizlarin bagimli oldugunu tespit etmislerdir.

Ozel olarak gelistirilmis (Ohnishi, Ryu, Chung, Colbaugh ve Rowen, 1992)
elektrogonyometri aletiyle 6 NCAA sporcusunun ellerine yerlestirmis ve oyuncular
578 atig gergeklestirmislerdir. Dominant el 6zelinden 3 adet faz olusturulmus,
hizlanma, sabit hiz ve yavaslama parametrelerine yonelmislerdir. Bu dominant el i¢in
(FEM) flexion — extension movement (RUD) radioulnar deviation her ikisi agisindan
toplam hareketlilik ytliksek, ancak baskin olmayan ellerinin hareketlilik diizeylerinin

diger ellerine gore diisiik oldugu gézlemlenmistir. Yapilan karsilastirmali analizde
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calismamiza benzer radioulnar deviation yliksek total acidaki sapma egilimi atig

kalitesinin diigmesine sebep olduguna dair anlamli farklilik tespit edilmistir.

Basketbol bransinda (Gtir, Kiling, Ayhan ve Tunay 2017) en az 3 yil faaliyet
gOstermis 24 tniversite 6grencileriyle iist ekstiremite uzunluklar1 6l¢timii, kas giicii,
dikey sicrama reaksiyon siiresi, Nelson el reaksiyon siiresi testi agisindan basketbol
sut testi yapilmistir. Ortalama yaglar1 25 olan gruba belirlenmis 5 dakikalik 1sinma
stiresi belirlenmistir. Dominant elin, kolun toplam uzunlugu, el uzunlugu, 6n kol, {ist
kol ve parmak uzunluklar1 santimetre cinsinden Olciilmiistiir. Kas giicli testi ise
cimcikleme, avug¢ i¢i tutma kapasitesi ve el kavramasi el dinamometresi ile
Olciilmiistiir. Reaksiyon stiresi ise Nelson oOlgegi ile Olgiilmiistiir. Sonug olarak
arastirma igeriginde serbest atis unsurunun iyi hale getirilmesi mag¢i kazanma
acisindan 6nemine vurgu yapmaktadirlar. El tepki siiresi, dikey sigrama siiresi, tepki
stiresi ve iist ekstremite extansor giicii, kavrama giicii bu oyuncularda olumlu sonuglari
gostermistir. Bu calismalar sonrasinda iist ekstiremite iyilestirmesi ve koordinasyonu
calismalarinin yapilmasi, kavrama giicii ve reaksiyon siiresi egitimleri atis isabetine

katkida bulunmustur.

Basketbolda (Rusdiana, Ray, Shayid ve Putra, 2020) serbest atisa yonelik
caligmalarinda, 6 evreye ayrilan kinematik modelleme uygulamislardir. Yorgunluk
seviyelerinde bilek eklem hizlarina bakilan arastirmada, 6ncesi atislarin isabet oranlari
%41 oldugu, yorgunluk sonrasi ise %45 isabet kaydettiklerini bulmuslardir. A¢1 ve

hizlanmada azalma olmasina ragmen atislarin pozitif sonuclandigina ulagilmistir.

Basketbolcularin potaya uzakligi arttikca hareket kaliplarindaki degisikliklerine
(Podmenik, Supej, Debevec ve Erculj, 2021) bakilan arastirmada 3 Sloven milli takim
oyuncularindan 1 sutdr 2 gard oyuncusunu, 2 farkli kamera sistemi (atis noktasina 7
metre uzaklikta) ve hareket algilayan, eklemlere yerlestirilen elektronik aparat ile
mesafelerin arttikga ne gibi hareketlerinde degisimlere yol agtigini arastirmislardir.
Kinematik analizi kodlayan cihaz ile hareket dizinleri olusmustur. Oncesinde
oyuncular i¢in 1,5 metre mesafe i¢in 1sinma belirlenmis ancak yorulmamalar1 i¢in 10
saniye siireli aralik belirlemislerdir. Esasen yapilacak olan mesafeler ise 3,75 — 5,25 —
6,75 metre mesafelerden 10 isabet saglayacak sekilde atis modeli olusturulmustur.

Hazirlik atis1 6n bolge, asagi harekette ivme iki ayagin yerden kesildigi an, sicrama
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atis1, sigramada topa kadar olan siiren an, takip asamasi atisi i¢in topun elden ¢iktigi
ve iki ayagin yere temas ettigi an yakinligi modellenmistir. Aragtirma sonunda elde
edilen bilgiler, bu ii¢ oyuncu %90 basarili puan istatistigine sahip olmuslar, ilk oyuncu
10 atis i¢cinde direkt yakin mesafe atisin1 10°da 10 atmustir, diger 2 oyuncu 11°de 10
ile tamamlamistir. Orta mesafe atiglarinda ise 1 kisi 10°da 10 diger iki kisi ise 12°de
10 atis1 pozitif sonuglandirmis, uzun mesafe olan atigta ise 14’de 10, 12°de 10 ve 17°de
10 basaril1 atis gergeklestirmislerdir. Sonug olarak pota yoniine dogru mesafe arttik¢a
one dogru yiikselerek diisiis, X ve y ekseni ¢iziminde ise oyuncularin ii¢ii de sola dogru
sapma yapmaktadir, bu mesafeler arttik¢a santimetre cinsinden sapmalar ve 6ne dogru

gidisleri arttig1 tespit edilmistir.

(Celik, Aptekin ve Kilig. 2013) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda eski ve yeni ii¢
say1 atislarinda top ile ilgili elden ¢ikis hizi, agisi, ¢ikis yiiksekligi ile kiitle merkezinin
bulundugu noktadaki hizi iliskilendirildiginde topun elden ¢ikis hizinda kiitle
merkeziyle anlamli iliski bulunduguna isaret etmistir. Bu 6 oyuncunun sut
atislarindaki hareketlerini gozlemlemisler ve 5’inde kiitle merkezini ileriye dogru
hareket ettirdigi, diger 1 oyuncunun ise her iki eski ve yeni 3 sayisi ¢izgisinden atigin
yaparken kiitle merkezini geri (0,06m) aldigini belirtislerdir. Bu ¢alisma {izerinden
kiyas gotiirecek bir nokta ise her iki noktada da atis hiz1 topun hiz1 ve bilegin agisina
vurgu yapilmis ancak ana degiskenin kiitle merkezi olmasi sebebiyle yapilan
arastirmada bilek agisina dair bulgu bulunmamakla beraber gozlem sonucu
sporculardan birinin geriye salinim ile beraber teknik gelistirdigi, bu ve buna benzer
el bilegi ile ilgili de farkli atis tekniklerinden sayr kazanma olasiligina vurgu

yapilmalidir.

Bir baska ¢alismada ise (Satern. 1995) erkek ve kadin basketbolcularin atiglarina
yonelik incelemelerde bulunmus bazi sonuglar elde etmistir. Erkek sporcularin sut
atisinda sigramalarinin zirvesine yakin bir boliimde ellerinden topu biraktiklarini
ancak; kadinlarin ise zirveden hemen 6nce ellerinin toptan uzaklastigini bildirmistir.
Mesafelerinin arttikga kadin sporcularin omuz ve dirseklerini agirlikli olarak
kullandiklarini, erkek basketbolcular icin ise 6zellikle topun hizini arttirmak amaciyla
dirsekleri kullandiklarini soylemektedir. Bu ¢alisma icin erkek ve kadinlarin fiziksel

farkliliklar1 yapilacak olan isin tekniginde farkliliklar olduguna temas etmekte,
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dolayistyla calismamiz agisinda kadinlarda uygulanmis tespitlerin erkekler agisindan

ayn1 sonuclar1 veremeyecegini bu arastirmadan yola ¢ikarak soyleyebiliriz.

Bir diger ¢alismada ise vurgu yapacagimiz esneklik gelisimine yonelik olarak
kuvvet ve kondisyon ile baz1 Motorik beceri testleri kapsaminda otur uzan testinde
anlamli sonuglar bulan (Oz. 2018). Tiirkiye Kadmlar Basketbol Siiper Liginde
oynayan 10 kadin basketbolcunun segili antropometrik ve motorik testlere 6rneklem
grubu ve calismasini tayin etmis, yaptig1 calismada ise, kadin basketbolculara bireysel
olarak hazirlanmis kuvvet ve kondisyon programi 8 hafta boyunca uygulanmis, 6n test

ve son test yapilan antropometrik ve motorik 6zellikleri karsilastirmistir.

Basketbolcularin 8 haftalik uygulanan antrenmanlar sonucu otur uzan esneklik
testi 0l¢climlerinde 6n test (31,400+9,11263), son test (35,100+£9,36162) degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Burada bulunan anlaml
sonucu yorumlamak gerekirse otur uzan esneklik testinde uygulamis oldugu kuvvet
kondisyon testlerinin genel bir esneklikte gelisim sagladigini grup ortalamasinda (3,7

cm) ileriye uzandiklarini tespit etmistir.

Caligmasimin igeriginde ise su ifadeleri kullanmistir: “’Bakildiginda genel
anlamda diizenli egzersiz yapanlarin ve aktif spor yapan kadinlarin esnekliginin
gelistigi soylenebilir”.

Genel esneklik acisindan uygulanan gelistirilebilir bir 6zelligin siirekliligi diger
tiim antrenman bicimleriyle beraber gelistigi sdylenebilir ve calismamiz agisinda
bulunanlarin el bilegi acisindan da 6n kol hareketleri, bilek ve parmaklar1 iceren
boliimiin esneklik programinda dahil edilmesi sut teknigi agisindan gelistirilebilir bir

ozellik oldugunu belli etmektedir.

Genel anlamiyla ayn1 kategorik olarak farkli bir calisma ise (Basbayraktar, 2019)
basketbol U16 basketbol oyuncularindan olusan erkek sporcularin esneklik ve denge
parametrelerinde sut ve ribaund performanslarma etkisini Istanbul alt yapa ligi evreni
varsayarak esneklik acgisindan otur uzan eris testinde hiicum ve savunma ribaundu ile

2 say1 atis1 ve yiizdesi ve 3 say1 ve yiizdesi acisindan anlamli farklilik bulamamustir.

Bu c¢aligmada kullandig1 parametrelerde herhangi bir etkiye rastlamamasinin

sebebi olarak oyuncularin erigkinlik seviyesine ulasamamis olmasi veya gelisimlerini
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tam olarak saglayamadiklarindan veya gelistirilebilir seviyelerde oldugundan

kaynaklandigini savunabiliriz.

Yine benzer daha 6nceki bir ¢calismada (Acar. 2016) elit kadin basketbolcularda
esnekligin motorik faaliyetlerle olan iliskisini ve biyomotor 6zelliklere olumlu ya da
olumsuz katkisinin sonuglar incelemis. Orneklem grubunu, Tiirkiye Kadin Basketbol
Liginde aym takimda oynayan 20 kadin basketbolcu ile gerceklestirmistir.
Aragtirmaya alinan sporcularin; motorik 6zelliklerinin yaninda, yas, boy, kilo ve
antropometrik Ol¢limlerini esneklikle olan ilgisi arastirmis ve sporculara 8 haftalik
antrenman programlari uygulamis sonrasinda; aktif ve bireysel germe yontemleri
kullanilarak esneklik oranlarinda gelismelerinin olup olmadigini gdzlemlemistir.
Kuvvet, siirat, denge, sirama, ¢abukluk, esneklik ve koordinasyon testleri ile bu kadin
basketbolcularin  biyomotor 6zelliklerinin sonuglarin1  veri olarak almustir.
Arastirmasini ilk ve son haftasi olmak tizere iki kez uygulamistir. Bu veriler 151831nda
pozitif iliski bulgusuna baktigimizda (Acar. 2016) koordinasyon ile esneklik arasinda
oldugunu sdylemektedir. Esneklikle iliskilendirilebilmesi i¢in el pence kuvveti testi ile
el bilegindeki ana yapilar lizerinde sarili kaslarin ligamentleri veya diger dokularin

detaylarinda gelisme gézlemleyememistir.

Calismanin igerigine deginecek olursak eger; koordinasyon ile esneklik
acisindan verilerin anlamli oldugu, baska calismalar ile aktif esneklik
egzersizlerinden, hareket acikligina dair pozitif sonug elde edilmesi, sut atma becerisi
Ozelinde “el bilegine indirgeyecek olursak™ caligmamizi son iki ¢alisma agisindan

dolayli olarak destekleyecek nitelikte oldugunu sdyleyebiliriz.

Calismamiza paralellik gosterebilecek arastirmalarda ise (Bayat, 2007) ayak
bilegine yonelik ve 1. Ayak parmagi metacarpiphalageae ekleminin
elektrogonyometrik 6lgiimler kullanarak normal eklem hareketi (NEH) Ayak bilegi
eklemi ve 1. parmagin MTP ekleminin NEH ise, ¢ok uzun yillardan beri eklem hareket
acikhigimi (NEH) degerlendirmede kullanilan elektrogonyometre ile bu eklem
yapilarina 6l¢iim ve kosu hizlarina dair literatiirde herhangi bir ¢aligmaya rastlamamus,
bu ol¢limleri sonrasinda iliskileri verileri 15181nda su sekilde yorumlamistir. Sag ayak
bileginde eversiyonlar ile sol ayak bilegi inversiyonu normal eklem hareketi (NEH)

ile 100 metre kosu hizlar1 agisindan anlamli iligki saptamistir. Eversiyon ve inversiyon
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kas gruplarmin birbiri arasindaki baglantilarda normal hareket acikligina dair bilgiler
vermekte, kisinin eversiyonu genis agida yapabilmesi icin inversiyon kas gruplarinin
da buna yonelik ozelliklere sahip olmasi gerektigini belirtmistir. Kisa mesafe
kosucularin kosu karakteri incelendiginde ayak bilegini ¢ok az inversiyonda oldugunu
belirtmekte, eversiyonda kosucularin normal hareket ac¢ikligimin (NEH) kosu hizini
olumlu etkilemesinin beklenen sonu¢ oldugunu sdylemektedir. Ayrica ¢aligmasinda
ayak bilegi kas gruplar1 ve metacarpiphalageae 1 eklemlerinin normal eklem hareketi

bazinda 100 metre kosu ile ilgili herhangi bir iliski bulamadigini belirtmistir.

Ancak (Bayat, 2007), bulmus oldugu ayak bilegi ile direkt etkili olan kas grubu
M. gastrocnemius kasinin esnekliginin kosu hiziyla iliskisini saptamis, kosu esnasinda
itme hareketini yapan M. gastrocnemius kasinin en iyi kuvvet agiga ¢ikarabilmesinin

esneklik parametresiyle aciklamistir.

Incelememize baktigimizda (Bayat, 2007) calismasina ters yonde olusan bir
anlaml iligkimiz bulunmakta diisiik say1 yiizdesi ve daha fazla eklem hareket agiklig:
olan sporcularin bir arada toplandigi, boylelikle ters yonde paralellik sergiledigi tespit

edilmistir.

Bir diger arastirmada paralellik esasina gére yorumlayacak olursak (Soykurt,
2017) boksorlerde esneklik parametresi ile denge parametresi arasinda direkt yumruk
teknigine olan iligkisini arastirmistir. Esneklik parametreleri gévde ve alt ekstiremite
boliimii, denge i¢in ise yumruk hizi ve kuvvetin etkisi boyutuyla dl¢limlendirmistir.
20 kisiden olusan amator boksorler hafif, orta ve agir sikletlerden olusmus, denge icin
Biodex cihazmin verilerini kullanmis, videolardan olusan goriintiilleri MATLAB
programinda analiz etmistir. Esneklik i¢in alinan fotograflar ise Govdenin Hyper
Extantion, Lateral Fleksiyon, Govdenin Rotasyonu, diger grubu ise otur eris ile
Hamstring, Gastrocnemius ve Quadriceps grubunu baz alarak belirlemistir. Govdenin
lateral fleksiyonunda yumruk hizi ve kuvvetinde orta diizeyde anlamli iliski tespit
etmistir. Nondominant govde rotasyonu esnekligi yumruk kuvvetine etkisi
gozlemlenmis, denge acgisindan ise genelinde dinamik olmalarini arka bolgelerdeki kas
grubundan kaynaklandig1 gézlemlenmistir. Sonug olarak hafif siklet boksorlerin orta
ve agir sikletlere gore esneklik yapilarimi daha fazla oldugu bulunmus, dinamik

dengenin en kotii oldugu grubun ise agir siklet boksorlerde oldugunu tespit etmislerdir.
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Paralellik esasina dayali yine tenis bransi 6zelinde (Sar1, 2019) adolesan grup ile
omuz rotator kas esnekligi ve eklem hareket genisligi ile izokinetik kas kuvvet
degerleri incelenmistir. Calismasindaki 6nemli olan grup i¢i degerlendirmesinde en az
3 yil oynamis olmalari, 10-18 yas grubundan goniilliillerden 54 kisiye ulagilmistir.
Calisma i¢inde rotator kas esneklikleri mezura ile eklem hareket agikligi icin Pro dijital
inklinometre kullanilmis. Rotator kas kuvveti ve tepe torka ulasma verileri i¢in
ISOMED 2000 kullanilmistir. Gézlemsel scapular diskinezi i¢in ise video analiz
kullanilmistir. Sag ve sol omuz kiyaslamalariyla sonug olarak eksternal ve internal

rotasyon ile horizontal adduksiyon atict olmayan kolda diisiik oldugunu tespit etmistir.

Farkli bir bransta (Tok, 2014) su alt1 hokey sporcularin filik hareketlerinin
kinematigi ile aragtirma uygulamistir. Bu oyuncular elit diizeyde ve 12 erkek 5 kadin
sporcudan olusmustur. Calismay1 uygulamasinda su alti kamera diizenekleri ile filik
atis performanslari kayit altina alinmistir. Bu ¢alisma 6zelinde hizlandirilmis 6 haftalik
antrenman programi uygulanmistir. Sonu¢ olarak erkek sporcularin filik atig
tekniginde kadin sporculara gore daha iyi oldugu gozlemlenmis ve dirsek ekleminde
30ms ve 60ms ile el bileginde 15ms, 30ms. 45ms ve 60ms olarak anlamli farkliliklar

belirtmistir.

Statik germe ile ilgili yapilmis bir baska calisma ise (Kivam, 2008) hentbol
bayan takimlarinda uygulanmig atis performanst ve akut olarak etkilerini
incelemislerdir. Calismanin igerigi 14 kadin sporcu ile dominant atis kollarina
uygulanan statik germe egzersizleri latissimus dorsi, trapezius, deltoid, biceps, triceps
ve pectoral olarak omuz gruplarini, 6n kol olarak ise flexor ve extansor germeler
uygulanmistir. 7 metre atis ¢izgisinden 100x 140 kale ortasina saten bir kumas ile hedef
belirlenerek Radar Gunn, Astra Products ve CA marka radar ile sut tekniginin hizlar
tespit edilmistir. Sonug olarak elde edilen verilerde statik germe egzersizlerinin atis

performanslarina negatif etki ettigi bulunmustur.

Elit diizey ve altyapt hentbolcularin ist ekstiremite fiziksel 6zelliklerinin
kavrama kuvvetine, reaksiyon zamani ve el, el bilegi propriyosepsiyon duyusu
arasindaki iligkinin incelemesinde (Pekmez, 2019) 32 elit hentbolcu ile 37 altyap1
oyuncusu ¢alismaya gonillii olarak katilmislar, el ¢cevre dl¢iimii, kavrama kuvveti ve

reaksiyon zamani agisindan yapilan incelemede elit grubun altyapi grubuna gore iyi
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sevilerde oldugu, cevre Ol¢ciimii ve kavrama kuvvetinin pozitif seyrinde oldugunu

tespit etmistir.

Okculukta farkli 1sinma yontemlerinin atis performansina etkisi ¢calismasinda
(Turan, 2016) 10 erkek ve 5 kadin sporcuyla dinamik ve statik germe egzersizleri
uygulamis hareketler 3 adet olmak tizere 3’er setten yaptirmis, 30 saniye germe, 20
saniye dinlenme sistemini kurarak egzersizleri sonlandirmistir. Sonrasinda atiglar ile
ilgili performanslar incelendiginde ilk 10 atista anlamli farklilik olmadig1 ancak; ilk
20 ve total 30 atis incelendiginde anlamli farklilik oldugunu belirtmistir.
Agiklamalaria sonug olarak deginecek olursak germe egzersizlerinin eklem hareket
acikligint muhafaza ettigi ayrica gelistirdigini sOyler. Bunun yani sira statik germenin

okculuk sporu 6zelinde dinamik germeye gore daha uygun oldugunu yorumlamaistir.

Voleybolda smag¢ kolunun agisal kinematik analizinde (Oz, Goktepe, Karabork,
Yildiran & Korkusuz, 2009) 4 kadin 1. Lig oyuncusu ile hepsinde dominant sag kol,
omuz, bilek ve V. Metacarpalden noktalar ile eklemler isaretlenerek karsi sahada
bulunan hedeflere pasoriin ¢ikarmis oldugu hedefler smag¢ vurmalari istenmis ve
bunlar1 5 hareket kabiliyeti goriintiilenecek sekilde video analize alinmistir. Birgok
acidan ele alinan agisal verilerde el bilegi verisini inceledigimizde oyunculara isim soy
isim bas harf kodlamasi verilerek, F.O. -40 derece palmar fleksiyondan, 5 derece
dorsal ekstansiyona ortalama gegis sergiledigi, M.K. oyuncusu -3 palmar fleksiyondan
10 derece dorsal ekstansiyona gecis sergiledigi, G.G. oyuncusu -1 palmar fleksiyondan
19 derece dorsal ekstansiyona gegis sergiledigi ve son oyuncu F.T. oyuncusu ise 10
derece palmar fleksiyon ve 23 dorsal ekstansiyon derecelerinin ortalamasiyla kare

analizlerinde smag teknigini maksimum uyguladiklarini belirtmislerdir.

Futbol ve basketbol oyuncularinin tek ayak ve c¢ift ayak sicrama
karsilastirmasinin  yapildigi (Diez, Castillo, Gonzales, Diaz, Celix, Urteaga,
Rodriguez, 2021) arastirmada Futbol eklem hareket a¢iklig1 konusundaki oyuncularin
16 yas, 176 boy ve 58 kg ortalamaya sahip oldugu 40 kisiden olustugu, basketbol
eklem hareket aciklig1 konusundaki oyuncularin 16 yas, 176 boy ve 62 kg ortalamaya
sahip olduklarin1 tanimlamislaridir. Sonug olarak erisilen bilgilerden dominantlik

diizeyinde futbolda 7,74 derece basketbolda 8,10 derece oldugu, nondominant olarak
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futbolda 8,36 derece, basketbolda 6,45 derece anlamli farkliliklar bulunup, yorum

olarak bu farkliliklarin bransa 6zgii oldugunu bildirmislerdir.

Bir bagka benzer ¢calismada (Morales, Nuevo, Novoa, Lopez, Sanz, Lopez, Lobo,
Torres, 2020) futbol ve basketbol 15-17 yas grubu eklem bantlama teknigi ile
sakatliklardan korunma ve bu bantlamanin eklem hareket agikliklarinda branglar
0zelinde farkliliklarini incelemislerdir. Calismanin igeriginde belirlenen oyuncular en
az 1 kez milli sporcu oldugu belirtilmis, 18 erkek futbolcu ve 20 erkek basketbolcu ile
arastirma gerceklestirilmistir. Bu oyuncular ortalama olarak hafta bazinda 5 antrenman
ve 2 mag ortalamasina sahipler, yapilan ¢alismanin, ¢alismamizla benzer sonuglari
acisindan her iki grup i¢in dorsiflexionu ayak bileginden eklem hareket aciklig1 olarak
kisitlandig1, ancak uygulama sonra antrenman esnasi veya mag esnasinda eklem
hareket agikliklarinda veriler 1s181inda onceki diizeylere geldigi gézlemlemistir. Esas
amag¢ olarak oyuncularin sigrama sonrasi bileklerinde meydana gelen burkulma
sonucu sakatliklardan korunmaya yonelik uygulamasinin ne diizeyde koruyacagini ele

almstir.

Antropometrik Ol¢iimler ile lise ve tiniversite Ogrencilerinin performans
kiyasinin incelendigi (Greene, Mc Guine, Leverson, Best, 1998) ¢alismada 54 kadin
ve 60 erkek 6grenci evrenini belirlemislerdir. Tanimlayict agidan incelendiginde iki
farkli cinsiyet acisindan erkeklerin agirliklar fazla kadinlarin ise daha yiiksek yag
yiizdesine sahip oldugu bulunmustur. Yapilan calisma 6zelinde ayak bilegi plantar
fleksiyon ve dorsi fleksiyonda 6nemli farkliliklar tespit edilmis, kadinlarda 6zel olarak
inversiyon ve eversiyon degerleri eklem hareket agikligi olarak daha yiiksek

seviyelerde oldugunu gostermislerdir.

Balistik, Statik germeler ile yapilan bir ¢alismada, basketbolda siirat ve kontrol
gruplu farkliliklar arastirilmig (Woolstenhulme, Griffiths, Woolstenhulme, Paarcell,
20006) igerik olarak incelendiginde yapilan caligmalar sonrasi verilerde statik esneme
egzersizlerinde esneklik artis gostermis ancak dikey sigramada herhangi bir farklilik
gbozlemlenmemistir. Isinma ¢esitliliklerine gore dikey sigrama akut etkisine de
deginilen calismada 20 dk basketbol mag1 uygulamasi sonras1 0-2-4-6 hafta stillerinde
Olctimler sonucu balistik esneklik egzersizlerinin performans olarak artis gosterdigini

tespit etmislerdir.
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Sut beceri testini de kullanan, (Miilazimoglu. 2012) arastirmasinda kontrol ve
test grubu seklinde (13 geng basketbolcu) olusturarak, 20 metre mekik kosusu testi
tizerinden diisiik, orta ve yliksek yorgunluga oyuncularin ulagsmalarin1 uygulamistir.
Yapmis oldugu testler sonra AAHPERD hizli sut testini uygulayarak belli sonuglara
ulagsmistir. Bu sonuglar, orta seviye yorgunlukta olan oyuncularin, yiiksek o seviye
yorgunluga ulasanlarla arasinda anlamli iligki bulunmus (p<0,01). Bu orta seviye
yorgunluga ulasildiktan sonra AAHPERD toplam puan ortalamalar1 13,98, yiiksek
seviyeye ciktiklarinda ise toplam puan ortalamalart 10,00 olarak basarili puan

aldiklarina yonelik arastirma sonuglanmaistir.

Bir baska ¢alismada ise (Abdullah, Gencer. 2019), 24 kisiden olusan 2 esit ayr1
grup halinde katilim saglayan kadin ve erkek basketbolcular iizerinde, dikey sigrama,
sut, denge testleri ile antropometrik yas, agirlik, spor yasi, boy, sut (AAHPERD hizli
sut testi) korelasyon iligkilerine bakilmis, oOzellikle bu baglantilarin  kendi
calismamizda kullandigimiz hizli sut testinde anlamli bazi sonuglar elde etmislerdir.
Bunlar tablolarda sut ile cinsiyet arasinda yiiksek derecede, boylar1 arasinda orta
derecede anlamli iliski, baska bir tabloda sut puani ile dikey sicrama arasinda orta
derecede anlamli iliski tespit etmislerdir. Orneklem gruplarindaki her iki ayr1 cinsiyet
acisindan kadin ve erkek basketbolcularin sut bataryasindan incelememizde
kullandigimiz 6rneklem grubumuzdan ¢ok daha yiiksek puan ortalamalarina sahip
olduklar1 karsilastirmali istatistiklerinde ortalama dagilim degerlerinde bulunmus,
kadinlarin ortalamalar1 20,08, erkeklerin ise 24,98 olarak belirtilmistir. Ancak
yapilmis olan analiz ve istatistik veri segeneklerine bakildiginda gruplarin

nonparametrik oldugu goze carpmaktadir.

Arastirma acisinda farkli bir calismaya bakildiginda (Ahmed, 2015) ise
kullanmis oldugumuz hizli sut testi secenegi olan AAHPERD 12’nin tiim beceri
testlerini, 24 kisiden olusan yetiskin erkek basketbolculardan olusturmus kontrol ve
néro muscular training gruplart belirlemistir. Kas giicli i¢in kas dayamikliligi ve
esneklik testleri, kas giicii kavrama testi i¢in ise dikey si¢grama, sinav testi ve oturma
testi, esneklikleri igin ise otur uzan testi sporculara uygulamistir. Beceri testi

kiyaslamasi sonucu arastirmasinda néro muscular training yapan gruplarda kas iskelet
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sisteminde %17- %47 araliginda gelisme kontrol grubunda ise %5-%13 gelisme tespit
edilmis, beceri testlerinde ise (AAHPERD) ndro muscular training ¢alisan grubunu
%18-%30 basar1 kaydettigi, kontrol grubunda ise %10- %17 basar1 kaydettigi seklinde
anlamli sonuglar elde etmistir. Burada vurgulanmasi gereken arastirmacinin deney
grubunda yapmis oldugu tiim ¢alismalarda kontrol grubuna gore daha iyi ylizdelerde
gelisim kaydetmigler, bu gelismelerde beceri testinde aldig1 sonuglara da yansimig

goruniiyor.

Diger bir husus olarak spor alaninda olmayan ve Antropometrik olarak el
yapisinin degerlendirildigi (Izci, 2019) spor alanlarinda fiziksel 6zelliklerin ¢okca
degerlendirilmesinden feyz alarak piyano calabilen konservatuar oOgrencileri ile
enstriiman ¢alamayan 18 ile 30 yas grubu iceriginde 2 ayr1 64’er grup belirlemistir. Bu
ogrencilere esneklik testi hem sag hem de sol elleri agisinda uygulanmais, her testi 3’er
kez alinarak ortalamalarina ulasmistir. Bu bilgiler 1s1ginda kontrol ile piyano grubunda
sag el 6zelinde karis uzunlugu agisindan, diger bir bulgu olarak ise piyano grubunun
her iki eli i¢in esneklik parametresinin kontrol grubundan anlamli olarak farklilik

sergiledigini soylemektedir.

Benzer bir alanda ikinci bir ¢alisma ise (Kabakg1, Narin & Yiicel. 2018) 18-25
yas araligindaki giizel sanatlar 6zel yetenek sinavinda 6grencilerin el ve bilek 6zelinde,
dijital kaliper, mezura ve dijital inklinometre ile parmak uzunluklari, el bilegi ¢ap1 ve
cevresi ile hareket genislikleri kaydedilmistir. Grup igerigi 60 erkek ve 101 kiz
ogrenciden olusmus, bulgu olarak desen cizimi smavindan 50 puan ve iistii alan
ogrenciler 49 kiz ve 35 erkek oldugu, 49 puan ve alt1 alan 6grenciler ise 52 kiz ve 25
erkek oldugu bulunmustur. Ancak; gruplar arasi Antropometrik farkliliga

rastlanilmamustir.

Sonu¢ olarak yapmis oldugumuz ¢alismanin, inceleme boyutunda
degerlendirilmesi gerektigi 6nemli olmakla birlikte, dlgiimlerin her biri i¢in ayr1 ayri
hizli sut testi uygulanabilmesi saglansaydi, etken 6lcek olarak calismada daha fazla
sonuglar verebilirdi. Literatiirde yapmis oldugumuz g¢alismanin tam olarak aynisi
bulunmamakta, ancak uygulanirken kullanilan yontemlerde degisiklikler tespit
edilmis, tiim bu ¢alismalarda, el bilegi noktalamalar ile hareketlerin analizi yapilmais,

esneklige vurgular bu c¢alisma i¢in Onem arz etmektedir. Denge acisindan
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degerlendirme, ndéromuscular antrenman grubu ile kontrol grubunun igerisinde
kullanmis oldugumuz beceri testinin geneli uygulanarak sonuglar elde edilmistir. Yine
benzer sekilde yorgunlugun suta etkisine yonelik etkisini bulabilmek i¢in aragtirmaci
ayni hizli sut testinden faydalanarak anlamli sonuglar elde etmistir. Arastirmanin bir
farkli boyutunda hizli sut testini kullanan arastirmaci iligki katsayisi tablosunda iki

farkli cinsiyetin zaman araliginda farkli puanlarina rastlamislardir.

Esneklik 6zelindeki literatiir taramamizda otur uzan genel esneklik testinin dahil
edildigi cesitli kombinasyon ¢aligmalar1 (kuvvet, kondisyon ve koordinasyon testleri
gibi) bulunmakta ve bu calismalarin genelinde ya esnekligin gelistigine ya da
gelismedigine vurgu yapmislardir. Bagka boyutuyla bakan arastirmacilar ise beceri
sergileyen oyuncularin dominantlik boliimiiniin 6nemini ve bunlar sergileyebilmeleri
icin esneklik ile beraber hareket acikliginin yeterli seviyelerde olduguna vurgular
yapmiglardir. Daha farkli bazi ¢aligmalari tartisma odakli olarak kullanmamizin sebebi
Ornegin; atig noktalariin degistigi ancak oyuncular bu atis noktalarina gore viicutlarini
biitiin olarak algiladiklar1 ve kendilerine has kiitle merkezine goére atis stilleri
gelistirdiklerini gozlemlemisler, bir baska calismada ise kadinlarin atislarinda
kullanirlarken kolu farkli boyutuyla erkekler farkli boyutuyla kullandiklarini, bunlarda
atis kinematigi ac¢isindan da kapsamli genis Kitlelik arastirmalarda farklari

gosterebilirlik agisindan yol gosterici olmasi olasidir.

Oneriler konusunda ise aragtirmamiz agisindan degerlendirme yapmak gerekirse
geng takimda bulunan oyuncularin eklem hareket acikliklarinin tespiti ile oyuncu
secimleri gerceklestirebilir. Bu konuda 6zelligini ve atis teknigini farkli kullanan
sporcularin oyun i¢i skor ¢dzmede takimin, skor yiikiinii iistlenebilirler. Kariyer olarak
da iilkelerini 1yi temsil edebilecek diizeyde ekol olusturabilir ve arastirmalara konu

olarak literatiir olarak incelenmelerini dnemine katkida bulunabilirler.

Acikgasi galismamizin inceleme boyutunda bakilmasi gerektigi ve sonug olarak,
herhangi bir etki vermeden ve oyuncularin ve takimlarin kendi antrenman stilleri
arasinda alinmis el bilegi dl¢limleri, lig istatistikleri, antropometrik 6zellikleri ve hizli
sut testi ile ne gibi sonuglar doguracagina bakmaktadir. Caligma evreninde etki giicii

acisinda daha fazla 6rneklem grubuyla ¢alisilmasi ve degiskenlerin ¢esitlendirilmesi
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daha kayda deger sonuclar verecektir, bu degerlendirmeler 1s18inda literatiire katki

verecegi diisliniilmektedir.
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