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OZET

COVID-19 pandemisi, hem simdi hem de Oniimiizdeki yillarda insan
yasaminin ve kiiresel toplumun bir¢ok yoniinli kdkten degistirmistir. Bilgi yonetimi
literatiiriinde uzun yillardir tartisilan dijitallesme ve dnceden tahmin edilen egilimlerin
hiz kazanmis olmas1 degisimin énemli bir yoniinii olusturmustur. insanlar is, egitim,
saglik, eglence, bos zaman ve ¢evrimigci ticaret gibi alanlardaki acil ihtiya¢ nedeniyle
“yeni normale” uyum saglamaya tesvik edilmistir. Salgin boyunca, bilgi almak,
yasamsal ihtiyaclar karsilamak ve sosyal baglantilar1 korumak i¢in yasamin hemen
hemen her alaninda teknoloji kullaniminda artis olmustur. Calismanin amaci pandemi
stirecinde insanlarin hastalik korkusuyla beraber edindikleri aligkanliklar da
disiiniilerek internet kullanimimin nasil seyrettigi arastirilmis olup, bu g¢alismada
koronaviriis korkusu ile internet bagimliliginin arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi'ne devam eden, iiniversite grecilerinin
internet bagimliligr ile Covid-19 pandemi siireci arasindaki iligkiyi incelemistir.
Universite dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyi ortalama 3-5 saattir. Universite
Ogrencilerinin koronavirilis korkusu 6l¢eginden aldigi puanlara bakildiginda kadin
tiniversite ~ Ogrencilerinin ~ koronavirlis  korkusu  erkek  katilimcilardan
yiiksektir.Arastirma, “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak hazirlanmistir.
Koronaviriis korkusu arttikca internet bagimliligi artmakta oldugu ve internet

bagimliliginin %4 {iniin koronaviriis korkusunun etkilenmekte oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, internet Bagimlilig



SUMMARY

The COVID-19 pandemic has radically changed many aspects of human life
and global society, both now and in the years to come. Digitalization, which has been
discussed for many years in the knowledge management literature, and the acceleration
of predicted trends have constituted an important aspect of change. People are
encouraged to adapt to the "new normal” due to the urgent need in areas such as
business, education, health, entertainment, leisure and online commerce. Throughout
the epidemic, there has been an increase in the use of technology in almost every aspect
of life to obtain information, meet vital needs and maintain social connections. The
aim of this study is to investigate how the internet use progresses by considering the
habits that people have acquired along with the fear of disease during the pandemic
process, and in this study, the relationship between the fear of coronavirus and internet
addiction have been examined. The research examined the relationship between
internet addiction of university students who attend Istanbul Gelisim University,
during Covid-19 pandemic process. The research has been prepared in accordance
with the "relational screening model”. It has been found that as the fear of coronavirus
increases, internet addiction increases and 4% of internet addiction is positively

affected by the fear of coronavirus.

Keywords: Covid-19, Internet Addiction
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GIRIS

Viriis, 11 Subat 2020'de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan SARS-CoV-2 ve bu
viriisiin neden oldugu hastalik Covid-19 olarak tanimlanmustir. Diinya Saglik Orgiitii
virilislin hizli yayilmasi ve basit bir solunum yolu hastaligindan ziyade yikici yankilari
nedeniyle Mart ayimda bir pandemi ilan etmistirft WHO, 2020). ilk olarak Aralik ay1
sonlarinda ortaya ¢ikan hastalik 211 iilkeye yayilmis ve yaklasik yarim milyon insanin

Oliimiine sebep olmustur(WHO, 2020).

2002'den 2004'e kadar olan SARS salgin1 sirasinda, kamuoyunda SARS ile ilgili
yanlis anlamalar ve dolayisiyla asir1 panik olugsmustur. Bu onlarin toplu tagimadan
kacinma, hastalandiklarinda hastaneye gitme gibi Onerilen Onleyici tedbirlere
uymasinda bazi sorunlara yol agmis; bu da SARS''n hizli yayilmasma katkida
bulunmus ve daha ciddi bir salgin durumuyla sonuglanmigtir (Parikh ve ark., 2020).
Tiirkiye’de indeks vaka 11.03.2020 tarihinde tespit edilmistir. Bu tarihten sonra
asamali olarak virlisiin toplumda yayilmasini azaltmak ve engellemek icin iilke
capinda yerel tedbirler alinmaya baslanmistir. Tiim saglik hizmet sunucularinda
gerekli tedbirler alinmis. Bakanlhigimiza bagl hastaneler ile Devlet/Vakif Universitesi
hastaneleri ve tiim ozel saglik kuruluslarinca uygulanmasi konusunda gerekli
hassasiyetin gosterilmesi Saglik Bakanlig1 tarafindan istenmistir. Pandemi siiresince
saglik hizmet sunucularinin basinda gelen hekimlerin COVID-19 hakkindaki bilgi
diizeyi enfeksiyonun yayilim hizini, tedavi siirecini, siirveyansi dogrudan
etkilemektedir. Bu asamada hekimlere 6nemli rol diismektedir (Saglik Bakanlig

COVID-19 Bilgilendirme Sayfasi, 2020).

Genel olarak bulasict hastaliklarin yayilmasini 6nlemenin ilk adimi karantina ve
izolasyondur; Halk sagliginda karantina, seyahat yasaklari, giinliik ise gidip gelme ve
halka acik toplantilar dahil olmak iizere insanlar1 ayirmak ve bulasici bir hastalifa
yakalanma riski altinda tutmak anlamma gelir. izolasyon ayni zamanda enfekte
kisilerin izole edilmesi anlamina gelir (Parmet ve Sinha, 2020). Ilk kez, Cin Ulusal
Saglik Komisyonu risk altindaki kisilerin ve COVID 19 hastalarinin karantina ve
izolasyonunu uygulad: ve diger iilkeler salginin ardindan harekete gecti (Wang ve
ark., 2020). Genellikle, karantina yasayan kisiler bu konuda hos olmayan hislere
sahiptir. Sevdiklerinden ayrilma, 6zgiirliiglin yitirilmesi, hastalikla ilgili giivensizlik

ve can sikintis1 gibi vakalar, anksiyete, depresyon, islev bozuklugu veya calismak igin



isteksizlik gibi bozukluklar gibi bircok olumsuz psikolojik yiike sahip olabilir (Brooks
ve ark., 2020.). Viriisiin neden oldugu korku ve endiseye ek olarak, diger faktorler
kisinin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu faktdrlerden biri Internet

bagimliligidir (Akin ve Iskender, 2011).

Internet, yeni yasam tarzinin &nemli ve ayrilmaz bir parcasidir. Internet
bagimliligr terimi, stres, depresyon ve sosyal iletisim bozukluklarinin artmasinda
onemli etkileri olabilen, teknoloji ile insan etkilesiminde sorunlu bir davranis olan

Internet kullanimina psikolojik bagimlilig1 ifade eder (Garcia-Priego ve ark., 2020.).

Genel olarak internet bagimliliginda kisisel, sosyal ve internet faktorlerinin rol
oynadig1 soylenebilir. Kisisel faktorler, ige doniikliik, yeterince iletisim kuramama ve
diisiik 6z yeterlik gibi bireysel 6zelliklerle ilgilidir. Internet faktdrleri ayrica Internet'i
kullanmak icin daha fazla zaman, internete daha kolay erisim ve iistiin Internet
becerilerini igerir. Sosyal faktorler, diisiik aile destegi ve bireylerin sosyolojik
sorunlarini da igerir. Onemli olan nokta, sosyal ve kisisel faktdrlerin birlesiminin

Internet bagimlilig: iizerinde dnemli bir etkiye sahip olabilecegidir (Kim ve Kim,
2002).

COVID 19un yaygmhgi ve evde karantina ve yasam tarzi degisiklikleri
nedeniyle, Internet bagimlilig: ¢arpici bigimde artabilen bozukluklardan biridir. Ote
yandan, Internet bagimlilig1, anksiyete ve depresyon gibi diger zihinsel bozukluklarin
gelisme sansi artirabilir. Internet bagimlihig: ayrica bir kisinin fiziksel sagligini
tehlikeye atabilir ve sosyal, mesleki ve eglence etkinliklerini azaltabilir. internet
bagimliliginin psikolojik sorunlarini azaltmaya yardimei1 olmak ve bu derste ¢oziimler
sunmak i¢in egitim ve damigmanlik programlari (sanal olarak internet ve medya

aracilifiyla) uygulamak yardimer olabilir (Cheng ve Williamson, 2020).

Siddetli akut solunum sendromu salgini, terdr olaylari, dogal afetler gibi afetlerin
etkilerine iliskin Onceki arastirmalar ve sigara, asirt alkol kullanimi ve Internet
bagimlilig1 (IA) dahil olmak iizere bagimlilik davraniglarinin biiylime oranlarini
gostermistir (DiMaggio, 2009). COVID-19 salgin1 nedeniyle 6grencilerin yaklasik%
901 okullarindan fiziksel olarak ayriliyor ve ogrencilerin egitim materyallerine
erismesini, birbirleriyle etkilesim kurmasi icin teknoloji gerekli hale geldi
(Wiederhold, 2020). Bu nedenle, COVID-19 salgininin bu benzersiz donemde

teknoloji kullanimimi nasil etkiledigini ve internet bagimliligi yayginhiginda bir



degisiklik olup olmadigini anlamak 6nemlidir. Bu nedenle COVID-19 pandemisi
sirasinda ergenlerin internet bagimliligi ile ilgili psikososyal risk faktorlerinin
belirlenmesi 6nemlidir (UNICEF, 2021). Dahasi, internet bagimliliginin gelisimsel
siirecini tam olarak anlamak, arastirmacilarin, 68renci isleri uzmanlarinin ve akil
sagligr kuruluglarinin olasi altta yatan mekanizmalari ve maruz kalma sonuglari
arasindaki iliskileri kesfedebilmeleri i¢in giderek hayati 6nem tagimaktadir (Eastin,
2005).

Yapilan ¢alismalara da bakildiginda pandemi siirecinde insanlarin hastalik
korkusuyla beraber edindikleri aligkanliklar da diisiiniilerek internet kullaniminin nasil
seyrettigi arastirllmig olup, bu ¢alismada koronaviriis korkusu ile internet

bagimliliginin arasindaki iliski incelenmistir.



BIiRINCI BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Internet bagimliligi giiniimiizde irdelenen ve ¢oziilmesi gereken konular
arasinda yerini almaktadir. Her ne kadar kavram olarak nitelendirilse de giintimiizde
artan ve artis gostermeye devam eden dijital kullanimlarla bu kavrami etkileyen
degiskenlerin tam olarak anlamlandirilmadigr sdylenebilmektedir. 2019’dan
giiniimiize kadar siiregelen Covid-19 salginindan dolay1 diinyanin gesitli yerlerinde
yasanan degisik sartlara sahip pandemi siireci ile birlikte hastalik korkusu degiskenine
gore internet bagimliliginin etkilendigi diistiniilmektedir. Giiniimiizde bu bagimliligin
artmast bu konunun &nemini ortaya koymaktadir. Internet bagimlihgini etkileyen
degiskenlerin ortaya konmasi sebebi ile bu arastirmanin temel problemi iiniversite
ogrencilerinde Covid-19 korkusunun internet bagimliliginin tizerinde etkisi var midir?

olarak belirlenmistir.

Alt Problemler

1. Koronaviriis korkusu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark var
midir?

2. Koronaviriis korkusu ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark
var midir?

3. Internet bagimlihig: ile egitim durum degiskeni arasinda anlamli bir fark var
midir?

4. Koronaviriis korkusu ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski var

mudir?



1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1. H1: Universite 6grencilerinin Internet Bagimliligi Olgegi’nden alman puanlar
cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

2. H2: Universite ogrencilerinin Koronaviriis Korkusu Olgegi’'nden alinan
puanlar cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

3. H3: Universite dgrencilerinin internet Bagimlilig1 Olgegi’nden ve Koronaviriis

Korkusu Olgegi’nden alinan toplam puanlar birbiri ile iliskidir.

1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan ¢alismalara da bakildiginda pandemi siirecinde insanlarin hastalik
korkusuyla beraber edindikleri aliskanliklar da diisiiniilerek internet kullaniminin nasil
seyrettigi aragtirllmig olup, bu ¢alismada koronaviriis korkusu ile internet

bagimliliginin arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.

1.4. Arastirmanmn Sayiltilar
Arastirmamizin varsayimlart;
1)  Arastirmada kullanilan Orneklem biytkligl, evreni temsil edici
niteliktedir.
2) Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ¢alisma konusuna uygun olarak segildigi
varsay1lmistir.
3) Arastirmada uygulanan yontem, aragtirma amacina uygundur.
4) Orneklemi olusturan iiniversite dgrencilerinin dlgek ve anket sorularini

samimiyetle, dogru ve yansiz olarak yanitladiklari varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklari
1) Calismanm 6rneklemi Istanbul Gelisim Universitesi dgrencileri ile
sinirlidir.
2) Arastirma Istanbul ilinde yasayan Istanbul Gelisim Universitesi'nde
Ogrenim goren 200 kisiyle sinirli olmaktadir.6zet
3) Calisma sonuglar1 Young Kisa internet Bagimliligi Olgegi ve Koronaviriis

(Covid-19) Korkusu Olgeginin dlctiikleri nitelikler ile smirlidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. internet
2.1.1. internet Kavrami

Internet, diinyanm tiim bilgisayar aglarindan olusan biiyiik bir iletisim agidur.
Genellikle "international network" olarak bilinen internet, milyarlarca insanin
diisiincelerini ve fikirlerini paylasmasini ve iletisim kurmasinmi saglayan bir sosyal
platformdur. Iletisim, veri aligverisini ve arastirmaya katilanlarin calismalarini
kolaylastirmak i¢in olusturulan internet, bir¢ok insanin hayatinin énemli bir yonii
haline gelmistir (Leo ve ark., 2003). internet ilk zamanlarda daha az basariliyd: ve
sadece bize saglanan materyaller kadar mesgul olabilirdik. Bundan sonraki yillarda,
kullanim amaci genislemekle birlikte tiim kullanicilarin paylasabilecegi bir platforma
doniigmiistiir. Bireyler artitk kendi materyallerini iiretme yetenegine sahipler.
Cevrimici oyunlar, sosyal aglar, akilli arama motorlar1 ¢evrimici ansiklopediler, ve

diger bircok icerik ¢evrimici hayatimiza girmistir(Goka ve Tikir, 2012).

Internet, kiiltiirel, akademik ve ailesel fikirler gibi ¢ogu insanin giinliik
yasaminda bulunan bircok gercegi birbirine baglayan ve degistiren bir sosyal
platformdur (Kayri ve Gliniig, 2010). Bireylerin davraniglart ve yasam tarzlari
internetten etkilenmektedir. Bireylerin sosyal hayati, cevreleriyle etkilesimleri, evlilik,
satin alma mantig1, etkilesim big¢imleri ve ¢ok daha fazlasi teknoloji ilerledikge
degismistir. Ozellikle teknolojinin hizli ilerlemesi, ¢esitli modern cihazlarin kullanimi

daha yaygin hale gelmistir.

Internet, etkilesim, eglence, akademik ve girisimler acisindan cesitli
uygulamalara sahiptir ve su anda gereklidir (Davis, Flett ve Besser, 2002). internet
kullanim1 zaman icinde istikrarli bir sekilde artmaktadir (Ko ve ark., 2007). Bu,
uluslararas1 alanda (internetworldstats, 2019) ve Tiirkiye'de (Tiirkiye Istatistik

Kurumu [TUIK], 2018) yapilan ¢alismalarin bulgulari ile kanitlanmustir.

2.1.2. internet Bagimlihg Kavrami

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) baslangigta 1964'te bagimlilig1 iki alt bashk

altinda siiflandirdi: "bagimlilik" etiketi altinda birlestirilen ve fiziksel ve psikolojik
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bagimlilik olarak tanimlanmustir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore bagimlilik, madde ve
davranigin diger davranislara gore biiyiik bir avantaj kazanmasi sonucunda bagimli
bireyin psikolojik, davranissal ve ruhsal durum sinifina dahil edilmesidir (Kir ve
Sulak, 2014).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) bagimlilik kavramint “kisinin ihtiya¢ ve isteklerini
karsilayamama, karar vermede ve isini yaparken baskalarindan yardim isteme, baska
bir seye bagli olma, bir seye baghdir” (TDK, 2021). Bagimlhilik bireyde fiziksel,
zihinsel, sosyal, zihinsel ve finansal sorunlara yol agsa da madde kullanimi bireyde

zorlayict davraniglara neden olan bir aligkanliktir (Young, Yue ve Ying, 2011).

Bagimlilik kavrami genellikle akla alkol, kokain, sigara gibi madde
bagimliliklarin1 getirir. Ancak 6zellikle son yillarda internetin ve teknolojinin insan
hayatina girmesi ve vazgecilmez bir yer edinmesi ile bagimliligin boyutlar1 da
genislemistir. Bu baglamda Peele ve Brodosky bagimlilik kavraminin kapsamini su
sekilde belirtmislerdir: Bagimlilik, kigiye bagka yollarla elde edilemeyecek duygu ve
tatmin edici duygular saglar. Aci, belirsizlik veya rahatsizlik duygularin1 engeller.
Odaklanan ve dikkat c¢eken giiclii sasirtict duygular yaratir. Kisiye iistesinden
gelemedigi sorunlar1 unutturur veya iyi hissettirir. Yapay ve gegici bir giivenlik ya da
huzur duygusu, bir 6z-deger ya da basar1 duygusu, bir gii¢ ve kontrol duygusu ya da
bir yakinlik ya da aidiyet duygusu saglar (Tar1 Comert, 2010).

Madde bagimliligi ve davramigsal bagimhilik iki tiir bagimliliktir. Madde
bagimliligi, alkol, uyusturucu, sigara, cay veya kahve gibi bir maddeye bagimlilik
olarak tanimlanir. Bir davranigin bireysel ve toplumsal diizenin ihlaline ve islev
kaybina yol acan bir diizeyde diizensiz ve sik tekrarlanmasi davranigsal bagimlilik
olarak adlandirilir. Yemek yemek, kumar oynamak, aligveris yapmak, televizyon
izlemek, spor yapmak, pornografi, teknoloji ve internet bagimliligina katilmak bunun
ornekleridir (Wise, 2012).

2013 yilinda Ruhsal Bozukluklarin Teshisi ve Istatistikleri El Kitabi’nda
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-DSM-5) tolerans gelismesi,
yoksunluk belirtileri, amaglanandan daha fazla ve yiiksek doz alma, maddeyi birakma
girisimlerinin bireye tam koymada kullanilmas gerektigini belirtmistir. Olgiitlerden
ic veya daha fazlasinin olumsuz olmasi, maddeyi elde etmek ve kullanmak i¢in uzun

zaman harcamak, madde kullanimina yonelik bireysel ve toplumsal faaliyetleri



azaltmak veya tamamen birakmak, psikolojik sorunlar yaganmasina ragmen madde

kullanimina devam etmek seklinde ifade edilmektedir (Giirsu, 2016).

DSM-5'te farkl kriterler belirlenmemis olsa da davranigsal bagimliliklar genel
olarak alti asamada incelenir; “dikkat, ruh hali degisikligi, tolerans, geri ¢ekilme
semptomu, catisma ve niiksetme.” Ulkemizde bagimlilik konusu 6zellikle madde
bagimlilig1 uzun yillardir bilimsel ¢alismalarda yogun olarak ¢alisilan konular arasinda
yer almaktadir. Calismalar var olan durumu ortaya ¢ikarmaya, diger degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemeye ve madde bagimliligina ¢6ziim bulmaya yoneliktir

(Kir ve Sulak, 2014).

Internet, neslimizin en 6nemli ve popiiler teknolojilerinden biridir. Cevrimici
satin alma, 0deme, arastirma, konusma ve ticaret dahil olmak iizere bir¢ok islem
nispeten kisa bir siirede tamamlanabilir. Bu kadar kisa siirede tiim diinyada hizla
genislemesi ve kullanimi ile Internet, gesitli disiplinlerde arastirmalarin odak noktasi
olmustur. Insanlarin giinliik yasamlarin1 kolaylastirirken, internet bagimliligi, siber
zorbalik, ¢evrimici oyun bagimliligi, internet istismari, sanal kumar, sanal pornografi
ve sosyal medya bagimlilig1 gibi sorunlar1 da beraberinde getirmistir (Cakir, Horzum

ve Ayas, 2013).

DSM heniiz Internet bagimliligini bir bozukluk olarak siiflandirmamistir ve bir
kelime olarak kullanimi belirsizdir. Bazi caligmalar "internet bagimlilig1" terimini
kullanirken, Digerleri "patolojik internet kullanimi", "internet kullanim bozuklugu",
"sorunlu internet kullanimi", "asir1 internet kullanimi" ve "siber" gibi terimleri

kullanmay1 tercih etmektedir (Goshawk, Ayas ve Horzum, 2013).

Morahan-Martin ve Schumacher, patolojik internet kullanimini, bir kisinin ruh
halini degistirebilen, kilit gorevleri yerine getirmelerini engelleyebilen ve sugluluk

gibi semptomlar iiretebilen internet kullanimi olarak nitelendirmistir (Morahan-Martin

ve Schumacher, 2000).

Internet bagimliligy, bir kisinin ¢evrimigi davranislarini diizenleme kapasitesini
bozan ve ayni zamanda yeni, siklikla teshis edilmemis bir psikiyatrik hastaliga yol
acabilecek sosyal, profesyonel ve kisilerarasi sorunlara neden olan bir durum olarak

tanimlanmaktadir (young, 2007).

Young'a gore internet bagimliliginin en fazla goriilen yaygin etkileri arasinda is

hayatindaki 6nemli anlar1 bozmak, aile ile gecirilen vakti azaltmak, sosyal iliskileri,
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giinliik rutinleri ihmal etmek ve nihayetinde hayatinizi kontrol edememek yer
almaktadir. Internet bagimlihg: diizeyi arttik¢a kisiler bilgisayarda daha fazla vakit
gecirmeyi, ¢evrimi¢i oyunlar oynamayi, ¢evrimigi sohbet (chat) etmeyi ve bilgisayar
basinda yalniz kalmay1 daha ¢ok tercih etmektedir. Internet bagimliliginin teshisi diger
davramigsal bagimliliklara gore daha zordur. Internet bagimliligmin yeni bir
siiflandirmada olmamasi ve bir hastalik olarak tanimlanmamasi bu durumu daha da

zorlastirmaktadir (Young, 2007).
2.1.3. internet Bagimhihginin Etiyolojisi

Giiniimiizde Internet’in her yastan kisiye hitap etmesi, erisim ve kullanim
kolayliginin sonucunda gelen Internet bagimliligmin etiyolojisi tam olarak
belirlenememistir. Psikiyatrik bozukluklarin tamaminda oldugu gibi etiyolojisinde
multifaktdriyel etkenlerin rol oynadig: diisiiniilmektedir. Internet bagimliliginin neden
sadece kullanan baz1 kisilerde bagimlilik gelistirdigi merak edilen ve cevap bekleyen

bir sorudur. internet bagimliligim anlamada farkl1 etiyolojik modeller sunulmustur

(Mitchell, 2000).
2.1.4. Internet Bagimhlig Teorileri

2.1.4.1. Biligsel Davranissal Teori

Bilissel davranissal model Internet bagimliligini anormal bilis ve diisiincelere
eslik eden uygunsuz davraniglar ve bunlarin pekismesi olarak agiklamaktadir.
Olumsuz bilissel semalar ile pekistirecler Internet’te sekillenir devaminda uyumsuz
semalar gelisir, bu da problemi ¢6zme gibi uyumsal tepkileri engeller ve kisinin
Internet kullanim ile uygun olmayan bilisleri arasinda bir déngii olusturur (Davis,
2001). Davis kullanim amacina gére patolojik Internet kullanimmin 6zgiil ve yaygin
seklinde iki kategoride karsimiza giktigini ileri siirmiistiir. Ozgiil patolojik Internet
kullaniminda daha ¢ok igerik fonksiyonlarinin (kumar, oyun, alisveris, pornografik
veya sohbet amaglh kullanim gibi) koétliiye kullanimimi veya asirt kullanimini
icermekdir (Davis, 2001; Caplan, 2002; Calisgan, 2013). Amac¢ hedefe ulagmak i¢in
dolayli olarak Internet’in kullanilmasidir (Senormanci, Konkan ve Sungur, 2010).
Yaygin patolojik internet kullaniminda ise amag olarak Internet’in dogrudan kullanimi
s6z konusudur (Senormanci, Konkan ve Sungur, 2010). Kisinin Internet’in ¢ok
yonliliigini asirt kullanimi ile agir1 zaman harcamasidir (Calisgan, 2013). Bu kisilerin

cogunlukla her zaman erisme ve erisilebilir olma gereksinimleri vardir. Bu kisiler yiiz



yiize kisilerarast iletisim yerine Internet’te sanal iletisimi tercih etmektedirler (Caplan,
2002).

2.1.4.2. Sosyal Beceri Eksikligi Teorisi

Caplan tarafindan Davis’in bilissel davranissal teorisine gore olusturulan bu
teori de Internet bagimliliginda kisilerin psikiyatrik rahatsizliklarin ya da kisilik
problemlerinin olmas1 etkilidir. Yani sosyal izolasyon, depresyon, dzgiiven gibi
problemi olan kisiler yiiz yiize iletisim yerine daha az riskli, kolay ve cazip gordiikleri
sanal iletisimi tercih ederler. Ciinkii bu kisiler icin Internet ortaminda sunulan sanal
diinya daha caziptir. Bu sebeplerden dolay1 Internet’in asir1 kullanimi baslar ve
devaminda Internet bagimlilig1 olusur (Caplan, 2002). Caplan (2005) yapmis oldugu
arastirmasinda Internet’te sosyal etkilesimi tercih etme davranis: ile sosyal kontrol
yetenegi arasinda negatif iliski, Internet kullanimimin olumsuz sonuglariyla takintili
Internet kullanimi arasinda pozitif iliski saptamistir. Kisilerin yiiz yiize iletisim yerine
Internet’teki sosyal etkilesimi tercih etmelerinin nedeni bunu daha rahat, etkili ve
giivenilir bulmalaridir (Caplan, 2003). Buna gore kisinin sosyal beceri eksikliginden
kaynakli olumsuz bilisleri nedeniyle bunlardan kurtulabilme, diledigi kisiye
doniisebilme, kendisini daha iyi hissedebilme gibi sebeplerden otiirii Interneti asir1
kullanmaya baslamasi, Internet’te cok fazla zaman gegirmesi ve devaminda Internet

bagimlisi olmast seklindeki dongii olarak ifade edilebilir.

2.1.4.3. Kiiltiirel Mekanizma Teorisi

Kiiltiirel mekanizma teorisi, Internet bagimliligmm, Internet kullanim
araglarinin ve Internet kullanimimin kolay erisilebilir ve kullanilabilir oldugu yerlerde
ortaya ¢iktigin1 ifade eden bir yaklasimdir. Bu teoriye gore Internet bagimliliginin,
Internet kullanim araglarina ve Internet kullanimma erisebilmenin ve kullanabilmenin
kisitlt veya zor oldugu gelismemis ya da az gelismis tilkelerde diger tilkelerin aksine
daha az rastlanacagi ayrica ABD, Cin ve Giiney Kore benzeri iilkelerde erisim ve

kullanimin kolay oldugu i¢in Internet bagimlilig1 daha fazladir (Shaw ve Black, 2008).

2.1.5. Internet Bagimhihig Tam Olgiitleri

Internet bagimhiligi kavrami ve tami olgiitlerinde hala farkliliklar vardir
(Beyazyiirek ve Satir, 2000). Bunun nedeni, Uluslararasi ruhsal ve davranigsal

bozukluklarin siniflandirilmasi (ICD-10) sisteminde su anda bu konu i¢in bir tanim
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bulunmamasidir(Beyazyiirek ve Satir, 2000). Kimyasal olmayan ve davranigsal olan
bu kriterler, bu faktorlere dayanan "madde bagimlilig1" i¢in klinik kriterlere benzer

durumdadir(Ceyhan, 2008).
2.1.5.1. Goldberg Tarafindan Hazirlanan Internet Bagimlihgi Tan: Ol¢iitleri

Problemli internet kullanimi, 6nceki on iki ay boyunca meydana geldigi gz oniine
alindiginda, asagidakilerden {i¢ veya daha fazlasi ile goriiniir bir ruhsal durumun ortaya

¢ikmasina neden olmakta

1. Asagida listelenen maddelerden birine veya daha fazlasina toleransin gelistirilmesi
a. Istenilen keyfi elde etmek icin internette harcanan zaman miktarini arttirmak

b. Her giin internette ayn1 miktarda zaman harcayarak iiretilen haz kaybi

2. Asagida belirtilen sekilde yoksunluk belirtileri

En az iki maddeden giin i¢inde (bir ay) fazla internet kullanimi sonucunda isleyisi,

sosyallik ve is hayatinda sorunlarla karsilanmasi
a. Psikomotor ajitasyon
b. Bunalma hali

c. Internete bagl siirekli zihinsel ¢alisma

d. Internet hayallerini ve arzularmi olusturmak

e. Gontillii veya istemsiz tuslara bastyormus gibi yapmak

f. Bu prosediirii atlatmak i¢in internet veya benzeri hizmetlere erigim

3. Interneti planlanandan daha uzun siire kullanim.

4. Interneti ortadan kaldirma veya kontrol etme girisimlerinde basarisizlik.

5. Cevrimigi materyalin boliimleriyle uzun vadeli bir etkilesime sahip olmak.

6. Bireyler, internetin yaygin kullaniminin bir sonucu olarak sosyal izolasyonu

hissederler ve tam olarak kullanilmayan zaman harcamak istemezler.

7. Internet tarafindan iiretilen sorunlara ragmen, internet kullaniminda bir diisiis

olmaiyisi.
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Dr. Kimberley S. Young internet bagimlilig: ile ilgili ilk 6nemli arastirmay1
ylrlitmiistiir ve bu eserin yaraticisidir. Patolojik internet kullanimi Kriterlerini
gelistirirken Young, DSM-IV'te "Bagka yerde simiflandirilmamis diirtli kontrol
bozukluklar1" kategorisi altinda "patolojik kumar" kriterlerini temel olarak

kullanmistir(Young, 1999).

Young internet bagimliligi, kumar bagimliligina benziyor ve DSM-IV sadece
kimyasal bagimliliklarim1 igerir bagimliliklar davranis bozukluklar1 olmadigindan
Young, bu dirtii kontrol bozukluklarinda yer alan patolojik kumar olarak
adlandirilmigtir. Sonug olarak, "internet bagimlilig1" kategorisi altindaki ilk ciddi tan1
kriterleri Onerilmistir. Bu kriterlerde on madde vardir, ancak internet bagimliligina
uygulanamadiklari i¢in ikisinin ortadan kaldirilmasi gerekiyordu ve simdi sadece sekiz

tam kriteri var. Internet bagimlilar, kriterlerin en az besini karsilayan kisiler olarak

tanimlanir.

2.1.5.2. Young Tarafindan Hazirlanan Internet Bagimliligi Tan: Olgiitleri

1. Interneti hayal etmek ve her zaman diisiinmek
2. Yeterli zevk elde etmek i¢in internet kullaniminin yogunlastirilmasi
3. Internet kullanimini diizenleme, azaltma veya ortadan kaldirma gabalari

4. Internetin toplam veya azaltilmig kullanimmin getirdigi huzursuzluk, ¢okiis veya

ofke durumu.
5. Zamaninda olmadiginiz bir anda interneti kullanim.

6. Sosyal konular ve genis internet kullaniminin bir sonucu olarak is hayatinda ¢esitli

tehlikelerin yaratilmasi

7. Internette harcanan zaman hakkinda etrafinizdakilere yanls bilgi vermek

8. Yasanan sikintilar1 veya bazi zihinsel bozukluklar1 gizlemek i¢in interneti kullanma
Young'in bulgular1 sonucunda internet bagimlilig1 iizerine daha fazla ¢alisma

yapmustir ve yeni tani kriterleri gelistirmistir. Shapira ve arkadaslari (2000) tani

kriterlerini gézden gegirmis ve "Problemli Internet Kullanimi" kategorisi altinda ii¢

maddeden iceren tan1 kriterleri olusturmuslar.
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2.1.5.3. Shapira ve Arkadaslar: Tarafindan Olusturulan Problemli Internet
Kullammi Tam Olgiitleri

A. Asagida listelenen ol¢iitlerden en az birinin eslik ettigi internet kullaniminin bir

sonucu olarak zihinsel bir savag yasamasi
1. Internet kullanimin1 bastirmak i¢in basarisiz bir girisim
2. Internette hedeflenenden daha fazla zaman harcamasi

B. Yogun internet kullanim1 veya ilgili zihinsel ¢alisma, sosyal, is veya diger alanlarda

islevsellik sorunlarina neden olur

C. Yogun internet kullanim1 hipomani veya mani sirasinda ortaya ¢itkmaz ve baska bir

Eksen I tarafindan daha net bir sekilde teshis edilemez.

Tao ve arkadaglar1 (2010), semptomlari, isleyis kaybini, zamani (en az ii¢ ay
ve alt1 saatlik giinliik kullanim) ve dislamay1 (psikoz veya bipolar bozukluk) iceren
internet bagimliligi icin tanmi kriterleri gelistirmislerdir. Zaman fikrinin bu

gereksinimler listesine dahil edilmesi ¢ok 6nemlidir.

2.1.5.4. Tao ve Arkadaslar: Tarafindan Hazirlanan Internet Bagimhiligi Tan:
Olciitleri

a.Belirti
Asagida listelenen tiim 6geler bulunmalidir:

1. Internet ile ilgili zihinsel bir saplantimin varh@ (gegmis eylemler veya sonraki

asamalar i¢in sabirsizlik)

2. Internet kullanimimin kesilmesinden sonra i¢e doniikliik, disfori, anksiyete, sinirlilik

veya Uzuntu
Asagidaki maddelerden en az biri kesfedilmelidir:
1. Bundan yeterince zevk almak i¢in internet kullaniminda bir artig

2. Internet kullanimim kisitlamak veya smirlamak igin siirekli bir diirtii veya bunu

yapmak i¢in basarisiz girisimler
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3. Bunun bir sonucu olarak tibbi veya zihinsel bir sorun yasarken interneti yogun bir

sekilde kullanmaya devam etmek.
4. Internet kullanim1 disindaki faaliyetlere olan ilginin kaybu.

5. Cesitli ruhsal hastaliklarini tedavi etmek i¢in interneti kullanma (disforik)

b. Diglama

Psikotik veya bipolar I hastalig1 asir1 internet kullanimini1 daha net tanimlanmaz
c. klinik olarak eksik olan bir kistas

d. zaman kriterleri

Internet kullanimi giinde en az alt1 saat siirmeli (istihdam ve okul harig) ve en az ii¢ ay

devam etmelidir.

Beard and Wolf (2001), Young'in kriterlerinin atipik ve 6nyargili bulgular verdigini
iddia ederek ¢esitli Ayarlamalar yapmustir.

2.1.5.5. Beard ve Wolf Tarafindan Hazirlanan Tam Olgiitleri

Asagida yer alan maddelerden (1-5) tamaminin bulunmast:
1'den 5'e kadar :

1. Internet ile ilgili zihinsel bir saplant: varligi (gegmis eylemler veya sonraki asamalar

i¢in sabirsizlik)

2. Internetin basinda harcanan zaman miktarinda bir artis, ondan yeterli zevk almak

i¢in siire artisi.

3. Internet kullanimini kisitlamak veya diizenlemek igin siirekli bir diirtii veya bunu

yapmak icin basarisiz girisimler

4. Internetin toplam veya azaltilmis kullaniminmn getirdigi huzur, ¢okiis veya ofke

durumu.
5. Internette planladiginizdan daha fazla zaman gegirme

Asagidaki kimyasallardan en az biri kesfedilmelidir:
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1. internet kullanim, istihdamu, iliskileri veya akademik sans1 kagirmaniza neden olur.
2. Internet basinda vakit ya da kamuoyuna yaniltici bilgi yayilmasini1 dnlemek.

3. Disforik semptomlardan kaginmak veya zorluklardan kurtulmak icin interneti

kullanma
2.1.6. internet Bagimlihk Tiirleri

Daha 6nce sadece "internet bagimlilig1" terimi kullanilirken, insanlarin internet
kullanimindaki farkliliklarin bir sonucu olarak c¢esitli internet bagimliligir bigimleri
ortaya ¢ikmistir. Birgok internet bagimlilig: tiirii ¢ogaltilabilse de, bu boéliimde siber
seks, siber iligkiler, ag bagimmliligi, asir1 bilgi bagimliligi ve c¢evrimi¢i oyun

bagimliliklari incelenecektir.
2.1.6.1. Siber seks Bagimliligi

Siber seks bagimlisi insanlar internet iizerinden Pornografik icerik indirir,
tiiketir ve hatta paylasir. Ayrica siber seks ve pornografik materyallerle mesgul olan

yetiskin sohbet gruplarini da ziyaret ediyorlar (Ttizer, 2011).

2.1.6.2. Siber Iliski Bagimlilig

Siber iligkilere bagimli olan kisiler, siber iligkilere ¢ok ilgi duyarlar ve hatta siber
zinaya agir1 ilgi gosterirler. Cevrimigi iligkiler zamanla gergek hayattan daha 6nemli

hale gelir ve bu da evlilik i¢i ¢atigmalara ve aile istikrarsizligina yol agabilir (Shaw ve
Black, 2008).

2.1.6.3. Aligveris Bagimlilig

Aligveris ve takintil1 e-ticaret gibi ok ¢esitli davranislari igerir. Onemli finansal

kayiplara ve is kesintilerine neden olabilir (Shaw ve Black, 2008).
2.1.6.4. Asirt Bilgi Alma Bagimlhiligi

Hiper bilgi bagimlilig1 olarak da bilinen bu bagimlilik tiirii, internette bilgi
bollugu, internette gezinme veya veritabanlarinda arama yapma ile ilgili yeni bir

kompulsif davranis yaratir. Bagimlilar, verileri aramak ve diizenlemek i¢in giderek
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daha fazla zaman harciyor. Obsesif kompulsif egilim ve azalmis is verimliligi bu tiir

bagimlilikla iligkilidir (Salicetia, 2015).
2.1.6.5. Online Oyun Bagimlilig

Solitaire ve Mayin Tarlas1 gibi bilgisayar oyunlar1 1980'lerde bilgisayarlara
programlandi. Arastirmacilar, kurumsal ortamlarda takintili video oyunu oynamanin
sorunlu oldugunu bulmuslardir. insanlar, is performansi veya aile yiikiimliiliikleri

pahasina bu oyunlar1 oynamaya bagimli hale gelebilir (Salicetia, 2015).
2.2. Covid-19
2.2.1. Pandeminin Tanim ve ilan Edilmesi

Pandemi, yeni olarak tanimlanabilecek, daha 6nce hi¢ goriillmemis bir hastaligin
diinyaya yayilim gostermesi olarak ifade edilir (WHO, 2010). Doherty (2013)’ e gore
kiiresel olarak nitelendirilen, bu 6l¢iide hizli yayilan ve oldukca yiiksek diizeyde
morbidite ve mortalite goriilme siklig1 ile sonuglanan enfeksiyonlar yiizyillardir

“salgin” olarak tarif edilmektedir.

Salginlar; insanlarin din, dil, ki1 gbézetmeden tiim diinyaya yayilim
gostermektedir. Pandeminin toplum iizerindeki etkisi, virilisiin bulagma hizina,
kisilerin bagisiklik diizeylerine, birey ve toplum olmak {izere bu viriisiin bulasma
niteliklerine, olas1 tehlike durumlarina, saglik sektoriiniin yeterli diizeyde olmas1 gibi
faktorlerle dogrudan iliskilidir. Ote yandan pandemi yayilim hizina bagh olarak,
tilkelerin egitim ve is gibi alanlarinda toplumsal diizenin bozulmasma sebep
olmaktadir. Bu sebeple, saglik kurum ve kuruluslarinin diger hizmet alanlar1 ile
arasinda bir diizen saglamak ve olasi bir pandemi doneminde uygun tedbirleri
belirlemek ve uygulamak agisindan birlikte hareket etmeleri son derece 6nemlidir

(T.C. Saglik Bakanligi, 2019).

Cinar, Ozkaya (2020)’ya gore gegmisten bugiine pandemi nedeniyle bircok
hastalik meydana gelmistir. Pandemi hastaliklarinin en 6nemli 6zellikleri, kiiresel bir
boyutlarinin olmasi ve birgok iilkeyi etki altina almalaridir. Ayrica iilkelerin 6zellikle
saglik, kiiltiirel ve ekonomik boyutlar1 da biiytik 6lcilide etkilenmektedir. Bu nedenle
tilkeler gegmisten bugiline pandeminin etkilerini azaltabilmek i¢in birgok alanda tedbir

alma gerekliliginde olmugslardir.
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2.2.2. Diinyanin Pandemi Ge¢misi

Pandemi kelimesi Antik Yunan dilinde tiim, hepsi anlamlarina gelen mav (pan)
ile halk anlamina gelen 6fjpog (demos) kelimelerinden tiiretilmistir. Pandemi kelimesi
ile genellikle bir iilkenin tamami veya ayni anda bir veya daha fazla kitada yaygin
bulasici hastalik salginina atifta bulunulmaktadir (Honigsbaum, 2009). Epidemiyoloji
sozliiglinde pandemi kelimesi su sekilde tanimlanmaktadir: Cok genis bir alanda
goriilen, uluslararasi sinirlari agan ve genellikle ¢ok sayida insani etkileyen bir salgin.
Sadece baz1 pandemiler bazi kisilerde veya niifus diizeyinde ciddi hastaliklara neden
olur. Bir pandemiye neden olan bulasic1 bir etkenin 6zellikleri sunlar igerir: etken
insanlar1 enfekte edebilmeli, insanlarda hastaliga neden olabilmeli ve insandan insana

kolayca yayilabilmelidir (Porta, 2014).

Bununla birlikte her yil diinyanin kuzey ve giiney yarim kiirelerinde ortaya ¢ikan
mevsimsel salginlar pandemi sayilmamaktadir. Gergek bir grip pandemisi diinya
capinda neredeyse eszamanli bulasma meydana geldiginde ortaya ¢ikmaktadir (Kelly,
2011). Pandemi ile iliskili olan epidemi sozciigii ise Antik Yunancada iizerinde
anlamma gelen éni (epi) insanlar, halk anlamlarina gelen Jfjpog (demos)
kelimelerinden tiiremistir. Epidemi bir bdlgede ya da toplulukta bir hastaligin
durumunun beklenenin {izerinde seyretmesidir (Porta, 2014). Ozetle bir epideminin
pandemiye doniismesi onun ayni1 zamanda farkli bolgelerde yaygin bir sekilde bulasict

hal almas: ile gergeklesmektedir.

Tarih boyunca patlak veren pandemiler topluluklar: kirip geg¢irmis, savaslarin
sonuclarii belirlemis, insan niifusu lizerinde etkili olmustur. Paradoksal olarak
pandemiler ayn1 zamanda bilimde, ekonomi ve politik sistemlerde yeniliklerin ve
ilerlemelerin de yolunu agmistir. Pandemiler tip tarihi dahil olmak iizere tarih alaninda
cesitli incelemelere konu olmussa da modern beseri bilimler doneminde pandemilerin
toplumlarin bireysel ve grup psikolojilerini etkileme bigimlerine olduk¢a az

deginilmistir (Huremovic, 2019).

Toplumlar1 ve insanlik tarihini derinden etkileyen salgin olaylarinin tarihi
oldukga eskidir. M. O. 430-426 yillarinda yasanan ve Atina Vebasi olarak tarihe gecen
salgin donemin kalabalik sehir devletlerinde yasayan yerlilerin ¢ogunlugunu
etkilemistir. Bu salginda niifusun %25’inden fazlasi kaybedilmistir. Atina vebasindan

daha agir sonuglar1 olan bir baska salgin M.S. 165-180 yillar1 arasinda yasanan
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Antoninos Vebasi olarak kayda ge¢mistir. Cografi olarak sinirli bir bolgeyi etkileyen
Atina vebasinin aksine salgin genis bir alanda etkili olmus ve Roma
Imparatorlugu’nun zayiflamasinda rol oynamistir. M.S. 6. yiizyilin ortalarinda patlak
veren bir diger salgin olan Justinianus Veba Salgini1 Etiyopya’da ya da Orta Asya’da
ortaya ¢ikmus, ticari ve askeri hareketlilik nedeniyle kisa sirada batida yayilarak Roma
diinyasin1 etkisi altina almigtir. M.S. 600 yilma gelindiginde Bizans Imparatorlugu

niifusunun %40’1n1, Justinianus Veba Salgin1 nedeniyle kaybetmistir (Huremovic,
2019).

Diinya tarihinde kayda gegmis en biiyiik salginlardan bir digeri olan Kara Oliim
(Black Death), ilk kez 1346 yilinda Rusya’nin giineyinde goriilmiis deniz ticaret yollari
ile once Istanbul’a daha sonra Kibris, Misir, Girit, Adriyatik kiyilari, Italya ve
Fransa’nin glineyine yayilmis bir veba salgiidir. 1353 yilina gelindiginde salgin tiim
Avrupa’yl, Kuzey Afrika’y1 ve Bati Asya’yi etkisi altina almis ve niifusun %30 ile
%40’1nim Sliimiine neden olmustur. Kara Oliim salgin1 1353 yilinda gerilemis gibi
goriinse de izleyen veba salginlarina 19. yilizyilin ortalarina kadar farkli bolgelerde
tekrar rastlanmistir. Farkli bolgelerde patlak veren veba salginlari zaman icinde
Avrupa’da ekonominin, sosyal hayatin ve teknolojik gelismelerin seyrini etkilemistir

(Hays, 2005).

Bulagic1 hastaliklarin tarih igindeki varligi, insanlhigin kazandigi deneyim
Ortagag’da karantina uygulamalarin baglamasini saglamistir. Bilinen ilk karantina
1377'de Ragusa'da (Dubrovnik sehir devleti) yiiriirliige girmis, burada sehre gelenler,
sehre girmeden dnce yakindaki Lokrum adasinda 30 giin gecirmislerdir. Otuz giinliik
siire daha sonra 40 giine uzatilmistir. Italyanca’da 40 giin anlamima gelen ‘quarenta
giorni’, karantina kelimesinin kdkenini olusturmaktadir. Ik kez Kara Oliim salgminda
goriilen karantina uygulamalar1 hizlica Avrupa’ya yayilmistir. Giiniimiizde karantina
uygulamalar1 bulasicit hastaliklarla miicadelede ulusal ve uluslararas1 diizeyde
basvurulan halk sagligi onlemlerinden biri olmaya devam etmektedir (Huremovic,

2019).

1918-1919 yillarinda modern tarihin en yikici salgini olarak kaydedilen Ispanyol
gribi (Spanish Flu) nedeniyle sadece 8 ayda 20 ile 40 milyon arasi insan hayatini
kaybetmistir. Ispanyol Gribine yakin bir tarihte gergeklesmis olan 1. Diinya Savasi
nedeniyle 4 yil i¢inde hayatin1 kaybeden insan sayis1 ise 9 milyondur (Reid,

Taubenberger ve Fanning, 2001). Soguk alginlig1 semptomlarina benzer semptomlari
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olan hastaligin en c¢arpici 6zelliklerinden birisi de geng niifus lizerindeki agir sonuglari
olmustur. 1918-1919 yillarindaki deneyim ile influenza, yirminci yiizyil sonu ve

yirmibirinci yiizyil baslarinda korku etkisini devam ettirmistir (Hays, 2005).

Bulasici hastaliklar ¢cok eski zamanlardan beri insanlig1 tehdit etmeye devam
etmektedir. AIDS ve grip pandemileri milyonlarca insanin 6liimiine neden olmaktadir.
Ebola virlisii ilk olarak 70’li yillarda tanimlanmis, 6zellikle 2013 yilinda Bati
Afrika’daki yayilimi ile dikkat ¢ekmistir. Koronaviriis kaynakli SARS (Severe Acute
Respitory Syndrome), 2002 yilinda Cin’de tanimlanmuis, salgin ile 37 iilkede 8000 kisi
enfekte olmustur. SARS-CoV viriisiinden on yil sonra yeni bir koronavirtis tiirii olan
MERS-CoV (Middle East Respitory Syndrome coronavirus) tespit edilmistir. Dengue,
Chikungunya, Zika yakin tarihte diinyanin farkli bolgelerinde insanlig1 tehdit eden
diger viriitik hastaliklar arasinda sayilmaktadir. Giincel viriislerin karmasik, degisken
dogas1 tehdidin nereden, ne zaman gelecegini bilmeyi imkansiz kilmaktadir.
Enfeksiyon hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina neden olan siireclerin daha iyi
anlasilmasi, klinik c¢alismalarinin devam ettirilmesi ve halk saglhigi calismalar ile

insanlik salginlara kars1 daha hazirlikli olabilecektir (Reperant ve Osterhaus, 2017).
2.2.3. Koronaviriis’iin Tanim

Koronaviriisler insanlarda ¢ogunlukla soguk alginligina benzer semptomlar
gosterir. Ayrica koronaviriisleri, RNA viriis ailesinden saymak miimkiindiir. Ancak
ayni aileden sayabilecegimiz daha ciddi semptomlarla kendini gosteren MERSCoV ve
SARS- CoV viriisleri 6rnek olarak verilebilir. Bu virlisiinlerin yilizeyindeki ¢ubuga
benzer c¢ikintilarin olmasindan kaynakli Latince’de ‘corona’ olarak olarak
tanimlanmas1 nedeniye bu sekilde ifade edilmeye baglanmistir (T.C. Saglik Bakanligi,
2020; WHO, 2020). Koronaviriis insanlarda soguk alginligina benzer semptomlar
gostermekle birlikte zatiirre gibi hastaliklara da neden olur. Ayrica vahsi ve evcil
hayvanlarda bulunabilen, hafif diizeyden siddetli diizeye giden, insanlarda bagirsak,
solunum hatta tiim viicudu etkileyebilen hastaliklara sebep olmaktadir. Insanlarda
koronaviriisiin 7 tiiriiniin oldugu bilinmektedir. Bunlarin iki tanesi (MERS-CoV,
SARS-CoV) ciddi sayilabilecek diizeyde hastaliklara ve hatta Oliimlere neden
olmaktadir. Bu hastaliklar solunum yolu ile giden hastaliklar olarak tanimlanir. Diger
dort tanesi (HCoV HKUI, HCoV 229E, HCoV 0OC43, HCoV NL63) ise soguk
alginhigr belirtileri gosterir (Hasokstiz, Sarag, Yildirim, 2020).
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2.2.4. Covid- 19’un Tamim ve Ortaya Cikmasi

Cin’in Hubei Eyaleti’nin bagkenti olan Wuhan’da 2019 tarihinde Aralik ayinda,
kesin bir bilginin s6z konusu olmamasiyla birlikte, Huanan Deniz Mahsulleri
Pazari’ndan insanlara bulastig1 diisiintilen, daha 6nce karsilasilmamis bir koronaviriis
hastalig1 ortaya ¢ikmistir (Zhu ve diger. 2020). Daha 6nce higbir yerde karsilagiimamis
bu yeni kronaviriis, Covid- 19 olarak isimlendirilmistir (Liu ve ark., 2020). RNA
olarak tamimlanan bu virlis, Oncelikli olarak dogadaki vahsi hayvanlarda
bulunmaktadir ve bu hayvanlarin da yarasa ve vizon oldugu diisiiniilmektedir. Fakat
bununla ilgili kesinlesmis bir bilgi yoktur. Insanlara viriisiin bulasmasi, dolayl1 ya da
dogrudan bir sekilde bu vahsi hayvanlarin sebep oldugu sdylenebilir. Ayrica bu RNA
viriisleri yiiksek diizeyde bulasicidirlar ve bu nedenle pandemiye sebebiyet verebilme
ihtimalleri oldukga yiiksektir (Carrasco-Hernandez ve ark., 2017; Zhou ve ark., .
2020). Diinya Saglik Orgiitii’niin pandemiyi acil bir durum olarak ilan etmesinden
sonra, 31 Ocak giinii 20’ye yakin iilke yeni vaka bildirmistir ve bu dogrultuda en biiyiik
kaygilarinin, pandemiyle ve viriisle miicadele edemeyecek diizeyde, saglik sektorleri
zayif olarak nitelendirilebilecek iilkelere de yayilim gostermesi oldugunu ifade

etmistir (Mahase, 2020).
2.2.5. Koronaviriis Risk Faktorleri

Hastalik halen aktif devam ettiginden tiim risk faktorleri bilinemese de yapilan
bir ¢alisma sonucunda kronik hastalik varliginin ve ileri yasta olmanin hastaligin
siddetini ve 6liim oranlarini artirdig1 saptanmistir (Zhou ve ark., 2020). Koronaviriis
salgininda Amerika’ da yapilan bir diger ¢alismada, hastalarin yas ortalamasinin 83
oldugu ve bu hastalarin da %94’ {in de altta yatan kronik hastalik varlig1 saptanmistir.
Bu hastalarin %355’inin hastaneye yatirildig1r ve %34’{iniin vefat ettigi belirtilmistir
(McMichael ve ark., 2020). Demografik 6zelliklerin de etkiledigi hastalikta Cin ve
Italya'daki hastalarda &liim oraninin erkeklerde daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
49,50 Saglik bakanliginin 27/07/2020 — 02/08/2020 tarihleri arasindaki durum
raporuna gore; bildirilen tiim vakalarin %48'c kadin, %52's1 erkektir. Tiim vakalarin
yaklasik yarisini (%49.4) 25-49 yas grubu olusturmaktadir. Ulkemizde koronaviriise
bagli 5.728 kisinin hayatini kaybettigi (%62’ si erkek, %38’ 1 kadin) ve 6lim hizinin
%2.45 oldugu bildirilmistir. En diisiik 6liim hiz1 %0.03 ile 2-4 ve 15-24 yas grubunda
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gerceklesirken en yiiksek 6liim hiz1 %26.31 ile 80 yas ve lizeri gruba aittir (T.C. Saglik
Bakanlig1, 2020).

2.2.6. Pandeminin Psikolojik Etkileri

Salgin hastaliklar toplumda cesitli psikolojik sorunlara yol agabilmektedir.
Epidemi, pandemi gibi durumlar beraberlerinde izolasyonlari, karantinalari, toplumsal
kisitlamalari, ekonomik etkileri, sosyal sorunlar1 getirmektedir. Bu durumlar toplumun
her kesiminde mental olarak sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Pandeminin insanlarin
psikolojilerine ve mental sagliklarina etkisi basit korkulardan, intihar diisiincelerine
kadar genisleyebilmektedir. Daha 6nce gergeklesen SARS salgini sirasinda yapilan
arastirmalarda depresyon, anksiyete, panik atak, uykusuzluk, psikotik semptomlar,
deliryum, travma sonrasi stres bozuklugu ve intihar egilimi gibi bir¢ok durum
bildirilmistir (Xiang ve ark., 2020; Maunder ve ark., 2020; Mak ve ark., 2020). Covid-
19°’un genis ¢apli bir pandemiye doniismesiyle beraber, psikolojik etkilerinin de

giindeme gelmesi kaginilmaz bir hal almistir (Holmes ve ark., 2020; Huang ve Zhao,

2020).

Pandeminin baslarinda arastirmacilar 6zellikle Covid-19 tanili hastalarin, bu
hastalarin temasli oldugu karantina altindaki kisilerin, ates klinigi olan hastalarin,
vakalarin ailelerinin, yakin ¢evrelerinin ve saglik calisanlarinin mental sagliginin
korunmasi gerektigini vurgulamistir (Xiang ve ark., 2020). Psikolojik etkiler cinsiyet,
yas, Covid-19 ile ilgili kisisel deneyim, izolasyon siiresi, medya maruziyeti, sosyal
destek gibi bir¢ok faktor ile iliskili saptanmistir (Huang ve Zhao, 2020, Zhang ve ark.,
2020). Cin’de salginin baslangicinda genel halk iizerinde yapilan bir arastirmada,
poplilasyonun {icte birinde depresyon, anksiyete ve stres bulgular1 oldugu
belirlenmigtir (Wang ve ark., 2020). Yine Cin’de yapilan bir baska caligmada
katilmcilarin %35’inde anksiyete, %20 sinde depresif semptomlar saptanmis,

%18’inde ise uyku kalitesinde azalma gdzlenmistir (Huang ve Zhao, 2020).

Salginlarin beraberinde getirdigi karantinalarin insanlar lizerinde bir¢ok olumsuz
psikolojik duruma yol actig1 gosterilmistir. Daha 6nceki salginlarda karantina altina
alinan bireylerle yapilan c¢alismalarda depresyon, anksiyete, stres, sinirlilik,
uykusuzluk, travma sonrasi stres bozuklugu, mental yorgunluk gibi bir¢ok durum

bildirilmistir. (Brooks ve ark., 2020).
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Psikolojik sikintilarin erken tespitinin ve toplumun mental saglik i¢in ihtiyaglarinin
belirlenmesinin, salginlarda psikolojik miidahalelerin gelistirilmesini kolaylastiracagi

diisiiniilmektedir (Zhang ve ark., 2020).
2.2.7. Covid-19 Klinik Bulgular

COVID-19'un ortalama inkiibasyon siiresi 5,2 gilindiir (% 95 giliven aralig1, 4,1—
7,0) (WHO, 2020). Enfeksiyon, herhangi bir tagiyict durumu olmaksizin akuttur.
Semptomlar genellikle ates, kuru oksiirik ve yorgunluk gibi spesifik olmayan
sendromlarla baglamaktadir. Solunum (6ksiirtik, nefes darligi, bogaz agrisi, rinore,
hemoptizi ve gogiis agrisi), gastrointestinal (ishal, bulanti ve kusma), kas-iskelet
sistemi (kas agris1) ve norolojik (bas agris1 veya kafa karigiklig1) dahil olmak {izere
birden fazla sistem s6z konusu olabilmektedir. Daha yaygin belirti ve semptomlar ates
(% 83-% 98), dksiiriik (% 76-% 82) ve nefes darligi olarak bilinmektedir (% 31-% 55).
Ates, Oksiiriik ve nefes darligi ile yaklasik% 15 oraninda goriilmiistiir (Huang ve ark.,
2020; Chen, 2020).

Erken serilerde konjonktival enjeksiyon bildirilmemistir ve 18 yas alt1 vakalar
azdir. Hastaligin baglangicindan sonra, semptomlar bir sekilde hafiftir ve ilk hastaneye
yatisa kadar gecen medyan siire 7,0 giindiir (4,0-8,0). Ancak hastalik nefes darlig1 (~
8 giin), akut solunum sikintist sendromu (ARDS) (~ 9 giin) ve yaklasik% 39 hastada
mekanik ventilasyon (~10.5 giin) ilerlemektedir (Huang ve ark., 2020).

Oliimciil hastaligi olan hastalar ARDS gelistirir ve kisa siirede kétiilesir ve
¢oklu organ yetmezliginden 6lmektedir (Huang ve ark., 2020). Erken teshis ile
mortalite oran1 %11-% 15 idi, ancak sonraki istatistikler % 2-3 oraninda bulunmustur
(Huang vd, 2020; Chen, 2020). 2019-nCoV viriisii, konaga solunum yolu veya
mukozal yiizeyler (konjonktiva gibi) yoluyla girebilmektedir. Viriis, insan hava yolu
epitel hiicrelerine tercihli bir tropizme sahiptir ve SARS gibi hiicresel reseptor
ACE2'dir (Wang, Tang ve Wei, 2020). Bununla birlikte, hastaligin patolojik

degisiklikleri ve insandaki patogenezi agik bir sekilde agiklanmamustir.
2.2.8. Covid 19 Pandemisi ve Ruh Saghg

Bulasic1 bir hastalik salgini sirasinda ve sonrasinda, niifusun psikolojik

tepkileri hem hastaligin bulasmasini hem de duygusal sikint1 ve sosyal istikrarsizligin

22



ortaya ¢ikmasini etkilemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Buna ragmen, pandemilerin
Ruh Saglig1 ve refahi iizerindeki etkilerini yonetmek veya azaltmak i¢in kaynaklar

genellikle yetersizdir (Taylor, 2019).

Bir salginin akut asamasinda bu anlasilabilir olsa da, saglik sistemleri teste,
bulasmay1 azaltmaya ve kritik hasta bakimina Oncelik verdiginde, pandemi
yonetiminin herhangi bir agamasinda psikolojik ve psikiyatrik ihtiyaclar géz ardi
edilmemelidir. Bu ¢esitli faktorlerden kaynaklanmaktadir. Psikolojik degiskenlerin,
insanlarin enfeksiyon olasilig1 ve bununla birlikte gelen kayiplarla nasil basa ¢iktiklar
ve halk saglig1 miidahaleleri (agilama gibi) ile nasil igbirligi yaptiklar1 konusunda bir
rolii oldugu bilinmektedir (Taylor 2019). COVID-19 da dahil olmak {izere herhangi
bir bulasict hastaligin tedavisinde bunlar kritik hususlardir. Uyumsuz davranislar,

duygusal rahatsizlik ve savunma tepkileri pandemilere verilen psikolojik tepkilerden

bazilaridir (Taylor 2019).

Psikolojik sorunlara egilimli insanlar ozellikle savunmasizdir. Tim bu
ozellikler, mevcut COVID-19 salgini sirasinda net kanitlar igindedir. Ocak ve Subat
2020'de Cin'deki 194 sehirden 1210 katilimcinin katildigr bir ¢alisma, ankete
katilanlarin % 54'tiniin COVID-19 salgminin psikolojik etkisini orta veya siddetli
olarak degerlendirdigini ortaya koymustur; % 29'u orta ila siddetli anksiyete
semptomlar bildirmistir; ve % 17'si orta ila siddetli depresif semptomlar bildirilmistir

(Wang vd. 2020).

Olas1 yanit yanliligina ragmen, bunlar ¢ok yiiksek oranlardir ve muhtemelen bazi
insanlar daha da biiyiik risk altinda oldugu bilinmektedir. 2009 HIN1 influenza salgini
sirasinda ('domuz gribi'), akil sagligi hastalar1 iizerinde yapilan bir arastirmada,
nevrotik ve somatoform bozuklugu olan ¢ocuklarin ve hastalarin, orta veya siddetli
endiseleri ifade edenler arasinda Onemli Olglide fazla temsil edildigini ortaya

cikarmistir (Page ve ark., 2011).

Bu arka plana kars1 ve COVID-19 salgin1 diinya capinda yayilmaya devam
ederken, daha sonra degil, simdi dikkate alinmas1 gereken bir dizi psikolojik etkiler
oldugu varsayilmaktadir. Ilk olarak, olaylarin normal seyrinde bile, yerlesik ruhsal
hastalig1 olan kisilerin genel niifusa gore daha diisiik bir yasam beklentisine ve daha
kotii fiziksel saglik sonuglarina sahip oldugu kabul edilmelidir. Sonug olarak, dnceden

var olan ruh saghigi ve madde kullanim bozuklugu olan kisilerde COVID-19
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enfeksiyonu riski, test ve tedaviye erisimde sorun yasama riski ve pandemiden
kaynaklanan olumsuz fiziksel ve psikolojik etki riski artmaktadir (Rodgers ve ark.,
2018).

Ikincisi, nceden var olan ruh saglig1 sorunlar1 olmayan kisilerde anksiyete ve
depresif belirtilerde 6nemli bir artis beklenmekte ve bazilar1 zamanla travma sonrasi
stres bozuklugu yasamaktadir. Mevcut pandemi sirasinda Cin'de bu olasiligin

yeterince taninmadigina dair kanitlar bulunmaktadir (Duan ve Zhu, 2020).

Ucgiinciisii, saglik ve sosyal bakim profesyonellerinin, &zellikle halk sagligs,
birinci basamak saglik hizmetleri, acil servisler ve yogun veya kritik bakimda
calistyorlarsa, ozellikle psikolojik belirtiler agisindan risk altinda olacagi tahmin
edilebilmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii, saglik calisanlar1 igin bu riski resmen kabul
etmistir, bu nedenle bu gruptaki anksiyete ve stresi yonetmek ve daha uzun vadede
tilkenmisligi, depresyonu ve travma sonrasi stres bozuklugunu onlemeye yardimci

olmak i¢in daha ¢ok sey yapilmasi gerekmektedir (WHO, 2020).

COVID-19 pandemisinin psikolojik ve psikiyatrik etkilerini en aza indirmek i¢in
atilabilecek ve atilmasi gereken birka¢ adim bulunmaktadir. Birincisi, akil saglig
uzmanlarint  saghk hizmetinin diger alanlarinda ¢aligmak {izere yeniden
gorevlendirmek goriiniiste ¢ekici olsa da, bundan kaginilmalidir. Béyle bir hareket,
neredeyse kesinlikle sonuglari genel olarak kotiilestirecek ve akil hastaligi olan
insanlar1 fiziksel ve zihinsel saglikta orantisiz bozulma riskine sokacaktir. Ikinci
olarak, COVID-19'dan etkilenen topluluklar i¢in hedefli psikolojik miidahalelerin
saglanmasi, yiiksek psikolojik morbidite riski tasiyan kisiler i¢in 6zel desteklerin
verilmesi, zihinsel bozukluklara iliskin gelismis farkindalik yaratilmasi ve psikolojik
tedaviye erisimin iyilestirilmesi Onerilebilir. Bu onlemler gelecekteki psikiyatrik

morbiditeyi azaltmaya veya 6nlemeye yardimci olabilmektedir (Ho ve ark., 2020).

Son olarak, saglik personeli dahil, ancak bunlarla sinirli olmamak {izere, 6n
saflardaki calisanlara 6zel olarak odaklanmaya ihtiya¢ vardir. ABD'de Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri, ikincil travmatik stres tepkilerini azaltmak igin,
semptomlara iliskin farkindaligin artmasi, ise ara verme, kisisel bakimda bulunma,
medyada ara verme ve sorma gibi ikincil travmatik stres tepkilerini azaltmak ve yardim
icin degerli tavsiyeler sunmaktadir (Centers for Disease Control and Prevention,

2020). Bu tiir tavsiyelerin, isverenler arasinda bu riskin farkinda olmasi, gelismis

24



meslektas destegi ve en biiyiik pandemimiz gibi goriinen bir donemde klinik sonuglar
icin kendilerini bitkin, stresli ve asir1 kisisel sorumluluk hisseden saglik ¢alisanlari i¢in

pratik yardim ile desteklenmelidir.
2.2.9. Covid-19 Pandemisinin Toplumsal ve Ruhsal Etkileri

SARS COV-2, insan varligmin bircok sektoriinde sonuglar1 olan kiiresel saglik
sistemleri i¢in olumsuz sonuglar dogurmustur. Kiiresel kriz, insan yasaminin yani sira
kamu ekonomileri ve 6zel sektor lizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Ekonomi,
covid-19 salgininin yani sira turizm, havacilik, Tarim ve finans endiistrilerindeki
diistislerin bir sonucu olarak 6nemli arz ve talep diisiislerine maruz kaldi. Pandemiyle
miicadele etmek i¢in, diinyanin dort bir yanindaki tilkeler, tim sektorlerde isgiicii ve
is kayiplarinin azalmasina, okullarin kapanmasina ve tiiketici iirlinlerine olan talebin
azalmasina neden olan sosyal mesafe, izolasyon ve seyahat kisitlamalarini uyguladilar.
Ornegin otel ve restoranlarin tarimsal iiriinlere olan talebindeki diisiis tarim {iriinlerinin

fiyatlarinin diismesine neden olmustur (Nicola ve ark., 2020).

Fernandes (2020), salginin kiiresel ekonomi {iizerindeki etkileri {izerine yaptigi
degerlendirmede, COVID-19 pandemisinin iirettigi ekonomik krizin, daha 6nceki
krizlerle karsilastirilamayacak (6rnegin, 2008 ekonomik krizi) tamamen benzersiz bir
felaket tilirli oldugunu belirtmektedir. Raporda diinyanin karsi karsiya oldugu yeni
zorluklar; a) pandeminin kiiresel olusu, b) yalnizca diisiik-orta gelirli {ilkeleri hedef
almamasi, c¢) faiz oranlarinin tarihi diisiik seviyelerde seyretmesi, d) diinyanin daha
fazla entegre olmasi, €) krizin tedarik zinciri boyunca yayilma etkileri géstermesi, f)
ayn1 anda arz ve talebin yok olmasi seklinde siralanmaktadir. Adigiizel (2020),
salginin Tirkiye ekonomisi iizerinde zararl bir etkiye sahip oldugunu ve durgunluga
neden oldugunu ve bu etkinin pandemi gectikten sonra bile hissedilecegini

belirtmektedir.

Insanlik tarihinde kaydedilmis birgok pandemi ve iliskili krizler saglik, ekonomi
ve hatta ulusal giivenlik iizerinde olumsuz etkiler birakmistir. Salgin hastaliklar
milyonlarca insan1 enfekte ederek niifusta ciddi hastaliklara ve Oliimlere neden
olmuslardir. Niifus iizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira salginlar ekonomik
istikrarsizliga neden olmaktadir. Salgimnlarin seyahat kisitlamasi, okul ve marketlerin
kapanmasi gibi sonuglar1 ise ciddi sosyal etkiler arasinda sayilmaktadir. Tiim bunlar,

yuksek hastalik ve oOliim potansiyeline sahip bir pandeminin ortaya ¢ikmasi
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durumunda olas1 gergeklik 6zelligi tasimaktadirlar. Salginin sosyal ve ekonomik
etkilerini azaltmak etkili ve verimli acil durum miidahaleleriyle miimkiin olacaktir

(Qiu ve ark., 2017).

COVID-19 pandemisinin sosyo-ekonomik etkilerinin yani sira arastirmalar
pandeminin diisiik, orta ve yliksek gelirli iilkelerdeki insanlarin ruh saglig1 i¢in 6nemli
bir tehdit unsuru olusturdugunu gostermektedir. Farkli iilkelerde yapilan
arastirmalarda COVID-19 pandemisinin niifusun geneli iizerinde yiiksek anksiyete,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, stres belirtileri yiiksek oranda seyrettigi

bildirilmistir (Xiong ve ark., 2020).

Maalouf, Mdawar, Meho ve Akl (2020), COVID-19 pandemi déoneminde ruh
sagliglt alaninda Onceki salgin donemlerine oranla daha fazla c¢alismanin
gerceklestirildigini aktarmislardir. Arastirmalar yeni pandeminin bireyler iizerinde
biiyiikk bir psikolojik etkiye sahip oldugunu bildirmekte (Talevi ve ark., 2020) ve
salginin psikososyal yonii {izerinde ¢alismalara ihtiyag¢ duyulmaktadir (Ahorsu ve ark.,
2020).

COVID-19 pandemisinde yetkililer tarafindan viriisiin yayilimini yavaslatmak
icin evde kal ¢agrilar1 gibi sosyal mesafe uygulamalari yiiriirliige gecirilmis, ancak
yasamsal oneme sahip olan bu uygulamalar sosyal, ekonomik ve psikolojik yonden
olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir. COVID-19 nedeniyle sosyal yasam ile
ilgili kisitlamalar veya giinliik yasam aligkanliklarinda meydana gelen degisiklikler
bireyin fiziksel, sosyal ve finansal durumuna zarar verme riski tasiyabilmekte ve saglik
ile finansal kaygilar arttirabilmektedir. Ayrica evde kal uygulamalar1 bireyin sosyal
yasaminda ani degisikliklere neden olmakta, sosyal temasta azalmalarin olmasi

bireyde yalnizlik ve izolasyon hissini arttirabilmektedir (Tull ve ark., 2020).

Insanda yalmzlik ¢ogunlukla negatif diisiincelerle iligkili olmaktadir. Buna ek
olarak kaygi ve depresyon sosyal anlamda bireyin kendini geri ¢ekmesine neden
olabilmekte ve bu durum sosyal mesafenin neden oldugu yalnizlik ve izolasyonu daha
fazla siddetlendirmektedir (Hwang ve ark., 2020). Hu, Lin, Kaminga ve Xu (2020),
Cin’de 1033 katilimci ile gergeklestirdikleri arastirmada ekran basinda daha fazla
zaman gecirme, fiziksel hareketsizlik, meyve sebze tliketiminin azalmasi, kahvalti
ogliniinde atlamalar gibi sagliksiz yasam degisikliklerinin katilimcilarin 6znel iyi

oluslar1 iizerinde olumsuz etkilerini bildirmislerdir. Mazza ve ark., (2020), Italya’da
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2766 kisinin onliene katilimi ile yaptiklar1 aragtirma sonucunda kadinlarda, enfekte
olmus yakin tanidig1 bulunanlarda kaygi, depresyon ve stres diizeyinin daha yiiksek
seviyede goriildiigiinii belirtmislerdir. Bunun yami sira aragtirmada stresli duruma
sahip olma ge¢misinin ve tibbi sorunlarin da kaygi ve depresyon lizerinde etkili oldugu

vurgulanmugtir.

2.2.10. Pandemi Siirecinde Psikiyatrik degerlendirme

COVID-19'dan kurtulan hastalar, yalnizca hastalik siddeti nedeniyle degil, ayni
zamanda hastaneye yatiglarinin kendine 6zgii kosullar1 nedeniyle de dramatik bir
deneyim yasamislardir. Uzun stireli ates, agri, nefes almada zorluk ve bitkinlik, ¢ogu
hastada umutsuzluk, umutsuzluk ve depresyon duygulari yaratmaktadir. Yogun
bakima basvuran hastalarda 6lme korkusu somut ve paroksismal bir ifadeye ulasmistir.
Her durumda, hastanede kaldiklar1 siire boyunca biyolojik risk nedeniyle izole
yasamaya zorlanmiglardir. Hastalar, birka¢ hemsire veya doktorla kisa bir siire
goriliserek saatler ve giinler gecirmistir, bu da acilarin1 ve yalmizlik duygularini
artirmigtir. Bazi hastalar veba gibi goriildiigiinii hissetti ve hastaneden taburcu

olduktan sonra bile bulasici olma korkusu eslik etti (Sani ve ark., 2020).

Olme riski, sosyal izolasyon, hastalik siddeti ve uyku sorunlari, anksiyete, ruh hali ve
diistince gibi ruhsal bozukluklarin yani sira akut ve travma sonrasi stres bozukluklari
riskini artirmaktadir. EK olarak, nesnel sosyal izolasyon ve 6znel yalnizlik duygulari,
genel olarak daha yiiksek 6liim riski ve 6zellikle de intihar ile iliskilidir. Yukaridaki
hususlarin 1s181nda, siddetli psikiyatrik bozukluklarin gelecekteki olasi gelisimini
onlemek i¢in COVID-19 sonrasi agamada ruh sagligi destegi saglanmaktadir (Sani ve
ark., 2020).

2.3. Covid-19 Déneminde internet Bagimhhg

COVID-19 pandemisi, hem simdi hem de 6nlimiizdeki yillarda insan yagaminin
ve kiiresel toplumun bir¢ok yoniinii kokten degistirmistir. Bilgi yonetimi literatiiriinde
uzun yillardir tartigilan dijitallesme ve 6nceden tahmin edilen egilimlerin hiz kazanmis
olmasi degisimin 6nemli bir yoniinii olusturmustur. Insanlar is, egitim, saglik, eglence,
bos zaman ve ¢evrimigci ticaret gibi alanlardaki acil ihtiyag nedeniyle “yeni normale”

uyum saglamaya tesvik edilmistir (Barnes, 2020). Salgin boyunca, bilgi almak,
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yasamsal ihtiyaclart karsilamak ve sosyal baglantilar1 korumak i¢in yasamin hemen

hemen her alaninda teknoloji kullaniminda artis olmustur (Goldschmidt, 2020).

Koronaviriisiiniin yayilma hizi ve vaka sayilarindaki artiglar, hastahane
kapasitelerinin yeterligine yonelik endiselere neden olmustur. Hastahanelerin viriis
vakalariyla istila edilmesi diger saglik servislerinin hizmet verememesi tehlikesini
beraberinde getirmistir. Saglik alaninda yasanan bu giincel sorunlarin ¢éziimlerinden
biri olarak teletip uygulamalari, hafif derecede hastalarin ihtiyag duyduklari
destekleyici bakimi almalarma izin verirken, diger akut hastalara maruz kalmalarin
en aza indirerek yardimci olma potansiyeline sahiptir. Teletip uygulamalar1 hasta ya
da saglik calisanlar1 tarafindan ev veya ofis temelli goriintiilii aramalar ile
gerceklestirilebilmekte, fiziksel muayenenin gerekmedigi durumlarda

kullanilabilmektedir (Portnoy, Waller ve Elliot, 2020).

Diger bir yandan pandemi ve pandeminin sosyal etkileri kitleler arasinda ruh
saghg ile ilgili endiseleri arttirmistir. Kriz yonetimlerinde psikolojik ilk yardim
yaygin kabul edilen miidahalelerden biridir. COVID19 salgini kosullarinda psikolojik
ilk yardimin sunulmasinda yardim hatlarmin (helpline), tele danisma/konferanslarin
kullanilmasi fiziksel engellerin asilmasina yardimci olmakta ve toplumdaki etkilenen
kisilere ulasilmasini saglamaktadir. Psikolojik yardimlarin ¢evrimi¢i sunulmasiyla
salginin enfeksiyonuna maruz kalma ve bulagma riskini azaltilmakta ve ihtiyaci olan
kisilere, psikolojik sikintilarin ele alinmasindan, psikolojik ilaglarin recetelenmesine

kadar degisen hizmetler saglanabilmektedir (Ravindran ve ark., 2020).

Egitim alaninda cevrimigi 6grenme (e-learning) yeni bir trend olarak One
cikmaktadir. Ozellikle COVID-19 salgini nedeniyle karantina déneminde ¢evrimigi
ogrenme diinya capinda oldukga popiiler hale gelmistir (Radha, Mahalakshmi, Kumar

ve Saravanakumar, 2020).

Pandemi Oncesinde arastirmalarda ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital teknolojiye
fazla maruz kalmasini tercih etmedikleri bulgusu one ¢ikarken pandemi ile beraber
ebeveynler ¢ocuklarmin dijital okuryazarligin farkli alanlarinda hiz kazanmalarina
yardimci olacak ¢aligmalara katilmasini arzu etmeye baglamislardir. Pandemi sirasinda
egitim ve iletisim gibi alanlarda dijitallesmenin baskin ¢ikmasi ile birlikte birgok
ebeveynde dijital olana karst algi ¢ocuk eglencesinin Gtesine gecen bir sey olarak

degismis goriinmektedir (Antle ve Fraunberger, 2020).
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Egitim alaninda fayda saglamak isteniyorsa teknolojinin sundugu egitim
firsatlarindan Ozellikle kriz donemlerinde yararlanabilmek i¢in Ogretmenlere ve
ogrencilere gerekli donanim ve becerinin saglanmasi gerekmektedir (Parczewska,
2020). CDC (2020b), pandemi sirasinda psikolojik iyi olusun korunmasi amaciyla
ebeveynlere cocuklarin gevreleri ile sosyal baglantilar1 devam ettirebilmeleri igin
telefon goriismeleri ve goriintiilii arama yapmalarini 6nermistir. Sosyal izolasyon ile
birlikte insanlar video Kkonferanslar araciligi ile arkadaslariyla bir araya
gelebilmektedir. Cevrimigi platformlar ayrica bireylerin, canli hizmetler yayinlayarak
onceki topluluklariyla (ibadethaneler, spor salonlari ve toplum merkezleri gibi)
etkilesimde kalmalari ve yeni baglantilar kurmalari igin yollar saglamaktadir. COVID-
19 salgim1 sirasinda toplumun teknolojiye olan giiveni artmistir. Bu nedenle
teknolojiden nasil yararlanilacagina dair bilingli se¢cimler yapmak énem kazanmustir.
Sonu¢ olarak, mevcut COVID-19 krizi, insan yasaminin iyilestirilmesinde
teknolojinin bilingli kullanimmna ydnelik iyi uygulamalart kesfetmeleri igin

klinisyenler, arastirmacilar, politikacilar, isverenler ve bireylere firsat sunmaktadir

(Garfin, 2020).

Hastalik, viriisiin benzersiz 6zellikleri. (olaganiistli genetik ¢esitlilik, oldukca
bulasici, kolay yayilma sekli, goreceli olarak iklim varyasyonlarindan etkilenmeden)
nedeniyle tiim diinyaya hizla yayilmistir. Bu kriz déneminde diinyanin dort bir
yanindaki insanlarin panik, fobi, saglik kaygisi, uyku bozukluklar1 ve disosiyatif
benzeri semptomlara kadar g¢esitli zihinsel saglik sorunlariyla karsilasmasi
beklenmektedir. Bunlarin yani sira, bagimlilik yapici davraniglar, izolaasyon
doneminde potansiyel rahatsizlik nedenleri olabilmektedir. Daha sonra, ozellikle
gengcler i¢in daha yeni davranigsal bagimliliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Mackenzie, ve

Smith, 2020).

Genel olarak bulasici hastaliklarin yayilmasini 6nlemenin ilk adimi karantina ve
izolasyondur. Halk sagliginda karantina, seyahat yasaklari, giinliik ise gidip gelme ve
halka acik toplantilar dahil olmak iizere insanlar1 ayirmak ve bulasici bir hastaliga
yakalanma riskinden uzak tutmak anlamina gelmektedir. izolasyon, enfekte kisilerin
izole edilmesi anlamina da gelmektedir. Cin Ulusal Saglik Komisyonu, risk altindaki
kisilerin karantina ve izolasyonunu ilk kez uygulamistir. COVID 19 hastalarinin
artmasi ile diger ilkeler salgimi takiben harekete gecmistir. Genellikle karantina

yasayan insanlar bu konuda hos olmayan hisler bulunmaktadir. Sevdiklerinden
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ayrilma, Ozgiirliigiin yitirilmesi, hastalikla ilgili giivensizlik ve can sikintis1 gibi
vakalar, anksiyete, depresyon, islev bozuklugu veya calisma isteksizligi gibi
bozukluklar gibi bir¢ok olumsuz psikolojik yiike sahip olabilmektedir (Garcia-Priego,
2020)

Insanlara sosyal mesafeyi koruyarak ve seyahatten kagimnarak evde kalmalar
tavsiye edilmektedir. Okullar, restoranlar, barlar, ofisler, magazalar kapatilmis ve artik
bazi seyler erisilemez hale gelmistir. Ev ortaminda kalmak ve toplumdan soyutlanmak,
madde tiiketimi riskini de azaltmaktadir. Ayrica sosyal kutlamalar ve partilerin sinirli
olmas1 da madde kullanimi riskini azaltmaktadir. COVID-19'un yayilmasini azaltmak
icin, sosyal uzaklagma teknigi genellikle tesvik edilmektedir. Bu durumun arkasinda
yatan neden sosyallesmeyi sinirlamak degil, enfeksiyonun yayilmasini 6nlemek igin
fiziksel mesafeyi arttirmaktir. Bu durumda bireyler ¢evrim dis1 yerine ¢evrim igi
sosyallesmekte Ozgiirdiir. Bununla birlikte, ¢evrimici sosyallesmenin, dogrudan
sosyallesmede gerceklesmesi beklenen akran baskisi yaratmasi beklenmemektedir.
Sosyal mesafe ve sinirli sosyallesme, madde kullanimi i¢in akran baskisi olasiligini da
azaltmaktadir. Bu nedenle, herhangi bir madde bagimlilig1 bagimsizlik oriintiisiine
bagimli olan kisilerin yoksunluk belirtileri yasamalar1 beklenmektedir. Yukaridaki
faktorler, diinyanin pek c¢ok yerindeki sosyal kisitlama ve kilitli durumlarin kisa
vadede riskli bir olay olabilecegini, ¢linkii bireylerin ¢ogu zaman zaman yagami tehdit

edebilen ciddi geri ¢cekilme semptomlarina sahip olabilmektedir (Banerjee, 2020).

Ote yandan, zevk kaynaklar1 kapali alan aktiviteleri ile sinirli oldugundan
insanlar uzun bir siire televizyon ve elektronik aletlerini izleyerek ge¢irmektedir.
Pandeminin etkisi uzun siire devam ettiginde, televizyon ve elektronik cihazlarin art
arda izlenmesi de muhtemelen devam edecektir. Bu durum daha sonra davranissal
bagimlilikla sonug¢lanabilmektedir. Geng neslin, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde
davranigsal bagimliliklar gelistirme sansi daha yiiksek olmaktadir. (Dubey ve ark.,
2020)

Viriisiin neden oldugu korku ve endiseye ek olarak, diger faktorler kisinin ruh
saghgm olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu faktdrlerden biri Internet
bagimhiligidir. internet, yeni yasam tarzinin temel ve ayrilmaz bir parcasi olarak
goriilmektedir. Internet bagimlhiligi terimi, stres, depresyon ve sosyal iletisim
bozukluklarinin artmasinda 6nemli etkileri olabilen, teknoloji ile insan etkilesiminde

sorunlu bir davranis olan Internet kullanimima psikolojik bagimlilig: ifade etmektedir.
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Internet bagimliliginda kisisel, sosyal ve internet faktdrii olmak iizere ii¢ faktor rol
oynamaktadir. Kisisel faktorler, i¢ce doniikliik, yeterince iletisim kuramama ve diisiik
oz yeterlik gibi bireysel dzelliklerle ilgilidir. Internet faktdrleri, interneti kullanmak
icin daha fazla zaman, Internete daha kolay erisim ve iistiin Internet becerilerini
icermektedir. Sosyal faktorler, diisiik aile destegi ve bireylerin sosyolojik sorunlarini
icermektedir. Sosyal ve Kisisel faktorlerin birlesiminin Internet bagimlilig: iizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilecegi 6nemli bir nokta olarak goriilmektedir (Dubey ve

ark., 2020).

COVID 19'un yaygiligi, evde karantina ve yasam tarzi degisiklikleri nedeniyle,
Internet bagimlilig1 dramatik sekilde artabilen bozukluklar arasinda yer almaktadir.
Ote yandan, Internet bagimlihigi, anksiyete ve depresyon gibi diger zihinsel
bozukluklarin gelisme sansimi artirabilmektedir. internet bagimlilig: ayrica bir kisinin
fiziksel sagligini tehlikeye atabilmekte ve sosyal, mesleki ve eglence etkinliklerini
azaltabilmektedir. Internet bagimlhiliginin psikolojik sorunlarini azaltmaya yardimci
olmak ve ¢ozlimler sunmak i¢in egitim ve danismanlik programlarini uygulamanin

yardimet olabilecegi diisiiniilmektedir (Marsden, 2020).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Istanbul Gelisim Universitesine devam eden 200 iiniversite
ogrencisinden olugmaktadir. Arastirma, tiniversite 6grecilerinin internet bagimliligi ile
Covid-19 pandemi siireci arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, “iliskisel tarama
modeli”ne uygun olarak hazirlanmstir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degisken arasindaki ortak varyansin varligini1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclar.
Bu model nedensellik icermese de ortaya ¢ikan degisimi ortaya koymaktadir (Karasar,
2009). Arastirmanin Orneklem seg¢imi basit-rastgele 6rneklem segimi tiirline gore

yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi'ne devam eden 200 iiniversite
ogrencisinden olugmaktadir. Arastirmada {iniversite dgrecilerinin internet bagimlilig
ile Covid-19 pandemi siireci arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeline gore yapilacaktir. Tarama modelleri gegmise
dayanan veya siiregelen bir hali oldugu gibi betimlemeye dayanan arastirma bigimidir.
Aragtirmaya katilan bireyleri i¢inde olduklar1 kendi sartlar1 dahilinde oldugu haliyle

tanimlamay1 esas alir (Karasar, 2009).

3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan sosyodemografik bilgi formu,
katilimcilara dair yas, cinsiyet, egitim durumu, maddi durum gibi bilgilerden

olusmaktadir.
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3.3.2 Young internet Bagimlihg Kisa Formu

Young tarafindan gelistirilmis ve Pawlikowski ve digerleri tarafindan kisa bir
forma dondstiiriilmiistiir. (2013), HIBT-SF 12 maddeden olusmakta ve besli Likert tipi
bir dlgektir (1=Hicbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Cok sik). Ol¢egin
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmistir. Gegerlik ve gilivenirlik
calismalarindan elde edilen sonuglar, Young's Internet Bagimliligi Testi Kisa
Formu'nun gegerlilik ve giivenilirliginin saglandigin1 gdstermektedir. Olcekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde
internet bagimliligma isaret etmektedir (Kutlu, 2016). Bu c¢aligmada gecerlik ve
giivenirlik katsayis1 0.87 olarak hesaplanmustir. Olgek, anketimizin 1-12 arasi

sorularin1 kapsamaktadir.
3.3.3. COVID-19 Korkusu Ol¢egi

7 maddeden olusan likert tipi bir 6lgek olup, Aharsu ve arkadaglari tarafindan
717 iranli katilimer 6rneklem olarak alinmustir. Her secenek igin en diisiik puan 1, en
yiiksek puan 5 olarak belirlenmistir. Toplam puanin 7-35 arasinda degerlendirildigi bir
puanlama sistemine sahiptir ve puan ne kadar yiiksekse COVID-19 korkusu da o kadar
yiiksek olacaktir ( Ahorsu ve digerleri, 2020). Tasarimi sirasinda Hastane Anksiyete
ve Depresyon Olgegi ile Algilanan Hastaliga Duyarlilk Olgeginin kullanildig
belirtilmistir (Ahorsu ve ark., 2020). Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 Biger .
ve digerleri tarafindan yapilmistir (Biger ve digerleri, 2020).

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi
Bu c¢alismada, katilimcilarin anket formuna verdikleri cevaplarin istatistiksel

olarak ¢6ziimlenmesinde SPSS 25.0 Programi kullanilmistir.

Katilimcilarin tanitict dzellikleri, Young Kisa Internet Bagimlilhigr Olgegi ve
Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi ise tammlayici istatistikler kullanilarak

verilmistir.
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Tablo 1. Normallik Sinamasi

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk

Statistic df p Statistic df p
Internet Bagimlilig 097 209 .000 .967 209 .000
Koronaviriis Korkusu ~ .089 209 .000 .960 209 .000

Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore Young Kisa Internet
Bagimlihigi Olgegi ve Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi puanlarinin
karsilastirilmast hedefiyle kullanilacak olan testleri segmek adina; 6lgek puanlarinin
normal dagilim gosterme durumu Kolmogorov&Smirnow testi ve Shapiro&Wilk
testlerine bakilmis ve normal dagilim gdstermedigi goriilmiistiir. Bu nedenle bagimsiz
degiskenin iki gruptan olustugu karsilastirmalarda Mann&Whitney U, bagimsiz
degiskenin 3 ve istii sayisindan olustugu grup karsilagtirmalarinda Kruskal&Wallis
testi kullanilmistir. Young Kisa Internet Bagimlihig: Olgegi ve Koronaviriis (Covid-
19) Korkusu Olgegi puanlar1 arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analizi
incelemesi yapilmistir. Young Kisa internet Bagimlihgi Olgegi puanlarma
Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi puanlarinin etkisi regresyon analizi ile

incelemesi yapilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Caligmanin bu boliimiinde, Orneklem grubunun demografik bilgilerinin
aciklanmasi ve elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontemle analiz edilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara iliskin tablolara ve yorumlara yer

verilmigtir.

4.1. Olgeklerin Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi Sonuclar
Bu asamada ¢alismanin arastirma boliimiinde kullanilan dlgekler icin giivenirlik
analizi yapilmistir. Anket sorularinin giivenirligi i¢in Cronbach's Alpha test

istatistikleri kullanilmistir.

Cronbach’s Alfa Katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme 6l¢iiti;
0.00 < < 0.40 ise 6lcek giivenilir degildir.

0.40 < 0. <0.60 ise 6l¢ek diisiik giivenilirliktedir.

0.60 <o < 0.80 ise 6l¢ek oldukea giivenilirdir.

0.80 < a < 1.00 ise dlcek yiiksek derecede giivenilirdir.

Tablo 2. Giivenilirlik Analizi Sonuclari

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Young Kisa Internet Bagimlilig1 Olgegi 0.869 12
Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi 0.844 7

Tablo 2’de orneklem grubuna uygulanan Young Kisa Internet Bagimlilig:
Olgegi giivenirliginin a=0.869 oldugu, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi
giivenirliginin o= 0.844 oldugu, dolayisiyla bu degerlerin yiiksek giivenirlilikte oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Frekans ve Yiizde

Degerleri
Min.-Max Ort.+SS
Yas 18.0-30.0 23.59+2.51
N %
Cinsiyet Erkek 96 46
Kadin 113 94
Toplam 209 100
Egitim Durumu On lisans 19 9
Lisans 156 75
Yiiksek lisans 34 16
Toplam 209 100
Sosyo-ekonomik Diisiik 20 10
diizey Orta 168 80
Yiiksek 21 10
Toplam 209 100
Internete baglanma Ev 110 53
yeri Telefon 97 46
Diger 2 1
Toplam 209 100
Evde giinliik ortalama 5 saatten az 18 9
gegirilen siire 6-10 saat 68 33
11-15 saat 53 25
16-20 saat 27 13
20 saatten fazla 43 21
Toplam 209 100
Internet basinda giinliik 0-2 saat 23 11
ortalama gegirilen siire  3-5 sat 87 42
6-8 saat 57 27
9-11 saat 23 11
11 saatten fazla 19 9
Toplam 209 100

Tablo 3’te {liniversite 0grencilerinin en kiicligli 18 ve en biiyligii 30 yasinda,
ortalama yas ise 23.59=24’tiir. Universite dgrencilerinin %46’s1 erkek ve %54’ii
kadin, %9’u onlisans mezunu, %75’1 6n lisans ve %16°s1 yiliksek lisans mezunu,
%10’u diisiik, %80°1 orta ve %10’u yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip, %531

evden, %46’s1 telefondan ve %1°1 diger sekillerde internete baglanmakta, %9’u evde
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5 saatten az, %331 6-10 saat, %25°1 11-15 saat, %1311 16-20 saat ve %21°1 20 saatten
fazla siire evde zaman gegirmekte, %11°1 internet basinda giinliik ortalama 0-2 saat,
%42’si 3-5 saat, %27’°si 6-8 saat, %I11°1 9-11 saat ve %9’u 11 saatten fazla siire

gecirmekte oldugunu belirtmistir.

Tablo 4. Universite 6grencilerinin Internet Bagimhhig: ve Koronaviriis

Korkusuna Ait Tanimlayiei Istatistikler

N Minimum Maximum Ort. SS
Internet Bagimlilig 209 12.00 56.00 26.94 8.32

Koronaviriis Korkusu 209 7.00 32.00 1549 5.73

Tablo 4’te liniversite 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyinin (26.94+8.32)

ve koronaviriis korkusu diizeyinin (15.49+5.73) orta oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Universite 6grencilerinin internet Bagimhiig1 ve Koronaviriis Korkusu

Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Ort. SS Medyan Z p
Internet Bagimlilig1 Erkek  26.49 8.22 24 -0.613  0.540
Kadin  27.32 8.43 26
Toplam 26.94 8.32 26
Koronaviriis Korkusu ~ Erkek 13.25 4.9 13 -5.092 <0.001
Kadin 174 5.72 17
Toplam 15.49 5.73 15

Tablo 5°te {iniversite Ogrencilerinin internet bagimliligi O6l¢egi puanlar

cinsiyetler arasinda anlamli olarak farkli olmadig1 gozlenmistir. (p>0,05).

Universite ogrencilerinin koronaviriis korkusu 6lgegi puanlar1 cinsiyetler
arasinda anlamli olarak farkli oldugu goriilmistiir (p<0,05). Kadinlarda koronaviriis

korkusu fazladir.
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Tablo 6. Universite 6grencilerinin Internet Bagimhhig ve Koronaviriis Korkusu

Puanlari ile Yas iliskisi

Yasiniz
-.095

172
209
-.075
.280
N 209

-

Internet Bagimlilig

Z T

Koronaviriis Korkusu

=

Tablo 6’da fliniversite Ogrencilerinin internet bagimliligi puanlan ile yas
degiskeni arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi sonucunda, internet
bagimlilig1 puanlan ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Universite ogrencilerinin koronaviriis korkusu puanlari ile yas degiskeni
arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi sonucunda, koronaviriis
korkusu puanlart ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 7. Universite 6grencilerinin Internet Bagimhhig: ve Koronaviriis
Korkusu Puanlarinin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Ort. SS Medyan X2 p  Grup Farklar
On lisans 29.95 838 31  9.327 0.009 On lisans>

Internet Lisans 27.31 8.3 26 Yiiksek lisans
Bagimlilign  Yiksek lisans 23.53 7.54 22 Lisans>
Toplam 26.94 8.32 26 Yiiksek lisans
On lisans 17.16 6.46 16 6.51 0.039 Yiiksek lisans>
Koronaviris  Lisans 14.87 5.52 14 Lisans
Korkusu Yiiksek lisans 17.41 5.84 18,5
Toplam 15.49 573 15

Tablo 7°de iiniversite 6grencilerinin internet bagimliligt dlgegi puanlart egitim
durumlari arasinda anlamli olarak farklidir (p<0,05). On lisans ve lisans 6grencilerinde

internet bagimlilig: fazladir.
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Universite dgrencilerinin koronaviriis korkusu 6lgegi puanlari egitim durumlari
arasinda anlamli olarak farklidir (p<0,05). Yiiksek lisans 6grencilerinde koronaviriis

korkusu fazladir.

Tablo 8. Universite 6grencilerinin internet Bagimlihg ve Koronaviriis Korkusu

Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Karsilastirilmasi

Ort. SS Medyan X2 p  Grup Farklar
Internet Bagimhiigi  Diisik 265 7.82 26,5 4.191 0.123
Orta 273 815 26
Yiksek 24.43 9.98 19
Toplam 26.94 832 26
Koronaviriis Korkusu Diisiik 17.00 548 17.5 8.146 0.017 Yiiksek> Orta
Orta 1488 552 15
Yiksek 18.95 6.41 19
Toplam 15.49 573 15

Tablo 8’de iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig1 6l¢egi puanlari sosyo-

ekonomik diizeyler arasinda anlamli olarak farkli degildir (p<0,05).

Universite dgrencilerinin koronaviriis korkusu 6lgegi puanlar1 sosyo-ekonomik
diizeylere arasinda anlamli olarak farklidir (p<0,05). Yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi

olanlarda koronaviris korkusu fazladir.

Tablo 9. Universite 6grencilerinin internet Bagimhlig ve Koronaviriis Korkusu

Puanlarinin internete Baglanilan Yere Gore Karsilastirilmasi

Ort. SS Medyan X2 p

Internet Bagimlilig1 Ev 27.81 8.66 27 4548 0.103
Telefon  26.15 7.8 25
Diger 17 7.07 17
Toplam  26.94 8.32 26

Koronaviriis Korkusu Ev 16.05 5.75 15.5 4273 0.118
Telefon 1498 5.67 14
Diger 95 354 9.5

Toplam 1549 5.73 15

Tablo 9’da liniversite 6grencilerinin internet bagimlilig1 6l¢egi puanlari internete

baglanilan yerler arasinda anlamli olarak farkli degildir (p<0,05).
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Universite &grencilerinin  koronaviriis korkusu 6lgegi puanlari internete

baglanilan yerler arasinda anlamli olarak farkli degildir (p>0,05).

Tablo 10. Universite 6grencilerinin Internet Bagimhhig: ve Koronaviriis
Korkusu Puanlarinin Evde Giinliik Ortalama Gegirilen Siireye Gore

Karsilastirilmasi

Ort. SS Medyan X2 p

Internet Bagimlilig 5 saatten az 23.44 7.54 22 6.535 0.163
6-10 saat 27.09 7.59 26
11-15 saat 26.7 9.2 24
16-20 saat 25.74 7.17 29
20 saatten fazla 29.21 8.94 31
Toplam 26.94 8.32 26
Koronaviriis Korkusu 5 saatten az 1456 4.02 145 4,059 0.398
6-10 saat 15.69 5.7 14.5
11-15 saat 14.66 6.57 14
16-20 saat 16.22 5.76 17
20 saatten fazla  16.14 5.32 16
Toplam 1549 5.73 15

Tablo 10’da tiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig1 6lgegi puanlar1 evde

giinliik ortalama gecirilen siireler arasinda anlamli olarak farkli degildir (p<0,05).

Universite dgrencilerinin koronaviriis korkusu 6lgegi puanlari evde giinliik

ortalama gegcirilen siireler arasinda anlamli olarak farkli degildir (p>0,05).
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Tablo 11. Universite 6grencilerinin Internet Bagimhhig: ve Koronaviriis

Korkusu Puanlarinin internet Basinda Giinliik Ortalama Gegirilen Siireye

Gore Karsilastirilmasi

Ort. SS Medyan X? P Grup Farklar
Internet 0-2 saat 2061 711 19  29.629 <0.001 3-5saat>0-2
Bagimhiligi 3-5 sat 25.57 7.32 24 saat
6-8 saat 29.47 9.3 29 6-8 saat>0-2
9-11 saat 30.83 7.04 30 saat
11 saatten 9-11 saat>0-2
fazla 2853 7.09 31 saat
11 saatten
fazla>
0-2 saat
9-11 saat>3-5
Toplam 26.94 8.32 26 saat
Koronaviriis 0-2 saat 14.52 4.44 14 1.181 0.881
Korkusu 3-5sat 1538 573 15
6-8 saat 15.82 6.18 15
9-11 saat 1591 478 15
11 saatten
fazla 15.68 7.06 16
Toplam 1549 573 15

Tablo 11°de tiniversite dgrencilerinin internet bagimlilig 6l¢egi puanlari internet

basinda gegirilen giinliik siireler arasinda anlamli olarak farklidir (p<0,05). internet

basinda giinliik ortalama 3-5 saat, 6-8 saat, 9-11 saat ve 11 saatten fazla siire gegiren

iniversite 6grencilerinin internet bagimlilig: fazladir.

Universite 6grencilerinin koronaviriis korkusu 6lgegi puanlari internet basinda

gecirilen giinliik siireler arasinda anlamli olarak farkli degildir (p>0,05).
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Tablo 12. Universite 6grencilerinin Internet Bagimhlig ve Koronaviriis
Korkusu Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Belirlenmesine Yonelik Korelasyon

Analizi Sonuclar

Internet Bagimlilig Koronaviriis Korkusu

Internet Bagimlilig r 1.000
p
N 209

Koronaviriis Korkusu r .200™ 1.000
0 004 .
N 209 209

**p <001,

Tablo 12’de internet bagimlilig1 ile koronavirlis korkusu puanlar1 arasindaki
iliski incelenmis ve internet bagimliligr ile koronaviriis korkusu arasinda r=0,200
diizeyinde pozitif, diisiik ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Boylece koronaviriis korkusu arttikca internet bagimlilig

artmaktadir.

Tablo 13. Universite 6grencilerinin Internet Bagimhhig: Uzerinde Koronaviriis

Korkusu Etkisinin Belirlenmesine Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar

Standart Standart
Olmayan Katsayil
Katsayilar ar
Std.
B Hata Beta T p F P R?
83.92
Sabit 9 8.252 10.171 <0.001 8.663 0.004 0.036
Koronavirls 557 5068 0200 2943 0.004
Korkusu

Bagimli Degisken: Internet Bagimlilig

Tablo 13’te internet bagimlilig1 iizerinde koronaviriis korkusu degiskeninin
yordayict bir etkisinin olup olmadig1 gérmek amaciyla Regresyon analizi yapilmis ve
regresyon modeli anlamli olarak agiklanmistir (F=8,663; p<0,05). Koronaviriis
korkusunun internet bagimlilig1 iizerinde yordayici etkisi bulunmaktadir. Koronavirtis

korkusu degiskeni internet bagimliliginin %4’iinii agiklamaktadir.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada internet bagimlilig1 ve covidl9 pandemi siireci arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda ilk olarak aragtirmaya dahil edilen
katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, evde giinlilk ortalama
gecirilen siire ve internet basinda gilinliik ortalama gegcirilen siire degiskenlerine gore
karsilastirarak incelenmistir. Bir sonraki adimda ise internet bagimlilig1 ve covid19

pandemi siireci arasindaki iligki belirlenmistir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar koronaviriis korkusu diizeylerinin cinsiyete
gore degistigi goriilmiistir. Bu nedenle kadinlarin koronaviriis korkusu erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda yapilan
calismalarda benzer sonuglara ulasildigi gozlenmistir (Ozaykan, 2020; Tutal ve Efe,
2020; Bakioglu ve ark., 2020). Ayrica bir diger bulgumuzda ise internet bagimlilik
diizeyleri cinsiyete gore degismedigi tespit edilmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalara
bakildiginda benzer sonuglara ulasildigi gozlenmistir(Cao ve ark., 2020; Duman,
2020). Duman (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada da COVID-19 korkusunun
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte
koronaviriis korku diizeyleri ve cinsiyet iizerine yapilan arastirmalar biitiinsel olarak
degerlendirildiginde, bu ¢alismanin alan yazin ile uyumlu sonuglar ortaya koydugu

belirlenmistir.

Calismada katilimcilarin internet bagimlilig ile koronaviriis korku diizeylerinin
yasa gore degismedigi tespit edilmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda benzer
sonuglara ulasildig1 gézlenmistir(Gencer, 2020). Cift¢i ve Demir (2020) tarafindan
yapilan bagka bir calismada yas ile COVID-19 korkusu arasinda bir iliski olmadigi
belirtmistir.

Calismanin bir diger bulgusunda 6grencilerin internet bagimliligi ile koronaviriis
korku diizeylerinin egitim durumuna gore degistigi tespit edilmistir. Bu nedenle 6n
lisans ve lisans dgrencilerinin internet bagimlilig1 daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Yiiksek lisans Ogrencilerin ise koronaviriis korkusu daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Liiteratiirde Duman (2020) ve Gencer (2020) yaptiklar1 ¢calismalarda benzer
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sonuclara rastlanmistir. Dolayistyla arastirmada elde edilen sonuglar acisinda benzer

nitelikli arastirmalari destekleyici konumunda oldugu soylenebilir.

Arastirmanin gelir diizeyi kapsaminda elde etti§i sonuglara gore, internet
bagimlilik diizeylerinin gelir durumuna gore degismedigi tespit edilirken koronaviriis
korku diizeylerine gore ise degistigi tespit edilmistir. Dolayisiyla gelir diizeyi yiiksek
olan katilimcilarin koronaviriis korkusu daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan
yazinda Wanberg ve ark., (2020) tarafinda yapilan c¢aligmalarinda yiiksek
sosyoekonomik diizeyi olan iiniversite Ogrencilerinin, daha diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip olan bireylere gore, COVID-19 korkusu puanlarinda farklilik oldugu
belirtmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore evde gegirilen giinliik ortalama gecirilen
stireler ile internet bagimlilig1 ve koronaviriis korkusu arasinda anlamli bir degigsme
olmadigi tespit edilmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda aksi sonuglara ulasisdigi
gozlenmistir. Sosyal etkilesimdeki azalma ve COVID-19 pandemisine kiyasla evde
harcanan zamanin artmasi fiziksel saglik iizerinde koruyucu bir etkiye sahip olsa da,
ruhsal bozukluk agisindan risk olusturabilmektedir(Benke ve ark., 2020). Statista
(2021) tarafindan salgin sirasinda internet kullanim oranlari iizerine yapilan bir
aragtirmaya gore, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki covid-19 pandemisi sirasinda
Bireysel internet kullanim oranlar1 Arttig1 goriilmiistiir. Ayrica, baska bir arastirmaya
gore, covid-19 salgini sirasinda, ¢ocuklarin ekran kullanimi 6nemli 6lgiide artmistir
(Griffith, 2020). Bireylerin ¢evrimici oyun oynamak i¢in harcadiklar1 zaman, salgin
sirasinda pandemiden Oncekine kiyasla 6nemli 6l¢iide artmistir(King ve ark ., 2020).
COVID-19 pandemisi ile artan ¢evrimici zaman diizensiz, bilingsiz ve asir1 internet
kullanimina neden olabilir. Sorunlu internet kullanimy, internet bagimlilig1 ve patolojik
internet kullanimi, bu tiir internet kullanimini1 tanimlamak igin kullanilan terimlerdir
(Block, 2008; Caplan, 2010; Young ve de Abreu, 2011). Bu baglamda calismada,
kisilerin evde kalmalariyla internette harcanan zamanin artmasinda psikososyal

yasamlar1 agisinda sorun olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma sonunda internet bagimlilik diizeyleri ile internet basinda gegirilen
giinliik siireler arasinda anlamli olarak degistigi tespit edilmistir. Bu nedenle 3 saat ve
lizeri internet basinda gegirenler 0-2 saat internet basindan gegirenlere goére bagimlilik

seviyesi daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalarda ise tam
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tersi sonuglara ulasildign goriilmiistiir. Budak’m (2017) calismasinda, internet
kullanim siiresi, internet kullanim amaci ve giinliikk internette gecirilen siire
degiskenlerine gore internete bagimlilik diizeylerinde farklilik olmadig: belirtilmistir.
Ayrica Bostan (2015)’nin yaptig1 ¢calismasinda da internete bagimlilik diizeyleri ile
internet haftalik kullanim siklig1 ve giinliik internet kullanim siirelerinde anlaml
farklilik bulunmamistir. Dolayisiyla arastirmada elde edilen sonuglar acisinda internet
bagimlilig1 internet Tlizerinden gegirilen slireye gore farklilik gosterebilecegi

sOylenebilir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusunda ise internet bagimliligi ile koronaviriis
korkusu diizeyleri arasinda pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Koronaviriis korkusu arttik¢a internet bagimliliginin arttigi ve internet
bagimliliginin %4’tinlin koronaviriis korkusunun etkilendigi bulunmustur. Literatiirde
yapilan ¢alismalarda benzer sonuglara ulasildigi rastlanmistir. Hashemi ve ark. (2020)
tarafindan Iran'da 651 kisiyle yapilan calismada, problemli internet kullanimi ve
koronaviriis korkusu degiskenlerinde % 40'lik anlamli iligki ortaya ¢ikmistir. Ayrica,
yapisal esitlik modellemesinde, problemli internet kullaniminin COVID-19 korkusu
tizerinde dolayl etkileri oldugu goriilmiistiir. Elhai ve ark. (2020) tarafindan, Cin'deki
908 katilimciyla yaptiklart ¢alismada, COVID-19 endisesi ve problemli akilli telefon
kullanimi arasinda pozitif iliskinin var oldugu tespit edilmistir. Fernandes ve ark.
(2020) tarafindan yapilan bir calismada, Hindistan, Malezya, Meksika ve Ingiltere'deki
ergenlerde problemli internet kullaniminin ve pandemiye bagl anksiyete diizeylerinin
de yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, liniversite 6grencilerinin COVID-19 salgini siireci ile birlikte
sosyal izolasyon hissettikleri ve bu durum beraberinde internet kullanimlarini artiran
ve internet kullanimlarim1 sinirlamakta zorlanmalarina neden oldugu sonucuna

varilabilir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmadaki iiniversite &grencilerinin ortalama yas1 24’tiir.  Universite
ogrencilerinin %54°1 kadin, %75°1 lisans, %80’1 orta sosyo-ekonomik diizeye sahip,
%3531 evden internete baglanmakta, %33’li 6-10 saat aras1 evde zaman gecirmekte,

%42’s1 internet basinda giinliik ortalama 3-5 saat aras1 siire gecirmektedir.

Internet bagimlilig1 agisindan sonuglar;

e Universite dgrencilerinin internet bagimlilig: diizeyi ortalama 3-5 saattir.

e Internet basinda giinliik ortalama 3-5 saat, 6-8 saat, 9-11 saat ve 11 saatten fazla
geciren iiniversite 0grencilerinin internet bagimliligi 0-2 saat vakit geciren
katilimcilardan yiiksektir. Ayrica internet basinda giinliik ortalama 9-11 saat
geciren lniversite 6grencilerinin internet bagimliligi 3-5 saat vakit gegiren

katilimcilardan ytiksektir.
Koronaviriis korkusu agisindan sonuglar;

e Universite dgrencilerinin koronaviriis korkusu Ol¢eginden aldigi puanlara
bakildiginda kadin iiniversite Ogrencilerinin koronaviriis korkusu erkek

katilimcilardan yiiksektir.
e Yiiksek lisans mezunu {iniversite 0grencilerinin koronaviriis korkusu lisans

mezunlarindan ytksektir.

e Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan {iniversite dgrencilerinin koronaviriis

korkusu sosyo-ekonomik diizeyi orta olan katilimcilardan yiiksektir.
Internet bagimlilig: ile koronaviriis korkusu arasindaki iliski acisindan sonuglar;

e Koronaviriis korkusu arttik¢a internet bagimlilig1 artmaktadir.

e Internet bagimliliginin %4’{i koronaviriis korkusundan etkilenmektedir.
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Oneriler

Alan yazinda COVID-19 pandemisi siireciyle birlikte yaganabilecek problemli
internet  kullanimi  durumuna iliskin yeterince ¢alismanin  olmadigi
goriilmiistiir. Bu baglamda bu arastirma alan yazina katki saglayabilecegi
sOylenebilir. Ayrica bu konu ile ilgili farkli yontemlerle ve ¢alisma gruplariyla
yuriitiilecek ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Arastirmada, COVID-19 pandemisi siirecinde  Istanbul  Gelisim
Universitesi’ne devam eden Ogrencilerin internet kullanimlarmi kontrol
etmekte zorluk yasadiklari, sosyal ve aile yasamlarinin olumsuz olarak
etkilendigi g6z Oniinde bulunduruldugunda; bireylerin bu siiregte saglikli
internet kullanimlarin1 desteklemek igin kamu spotlari, reklamlar veya
bilgilendirici igerikler paylasilabilir.

Aragtirmanin  sonuglar1 ele alindiginda Internet bagimliigmin %4 {iniin
koronaviriis korkusunun etkilendigi goriilmektedir bu durumda viriise karsi
alinmas1 gereken Onlemlerin uygulanmasi durumunda korku diizeyinin
diisecegini ele alirsak internet bagimliliginin buna ters orantiyla karsilik
verecegi diistiniilebilir. Bireylerin bu dnlemleri uygulamalarini arttirmak igin
saglik gorevlileri tarafindan giivenilir bilgilendirici igerikler paylasilabilir ve

bu bilgiler kamu spotlar1 tarafindan desteklenebilir.
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EKLER

EK-A Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimci;

Sizi, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi Davut
Bababarslan tarafindan, Dr.Ogr.Uyesi Ishak SAYGILI danismanliginda yiiriitiilen
“Internet bagimlilign ve covid-19 pandemi siireci arasindaki iliskinin incelenmesi”
baslikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Toplanan veriler tez ¢aligmasina katki saglamasi
acisindan 6nemlidir. Arastirmanin seyri, giivenligi ve gecerliligi agisindan size en
uygun segenegi isaretlemeniz ve higbir soruyu atlamamaniz O6nem tasimaktadir.
Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Calismaya katilmay1 onayliyorum. [J evet 1 hayr

1. Cinsiyetiniz

( ) Kadin ( ) Erkek

2. Ka¢ yasindasiniz?

GO )

3. Egitim durumuz nedir?
[ Okur-yazar degil  [J Okur -yazar [J Tlkokul mezunu ] Ortaokul
mezunu
1 On lisans mezunu 1 Universite mezunu [J Yiiksek lisans ve iizeri

4. Sizce ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi asagidakilerden hangisi ile nitelenebilir?
] Diisiik 1 Orta [JYiiksek

5. internet'e genellikle nereden baglanirsimiz?
[1Ev [ Internet kafe [ Telefon [J Okul (1 Yurt [J Diger

6. Evde giinliik ortalama ne kadar zaman gecirirsiniz?
[1 5saattenaz [] 6-10saat [] 11-15saat [] 16-20 saat [] 20 saatten fazla

7. internet basinda giinliik ortalama ne kadar zaman gecirirsiniz?
[J0-2saat [J3-5saat [J6-8saat [J9-11saat [J 11 saatten daha fazla

65



EK- B Young Internet Bagimlihg Testi - Kisa Formu (YIBT-KF)

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlar1 hangi siklikta yasadiginizi
belirtiniz. Liitfen her soru icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve higbir soruyu bos
birakmayimiz.

)
N —~
—~ N — <
= c ® =
= = [ =
o - < (o] © %
= N Z m »n

Her zaman(b)

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla
internette kalirsiniz?

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek
internette daha fazla zaman harcarsiniz?

3. Okul veya ders ile ilgili caligmalariniz hangi
siklikta internette harcadiginiz siire yiiziinden zarar
gormektedir?

4. Birileri internette ne yaptigimizi sordugunda hangi
siklikta sir gibi saklar veya savunmaya gecersiniz?

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi
siklikta onlari tersler, onlara bagirir ve 6fkeli
davranirsiniz?

6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire
yiiziinden uykusuz kalirsiniz?

7. Internete bagh degilken hangi siklikta internetle
avunur veya internete bagli oldugunuz hayalini
kurarsiniz?

8.Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkag
dakika daha’ derken bulursunuz?

9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani
azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve basarisiz olursunuz?

10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi
siklikta saklamaya caligirsiniz?

11. Hangi siklikta bagkalartyla disar1 ¢ikmak yerine
internette daha fazla zaman harcamayi tercih
edersiniz?

12.Internete baglanamadiginizda hangi siklikta
kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli hissedip,
internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen
gectigini goriirsiiniiz?
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EK-C Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Ol¢egi

Degerli Katilimci, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi
dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya
yardimc1 olmaniz. Liitfen biitlin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katilhyorum,
5: Kesinlikle katiliyorum

1 2 3 4 5

1. Koronaviriisten (Covid-19) ¢ok korkuyorum.

2. Koronaviriisii diisiinmek beni rahatsiz ediyor.

3. Koronaviriisii diistindiigiimde ellerim soguk
soguk terliyor.

4. Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten
korkuyorum.

5. Sosyal medyada koronaviriisle ilgili hikayeleri
ve haberleri gordiigiimde gerilir veya
endiselenirim.

6. Koronaviriise yakalanacagim korkusundan
dolay1 uyuyamriyorum.

7. Koronaviriise yakalanacagimi diistindiigiimde
kalbim hizla ¢arpmaya basliyor.
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