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OZET

Calisma premenstriicl sendroma sahip olan kadinlarin premenstriiel sendromun
anksiyete, yasam doyumu ve benlik saygisina etki edip etmedigini incelemek igin
yapilmustir. Arastirma ayrica 15-49 yas arasindaki kadinlarin anksiyete diizeyi, yasam
doyum diizeyi ve benlik saygilarinin gesitli demografik degiskenler ilizerinden de

degerlendirmesini yapmay1 hedeflemistir.

Arastirmanin  evrenini, Istanbul ili Catalca ilcesinde yasayan kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 15-49 yas arasi menopoza girmemis ii¢ yiiz
(300) kadin olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, “Premenstriiel
Sendrom Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi”, “Beck Anksiyete Olgegi” ve
“Yasam Doyum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 20 paket

programu ile gerceklestirilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore 6rneklem grubundaki bagimli degiskenler olan
benlik saygisi, anksiyete diizeyi ve yasam doyumu arasindaki iliskinde varilan sonug
anksiyete diizeyi ile yasam doyumu arasinda zayif diizeyde negatif yonlii olan anlamli
bir iligki bulunmustur. Benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde negatif
yonlii olan anlamli bir iligki bulunmustur. Benlik saygisi ile anksiyete diizeyi arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii olan anlamli bir iligki bulunmustur. PMS puanina gore,
Benlik Saygisindan aldiklar1 puanlar arasinda bulunan farkin istatistiksel agidan
anlamli oldugu goriilmektedir. PMS puani diisiik olanlarin benlik saygisi diizeyleri,
PMS puani yiiksek olanlara gore ytiksektir. PMS puanina gore, Anksiyete Diizeyini
Ol¢en testten aldiklart puanlar arasinda bulunan farkin istatistiksel agidan anlamli
oldugu goriilmektedir. PMS puani diisiik olanlarin anksiyete diizeyi, PMS puani
yiiksek olanlara gore diisiiktiir. Yasam Doyumundan aldiklar1 puanlar arasinda
bulunan farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. PMS puani diisiik
olanlarin yasam doyumu puani, PMS puani yiiksek olanlara gore yiiksek olarak
bulunmustur. Sonu¢ boliimiinde bulgulara dayali olarak arastirmacilara, ilgili

kurumlara, egitimcilere, ailelere yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Premenstriiel Sendrom, PMS, Yasam Doyumu, Anksiyete,

Benlik Saygis1



SUMMARY

This study is conducted to analyse whether premenstrual syndrome affects
anxiety, satisfaction with life, and self-esteem of women who have premenstriiel
syndrome. In addition, this research aims to evaluate level of anxiety, level of
satisfaction with life, and self-esteem based on demographic variables.

This research’s population is comprised by women living in Catalca County,
Ferhatpasa District in Istanbul Province and the sample of this research is comprised
randomly selected 300 women who are 15-49 and have not entered the menopause yet.
In this research, Personal Information Form, “Premenstriiel Syndrome Scale”,
“Rosenberg Self-Esteem Scale”, “Beck Anxiety Scale”, and Satisfaction with Life
Scale” are used. Statistical analyses of the data are conducted by using SPSS 20
Package Program.

According to results of this study, in terms of relation among dependent variables
in sample group which are self-esteem, anxiety level, and satisfaction with life, there
is a poor degree, negative and statistically significant relation between anxiety level
and satisfaction with life. A middle degree, negative and statistically significant
relation is found between satisfaction with life and anxiety level. There is a middle
degree, positive and statistically significant relation between self-esteem and anxiety
level. According to PMS score, difference in scores from self-esteem seems
statistically significant. Self-esteem levels of the ones who have low PMS score are
higher than the ones whose PMS score are high. According to PMS score, difference
in scores from Anxiety level is statistically significant. Anxiety level scores of the ones
whose PMS score are low are lower than the ones whose PMS score are high. It seems
that difference in scores from Satisfaction with Life is statistically significant.
Satisfaction with life scores of the ones whose PMS scores are low are higher than the
ones whose PMS scores are high. In conclusion section, there are suggestions for
related institutions, educators, and families based on the findings of the study.

Key Words: Premenstriiel Syndrome, PMS, Satisfaction with Life, Anxiety, Self-

Esteem
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ONSOZ

Kadinlarin her ay bir sorun olarak yasadiklar1 ve yasam kalitelerinde ciddi
manada diisiise sebep olan premenstriiel sendrom ve bu sendromun etki ettigi
diisiiniilen benlik saygisi, anksiyete diizeyi ve yasam doyumu-yasam kalitesi ¢esitli
demografik ozelliklerin de varligiyla aragtirllmistir. Bu arastirmada amag ii¢ yas

grubunun degiskenlerle birlikte degerlendirilip karsilastirilmasidir.

Tez ¢aligmam esnasinda bilgi ve tecriibesinden yararlanip kendisinden ¢ok sey
ogrendigim danisman hocam sayin Dog. Dr. Tuncay BARUT a, yardimlarini benden
esirgemeyen degerli dgretmen arkadasim Ipek BOKE’ye, c¢alisma siiresince tiim
zorluklar1 benimle gogiisleyen ve hayatimin her evresinde bana destek olan annem
Nilgiil VAROGLU’na, bilgi ve tecriibelerinden siirekli olarak istifade ettigim
agabeyim Onur VAROGLU ve degerli esi Fatma Ozge VAROGLU na, bu zorlu
stirecte her zaman yanimda olan yol arkadasim Okan Berkay ZAMAN’a,
caligmalarimi gormesini ¢ok arzu ettigim, ancak ebediyette olan sevgili babam

Mahmut VAROGLU’na derin siikran ve saygilarimi sunarm.
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GIRIS
Menstruasyon (adet gérme), kadinlarda ortalama olarak 12 yasindan itibaren
baslayip, hayatlarinin 30-35 yilin1 kapsayan ve menopoza girene kadar tekrarlayan bir
stirectir (Gengdogan, 2006, s. 82-86). Menstriiel siklus; oositin olgunlastigi, atildigi ve
uterin tiiplere gectigi donemde gergeklesir. Uterusun i¢ katmaninda olusan aylik
degisiklikler endometrius igerisindeki dongliyii olusturur ve burada menstruasyon

(kanin uterustan atilmasi) varligi s6z konusu oldugundan menstriiel siklus adini alir

(Moore ve Persaud, 2008, s. 23).
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Grafikl. Menstrual siklusta hormonal degisimler (Oktem ve Urman, 2012, s. 12).

Menstriiel dongiiyle birlikte, kadinlarin yasayabilecegi bir saglik sorunu da
ortaya ¢ikabilmektedir ki, premenstriiel sendrom (PMS) olarak adlandirilan bu durum,
menstruel dongiiniin diger yarisinda goriilen ve kadinin yasamini negatif olarak
etkileyen belirtileri de ardindan getirmektedir. Regl ya da adet gorme olarak da
adlandirilan bu déonemde yasanan tiim olumsuz durumlar genellikle geng yasta olan ve
orta yasin tizerinde seyreden kadinlarda goriilen, menstruasyon dongiisiiniin kadin
tireme hiicresi olarak adlandirilan yumurtanin gelisip yumurtaliklardan salinmasi
boyunca siiren ve kanamanin baslamasiyla biten bedensel, kognitif, duygusal ve
davranislara yansiyacak sekilde goriilebilen yaygin déngiisel bir sorundur (Oztiirk ve
Tanrtverdi, 2010, s. 57). PMS’de, menstruasyonun baslamasiyla birlikte semptomlar
ya azalmakta ya da tamamen ortadan kaybolmaktadir. 7 veya 10 giin igerisinde

gozlenmeye baglayan etkileri menars ile ortadan kaybolur (Dasikan, Tas, ve Sozen,



2014, s. 99). Bu siire zarfinda goézlenen saglik sorunlari, kadinin hayatina etkisi,

kadinin yagsamini negatif diizeyde etkileyecek yonde ilerlemesine neden olmaktadir.

Kadinlarin hayatlarinin ciddi bir déonemini kapsayan menstriiel dongii, cesitli
bedensel ve psikolojik etkilere yol agabilmektedir. Adet olmaya baslandig1 yas donemi
ile menopoza giris donemine kadar gecen siirede, kadinlar1 etkisi altina alabilen
premenstriiel sendrom kadinin yasaminda olumsuz durumlarin yaganmasina sebebiyet

verebilmektedir.
PMS’nin Epidemiyolojisi

PMS belirtilerinin kadinlarda yayginligi uzun yillardir gézlenen bir durumdur.
Sendromda var olan belirtilere ek olarak, orta seviyenin altinda belirtiler de
semptomlara eklendiginde PMS belirtilerinin yaygimligi %90 oranina ulagmaktadir
(Andersch, Wendestam, Hahn, ve Ohman, 1986, s. 110). Kadinlarin PMS nedeniyle
uzmana bagvurma sikliginin az olmasi sebebiyle, kadinlara PMS tanis1 koyulmasinda
zorluklar yasansa da, epidemiyolojik ¢aligmalarda oran %6,5 ile %95 arasinda degisen
oranlar1 vermektedir (Tiirk¢apar ve Tiirkcapar, 2011, s. 242). PMS’nin daha siddetli
formu olan PMDB (Premenstriiel Disforik Bozukluk) orani ise %2 ile %10 arasinda
degisiklik gostermektedir (Bhatia ve Bhatia, 2002). Yapilan arastirmalar
incelendiginde oranlarin degiskenlik gosterdigi anlagilmaktadir. Bu degiskenligin
sebebinin kullanilan tani dlgiitlerinden ileri geldigi diisiiniilmektedir (Tiirk¢apar ve
Tiirkgapar, 2011, s. 243). Wittchen ve arkadaslarinin yaptigi ¢aligmalarda gézlenen ve
elde edilen bulgular; Almanya’da yiiriitiilen bir ¢aligma olan ve 14-24 yas aras1 1488
kadin ile yapilan arastirma ve ¢alismalarda DSM-IV’e gore PMDB rahatsizliginin bir
senelik yaygmligi %5,8, toplam omiir boyu sikligi ise %7,4 olarak bulunmustur.
Yapilan bu ¢aligmalara gore en sik goriilen sikayetler sirasiyla depresif ruh hali ve
umutsuzluk (%90), kendini suclama ve suclu hissetme (%90), sinirli olma (%81),
fiziksel aktiviteler sonucunda yorulmanin ¢abuk goriilmesi (%78), bedensel sikayetler
(%78), bunalt1 (%67), giinliikk yapilan faaliyetlere karsi isteksizlik (%63) seklinde
sonuclara ulagilmistir (Tiirk¢apar ve Tiirkcapar, 2011, s. 243).

Miiderris ve arkadaglarinin Tirkiye’de premenstriiel bozukluklara dair yaptig
calismada, 18 ile 25 yas arasinda olan 230 kiz 6grencide PMS yayginlig1 %36 olarak
bulunmustur (Miiderris, Goniil, Sofuoglu, Tasc1, ve Bayatli, 1999, s. 199). Yiicel ve

arkadaglar1 Erzurum’da, 331 adolesan kizla yaptiklar1 ¢alismada PMS prevalansini



%62,5 olarak bulmustur. Yiicel ve arkadaslarinin yaptigi bu ¢alisgmanin bir diger
sonucu, 18-25 yas aras1 kadinlarda goriilen sikayetlerin daha ¢ok akne olusumu ve ice
kapanma olarak gozlenmesiyken, daha ileri yaslarin1 siirdiren kadinlarin
sikayetlerinin fiziksel agrilar oldugudur (Yiicel, Bilge, Oran, Ersoy, Geng¢dogan, ve
Ozveren, 2009, s. 57). Bir diger ¢alisma ise Manisa ilinde yapilmistir. Manisa’da, 15
ile 49 yas arasinda olan 541 kadinda yapilan ¢alismada, PMS bulgularinin DSM’deki
sonuglarin1  karsilayan PMDB oram1 %72 olarak bulunmustur. Adigiizel ve
arkadaglarinin 2007 yilinda yaptig1 bu ¢alismada goriilen psikolojik bulgular; sinirlilik
ya da kendini tedirgin olarak hissetme (%72), ruhsal yorgunluk igerisinde olma
(%67,3); siklikla goriilen bedensel semptomlar, karinda sislik veya viicutta sizi
hissetme (%66,6), yorgunluk hissi (%66,6) ve bacaklarda gii¢siizliik durumu (%65,5)
olarak tespit edilmistir (Adigiizel, Taskin, ve Danaci, 2007, s. 219). Oztiirk ve
arkadaslar1 Erzurum ilinde, 379 kadinla yaptig1 calismada orta ve siddetli 6l¢iide PMS
belirtilerinin oldugunu ve bu belirtilerin oraninin ise %79 oldugu sonucuna varmistir
(Oztiirk, Tanriverdi, ve Erci, 2011, s. 54). Erbil ve arkadaslar1 2010 yilinda, 380
tiniversite dgrencisi ile yaptig1 ¢alismada %49,7 oraninda PMS belirtileri saptamistir

(Erbil, Karaca, ve Kiris, 2010, s. 569).

Menopoza girmemis kadinlarin %40’inda PMS goriilmektedir. Kisinin giinliik
isleyisinin bozulmasina da sebep olan agir semptomlarin bulunma orani ise %2-3
arasindadir. PMS’nin en yogun olarak goriildiigii yas araligi 25-35 yas aralig1 olsa da
tireme ¢agindaki her kadinda PMS goriilebilir (Carey ve Rayburn, 2006, s. 303). PMS,
en yiiksek olarak 25-35 yas araligindaki kadinlarda yasaniyor olarak belirtilse de
burada 6nemli olan, belirtilerin kadinlarin yumurtlamasinin bittigi menopoz donemine
yaklastik¢a her ay yasanan olumsuz etkilerin giderek azalmasi yoniindedir (Adigiizel,

Taskin, ve Danaci, 2007, s. 216).

Ulkemizde oldugu gibi baska iilkelerde yapilan ¢alismalarda da PMS belirtileri
saptanmistir. Nijerya’da Eke ve arkadaslari, liniversite Ogrencileriyle yaptiklari
calismada PMS belirtilerine sahip olma oranint %84,5 olarak tespit etmistir (Eke,
Akabuike, ve Maduekwe, 2011). 15-49 yas grubu kadmlarla yapilan bir baska
calismada Duefias ve arkadaslari, arastirma yaptiklari kadinlarin %73,7’sinde
PMS’nin belirtilerini deneyimlediklerini tespit etmistir (Duenas, ve digerleri, 2011, s.
72-77). Amerika Birlesik Devletleri’nde ise iireme ¢agindaki kadinlarin yaklasik
olarak %70 ile %90’1 PMS bulgular1 tagimaktadir (Stier, 2008, s. 76).



Tiirkiye’de ya da baska iilkelerde yapilan ¢aligmalarda da goriildiigii tizere PMS,
bircok yas grubunda olan kadmni olumsuz ydnde etkilemektedir. Ozetle, meydana
gelen bedensel semptomlar karinda sislik veya viicutta siz1 hissetme, yorgunluk olarak
belirtilerken, ruhsal semptomlarda ise tedirginlik duygusu, ¢okkiin ruh hali ve

cogunlukla sinirli olma olarak belirtilmistir.
PMS’nin Etiyolojisi

PMS ve PMDB’nin etiyolojisinde birbirinden farkli agiklamalar yer alsa da
giinlimiizde en ¢ok kabul edilen goriis, PMS ve PMDB’nin nedenlerinin fizyolojik-
biyolojik temelli oldugu, psikososyal etkilerin ise sinirli diizeyde oldugu yoniindedir.
PMS ile ilgili incelemeler M.O. 5. yiizyilda yasayan Hipokrat’tan beri yapilmus ve ilgi
konusu olmus, yillarca arastirmalar yapilmis ve ¢esitli sonuglara ulasilmistir. PMS
hakkinda yapilan caligmalar dogrultusunda belirgin bir bicimde ortaya konan tezde,
1931 yilinda ortaya atilan bir goriis vardir. Bu goriis PMS’ye neden olan durumun
viicutta su tutulmasindan kaynakli oldugu hipotezinin ortaya atilmasidir (Greene ve
Dalton, 1953, s. 1008-1014). Su tutulmasi hipotezinin ardindan yapilan ¢alismalarda,
PMS nedeninin  &strojen-progesteron  hormonlarinin  arasindaki ~ dengeden
kaynaklandig1, yani nedenin hormonal sebeplerden ileri geldigi sdylenmistir, ancak
daha sonra bu goriisiin yanlis oldugu, progesteron hormonunun eksikligine bagh

oldugu yoniindeki varsayim ileri siiriilmustiir (Tiirkgapar ve Tiirk¢apar, 2011, s. 244).

Giiniimiizde 6ne ¢ikan goriislerden biri de Emans ve arkadaslarmin yaptigi
caligmalardir. PMDB’ye yatkin olan kadinlarin, merkezi sinir sistemindeki
norokimyasal olaylarin tetiklenmesine neden olan gonadal hormonlarin dalgalanmasi
sonucu, PMDB goriilmektedir (Emans, MR, ve DP, 2005, s. 461-467). Pearlstein ve
Steiner’in 2008 yilindaki ¢alismalar1 bize “asir1 duyarlilik” durumunu géstermektedir.
Asirt duyarlilik hipotezi, hormonal dengesizliklerden ziyade, gonadalsteroitlerdeki
normal dalgalanmalardan kaynakli semptom go6zlenmesini isaret etmektedir

(Pearlstein ve Steiner, 2008, s. 291-301).
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Grafik2. Premenstriiel donemin adet dongiisii ve hormon diizeyleriyle iliskisi
Kaynak: Tiirk¢apar ve Tiirkgapar (2011, s. 245)

Premenstriiel donemde belirtilerin ortaya c¢ikmasinda rol alan en Onemli
norokimyasallardan biri de serotonindir (Tiirkgapar ve Tiirk¢apar, 2011, s. 245). Seks
steroitleri olan 0Ostrojen, progesteron gibi kimyasallarin serotonin, GABA, beta-
endorfin gibi ndrotransmitterler ile etkilesim halinde oldugu diisiiniilmektedir
(Akdeniz, 2013, s. 369). Yapilan calismalar ile bu etkilesimlerden yola g¢ikarak
progesteronun anksiyojenik oldugu soylenebilir (Tiirk¢apar ve Tiirkgapar, 2011, s.
245) ve bu c¢alismada arastirilan PMS’nin anksiyete tizerinde etkisi olabilecegini

gosteren bir bulgu oldugu da belirtilebilir.

PMS’nin tarihi incelendiginde, tanimiyla ilgili c¢esitli goriislerin oldugu
goriilmektedir. PMS’nin nedenlerinin  viicudun su tutmasindan hormonal
degisikliklerin neden oldugu diislincelerine kadar agilan bir yelpazesi bulunmaktadir.
Bir¢ok kadinda farkli bulgularin ortaya ¢ikmasi gézlenmis olsa da ortak 6zelliklerin

oldugu ve genellemelerin yapilabildigi belirtilerin varligi da sdylenebilmektedir.



BIRINCi BOLUM
TEZIN AMACI

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada premenstriiel sendrom sorunu olan kadinlarin anksiyete diizeyi,
benlik saygis1 ve yasam kalitelerinin incelenmesi ve karsilagtirilmasi amaglanmastir.

Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Premenstriiel sendrom sorunu olan kadinlarin anksiyete diizeyi ile premenstriiel
sendrom sorunu olmayan kadinlarin anksiyete diizeyi farkli midir?

2. Premenstriiel sendrom sorunu olan kadinlarin benlik saygist ile premenstriiel
sendrom sorunu olmayan kadinlarin benlik saygis1 diizeyi farklt midir?

3. Premenstriiel sendrom sorunu olan kadinlarin yasam Kkalitesi ile premenstriiel

sendrom sorunu olmayan kadinlarin yasam kalitesi farkli midir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Bu c¢alismada dogurganlik déneminde bulunan kadinlarin hedef alinmasinin
nedeni, tireme ¢agim biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan etkileyen premenstriiel
sendromun dogurganlik donemini hangi diizeyde etkilediginin 6nemini gostermektir.
Bu calismayla premenstriiel sendromun anksiyete diizeyine, benlik saygisina ve yasam
kalitesi lizerine olumsuz etki yarattig1 gosterilerek, konuyla ilgili yapilacak bilimsel

arastirmalara ve bilimsel literatiire katki saglanacag diisiiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Hipotezler:

H.1.Premenstriiel sendrom sorunu olan kadinlar ile premenstriiel sendrom sorunu
olmayan kadinlarin benlik saygis1 arasinda iliski vardir.

H.0.Premenstriiel sendrom sorunu olan kadinlar ile premenstriiel sendrom sorunu
olmayan kadinlarin benlik saygisi arasinda iliski yoktur.

H.2.Premenstriiel sendrom sorunu olan kadinlar ile premenstriiel sendrom sorunu
olmayan kadinlarin anksiyete diizeyi arasinda iligki vardir.

H.0.Premenstriiel sendrom sorunu olan kadinlar ile premenstriiel sendrom sorunu
olmayan kadinlarin anksiyete diizeyi arasinda iligki yoktur.

H.3.Premenstriiel sendrom sorunu olan kadinlar ile premenstriiel sendrom sorunu

olmayan kadinlarin yasam kalitesi arasinda iligki vardir.



H.0.Premenstriiel sendrom sorunu olan kadinlar ile premenstriiel sendrom sorunu

olmayan kadinlarin yasam kalitesi arasinda iligki yoktur.
1.4. Arastirmanin Kapsam Ve Sinirhliklari

Arastirma, Istanbul ili Catalca ilgesinde ikamet eden calisan ve ¢alismayan, 15-
49 yag araliginda bulunan kadinlara yonelik olup, yapilan aragtirma Catalca
siirlarinda  gerceklestirilmistir. Bu arastirma Istanbul Catalca ilgesinde anket
uygulamasi yapilan 15-49 yas grubu 300 kadinla yiiriitilmistir. Arastirmada
incelenen anksiyete diizeyi “Beck Kaygi Olgegi”, benlik saygis1 “Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi” ve yasam kalitesi “Yasam Doyum Olgegi”nden elde edilen verilerin

Olctiigli maddelerle sinirlidir.



IKINCi BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili Catalca ilgesinde ikamet eden ve rastgele

secilen 300 kadin olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini 15-49 yas arasi menopoza girmemis, Ferhatpasa

mabhallesi ve Kaleigi mahallesinde yasayan tig yiiz (300) kadin meydana getirmektedir.
2.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama teknigi olarak iliskisel tarama modeli ve anket teknigi
kullanilacaktir. Veriler dort ayr1 anket formu ile alinacaktir. Katilimcilarin demografik
bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu, premenstriiel sendrom varligini1 6lgmek adina
“Premenstriiel Sendrom Olgegi” benlik saygism 6lgen “Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi”, anksiyete diizeyini dlgen “Beck Kaygi Olgegi” yasam kalitesini dlgen
“Yasam Doyumu Olgegi” kullanilacaktir.

2.2.1.Kisisel Bilgi Formu (EK-B)

Aragtirmacinin olusturdugu anket formu, konuya hakim uzmanlara danisilarak
hazirlanmistir. Arastirmaya gontillii olarak katilan kadinlara verilen formdaki sorularla
amaglanan, arastirmanin igerigini olusturan PMS varliginin 6l¢iilmesiyle, PMS’nin,
kisilerin sosyo-demografik oOzelliklerine gore verdikleri cevaplardan etkilenip
etkilenmedigini anlamaktir. Sosyo-demografik ozellikler iceren 4 soru; yas, egitim

durumu, ¢alisma durumu ve medeni hali belirten basliklar olacak sekilde siralanmustir.
2.2.2.Premenstriiel Sendrom Olcegi (EK-C)

PMS 6lgegi 95 soru igeren likert tip 6lcektir. Bu 6lgekte, adet oncesinde yagsanan
sikintilarin varlig1 sorgulanmaktadir. 95 sorudan olusan 6l¢ek Halbreich ve Endicot
tarafindan 1982 yilinda gelistirilmis olup (Pinar & Oncel, 2011, s. 228) iilkemizde
Dereboy ve arkadaglar1 tarafindan 1994 yilinda gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast ile i¢

tutarliliginin (Cronbach alfa=.97) yiiksek ve giivenilir oldugu bulunmustur.

Degerlendirme yapilirken, son ii¢ adet Oncesi donemde kadin kendisinde
meydana gelen degisiklikleri aramaktadir. Maddelerde belirtilen ifadelerin, adet

oncesi donemde diger donemlere gore farklilik iceriyor olmasina dikkat edilmesi



gerekmektedir. Olgekte ifade edilen degisimler degisim yok, cok az degisim var, hafif
degisim, orta siddette degisim, siddetli ve asir1 siddetli degisim olmak {izere 6 cesit

degerlendirme bulundurmaktadir.
2.2.3.Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (EK-C)

Bu arasgtirmada benlik saygisini degerlendirmek i¢in kullanilan Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi’ni Morris Rosenberg 1963 yilinda Amerika’da gelistirmistir.
RBSO kendini degerlendirme araci olarak kullanilabilen ve ayrica birgok ¢alismada
yaygin olarak tercih edilen bir dlgektir. Olgek toplam 63 sorudan olusan “Benlik
Saygis1 Olgegi, Kendilik Kavraminin Siirekliligi, Insanlara Giiven Duyma, Elestiriye
Duyarlilik, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler, Kisilerarasi
Iliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme Becerisi, Ana-Baba llgisi,
Babayla iliski, Psisik Izolasyon” olmak iizere 12 alt testten meydana gelmektedir
(Korkmaz, 1996, s. 49).Bu c¢alismada ise benlik saygisi alt testi kullanilmuistir.
Ulkemizde de yaygin olarak kullanilan &lgegin genel gecerliligi alt testlerinde de
farklilik gostermektedir. Bu ¢alismada kullanilan benlik saygis1 alt testinin gegerligi
%75 olarak tespit edilmistir (Baybek ve Yavuz, 2015, s. 75). Benlik Saygis1 alt testi
10 madde olup, 0 ilel arasinda puana sahip olanlar “yiiksek”; 2 ile 4 arasinda puana
sahip olanlar “orta” ve 5 ile 6 arasinda puana sahip olanlar ise “diisiik” benlik saygisina

sahip olduklar1 kabul edilmektedir.
2.2.4.Beck Anksiyete Olgegi (EK-D)

Olgek, bireylerin yasadif1 kaygi ve kayginmn belirtilerinin insidansinin tespit
edilebilmesi amaci ile Beck ve arkadaslarinca gelistirilmistir. 21 maddeden olusan
degerlendirmenin puanlamasi 0-3 arasinda degismektedir. Olgek Tiirkgeye Ulusoy ve
arkadaglar1 (Sahin M. , 1998, s. 166)tarafindan uyarlanmistir. Psikolojik sikayetlerle
gelen bireylerle yiiriitiilen calismalar sonucunda Beck Anksiyete Olceginin Cronbach
alfa i¢ tutarlik kat sayis1 0,93 olarak belirlenmis olup, giivenirlik kat sayis1 da r=0,57
olarak belirlenmistir (Sahin, Batigiin, ve Uzun, 2011, s. 109).

Olgek likert tip bir dlgek olup, dért segenek iceren bir dlgektir. Bu secenekler
“Hig¢”, “Hafif”, “Orta”, “Ciddi” seklindedir ve bu segenekler 0-3 puan arasinda
degerlere tekabiil etmektedir. Alinan puanlarin toplaminin yiiksek olmasi, yasanilan
anksiyete seviyesinin de yiiksek olduguna isaret etmektedir (Canan ve Ataoglu, 2010,
s. 40).



2.2.5.Yasam Doyumu Ol¢egi (EK-E)

Yasam doyumu, bireyin kendi hayatindaki gézlemleri lizerine yapmis oldugu
degerlendirmeler sonucunda varacagi bir yargilar biitiiniidiir (Shin ve Johnson, 1978,
S. 475). Bu biitiinliigiin hangi boyutlarda oldugu yasamin degisik zamanlarinda
farkliliklar gostermektedir. Caligmalarda siklikla kullanilan bu degerlendirme bes

maddeden olusup, likert tipinde 7’li derecelendirmeden meydana gelmektedir.

Anketi uygulayan kisi 7’li derecelendirmeden “1. Hi¢ uygun degil, 2. Uygun
degil, 3. Biraz uygun degil, 4. Ne uygun ne uygun degil, 5. Biraz uygun, 6. Uygun, 7.
Cok uygun” seklinde secenekleri ifade edebilir. Koker tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
degerlendirmenin gegerlik ve giivenirlik test sonucu, tutarlik katsayis1 0,85 olarak

bulunmustur (Koker, 1991, s. 42).
2.3.Arastirmanin Degiskenleri
2.3.1.Bagimsiz Degiskenler
Sosyo-demografik ozellikler
1. Yas
2. Egitim durumu
3. Calisip ¢alismama durumu
4. Medeni hal
PMS Puam

PMS puani PMS’den mustarip kadinlarin, PMS’nin benlik saygilarini, anksiyete
diizeylerini, yasam doyumunu etkileyip etkilemedigini bulmakta arastirmada yol

gosterici bir unsur olarak yer alacaktir.
2.3.2. Bagimh Degiskenler
1. Benlik saygis1
2. Anksiyete diizeyi

3. Yasam doyumu
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN KAVRAMSAL BOYUTLARI

3.1. Pms Tarihcesi, Tamisi1 ve Kadin Yasamindaki Siireci

Menstruasyon donemi oncesi yasanan sorunlar, kadinin i¢ diinyasinm etkiledigi
gibi davranigsal boyuttaki etkileriyle de is, akademik ve 6zel yasantisinda problemler
yasamasina da sebebiyet vermektedir. Bir¢ok toplumda, kadinlarin hayatini etkileyen
PMS’nin aragtirilmasi, literatiire gegmesi ve bu sendroma dayali tedavinin yapilmasi
i¢in bir hayli zaman gegmesi gerekmistir. Oncelikle menstruasyon dénemindeki
sikayetlerin bat1 toplumuna 6zgii oldugu kanisina varilsa da bundan ylizyillar 6nce
yasayan Hipokrat, kadinlarin adet kanamalarindan oOnce agirlik hissi yasadigini
belirtmistir. 11. ylizyilda Salerno Troutula ve Ronesans donemine ait bir¢cok yazar ise
Hipokrat’in tanimlarina benzer sekilde yakinmalarin oldugunu belirtmistir (Akdeniz,
2013, s. 368). Hipokrat’in ve 11. ylizyil yazarlarinin bu tanimindan ¢ok zaman sonra
ise ilk olarak 1931 yilinda Frank, iireme ¢aginda olan kadinlarda menstruel dongiiniin
luteal fazin diger yarisinda goriilen ve adet kanamasinin baglamasiyla, takip eden
glinler igerisinde ortadan kalkan ve psikolojik, bedensel ve davranigsal semptomlarin
goriilmesiyle PMS’yi tanimlamistir. 1987 yilinda bir hastalik olarak nitelendirilmis ve
DSM-I11I-R’de yumurtanin yumurtaliklardan atilmasi ile baslayan donem olarak
belirtilen ge¢ sekresyon fazi disforik bozuklugu ve 1994 yilinda DSM-1V’te de PMDB
(premenstriiel disforik bozukluk) olarak tanimlanmigtir (Pearlstein & Stone, 1998, s.
578). DSM-III-R’de ortaya koyulan tani ozellikleri, durumun psikolojik yanmnin
tizerinde daha fazla durmaktadir. PMS’nin bir saglik sorunu oldugunu belirten
Frank’ten bu zamana kadar gecen siire diisiiniilecek olursa, ortalama olarak son on bes
yilda tanim ile ilgili dl¢iitlerin koyulmasinin gergeklestigini gézlemlemek, PMS’nin
tizerinde yapilan caligmalarin heniiz ¢ok yeni oldugu sonucuna ulagsmamizi

saglamaktadir.

PMS tanisi, kan tahlili veya herhangi bir fiziksel muayene ydntemiyle
bulunabilen bir saglik sorunu olmamasi sebebiyle, tan1 koyabilmek admna cesitli
hastaliklar1 digarida birakarak (hiper/hipotiroidizm, polikistikover, menopoz gibi),
(Ismail ve O'Brien, 2006, s. 272-275) hastanin biitiin oykiisiiniin alinmasi ve fiziksel

muayenesinin yapilmasi énemlidir.
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DSM-5™ Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabi’na gére duygusal degiskenlik,
umutsuzluk, ¢okkiin ruh hali ve sinirli olma gibi belirtilerin olmasi PMS nin psikolojik
belirtilerinin varligini ortaya koyma konusunda fikir vermektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014, s. 98).

Birey dogdugu andan itibaren durmadan, devamli surette bir gelisim ve doniisiim
yagamaktadir. Ortalama olarak 12 yasinda ergenligin baslamasi ve kizlarin adet
gormesiyle birlikte bu gelisim farkli bir boyuta taginmaktadir. Milyonlarca kadini
etkileyen adet 6ncesi sendromu her yastan kadinin 6zel hayatini, okul hayatini ve is
hayatin1 etkilemektedir. Yasadiklar1 hormonal degisikliklerin yani sira fiziksel
sikintilarin varligi da siirece eklenince, psikolojik a¢idan da buhranli gegen bir donem
goriilmektedir. Adet agrisi ile bir saglik kurulusuna bagvuran kadinlarda o6zellikle
premenstriiel sendrom varlig1 sorgulanmalidir. Bu hastalik tablosu fiziksel, sosyal ve
psikolojik agidan, farkli siddet diizeylerinde deneyimlendiginden dolay1, tan1 almasi
da kolay olmamaktadir, ¢linkii her kadinda gozlenen semptomlar degiskenlik

gostermektedir.

Kizlarin adet gérme baslangici dolayisiyla ergenlige girme siireci, yasadiklari
topluma ve sahip olduklar1 fizyolojik gerceklige gore degiskenlik gostermektedir.
Kadinlar ortalama olarak 28 giinde bir adet gérmekte yine ortalama olarak kanama
stiresi de 3-7 giin araliginda siirmektedir (Giineng, 2020). Kadinlarin adet gdrmeleri
yasa, bulundugu cografyaya, yasadiklar1 sosyal ¢evreye ve aldiklar1 egitime gore
degisiklik gosterebilmektedir. Fizyolojik bir durumun bunca degiskene gore farklilik
gostermesi, kadinlarin adet gordiikleri donem igerisinde ne tiir durumlarla
karsilasabileceklerini ve bunlarin da ne denli g¢esitlilik gosterebileceginin birer
kanitidir. Adet gormeyi etkileyen durumlarin farklilik géstermesi adet oncesi yasanan
olumsuz durumlarin da goriilebilecegini ve bu yasantilarin da ¢esitlilik

gosterebilecegine dikkat cekmek gerekmektedir.

Adet gormek, kadinlarin hayatlar1 boyunca kendi viicutlarinda deneyimledikleri
ilk ve en dnemli olaylardan biridir. Normal, olmas1 gereken bir degisim olarak kabul
edilse de gerek kadin gerek erkek bu durumu algilama ve anlam yiiklemeleri ¢ok daha
derine inmektedir. Boyle bir biyolojik gercek, biyolojik bir kavram olmaktan ¢ikarak
daha cok kiiltiirel bir tabu haline getirilmistir. Topluma goére adet gérmek, kadin
olmanin ilk adimidir ve kadin olmaya adim atildiysa ardindan gelecek sorumluluklarin

da sayisinin artmasi demektir. Adet olmakla birlikte toplum icerisinde akla ilk gelen
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durum “artik anne olabilir” diisiincesidir. Anne olmakla, iireme cagina gelmek
birbirinden ¢ok farkli anlamlardadir, ¢linkii anne olmakla anneligi siirdiirebilecek
zihinsel olgunluk ve beceriye sahip olmak sadece lireme ¢aginda olup, bedenin tireme

kabiliyetinde olabilmesi ger¢eginin degerlendirilmesi ayr1 potalarda yapilmalidir.

Ergenlik siirecinin baglamasiyla birlikte kadmlarin viicudunda ¢esitli
degisiklikler meydana gelir. Bu degisikliklerle birlikte toplumsal ortak algi neyi
barindirtyorsa kadinin kendi bedenindeki algis1 da cogunlukla o yonde olmaktadir. Bu
da kadmin kendisini ve tim yasamini hangi kabul goriir diisiinceye gore
sekillendirecegini belirler. Cogunluk algisiyla belirlenen dis goriiniis kurallari, kadinin
kendisini tanimadan, ne istedigine karar vermeden toplumun istedigini benimsemesine
neden olmaktadir. Dis goriiniisliniin her zaman miikemmel olma algisi, kadinlarin
yasadiklar1 sikismislik hislerinin sadece bir tanesidir. Ergenlige girmekle birlikte soyut
diistinmenin derinlesmesi, analiz yeteneginin artmasi (Yavuzer, 2016, s. 266), ergene
ontine farkli diinyalar agmastyla birlikte hala duygusal olgunluga erismemis olmasi da
tizerine yiiklenen sorumluluklari yerine getirmeye calisirken ne kadar zorlanacagini da

gostermektedir.

Bireyin yetigkinlige ilerledigi siiregte, ¢ocuklukta ve ergenlik doneminde
edindigi bilgilerin kendi zihninde yerlesme kapasitesi biiylikk 6nem arz etmektedir.
Tam da burada, kadinlarin ergenlik déonemi oncesi ve ergenlik siirecinde edindigi
bilgilerin onun yasam kalitesini, ¢evresini algilama becerisini ve kendilik algisini
etkileyecegi konusu baglamaktadir. Kadinin ergenlikten menopoza kadar olan siirecine
bakacak olursak, aile iiyelerinin, akrabalarmin ve toplumun kendisinden bekledigi
yiizlerce gdrev vardir. Ister bir iste calismayan ister faal olarak bir meslegi icra eden
olsun, kadinlarin bas etmesi gereken bir¢ok durum s6z konusudur. Mitkkemmel kadin
olma diisiincesiyle baslayan bu durum kadinlarda yogun olarak kaygi ve stres
yaratmaktadir, ¢iinkii yiizyillarca eksik bir par¢a muamelesi goren benlik, yaptig1 her
151 miikemmel yapmak zorunda birakilmistir. Bu nedenle kadinlarin adet donemi ve

oncesinde yasadiklari olumsuz durumlardan bahsetmeleri s6z konusu bile olamazdi.

Son yillarda kismen daha kolay bahsi gegen adet 6ncesi gerginlik ve adet donemi
sikintilar1, kadinlar arasinda da ge¢mis zamana goére konusulan konular arasina
girmistir. Bir¢ok kiiltiirde konunun adinin bile gegmesi ay1p sayilirken, ¢agimizda aile
bireyleriyle, 6gretmenlerle konusabilmek biiyiik bir adim sayilmaktadir. Ancak bu

doneme gelebilmek bir hayli zor olmustur. Su zamanda dahi iilkemizin belli kesim
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kiiltiirlerinde adet olmaktan bahsetmek miimkiin degildir. Kadinlar arasinda
konusulmaya baglanmasinin disinda, medyanin da bu konu iizerindeki etkisi
azimsanmayacak diizeydedir. Fakat bu etkinin ne denli olumlu oldugu da soru isareti
icermektedir. Ataerkil toplumlarda, kadinlarin gostermis oldugu sozde farkl
davraniglar akabinde negatif tepki olusturmakta ve normal dis1 bir canli muamelesi
gormelerine neden olmaktadir. Kadinlar bu “normal dis1 biri” olma yaftasini maalesef
o kadar ¢ok benimsemislerdir ki ya da onlara benimsetilmistir ki bahsedilen olumsuz
durumlarin yagamlarina dahil olan ve onunla dmriinii gecirecegi bir hastalik goziiyle
bakma aligkanlig1r edinmislerdir. Haliyle bdyle bir karmasa igerisinde adet oncesi
donem sendromu semptomlart ile normal adet dénemi belirtileri birbiri igerisine
girmis, algilanan her olumsuz durum PMS olarak adlandirilmistir (Coskun, 2012, s.
11). Sonug, cinsiyeti kadinsa kesinlikle adet Oncesi sendromu vardir seklinde

diisiincelerde yer etmistir.

Baca-Garcia ve arkadaglarinin 2004 yilinda yayinladiklart ¢alismada,
premenstriiel disforik bozukluk tanis1 almis kadinlarin 6z kiyim egiliminde olduklar
belirtilmistir. Kadinlarin %531 6z kiyima tesebbiisii adet donemini gecirecegi giinler
igerisinde gergeklestirmistir (Baca-Garcia, Diaz-Sastre, ve Ceverino, 2004, s. 327).
Arastirmalar sonucunda ulagilan bu kritik bilginin aile yagamin1 6énemle etkiledigini,
dolayisiyla da toplum dinamiklerini degistirecek ciddiyette bir konu oldugu

goriilmektedir.

Ergenlik donemi 6ncesi ve ergenlik doneminde, diger bir deyisle adet gormeye
aday ve adet goren bir kadinin hayatindaki degisimlerin tizerinde 6nemle durulmalidir.
Yillar Oncesine dayanan kaliplagmis diislinceler gen¢ kadimnlarin tiim hayatini
etkileyecek diizeydedir. Bu etkinin olumlu olmasinda muhakkak ki aile igi iletigimin
demokratik diizeyde ve kisitlanmadan gerceklesiyor olmasi gerekmektedir. Verilen
egitim, bireyin hayatinda kendine yetebilen ve zorluklarla basa ¢ikabilecek 6z
yeterlikte olmasini saglayacak kalitede olmasi, ergenin diisiince ve duygu diinyasini,

dolayisiyla da sosyal ¢evresindeki davranislarini olumlu etkileyecektir.
3.2. Benlik Kavram ve Benlik Saygisi
3.2.1. Benlik Kavram

Hayatta yasanilan her anin arkasindan gelebilecek ben kimim sorusuna cevap

verilmeye c¢aligildiginda benlik kavraminin tanimi igin i¢ine girmektedir. Verilmeye
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calisilan her cevap, sonunda elde edilen sonug¢ benlik semast ya da benlik kavrami
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Benlik semasi kisinin diisiince, inan¢ ve kendisini
olusturan tiim kisisel 6zelliklerinin biitiintidiir (Kagit¢ibas1 v Cemalcilar, 2016, s. 248).
Diger bir ifadeyle benlik kavrami, kisinin kendisine ait kavramlarin biitilinii, en bireysel
yani ve kisinin kendisini degerlendirme bi¢imidir. Benlik semasinm1 Markus 1977
yilinda, benlikle ilgili bilgilerin islenmesini yoneten ve ge¢cmis tecriibelerin biligsel
genellemesi olarak tanimlamistir (Markus, 1977, s. 63-78). Benlik kavraminin kaynagi
kisinin kendi hayatina, tecriibelerine, anilarina dair gézlemleri ya da baska bir bireyin

kisinin kendisiyle ilgili gozlemlerini aktarmasi seklinde olabilir.

Benlik bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin, basarilarinin, sahip
olduklarinin, hedeflerinin i¢ine ge¢mis, biitliinlesmis bir ifadeler biitiinii olarak da
tanimlanabilir. Bu biitiiniin igerisinde kisinin ihtiyaclari, istekleri, kabiliyetleri
bulunmaktadir. Boylece kisi kendisini bu biitiinle algilayabilmekte ve degerlendirme

yapabilmektedir.

Insan davranislarinin arkasinda yatan nedenlerin sorgulanmasi, benligin énemini
daha da artirmigtir. Hangi davranigin ne sebeple sergilendigi, hangi diisiinceye nasil
bir yolla varildigi benlikle ilgili ipuglar1 vermektedir. Bu nedenle, sosyal bir varlik olan

insan, i¢erisinde bulundugu ¢evrede var olabilmesini benligine borg¢ludur.

Birey, yagamini siirdiirdligii sosyal alanda kendisini ¢evresinde var olan
insanlarla algilar. Bu algi, benligine agilan bir kap1 gorevi gormektedir, ¢iinkii benlik

kisinin kendisini, herkesi, her seyi nasil gordiiglinii tanimlamada rol oynamaktadir.

Kendimize ve diger insanlara karsi tutum ve davraniglarimiz, temelde
gelistirilmis bir kimligin yansimasidir. Bu kimlik bireyi, digerinden ayirmaktadir. Ona
biriciklik saglamaktadir. Kisi, sahip oldugu biricikligin kendisine verdigi tutum ve
davraniglarla da bulundugu dogaya adapte olmaktadir. Adapte olmak icin bazi
sorularin cevaplarina da sahip olmasi gerektigini bulan birey, soru sormaya
baslamakta, yani kendisini tanima siirecine ge¢mektedir. Boylelikle bir digeriyle
iletisim kurmaya baslayabilecektir. Iletisimin gerek kisinin kendisiyle olsun gerek
baska birisiyle olsun, 6miir boyu devam edebilecegi diisiiniildiiglinde benligin dinamik
bir olgu oldugu da ortaya ¢ikmaktadir (Yigit, 2010, s. 1). Birey kendisi ve digerleriyle
birlikte yasam siirecinde, sik sik benliginin tabakalariyla karsilasir. Ilk olarak, bireyin

sahip oldugu olumlu, olumsuz tiim duygu ve diisiinceleri igeren ger¢ek benlikten
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bahsedilir. Ikincisi ideal benliktir ki kisinin arzularini ifade eden, varmak istenen,

“olunmak istenen” benliktir (Tolan, 1991, s. 375).

Benlik kavramini ¢alisan ilk toplumlarin batili toplumlar olmasindan kaynakli
olarak benligin kavrami bireyi merkeze alan toplumlarin 6zelliklerini yansitmaktadir,
ancak benlik kavraminin kiiltiirden kiiltire degisiklik gosterecegi de kesinlikle
unutulmamalidir. Diinya genelinde yapilan cesitli toplumsal caligsmalar, benlik
gelisiminin ne yonde ilerledigini ortaya koymustur. Bu ¢alismalar topluluk bilincini
hayatlarinin merkezine koyan kiiltiirlerin benlik gelisiminin, bireyciligi hayatlarinin
merkezine alan kiiltiirlere gore daha olumsuz yonde ilerledigini ortaya koymustur. Bu
sonu¢ benlik saygisinin da nelerden etkilenebilecegini gosteren konulardan biridir

(Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2016, s. 260).

Benlik kavraminin tanimi ¢ok ¢esitli kuramcilar tarafindan yapilmistir.
Rogers’in kisilik kuraminin ana kavrami benliktir. Rogers’a gore “ben kimim” veya
“ne yapabilirim”in farkinda olmay1 kapsayan sey benliktir (Hilgard ve Atkinson, 2015,
Ss. 477). Ben kimim sorusu, cevabi birden fazla olan bir sorudur. Birey, kendini
tanirken, tanitirken kendi diislince ve davranislarindan yola ¢ikarak kendisini ifade
etmektedir. Dolayisiyla bu tanimin kaynagini, yine kisinin kendisi olusturmaktadir.
Ayrica bireyin kendisine dair deneyimleri, incelemeleri benligini olusturan biitiiniin
parcalariyken, bir bagka kisinin tutumlar1 da o bireyin benligini olusturan biitliniin
parcalarini olusturmaktadir. Kisacasi digerleri, toplum, kiginin benliginin olugsmasinda

sekillendirici bir kuvvettir.

20. yiizyilin baslarinda William James benlik teorisinden bahsederek, benlik
kavramini kullanan ilk psikolog olmustur. Benligi “bilen ben” ve “bilinen ben” olarak
ikiye aymrmustir. Benligin 6znel smiflandirmasinda bilingli olarak tercih yapma
durumlart  gozlenmektedir. Bunlar plan yapabilme, amimsama, faal olarak
hissedebilme, secim yapma gibi basliklardir. Benligin nesnel siiflandirmasinda ii¢
tane “ben” goriilmektedir. Bunlar “fiziksel ben” aileyi, harcamayi, sahip olunani,
meydana getirmeyi igerir. “Sosyal ben” bir bagkasinin nazarinda yiiksek bir degerde,
kademede olmayi igerir. “Manevi ben” ise inanci, inang dogrultusunda gergeklestirilen

davraniglar igerir (Kirisoglu, 2016, s. 28-29).

William James’in  benlik kavramimin psikoanalitik kuramda siiperego

kavramiyla nitelendirildigi goriilmektedir (Aslan, 1992, s. 7). Oner’in derlemesinde
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bahsedildigi tizere ise Freud egoyu benlikten ¢ok daha ileride tutarak benligin id, ego
ve sliperegonun biitliinlesmesiyle olustugunu belirtmektedir (Jerry, 2006, s. 77-78).
Psikoanalitik kurama gore benlik bilingli ve bilingsiz tiim olusumlar1 igerisinde
bulundurmaktadir. Bu biitliniin parcas1 olan id ilkel benligi, siiperego sosyal benligi,
ego ise bilingli olusumlart ifade etmektedir. Bu ii¢ basamagin birlik igerisinde
calismasi, benligin de saglikli bir alan icerisinde var olabilmesini saglayacaktir. Ug
basamagin herhangi birinde meydana gelen olumsuz bir durum, kisinin psikolojik

sagligini da etkileyecektir.

Sullivan, kisiligi kisiler arasi iliskiler siirecinde agiklar. Sullivan’a gore benlik,
anksiyete kavramiyla baglantilidir ve anksiyete sonucunda gelisir, ayrica anksiyetenin
anneden ¢ocuguna gecerek, cocugunun ileriki hayatinda tehlikeli bir durumla
karsilastiginda ortaya ¢ikmasiyla koruyucu bir mekanizma olarak var oldugunu da
belirtir (Aslan, 1992, s. 10). Kendilik kavrami, Sullivan’a gore ancak bir baskasiyla
olusabilecek bir kavramdir. Benligin sadece diger insanlarin varligiyla anlam
kazandigini ifade etmektedir. Sullivan’a gore 6nemli olan iliski kurabilmektir. Bu
iliskinin igeriginde kisilerin gercek insanlar olmasi da sart degildir. Gergek insan gibi
iliski kurulan, gercek dis1 yani hayali iligkilerin dahi benligi olusturdugunu savunur.

Kisacasi benligi anlamak i¢in kisilerin gozlenmesinin dogru oldugunu belirtir.

Aricak arastirmasinda Dusek’in benlik kavramina yer vermistir. Dusek ise
benligi, bireyin sosyal ortamlarda kurdugu iliskiler icerisinde gelisen ve davranislarini

da sekillendiren bir dinamizm olarak tanimlamaktadir (Aricak, 1995, s. 17).
3.2.2. Benlik Gelisimi

Benlik insanla geligsen, bireyin g¢evresiyle olan iligkileriyle sekillenen bir
kavramdir. Benlik, dogdugumuzda farkinda olabildigimiz bir kavram degildir. Biling

arttik¢a, kisinin kendisini algilayisi arttik¢a, benlik de olusmaktadir.

Kisi dogduktan ortalama 15-18. aylarinda kendisini, bir digerinden ayirt etmeye
bagslar, ayrica 3 yas dolayinda da kendisinde bulunan ve kendisine ait olmayan1 fark
eder (Yavuzer, 2016, s. 83). Cocugun etrafinda cereyan eden iliskiler, sarf edilen
sozler, ¢ocugun kendisi ve etrafi i¢in degerlendirme yapabilmesini saglar. Benlik

sistemi bu ¢ercevede yavas yavas sekillenmeye baglar.

Cocugun benlik algisinin siirekliligi ergenlik doneminde, sonrasinda ise

yetiskinlik doneminde de devam etmektedir. Cocuk ergenlik ¢agina geldiginde artik
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cocuk olmadigimin farkindadir ve yetiskinlige adim attiginin bilincindedir. Cocuk ve
yetiskinlik arasinda bulunan bu dénem, bireyin olugturmaya calistig1 kimligin saglikli
gelisip gelismeyeceginin belirlenebilecegi bir donemdir. Kimliginin ne oldugu,
benliginin nasil gelisebilecegini gosterecektir. Bu nedenle gencin iginden gectigi

ergenlik cagi, dikkatle ele alinmalidir.

Ergen, kendi diisiinceleriyle siklikla bas basa kalmaktadir. Durmaksizin
kendisini inceler, elestirir ve bir yargiya varir. Her zaman bireyin, farkli her bir insanla
iliski kurmasi1 demek, kendisiyle yeniden tanismasi demektir. Bundan dolay1 bu
iligkiler, aynaya bakma etkisi yaratmaktadir. Durum bu sekilde izah edildiginde
ergenin ¢ocukluktan itibaren yaninda olan ailesinin, ergene yansimasinin da dogru bir

sekilde olmasi1 gerekmektedir.

Benligin gelisimi siirecinde, bireyin cevresiyle kurdugu iletisim Onem arz
etmektedir. Bu iligkinin ilk basamagini aile olusturmaktadir. Aile ortaminda kendisine
deger verildigi, sevildigi, saygi duyuldugu ve bunlarin hepsine layik oldugunu
hisseden birey yetiskinlige gectiginde de olumlu bir benlik imaj1 ile gergekci ve
psikolojik acidan saglikli bir yasam siirecektir. Aileden sonra ikinci basamak
arkadaslardir. Okul ve okul disinda sahip oldugu ¢evrenin bireye yonelik tutumlari,
verdikleri olumlu ya da olumsuz tepkiler benlik gelisimini sekillendiren unsurlardir
(Giirsoy, 2006, s. 184). Benlik gelisimi yeterli derecede desteklenmezse cesitli
eksiklikler gozlenebilir. Karen Horney bu durumu kusurlu benlik kavramiyla
aciklamistir. Horney’e gore ¢ocukluk cagindaki temel ihtiyaglarin giderilmemesi bu

kusurlarin nedenidir (Aslan, 1992, s. 11).

Cocuga bakim veren biiyiikler, ¢ocuk dogdugu andan itibaren iletisim igerisinde
olmalidir. Yanlis tutum ve davraniglar cocugun kendisine saygi duyamamasina, giizel
hicbir hisse layik olamayacagina ve boylelikle ilerleyen yaslarinda hatali iligkiler

kurmasina ve kendisini sevmemesine neden olacaktir.

Benligin olusum evrelerinde saglikli bir benlik saygisinin olusabilmesi, bireyin
gelecekte yasanabilecek tiim durumlara karst da gergekei bir tutum sergilemesini
saglamaktadir. Bu da akabinde psikolojik dayaniklilig: artirir. Gergek disi diistinceler,
ornegin asagilik duygusu gibi olumsuz duygular benligi yaralarken 6z saygi, giiven ve
huzur gibi hisler benligi olumlu olarak etkilemektedir. Yasanabilecek bu iki durum da

kisinin hayat standardini olusturacaktir (Tolan, 1991, s. 375).
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3.2.3. Benlik Saygisi

Benlik saygisi da benlik kavraminin tanimlar1 kadar gesitlilik gostermektedir.
Benlik saygis1 kisinin kendisini hangi diizeyde, ne igerikte goriiyorsa onun hem
kendisine hem de davraniglarina yansimasi durumudur. Kisi yasadigi toplum
icerisinde, kendisini diger bireylerle karsilastirdiginda onlara gore kendisini basarilt
buluyorsa bu kendisini degerli bulma duygusu benlik saygisinin yiiksekligine isaret
etmektedir. Benlik saygisi, kisinin kendisini degerli, yetenekli olarak goriip, bunlari
ortaya koyabilmesiyle ortaya ¢ikan, kendisini yargilayabilen, kendisini
degerlendirerek kendi varligini kabulii sonucu ortaya ¢ikan begenmedir. Bir kisi sahip
olduklarin1 diisiindiigiinde, kendisine nasil baktiginin cevabi benlik saygisinin
derecesini vermektedir. Birey, kendisini ne denli olumlu degerlendiriyorsa benlik
saygisinin o derece yiiksek oldugu, kendisini yetersiz, cazibesiz goriiyorsa benlik

saygisinin o denli diisiik oldugu belirtilebilir.

Benlik saygisi yiiksek olan bireyler kendileriyle ilgili birgok olumlu goriise
sahiptir. Benlik seviyesi yiiksek kisiler canlilik ve enerjiklikle 6zdeslesmis ve pozitif
diigiinceler igerisindeyken zayif benlik saygisina sahip kisiler, kendileri hakkinda
olumsuz diisiincelere sahip, kendilerini utang verici, degersiz ve basarisiz goriirler.
William James benlik saygis1 diisiikligiiniin ya da yiiksekliginin sadece kisinin
basarilariyla Olgiilmemesi gerektigini, amagclarimin basarilariyla ne boyutta

uyustugunun karsilastirilmasi gerektigini savunmaktadir (Aslan, 1992, s. 9).

Benlik gelisiminin 6nemi benlik saygisinin derecesi lizerinden yordanabilir.
Benlik gelisimi kisinin dogdugu yerde baglar. Ailesi tarafindan sevilen, giivenilen ve
bu ortamin devamliliginin saglandig1 yakin ¢evrede bulunan kisi, kendisini tiim giizel
duygulara layik goreceginden benlik saygisi da her yas doneminde gelisecek ve yiiksek
olacaktir. Buradan benlik saygisinin neden diisiik olabileceginin cevabina ulasilabilir.
Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin kacindig1 bir¢cok durum vardir. Reddedilme,
kiiciik goriilme, utanilacak duruma diisme gibi korkular, geri ¢ekilmelerine neden

olmakta, kendilerini korumak i¢in de atik davraniglardan uzak durmaktadirlar.

Diisiik benlik saygisi olan bireyler ilk basta, kendilerine bakim veren kisiler
olmak suretiyle kendilerince onem atfettikleri kisilerce sevilmeye layik olduklarim
diisiiniirler. Taysi’ye gore benlik saygisinin gelisimi farkliliklar gdstermektedir.

Bireyin sevilen, saygi duyulan ve kabul edilen biri oldugunun izlerini gérmek istemesi
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olmasi gereken bir benlik saygisini isaret eder. Dogru yonde ilerlememis ancak yiiksek
gibi goriinen benlik saygisi, kisinin benliginin narsisistik boyunu ifade eder (Taysi,
2000, s. 16).

Benlik saygisinin gelisimi lizerine bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Farkli 6zelliklere
sahip olan benlik saygisinin iglevlerine yonelik ¢alismalar alan yazinda ifade
edilmistir. Uniivar’a gére benligin, kiside ve o kisinin sosyal ortaminda yansimasinin
kapsamlar1 oldugu gibi benlik saygisinin da farkli kapsamlari vardir. Bir kisi kot sarki
sOyliiyor olabilir. Bu alanda o kisinin benlik saygisi zayiftir. Ancak ayni kisi
profesyonel derecede siir yaziyor olabilir. Bu alanda da kisinin benlik saygisi
yiiksektir. Bu agidan bakildiginda benlik saygisinin farkli kapsamlar1 vardir ve
birbirinden bagimsizdir. Bu bagimsiz ve dlgiilebilen alanlarin biitiinii benlik saygisini

olusturmaktadir (Uniivar, 2003, s. 29).

Benlik saygis1 yiiksek bireyler, sosyal iliskilerinde daha giriskendir. Kendi
diistincelerinin degerli ve dnemli olabileceginin farkindadir. Rosenberg’e gore bireyin
sosyal ¢evresinde yarattig1 kimlige gore kendine kars1 gostermis oldugu olumlu ya da
olumsuz tutumlarin toplami benlik saygisini olusturmaktadir. Kisi kendisine karsi
gostermis oldugu bu tutumlara gore olumlu tutumlar igerisindeyse benlik saygisi
artmakta, olumsuz tutumlar icerisindeyse benlik saygisi azalmaktadir (Demir S. C.,
2013, s. 25). Benlik saygisinin sekillenmesinde kisinin igerisinde bulundugu sosyal
ortamin kendisine ne sekilde geri doniis gosterecegi de etkilidir. Zihninde tasarladigi
bicimde geri doniis aliyorsa birey, benlik saygis1 pozitif etki gormekte, tahayyiil

ettiginin tam tersi bir geri bildirim mevcutsa, benlik saygisi negatif etkilenmektedir.

Benlik saygisinin derecesi, bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu iligkilerin
kalitesini etkilemektedir. Benlik saygis1 yiiksek kisiler, kendilerine karsi gelistirmis
olduklar1 olumlu tutumlar sayesinde, bulundugu yere faydali olabilecegini, deger ve
kabul gorebilecegini bilir. Meydana gelebilecek bu ¢ift tarafli etki, bireyin
isteklenmesinin de artmasimi saglayacaktir. Benlik saygis1 diisiik kisiler, sahip
olduklar1 ozelliklerin olumsuz oldugunu diisiinmektedir. Yetersizlik duygusuyla
birlikte, yapabilecekleri her seyi engelleyen tutumlari onlart iliski kurmaktan,
kendilerini ifade edebilmekten alikoymaktadir. Siirekli degersizlik duygusu endise
gelistirmelerine de neden olmaktadir. Basta kendisiyle iligkisi olmak iizere, sosyal

iligkilerinin de olumsuz yonde ilerlemesine yol agmaktadir.
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Ergenlik ¢aginda, 6zellikle orta 6gretim kademesinde bulunan genglerin benlik
saygist iki konudan dogrudan etkilenmektedir. Birincisi, kiiclik yaslarda baslayan
benlik gelisiminin yetiskinlik donemindeki benlik saygisinin yiiksek olmasinin ya da
diisiik olmasiin belirleyicisi oldugudur. Ikincisi ilerleyen yaslarda akademik basari
ve meslek hayatindaki konumun tizerindeki belirleyici etkisidir (Yenidiinya, 2005, s.

133-134).

Yoriikoglu'na gore benlik saygisi, bireyin kendi varolusuna duydugu saygidir.
Ne herkesten daha {istiin ne de herkesten daha asagida olmama durumudur benlik
saygist. Kisinin kendisini tiim yoniiyle kabul edebilmesi, sevilmeye, deger gormeye
layik oldugunu bilmesidir. Bireyin kendisine ait olan tiim &zelliklerinden hosnut

olabilmesi durumudur (Y 6riikoglu, 1986, s. 94).

Benlik saygisi kisinin devamli surette kendisini herkesten iistiin gérmesi durumu
degildir. Benlik saygist asagida ya da yukarida olma durumu degildir. Bireyin
kendisine dair farkindaligidir.

Tafarodi ve Swann’a gore benlik saygisi iki baslik altinda incelenmektedir. Bu
basliklar “kendini sevme” ve “0z yeterlik’tir. “Kendini sevme” basliginda bireyin
kendi kendisini degerlendirmesi yer almaktadir. Kisi bu degerlendirme sonrasinda
kendisinin sevilebilen, kabul edilebilir biri olacaginin sonucuna varir. Kisi kendisini
ne kadar severse, bulundugu ortamda da olumlu etkiler yaratacaktir. Ancak kendisine
verdigi deger diizeyinin az olmasi sosyal ¢evresinde yetersizlik, eksilik hissetmesine
neden olacaktir. Kisacas1 “kendini sevme”, kisinin kimligini gosterir. “Oz yeterlik”
baslig1 bireyin amagclarinin, hedeflerinin varligin1 ve bu amag ve hedefler i¢cin hangi
yetkinliklerle ilerlenebilecegini anlatir. Diger bir deyisle “6z yeterlik” kisinin istekleri
dogrultusunda neler yapabilecegini ifade eder (Tafarodi ve Swan, 1995, 5.328).

Benlik saygisinin en biiyiik islevlerinden biri, kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle
uyum igerisinde yasayabilmesidir. Gergeklerle anlamli bir sekilde karsilasma,
gelecege umutla bakabilme, hayatla barisik olabilme, benlik saygisi yiiksek olan
bireylerin sahip olabilecegi tutumlardir. Hayatin getirdigi gerceklerle yiizlesirken, bu
gercekleri yok sayma, kabul etmek istememe, miicadeleden kaginma ve nedeninin ise
basarili olunamayacagi diisiincesinin varligi, degersizlik hissi, benlik saygis1 diisiik
olan bireylerin sahip olabilecegi tutumlardir. Buradan yola ¢ikarak benlik saygisinin

diizeyi, yasama uyumunu sergilemektedir.
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Plummer benlik saygisinin énemine binaen, benlik saygisinin olumlu-yiiksek
olmasinin, bireyde belli yapilarin kuvvetli olmasini sagladigint belirtmistir. Kisinin
kendisini tanima gayretinde olmasi, empati kurabilmesi, dig goriiniisiinii olumlu bir
kabul icerisinde olmasi, yanlislar yapilabileceginin normal oldugunu anlamasi, kendi
verdigi kararlar dogrultusunda hayat1 iizerinde s6z sahibi olabilecegini ve yasamin
karsisina ¢ikardigt olumsuzluklarla miicadele edebilmesi, diislincelerini ifade
edebilmesi, karsilastig1 sorunlar1 yaratici bir sekilde ¢cozmeye calismasi ve yasadigi
ana odaklanabilmesi bu maddelerle tanimlanabilmektedir. Bahsedilen 6zelliklerin
kuvvetli olmasi benlik saygisinin olumlu gelisimiyle ger¢eklesmektedir (Isin, 2015, s.

31).
3.2.4. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik gelisimi ¢ocukta 1,5 yas civarinda baglamaktadir (Yavuzer, 2016, s. 83).
Bu yasta ¢ocuk, ¢evresi ile iliski kurmaya, iletisime gegmeye baglamaktadir. Rogers’a
gore benlik saygisinin ilk adimi ¢ocugun kosulsuz, karsiliksiz sevgi ortaminda
biliylimesidir. Maslow’a gore de gerekli tiim ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira

sevgi ve saygi ihtiyaglarinin da giderilmesi gerektigidir. (Glingor, 1989, s. 11).

Sevgi ve giliven duygusuyla biliyliyen bireyin gerceklik algist1 da yiiksek
olmaktadir. Kendisini oldugu gibi kabul eder. Ailesi tarafindan ilgi, sevgi ve giiven
goren kisi, hayatta da bunlar1 yasamay1 hak ettigini bilir. Boylelikle kendine karsi
tutumlart gercekgi ve olumlu yonde olur. Kendi varligmm kabul gérmedigini
hissederek biiyliyen bir ¢ocuk sevgi, giiven ve ilgiye layik olmadigini diisiiniir.
Kendisine de bu tutumlar1 sergiler. Temel algis1 bu yonde ilerlediginden dolayi

olumsuz benlik algist gelistirir.

Ergenlik ¢agina gelmis birey, benlik saygisinin ne diizeyde oldugunu ¢ok daha
net algilayabilecegi bir doneme girmistir. Ergenlik doneminde hizli degisimler
goriilmektedir. Kendisi ve hayati iizerindeki algilama ve degerlendirmelerinde
degisiklikler yasamaktadir. Cocuklugu geride birakacak ve yetiskinlige adim atacaktir.
Attig1 adimlarla benlik gelisiminin de degisiklige ugradigini1 gorecektir. Bu donemdeki
benlik saygisini etkileyen en Onemli faktdr dis goriiniisiin cekiciligi, akademik
performans, akranlar tarafindan tercih edilme, aile tarafindan korunma ve
desteklenmedir. Ergen bu donemde kendisi lizerinde biiyiik bir mesguliyet gosterir.

Dis goriiniisii gok dnemlidir. Bu 6nemin fazla olmasi benlik saygisini da etkileyen bir
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durumdur. Bedenine gosterdigi saglikli bakis agisi ergenin kendisi lizerine olumlu
yaklagmasini saglayacaktir. Kotii beden imajina sahip ergenlerde diisiik benlik saygisi

gozlenmektedir (Oktan ve Sahin, 2010, s. 547).

Benlik gelisimi 6miir boyu devam etse de en 6nemli duragi ergenlik donemidir.
Bu donemde ergen, ailesinden ve c¢evresinden aldigi uyaranlarla kendi
degerlendirmelerini birlestirip bir kimlik yaratma g¢abasindadir. Bu ¢aba sirasinda
aileden gelen uyaranlarin adil, sevgi dolu ve saygi cercevesinde gelmesi, ergenin
yetigkinlik yasaminda da kendine ve ¢evresine olan tutumlarinin temelinin saglam ve

olumlu olmasini saglayacaktir.
3.3. Anksiyete

Tibbi anlamini 19. yiizyilda kazanan anksiyete terimi kokenini, Hint-Germen dil
ailesinden olan “angh” sdzciigiinden alir ve anlami bastirmak, sikintili olmak gibi
kelimelere karsilik gelir (Ozer, 2006, s. 3). Milattan 6nce Gilgamis, 3000°1i yillarda
kendi 6limsiizliik sikintilarini anlatmistir ve bu ifadeleri Gilgamis Destani’nda yer
almaktadir. 17. yiizyilda yerinde duramama ve endise gibi kelimelerin karsiligi olarak
dilbilimciler tarafindan kullanilmaya baslanmistir (Ozer, 2006, s. 3). Giiniimiizde
Tirkiye Hastanesi Tip terimleri S6zliigii tanimina gore ise anksiyete kelimesi canlinin
icinde bulundugu derin sikinti, i¢ daralmasi olarak kabul edilmektedir (Tirkiye

Hastanesi, 2020).

Literatiir incelendiginde anksiyetenin ¢ok daha eski zamanlarda tanimlanmaya
calisildigr goriilmektedir. Misir hiyerogliflerinden Orta Cag’da yazilan yazilara kadar,
anksiyete hali bahsedilmektedir. Ornek olarak Kurtubali Arap bir filozof olan ibn
Hazm, insanin anksiyete ile her yerde karsilasabilecegini sdylemistir (Spielberger,
1972, s. 4).

Cok eski zamanlardan beri anksiyete belirtilerine rastlanilmis olup, bir¢ok
hekimin ya da yazarin yazilarina konu olmustur. Histeri, paranoya ve mani gibi
psikiyatrik terimleri psikiyatriye kazandirmis olan Hipokrat, her tiirlii psikiyatrik
hastaligin sebebinin beyin oldugunu belirtmistir. 1800°lii yillarda anksiyetenin fiziksel
semptomlari; gastrointestinal, kulak, kalp ya da merkezi sinir sisteminin ayr1 ayr1 birer
hastalig1 olarak diisiiniilmekteydi (Ozer, 2006, s. 4). Feuchtersleben, ilk kez 1847°de

organik hastaliklarin neden oldugu anksiyete belirtilerini gézlemlerken, Morel ise
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1866’da otonomik sinir sisteminde meydana gelen degisimlerin duygusal belirtilere

neden oldugunu gozlemlemistir (Ozer, 2006, s. 3).

Insanlar dogada bir¢ok uyaranla kars1 karsiya gelmektedir. Bu uyaranlara kars1
organizma hem fizyolojik hem de psikolojik agidan tepkiler vermektedir.
Organizmanin yani burada bireyin, kendisini koruyacak sekilde bir aksiyon alma
haline gegme durumunu tanimlayan duygu hali, anksiyetedir (Palti, 2012, s. 19).
Anksiyete, korku, endise gibi terimler farkli durumlari tanimlasa da Tiirk toplumunda
i¢ ige gecmis terimler olarak kullanilmaktadirlar. Anksiyete, belirtildigi gibi herhangi
bir uyarana kars1 gosterilen fizyolojik ve psikolojik bir tepki olarak tanimlanmaktadir,
ancak kisinin yogun olarak hissettigi kaygi, olmasi gereken diizeyin iizerinde seyreden

psikolojik bir bozukluk haline de gelebilmektedir (Giinay, vd., 2008, s. 78).

Psikoloji literatiiriinde anksiyete kelimesini ilk kullanan kisinin Freud oldugu
kabul edilmektedir (Cevik ve Volak, 2006, s. 15). Freud’a gore anksiyete, disa
vuruldugunda onaylanmayacak olan cinsel diirtilerin ve ¢oziimlenmemis i¢
catismalarin sebebidir ki bu yasanan anksiyete durumu, yetiskinin ¢ocukluk ¢aginda
yasadig1 anksiyetesinin tekraridir. Freud, psikanalitik kuram igerisinde bireyin yogun
diirtiilerinin baskis1 sonucunda, bu diirtiilerin c¢esitli savunma mekanizmalariyla
bastirilmasindan dolayr anksiyetenin gelistigini ifade etmistir. Freud’a gore anksiyete
normal olmakla birlikte, anksiyete durumu normal dis1 bir boyuta vardiginda uyuma
yardimc1 olma gorevini yapmamakta ve normal olmayan davraniglara sebebiyet

vermektedir (Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 2002, s. 46).

Freud’a gore anksiyetenin olusmasmin en Onemli nedeni, sergilendiginde
olumsuz tepkilerin gosterilecegi ve onay almayacagi cinsel diirtiiler ve bireyin ¢oziim
getiremedigi catigmalaridir. Bireyin ¢ocukluk ¢aginda yasadigi kaygilar, yetiskinlik
doneminde yasadigi anksiyetenin kaynagini olusturmaktadir. Freud’a gore bireyin
zaman zaman hissettigi kaygi olagandir. Ancak anksiyete, olagan sinirlarini astyorsa
hizmet etmesi gereken 1isi gerceklestirmeyecek ve sonrasinda savunma
mekanizmalarinin ortaya ¢ikmasina ve normal dis1 davraniglarin gelismesine neden
olacaktir. Freud’a gore kisiden kaynaklanan ya da bireyin sosyal g¢evresinden
kaynaklanan tehdit unsurlari, “ego”nun kaygi duygusuyla dolmasina neden olacaktir
ve bunun sonucunda da endisenin kaynagi egonun kendisi olacaktir (Gegtan, 2004, s.

60).
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Freud’a gore anksiyetenin ii¢ tiirii vardir. Gergeklik anksiyetesi, disaridaki
diinyaya karsi olan, gercek tehlikelerle karsilasildiginda yasanilan korkudur. Gergeklik
anksiyetesi, tiim insanlarin zaman zaman yasadigi, hayatlarinda karsilastiklari
zorluklar nedeniyle hissettikleri, daha ¢ok korkuyla es deger olan anksiyete tiirii olarak
belirtilmistir. Bu anksiyete tipinde var olan tehdit gercektir, ne oldugu bilinmektedir.
Nevrotik anksiyetede olaylar1 6nceden bilip buna gore savunma sistemi olusturmaya
yonelik reaksiyon gosterme durumu séz konusudur (Aklmizi Kesfedin, 2018).
Nevrotik anksiyetede i¢giidiilerin doyum buldugunda ceza ile sonuglanacagi diisiincesi
de vardir. Sugluluk anksiyetesi, bireyin kendi vicdanindan korkmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu tip bireylerin siiper egosu ¢ok gelismistir, kurallara uymadigi
herhangi bir durumda sug¢luluk duymasi gerektigini diisiiniir. Gergeklik ve sugluluk
anksiyeteleri, egonun biling olarak adlandirilan kisminda gergeklestiginden dolay1
birey anksiyetesinin sebebini bilmektedir, ancak nevrotik anksiyete bilingdist boliimde
gerceklestigi igin birey anksiyetenin kokenini bilemez (Gegtan, 2004, s. 60). Jung
kaygiyi, bireyin kolektif bilingaltindan gelen, belli bir temele gére dayandirilamayan
ve bilincin korku tarafindan istila edilmesi durumu olarak belirtmistir (Koknel, 1998,
S. 120). Jung burada korku ve endisenin birey tarafindan ayni anda algilandigini ve

korkunun bireyi tamamen ele gecirdigini belirtmistir.

Fromm’a gore kaygi kiiltiirel bir mesele olup, kisinin i¢inde bulundugu yalmizlik
ve gevresine kars1 yalnizlasmasi sonucunda meydana gelir. Erich Fromm’a gore kaygi,
kiside var olan sevgiye karsi bagimsizligin ¢atismasiyla meydana gelen, bunun yani
sira bastirllmig, ifade edilmemis diigmanligin da kaygiya sebebiyet vermesidir
(Koknel, 1998, s. 120). Bireyin toplumun igerisinde yalnizlagsmasi, izole olmasi, ayrica
kisinin kendi i¢indeki ¢atismalar sonucunda yasadigi bastirilmis duygular sonucunda

diismanlik yasamasi Fromm’un anksiyete tanimini olusturur.

Horney kaygiyl, bireyin g¢ocuklugunda ebeveynleri ile arasindaki iligkiler
sonucunda baslamasi ve bu iligkilerin birbiri ile Ortiismeyen, uygunsuz olmasiyla
bireyde kayginin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlar (Koknel, 1998, s. 120). Gegtan
Horney’in kaygi ile ilgili diisiincelerine yer veren baska bir psikiyatristtir. Horney
caligmalarinda korku ve anksiyeteyi ayni anlamda kullanmistir. Horney’e gore insan
korktugunda da endise duydugunda da ayn1 biyolojik tepkileri verir. Ancak aralarinda
farklar oldugunu da belirtir. Horney, korkunun agik¢a goriilebildigini, ancak kayginin

kisiye ait, yani 6znel oldugunu sdyler. Horney, Freud’un aksine anksiyetenin sadece
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yogun cinsel diirtiilerden kaynaklanmadigimi belirtmektedir. Horney icin kaygi,
cocukluk caginda yasanan anksiyetelerin ileride yasanacak anksiyetelerin bir
parcasidir. Hatali anne-baba davraniglarinin sonucu olarak, ¢ocukta anksiyetenin
gelistigini belirtir; ancak, anksiyetenin temelinin sadece ¢ocukluk yillarinin bir tepkisi
olarak da degerlendirilmemesi gerektigini soylemistir (Gegtan, 2002, s. 236). Horney
anksiyeteyi anksiyeteyi 6fke ve diismanca hislerinin farkina varan bireyin, bu hisleri
baskilamaya c¢alismasi esnasinda korkuyla birlikte yasadigi duygu olarak ifade
etmistir. Kisinin yasadig1 anksiyeteyi, Kkiiltiirel farklarin g6z Oniine alinarak

ayristirllmasi gerektigini soyler.

Sullivan’a gore kaygmin en c¢ok, bireyin bagkalari tarafindan onaylanma
ithtiyacindan sonra gelisen bir durum oldugunu ve eger ki birey, kurallara aykir1 bir
davranista bulunduysa anksiyete tarafindan uyarilacagini belirtmektedir (Koknel,
1998, s. 120). Sullivan burada anksiyetenin bireyin insanlarla iligkisine dair nasil bir
yonlendirmede bulunabileceginden bahsetmektedir, ¢linkii anksiyetenin tahripkar

yonil kisinin gevresiyle bagini1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Merey calismasinda Rank’tan da bahsetmistir. Rank’a gore kayginin kokenini
dogum travmasi olusturmaktadir. Rank, anne ile cocuk arasindaki duygusal bag yerine
fiziksel baga 6onem vermistir, buradan anlasilabilecek olan birey, anne karnindan
uzaklastig1 anda en gilivenli yerden artik uzakta oldugunu, dis diinyada da anne
karnindaki gliven ortamini aradigini, ancak bu ortamin mevcut olmamasiyla birlikte
kisinin anneden kopmasi ve toplumla biitiinlesmeye ¢alismasi, yani duydugu kayginin
bireyin kendisini olgunlastirdigini, yasadigr kopma kaygisinin kisinin yaraticiligini

ortaya ¢ikardigini savunur (Koknel, 1998, s. 120).

Varolusgulara gore anksiyete, insanin varolusundan beri mevcuttur. Burada
insan, varligina kars1 yoklugu algilar. Tiim diinyasiin ortadan kaldirilabileceginin
farkina varir. Varolusculara gore anksiyete ontolojiktir, buradaki tehdidin 6zneye, yani

bireyin kendisine oldugu algilanmaktadir (Ulusahin ve Oztiirk, 2016, s. 58).

Rollo May, “Anksiyetenin Anlami1” kitabinda, anksiyetenin edebiyat, miizik,
resim gibi sanat dallaria ve sanat eserlerine yansidigini, ayrica din ve felsefeye nasil

gectigini belirtmistir (Beck, 2015, s. 134).
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Anksiyete ile ilgili yapilan pek c¢ok calisma, endisenin bireyin hayatta
kalabilmesini saglayacak olumlu bir etki oldugunu sdylemektedir. Bir¢cok yazar,
kisinin tehlike aninda harekete gecebilmesini saglayan bir sistem olarak anksiyeteyi
kabul etmistir. Leventhal ise bu goriise farkli bir bigimde yaklagmistir. Leventhal
“paralel tepki modeli’nde tehlike ve harekete gegme arasinda ¢esitli olaylarin
gerceklestigini gdstermeye calismistir. Olaylarin gerceklesme sirast su sekildedir

(Beck, 2015, s. 136):

{ Disaridan bir tehdit gelir

Anksiyete, tehdidin kabul
edilmesiyle yasanir. Ondan
dnce gelmez. Tehdide uyum
saglar

Sonrasinda uygun miicadele

Tehdit kabul edilir ————
davranigi baslatilir

Sekil 1.Leventhal’in Paralel Tepki Modeli
Kaynak: Beck ( 2015, 5.136)

3.3.1. Anksiyetenin Olus Nedenleri

Anksiyete bozuklugunun nedenleri incelendiginde tek bir sebebinin olmadigy,
birden fazla etkenin i¢ i¢e gectigi gézlenmektedir. Psikodinamik faktorler, biyolojik
nedenler ve bireyin ¢ocuklugundan itibaren diisiinme yapisinda var olan &grenme
ilkeleri birlikte faaliyet gostermektedir. Bazi kisilerde biyolojik sebepler 6n
plandayken, baz1 kisilerde 6grenme daha 6n planda seyretmektedir. Bu nedenle,
anksiyete olus nedenleri incelendiginde, bahsedilen {i¢ durum birlikte
degerlendirilmelidir. Anksiyetenin olus nedenleri su sekilde aciklanabilir (Ulusahin ve

Oztiirk, 2016, s. 352-356):

Psikanalitik goriis: Psikanalitik kuram Freud’un meydana getirdigi bir
goriistiir. Bu kuramda i¢ ¢atismalarin tanimlari yapilmistir. Bu ¢atigsmalar ego ve id ya
da ego ve siiperego arasinda yasanmaktadir. Burada s6z konusu edilen c¢atigsmalar,
egonun denge kurmaya calismasi sonucunda kontroliin kaybedildigi durumlarda

gerceklesir. Catigmalar sonucunda ortaya c¢ikan anksiyete, benlikte alarm
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olusturmaktadir. Egonun hissettigi bu tehdit sonucunda, yasadigi ¢atismalara karsilik

savunma sistemleri gelisir.

Varoluscu goriis: Anksiyete, glinlimiize kadar gerek felsefeciler gerek ruh
hekimleri tarafindan incelenmis ve eserlerinde islenmistir. Yasanilan anksiyetenin
temelinde ontolojik bir konu oldugunu diisiiniirler. Anksiyetenin sebebi, bireyin tiim
diinyasinin yok olacagi ve bir “hi¢”’e doneceginin ayriminda olunmasiyla

acgiklanmaktadir.

Davramis¢1 goriis: Davranisc1 goriiste, anksiyete Ogrenilmis bir husustur.
Korku, biyolojik temelli bir tepkidir. Korku yasamayan bir bireyin, herhangi bir

nesneye karsi, kosullanma ile dgretilebilecegi savunulmaktadir.

Bilissel goriis: Biligsel goriis de kendi icinde ¢esitli basliklara ayrilmaktadir.
Bilissel kacinma kurami; tasalanma iizerinde durmaktadir. Tasalanmanin anksiyeteden
uzaklasabilmeyi sagladigini belirtir. Tasalanma bir basa ¢ikma durumudur ve bunalti
yaratan diisiinceden baska bir konuya yogunlasmay1 tercih eder. Ust-bilis kuramu;
giinliik yasamdaki olagan durumlara kars1 gelisen anksiyeteyi ve tasalanmaya dair
tasalanmay1 anlatir. Belirsizlige dayanamama goriisii; anksiyete gelistiren durumun
belirsiz oldugunu tanimlar. Bu belirsizligin gergek tehlike oldugu goriisii mevcuttur.
Duygulanimin diizenlenmesinde bozukluk goriisiinde; duygularini  anlatmaya
caligirken anlatmak istedigini kavrayamayan, onlar1 kontrol edemeyen ve duygularini
yonlendirmede bulunamayan kisilerin tarif edildigi kuramdir. Bu kisiler duygularini
denetlemeye calisirken tasalanma yasarlar. Panigin biligsel kuramina gore; bireyler
yasadiklar1 anksiyete sonucunda gelisen bedensel belirtilerin, felaket habercisi

oldugunu yorumlamaktadir.

Anksiyetenin nedenleri hakkinda yapilan ¢alismalar, 6zellikle son ¢eyrek yilda
yapilanlar, biyolojik faktdrlerin de bu duruma neden olabilecegini gostermistir. Ayri
yerlerde yetismis ikiz kardesler iizerinde yapilan ¢alismada kalitsal faktorlerin varlig
gosterilmigtir (Ulusahin ve Oztiirk, 2016, s. 356). Farkli anksiyete bozukluklarindaki
kalitsal aritmetigin 0,25-0,60 arasinda degisiklik gosterdigi bulunmustur (Ulusahin ve
Oztiirk, 2016, s. 356).

3.3.2. Anksiyetenin Belirtileri

Birey anksiyete halindeyken, psikolojik belirtilerinin yani1 sira bedensel

belirtileri de yasamaktadir. Alan yazin incelendiginde, anksiyetenin psikolojik
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belirtilerinin korku, 6fke hali, endise, kontrol kayb1 hissi, halsizlik gibi durumlarin
gozlendigi belirtilmistir. Bedensel belirtilerinde ise titreme, yeterli nefes alamama,

kalpte ¢arpinti, el ve ayaklarin sogumasi, bas agris1 goriilmektedir (Koknel, 1999, s.
135).

3.4. Yasam Doyumu

Yasam doyumu bireyin 6znel iyi olus halidir, bireyin kendisinden beklentilerini,
kendisine yiikledigi sorumluluklar1 ve bu esnada hayati nasil degerlendirdigi ve
kendisi-hayat1 arasinda karsilastirma yapabilmesi ve bu duruma deger tayin
edebilmesidir (Povot ve Diener, 1993, s. 102). Oznel iyi olus, bireyin tiim hayatin
konu alan ve buradaki olumlu duygulardan bahseden bir tanimdir. Kisinin 6zel hayati,
aile hayati, is hayati, sosyal iliskilerinin tiimiinii i¢erisine alan ve pozitif duygular1 6n
plana daha fazla alan bir alandir. Seligman, yasam doyumu hakkinda 6nemli noktalara
deginmistir. Yasam doyumu hakkindaki ilk teorisi mutlulugu anlatmaya calisan ve
mutlulugu olusturan kavramlardan bahsettigi “mutluluk teorisi”’dir. Seligman’a gore

mutluluk agk, keyif, seving, huzur duygularini icermektedir (Demir v Tiirk, 2020, s.
112).

Seligman mutluluk teorisinde psikolojik bir soruna karsi yapilmasi gerekenin,
tedavilerden ziyade sorun olusmadan, psikolojik iyi olusun devam edilebilirliginin
saglanmas1 gerektigi, bireylerin kuvvetli taraflarinin, yasamlarmin biitlinline
yayabilmesini saglamanin ¢ok daha 6nemli bir gérev oldugunu belirtir (Demir ve Tiirk,
2020, s. 113). Bu nedenle bireyin yasadigi ortamin refah seviyesinin yeterli diizeyde
olmast, ruhsal ve bedensel sagliginin gozetiliyor olmasi, calisma saatlerinin kendisine
ve i yasamina verim sagliyor olmasi, 6zel, aile ve sosyal hayatinin tatmin edici
boyutta olmasi yasam doyumunu, dolayisiyla 6znel iyi olusu da beraberinde
getirecektir. Bahsedilen olgularin varligt dongii halinde birbirini olumlu yonde
etkileyeceginden bireyin iireticiligi, insan iligkilerindeki hoslugu da artarak devam

edecektir. Bu durum da mutlu bireyin mutlu toplumu olusturmasini saglayacaktir.

Literatiir incelemelerinde 6znel iyi olma halinin iki bashga ayrildigi
goriilmektedir. Birinci kisim olan biligsel 6ge, yasam doyumunun idrak seviyesini
aciklar, burada yasam doyumu iyi olma durumunun bilissel yanidir. ikinci kisim olan
duygusal 6ge, bireyin hayatindaki pozitif ve negatif tim duygularini barindirir

(Giindogar, Giil, Uskun, Demirci, ve Kegeci, 2007, s. 15).

29



Yasam doyumu kavrami ilk olarak 1961 yilinda Neugarten tarafindan
bahsedilmeye baglanmistir (Kirisoglu, 2016, s. 35). Yasam doyumundan bahsetmeden
once “doyum” kavraminin lizerinde durmak, tanimlama silireci boyunca, yasam
doyumundan bahsetmeyi daha kolay hale getirecektir. Doyum, bireyin ihtiyag ve
isteklerinin karsilanmasiyla gergeklesen bir durumdur. Doyumda bir beklenti ve bu
beklentinin karsilanmasi s6z konusudur. Buradan yola ¢ikarak yasam doyumu da
bireyin hayatindan beklentisiyle, sahip olduklarinin mukayesesi sonucunda elinde
kalan, ortaya ¢ikan sonuctur (Sahin, 2008, s. 18). Yasam doyumu, hayatin niteligini
olumlu diizeyde derecelendirme ve kisinin kendisinin meydana getirdigi yasamindan
ne denli memnun oldugunu belirtmektedir. Bu tanima bakildiginda, bireyin yasamina

ait hoslugu da icerdigi sdylenebilmektedir.

Kisi yasamini degerlendirdigi sirada, deneyimledigi tiim olaylar1 gbézden
gecirmektedir. Bu gozden gecirme sirasinda basindan gegen olumsuz durumlari da
degerlendirmektedir. Birey i¢in yasam diizeyi, tiim bu zor sartlara ragmen hayatina
atfettigi deger de onem kazanmaktadir. Literatiir taramalarinda yasam doyumunu
tanimlamak igin belli smiflandirmalar yapildigi gozlenmistir. Ik sinifi, yasam
doyumunun bireyin hayata olan tutumu, iyi biri olma, erdem sahibi olma gibi
kistaslarla olan iliski olusturmaktadir. ikinci smifi, yasam doyumunun yiiksek
olusunun neye bagl olabileceginin, neyin 6ncii oldugu olusturmaktadir. Ugiincii smnifi

ise bireyin olagan yasamu siireci olusturmaktadir (Kirisoglu, 2016, s. 36).

Yasam doyumu iizerine yapilan c¢alismalarda, yasam doyumunun
degerlendirilmesinde ¢ok boyutlu alanlarin olabilecegi goriilmiistiir. Bireyin neye
sahip oldugu ve bunlara ne anlamlar yiikledigi, birgok baglik altinda bahsedilmesine
sebebiyet vermektedir. Iginde yasanilan toplumda, bireyin iilkesinin ekonomik
gonenci, kisinin aldig1 maas, saglik hizmetlerine ulagiminin zorluk-kolaylik durumu,
kendisine ve bireyin ¢evresine ayirabildigi vakit yasam doyumunu dogrudan
etkilemekte ve bahsedilen etmenlerin olumlu varlig1 bireyin yasam doyumunu da

yiikseltmektedir.

Yasam doyumu ile ilgili yapilan tanimlarda, yasam doyumunun daha ¢ok kisinin
“hayattan memnuniyet duyma” derecesi olarak belirtilmektedir. Ancak yasam
doyumunun sadece memnuniyet belirtmesi gerekmedigi de savunulmaktadir.
Diindar’a goére yasam doyumu, kisinin sahip oldugu yasam sartlar1 ve deneyimledigi

tiim olaylar sonucunda hayatin1 degistirebilmesidir (Diindar, 1993, s. 50).
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Yasam doyumu beklenti ve gereksinimlerin karsilanmasi sonucunda duyulan
hosnutluk olarak tanimlansa da yasam doyumunu tek bir alanla sinirlamak, “yasam”
kelimesinin tam anlamini agiklamaya yetmeyecektir. Bu nedenle tim yasam alani

memnuniyetinden bahsetmek daha genis ve yeterli bir aktarim olacaktir.

Bireyin yasam doyumundan bahsedilebilmesi i¢in tiim yasamini kendi
belirledigi kriterler ile donatmis olmasi gerekmektedir. Myers ve Diener 1995°te,
yasam doyumunu etkileyen durumlarin yas, irk ve cinsiyetin olmadigini; asil olarak
yasam doyumunu yordayan maddelerin kiiltiirel etkilesimler ve psikolojik

degiskenliklerin oldugunu belirtmistir (Myers ve Diener, 1995, s. 11).

Yasam doyumu caligsmalari incelemelerinde, yasam doyumu kavramini daha
acik hale getirebilmek i¢in ¢esitli kavramlar ortaya atilmistir. Bu kavramlar su sekilde

siralanmaktadir: (Kirisoglu, 2016, s. 40-42).
Ereksel Kuramlari

Wilson, 1960’11 yillarda bu kavrami olusturmustur. Bu kavramdaki asil
bahsedilmek istenen kavram, mutluluga nasil ulasildigidir. Eger hedeflenilen duruma
ulasiliyorsa ve ihtiyacglarin karsilanmasi s6z konusu ise mutluluk vardir. Bunlarin tam
tersi yasaniyorsa kisi mutsuz olmaktadir. Hedonistler, isteklerin karsilanmasinin
yasam doyumunu, iyi olmay1 olusturdugunu belirtir. Astetikler ise isteklerden

styrilmanin mutlulugun kendisi oldugunu savunur.
Bag Kuramlar

Kognitif alanda c¢alisan psikologlar, bireyin belleginde bir ag bulundugunu
belirtir. Bu agin ¢alismas1 mutlu olan kisilerin ¢evresindeki insanlarla da olumlu
iligkiler kurdugu yani olumlu yogunlukta bir ag yapilanmasinin oldugunu, tam tersinde
ise mutsuz kisilerin, etrafindaki insanlarla kisith bag yapilanmasi gosteren bir aga

sahip oldugu seklindedir.
Etkinlik Kurami

[k temsilcisi Aristotales’tir. Bu kurama goére mutluluk tamamen bireyin kendi
gerceklestirdigi faaliyetlere gore ortaya c¢ikmaktadir. Eger bireyin gergeklestirdigi
etkinlikler igerisinde erdem varsa, mutluluk da bu faaliyetlerden dogmaktadir. Goriise

gore birey, miithim faaliyetler gosteriyorsa mutluluk, akabinde gelecektir.
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Yarg: Kuramlar

Bu goriiste kisinin, kendi hayatin1 baskalarinin hayatiyla karsilastirmasindan
bahsedilmektedir. Karsilastirma sonucunda birey, kendisini karsilastirdigi kisiye gore
olumlu algiliyorsa mutlu olacaktir. Etrafinda kendisinden daha az iyi durumda olan

insanlarin varliginin devamliligy, kisinin kendi iyi olugunu yiikseltecektir.
Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kuramlan

Modern psikolojide bahsi gecen bu goriis, bireyin sahip oldugu mutlulugu
degerlendirirken, ayni zamanda mutlu ve mutsuz anlarinin analizini yaptig
disiincesiyle temellendirilmektedir. “Tavandan tabana” yaklasimi evrensel
mutlulugun, bireyin yasam doyumunu saglayabilmesini anlatir. “Tabandan tavana”
yaklagimi ise kisinin yasaminda sahip oldugu zevk ya da olumsuz durumlar

nitelendirerek, kendisini mutlu ya da mutsuz bir insan olarak kabul etmesidir.

Yasam doyumu, kisinin diisiinceleriyle baglantilidir. Bireyin hayatindan aldigi
keyif, beklentilerinin gerg¢eklesme seviyesi yasam doyumunun da derecesi hakkinda
fikir vermektedir. Yasam doyumu, bireyin beklentilerinin ger¢eklesmesinin yani sira,

amaglarini tarif etmede de rol oynar.

Yasam doyumunun incelemesinin yapilmasi gerektigi en dnemli donemlerden
biri ergenlik ¢agidir. Bu donemde ergen sorgular, uyum saglamaya ¢aligir, degistirir,
ayrica sosyal iliskilerini inceleyerek kendisini toplumda bir noktaya koymak ister.
Tiim sayilan bu olgular, ergenin yasam doyumunun etkilenmesine neden olacaktir.
Ergenin diinyasinda aile problemleri, yanlis cinsel iliski kurma, madde kullanima,
hatali arkadas ortam1 yasam doyumunu diisiirecek etkenlerdir (Yigit, 2010, s. 23).
Ancak tam tersi bir durumda, aile ile arkadas ortaminda kendisini ifade eden, hayatini
olumlu ya da olumsuz etkileyecek olaylarin ayrimini yapan ergenin, benlik saygisi

nasil ki yliksekse, yasam doyumu da paralel olarak yiiksek olacaktir.

Yapilan caligmalar, yasam doyumunun yordayicist olan, yasam doyumunu
etkileyen bir¢ok faktoriin oldugunu belirtmektedir. Yasam doyumu kavrami tek bir
etmenle sinirlandirilamayacak kadar genis bir kavramdir. Bunun sebebi bireylere gore
farklilik gostermesinden ileri gelmesidir. Yasam doyumunu olumlu etkileyen faktorler
igerisinde kisinin Oncelikle, kendi yasamini anlamli bulabilme ve kendisini
tantyabilmesi-kabullenebilmesi yer almaktadir. Manevi yonden zengin bir sosyal

cevre ve iligkilere sahip olma da kisinin yasamindan duydugu memnuniyeti
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artirmaktadir. Fiziksel ve ruhsal sagligin yerinde olmasi, aile iligkilerindeki verimlilik,
is yasamindaki doyum ve giivence saglayabilecek bir gelirin varli§i da yasam
doyumunu pozitif yonde etkileyebilecek etmenler arasinda sayilabilir (Kirisoglu,

2016, s. 43). Asagida, bahsi gecen etmenler belli basliklar altinda agiklanmaktadir.
3.4.1. Yasam Doyumunun Yas Ile iliskisi

Literatiir incelemeleri siirecinde karsilagilan arastirma sonuglari, yagsam doyumu
ile yas faktoriinlin karsilastirmasinin farkli noktalara ulasildigimi gostermektedir.
Bir¢ok yas gurubu iizerinde yasam doyumu g¢alismalar siirdiiriilmiis olarak tespit
edilse de lizerinde en ¢ok durulan yas grubunun yaslilar oldugu gézlenmektedir. Bakar
tarafindan yapilan ¢alismada 65 yaz lizerinde bulunan bireylerde kadin olma, yasam
doyumunun diisiik olmasinin nedenleri arasinda gosterilmistir. Ayrica yapilan bu
calismada gelir diistikliigii, sagligin bozuk olmasi, siireklilik gosteren hastaliklar da bu

yas grubunda yasam doyumunun diistikliglini géstermektedir (Bakar, 2012, s. 23).

Yasam doyumunun yasin ilerlemesiyle azaldiginin aksine yapilan bazi
calismalar bu sonuclarin tersini desteklemektedir. Clemente’in yaptig1 calismaya gore
1347 yetiskin tizerinde sosyal diga doniikliik, yas, saglik ve irk degiskenlerinin yasam
doyumuna etkisini arastirmis ve yas degiskeninin disindaki diger bagimsiz
degiskenlerin daha Once varilan sonuglarla paralellik gosterdigini, ancak drneklemi
olusturan yaslhi grubun yasam doyumunun yiiksek oldugu sonucuna varmistir

(Clemente ve Sauer, 1976, s. 621-631).

Giilcan ve Bal’in 2014’te yaptig1 calismalara gore iiniversite Ogrencileriyle
yapilan calismalarinda mutluluk diizeyinin yasa bagli olarak azaldigini, ayrica
aragtirmaya katilan 6grencilerin ayrintili olarak yas ortalamasi incelendiginde yasam
doyumunun da azaldigi ortaya ¢ikmistir. Giilcan ve Bal ¢alismasinda Isaacowitz ve
Schoppera ve arkadaslarinin goriislerini agiklamistir. Isaacowitz ve Schoppera, kiginin
hayata karsi gosterdigi iyimserligin bireyin edindigi tecriibelerle yasla beraber
artmasina yonelik sonuglar elde etmislerdir. Ancak Dikmenoglu’nun ifadesine gore de
yasin ilerlemesiyle birlikte fiziksel yetersizligin yasam kalitesini de bir hayli
diistirdiigii goriisii de Isaacowitz ve Shoppera’nin aksi goriisiindedir (Giilcan ve Bal,

2014, s. 48).

Yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda bulunan yas etmeniyle ilgili

birbirinden farkli c¢alismalar ortaya koyulmustur. Bazi arastirma sonuclarinda
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genclerin yasam doyumunun yaslh bireylere gére daha fazla oldugu belirtilirken bazi
arastirma sonuglarinda durumun aksi belirtilmis, yash bireylerin yasam doyumunun
genglere gore daha fazla oldugu ifade edilmistir. Genglerin yasam doyumunun fazla
oldugu goriisiinde olan arastirmacilarin tizerinde durduklar1 konu, genglerin yaslhlara
gore gelecek glinleri icin daha fazla umut tagimalart hususudur. Yaghlarin yasam
doyumunun fazla oldugu goriisiinde olan arastirmacilar ise yaslilarin herhangi bir
beklenti  igerisinde  olmadiklari, deneyimledikleri olaylar1 daha kolay
kabullenebilmelerinin yasam doyumlarini artirdigini belirtmektedir. Bahsedilen bu iki
¢ikarimin disinda, farkli bir goriis de yasam doyumunun yas ilerledikge arttigi, ancak

belli bir yastan sonra da yasam doyumunun azaldigidir (Kirisoglu, 2016, s. 44).

2019 TUIK verilerine gore Tiirkiye’de en mutlu olan yas grubunun 65 yas ve
tizeri oldugu ifade edilmistir. 65 yas ve iizeri bireylerin yagsam memnuniyeti %58,4
olarak belirtilmistir. En diigiik yasam memnuniyeti oran1 ise %48,7 ile 55-64 yas grubu

olarak belirtilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2019).
3.4.2. Yasam Doyumu ve Cinsiyet iliskisi

Yapilan arasgtirmada yasam doyumunun cinsiyetle dogrudan iliskisinin
olmadigini gosteren goriisler mevcuttur. Diener ve Reich gibi kuramcilarin goriisii,
yasam doyumunun cinsler arasinda Onemli farkliligin olmadigi, ancak c¢esitli
demografik ozelliklerin (yasadig1 yer, egitim durumu, kag¢ kardes oldugu, anne-baba
egitimi gibi) birlikte var olmasiyla cinsiyetle yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki
olabilecegi yoniindedir (Kdker, 1991, s. 23). Ancak bu goriisiin tersine yorumlar da
mevcuttur. Haavio 1971°de bekar ya da bosanmis kadinlarin, bekar ya da bosanmis
erkeklere gore yasam doyumlarinin ¢ok daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Havvio,
1971, s. 585-601). McRae 1989°’da duygusal anlamda ayni stres ortaminda yasayan
kadinlarin erkeklere gére yasamdan daha fazla doyum aldiklarini belirtmistir (Rea ve
Brody, 1989, s. 237-248). Cinsiyetin yasam doyumuna etkisi yapilan ¢alismalarda
incelendiginde, kadinlarin yasam doyumunun erkeklerden daha fazla oldugu bilgisine
ulagilmistir. Kadinlarin gerek is hayatlarinda gerek 6zel hayatlarinda erkeklere gore
daha memnun oldugu bulunmustur. Kadimnlarin erkeklerden daha fazla yasam
doyumuna sahip olmalarinin nedenleri arasinda, kadimnin giiniimiiz toplumunda
gecmise nazaran, daha fazla is hayatina katilmasi, ekonomik 6zgiirliigliniin olmasi1 ve
kendisini kimseye muhta¢ hissetmemesi sdylenebilmektedir. Diger bir yaklagim ise

kadinlarin annelik duygusuna sahip olmasi, erkeklerden ¢ok farkli agilardan yasama
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bakmalar1 ve annelik sorumlulugunun kadinlar1 mutlu ettigi yoniindedir (Kirisoglu,
2016, s. 44).

2019 TUIK verilerine gére Tiirkiye’de kadinlarin mutlu olma oran1 %57 olarak
belirlenmistir. Bu oran, erkeklerin mutlu olma oranindan %9,4 daha fazladir (TUIK,

2019).

Yasam doyumu ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadigi
calismasini gercgeklestiren Erol ve arkadaglarinin 2016 yilinda yaptiklar arastirmada
cinsiyetler arasinda yasam doyumu bakimindan daha farkli bir anlam bulunmamistir

(Erol, Sezer, Sisman, ve Oztiirk, 2016, s. 66).

Cinsiyet ve yasam doyumu arasinda ciddi bir iliski vardir. Ozellikle bu iliski
toplumsal agidan degerlendirildiginde daha dikkat c¢ekici olmaktadir. Geri kalmig
ilkeler ve gelismekte olan iilkelerin toplum yapisi incelendiginde kadin-erkek arasinda
yasam doyumu farklarinin oldugu gézlenmektedir. Bahsedilen iilkelerde kadin daha
az c¢alisma hayatinda daha fazla ev hayatinda bulunmaktadir. Kadin c¢aligsma
ortamindayken rakipleri olan erkeklerle ayni kosullarda ¢alismadiklari, ayn1 maasi
almadiklar1 ve esit muamele gormedikleri de gézlenmektedir. Eger kadin ¢aligmiyorsa
evindeki biitlin isleri yapan, ¢ocuklarina, esine, hatta bazi ailelerde aile biiyiiklerine-
akrabalarina bakan, bunun yani sira higbir sosyal glivencesi olmayarak sadece esine
tabi olan biri olarak gozlenmektedir. Bu kisitlanmis c¢evrede kadinin yasam

doyumunun diisiik olabilecegi soylenebilmektedir (Boylu ve Pagacioglu, 2016, s. 139).
3.4.3. Yasam Doyumu ve Medeni Durum iliskisi

Yasam doyumunun 6l¢iilmesi konusunda yapilan bir diger konu da medeni halin
yasam doyumu tizerindeki etkilerinin ne oldugu iizerinedir. Evli olan bireyler ve bekar
olan bireyler arasindaki yasam doyumu farkliliklar1 incelendiginde Oncelikle
evliliginin kalitesinin evlilikte yasam doyumunu getirdigi sdylenmektedir (Yildiz ve

Baytemir, 2016, s. 72).

Yasam doyumu iizerinde medeni halin etkisi bir¢ok arastirma konusuna dahil
edilmistir. Ozellikle, yapilan calismalar incelendiginde evli bireylerin yasam
doyumunun bekar kisilere gore daha fazla oldugu gézlenmistir. Bu sonug da evliligin,
bireyleri her agidan mutlu edebilecegi tahminini ortaya koymaktadir. Arastirma
sonuglara gore evli olan bireylerin, bekar kisilere gére yasamdan daha memnun

olduklart anlagilmaktadir. Evli bireylerde evli olma siiresinin de yagsam doyumu
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tizerinde etkisi oldugu belirtilmistir. Bu siirenin uzun olmast, partnerlerin birbirini ¢ok
daha fazla tanimasini, aralarindaki iligskinin giiclenmesini de saglamaktadir. Bunun
sonucunda, bu bireylerin hayatlarinda stres olsa da yasam doyumlari, evli olmayan

bireylere gore daha fazladir (Kirisoglu, 2016, s. 46).

Timlii ve Recepoglu’nun akademik personel ile yaptigi c¢alisma da diger
calismalar1 destekler yondedir. Evli olan bireylerin, bekar olan bireylere gore
psikolojik destege sahip olmalar1 dolayisiyla yasam doyumlar1 iizerine de olumlu etki

gostermistir (Timli ve Recepoglu, 2013, s. 210).

2019 TUIK verilerine gore Tiirkiye’de yasam memnuniyeti evli bireylerde
9%355,6 olarak, evli olmayan bireylerde ise %45,1 olarak belirlenmistir. Evli bireylerde
cinsiyet farklilign gozetildiginde yasam memnuniyeti evli erkeklerin %50,6’s1, evli
kadinlarin ise %60,2’sinin yasam memnuniyetinin oldugu belirlenmistir (TUIK,

2019).

Yapilan bazi arastirmalar medeni durum-yasam doyumu iligkisinin kisinin
bulundugu sosyal ortama bagli olarak degistigini de gostermektedir. Gelismekte olan
ve gelismemis lilkelerde evli ya da bekér olmak dogal ve olmasi gereken bir durum
olarak bakilirken, bosanmis ya da dul olmanin sakincali bir hal oldugu diisiincesi var
olmaktadir. Ozellikle dul olan ya da bosanmis bireyin kadin olmasi, toplumdan
soyutlanmalarina, daha ciddi ekonomik problemlerle karsilagmalarina, sonucunda da
yasam doyumlarinin bir hayli diismesine neden olmaktadir, ayrica yapilan ¢aligmalar
dogrultusunda dul ya da bosanmis kadinlarda ¢okkiinliik ve bunalti bozukluklari
yasama olasiliginin daha yiiksek oldugu da bulunmustur (Boylu ve Pagacioglu, 2016,
s. 141).

3.4.4. Yasam Doyumu ve Egitim-Calisma-Is Tliskisi

Yapilan caligmalarda egitim seviyesinin yiiksek olmasi, bireyin kendisine dair,
gelecegi icin hedefledigi ana ulasabilecek bilissel ve duygusal olgunlugu saglarken,
bir yandan da kisilerin egitim seviyesinin yiiksek olmasi is hayatlarinda daha yiiksek
mertebede gorev alabilecek olmalari, yasam doyumlarini dolayli yoldan da olsa
artirmaktadir. Incelenen ¢aligmalarda, kadinlarn egitim seviyesi ne kadar fazlaysa,
yagsam doyumunun da o denli yiiksek oldugu gozlenmistir. Buradan baglanti
kuruldugunda bireylerin ¢alisma-is hayatlarinda yasadiklar1 doyumun, yasam doyumu

tizerinde pozitif etkisi oldugu goriilmektedir (Kirisoglu, 2016, s. 45).
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2019 TUIK verilerine gore Tiirkiye’de yasam memnuniyeti %55,4 orani ile
herhangi bir okul bitirmeyen kisilere ait olarak belirlenmistir. Bu istatistiki bilgi de
egitimin, tek basma yasam doyumu i¢in yeterli bir etken olmadigimi gostermektedir

(TUIK, 2019).

Egitim seviyesinin yiiksek olmasi yapilan ¢aligmalarda gosterildigi lizere yagam
doyumunu dolayli olarak etkilemektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin is
yasaminda daha yiiksek mevkide olmalari, amagladiklar1 hayat1 gerceklestirebilme
olanagini saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yam sira daha iyi kosullarda
yagsamak, daha yliksek gelir elde etmek, manen zengin bir sosyal ortama sahip olmak
da yasam doyumunu olumlu diizeyde etkileyecek sonuglardir. Bu durumun aksine
bakildiginda, gelir disiikliigliniin s6z konusu olmasi, olumsuz calisma ortami,
bedensel ve ruhsal sagligin bozuk olmasi ve tedaviye kolay ulasimin olamamasi, ¢esitli
olanaklardan faydalanamama gibi negatif durumlar da yasam doyumunu diisiirecek

etmenlerdir (Boylu ve Pacacioglu, 2016, s. 141).

3.5. Verilerin Analizi

Yapilan  arastirmalarda  degiskenler  yoluyla  vardigimiz  sonuglari
degerlendirirken, neden olan, etkileyen durumda olan degiskene bagimsiz degisken,
bagimli degiskenin etkiledigi ve sonucta degerlendirdigimiz degiskene ise bagimsiz
degisken denilmektedir.

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni kadinlarin menstruel dongiisii esnasinda
yasayabilecegi premenstriiel sendrom toplam puani ve demografik bilgilerinden olan
yas, medeni durumu, calisip-calismama durumu ve egitim diizeyidir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri ise benlik saygisi, anksiyete diizeyi ve yasam doyumu
diizeyleridir.

Arastirma SPSS 20 paket programi ile yapilmistir. SPSS paket programi ile
veriler analiz edilebilmistir. Istatistiki bilgilerin degerlendirilebilmesi adina ve saglikli
sonuglar elde edilebilmesi adina dogan ihtiyactan Otiirii, 1968 yilinda SPSS Inc.
Istatistik Yazilim olarak piyasalara sunulmustur (Bayram, 2017, s. 14). SPSS, yani
“Statistical Package For The Social Sciences (Sosyal Bilimler Igin Istatistik
Programi)” sosyal bilimlerde kullanildigi gibi saglik, fen bilimleri ve egitim
alanlarinda da siklikla kullanilan istatistik programidir (Tasyiirek, 2020).

Bu arastirmada betimsel istatistik yontemi kullanilarak katilimer sayisi, frekans,

katilimct sayisinin yiizdeleri, standart sapma ve aritmetik ortalama gibi degerler
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bulunmustur. Tablolarda (N) arastirmaya katilan kisi sayisini, (f) sembolii frekansi,
(%) sembolii yiizdeyi, (Ss) sembolii standart sapmay: ve (X) sembolii aritmetik
ortalamay1 belirtmekte olup, analizleri program igerisinde yapilmistir. Calisma
boyunca sayisal veriler tablolar halinde gosterilmektedir. Elde edilen bulgularin
yorumunun yapilabilmesi adina degerlendirme oran1 %95 giiven araligi, anlamlilik
diizeyini belirtmek adina da p degeri (0,05) olarak degerlendirilmistir (Topsever, 1991,
S. 68).

Aragtirmada uygulanan testlerin adlar kisaltma seklinde asagida sunulmustur.
“Kruskal-Wallis H Testi” KWHT; “Mann-Whitney-U Testi” MWUT” seklinde
kullanilacaktir.

Arastirmada, bireylere uygulanan anketlere dair elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi hususu incelenmistir. Mevcut iki degisken arasinda
herhangi bir farkin olup olmadigi ve bu farkin da anlamlilik diizeyinin tespiti i¢in
MWUT kullanilmistir. Analiz esnasinda mevcut degiskenler ikiden fazla oldugunda
ise degiskenler arasinda herhangi bir farkin olup olmadigi ve bu farkin da anlamlilik
seviyesinin tespiti icin KWHT uygulanmistir. Arastirma esnasinda kullanilan tiim
Olceklerin giivenirlik analizi Cronbach Alpha Testi ile elde edilmistir. Arastirmada yer
alan bagimli degiskenler arasinda herhangi bir iliski olup olmadigr Spearman
Korelasyon Testi ile elde edilmistir.

Premenstriiel Sendrom Olgegi Shapiro-Wilk testinde (df= 300, p=.032) normal
dagilim gdstermedigi tespit edilmistir. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi alt testi
Benlik Saygisinda Kolmogorov-Smirnov Testinde (df=300, p=.000) ve Beck
Anksiyete Olgegi Kolmogorov-Smirnov Testinde (df=300, p=.000), Yasam Doyumu
Olgegi Kolmogorov-Smirnov Testinde (df=300, p=.000), verileri elde edilmis olup,
dagilimin normal olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ortaya ¢ikan bulgular ile normal
dagilim gostermeyen iki degiskenin arasinda herhangi bir fark bulabilmek adina
MWUT, ikiden daha fazla degiskenin olmasi durumunda ise degiskenler arasinda
herhangi bir fark bulabilmek adina ise KWT kullanilacaktir.

Aragtirmalarda saglikli sonuglar alabilmek i¢in kullanilan 6lgeklerin de tutarlilik
gostermesi gerekmektedir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenirligi Cronbach’s
Alpha indeksi ile bulunmustur. Cronbach’s Alpha indeksinin tutarlilik aralig1 5 sekilde
ifade edilmektedir (Kilig, 2016, s. 48):

a degeri:
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0 < o< 0,5 araliginda bulundugunda olcek, giivenilir olarak kabul
edilmemektedir.

0,5 < a < 0,6 araliginda bulundugunda olgek, diisiik giivenilir olarak kabul
edilmektedir.

0,6 < a <0,7 araliginda bulundugunda 6l¢ek, kabul edilebilir derecede giivenilir
oldugu kabul edilmektedir.

0,7 <a<0,9 araliginda bulundugunda 6l¢ek, iyi derecede giivenilir olarak kabul
edilmektedir.

o> 0,9 degerinde bulundugunda ¢ok iyi derecede giivenilir bir 6l¢ek olarak kabul
edilmektedir.

Tablo 1. Rosenberg benlik saygisi 6lgegi, Beck anksiyete 6l¢egi ve yasam doyumu
6l¢eginin giivenirlik diizeyleri

Olcek Cronbach's Soru Sayisi
i} Alpha
Benlik Saygis1 Olgegi ,880 10
Beck Anksiyete Olcegi 924 21
Yasam Doyumu Olgegi 813 5

Kaynak: 1963’te Morris Rosenberg tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi;
1974°te Aaron T. Beck ve Arlene Weissman tarafindan gelistirilen Beck Anksiyete Olgegi;
1985°te Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan gelistirilmis olan Yasam Doyumu
Olgegi yazar tarafindan kullamlarak bu tablo olusturulmustur.

Tablo 1°de goriildiigii iizere, Benlik Saygis1 Olgegi’nden elde edilen sonug
a=,880’dir. Elde edilen sonug¢ 6l¢egin giivenirliginin 1yi seviyede giivenilir oldugunu
gostermektedir.“Beck Anksiyete Olgegi”nden elde edilen sonu¢ o=,924’tiir. Elde
edilen sonu¢ Olcegin gilivenirliginin ¢ok 1iyi derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir. Yasam Doyumu Olcegi’nden elde edilen sonug o=,813’tiir. Bu deger

Olcegin 1yi derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 1°den itibaren olusturulan tablolarda “Premenstriiel Sendrom Olgegi”
PMSO; “Rosenberg Benlik Saygist Olgcegi” RSBO; “Beck Anksiyete Olgegi” BAO;
“Yasam Doyumu Olgegi” YDO; yazar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
KBEF kisaltmalariyla tablo altinda belirtilecektir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boéliimde arastirmada bahsi gecen degiskenlerin, kullanilan Olgek ve
demografik bilgiler esliginde verilerin SPSS paket programi ile analiz edilmesi,
analizlere gore tablolar halinle getirilmesi ve varilan sonuglarin yorumlanmasi yer

almaktadir.

Bulgularin giris kismini demografik bilgiler olusturmaktadir. Orneklemin
demografik bilgilerinde yas, egitim durumu, ¢alisip-calismama durumu ve medeni hali
yer almaktadir. Arastirmada sunulan demografik bilgilerin betimsel istatistiklerine
Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Orneklem grubunun kisisel bilgi formu degiskenlerine gore dagilimi

Degiskenler f %
PMS
95-250 115 38.3
251-600 185 61,7
Yas
15-25 153 51,0
26-35 87 29,0
36-49 60 20,0
Egitim Durumu
Tkokul 9 3,0
Ortaokul 14 4,7
Lise 179 59,7
Universite 94 31,3
Yiiksek Lisans 4 1,3
Cahisip-Calismama
Calistyor 137 34,7
Calismiyor 163 54,3
Medeni Hal
Evli 104 34,7
Bekar 184 61,3
Bosanmis 12 4,0

Kaynak:KBF (2020)

Tablo 2’de goriildiigl iizere, PMS puan araligi olarak 1151 %38,3’t 95-250
puan arasindadir. 185’1 %61,7’si 251-600 puan arasindadir. 153’1 %51°1 15-25 yas
araligindadir. 87°s1 %29,0°1 26-35 yas arasindadir. 60’1 %20°si 36-49 yas arasindadir.
Egitim durumu olarak, 9’u %3,0’1 ilkokulu bitirmis, 14’{ %4,7’si ortaokulu bitirmis,
179°u %59,7’si liseyi bitirmis, 94’1 %31,3’{ iiniversiteyi bitirmis, 4’1 %1,3 tliyliksek

lisans1 bitirmistir. Herhangi bir iste ¢alisip calisma durumuna goére 137’°si %34,7’si
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calistyor, 163’1 %54,3’1 ¢calismiyordur. Medeni hal olarak, 104’1 9%34,7’si evli, 184’1
%61,3°1 bekar, 12’si %4,0’i bosanmustir.

Demografik  bilgilerin  betimsel istatistik  bilgilerinin  Tablo 1°de
gosterilmesinden sonra Orneklemin bagimsiz degiskeni olan PMS’nin betimsel
istatistik verilerine, sonrasinda aragtirmanin bagimli degiskenleri olan benlik saygisi,
anksiyete diizeyi ve yasam doyum diizeyinin betimsel istatistik verilerine yer

verilecektir.

Tablo 3. Orneklem grubunun aldiklart PMS puanlarma gore betimsel istatistik tablosu
PMS N X Ss
Puani 300 280,06 91,85
Kaynak: Halbreich ve Endicot (1982)

Tablo 3’te goriildiigii iizere PMS Olgegi ortalamas1 280,06°d1r (ss=91,85). PMS
Ol¢eginde alinabilecek en diisiikk puan 95, en yiiksek puan 570°dir. Puan yiikseldikge
PMS varlig1 da yiikselmektedir.

Arastirmada sunulan 6rneklem grubunda bagimli degiskenlerden olan benlik

saygisinin betimsel istatistigi Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Orneklem grubunun aldiklari benlik saygisi puanlarma goére betimsel
istatistik tablosu
Benlik N X Ss
Saygisi 300 1,45 1,04
Kaynak:RBSO (1963)

Tablo 4°te goriildiigii iizere “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” alt testi olan
benlik saygis1 ortalamasi 1,45’tir (ss=1,04). Benlik saygis1 alt testinden alinabilecek
en diisiik puan 0, en yiiksek puan 6’dir. Benlik saygisi alt testinde 0—1 puan alanlarin
yiiksek; 2—4 puan alanlarin orta ve 5-6 puan alanlarin diisiik benlik saygisina sahip

olduklarini1 gostermektedir.

Aragtirmada sunulan 6rneklem grubunda bagimli degiskenlerden olan anksiyete

diizeyi betimsel istatistigi Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Orneklem grubunun aldiklar1 anksiyete diizeyi puanlarma gére betimsel
istatistik tablosu
Anksiyete N X Ss
Diizeyi 300 20,31 13,02
Kaynak:BAO (1974)
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Tablo 5’te gorildigi {lizere anksiyete puani ortalamasi 20,31°dir (ss=13,02).
“Beck Anksiyete Olcegi”nden almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 63 tiir.
8-15 puan arasi hafif diizey anksiyeteyi, 16-25 puan arasi orta diizey anksiyeteyi ve

26-63 puan arasi ise siddetli diizey anksiyeteyi gostermektedir.

Arastirmada sunulan 6rneklem grubunda bagimli degiskenlerden olan yasam

doyumu betimsel istatistigi Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Orneklem grubunun aldiklar1 yasam doyumu puanlarina gore betimsel
istatistik tablosu

Yasam N X Ss
Doyumu 300 20,66 7,35
Kaynak:YDO (1985)

Tablo 6’da goriildiigii tizere yasam doyumu puani ortalamasi 20,66°dir
(ss=7,35). “Yasam Doyumu Olcegi”nden alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek
puan 35°tir.

4.1. Orneklem Grubundaki Bagimh Degiskenleri Olan Benlik Saygisi,
Anksiyete Diizeyi ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski ile flgili Bulgular

Arastirmada 6rneklem grubunu olusturan kadmlarin benlik saygisi, anksiyete
diizeyi ve yasam doyumu arasinda ortaya ¢ikan iligkinin boyutu Spearman’s Rho
Korelasyon Analizi uygulanarak arastirilmis olup, Tablo 7’de analizin sonuglar
belirtilmistir.

Tablo 7. Orneklem grubunun bagimli degiskenleri olan benlik saygisi, anksiyete

diizeyi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi gosteren Spearman’s Rho korelasyon
analiz sonucu tablosu

Benlik Anksiyete Yasam
Saygisi Diizeyi Doyumu
Benlik r 404 -,460
Saygisi P . 0 0
Anksiyete r 404 -,288
Diizeyi P 0 1 0
Yasam r -,460 -,288
Doyumu P 0 0 !

**p<,01,*p<.05
Kaynak:RBSO (1963), BAO (1974), YDO (1985)
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Tablo 7°de belirtildigi lizere 6rneklemin benlik saygisi ile anksiyete diizeyi
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii olan anlamli bir iliski bulunmustur (r=,404

p<,01). Benlik saygis1 diistiik¢e, anksiyete diizeyi yiikselmektedir.

Benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii olan
anlamli bir iliski bulunmustur (r=,-460 p<,01). Benlik saygis1 diistiikge, yasam
doyumu da diismektedir.

Anksiyete diizeyi ile yasam doyumu arasinda zayif diizeyde negatif yonlii olan
anlamli bir iliski bulunmustur (r=,-288 p<,01). Anksiyete diizeyi yiikseldik¢e, yasam
doyumu diismektedir.

4.2.Arastirmanin Degiskenleri ile Tlgili Bulgular
4.2.1. PMS Puanina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilim gosteren kadinlarin PMS  diizeylerinin benlik saygisi
durumuna gore farkliligini gostermek amaciyla MWUT uygulanmistir. Tablo 8’de,
analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8. PMS puanina gore benlik saygist durumunun farklilagip farklilasmadigini
gosteren Mann-Whitney U testi analiz sonucu

.. Sira Sira
Icek PM N z P
Olge S Ort. Toplanm Y

Benlik 95-250 115 119,81 13778,50

Saygisi 251-600 185 169,58 31371,50

7108,500 -4,847 ,000*

*p<.05
Kaynak: RBSO (1963), PMSO (1982)

Tablo 8 incelendiginde kadinlarin PMS puanina gore, benlik saygisindan elde
edilen puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. (U=7108,500,
p<,05). PMS puanm diisiik olanlarin benlik saygisi1 diizeyleri, PMS puanm yiiksek

olanlara gore yiiksektir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin PMS diizeylerinin anksiyete diizeyine gore
farkliligin1 gostermek hedefiyle MWUT uygulanmistir. Tablo 9°da analiz sonuglari

verilmistir.
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Tablo 9. PMS puanina gore anksiyete diizeyi durumunun farklilasip farklilasmadigin
gosteren Mann-Whitney U testi analiz sonucu

Olcek PMS N Sira Sira U Z P
Ort. Toplanu

- 95250 115 9493 10917,00
Anksiyete 4247000 -8752 000*

Diizeyi 751600 185 18504 34233,00

*p<.05
Kaynak: BAO (1974), PMSO (1982)

Tablo 9 incelendiginde kadinlarin PMS puanina gore, anksiyete diizeyini dlgen
testten elde edilen puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.
(U=4247,000, p<,05). PMS puanm diisiik olanlarin anksiyete diizeyi, PMS puani
yiiksek olanlara gore diistiktiir.

Arastirmaya katilan kadmlarin PMS diizeylerinin yasam doyumuna gore
farkliligin1 gostermek hedefiyle MWYT uygulanmistir. Tablo 10°da analiz sonuglart

verilmistir.

Tablo 10. PMS puanina gore yasam doyumu durumunun farklilasip farklilasmadigimi
gosteren Mann-Whitney U testi analiz sonucu

. Sira Sira
Olcek PMS N ort. Toplam: U Z P

95-250 115 179,81 2067850
Yasam 7266,500 -4,620 ,000%

Doyumu 251-600 185 132,28 24471,50

*p<.05
Kaynak: YDO (1985), PMSO (1982)

Tablo 10 incelendiginde kadinlarin PMS puanina gore, yasam doyumunu 6lgen
testten elde edilen puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.
(U=7266,500, p<,05). PMS puani diisiik olanlarin yasam doyumu puani, PMS puani
yiiksek olanlara gore ytiksektir.

4.2.2. Yas Arah@mna iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan kadinlarin yas araliginin benlik saygisindan elde edilen
veriye gore farkliligin1 gostermek amaciryla KWHT uygulanmustir. Tablo 11°de, analiz

sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 11. Yas araligina gore benlik saygisi durumunun farklilasip farklilasmadigini
gosteren Kruskal-Wallis H testi analiz sonucu

Olcek Yas N  Sira Ort. sd X p
) 15-25 153 155,88
Benlik
26-35 87 140,77 1,04022 1,695 ,428
Saygisi
36-49 60 150,89
*p>.05

Kaynak :RBSO (1963), KBF (2020)

Tablo 11 incelendiginde kadinlarin yas araligina gore benlik saygisindan elde

edilen puanlar: arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>,05).

Arastirmaya katilim gosteren kadinlarin yas araliginin anksiyete diizeyine goére

farkliligini gostermek hedefiyle KWHT uygulanmistir. Tablo 12°de, analiz sonuglari

verilmistir.

Tablo 12. Yas araligina gore anksiyete diizeyi durumunun farklilasip farklilasmadigini
gosteren Kruskal-Wallis H testi analiz sonucu

Olcek Yas N Sira Ort. sd Xz p
15-25 153 148,78
Anksiyete
. . 26-35 87 148,76 13,0273 ,476,788
Diizeyi
36-49 60 157,41
*p>.05

Kaynak: BAO (1985), KBF (2020)

Tablo 12 incelendiginde kadinlarin yas araligina gore anksiyete diizeyinden elde

edilen puanlar arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>,05).

Arastirmaya katilan kadinlarin yas araliginin yasam doyumuna gore farkliligin

gostermek hedefiyle KWHT uygulanmustir. Tablo 13°te, analiz sonuglari verilmistir.
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Tablo 13.Yas araligina gore yasam doyumu durumunun farklilasip farklilasmadigini
gosteren Kruskal-Wallis H testi analiz sonucu

Olcek Yas N Sira Ort. sd X p
15-25 153 159,31
Yasam 26-35 87 14952  7,35681 5,128,077
Doyumu
36-49 60 129,47
*p>.05

Kaynak: YDO (1985), KBF (2020)

Tablo 13 incelendiginde kadinlarin yas araligina gére yasam doyumundan elde
edilen puanlar: arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>,05).

4.2.3. Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Arastirmaya katilim gosteren kadinlarin egitim durumunun benlik saygisina gore
farkliligini gostermek hedefiyle KWHT uygulanmustir. Tablo 14°te, analiz sonuglari
verilmistir.

Tablo 14. Egitim durumuna gore benlik saygisi durumunun farklilagip
farklilasmadigin1 gosteren Kruskal-Wallis H testi analiz sonucu

. Egitim
Olcek N Sira Ort. sd X2 p
Durumu
Ilkokul 9 158,06
Ortaokul 14 142,89
Benlik
Lise 179 152,69 1,040227 ,138 ,129
Saygisi
Universite 94 151,55
Yiksek Lisans 4 37,50
*p>.05

Kaynak: RBSO (1963), KBF (2020)
Tablo 14 incelendiginde kadinlarin egitim durumuna gore benlik saygisindan
elde edilen puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig tespit edilmistir (p>,05).

Aragtirmaya katilan kadinlarin egitim durumunun anksiyete diizeyine gore
farkliligini gostermek hedefiyle KWHT uygulanmistir. Tablo 15°te, analiz sonuglari

verilmistir.
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Tablo 15. Egitim durumuna gore anksiyete diizeyi durumunun farklilasip
farklilasmadigin1 gosteren Kruskal-Wallis H testi analiz sonucu

. Egitim
Ol¢ek N Sira Ort. sd X2 p
Durumu
Ilkokul 9 163,17
Ortaokul 14 185,04
Anksiyete
Lise 179 152,89 13,02734 ,455  ,348
Diizeyi
Universite 94 141,29
Yiiksek Lisans 4 110,63
*p>.05

Kaynak: BAO (1974), KBF (2020)

Tablo 15 incelendiginde kadinlarin egitim durumuna gore anksiyete diizeyinden

elde edilen puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig tespit edilmistir (p>,05).

Arastirmaya katilan kadinlarin egitim durumunun yasam doyumuna gore
farkliligin1 gostermek hedefiyle KWHT uygulanmistir. Tablo 16’da analiz sonuglari
verilmistir.

Tablo 16. Egitim durumuna gore yasam doyumu durumunun farklilasip
farklilasmadigint gosteren Kruskal-Wallis H testi analiz sonucu

) Egitim
Olgek N Sira Ort. sd X2 p
Durumu
Tlkokul 9 128,33
Ortaokul 14 103,61
Yasam Li 179 151,08
ise ; 7356817 ,837 ,098
Doyumu -~ e site 94 15539
Yiiksek 4 22350
Lisans
*p>.05

Kaynak: YDO (1985), KBF (2020)
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Tablo 16 incelendiginde kadinlarin egitim durumuna gore yasam doyumu
Olgeginden elde edilen puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p>,05).

4.2.4. Bir Iste Cahsip Calismama Durumuna iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan kadinlarin bir iste ¢alisip ¢alismama durumunun benlik
saygisina gore farkliligini gostermek hedefiyle MWUT uygulanmistir. Tablo 17°de,

analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 17. Calisma durumuna gore benlik saygist durumunun farklilagip
farklilasmadigint gésteren Mann-Whitney U testi analiz sonucu

Calisma N Sira Sira

Ol¢ek
&€ Durumu Ort Toplam

. Calisan 137 145,73  19964,50
Benlik 10511500 -877 381

Say@ist  Calismayan 163 154,51 2518550

*p>.05
Kaynak: RBSO (1963), KBF (2020)
Tablo 17 incelendiginde kadinlarin ¢aligip ¢alismamalarina gore benlik saygisi

Olgeginden elde edilen puanlar: arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir
(p>,05).

Aragtirmaya katilim gosteren kadinlarin bir iste ¢alisip calismama durumunun
anksiyete diizeyine gore farkliligini gostermek hedefiyle MWUT uygulanmistir. Tablo

18°de, analiz sonuclar1 verilmistir.

Tablo 18. Calisma durumuna gore anksiyete diizeyi durumunun farklilagip
farklilasmadigint Mann-Whitney U testi analiz sonucu

Calisma Sira Sira

Olgek
¢e Durumu Ort Toplami

. Calisan 137 15443 2115650
Anksiyete 10627500 -719 472

Diizeyi  caigmayan 163 147,20 2399350

*p>.05
Kaynak: BAO (1974), KBF (2020)
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Tablo 18 incelendiginde kadinlarin ¢alisip ¢alismama durumuna gore anksiyete
diizey oOlgeginden elde edilen puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit
edilmistir (p>,05).

Aragtirmaya katilim gosteren kadinlarin bir iste ¢alisip calismama durumunun
yasam doyumuna gore farkliligini gostermek hedefiyle MWUT uygulanmistir. Tablo

19°da analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 19. Calisma durumuna gore yasam doyumu durumunun farklilasip
farklilasmadigini gosteren Mann-Whitney U testi analiz sonucu

Calisma Sira Sira

Ol¢ek
&€ Durumu Ort Toplam

Calisan 137 147,29 20179,00
Yasam 10726,000 -,588 557

Doyumu Caligmayan 163 153,20  24971,00

*p>.05 }
Kaynak: YDO (1985), KBF (2020)

Tablo 19 incelendiginde kadinlarin g¢alisip ¢alismama durumuna gore yasam
doyumundan elde edilen puanlar: arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir
(p>,05).

4.2.5. Medeni Hal Durumuna iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan kadinlarin medeni hal durumunun benlik saygisina gore
farkliligin1 gostermek hedefiyle KWHT uygulanmistir. Tablo 20°de analiz sonuglari
verilmistir.

Tablo 20. Medeni hal durumuna gore benlik saygist durumunun farklilagip
farklilasmadigint gosteren Kruskal-Wallis H testi analiz sonucu

Olgek  Medeni Hal N Sira Ort. sd X2 p
Evli 104 137,66
Benlik
Bekar 184 137,66  1,040223 533 ,171
Saygisi
Bosanmis 12 160,92
*p>.05

Kaynak: RBSO (1963), KBF (2020)
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Tablo 20 incelendiginde kadinlarin medeni hal durumuna gore benlik
saygisindan elde edilen puanlar: arasindaki farkin anlamli olmadig tespit edilmistir
(p>,05).

Arastirmaya katilim goOsteren kadinlarin medeni hal durumunun anksiyete
diizeyine gore farkliligini gostermek hedefiyle KWHT uygulanmigtir. Tablo 21°de

analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 21. Medeni hal durumuna goére anksiyete diizeyi durumunun farklilagip
farklilasmadigint gosteren Kruskal-Wallis H testi analiz sonucu

Olcek Medeni Hal N Sira Ort. sd X2 p
Evli 104 144,97
Anksiyete
Bekar 184 150,23  13,02734 ,769 ,092
Diizeyi
Bosanmis 12 202,67
*p>.05

Kaynak:BAO (1974), KBF (2020)

Tablo 21 incelendiginde kadinlarin medeni hal durumuna goére anksiyete
diizeyinden elde edilen puanlar arasindaki farkin anlamli olmadig tespit edilmistir
(p>,05).

Arastirmaya katilim gosteren kadinlarin medeni hal durumunun yasam
doyumuna gore farklihigini gostermek hedefiyle KWHT uygulanmistir. Tablo 22°de

analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 22. Medeni hal durumuna gore yasam doyumu durumunun farklilagip
farklilasmadigint gosteren Kruskal-Wallis H testi analiz sonucu

Olgek  Medeni Hal N Sira Ort. sd X2 p
Evli 104 15910
Yasam Bekar 184 14983 7.356817 652 022
Doyumu
Bosanmis 12 86,17
*p<.05

Kaynak: YDO (1985), KBF (2020)
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Tablo 22 incelendiginde kadinlarin medeni hal durumuna gore, yasam
doyumundan aldiklari puan arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<,05).
Bu sebeple medeni durumun tiim kademeleri ayr1 ayr1 olarak yasam doyum durumu

acisindan MWUT analizi ile incelenmistir.

Aragtirmaya katilim gosteren kadinlarin evli olan kadinlar ile bekar olan
kadinlarin  yasam doyumlarinin  farkliigii = gostermek hedefiyle MWUT

uygulanmustir. Tablo 23’te analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 23. Evli kadinlarin bekar kadinlara gére yasam doyumu durumunun farklilagip
farklilasmadigint gésteren Mann-Whitney U testi analiz sonucu

v Medeni Sira Sira

Olgek Hal N ort. Toplam U z P
Evli 104 15025 15626,00

Yasam 8970000 -882 378

Doyumu Bekar 184 141,25  25990,00

*p>.05
Kaynak: YDO (1985), KBF (2020)

Tablo 23 incelendiginde evli kadmlarin bekar kadinlara gére yasam
doyumundan elde edilen puanlar: arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir
(p>,05).

Aragtirmaya katilim gosteren kadinlarin evli olan kadinlar ile bosanmis
kadinlarin yasam doyumlarimin farkliligini  géstermek hedefiyle MWUT

uygulanmistir. Tablo 24’te analiz sonuglar verilmistir.

Tablo 24. Evli kadinlarin bosanmis kadinlara gore yasam doyumu durumunun
farklilasip farklilasmadigini gosteren Mann-Whitney U testi analiz sonucu

v Medeni Sira Sira
Olgek Hal N Oort. Toplanm Y z P
Evli 104 61,35 6380,50
Yagam 327,500 -2,693 ,007
Doyumu Bosanmis 12 33,79 405,50
*p<.05

Kaynakea: YDO (1985), KBF (2020)

Tablo 24 incelendiginde evli olan kadinlarin bosanmis durumda olan kadinlara

gore, yasam doyumundan elde edilen puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu tespit
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edilmistir (p<,05). Evli olan kadinlarin yasam doyumu puani, bosanmis durumda olan

kadinlarin yagsam doyumu puanina gore yiiksektir.

Arastirmaya katilan bekar kadinlar ile bosanmis kadinlarin yasam doyumlarinin
farkliligim1 gostermek hedefiyle MWUT uygulanmustir. Tablo 25°te analiz sonuglari
verilmisgtir.

Tablo 25. Bekar kadinlarin bosanmis kadinlara gore yasam doyumu durumunun
farklilasip farklilasmadigini gosteren Mann-Whitney U testi analiz sonucu

Calisma Sira Sira

Ol¢ek
&€ Durumu Ort. Toplam

Bekar 184 101,08 18599,50
Yasam 628,500 -2,501 ,012

Doyumu  pocanmis 12 58,88 706,50

*p<.05 ]
Kaynakea: YDO (1985), KBF (2020)

Tablo 25 incelendiginde bekar olan kadinlarin bosanmis olan kadinlara gore,
yasam doyumundan elde edilen puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<,05). Bekar olan kadinlarin yasam doyumu puani, bosanmis durumda

olan kadinlarin yasam doyumu puanina gore yiiksektir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Literatiir arastirmalarinda kadinlarin her ay yasadigi menstrual dongii dncesi
meydana gelen premenstrual sendrom olarak da adlandirilan problemden
bahsedilmektedir. Bu arastirma literatiirdeki bulgular dogrultusunda iireme ¢agindaki
kadinlarin her ay menstrual dongiilerinin 6ncesinde yasadiklari sorunlarin etkisi
oldugunun diisliniilmesi hareketiyle, premenstrual sendrom yasayan kadinlarda,
premenstrual sendromun benlik saygisi, anksiyete ve yasam doyumuna etkilerini
incelemeyi amaclamistir. Premenstriiel sendromun anksiyete, benlik saygisi ve yasam
doyumuna etkisi, yapilan ilk ¢calismada alan yazinda bulunan aragtirmalar tarafindan
da desteklendigi gozlenmistir. Arastirmada incelenen bilimsel bulgularda PMS’ye
sahip kadinlarin, PMS’nin benlik saygisi, anksiyete ve yasam doyumuna etkisi
incelenmis, gerceklestirilen ¢alismada edinilen bilgilerin analizi ve “bulgular”
kisminda ifade edilmistir. Tartisma boliimiinde ise edinilen bilgilere gore calismada

bulunan hipotezlerde belirtilen konulara yonelik tartisma yapilacaktir.

5.1. Premenstrual Sendromu Olan Kadinlarda Benlik Saygis1 Tartisma ve

Yorumu

Aragtirmaya katilan kadinlarin, premenstriiel sendroma sahip olmasi sebebiyle
“benlik saygis1 6lgegi”nden elde edilen puanlarin farki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<,05), (Tablo 8). PMS’si olup benlik saygisinda diisiikliik sonucuna
varilmasi, hipotezin birinci sorusu olan premenstrual sendrom sorunu olan kadinlar ile
premenstrual sendrom sorunu olmayan kadinlarin benlik saygis1 arasinda anlamli fark

vardir olgusunu dogrular niteliktedir.

Literatiir arastirmalarinda, bu bulguyu destekleyen calismalar mevcuttur. Ding,
yaptig1 ¢alismada premenstriiel sendroma sahip kadinlarin 6zellikle psikolojik
semptomlarinda kendini kiiclik gérme ifadesini kullanarak benlik saygilarindaki

azalmaya dikkat ¢ekmistir (Ding, 2010, s. 17).

Coskun ise kadinlarin benlik algisindaki diisiislin kiiltiirel agidan incelemesini
yaparak, kadinlarin standart giizellik anlayisina wuyarak kendileri {zerinde
degerlendirme yapmalar1 sonucu, bagkalarinca giizel gériinmenin yeterli oldugunu ve

bu durumun 6zellikle de adet 6ncesi donemde kadinlarin sosyal ice ¢ekilimi ile viicutta
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meydana gelen degisim ile kendilerinden memnun olmadiklarini belirtmistir (Coskun,

2012, s. 37).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, adet donemi baslayan kadinlarin, 6zellikle
adet 6ncesinde yasadiklari fiziksel sorunlara dayali kendini begenmeme goriisii yaygin
olarak goriilmektedir. Bu begenmeme durumu da arkasindan kadinin kendine

yetemedigi, giizel gériinmedigi sonucuna ulasmasina neden olmaktadir.

Yapilan incelemeler sonucunda PMS varliginin, benlik saygisin1 olumsuz olarak

etkilemeyecegini belirten herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamastir.

Bu calismada PMS’ye sahip kadinlarin benlik saygilarinda diisiikliik oldugu
gosterilmigtir. Benlik saygisi bireyin kendisini iyi hissetmesi, gili¢lii yanlarinin
farkinda olmasi, kendisini deger gormeye layik biri olarak bulmasidir. Kisacasi kisinin
kendisini sevebilmesi ve tiim yanlariyla kendisini kabul edebilmesidir. Bu sendroma
sahip kadinlar menopoza girene kadar olan zamanlarinin biyik c¢ogunlugunda
olumsuz duygular yasamaktadir. Ozellikle adet 6ncesinde, normalin iizerinde seyreden
belirtilerin varligi da kadinlarin giinliik yasamini bir hayli etkilemektedir. Adet 6ncesi
donemde yasanilan ¢okkiin duygulanim, kadinin benlik saygisinda da dalgalanmalar
yasamasina neden olabilmektedir. Kendisini degersiz, begenilmeye layik goriilmeyen
ve ise yaramaz olarak nitelendirmesine neden olabilmektedir. Bu donemde belirtilen
bedensel sikayetlerin yani sira, psikolojik olumsuzluklarin yagsanmas: da benlik
saygisinin daha diisiik olmasina kisacasi kisinin kendisini degersiz gormesine neden

olabilmektedir.

5.2. Premenstruel Sendromu Olan Kadinlarda Anksiyete Diizeyi Tartisma

ve Yorumu

Arastirmaya katilan kadinlarin, premenstriiel sendroma sahip olmasina goére
Beck anksiyete olgeginden aldiklari puanlarin farki istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (p<,05), (Tablo 9). Premenstriiel sendroma sahip olan kadmnlarin, bu
sendroma sahip olmayan kadinlara gore anksiyete diizeyi puani daha yiliksek olarak
bulunmustur. Bu bulgu hipotezin ikinci sorusu olan premenstriiel sendrom sorunu olan
kadinlar ile premenstriie]l sendrom sorunu olmayan kadinlarin anksiyete diizeyi
arasinda anlamli fark vardir olgusunu dogrular niteliktedir.

Olger ve arkadaslar1 645 kiz dgrenci ile yaptig1 calismada PMS’nin anksiyete

yakinmalaria sebep olmasini %35,5 oraninda bulmustur. Witchen ve arkadaglarinin
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Almanya’da 14 ile 24 yas arasinda bulunan 1488 kadinla yaptiklar1 aragtirmada DSM-
IV verileri degerlendirmesine gére PMS’nin yillik prevalanst %35,8 olarak tespit
edilmis, ayrica en sik goriilen psikolojik belirtiler arasinda yer alan anksiyete
diizeyinin de %67 oraninda goriildiigli belirtilmistir. (Tirkcapar ve Tiirk¢apar, 2011,
S. 243). Danaci ve arkadaslart da 2001°de 21 kadinla yaptiklari ¢alismada anksiyete
belirtilerini adet donemi dncesinde sonrasina gore anlamli diizeyde yiiksek bulmustur
(Danaci, Tagkin, Koltan, ve Uyar, 2001, s. 17).

Bostanci 2010 yilinda yaptig1 calismada, PMS’ye sahip olan kadinlarin hem
luteal faz hem de folikiiler fazda bulunan kadinlarin sonuglarinda, premenstriiel
sendroma sahip kadinlarin anksiyete diizeyinin, premenstriiel sendroma sahip olmayan
kadinlara oranla daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagmistir (Bostanci, 2010, s. 55).

Arastirmada elde edilen sonucu desteklemeyen goriisler de bulunmaktadir.
Gengdogan’in 2005 yilinda, 67 kiz 6grenci ile yaptigi ¢calisma, PMDB’nin anksiyete
diizeyi ile arasinda anlamli bir fark olmadig1 yoniindedir, ayrica 1999 yilinda Deuster,
Adera ve South-Paul, tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 calisgmada PMS ile anksiyete

arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini belirtmislerdir (Gengdogan, 2006, s. 243).

Adet oOncesi donemde kadinlar, belirgin bazi olumsuz duygular igerisinde
olabilmektedir. Bu c¢alismada da adet Oncesi donemde kadinlarin, anksiyete
yasayabildigi gosterilmistir. Bir¢cok arastirmaci anksiyetenin belirsizlik tizerine kurulu
bir alarm sistemi olabileceginden bahsetmektedir. Korku ile de baglantili oldugu
belirtilse de anksiyetenin, belirgin bir bi¢imde varlig1 deneyimlenemeyen bir olguya
yonelik oldugu anlasilmaktadir. Anksiyete belirtileri hem psikolojik hem de bedensel
olarak kendini gosterebilmektedir. Adet 6ncesi donemde gerginlik, sikinti yasayan,
kisacasi PMS’ye sahip kadinlarin da anksiyete yasadigi ¢calismada bulunmustur. Adet
Oncesi gerginligi yasayan kadinlarin iizerine bir de anksiyete semptomlarini yagamast,

gecirilen birkag giinliik siireyi zorlastirmaktadir.

5.3. Premenstruel Sendromu Olan Kadinlarda Yasam Doyumu Diizeyi

Tartisma ve Yorumu

Arastirmaya katilan kadinlarin, premenstriiel sendroma sahip olmasina gore
“yasam doyum Olgegi”’nden aldiklar1 puanlarin farki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<,05), (Tablo 10). Premenstriiel sendroma sahip olan kadinlarin, bu

sendroma sahip olmayan kadinlara gore yasam doyumu diizeyine gére puani daha

diisiik olarak bulunmustur. Bu bulgu hipotezin iiglincii sorusu olan premenstriiel
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sendrom sorunu olan kadmlar ile premenstriiel sendrom sorunu olmayan kadinlarin

yasam doyumu arasinda anlamli fark vardir olgusunu dogrular niteliktedir.

Literatiir arastirmalarinda arastirmanin sonucunu destekleyen c¢alismalara
ulagilmistir. Celik ve arkadaslar1 2019 yilinda yaptiklari ¢alismada premenstriiel
sendroma sahip kadinlar ile yasam doyumu 6lgeginden alinan puan ile arasinda negatif
yonlii bir iliski tespit ederek, PMS puaninin artmasi ile yasam doyumunun diismesi

sonucuna ulagmistir (Celik, Polat, ve Yildirim, 2019, s. 53).

Gegmis caligmalar incelendiginde PMS ve yasam doyumu arasinda yapilan
calismalarin 6zellikle bireyin yasam kalitesini inceleyen boyutta oldugu bulunmustur.
Kircan ve arkadaglarinin 2012 yilinda yaptiklar1 calismada, PMS puaninin artmasi ile
yasam kalitesinin diistiigli gézlenmektedir. Kircan ve arkadaglari 168 o6grenci ile
yaptiklar1 ¢alismada, PMS halinin kadinlarin hayatlari1 etkileme oranina
baktiklarinda, ruhsal sagliklarinin %73,2’si, ardindan bedensel sagliklarinin %66,7’si
ve sosyal hayatlarinin %56,5 oraninda etkilendigini ortaya koymuslardir (Kircan,
Ergin, Adana, ve Arslantas, 2012, s. 21). Ayni1 sekilde Delara ve arkadaslarinin 2012
yilinda yaptiklar aragtirma da PMS’nin artiginin yasam kalitesinin diigmesine neden
oldugunu gosterir niteliktedir, ayrica Delara ve arkadaslar1 14-19 yaglar1 arasinda 602
kadinla yaptiklar1 calismada PMS’ye sahip olan ve PMS’ye sahip olmayan kadinlarin
yasam kalitesini incelemis, bunu tek yonlii varyans analizi ile yaparak sonuglara
ulagsmistir (Delara, Ghofranipour, Azadfallah, Tavafian, Kazemnejad, ve Montazeri,
2012, s. 2).

Anoz ve Ege’nin 2013 yilinda yiirtittiikleri ¢alismada, liniversitede okuyan 100
ogrencinin PMS belirtilerinin, yasam kalitesini diisliriip diisirmedigini 6grenmek
adina, PMS belirtilerine sahip 6grencilere bilgilendirme egitimi vermislerdir. Bu
egitim sonunda da kontrol grubu olusturarak PMS belirtilerindeki degisiklik ve
PMS’nin yasam kalitelerine etkisini arastirmislardir. Sonu¢ hem PMS belirtilerinde
anlamli bir diisme hem de ¢alisma yapilan kadinlarin yasam kalitelerinde artis
oldugunu gozlemlemislerdir (Ege ve Aridz, 2013, s. 67). Sahin ve arkadaglar1 2014
yilinda, iiniversite okuyan 1008 Ogrenci ile yaptigi calisma yapmistir ve PMS
yaygmliginmi ve PMS’nin yasam kalitesi ile iligkisini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda yasam kalitesi diizeyinin tiim alt boyutlarinin PMS varlig: ile anlamli bir

iligkisi oldugu tespit edilmistir (Sahin, Batigiin, ve Uzun, 2011, s.112).
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Lutsky ve arkadaslar1 2004 yilinda, 18-33 yas arasindaki kadinlarla yaptiklari
calismada PMS’si olmayan kadinlarin yasam kalitesi puani ile PMS’si olan kadinlarin
yasam kalitesi puani arasinda anlamli bir fark oldugu sonucunu bulmuslardir (Lustyk,
Gerrish, Shaver, ve Keys, 2009, s. 85-96). Uran ve arkadaslar1 2016 yilinda, 13-18 yas
arast kadinlarda yaptiklar1 ¢alismada, PMS’nin saglikla ilgili yasam kalitesiyle
baglantis1 olup olmadigi konusu incelenmis ve PMS diizeylerine gore yasam
kalitelerini yorumlamislardir. PMS diizeyi yiiksek olan kadinlarin yasam kalitesinin,
PMS diizeyi hafif olan kadinlarin yagam kalitesine gére anlamli 6l¢lide diistik oldugu

sonucuna varmislardir (Uran, Yiirimez, Aysev, ve Kilig, 2017, s. 38-39).

Yapilan incelemeler sonucunda PMS varliginin, yasam doyumunu olumsuz

olarak etkilemeyecegini belirten ¢aligmalara rastlanilmamistir.

PMS’nin yagam kalitesini etkilemesi, kadinin her ay yasadigi menstriiel dongiide
gerek ozel, gerek sosyal, gerekse is yasaminda problemlere sebep olacagi gergegini
gostermektedir. Bu ¢aligmada da adet dncesi donemde kadinlarin, yasam doyumunun
diisiik oldugu gosterilmistir. PMS’nin yasam kalitesini diislirmesi, kadinin aile
tutumundan sosyal ¢evrede yasayabilecegi sikintilar1 hatta genelde yasanabilecek
sosyal geri ¢cekilmeyi One tasiyacak oldugu gercegini gdstermektedir. Bir bireyin sahsi
mutlulugu topluma da olumsuz yonde yansimaktadir. Bireyin yasam doyumu ne kadar
yiiksekse o denli iiretken, pozitif, iyi iliskiler kurabilen bir yapida olmaktadir. Bu
cikarim, bir dongii olarak devam etmektedir. Ancak kadinlarin adet Oncesi
donemlerinde yasadiklar1 problemler, yasam doyumlarin1 ciddi anlamda negatif
diizeyde etkilemektedir. Yasanilan bedensel sorunlar, ruhsal sikintilar, kadinlarin
hayatlarindan aldig1 doyumu diisiirmektedir, ¢linkii yasam doyumu hayat1 biitiiniiyle
algilama ve her yoniinden keyif alabilme, elindekilerle de mutlu olabilme goriistidiir.
Adet donemi dncesinde kadinlarin yasamlarina karsi tutumlarinda olumsuz etkilerin
var olmasindan dolayi, yasama gosterilen bu negatif tutumlar kadinin kendisine de

olumsuz olarak geri donmektedir.

5.4. Orneklem Grubunun Benlik Saygisi, Anksiyete Diizeyi ve Yasam
Doyumu Arasindaki iliskiye Yoénelik Bulgularin Tartisma ve

Yorumlanmasi

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan grubun benlik saygisi, anksiyete diizeyi ve

yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir (Tablo 7). Orneklem grubunun bagiml
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degiskenleri olan benlik saygisi, anksiyete diizeyi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
gosteren Spearman’s Rho korelasyon analiz sonucu tablosuna gore, benlik saygisi ile
anksiyete diizeyi arasinda orta seviye pozitif yonlii, anlamli bir iligki tespit edilmistir
(r=,404 p<,01). Bu sonuca gore benlik saygisi diistiikkge, anksiyete diizeyi
yiikselmektedir. Benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iligki incelendiginde orta
seviye negatif yonlii, anlamli 6l¢iide gergeklesmis bir iliski bulunmustur (r=,-460
p<,01). Buna gore benlik saygisi diistiik¢e, yasam doyumu da diismektedir. Anksiyete
diizeyi ile yasam doyumu arasindaki iliski incelendiginde zayif seviye negatif diizeyde
bir yonii bulunan, anlamli bir iligski bulunmustur (r=,-288 p<,01). Buna gore anksiyete

diizeyi yilikseldik¢e, yasam doyumu diismektedir.

Yapilan arastirmalar, aragtirmada ¢ikan sonucu destekler niteliktedir. Anksiyete
diizeyi yiiksek olan kisilerin yasam kalitelerinde ve sosyal yasamlarinda bozukluklar
oldugu tespit edilmistir (Hansson, 2009, s. 187). Yapilan bagka bir ¢alismada da
anksiyete diizeyi yliksek olan orta yag ve iistii bireylerin yasam doyumunun daha diisiik
oldugu belirtilmistir (Nagatomo, Nomaguchi, ve Takigawa, 1995, s. 541-545).
Arastirmanin sonucunun aksine benlik saygisi ve anksiyete arasinda herhangi bir iliski
olmadig1 sonucuna ulasanlar da bulunmaktadir. Suner yaptig1 calismada benlik saygisi

ve bunalti seviyesi arasinda anlamli bir iligki bulamamistir (Suner, 2000, s. 55).

Caligmada incelenen anksiyete, benlik saygisi ve yasam doyumu kavramlarinin
degerlendirilmesi gerceklestirilmistir. Bu degerlendirme sonucunu destekleyen
arastirmalar da mevcuttur. Anksiyete diizeyinin fazla olmasi bireyin yasam kalitesini
bir hayli distlirebilen bir olaydir. Yasam doyumunun diismesi anksiyeteyi de
artirabilen bir olaydir. Ayrica yasam doyumunun yiliksek olmasi benlik saygisini
yiikseltecek sekilde paralel bir etki de gosterebilmektedir. Yasamdan alinan
mutlulugun, kisinin varligin1 degerli gormesine, kendisini sevmesine de olumlu katkis1
olacaktir. Ayn1 durum anksiyete varliginda da gecerlidir. Anksiyete, yani tedirginlik,
korku, belirsizlikler silsilesi kiginin yasam doyumunu olumsuz etkileyecek ve bu

dongiiniin devam etmesiyle kisi, benlik saygisinda da diisiisler yasayacaktir.
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5.5.0rneklem Grubunun Demografik Degiskenlerine iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Aragtirmaya katilim gosteren kadinlarin demografik 6zelliklerine ait bulgularin
tartisilmasi sirasiyla yas, egitim durumu, ¢alisip ¢alismama ve medeni duruma gore

yapilacaktir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yas araliginin benlik saygisindan elde edilen
degerlere gore farkliligini1 gosterebilmek amaciyla KWHT uygulanmistir. Kadinlarin
yas araligina gore benlik saygisindan elde edilen puanlar1 karsilastirildiginda saptanan

fark istatistiki boyutta anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>,05), (Tablo 11).

Yapilan arastirmada belirtilen yas araliklar ile benlik saygis1 arasinda herhangi
bir iliski sonucuna ulasilmamistir. Literatiir taramasinda bu ¢alismada ¢ikan sonuca
karsit baska sonuclar oldugu gibi calisma sonucunu destekleyen arastirmalar da

mevcuttur.

Rosenfield 1999°da yaptig1 arastirmada, benlik saygisinin ergen donemdeki
kizlarda yetigkinlik donemindekine gore daha yiiksek oldugunu, yetiskinlikte benlik
saygisinin diistiiglinii belirtmistir. Yine Rosenfield bunun sebebinin kadinin toplum
igcerisindeki degerinin az olmasina ve kendi degerini, 6znelligini kesfedememesine
baglamaktadir. Rosenfield’in aymi ¢aligmasinda belirtilen diger bir nokta da benlik
saygisinin kadinlarda erkeklere gore yetiskinlik doneminde daha diisiik olmasi,
kadinlarin is yasaminda erkeklere gore nitelikli islerde c¢alismamalarindan
kaynaklandigini belirten goriisler de mevcuttur (Rosenfield, 1999, s. 209-224). Bu da
kadinlarin benlik saygilarmin yiikseltecek eylemlere gec¢ilmesini gostermekte,
toplumdaki yerlerinin herkes kadar esit ve degerli oldugunu yasatacak programlarin
yapilmas1 gerektigini belirtmektedir. Baldwin ve Hoffmann’a gore yas ilerledik¢e

benlik saygis1 artmaktadir (Baldwin ve Hoffmann, 2001, s. 101-113).

Belirtilen aragtirmalarin sonuglari, bu calisma ile aksi yonde sonuglar
barindirmaktadir. Ancak literatiirde yapilan bu calismay1 destekler nitelikte de

calismalara rastlanmis olup, sonuglar paralellik gostermektedir.

Aksoy’a gore herhangi bir yas gurubu ile benlik saygisi arasinda
bahsedilebilecek bir iligski yoktur (Aksoy, 1992, s. 63). Balat ve Akman’a gére de yasin
ilerlemesine ragmen benlik saygisinda anlamli bir degisim s6z konusu degildir. (Balat

ve Akman, 2014, s. 180).
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Arastirmaya katilim gdsteren kadinlarin yas araliginin anksiyete diizeyine gore
herhangi bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla KWHT uygulanmustir.
Kadinlarin yas araligi dikkate alinarak yapilan degerlendirmeye gore belirtilen yas
araliklan ile anksiyete diizeyinden elde edilen puanlar1 arasindaki fark istatistiki

boyutta anlamli degildir (p>,05), (Tablo 12).

Yapilan arastirmada belirtilen yas araliklari ile benlik saygisi arasinda herhangi
bir iliski saptanmamustir. Literatiir taramasinda bu ¢alismada ¢ikan sonuca karsit bagka

sonuglar oldugu gibi ¢calisma sonucunu destekleyen aragtirmalar da mevcuttur.

Korkut ¢alismasinda, 13-18 yas araliginda bulunan genglerde, bulunduklari yas
ile anksiyete arasinda bir iligski oldugu sonucuna varmistir (Korkut, 1991, s. 157). Yas
ile anksiyete arasinda anlamli yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasan bir diger ¢aligma

da Yarpuz’a aittir. Yarpuz ve arkadaslarina gore de anksiyete ve yas arasinda anlamli

bir iliski vardir (Yarpuz, 2008, s. 34).

Yapilan bu ¢alismadaki sonugla paralellik gosteren ¢aligmalardan biri Bingol ve
arkadaslarinin yaptigi caligmadir. Bingdl ve arkadaslarinin yaptigi calismada yas ile
kayg1 arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir (Bingdl, Coban, Bingdl, ve Gilindogdu,

2012, s. 123).

Aragtirmaya katilan kadinlarin yas araligmin yasam doyumundan elde edilen
degerlerle karsilastirma yapildiginda, herhangi bir farkliligin olup olmadigini tespit
etmek amaciyla KWHT uygulanmistir. Kadinlarin yas araligina gore yasam
doyumundan elde edilen puanlar: arasindaki farkin istatistiki boyutta anlamli olmadigi
tespit edilmistir (p>,05), (Tablo 13).

Yapilan aragtirmada belirtilen yas araliklari ile yagsam doyumu arasinda herhangi
bir iligki saptanmamustir. Alan yazin arastirmalarinda bu ¢alismada ¢ikan sonuca karsit

baska sonuglar oldugu gibi ¢alisma sonucunu destekleyen arastirmalar da mevcuttur.

Bowling’in calismasina gore yas artistyla yasam doyumu azalmaktadir.
(Bowling, 1990, s. 1003-1011). Bowling’in ¢alismasina paralel nitelikte olup
tilkemizde yapilan bir ¢aligmada da yasin ilerlemesi ile yasam doyumunun azalacagi
sonucuna ulasilmistir. Pmar ve Catal, yapmis olduklari1 ¢aligmada, yas ilerlemesi ile
yasam doyumu arasinda iliski saptamistir. Bu iliskinin, yasin ilerlemesi ile birlikte
yasam doyumunun da azalacagi yoniinde gerceklesmesidir (Pmar ve Cinar, 2001, s.

10-18).
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Yapilan bu calismadaki sonugla paralellik gosteren calisma Recepoglu ve
Tiimli’ye aittir. Recepoglu ve Tiimlii’ye gore yas ile yasam doyumu arasinda istatistiki

boyutta bir iliski bulunmamaktadir (Recepoglu ve Tiimlii, 2015, s. 1851-1868).

Aragtirmaya katilim gdsteren kadinlarin egitim durumlarmin benlik saygisi
Olgeginden elde edilen verilerle karsilastirmasi yapildiginda, aralarinda herhangi bir
farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla KWHT uygulanmistir. Kadinlarin
egitim durumlar verileri ile benlik saygisindan elde edilen puanlar1 arasindaki farkin

istatistiki boyutta anlamli olmadig tespit edilmistir (p>,05), (Tablo 14).

Yapilan arastirmada kadinlarin egitim durumu ile benlik saygilari arasinda
herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Literatiir incelemelerinde bu calisma ile
paralellik gosteren baska bir ¢alisma ile karsilagilmamistir. Egitim durumu ve benlik
saygisinin iligkili olabilecegini gosteren caligmalarin sayis1 fazladir. Kesecioglu ve
arkadaglarinin yaptig1 caligmaya gore egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda
istatistikl boyutta anlamli bir iliski bulunmaktadir (Kesecioglu, Saygili, ve Kiriktas,
2015, s. 210). Yapilan galismalarda ulasilan sonuglar egitim seviyesinin yiikselmesi
ile benlik saygisinin da yiikseldigi yoniindedir. Cam ve arkadaslarinin yaptigi
caligmanin sonucu, egitim diizeyinin ylikselmesi ile benlik saygisi arasinda istatistiki
boyutta anlamli bir iliski oldugu yoniindedir, yasin ilerlemesi ile beraber benlik
saygisinin da yiikselecegi sonucuna varmiglardir (Cam, Yalgmner, Demir, iInce,

Koc¢oglu, ve Saglam, 2018, s. 68).

Arastirmaya katilim gosteren kadinlarin egitim durumlarinin anksiyete diizeyi
Olceginden elde edilen verilerle karsilastirmasi yapildiginda, aralarinda herhangi bir
farkliligin olup olmadigini tespit etmek KWHT uygulanmistir. Kadinlarin egitim
durumlart verileri ile anksiyete diizeyini gosteren Olgekten elde edilen puanlar
arasindaki farkin istatistiki boyutta anlamli olmadig tespit edilmistir (p>,05), (Tablo
15).

Literatiir incelemeleri sonuncunda, egitim durumu ile anksiyete arasinda
herhangi bir iligkinin olabilecegini ya da olamayacagini gosteren kisitli ¢caligmalara
rastlanilmistir. Yapilan bu ¢aligmada egitim diizeyi ile anksiyete arasinda herhangi bir
iliski saptanmamustir. Calisma sonucunun aksi yoniinde bulgulara ulasan sonug, Dereli
ve arkadaslarina aittir. Dereli ve arkadaslari, yaptiklari ¢alismada akademik bagarinin

artmasi ile kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir (Dereli, Angin, ve
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Karakus, 2012, s. 737). Yapilan bu ¢aligsma ile paralellik gdsteren ¢aligma ise Ocaktan
ve arkadaglarma aittir. Ocaktan ve arkadagslarinin yaptig1 ¢caligmada, 6grenim durumu
ile kayg1 arasinda herhangi bir iligki saptanmamistir (Ocaktan, Keklik, ve Col, 2002,
S. 26).

Arastirmaya katilim gosteren kadmlari egitim durumlariin yasam doyumu
Ol¢eginden elde edilen verilerle karsilastirmas: yapildiginda, aralarinda herhangi bir
farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla KWHT uygulanmistir. Kadinlarin
egitim durumlar verileri ile yasam doyumu 6l¢eginden elde edilen puanlar1 arasindaki

farkin istatistiki boyutta anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>,05), (Tablo 16).

Yapilan aragtirmada kadinlarin egitim durumlari ile yasam doyumlari arasinda
herhangi bir iliski saptanmamustir. Literatiir incelemelerinde, bu ¢alisma ile paralellik
gosteren bir ¢aligmaya ulasilmamistir. Calismalar, 6zellikle egitim diizeyinin artmasi
ile yasam doyumunun da yiikselecegi yoniindedir. Cam ve arkadaslarinin yaptigi
calismada akademisyenlerin (Egitim durumunun yiiksek oldugu belirtilen kisilerin)
yasam doyumunun yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cam, 2001, s. 201-207).
Karsilasilan baska bir ¢alismanin sonucunda ise egitim diizeyinin yasam doyumu
tizerindeki etkisinin orta derecede etkisi oldugu dogrultusundadir. Basar ve Kdsem’in
yaptigi ¢alismada egitim diizeyinin artmasi ile yasam doyumu arasinda orta derece
anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (Basar ve Kosem, 2019, s. 384).

Arastirmaya katilim gosteren kadinlarin bir iste calisip calismama durumunun
benlik saygisi 6l¢eginden elde edilen verilerle karsilastirmasi yapildiginda, aralarinda
herhangi bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek MWUT uygulanmistir.
Kadmlarin calisip ¢aligmamasina gore benlik saygist dlgceginden elde edilen puanlar
arasindaki farkin istatistiki boyutta anlamli olmadig: tespit edilmistir. (p>,05), (Tablo
17).

Yapilan ¢alismada, bir iste ¢alisip ¢alismama ile benlik saygisi arasinda herhangi
bir iligki saptanmamustir. Literatiir ¢alismasinda bu sonucu destekleyen bir ¢alismaya
ulagilamamigken, bir meslege sahip olundugunda yasanilan benlik saygis1 (mesleki
benlik sayg) ile yasam mutlulugu arasinda pozitif bir iligki tespit edilen bir ¢alismaya
rastlanmilmigtir. Tekirgol, beyaz yaka calisanlariyla yiirlitmiis oldugu bu calismada,
mesleki benlik saygisi ile iste ulagilan doyum ve yine mesleki benlik saygisi ile yasam

mutlulugu arasinda pozitif yonde bir iligki tespit etmistir (Tekirg6l, 2011, s. 53).
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Arastirmaya katilim gosteren kadinlarin bir iste ¢alisip ¢calismama durumunun
anksiyete diizeyi Olgeginden elde edilen verilerle karsilastirmasi yapildiginda,
aralarinda herhangi bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla MWUT
uygulanmistir. Kadinlarin ¢alisip ¢alismamasina gore anksiyete diizey 6l¢eginden elde
edilen puanlari arasindaki farkin istatistiki boyutta anlamli olmadig: tespit edilmistir

(p>,05), (Tablo 18).

Bu caligmada bir iste ¢alisip calismama ile anksiyete arasinda herhangi bir iliski
saptanmamustir. Literatiir incelemelerinde calisan bireylerde, anksiyeteye sahip olma
sonuclarinin ortaya c¢iktigi ¢alismalar bulunmus olup, bir iste calisip c¢alismama
durumuna gore anksiyete diizeyi arasinda herhangi bir iliskinin saptanmadigini
destekleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bireylerin yaptiklar1 islerde sosyo-
demografik farkliliklar, yas, cinsiyet, medeni durum gibi degiskenlerin varlig: ile
kaygi arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu belirten ¢alismalar vardir. Yilmaz ve
arkadaslari, saglik ¢alisanlari ile yaptiklari ¢alismada, ¢alisan ve 6zelikle de ¢ocugu
olan kadinlarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir (Yilmaz, Timur, ve
Ege, 2005, s. 70). Field ve Bramwell yaptiklari ¢alismada ¢alisan kadinin hem is hem
evdeki sorumluluklarinin ayni anda bulunmas1 sebebiyle kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermistir (Field ve Bramwell, 1998, s. 165-171). Alt sosyoekonomik
diizeyde olan, gelir seviyesi erkege gore daha az olan kadinlardaki kayg: diizeyinin
varligindan bahsedildigi gibi egitim seviyesi yiiksek, daha iist mertebede ¢alisan
kadinlarda da rekabet, is ylikiiniin fazla olmasi da kaygiya neden olmaktadir (Gokalp,
2013, s. 119).

Arastirmaya katilim gosteren kadinlarin bir iste calisip calismama durumunun
yasam doyumu dlgeginden elde edilen verilerle karsilagtirmasi yapildiginda, aralarinda
herhangi bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla MWUT uygulanmustir.
Kadinlarin ¢alisip ¢alismamasina gore yasam doyumu 6lgeginden elde edilen puanlari
arasindaki farkin istatistiki boyutta anlamli olmadig tespit edilmistir (p>,05), (Tablo
19).

Yapilan arastirmada, kadinlarin bir iste ¢alisip calismama durumlar ile yasam
doyumu arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1 saptanmustir. Literatiir
incelemelerinde bu goriisii destekleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir.
Yapilan incelemeler sonucunda c¢alismak ya da calismamak ile yasam doyumu

arasinda iliski oldugu yoniinde sonuglara ulasilmistir. Aver’nin ¢alismasinda kamu
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sektoriinde calisanlarda yasam doyumunun yiiksek oldugu tespit edilmistir, ayrica is
degistirmeyi diisiinmeyen, c¢alismaya devam etmek isteyen kadinlarin yasam
doyumunun fazla oldugu sonucuna varilmistir. Ayni ¢alismada Avci, is yasaminda is
siiresinin artmasi ve c¢esitli olumsuz durumlarla siirekli kars1 karsiya kalinmasi,
cinsiyet ayrimcilig1r gibi, yasam doyumunu da etkilemektedir (Avci, 2013, s. 75).
Kabasakal’in yiiriitmiis oldugu calismada, herhangi bir is sahibi olmayan kadinlarin
yasam doyumu seyrinin diisiik olarak ilerledigi tespit edilmistir (Kabasakal ve Soylu,
2016, s. 215-219). Sahin ve Taskin’in ise calismayan kadmnlarin mutsuz oldugu
yoniinde tespitleri vardir (Sahin ve Taskin, 2019, s. 24-36).

Arastirmaya katilim gosteren kadinlarin medeni hal durumunun benlik saygisi
6lceginden elde edilen verilerle karsilastirilmasi yapildiginda, aralarinda herhangi bir
farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla KWHT uygulanmistir. Kadinlarin
medeni hal durumuna gore benlik saygisi dlgeginden elde edilen puanlari arasindaki

farkin istatistiki boyutta anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>,05), (Tablo 20).

Arastirmada medeni durum ii¢ ayr1 bashkta incelenmistir. Evli, bekar ve
bosanmis olma durumuna gore benlik saygisi, anksiyete ve yasam doyumu ayr1 ayri
incelenmigtir. Yapilan ¢alismada farkli medeni durum neticeleri ile dlgek sonucunda
alinan degerlere gore benlik saygis1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Literatiir

arastirmalarina bakildiginda ise ¢esitli sonuglar goriilmektedir.

Literatlir incelemeleri dogrultusunda, bu c¢alisma ile paralellik gosteren
calismalara ulasilmistir. Erdem ve Tas¢1 calismasinda medeni durumun benlik
saygisini etkilemedigi sonucuna ulasmistir (Erdem ve Tasci, 2003, s. 171-176).
Kesecioglu ve arkadaglarinin galismalarina gore evli olan bireylerin bekar olanlara
gore benlik saygist diizeyi daha yiiksek olarak tespit edilmistir (Kesecioglu, ve
arkadaglar1. 2015, s. 215). Soylu’ya gore de bosanmis kadinlarda, eger bosanma
sonras1 yeterli sosyal destek alinmamigsa, benlik saygilarinda diislis yasanmasi
gorinmektedir, ayrica bosanmanin hemen sonrasinda kisinin kendine dair
diistincelerindeki olumsuzluk, kendini basarisiz olarak kabul etme de benlik saygisini

diistiren etmenlerdendir (Soylu, 2018, s. 81-100).

Arastirmaya katilim gosteren kadinlarin medeni hal durumunun anksiyete
diizeyi Olceginden elde edilen verilerle karsilastirilmasi yapildiginda, aralarinda

herhangi bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla KWHT uygulanmustir.
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Kadinlarin medeni hal durumuna gore anksiyete diizeyi Ol¢eginden elde edilen
puanlar arasindaki farkin istatistiki boyutta anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>,05)

(Tablo 21).

Yapilan bu arastirmada, kadinlarin medeni hali ve anksiyete diizeyi ile arasinda
herhangi bir iligki saptanmamuistir. Literatiir incelemelerinde, yapilan arastirmalarin
sonucunda, bu calismay1 destekleyen ve desteklemeyen sonuglar da bulunmaktadir.
Evli kadinlarla yapilan bir ¢alismada evlilik uyum puaninin diisiik olmasiyla kadinin
kaygi diizeyinin arttig1 tespit edilmistir (Fidanoglu, 2006, s. 178). Bu galismanin
sonucunda evli bireylerin, 6zellikle kadinlarda, kaygi diizeyini yiikselttigi yoniindedir.
Evli olan kadinlarla yapilan bir baska ¢alismada da yine kaygi seviyesi yiiksek olarak
tespit edilmistir. Cinar’in yaptigi bu ¢alismada evli kadinlarin, 6zellikle ¢alisan evli
kadinlarin kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Cinar, 2005, s. 59-64).
Belirtilen bu c¢alismalar evli olan kadinlardaki anksiyete seviyesini gdsteren
sonuglardir. Medeni hali bekar olan kadinlarla ilgili ¢alismalar da mevcuttur. Bu
arastirmalar, bekar bireylerde daha ¢ok sosyal kayginin varligini gdsteren
calismalardir. Amies ve arkadaslarina gore bekarlarda sosyal kayginin goériilme oranm
daha yiiksektir (Amies, Gelder, ve Shaw, 1983, s. 174-179). Bir diger ¢alisma grubu
ise bosanmis olan kadinlardaki anksiyete diizeyinin sorgulanmasidir. Bu konudaki
aragtirmada da ikiye ayrilan sonuglar mevcuttur. Birol ve arkadaglarinin yaptigi
calismada bosanmis kadinlarin kaygi diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bunun sebebinin ise evli olduklar1 doneme gore artik daha az yipraniyor olmalari ve
hayatlarim1 kendi belirledikleri diizene uygun olarak yasayacaklar1 seklinde oldugu
yorumunu yapmislardir (Birol, Temel, ve Aydin, 2017, s. 47-54). Can ve Aksu’nun
calismasina gore bosanan kadinlarin kendilerini yalniz hissetme, c¢aresizlik, maddi
sikintilar gibi sorunlarin kendilerinde kaygi yarattigi, ancak en biiylik kaygilariin
cocugu olan kadimnlarin bosandiktan sonra kendisinin ve ¢ocuklarinin nasil bir hayat
stirecegine yonelik olmasidir (Can ve Aksu, 2016, s. 888-902). Yapilan bu ¢aligmalar
medeni hal ile anksiyete arasinda bir iligki olabilecegini gosteren ve yapilan bu
arastirmanin aksi sonuglarinin oldugu c¢alismalardir. Yapilan bu arastirmanin
sonucuyla paralel olarak Aktas’in ¢alismasina rastlanilmistir. Ancak bu arastirmada da
kadinlarin ortalamalarinda yine de kaygi diizeyi daha fazla ¢ikmistir (Aktas, 2019, s.
80).
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Aragtirmaya katilim gosteren kadinlarin medeni hal durumunun yasam doyumu
6l¢eginden elde edilen verilerle karsilastirilmasi yapildiginda, aralarinda herhangi bir
farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla KWHT uygulanmistir. Kadinlarin
medeni hal durumuna gore yasam doyum o6lgeginden elde edilen puanlar arasindaki
farkin istatistiki boyutta anlamli oldugu tespit edilmistir (p<,05), (Tablo 22). Bu
sebeple medeni durumun tim kademeleri ayr1 ayri olarak yasam doyum durumu

acisindan MWUT analizi yapilarak incelenmistir.

Aragtirmaya katilim gdsteren kadinlarin evli olan kadinlarin yasam doyumlar1
degerleri, bekar olan kadinlarin yasam doyumu olgeginden elde edilen verilerle
karsilastirilmast yapildiginda, aralarinda herhangi bir farkliligin olup olmadigini tespit
etmek amaciyla MWUT uygulanmustir. Evli kadinlarin bekar kadinlara gore yasam
doyumu 0lceginden elde edilen puanlar1 arasindaki farkin istatistiki boyutta anlamli
olmadig1 tespit edilmistir (p>,05), (Tablo 23). Yildiz ve Baytemir’in arastirmasina
gore mutlu evliligin yasam doyumunu yordadigi yoniindedir. Evlilik doyumu ile
yasam doyumu arasinda istatistiki boyutta anlamlilik s6z konusudur (Yildiz ve
Baytemir, 2016, s. 67-80). Bu ¢alismada evli bireylerdeki yasam doyumunun, evlilik
doyumu ile paralellik gosterdigi gosterilmistir. Medeni durumunun evli olmas ile
yasam doyumu arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini gosteren bir ¢aligmaya

rastlanilmamustir.

Arastirmaya katilim gosteren kadinlardan evli olan kadinlarin yasam doyumu
degerlerinin, bosanmis kadinlarin yasam doyumu olgeginden elde edilen verilerle
karsilastirmas1 yapildiginda, aralarinda herhangi bir farkliligin olup olmadigini tespit
etmek amaciyla MWUT uygulanmistir. Evli olan kadinlarin boganmig kadinlara gore,
yasam doyumu Olgeginden elde edilen puanlari arasindaki farkin istatistiki boyutta
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<,05). Evli olan kadinlarin yasam doyumu puani,
bosanmis kadinlarin yasam doyumu puanina gore yiiksektir (Tablo 24). Evlilik
doyumunun yagam doyumunun 6nemli bir yordayicist oldugunu gosteren ¢alismalar
mevcuttur. Aragtirmada evli olan kadinlarin bosanmis olan kadinlara gére puani daha
yiiksek ¢ikmistir. Gove ve arkadaslarinin ¢caligmasina gore bosanmis bireylerin yasam
doyumu evli olanlara gére daha diisiik diizeydedir (Gove, Sytle, ve Hughes, 1990, s.
4-35).

Arastirmaya katilan kadmlardan bekar olan kadmlarin yasam doyumu

degerlerinin, bosanmig kadinlarin yasam doyumu olceginden elde edilen puanlari
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arasinda karsilastirmasi1 yapildiginda, aralarinda herhangi bir farkliligin olup
olmadigin1 tespit etmek amaciyla MWUT uygulanmistir. Bekar olan kadinlarin
bosanmis kadinlara gore, yasam doyumu 6l¢eginden elde edilen puanlar1 arasindaki
farkin istatistiki boyutta anlamli oldugu tespit edilmistir (p<,05). Bekar olan kadinlarin
yasam doyumu puani, bosanmis kadinlarin yasam doyumu puanina gore yiiksektir
(Tablo 25). Boylu ve Pagacioglu yaptiklari ¢alismada bosanmis kadinlarin yasam
doyumunun iginde bulunduklari toplum ile alakal1 oldugunu sdylemistir. Ozellikle geri
kalmis ve gelismekte olan toplumlarda bosanmis kadin olmak, bekar kadinlara gore
daha farkli karsilanmakta ve bu kadinlar toplumdan daha fazla diglanmaktadir. Bu
nedenle, bosanmis kadinlarin yasam doyumu diizeyi ¢ok daha disiiktiir (Boylu ve
Pagacioglu, 2016, s. 137-150). Yapilan bu arastirmada elde edilen sonug, literatiir
incelemeleri sirasinda bulunan calisma ile paralellik gostermektedir. Bekar kadinlar
ile bosanmis kadinlarin yasam doyumlarinin 6lgiilmesi ile aralarinda herhangi bir

iliskinin olmadigini belirtilen bir sonuca rastlanmamustir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan bu arastirma, 15-49 yas araliginda olan toplam 300 kadinla
yirlitilmistir. Caligmaya katilan kadinlara adet oncesi ¢esitli sorunlarin varligini
anlayabilmek, benlik saygisini, anksiyete diizeyini ve yasam doyumunu 6l¢gmek adina
cesitli 6l¢ekler uygulanmistir. Cikan sonuglarin analizi ile 15-49 yas arasinda bulunan
kadinlarin premenstiirel sendroma sahip olup olmamalar1 ve bunun iizerine benlik
saygisinin, anksiyete diizeyinin ve yasam doyumunun ne oranda sekillendigi bulunup

karsilagtirmasi yapilmaistir.

[k olarak premenstriiel sendromu olan kadimlarim tespitiyle baslayan calisma,
PMS’nin benlik saygisina, anksiyete diizeyine ve yagam doyumuna-yagam kalitesine
etkisi olup olmadigini bulmay1 amaglamistir. PMS varliginda demografik 6zellikler ile
bagimli degiskenler arasindaki iligki incelenmistir. Demografik bilgiler yas, egitim
durumu, c¢alisip calismama ve medeni durumdan olugmaktadir. PMS’nin bagimli
degiskenler iizerindeki etkisi arastirildigi gibi demografik 6zelliklerin de bagimh

degiskenler lizerindeki etkisi arastirilmistir.

Premenstriiel sendromu olan kadinlar, yasamlarina olumsuz etkileri olan bu
sendromla uzun siire miicadele etmektedir. PMS’den dolay1 ev ve is yerinde olumsuz
duygulanimda olma, iste aksama yasama, okula devam edememe gibi ¢esitli sikintilar
yasadiklarinin yani sira kadinlarin psikolojik ve fiziksel sorunlar1 yasamasi da yapilan
aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik olarak yasadiklari sorunlar
arasinda anksiyete, aglama, Umitsizlik, depresyon goriiliirken, fiziksel olarak
yasadiklari sorunlar arasinda eklem ve kas agrilar1, abdominal siskinlik, bas agrilari ve
kilo alma sayilabilmektedir. Bu semptomlar 6nemli ve ciddi semptomlardir ve kadinin
hayatinda 3000 giin bu semptomlar1 yagiyor olmasi bireyin hayata karsi tavrinda biiyiik
oranda dalgalanmalar yasayacagini géstermektedir (Stier, 2008, s. 76).

Premenstriiel sendromu olan kadinlarin benlik saygis1 incelendiginde, PMS olan
kadinlarin sira ortalamasi, PMS olmayan kadimlarin sira ortalamasindan yiiksektir.
PMS ile benlik saygisinin arasinda istatistiki boyutta bir iliski s6z konusudur. Bu
durum bizi 6nemli bir konuya yoneltmektedir. Kadinlarin her ay yasadigi menstriiel
donem goz Oniine alinacak olursa, PMS’si olan kadinlarin yasamlar1 boyunca benlik
saygisinda diisiikliik gozlenebilecegi, ayin 7-10 (Dasikan, Tas, ve S6zen, 2014, s. 98-

104) giin arasinda siiren PMS doéneminde ciddi psikolojik sikintilar yasayabilecekleri
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verisini bize gostermektedir. Kadinlarin hayatlarindaki bu doneme en ¢ok tanik olan
isimler kadinlarin anneleri, evli olan kadinlarin esleri, kadinlarin en yakin kiz
arkadaslari, okul rehberlik servisi, jinekologlar, hastanelerin acil servisinde gérev
yapan doktor-hemsireler ve aile hekimliklerindeki doktor ve hemsirelerdir. Bu kisiler
menstriiel dongii hakkinda bilgi sahibidir ancak bu donemde yasanabilecek sorunlar
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmali ve ¢evrelerindeki-kendilerine gelen hastalara
bu donemi daha saglikli atlatabilmeleri adina destek olmalidir. Saghik Bakanligi
tarafindan olusturulabilecek egitimler her kesimden kisiye verilebilir ve kadinlara daha
fazla destek olunabilecegi farkindaligi kazandirilabilir. Bu egitime hem PMS’ye sahip
olan kadinlar hem de kadinlarin yakin ¢evresi ve uzmanlar katilmalidir. Yapilacak
egitimlerin her iki tarafi da olumlu olarak etkileyecegi ve bu donemin daha rahat
atlatilacagi diisiiniilmektedir. Yapilabilecek egitimlere katilmasi gereken en 6nemli
giiruh da kadinlarin hayatinda bulunan erkekler olmalidir. Kadinlarin hayatlarina eslik
edecek olan erkeklerin (baba, es, erkek kardes), kadinlarin her ay yasadiklari fiziksel
ve psikolojik degisimlere nelerin sebep oldugunu ve bunlarin sonuglarinda nelerle
karsilagilabilecegini anlamalar1 adina egitimde 6n siralarda yer almalar1 gerektigi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger konusu PMS’nin anksiyete diizeyine etkisi olup olmadig:
seklindedir. PMS’si olan kadinlarin anksiyete sira ortalama puani, PMS olmayan
kadinlarin sira ortalama puanima gore yliksek ¢ikmistir. PMS ile anksiyete arasinda
anlamli bir iliski vardir. Ureme ¢aginda bulunan kadinlarda gozlenen PMS ile
anksiyete arasinda gézlenen anlamli iliski, 6rneklem grubundaki hem bekar hem evli
hem de bosanmis kadinlarda gézlenmis bir durumdur. Bu gozlem kisilerin ev ve 6zel
hayatlarinin etkilenebilecegi 6ngoriisiinii elde etmemizi saglamistir. Ebeveynleriyle
yasayan bekar kadmnlarin aile diizeni ve okul yasantilarinin anksiyete sebebiyle
bozulmasi olasidir. Aile i¢i endise, catisma gibi sorunlar gozlenebilirken is ve okul
hayatinda da aksamalar yasanabilecegi gdzlenmektedir. Ureme ¢agindaki kadinlarin
menopoza girene kadar bu durumla karst kasiya gelebilecekleri diisiiniildiigiinde
yapilacak sagaltim ile anksiyete durumuyla nasil miicadele edilebilecegi, daha az
araliklarla bu durumun daha hafif atlatilabilecegi belki de hi¢ yasanmayabilecegi
konusunda daha fazla calismalar yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Hipokrat’in

yazilarinda bile goriilen PMS, uzun yillardir kadinlarin basindaki biiyiik bir problem
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oldugu gercegini bizlere gosterirken 21.yiizyilda bu durumun biiyiik oranda ortadan

kaldirilabilmesi i¢in ¢aligmalara 6nem verilmesi gerektigi dnerilmektedir.

Arastirmada premenstriiel sendrom ile yasam doyumu arasinda tespit edilen
iliskinin, anlamli seviyede oldugu gézlenmektedir. PMS puani yiiksek olan kadinlarin
yasam doyum sira ortalamasi puani, PMS puani diisiik olan kadinlarin sira ortalama
puanindan daha yiiksektir. Toplumumuzda kadinlarin hayatlarina baktigimiz zaman
ortalama 15 yasinda menars yasadiktan menopoza girene kadar okul hayati, is hayati
ve Ozel hayatinda birgok yiikii listlenmis olmasiyla birlikte menstriiel donemde ve
oncesinde yasadigi problemler de iizerine eklendiginde kadinin yasam doyumunda
diisiiklik gorebilmekteyiz. Cok yonlii etkenlerin mevcut olmasiyla yasanabilecek
yasam kalitesindeki diisiikliik incelemeye deger bir konu olarak goriilmektedir.
PMS’ye sahip olan kadinlarin yasam doyumu {izerinde daha fazla aragtirma
gerceklestirilmeli ve durumu iyilestirecek planlamalar Saglik Bakanlhiginca

yapilmalidir.
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EKLER
EK-A
GONULLU KATILIM FORMU
ANKETI UYGULAYANLARIN DIKKATINE
DEGERLI KATILIMCILAR

BU ANKETLER GELISIM UNIVERSITESI YUKSEK LISANS OGRENCISI
ITIR ZAMAN TARAFINDAN VE DR. OGRETIM UYESI TUNCAY BARUT
DANISMANLIGINDA YURUTULMEKTEDIR. ARASTIRMANIN AMACI
PREMENSTRUEL SENDROM SORUNU OLAN 15-49 YAS ARALIGINDAKI
KADINLARDA ANKSIYETE DUZEYI, BENLIK SAYGISI VE YASAM
KALITESININ INCELENMESI VE KARSILASTIRILMASI OLUP GELISIiM
UNIVERSITESI PSIKOLOJI ANABILIM DALI YUKSEK LISANS TEZINDE
KULLANILMAK UZERE HAZIRLANMISTIR.

SOZ  KONUSU  ANKETI  YAPARKEN  CEVAPLAMAKTA
ZORLANDIGINIZ SORU OLURSA, CEVABIN YANINA BELIRTIP, ASAGIDA
BELIRTECEGIM ILETISIM BILGILERINDEN DIREKT OLARAK BENIMLE
[RTIBATA GECMENIZi RiCA EDERIM.

PSIKOLOGLAR VE PSIKIYATRISTLER DERNEGININ BELIRLEMIS
OLDUGU ETIK KURALLAR CERCEVESINDE VERDIGINiZ TUM BIiLGILER
GiZLI TUTULACAKTIR. CEVAPLADIGINIZ KAGIDA iSIM VE SOYIiSiM
YAZMANIZ GEREKMEMEKTEDIR. YASINIZI BELIRTMENIZ YETERLI
VE ONEMLIDIR.

BU CALISMAYA TAMAMEN GONULLU OLARAK KATILIYORUM VE
ISTEDIGIM ZAMAN YARIDA KESIiP CIKABILECEGIMI BILIYORUM.
VERDIGIM BILGILERIN BILIMSEL AMACLI YAYIMLARDA
KULLANILMASINI KABUL EDIYORUM. ( )

(LUTFEN PARANTEZIN iCINE X KOYUNUZ.)

TESEKKUR EDERIM

Itir VAROGLU ZAMAN

OKul Psikolojik Danmismani

Dr. Ogr.Uyesi. Tuncay BARUT
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EK-B

KISISEL BILGI
FORMU
DEMOGRAFIK BILGILER
Yag
Cinsiyet ] Kadm [ Erkek
Egifimduronnu: [ ] [kokul [ ] Ottaokul [ ]Lise [ ] Universite
D Yitksek lisans Doktora

Calistyor musumuz? [ ] Evet [ | Hayr

Meslele

GelirDizeyi: [ |Digik  [Ora [ ]Vilksek

Medeni durum: [ ] B [|Bekar [ |Bosmms [ ]Dul
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EK-C
PREMENSTRUEL SENDROM OLCEGI

Bu 6l¢ek, adet 6ncesi donemlerde ortaya cikabilen degisiklikleri sorgulamaktadir. Degerlendirmeyi yaparken son
iic adet dncesi donemde kendinize fark ettiginiz degisiklikleri diisliniin. Her bir madde de s6zii edilen durumun, adet
oncesi donemlerde diger zamanlara gore ne oranda siddetlendigini karar verin Degisimin siddetini uygun sayiy1
daire i¢ine alarak belirtin.

1. Degisim yok (belirti hi¢cbir zaman yok ya da her zamankinden farkl1 degil)

Cok az degisim (sadece sizin tarafinizdan hafif¢e fark edilmektedir, baskalar1 sizdeki bu degisikligin
muhtemelen farkinda degildir.)

Hafif degisim (sizin i¢in belirgindir ve belki de sizi iyi tantyanlar tarafindan fark edilebilmektedir.)

Orta siddette degisim (siz veya sizi iyi tantyanlar tarafindan kesin olarak fark edilmektedir.)

Siddetli degisim (siz veya sizi iyi tantyanlarin géziinde ¢ok belirgindir.)

Asirt degisim (degisim o kadar siddetlidir ki, sizi iyi tanimayan kisiler bile fark edilebilmektedir.)

N

SR

Aygin giin i¢inde ruhsal degisimler (giilme, aglama, kizma, mutl 1 |2 |3 |4 |5 |6

gibi)

Enerji azlig1 veya ¢abuk yorulmak 1 |2 |3 |4 |5 |6
Sakarlasma 1 2 3 4 5 6
Sikintil1 hissetme veya her zamankinden sikintili olma 1 2 3 |4 5 6

Cok fazla uyuma, sabahlar1 ya da giindiiz uykularindan ge¢ uyanmg 1 2 3 |4 5 6

Kendini hasta hissetme (yani genel kotiiliik hali, bedensel ya da ruhj 1 2 3 |4 5 6

Olarak rahatsizlik hissi)

Sinirli veya huzursuz hissetme 1 |2 |3 |4 |5 |6
Istah kaybi 1 |2 |3 |4 |5 |6
Gogiislerde aci, duyarlilik, biiyiime, sisme 1 2 3 |4 5 6
Bas agrilar1 ya da migren nobetleri 1 2 3 |4 5 6

Dikkatini toplayamama (yani dikkatini kolaylikla ve ¢abucak degis{ 1 2 3 |4 5 6

Kaza yapmaya yatkinlik, diisme, kesme veya bir seyleri istemeden k| 1 2 3 |4 5 6

Mide bulantis1 veya kusma 1 |2 |3 |4 |5 |6

Bedensel huzursuzluk, sikintili davraniglarda bulunma (tedirginlik, | 1 2 3 4 5 6

Devamli ellerini ovugturma, siirekli dolanma, rahat oturamama)

Gigsiizliik, dermansizlik hissi 1 2 3 4 5 6
Giinliik islerin altindan kalkmama duygusu 1 2 3 |4 5 6
Kendini giivensiz hissetme 1 2 3 4 5 6
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Alerjik olaylarin alevlenmesi, nefes alma zorlugu, tikanma duygusy

Burun akintisi

Kendini ¢okiin hissetme

Bag donmesi, goz kararmasi, bayilma hissi, kulak ¢inlamasi, deride

Uyusukluk, karincalanma, titreme, sersemlik hissi

Onemsiz konularda siirekli sdylenme, tartisma ¢ikarma

Kendine bir sey yapmanin nasil olacagini diisiinme (arabay1 ¢arpma

Uykuya dalip uyanmamayi isteme, 6liim veya intihari diisiinme)

Konugmak, yerinden kipirdamak konusunda isteksiz olma (bunlari

Yapmak ¢aba gerektirir)

Daha unutkan olmak

Dis goriiniisiinden hognut olmamak

Kisileri veya esyalara siddet gosterme (kasitli olarak bir seyleri kury

birbirine vurma)

Giin i¢inde uyuma veya dayanilmaz bir uyuma istegi duyma

Gergeklikten uzaklagma duygusu, rityada olma, ger¢cek olmama gib

Kalbin ¢arpintisin1 veya hizli attigini hissetme

Kiigiik seylerden daha fazla haz alma veya heyecan duyma

Zihnini bir noktada toplamada giigliik cekme

Kedini kafasi karigik ve sersem gibi hissetmek

Azalan yargilama giicii (adet 6ncesi donemdeki yargilarin her zama

kadar iyi olmadigini fark etme)

Kendini pasif hissetme, kararlar1 bagkalarinin vermesini sorumlulug

yiiklenmesini isteme

Kendini iyi hissetme duygusunda artig

Kendini kontrol edememe

Daha ¢ocuksu olmaya egilim gosterme

Kendini aglamakli hissetme, gozii yasli olma veya aglama

Daha sik idrara ¢ikma, idrar miktarinda artma
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Kabizlik ¢ekme

Zamani kullanma, para harcama, yemek konusunda kendini diigiinn

Kendini hos gérme

Diisiinmeden ve elinde olmadan ani davraniglarda bulunma

Daha fazla sigara igme, alkol alma veya aligkanlik yapan ila
kullanma

Kendini baski altinda hissetme

Derisini ovugturma, kasima, disleme, tirnak yeme gibi davranislar

Ruhsal durumlarda yiikselme, algalma

Bir seye cani sikilinca ortaliga telasa verme, feveran etme

Sucluluk duygulari

Kendini bombos hissetme

Parlamaya hazir olma veya hir¢inlik

Kendini mutsuz veya iizgiin hissetme

Bacaklarda yorgunluk hissi

Sirt, eklem ve kas sertligi ya da agrilar1 gekmeye yatkinlik

Arkadaslar ve aile tarafindan “bugiin huylu giiniinde” diye bilme

Sabahlari sinirleri ayakta uyanma ya da eski sorunlar1 giindeme get

Patlama

Kindar davraniglar gosterme

Kendini yalniz hissetme

Daha seyrek idrara ¢ikma veya idrar miktarinda azalma

Kilo alma

Hosgoriisiiz veya sabirsiz olmaya egilim gosterme, baskalarinin

Ihtiyaglarina cevap verme veya hatalarini anlama yetenegini kaybet

Cok konusma egilimimde olma

Nispeten kalic1 olarak karinda dolgunluk, rahatsizlik veya agr1 hissg

Artmis cinsel ilgi veya aktivite (cinsel hayaller kurma, kendileriyle

Bagskalaryla ilgili)

Uyku sorunlar1 sabah erken uyanip uyanamama
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Karinda ara ara agr1 ve kramplarin olmasi

Kendine saygida azalma (kendinden memnun olmama veya basaris

hissetme)

Sorunlar i¢in bagkalarini suglama (kisisel, ev, okul gibi)

Evde ya da iste artmus etkinlik, diizenlilik, yetkinlik veya bagkalaj
daha

¢ok birlikte olma

Hos olmayan olaylar iizerinde kafa yorma

Sivilce veya ¢iban gibi cilt problemleri

Odem, Siskinlik, viicutta su tutulumu

Evde daha fazla oturma

Daha az cinsel ilgi ya da aktivite (cinsel hayaller, kendiyle veya

baskalariyla ilgili)

Insan icine karismaktan kaginma egilimi

Kendini sis gibi hissetme

Is, ev veya hobilerle ilgili gorevleri yerine getirmede zorluk ¢cekme,

yetersiz kalma

Adet oncesinde degisikliklerden dolay1 ¢aligirken zaman kaybetme

Yalniz kalmayi isteme

ITham ve yaraticilikta azalma hissetme

Ozel baz1 yiyecekleri 1srarla arama (tathlar, hamur isi, cikolata, {

gibi)

Istahta artis veya daha fazla yemeye egilim

Sabahlar1 kendini daha kotii hissetme

Nasil goriindiigiine daha az dikkat etme

Usiime ve/veya 1s1 degisimlerine daha duyarli olma

Enerji patlamasi veya kendini daha fazla enerjik hissetme

Reddedilmeye kars1 daha duyarli olma ve katlanamama

Kendini daha sevgi dolu hissetme

Basit konularda veya daha sik baskalarina akil danigsma egilimi
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Karamsar gbrme

Kahve, cay veya kafeinli soguk igecekleri daha fazla igme

Cinsel iliski sirasinda ac1 veya daha fazla rahatsizlik hissetme

Daha az ev isi yapma (temizlik, ¢gamasir yikama gibi)

Bos zaman faaliyetlerine daha az zaman ayirma (hobiler, okuma, tv

Ates basma veya soguk alginligi goriiniimi, ishal, uyusul
kendiligin-

den olan giiriikler, ¢ginlama, varis damarlari, hemoroid, sara nébeti, ¢

giinese duyarli olmasi (hangisinin oldugunu belirtin)

Go6z problemlerinde artig veya goriintiide degisiklik (kizarma, sulan

Yanma, dumanli gérme, arpacik, 1g18a duyarlilik gibi)
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EK-C

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
Benlik Saygisi1 Olcegi benlik saygisim 6l¢mek amaciyla olusturulmustur. 63

maddeden olusan 6l¢egin 12 alt testi vardir. Zaman sinir1 yoktur.

Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun cevabi
isaretleyiniz.

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
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D-2

11. Kendiniz hakkindaki diistinceleriniz degigkenlik gdsterir mi, yoksa her zaman ayni1
midir ?

a.COK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢.COK AZ DEGISIR d.HIC
DEGISMEZ

12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, baska bir giin farkli bir goriise sahip
oldugunuzu fark ettiginiz olur mu ?

a. Evet, sik sik olur  b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hi¢ olmaz
13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢ok cabuk degistigini fark ettim.

a. DOGRU b. YANLIS

14, Kendim hakkinda bazi giinler olumlu bazi giinlerse olumsuz diisiincelere sahip

oluyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hicbir seyin degistiremeyecegini
diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

D-3

16.Baginmiza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

a. DOGRU b. YANLIS

17. Insan dogasinda yardimlasma gergekten vardir.

a. DOGRU b. YANLIS

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. DOGRU b. YANLIS

19. Baz kisiler, insanlarin biiylik ¢ogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilar ise
insanlarla 1iligkilerinde c¢ok giivenilemeyecegini soylerler. Siz bu konuda ne
diistiniiyorsunuz ?

a. Insanlarin coguna giivenilebilir.

b. Insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilemez.

20. Insanlar daha ¢ok baskalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi cikarlarini
diisiinmeye mi egilimlidirler ?

a. Bagkalarina yardim etmeye

b. Kendi ¢ikarlarini diisiinmeye
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D-4

21. Elestiriye karsi ne kadar hassassinizdir ?

a. Cok fazla hassas b. Oldukga hassas c. Az hassas d. Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS

23.Yanlis yaptigiiz bir sey icin biri size giildiiglinde veya sugladiginda ne kadar
rahatsiz olursunuz ?

a. Cok fazla b. Oldukca c. Rahatsiz olmam

D-5

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz
25. Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali icinde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali
i¢inde mi hissedersiniz ?

a. Cok neseli bir ruh hali i¢ginde b. Oldukga neseli bir ruh hali i¢inde

c. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Oldukca nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

28. Ben de mutlu gordiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. DOGRU b. YANLIS

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Higbir zaman
D-6

30. Cogu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmay1 tercih ediyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLIS

32. Zamanimin biiyiik bir kismin1 hayal kurmakla geciririm.

a. DOGRU b. YANLIS

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz ?

a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
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D-7

34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi acisindan sorununuz oldu mu ?

a. Sik sik b. Bazen c¢. Nadiren d. Higbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar carpint1 hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin iginde basing hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

39. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

40. Egzersiz veya ¢alisma zamanlari diginda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes darligi
hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢cbir zaman

42. Hig rahatsiz edici bas agrilar1 geker misiniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

43. Hig rahatsiz edici kabuslar goriir miisiiniiz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

D-8

44. Ulusal veya uluslar aras1 énemli bir konuda goriislintizii belirttiginizde birisi size
giilerse ne hissedersiniz ?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

c. Beni pek fazla etkilemez.

45. Ulusal veya uluslar arasi sorunlar tartisildiginda genellikle kotii izlenim birakacak
bir sey sOylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

46. Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlar1 kizdiracak bir sey soylemektense
hicbir sey soylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS
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D-9

47. Uluslar aras1 konular tartigir misiniz ?

a. Pek cok b. Oldukca c. Cokaz d. Higbir zaman

48. Arkadaslarinizla birlikte uluslar arasi konulari tartistiginiz zaman tutumunuz nasil
olur ?

a. Sadece dinlerim b. Arada bir goriis bildiririm

c. Konusmaya esit oranda katilirnm  d. Digerlerini ikna etmeye caligirim

D-10

49. Siz 10 — 11 yaslarimizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir mrydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

¢. Bazilarmi tanirdi d. Hemen hemen hig¢birini tanimazdi

50. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

51. 5. - 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

52. 5. — 6. smiflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. simiflardayken karneniz kétii oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

54. 5. — 6. siniflardayken karneniz kétii oldugunda babamz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. Ilgilenmezler

D-11

56. Biiyiimekte oldugunuz donemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢ocugu kimdi ?

a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek kardesim

e. Kiz kardesim f. Bildigim kadariyla ¢ok tuttugu birisi yoktu

57. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarmni tanirdi d. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz ?

a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla
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c. Her ikisi ile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla

e. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok éver ?

a. Babam ¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir ?

a. Babam ¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlasamadiklar1 zaman siz genellikle hangisinden yana olursunuz
?

a. Cok daha fazla olarak babamdan yana b. Biraz fazla olarak babamdan yana
c. Esit oranda her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana
e. Cok daha fazla olarak annemden yana

D-12

62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir ?

a. Evet b. Hayir

63. Insanlarin ¢ogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa gogunun sizi
gercekten tanimadiklarinit mi1 diisiiniirsiiniiz ?

a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Cogu gergekten beni tanimaz.
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EK-D

BECK ANKSIYETE OLCEGi

21 sorudan olusan likert tip bir 6l¢ektir. Testin amaci uygulanan bireylerde anksiyete (kayg)
diizeyini belirlemek amaciyla kullanilir. Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari
zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra,
her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini

yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

HiC HAFiF ORTA CiDDi

Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya
karincalanma

Bacaklarda halsizlik, titreme

Gevseyememe

Cok kotii seyler olacak korkusu

Bas donmesi veya sersemlik

Kalp ¢arpintist

Dengeyi kaybetme korkusu

Dehsete kapilma

Sinirlilik

Boguluyormus gibi olma duygusu

Ellerde titreme

Titreklik

Kontrolii kaybetme korkusu

Sicak / ates basmalar1

Oliim korkusu

Korkuya kapilma

Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi

Bayginlik

Yiiziin kizarmasi

Terleme (sicakliga bagli olamayan)

Nefes almada giigliik
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EK-E

YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 ifade vardir. Bu ifadelerin size uygunluk derecesini belirlemek amaci
ile 12den 7’ye kadar secenekler sunulmustur. Bu derecelendirilmis
seceneklerden sizin icin uygun olan derecelendirme numarasini ifadelerin
karsisinda yer alan c¢izginin iizerine yerlestiriniz.

Cevaplandirmalarda liitfen acik ve diiriist olunuz.

1: HIC UYGUN DEGIL

2: UYGUN DEGIL

3: BIRAZ UYGUN DEGIL

4: NE UYGUN, NE UYGUN DEGIL
5: BIRAZ UYGUN

6: UYGUN

7: COK UYGUN

1. Yasamim bircok yoniiyle ideallerime yaKin......ccccoovveiieiiiiieiiiiianinnnne.

2. Yasam kosullarim cok

3. Yasamimdan
| 1] 1 1) 110 1 1 DN

4. Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim...........cccceevviiiiniiinnnnnnnen.

5. Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda hemen hemen hig¢bir seyi
degistirmezdim........cccovvveviiiinniininnnnnns
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