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OZET

Bu calismada geg ergenlerde flort siddeti ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari,
ruhsal belirtiler ve bu degiskenlerin bazi sosyo-demografik verilerle iligkisi

incelenmistir.

Calismaya 2019-2020 yillar1 arasinda Istanbul Gelisim Universitesinde 6grenim
goren 168 kadin ve 79 erkek toplamda 247 kisi katilmigtir. Katilimcilara “Kisa
Semptom Envanteri”, “Flort Siddetine Karst Tutum Olgekleri”, “Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulmus olan Kisisel Bilgi

Formu uygulanmistir. Veriler SPSS programinda analiz edilmistir.

Aragtirmanin bulgularina gore geg ergen bireylerde kadinlarin erkeklerden daha
fazla flort siddetine maruz kaldig1 goriilmiistiir. Flort siddetine ugrama iligki siiresine,
gelir diizeyine, baba egitim diizeyine, ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasantilarina
gore anlamh diizeyde farklilagtigi, ebeveynlerin iliski durumunun ise flort siddetine

maruz kalma ile ilgili olmadig1 tespit edilmistir.

Katilimeilarin psikolojik belirti diizeyi cinsiyete gore farklilasmamaktadir ancak
flort siddetine maruz kalan katilimcilarda depresyon, anksiyete gibi belirtilerin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Fl1ort siddetine karsi tutumlarin cinsiyete ve flort siddetine
ugramaya gore farklilagtigt goriilmistiir. Psikolojik belirtilerin cinsiyete gore
farklilagmadigi, ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarmin ise cinsiyete gore farklilastigi,
erkeklerin kadinlara nazaran daha yiiksek diizeyde travma belirtileri gosterdigi tespit
edilmistir. Cocukluk doneminde siddete ugramig olmakla ile ergenlikte goriilen siddet
egiliminin iligkili oldugu ve bu kisilerin partnerlerine siddet gdsterme risklerinin arttig1
belirlenmistir.

Sonug olarak ¢ocukluk caginda yasanan travmalar ile kisilerin flort siddetine
kars1 tutumlar1 flort siddetini yordayan iki onemli degiskendir. Ebeveyn egitim

durumu ve ebeveynlik tutumlari, gelir diizeyi, kisilerin psikolojik iyilik durumlari,

flort siddetinin goriilmesinde temel risk faktorlerindendir.

Anahtar kelimeler: Flort siddeti, Geg ergenlik, Travma



SUMMARY

The purpose of this study was to investigate the relationship between dating
violence, childhood trauma, psychologic symptoms and sociodemographic variables
among late adolescent.

168 women and 79 men who studied at Istanbul Gelisim University in 2019-
2020 were included in the study. “Childhood Trauma Questionnaire” , “The Attitudes
towards Dating Violence Scales”, The Brief Symptom Inventory and personal
sociodemographic data form were applied to participants. The data was uploaded to
SPSS was analyzed.

According to the research results, it was observed that women were exposed to
dating violence more in late adolescents than men. It was found that there was a
substantial difference according to the duration of the relationship with exposure to
dating violence, income level, father's education level, childhood neglect and abuse.
On the other hand, it has been observed that the relationship of the parents is not related
to exposure to dating violence.

The psychological symptom level of the participants did not differ according to
gender, but it was found that symptoms such as depression and anxiety were higher in
participants who were exposed to dating violence. It was seen that attitudes towards
dating violence differ according to gender and exposure to dating violence. It was
found that psychological symptoms do not differ according to gender, childhood
psychological traumas differ by gender, and men show higher levels of trauma
symptoms than women. It has been determined that being subjected to violence during
childhood is associated with the tendency to violence observed in adolescence and that
the risk of these people to show violence to their partners increases.

As a result, traumas experienced in childhood and attitudes of individuals
towards dating violence are two important variables that predict the violence of dating.
Parental education status and parenting attitudes, income level, psychological well-

being of individuals are among the main risk factors in observing dating violence.

Key words: Dating violence, late adolescense, trauma
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GIRIiS

Siddet ge¢miste de giiniimiizde de insanligin tanimlamaya c¢alistig1 ve ¢ozmekte
zorlandig1 konulardan biridir. Bir kisinin kendisinin, bagka bir canlinin, ya da bir
grubun zarar gormesi ile sonuclanan davranislart siddet davramislari olarak
tamimlanmistir. Basta fiziksel, cinsel ve psikolojik olmak iizere bir¢ok alt turu olan
siddet davraniglarinin goriilme oranlar1 giderek artmakta ve toplumun sagligini tehdit
etmektedir. Siddet 15-44 yas arasinda olan bireylerde 6nde gelen 6lim sebepleri
arasindadir. Her yil diinyada 1,6 milyon kisinin yasami siddet nedeniyle sona

ermektedir (Polat, ipek¢i, Yurdagiil, Oztiirk, Tatl ve Yavuzekinci, 2016).

Birgok farkli baglikta incelenen siddet olgusunun kisilerarasi tiirlerinden
biri olan flort siddeti gengler arasinda da yaygin olarak goriilmektedir (Yiiksel, Engin
ve Turgut, 2014). Flort iliskisinde bulunan kisilerin bilingli olarak birbirlerine zarar
vermesi davranisi flort siddeti olarak adlandirilir. Romantik iligkilerde yasanan siddet
kisilerin psikolojik ve fiziksel sagligmma pek ¢ok yonden zarar vermektedir. Flort
siddetinin ¢ogunlukla baslangigta fark edilmedigi ve siddet igerikli davranislarin
partneri kontrol etmek amaciyla giderek arttig1 goriilmektedir (Coban, Cakaloz Kizilca
ve Irmak, 2020). Arastirmalara gore flort siddeti depresyon, kaygi bozukluklari,
madde bagimliligi, beslenme ve uyku bozukluklari, 6zgliven azalmasi, intihar
girigimleri gibi bir¢ok olumsuz sonuca neden olmaktadir. Siddet igerikli davranislarin
nedeni incelendiginde aile i¢i siddete maruz kalmis olmak ve ¢gocuklugunda ihmale ve
istismara ugramis olmak etkenler arasinda goriilmektedir (Kepir-Savoly, Ulas ve

Demirtas-Zorbaz, 2014).

Flort siddetinin olustugu kosullar1 ve nedenlerini inceleyen pek ¢ok arastirma
vardir ve ililkemizde de az sayida olmakla birlikte giderek artmaktadir. Ergenlik
doneminde flort iligkilerinde yasanan siddetin eriskin olduktan sonra da romantik
iligkilerde ve aile i¢inde devam etmesi muhtemel goriilmektedir. Aile i¢i siddete maruz
kalan ¢ocuklar yasamlarinin ilerleyen donemlerinde saldirgan davranislar, iletisim
problemleri gibi ¢esitli psikolojik problemler yasamakta boylece siddet dongiisii

devam etmektedir.
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Siddetin nesiller arasi aktariminin 6nlenebilmesi i¢in saldirgan davranislari
doguran sebeplerin ve ortamlarin tespiti, risk i¢eren ve koruyucu faktdrlerin bilinmesi
ve bu davraniglar1 6nleme stratejilerinin olusturulmasi olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu
caligmada da ergenlik ¢aginda yasanan flort siddetinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari
ve ruhsal belirtiler arasindaki iligki incelenerek alanyazina katki saglamak

amaglanmistir.
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BIiRINCI BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanmin Modeli

Bu kesitsel arasgtirmada, iki ya da daha fazla degiskenin aralarindaki iliski

incelenirken iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci geg ergenlik doneminde yasanan flort siddeti ile ¢ocukluk
cag1 travma yasantilar1 ve ruhsal belirtiler arasinda bulunan iligkinin incelenmesi ve
aragtirmaya dahil olan kisilerin erkegin flortte uyguladig: psikolojik siddet, erkegin
flortte uyguladigr fiziksel siddet, kadinin flortte uyguladigr psikolojik siddet ve
kadmin flortte uyguladigr fiziksel siddet yonelik tutumlarinin cinsiyete, ebeveyn
siddetine maruz kalmis olma, flort iliskisinde olma, flort iliskisinde siddet
davraniglarina ve sdylemlerine maruz kalma ve flort iliskisinde siddete bagvurmaya
gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Ayni zamanda bu ¢aligma gelecekte

yapilacak olan arastirmalar i¢in literatiire katki saglamay1 amaclamaktadir.
1.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Evren bir aragtirma yapilirken gerekli verilerin elde edildigi canli ya da cansiz
varliklardan olugur. Aragtirma yapilirken evrenin istatistiksel yontemler kullanilarak
elde edilen sinirli bir boliimiinden yararlanilir. Bu boliim 6rneklem olarak adlandirilir

ve evreni temsil ettigi varsayilir.

Bu arastirmanin evreni iiniversite Ogrencilerinden olusmaktadir. Istanbul
Gelisim Universitesi’nde 6grenim goren 18-24 yas arasi ge¢ ergen bireyler drneklem

olarak secilmistir. Orneklem 189 kadin ve 93 erkekten olusmaktadir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Calismada yararlanilan 6rneklem grubu evreni temsil etmektedir. Katilimcilara
uygulanan Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CCRTO), Flortte Siddete Yonelik
Tutum Olgekleri, Kisa semptom envanteri (KSE) ve kisisel bilgi formuna dogru
cevaplar verdigi varsayilmaktadir. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin arastirma

sorularini olusturan degiskenleri gecerli ve giivenilir sekilde 6l¢tiigii kabul edilmistir
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CCRTO’ niin ¢ocukluk doneminde yasanan fiziksel cinsel ve duygusal istismari,

duygusal ve fiziksel ihmali 6l¢tiigii varsayilmistir.

“Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olgekleri” kiz ve erkeklerin flrtte fiziksel,

psikolojik ve cinsel siddet tutumlarini 6l¢mektedir.
KSE’nin bireydeki psikolojik belirtiyi yeterli diizeyde dl¢tiigli varsayilmaktadir.

Sosyo-demografik veri formu katilimcilar hakkinda yeterli ve dogru bilgi

saglamaktadir.
1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu calismanin evreni Istanbul’da ikamet eden ge¢ ergen katilimcilardan
olusmaktadir. Bulgular1 elde etmekte 18-24 yas grubunda yer alan 282 kisiden
yararlanilmigtir. Aragtirma sonuglari, “Kisisel Bilgi Formu”, “Kisa Semptom
Envanteri”, “Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar1 Olgegi”, “Flortte Siddete Y&nelik

Tutum Olgekleri” nin 8l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.
1.6. Arastirmanin Onemi

Flort siddeti siddetin birgok tilirlinden biridir. Toplum sagligini1 yakindan
ilgilendiren, kisiler iizerinde uzun ve kisa vadeli etkileri nedeniyle ciddi bir sosyal
problemdir. Ozellikle ergenlik doneminde yasanan flrt siddeti, yetiskinlik déneminde
yasanabilecek es siddeti ve sonraki nesillere aktarilma olasilig1 nedeniyle incelenmesi
oldukga gerekli bir konudur. Siddetle miicadelede siddet icerikli davraniglarin olusum

kosullarini incelemek 6nem tasimaktadir.
1.7. Arastirmamin Hipotezleri

Ho: Geg ergenlik donemindeki bireylerde flort siddeti, ¢ocukluk cagi ruhsal

travmalar1 ve ruhsal belirtiler arasindaki iliski yoktur.

Hi: Geg ergenlerde bireylerin flort iligkisinde bagvurdugu psikolojik/ fiziksel

siddete yonelik tutumlar cinsiyetlerine gore farklilagmaktadir.

Ha: Geg ergenlerde erkegin flortte uyguladigi psikolojik/ fiziksel siddete yonelik

tutumlar ebeveyni tarafindan siddete ugramis olmaya gore farklilagsmaktadir.

H3: Geg ergenlerde kadinin flortte uyguladig psikolojik/ fiziksel siddete yonelik

tutumlar ebeveyni tarafindan siddete ugramis olmaya gore farklilagsmaktadir.
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Ha: Geg ergenlerde erkegin flortte uyguladigi psikolojik/fiziksel siddete yonelik

tutumlar romantik iliski i¢inde olmaya gore farklilagmaktadir.

Hs: Geg ergenlerde kadinin flortte uyguladigi psikolojik/fiziksel siddete yonelik

tutumlar f16rt iligkisinde olmaya gore farklilagmaktadir.

He: Geg ergenlerin cocukluk cagi ruhsal travmalari 6l¢egi ve alt boyutlarindan
aldigi fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal deneyimleri flort

siddetine ugramaya gore farklilagmaktadir.

H7: Geg ergenlerin ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ve alt boyutlarindan aldigi
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal deneyimleri flortte

siddete bagvurmaya gore farklilagmaktadir.

Hs: Geg ergenlerin ruhsal belirti 6lgeginden aldig1 puanlar flort siddetine maruz

kalmaya gore farklilasmaktadir.

Ho: Geg ergenlerin ruhsal belirti l¢eginden aldigi puanlar flort iliskisinde

olmaya gore farklilagmaktadir.

Hio: Geg ergenlerin ruhsal belirti 6l¢eginden aldigi puanlar ebeveyn siddetine

maruz kalmaya gore farklilagmaktadir.
Hii: Flort siddetine maruz kalma ile ekonomik durum arasinda iligki vardir.

Hi2: Flort siddetine maruz kalma ve ebeveyn iliski durumu arasinda anlamli bir

iligki vardir.

His: Flort siddetine maruz kalma ile ebeveyn egitim durumu arasinda bir iligki

vardir.
Hi4: Flort siddetine maruz kalma ile ebeveyn siddeti arasinda bir iliski vardir.

His: Flort siddetine maruziyet ve flort iliskisinde siddete bagvurma arasinda

anlamli bir iligki vardir.

His: Cocukluk doneminde travmaya maruz kalmak erkegin flortte uyguladigi

fiziksel siddete yonelik tutumu yordamaktadir.

Hi7: Cocukluk déneminde travmaya maruz kalmak erkegin flortte uyguladigi

psikolojik siddete yonelik tutumu yordamaktadir.

His: Cocukluk déneminde travmaya maruz kalmak kadinin flortte uyguladigi

fiziksel siddete yonelik tutumu yordamaktadir.
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Hys: Cocukluk déneminde travmaya maruz kalmak kadinin flortte uyguladigi

psikolojik siddete yonelik tutumu yordamaktadir.
1.8. Tanimlar

Ergenlik: Bireyin cocukluktan erigkinlige gectigi donemdir. Bu doénemde
fiziksel, cinsel gelisim ve psikososyal olgunlagsma yasanir (Can, Tiirkyillmaz ve

Karadeniz , 2010).

Flort: Iki kisi arasinda sosyal etkilesim igeren zaman icerisinde sonlandirma ya
da evlilik, nisanlilik veya birlikte yasama seklinde bir iligkiye doniistiirme niyetiyle

stirdiiriilen bir iliski turu (Baldan ve Avsar, 2017).

Flort siddeti: Romantik iligkide bulunulan kisiye kars1 fiziksel, psikolojik gii¢
kullanimini igeren acitici, zarar verici veya kisitlayict s6z ve davraniglar (Sugarman

ve Hotaling, 1989).

Travma: Kisinin yagamindaki stres verici bir olay ile basa ¢ikma becerileri

arasinda hayati bir dengesizlik ortaya ¢ikmasi (Sar ve Oztiirk, 2006).
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IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi insanin yasamindaki gelisim donemlerinden biridir. Bu
donemde birey fiziksel, cinsel ve duygusal olarak gelismekte, cocukluktan ¢ikip

yetiskin yasamina gegis yapmaktadir.

Bu donem adolesan donem olarak da adlandirilmaktadir. Adolesan terimi
Latince “adolescere” kelimesinden gelmektedir ve biiylimek, erigkinlige ulagsmak
manasini tagimaktadir (Parlak, 2019). Ergenlik kavrami 19. Yiizyilda toplum goziinde
okulun 6neminin artmasinin etkisiyle olustugu goriilmektedir. Birey bu donemde
gecirdigi degisimlerin etkisiyle bagimsizligini kazanir ve psikososyal olgunluga ulasir.

Ergenlik donemine iliskin ¢esitli kuramsal agiklamalar bulunmaktadir.

Biyolojik yaklagima gore gelisim ve davranislari sekillenmesinde biyogenetik
faktorler etkilidir. Yasamin bu evresinin yasanan fiziksel, hormonal, bilissel ve
duygusal degisimler nedeniyle ergen acisindan stresli bir donem oldugu kabul edilir
(Negriff, 2011). Ergenler iizerine yapilan arastirmalar ilk olarak George Stanley
Hall’in 1896°da Genglik Bilimi Kiirsiisii kurmasi ile baglar (Parman, 1998). Hall
ergenligi toplumsal rollerin olustugu, yeni akil yiiriitme yeteneginin ve kisilerarasi
iliskilere bagli olarak degerlerin gelistigi bir dénem olarak tanimlamigtir (Curtis,

2015).

Diinya saglik orgiitii (DSO) 10-19 yas arasim adolesan 15-24 yas arasmi ise
geng olarak tanimlamaktadir. Bu iki grubun kesigsmesi nedeniyle 10-24 yas
araligindaki ergenleri geng¢ insanlar olarak degerlendirmektedir (DSO, 2015).
Birlesmis milletler ve uluslararasi calisma orgiitii ise 15-24 yas donemini genclik
donemi olarak kabul etmektedirler. (ILO, 2014). Ergenligi alt gruplar halinde
inceleyen arastirmacilar da olmustur. Steinberg’in caligmasinda 10-13 yas erken
ergenlik, 14-18 yas orta ergenlik, 19-25 yas aralig1 ise ge¢ ergenlik diye tanimlanmigtir
(Steinberg, 2014). Bagka bir arastirmada 9-26 yas aras1 ergenlige dahil edilmistir. Geg
ergenlik donemi olarak da adlandirilan bu donemin son agamasinda fiziksel gelisimin
tamamlanmasi ile hizli degisiminden kaynaklanan i¢sel karmaga azalir, olumlu benlik

duygusu artmaya baglar. Akran grubunun 6nemi azalir. Yetiskin diisiince yapisi ile
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birlikte soyut diisiinme yetenegi gelisir. Gelecek hedefleri daha net tanimlanir, Bu

donemde ergende ahlaki ilkeler ve 6zkontrol duygusu gelismistir (Patrice Zink, 2008)

Tiirkiye’de 15-24 yas arast gen¢ niifus toplam niifusun %15,6’sini
olusturmaktadir. Adrese dayali niifus kayit sistemi 2019 yil1 sonuglarinda Tiirkiye’ nin
genc niifuslu AB iiyesi ve aday iilkeler arasinda en geng¢ niifusa sahip oldugu

goriilmektedir. (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2019)
2.1.1. Ergenlik Gelisimi fle Tlgili Kuramlar
2.1.1.1. Psikanalitik Kuramlar

Psikanalitik yaklagima gore ergenlik latent donemdeki psisik dengeyi bozan
catigmalarin yasandig1 bir evredir. Freud’a gore ergenlerin hayatlarinda ¢ok yogun
sekilde catisma yasanmaktadir ve bu gerilimden kurtulabilmek i¢in g¢atigmalari
bilingdisina iterler (Santrock, 2012). Freud’a gore yetigkin bireyin kisiliginin
belirleyicisi ergenlik déneminden ¢ok erken g¢ocukluk donemidir. Bu dogrultuda
ergenligi ruhsal ¢atigmalarin degisken davraniglara sebep oldugu, uyum cabalar ile
deneyimlenen bir siire¢ olarak tanimlamistir. Temel olarak diirtiilerin arttig1 bu
donemde yalnizca cinsel diirtiilerde degil ayn1 zamanda saldirgan diirtiilerde de artis
goriilmektedir. Birey ergenligin sebep oldugu cinsel enerjideki artisi denetlemede
zorlanan ego, id ve siiperego arasinda denge saglamakta giicliik ¢ekmektedir. Egonun
uyum saglama islevini yeteri kadar gosterememesi sonucunda tepkisel davraniglar
gelisir. Ergen bu donemde libidinal diirtiilerinin doyum ihtiyact ve denetleme
gerekliligi arasinda bir i¢ savas yasamaktadir (Britzman, 2019). A. Freud kimlik
gelisiminin her asamada egoya tehdit yonelttigini ileri siirer ve egonun kendini
korumak i¢in gelistirdigi savunma mekanizmalarindan sz eder (Brown ve Prinstein,
2011). Bu diisiinceye gore ergenlige 0zgii savunma yoOntemleri entellektiielizasyon,
cilecilik ve 6zdeslesmedir. Erken ¢ocukluk doneminde erkek ¢ocuklar babalari ile kiz
cocuklar ise anneleri ile 6zdesim kurma yoluyla 6dipal sorunlarini ¢é6zmeye ¢alisirlar
(Ellis, 2002). Biitiin bu degisimler neticesinde ergenin i¢ diinyasinda bir kararsizlik ve

dengesizlik ortami1 olusur (Parlak, 2018).

Freud’un psikanaliz grubundan olan Peter Blos ergenligi diirtiilerle ego arasinda
yasanan bir gerilim siireci olarak ifade etmistir. Ergenlik sirasinda yasanan
gerilemenin bu donemde biitiinleyici, normal, kaginilmaz ve evrensel bir 6zelligi

vardir. Gerileme ergenden ergene degisiklik gostermekle birlikte uyum, temiz olmama
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veya c¢ocuksu pasiflik gibi bircok alanda goriilebilir (Santrock, 2012). Ergenligin
baslangicinda mevcut olan ego catigmalari ergenligin sonlarina dogru birey tarafindan
daha yonetilebilir olur. Blos’a gore ergenler ebeveynleri ile iliskilerinde yeterince
bagimsiz olamadiklar1 i¢in onlarla olan duygusal baglar1 zayiflamakta ve yerine
arkadaslarma yonelmektedirler (Ozdemir ve Cok, 2016). Arkadas bu ddnemde
ebeveyne olan bagimliliktan kurtulma islevi tasimaktadir. Blos, Freud’un ergenlikte
meydana gelen doniisiimlerin baglangic ve bitisinin belirli oldugunu ancak arada olup
bitenlerin muglak kaldigmi belirtir ve c¢alismalarimi aradaki evreleri saptamaya
yonlendirir (Parman, 1998). Bu yaklasima gore ergenlik doneminde bireyin agmasi

gereken dort evre vardir:
1. Ikinci bireysellesme siireci
2. Cocukluk travmalarinin iistesinden gelme
3. Ego siirekliligi
4. Cinsel kimlik
Ikinci bireylesme siireci:

Ergenlik donemine giren kisi ayri bir birey olabilmek i¢in igsellestirdigi ebeveyn
figlirlinden uzaklasmak zorundadir. Bu nedenle disaridan sevgi nesneleri aramaya
yonelir. Ego olgunlagsmasi i¢in bu yasanmasi gereken bir siirectir. Blos asamali olarak
ebeveynden bagimsizlagma ve onlarla rekabet hali, kimlik gelisimi neticesinde giderek
artan sorumluluklarla yasanan ikincil bireylesme siireci sonunda daha 6nce kurulmus

olan ebeveyn-cocuk baglarindan daha da ileri gidildigini iddia etmektedir (Atak, 2011)
Cocukluk travmalarinin iistesinden gelme:

Blos ergenligin cocukluk travmalariin iistesinden gelmesi i¢in en uygun donem
oldugunu savunmaktadir. Blos’a gore cocukluk travmalarinin birey {izerinde hem
olumlu hem de olumsuz etkileri vardir. Bu travmalarin bazilar kisilige uyumlanirken
bazilar1 da bastirilir. Ergen ¢ocuklugunda yasadigi ve kisilik olusumunu etkileyen

travmalar1 yenmekte ¢cocukluguna nazaran daha giicliidiir.
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Ego siirekliligi:

Ego siirekliligi kiginin olumlu ve olumsuz yasam deneyimleri ile olusur. Ego
siirekliligi ergenlik doneminde catigsmalarin c¢oziilmesinde rol oynar. Kisinin
biitiinliige ulasmasina ve bireysellesmesine yardimcet olan ego olgunlugu ise kisinin

icsellestirdigi ebeveyn figiirlerinden kurtulmasi siirecinde gergeklesir.
Cinsel kimlik:

Blos’a gore genel psikanalitik kuram dogrultusunda ergen geriye donerek ddipal
konular1 ¢oziimlemelidir. Ebeveynleri ile olan baglarimi gdzden gecirmesi ve ddipal
donemde yasanan catismalar1 ¢ézlimlemesi ergenin cinsel kimligini olusturmasini

saglar (Kurucay, 2012)

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore ise ergenlik, kimlik kazanimina
kars1 rol karmagasi yagsandigi bir donemdir. Bireyin gelisimi toplum tarafindan yapular,
yasalar, ritlieller, roller ve yaptirimlar yoluyla olgun bir yetiskinlik idealine dogru
yonlendirilir. Erikson cinsel kimligi daha az vurgularken kimlik duygusunun adim
adim ortaya ¢ikisina odaklanir. Bireyin yetiskinlige tasinirken kendini tanimlama, bir
anlam ve amac bulma ihtiyac1 bu donemde yasanan psikososyal krizin nedenlerinden
biridir (Hardy, Pratt, Pancer, Olsen, ve Lawford, 2011). Cinsel kimligi tamamlama,
sosyal rol, meslek se¢imi ve hazirlig1 ile ugrasan ergen bu siirecte “Ben kimim?
Nereden gelip nereye gidiyorum?” sorularina yanit aramaktadir. Bu donemde ¢evrede
aile, okul, arkadas c¢evresi gibi dayanak noktalarinin bulunmasi ergenin isini
kolaylastirir. Kimlik kazanimi ger¢eklesemezse kimlik karmasasi yaganabilir ve ergen
bu donemde ruhi c¢okiintli, mutsuzluk, madde kotiiye kullanimi, suga yonelik
davraniglar gelistirebilir. Ayni1 sekilde ailede yasananlar ya da ailenin yoklugu,
toplumsal kargasalar bireyin bu isi gerektigi sekilde yapmasint zorlagtiracaktir.
Erikson kimligin kurulmasinda ugranan basarisizligin rol karisikligina ve siirekli bir
yabancilik duygusuna yol agabilecegini savunmaktadir (Cloutier ve Bekir, 1982)
Ayrica bu kuram, kisilik gelisiminin ergenligin sonunda tamamlanmadigini eriskinlik

doneminde de ¢esitli evrelerden gectigini savunmaktadir.
2.1.1.2.Bilissel Kuramlar

Biligsel kuramin Onciisii olan Piaget, biligsel gelisimde ndrolojik ve biyolojik
sistem kadar cevresel etkinin de onemli oldugunu sdylemektedir. Insanlar motor,

duyusal ve biligsel alanlarda orgiitlii yapilarin dengesini saglamak i¢in ¢abalarlar.
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Yapilar dengede oldugunda, cevre ile saglikli etkilesim gerceklesir. Kisi veya
ortamdaki degisiklikler temel yapilar1 sarstiginda ise bireyde dengesizlik olusur (Huitt
ve Hummel, 2003). Ergenlik doneminde somut donemden soyut doneme gegen birey
ic gorli gelistirmekte, gelecege dair planlar yapma, teoriler olusturma gibi beceriler
kazanabilmektedir. Siirekli bilgi edinir ve edindikleri bu bilgilerden dogan fikirlerle
biligsel diinyalarini yeniden kurarlar. Bu donemde diinyay1 anlama ¢abalarinda bilissel
uyumsuzluk veya dengesizlik hissi yasanabilir. Sonunda ¢atigma atlatilir ve birey bir
diistincenin dengesine ulasir. Paket’e gore bireyler her zaman biligsel denge ve

dengesizlik arasinda hareket halindedir (Barrouillet, 2015).

Sosyokiiltiirel biligsel kurami gelistiren Vygotsky’de bireylerin kendi bilgilerini
yapilandirma asamasinda aktif rol aldigini savunmaktadir. Bu kurama gore kiiltiir ve
sosyal etkilesim biligsel gelisimin sekillenmesinde etkindir. Gelisim sosyal ve kiiltiirel
etkinliklerden bagimsiz gelisemez. Bilgi insan topluluklarinda yerlesiktir ve ortak
etkinlikler yoluyla aktarilmaktadir. Vygotsky’nin yakinsal gelisim alan1 kavramina
gore birey ihtiyact olan yardima ve rehberlige ulagtig1 takdirde gorevler tek basina
ulagsmast cok zor olan bir noktaya ulasabilir. Ebeveynler, arkadaslar, toplum ve
kiiltiiriin teknolojik yonelimi ergenin zihinsel yapisini etkileyen unsurlardir (Allahyar

ve Nazari, 2012).
2.1.1.3. Davranmis¢t ve Sosyal Bilissel Kuramlar

Davranigg1 kuramlar sadece gozlemleyebildigimiz ve olgebildigimiz seyleri

bilimsel olarak arastirabilecegimizi 6ne stirmektedir.

Davranig¢t kuramcilardan olan Skinner’e gore 6nemli olan duygular ya da
diisiinceler degil davranistir. Bir davranisin sonucu o davranisin olusma ihtimalinde
degisimler yapabilmektedir. Bir davranisin ddiillendirilmesi o davranisin ortaya ¢ikma
sikligini arttirirken cezalandirilmasi o davranigin tekrarlanma ihtimalini azaltmaktadir.
Bu kurama gore bu &diiller ve cezalar gelisimi dogrudan etkilemektedir. Ornegin
utanga¢ insanlar utangachigi biliylime evresindeki deneyimleri sonucunda
ogrenmektedirler. Bu diisiince dogrultusunda yasadig1 ortamda yapilacak degisiklikler

utangag bir ergenin daha sosyal yonelimli olmasini saglayabilir. (Santrock, 2012)

Ogrenmenin gozlemleyerek ve yasantilayarak gergeklestigini belirten sosyal
biligsel kurama gore ise ¢ocuk-ergen aile ve arkadaslarini 6rnek alarak kimligini

olusturur. Bu kurami gelistiren Bandura 6grenmenin biiyiik kisminin gézlem yoluyla
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ogrenme, taklit ya da model alma yoluyla gerceklestigini 6ne siirmektedir. Bu kurama
gore kisi bagkalarmin davranislarini gézlemleme yoluyla diisiince ve duygularini
cesitlendirmekte daha genis kapsamli davranislar kazanmakta ve bu yasantilar ergen

gelisiminin mithim bir boliimiinii olusturmaktadir. (Bandura, 1978)
2.1.1.4. Ekolojik Kuram

Ekolojik teoriye gore tiim davraniglar gergeklestigi alan ve baglam 1s1ginda ele
alinmalidir (Peterson, 2005). Bronfenbrenner insan davranisinin birbiri i¢ine yerlesmis
sistemler seklinde tanimlanan bir ortam i¢inde ger¢eklestigini one siirer. Bu sistemler
mikrosistem, mezosistem, ckosistem, makrosistem ve kronosistem seklinde
siralanmaktadir. Cevrenin karmasikligi bu yaklasimda net bir sekilde ortaya
konmustur. Mikrosistem gencin sosyal, psikolojik ve davranissal gelisimini dinamik
olarak etkileyen kardes, ailenin islevselligi ve kronik hastaliklar1 kapsamaktadir.
Ergen bu ortamdaki deneyimlerin pasif alicis1 degil ayni zamanda bu ortamin
olusmasinda aktif olan biridir. Mezosistem ise diger sistemlerde yer alanlarin birbiri
ile etkilesimi ve dogrudan kurdugu iliskiden olusmaktadir. Ekosistem ise okul,
arkadaslar ve icinde yasanan topluluk olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiirel etkiler, din,
ekonomi ise makrosistemi olusturmaktadir. Kronosistem sosyotarihsel kosullar1 ve

yasam olaylarini igcermektedir.

Bu yaklasim ¢evre veya ortam icinde islev gostermesi gereken bireylerin
gelisimsel yetkinlikleri i¢in yeterli olacak sekilde tasarlanmadiklar1 takdirde ortaya

cikan adaptasyon zorluklarini vurgular (Leonard, 2011).
2.1.2. Ergenlik Déneminde Gelisimsel Ozellikler

Erken ergenlikte baslayan ve bedende gelisen hormonal ve fiziksel degisimleri
iceren donem puberte olarak adlandirilir. Pubertenin baslangicini kalitimsal faktorler
ve hormonlar belirlemektedir. Baz1 arastirmalara gore sosyal ve ¢evresel faktorler de
pubertenin baslangicinda belirleyici olmaktadir. Kirsal alanlarda ve az gelismis
iilkelerde yasayan ergenler daha gelismis iilkelerde yasayanlara nazaran ergenlige
daha ge¢ girmektedir. Evlatlik olma, ebeveyn yoklugu, ekonomik yetersizlik gibi
olumsuz yagam kosullarinda ergenligin daha once basladig1 ve bunun yiiksek stres

diizeyine bagl olabilecegi goriilmustiir.
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Bu donemde belirgin kilo ve boy artig1 yaganir, cinsel organlarda biiyiime, meme
gelisimi, viicutta tiiylenme, menstruasyon, ejakulasyon gibi bedensel degisimler

gerceklesir (Leonard, 2011).

Kimligin kazanilmas:t bu donemin gelisimsel 06zelliklerinin psikososyal
yoniidiir. Bedensel, zihinsel ve sosyal becerilerin gelismesi, duygusal olgunlagma bu

kimlik olusum stirecinin temel gorevidir (Parlaz, 2012).

Bu donemde 6nem tasiyan gelisimsel gorevlerden biri de akranlarla yakin
iliskiler kurmaktir. Artan yakinlik kapasitesi ile birlikte ergen daha yakin ve tatmin

edici arkadas iligkilerine ihtiya¢ duyar (Vanhalst, 2013).
2.1.2.1.Erken Ergenlik Donemi

Erken ergenlik donemi bir gegis siireci olarak adlandirilabilir. Bu siire¢ ergen
gelisiminde biyolojik degisikliklerin basladigi dénemdir. Soyut ve daha karmagik
diisiinme yetenegi gelisir (Curtis, 2015).

Ebeveynlerden duygusal ayrilma gerceklesir ve arkadaslik baglari giiclenir.
Samimiyete ve sadakate verilen dnem artar, gruplara, kuliiplere veya getelere dahil
olunabilir. Ebeveynlerle ergenler arasinda hafif diizeyde catigmalar baslar. Bu
donemde yasanan dengesizlik siirecinin ardindan geg ergenlige dogru ilerledik¢e daha
demokratik ve daha az ¢ekismeli bir ebeveyn-ergen iliskisi olusur (Dishion,

Veronneau ve Myers, 2010).
2.1.2.2. Geg Ergenlik Donemi

Geg ergenlik ise daha ¢ok bir biitiinlesme donemi olarak adlandirilabilir. Geg
ergenlikte, erken ergenlige gore kariyer ilgileri, flort ve kimlik arayis1 daha sik dile
getirilmektedir (Kindelberger, Mallet ve Galharret, 2020). Bireyler arasinda farklilik
olmakla birlikte bu evrede ergenin dnceki doneme gore duygu diizenleme becerisi ve
islevselligi daha iyidir. Bireyin bu donemde biligsel olarak soyut diisiinme becerisi
ilerlemekte ancak ayni zamanda zarar gérmeyecegi inanci olugsmaktadir. Beyin geg
ergenlikte serebral korteksin frontal loblarinda bir biiyiime hamlesi ile degisim gegirir
ve bu biiyiime erken yetiskinlige kadar siirer. Beynin bu alani duygu diizenlemesi
mantik ve planlama becerisi ile iligkili oldugundan bu yaslarda heyecan arayis1 ve
riskli davraniglar daha yiiksek goriilebilir (Spear, 2013; Chein, 2012; Van Leijenhorst,
2010).
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Bu donemde ergenin eski kimligi artik yeterli gelmez. Aileden bagimsiz bir
kimlik olusturma siireci baglamistir. Yetiskin yasamindaki mesleki, cinsel ve dini
roller gibi c¢ok sayida role yerlestirecek yeni bir kimligin olusturulmas: gerekir.
Ergenler bu siirecte kim oldugu, yeterli olup olmadigi, akranlari ile uyumlu bir sosyal
hayati olup olmadigina dair coskun duygu ve endise tasimaktadir. Bireyin karmasik
sorunlarla bas basa kaldigt bu donemde tutarli bir benlik olusturmasi oldukga
onemlidir. Toplum i¢indeki yerlerini bulamamis olmak geng insanlarin sorunlarla bas
etmesini zorlagtirmaktadir. Bu donemde artan cinsel olgunlagma, romantik iliskilere
daha biiytiik bir ilgi gosterilmesine yol agar (Santrock, 2012). Gelisimin bu asamasinda
romantik iliskinin kalitesi ve iligkisel tatmin giderek daha 6nem kazanmaktadir

(Qualter, 2015).
2.1.2.2.1. Ergen Flortii
2.1.2.2.1.1. Tamim, Tarihge ve Epidemiyolojisi

Giliniimiizde kullanilan anlamiyla fl6rt kavrami 20. yiizy1l baslarinda
kullanilmaya baslanmistir.  Oncesinde flort sadece es segme amaciyla
gerceklestirilmekte ve ebeveynlerin denetimi ile ilerlemektedir. Giiniimiizde ise bu
siirecin kontrolii ergenlerin elindedir ve partner se¢imi de onlar tarafindan
yapilmaktadir. Bununla birlikte flortiin anlami evlilik i¢in kur yapmaktan ¢ok daha

Oteye gitmistir (Santrock, 2012)

Ergenlik donemiyle birlikte kizlar ve erkeklerde kendi imajlari ile ilgili
diistinceler ¢ogalir. Bu imajin 6nemli olmasinin bir nedeni de akranlarinin oldugu
ortamlarda nasil bir muamele goreceklerini belirlemesidir. Cogunlukla kizlarin
ergenligi erkeklerden 2 yil daha erken baslamaktadir. Ergenlige giris zamanlamasi
bireyler i¢in bazi kosullarda oldukga belirleyici olabilmektedir. Erken ergenlige giren
kizlar yas olarak kendilerinden biiyiik akranlari ile bir arada olmas1 sebebiyle zay1f
beden algis1 ve cinsel aktiviteleri erken deneyimleme riski yiiksektir. Erken ergenlige
giren erkeklerde ise alkol kullanim orani1 ve sug isleme davranislarinin daha sik oldugu
tespit edilmistir. Olumsuz olma egilimi nedeniyle alay ve zorbalik riski goriilmektedir

(Brown ve Prinstein, 2011; Dishion, Veronneau ve Myers, 2010).
2.1.2.2.1.2. Flort Cesitleri

Heteroseksiiel flort iligkisinde ergenlerde genellikle {i¢ evre goriilmektedir:
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1. 11-13 yaslarinda romantik ¢ekim hissetme ve arkadas ortaminda yakin iliski
kurma.

2. 14-16 yaslarinda siradan flort ve grup icinde flortle romantik iliskileri
deneyimleme.

3. 17-19 yaslarinda daha ciddi ve giiclii romantik iligki gelistirme.

Bu asamalar erken olgunlasan ergenler ve ge¢ olgunlasan ergenlere gore iki
sekilde kendini gostermektedir. Ergenlerin 11-13 yaslarinda hélihazirda romantik bir
iligki icinde oldugunu belirten %15-20’si ve romantik iligkilerde 6nceden deneyimli
oldugunu belirten %35°1 erken olgunlasan grubu olusturmaktadir. Ge¢ olgunlasanlar
ise 17-19 yaslar1 arasinda yer alip romantik iligkilerinin dort aydan fazla siirmedigini

bildiren %15°’lik kesim ve hi¢ romantik iliski yagamamis %10’luk grubu icermektedir.
2.1.2.2.1.3. Islevleri

Bu donemde yasanan romantik iliskiler eglenmeye, statii ve basar1 kazanmaya,
sosyallesmeye ve kimlik gelisimine katkida bulunur. Karsi cinsten biri ile derin ve
anlamli bir iligki i¢inde olmaya, cinsel deneyime ve eskiden oldugu gibi es se¢imine

de hizmet eder.
2.1.3. Ergenlik Donemi Sorunlari

Yasamin bu doneminde depresyon, davranis bozuklugu, anksiyete bozuklugu,
madde kullanim bozuklugu ve yeme bozukluklarmin goriilme olasiliginin arttig
bilinmektedir. Sizofreni tanisina isaret eden belirtiler de bu dénemde daha goriiniir
olur. Gonadal hormonlardaki artis, cevresel degisimler ve stres faktorleri yasanan
psikolojik sorunlardaki artisin nedenlerindendir. Mezolimbik beyin bolgelerindeki
aktivite de sosyal bilis gorevleri sirasinda ergenlik ve yetiskinlikteki farkll
goriilmektedir. Genetik faktorler, duygusal ve biligsel gelisim ve bunlarin {izerindeki
biyolojik, kiiltiirel etkiler ergen gelisiminde belirgin bir sekilde kendini gostermektedir
(Arain, 2013).

2.1.3.1. Depresyon ve Intihar

Depresyon yaygin ruhsal problemlerden biridir. Sosyal, psikolojik ve biyolojik
faktorlerin olusumunda etkisi oldugu inanilmaktadir. Etiyolojisinde genetik faktorler
de olmakla birlikte cogunlukla cocukluk ve ergenlik donemlerinde maruz kalinan stres
ve travmatik yasantilarin var oldugu goriilmektedir (Thapar, 2012). DSM-5’te

depresyon giiniin biiyiik bir bdliimiinde ¢okkiin duygu durumu yasama, hayata karsi
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ilginin azalmasi etkinliklerden zevk alamama hali, diyet yapilmadig halde belirgin
kilo kayb1 ya da alimi, istahta azalma ya da artma, uykusuzluk ¢cekme ya da asir
uyuma, asirl yavaslama ya da ajitasyon hali, enerji diislikligti, degersizlik hissi, asir1
sucluluk duygusu, odaklanmada ve/ veya karar vermede giicliik yasama, tekrarlayan
oliim diistinceleri, kendini 6ldiirme girisimi ya da tasarlama hali gibi belirtiler ve bu
belirtilerin gilinliik hayatta islevselligi bozmasi ya da azaltmasi olarak tanimlanmigtir
(DsmS5, s.95 ). Sosyal, psikolojik ve biyolojik faktdrlerin olusumunda etkisi oldugu
inanilmaktadir. Ergenlik doneminde hormonlarin ve beyin gelisiminin yol agtig1
degisiklikler nedeniyle duygularini yetiskinlere nazaran daha yogun yasarlar ve daha
az mutlu olurlar (Thapar, 2012). Yasamin erken donemlerinde ebeveyn kaybi,
bosanma, fiziksel ve cinsel istismar gibi olumsuz yasam deneyimleri kisiyi depresyona
yatkin hale getirmektedir. DSO tarafindan 2015°te yapilan bir arastirmaya gére kiiresel
niifusun %4,4’1 depresyon yasamaktadir. Depresyonun kisinin yasam kalitesi
izerindeki olumsuz etkilerinin yani sira intihar, kardiyovaskiiler ve diger hastaliklara

bagl 6liim riski lizerinde oldukga biiyiik etkisi vardir (Lasgaard, 2011; Lépine, 2011).

Bu donemdeki duygu yogunlugu ve onlar iizerindeki kontroliin zayif olmasi
ergenlerde depresyon, intihar ve sugluluk risklerini arttirir. intihar, ergen ve geng
yetiskinlerde cinayetin ardindan ikinci 6liim nedenidir. Bu donemde biyolojik, sosyal
ve psikolojik alanlardaki yeniden yapilanma ergeni ¢evresel strese karst savunmasiz
birakabilir. Ornegin ergenlerin 6zellikle kisileraras: stres faktorlerinden kaynaklanan
mutsuzlugun sebebi olarak kendilerini gérme, sugu kendilerinde bulma egilimleri
vardir. Bu diisiinme sekli intihar riskini arttirabilir. (Bee ve Boyd, 2009) intihar
girisiminde bulunmanin gelecekteki intihar davraniginin en iyi yordayicist oldugu
sOylenebilir (Brown ve Prinstein, 2011). Nitekim 2009 yilinda ABD’de yapilan bir
arastirmada ergenlerin %15°1 ciddi sekilde intihar diisiindiiklerini, %11°1 nasil intihar
edeceklerini planlandiklarini, %7°si ise son 12 ay igerisinde intihara tesebbiis
ettiklerini bildirmislerdir. Beliren yetigkinlikte 6liimle sonlanan intihar girigimleri
erkeklerde kadinlardan alt1 kat daha fazladir. Asir1 kilolu ergenlerde kilolu olmayan
akranlarina nazaran intihar etmeyi diislinme, planlama ve girisimde bulunma daha
yaygin goriiliir. Mutsuz olduklarinda ya da iiziildiiklerinde alkol kullanan ergenler
intihar etme riski tagimaktadir. Cinsel istismara maruz kalma, ebeveyn kaybi, intihar

Oykiisii olan arkadag gibi faktorlerde intihar riskini arttirmaktadir. (Santrock, 2012)
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2.1.3.2. Anksiyete

Anksiyete yaygin, belirsiz bir endise hissetme halidir. Kalp carpintisi, nefes
almada zorluk, ellerde titreme, asir1 terleme gibi fiziksel belirtilerin yaninda,
heyecanlanma, ¢ok kotii bir sey olacak korkusu gibi psikolojik belirtiler goriiliir. Kisi
bu endiseyi teskin etmekte giigliik ceker. DSM-5 anksiyete bozuklugunu, asgari alt1
aylik bir siire boyunca baz1 olaylar ve etkinliklerle ilgili olarak asir1 endise, kuruntu,
stirekli diken iistiinde olma hali, kolay yorulma, odaklanma zorlugu veya zihinde
bosalma, kolay 6fkelenme, kaslarda gerginlik, uyku bozuklugu ve bu bozukluklarin
kisinin sosyal ya da is hayatinda islevselliginin azalmasi ya da bitmesine neden olmasi
olarak tanimlamistir (DSMS5, 2014, s.121; Hovens, Wiersma, Giltay, Van Oppen,
Spinhoven, ve Penninx, 2010; Wainwright ve Surtees, 2002; van der Vegt, Tieman,

van der Ende, Ferdinand, Verhulst ve Tiemeier, 2009).

Depresyon ve anksiyete bozuklugu arasindaki iliski ile ilgili ¢aligmalar
incelendiginde ¢ocukluk caginda travma Oykiisii olan hastalarda birlikte goriilme
oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aynm1 sekilde erken donemde travma
maruziyetinin iyilesebilirligi azalttigi bulgusuna ulasilmistir (Heim ve Nemeroff,
2001). 2012 yilinda yapilan baska bir ¢alismada ise duygusal ihmal ve fiziksel
istismarin anksiyete bozuklugu- depresyon birlikte goriilme olasiligini arttirdig1 ancak
fiziksel ihmal ve cinsel istismar magduru olmanin bu iligkiyi etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir (Hovens, Giltay, Wiersma, Spinhoven, Penninx, ve Zitman, 2012;

Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).
2.1.3.3. Somatizasyon

Somatizasyon strese yanit olarak bedensel sikinti yasamaktir. DSM-5
somatizasyon bozuklugunu saglikla ilgili belirgin diizeyde kaygi, saghiga iliskin
endiselere asir1 zaman ve igsel gii¢ harcama, belirtilerin 6nemiyle orantisiz diigiinceler,
duygular ve davraniglar gibi belirtilerden birinin alti aydan uzun siireli yaganmasi
olarak tanimlamigtir (DSM-5, 2014). Tanimlanabilir fiziksel patoloji ile
aciklanamayan ayrica depresyon, anksiyete, hipokondriyazis veya psikoza
atfedilemeyen somatik hastalik belirtileri yasamak olarak tanimlanabilir.
Somatizasyon bozuklugu genellikle agr1, yorgunluk, halsizlik olarak ac¢iklanan bir dizi
sikayeti icerir. Bu klinik durum bazi faktorlerin etkisi ile kroniklesebilir (Kallivayalil
ve Punnoose, 2010). Bazi cocukluk deneyimlerinin yetigkinlikte somatizasyona

yatkinlik konusunda etkili oldugu goriilmiistiir. Bunlardan birincisi abartili bir
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ebeveyn ilgisi ve saglhiga dikkat etme, ikincisi ¢ocuklukta fiziksel ve cinsel istismar
veya travmadir. Son olarak kisinin ¢ocukluk ¢aginda tibbi olarak agiklanamayan
belirtilerden ikincil kazanim elde eden bir kimlik figiiriine maruz kalmasi da o kisiyi
somatizasyon riski altina sokar. Olumsuz duygusallik gibi kisilik 6zellikleri ya da
smirda kisilik bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, histrionik ve narsistik kisilik
bozuklugu yasayan kisilerin tibbi olarak agiklanamayan sikayetleri bildirme olasilig1
daha ytiksektir. Biligsel agidan bakildiginda da bireyin bedensel duyumlar ciddi,
ugursuz ve endise verici olarak yorumlama aligkanligi ve bedensel rahatsizliklar
duygusal durumlardan c¢ok hastaliga atfetme egilimi gibi bazi diisiince tarzlari
somatize olma olasiligin1 arttirmaktadir. Pek c¢ok psikiyatrik bozukluk o6zellikle
duygudurum bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklari1 somatik belirtilerle ortaya ¢ikar

(Barsky, 1998; Brown, 2004).
2.1.3.4. Yeme Bozukluklar:

Yeme bozukluklart olumsuz beden imaji1 ve bedeninden memnuniyetsizlik ile
iligkilidir. Ergenlikte ve beliren yetiskinlikte ortaya ¢ikan yeme bozukluklart asirt
yeme bozuklugu, anoreksiya nevroza ve bulimia nervozadir (Milan ve Acker, 2014).
Anoreksiya a¢ kalarak siirekli kilo kaybiyla bedensel inceligin siirdiiriilmesini
saglayan bir yeme bozuklugudur. Yas ve boy i¢in normal kabul edilen viicut agirliginin
%85’1nin altinda olmak, kilo kayb1 devam etse de yogun kilo alma korkusu yasama,
cok zayif olsa bile kendini ¢ok kilolu olarak algilama ile karakterizedir. (Touchette,
2011) Baz1 vakalarda oliimle sonuclanabilmektedir. Genelde ilk ergenlikle orta
ergenlik doneminde sarsic1 yasam olaylar1 sonrasinda ya da bir diyetin devaminda

basladig1 bilinmektedir (Santrock, 2012).

Bulimia nevroza asir1 yemek yeme ve kilo almamak i¢in kusma dongiisii olarak
ilerleyen bir yeme bozuklugudur. Bulimik kisiler belli bir siirede birgok kisinin
yiyebileceginden daha c¢ok yiyecegi yerler. Asir1 yeme davraniginin ardindan kusarak
ya da laksatif ya da diiiretik ila¢ kullanarak yediklerini ¢ikarir. Yeme davranisi
esnasinda yedigi seyin ne oldugunu ya da ne kadar oldugunu kontrol edemedigi hissi
yasar. Kisi haftada iki kez bu yeme-¢ikarma davranisi gerceklestiriyorsa ve bu li¢
aydan fazla siirdiiyse ciddi bir yeme bozuklugu olarak kabul edilir. Genelde son
ergenlik ya da erken yetigkinlik doneminde basladig1 bilinmektedir (DSM-5, 2014,
s.95).
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Tikinircasina yeme bozuklugunda ise kusma davranist gibi telafi edici
davraniglar olmaksizin asir1 yeme davranisi goriilmektedir. Baska kisilerden ¢ok daha
hizli yerler ve yemek icin aglik hissetmeye ihtiyaglari yoktur (DSM-5, 2014). Bu
bireyler genelde asir1 kilolu olurlar, yemeyi sonlandiramazlar ve yiyecek miktarini
kontrol edemediklerini hissederler. Bu hastalik asir1 kilolu bireylerde daha sik
goriilmekle birlikte normal viicut agirligt olan insanlarda da goriilebilir (Erskine,

2018).
2.1.3.5. Madde Kullanimi

Bat1 diinyasinda ergenlerde en sik goriilen sorunlardan biri de madde
kullanimidir. 18 yasina ulasan ergenlerin iigte ikisi alkol, yarisindan fazlasi sigara
kullanmaig, iicte biri de esrar denemistir. ABD’de yasayan ergenlerin %30’unda
tehlikeli igme olarak adlandirilan bir kerede bes veya daha fazla icecek igme durumu
bildirilmigtir. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi’'nin 2018 yilinda
yayinladigi rapora gore 2016 yilinda 192 milyon kisi esrar, 34 milyon kisi eroin, 21

milyon kisi ekstazi, 18 milyon kisi de kokain kullanmistir.

Birgok c¢alisma sigara kullanimi ve alkol kullanimi arasinda bir bag oldugu
ortaya koymustur (Wiefferink, 2006). Madde kullanim1 bireyde saglik sorunlarina ya
da okul ve ig hayatinda olumsuz sonuglara yol agmaya basladiginda madde kotiiye
kullanimi olarak adlandirilir. Yetiskinlerde goriilen bagimlilik bozukluklarinin
basladig1 en sik basladigi donem ergenlik veya geng yetigkinlik donemidir (Brown ve
Prinstein, 2011). 14 yasindan dnce alkol almaya baglayan ergenlerin, alkol almaya 19
yas ve daha sonrasinda baslayanlara gore alkole bagimli olma ihtimali daha yiiksek

oldugu bircok calismada rapor edilmistir. (Crews, 2016; DeWit, 2000; Sartor, 2006;).
2.1.3.6. Saldirganlik/ Agresyon ve Sug

Saldirganlik dogrudan ve dolayli olarak iki bashiga ayrilmaktadir. Dogrudan
saldirganlik, fiziksel saldirganlik diye adlandirilan, vurma itme gibi davranislar ve
hakaret etme gibi yiiz yiize yasanan sozel saldirganlik davraniglarini igerir. Diglama
ve dedikodu yaymak vb. davranislar ise dolayli saldirganlik olarak tanimlanmaktadir.
Ergenlik doneminde dogrudan saldirganlik erkeklerde kizlardan daha c¢ok

goriilmektedir (Brown ve Prinstein, 2011).

Cocuk suclulugu ise okul kurallarini ¢igneme, evden kagma gibi davraniglardan

sug kabul edilen eylemlere kadar genis bir yelpazede incelenmektedir. Ergen 15 yasina

28



gelmeden dnce okuldan kagma, siddetli nitelendirilebilecek kavga ¢ikarma, canlilara
eziyet etme, yangin ¢ikarma gibi davranislarin ii¢ ya da daha fazlasinin goriilmesi
halinde davranim bozuklugu olarak tan1 konur. Aragtirmalar erkeklerde 18-19 kizlarda
ise 19-21 yaslarinda siddet davranislari en iist noktasindayken fiziksel saldirganlik ve
hirsizlik gibi davraniglarin 18 yasindan 26 yasina dogru azaldigimi gdstermektedir

(Santrock, 2012; Yavuzer, 2011).
2.2.Siddet
2.2.1.Siddetin Tanmimi, Tarihcesi ve Epidemiyolojisi

Siddet kelimesinin Ingilizce karsiligi olan “violence” sdzciigiiniin kokenine
bakildiginda Latince “violentia” kavramindan tiiretilmistir. “Violentia” gaddarlik,
zalimlik ya da acimasiz kisilik, giic anlamina gelmektedir (Parlak, 2019). Tiirk Dil
Kurumu sozliiglinde ise siddet gliciin derecesi, sertlik, hiz, bir hareketin neticesinde
meydana gelen gii¢, kaba kuvvet kullanma, duygu ve davranislarda asirilik olarak

aciklanmistir (Tiirk Dil Kurumu, t.y. [TDK]).

Siddete dair en belirgin nitelik fiziksel zorlamay1 ve gii¢ kullanmay1 igermesidir.
Bununla birlikte her zorlama kendinde fiziksel bir siddet icermeyebilir. Bir insani
engellemek ya da haklarindan mahrum etmek amaciyla baski kurmak ve gii¢
kullanmak da siddettir (Yavuzer, 2011). Siddet iktidar kurma amacryla kisi ya da

kisilere yonelik zarar verme, cezalandirma davranigidir.

Siddet insan yasaminin her alaninda var olan ve giderek artan bir halk sagligi
problemidir. Canlilara ve nesnelere yonelik diigmanlik ve nefret, 6tke gibi duygularin

yikic1 bir sekilde disa vurulmasidir.

DSO’niin tanimina gére siddet bir kisinin ya da grubun, yaralanmayla, kayipla,
psikolojik ve gelisimsel zararla sonuglanabileceginin farkinda olarak bir bagka canliya,
gruba ya da kendine giic kullanarak zarar vermesi veya tehditte bulunmasidir
(Mihgiokur ve Akin, 2015). Savas, iskence, terér, darbe, baski, santaj, sindirme gibi
davraniglar da siddet kapsamina dahildir (Yumusak ve Sahin). Gii¢ kullanimiyla
birlikte saldirganlig1 disavuran s6z tutum ve eylemler, incitici fiziksel ya da ruhsal
hareketler 6nemlidir. Siddet uygulamak bir kisinin iizerinde gii¢ ve baski kullanarak
iradesi disinda bir sey yapma veya yaptirma, zorlama, saldirma, kaba kuvvet
uygulama, bedensel ve psikolojik ac1 ¢ektirme ya da iskence yapmak, vurma, yaralama

olarak tanimlanabilir (Birimoglu, 2012).
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Siddet davraniginin ortaya ¢ikmasinda toplumsal, ekonomik, psikolojik, politik
bir¢cok neden vardir (Tezcan, 1996). Siddet olgusunun biyolojik yoniinii inceleyenlere
gore genetik etkenler ve sagliksiz psikolojik yapi siddetin ortaya ¢ikmasini saglarken,
sosyolojik goriise gore kisilerin i¢inde yetistigi ve yasadigi kosullar siddet
davraniglarin1 dogurmaktadir (Inandi ve Yildiz, 2014).

Siddet fikirlerin gosterilmesinde ve kabul ettirilmesinde etkin bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Siddetin olusumu biyopsikososyal bakis a¢ilarini kapsayacak sekilde
incelenmelidir. Genetik, hormonal farkliliklar, bedensel ve ruhsal hastaliklar biyolojik
nedenler arasindadir. Siddet uygulayarak istedigini elde etme, engellenme, bagskasi
tizerinde giic ve kontrol sahibi olma istegi, bagimli olma, iletisim becerilerinin
zay1flig1 ise psikolojik nedenler arasindadir. Sosyal nedenler ise toplumsal olarak
siddetin mazur goriilmesi ya da yliceltilmesi, egitim eksikligi, toplumsal cinsiyet
rolleri, gocler, ekonomik yetersizlikler olarak sayilabilir. Bu konudaki ¢alismalara
gore siddet tipleri dorde ayrilmaktadir: Fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet
ve ekonomik siddettir (Ozgiir, Yoriikoglu ve Baysan, 2011).

DSO’ye gore siddet kendine yonelik, kisileraras1 ve kolektif siddet olarak ii¢ ayri
baslikta incelenmektedir (World Health Organization, [WHO], 2013). Kisinin sahsina
yonelik siddet eylemlerinde intihar, intihar girisimleri ve mazosist davraniglar yer
almaktadir. Kisileraras1 siddete ise bir kisinin bir baska insana yonelik olarak
uyguladigi siddet davranisindan s6z edilmektedir. Kolektif siddette ise teror saldirilari,
mafya catigsmalari, savaslar, ¢ete olaylari, darbeler, ayaklanmalar sirasinda gerceklesen

siddet davranislar1 yer almaktadir (Ozgiir, Yériikoglu ve Baysan, 2011)
2.2.2. Siddet I¢in Risk Faktorleri

Aile i¢i siddete tanik olmak, kiiciik yasta cinsel ve fiziksel istismara ugramis
olmak, ebeveyn kaybi yasamak siddet davranisi icin riski arttirmaktadir (Bailey,
2021). Yoksulluk, alkol-madde kullanan ebeveyn, issizlik, aile i¢i sorunlar, olumsuz
ebeveyn tutumlari siddetle iliskili bulunmustur (Chiodo, 2011; Latzman, 2015). Ailede
fazla cocuk sayisi ve ailede iletisimin zayif olmasi ergenin gelisimini olumsuz
etkileyebilmekte ve siddet i¢in ailevi risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Kisisel
risk faktorleri i¢inde benlik saygisinin diisiik olmasi, akranlar1 arasinda kendine yer
bulamama ya da zorba akran grubu iiyesi olma ve akademik basarisizlik sayilabilir.
(Haskan ve Yildirim, 2014) Cocuklukta goriilen ve ¢oziilmemis davranigsal ve

duygusal problemler de yetiskinlikte siddet davranigini olusturan risk faktorlerinden
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sayilabilir (Reef, 2009). Ayrica grup ya da ¢ete icinde yer alan kisilerde bireysel
kararlar geri planda kalmakta ve siddet davranislar1 artmaktadir. (Giileg, Topaloglu,
Unsal ve Altintas, 2012)

2.2.3. Siddet I¢in Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler iginde aile destegi dnemli bir yer tutmaktadir. Daha yiiksek
aile destegi aldigini diisiinen ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri destek diizeyi az olan
ergenlerden daha diisiik bulunmustur (Yalgin, 2014). Yapilan aragtirmalar 6gretmen
desteginin de siddetten koruyucu olmakta onemli bir islev tasidigini gostermistir.
Malatya’da okullarda yapilan bir calismada Ogretmenlerinden memnun olan
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri memnun olmayanlardan daha diisiik ¢ikmistir
(Oztiirk, 2008). Koruyucu faktorlerden bir digeri akran destegidir. Toplumsal siddete
maruz kalmis olan ancak sosyal kabul orami yiiksek olan bireyler arasinda siddet

davranis diizeyi diisiik bulunmustur. (Haskan ve Yildirim, 2014; Scarna, 2006)
2.2.4. Flort siddeti
2.2.4.1. Tanmim, Tarihge ve Epidemiyolojisi

Romantik iligki icinde bulunan bireylerden birinin digerine siddet uygulamasi
ve istismar etmesi davranisi flort siddeti olarak tanimlanmaktadir. Kisileraras: siddet
tiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Partnerlerin birbirine uyguladig: cinsel,
fiziksel, sdzel saldir, tehdit ve gizli takip flort siddeti olarak adlandirilabilir (Ozdere
ve Kiirtiil, 2018). DSO yakin partner siddeti olarak da adlandirilan f16rt siddetini yakin
iligki icerisinde fiziksel ve cinsel saldirganlik, cinsel zorlama, psikolojik istismar ve
kontrol edici davraniglar dahil olmak tiizere fiziksel, cinsel veya psikolojik zarara

neden olan davranig olarak tanimlamistir (World Health Organization [WHO], 2013).

Biitiin insan iligkilerinde oldugu gibi romantik iligkilerde de c¢atisma
yasanmaktadir. Flort iligkisi i¢inde olan taraflar bazen bu c¢atigmalar1 siddet igeren

davraniglarla ¢ozmeye c¢aligabilirler (Atakay, 2014).
Flort siddeti, aile i¢i siddet olgusunda oldugu gibi, kisilerin bilinmesini tercih
etmedikleri i¢in yardim almaktan sakinarak kendi kendine ¢ozmeye calistigl,

miidahalenin ve ¢alisilmasinin zor oldugu bir siddet tiiriidiir (Baldan ve Avsar, 2017;

Choi, 2016).
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Kadinlarin %15 ila %711 hayatlar1 boyunca yakin partnerleri tarafindan siddete
ugradigini bildirmistir (Bailey, 2021). Ergenlik doneminde siddet goren kadinlarin
geng yetiskinlikte tekrar siddet riski altinda olduklar1 bulunmustur. (Manchikanti ve
Gomez, 2010). Bununla birlikte son zamanlarda yapilan bazi arastirmalar ergenler
arasinda erkeklerin de kadinlar kadar flort siddetine maruz kaldigini1 géstermektedir
(Cascardi, 2015; Reidy, 2016). Her 4 kadindan biri ve her 10 erkekten biri flort siddeti

tiirlerinden en az birini yasadigini belirtmistir (Miller, 2019).
2.2.4.2. Flort Siddeti Tiirleri

2.2.4.2.1. Fiziksel Siddet

Romantik iliskide bulunan taraflardan birinin digerinin bedenini kasithi olarak
incitmesi fiziksel flort siddeti olarak adlandirilir (Fidan ve Yesil, 2018). Oldiirme,
vurma, tokatlama, yumruklama, tekmeleme, bogma, yakma, 1sirma, diirtme, itme, ve
bir seyler firlatma gibi davranislar fiziksel siddete 6rnek olarak verilebilir (Ozdere ve

Kiirtiil, 2018).
2.2.4.2.2. Psikolojik Siddet

Partnerlerden birinin digerini siddet uygulamak veya tehdit etmek yoluyla
kontrol altina alma istegini icerir. Hakaret, elestirme, kii¢iik diisiirme, azarlama,
davramslarini kisitlama seklinde goriilmekte olup bunlarla sinirli degildir. intiharla
veya terk etmekle tehdit etmek, partneri gormezden gelmek gibi duygusal
manipiilasyonlar da psikolojik siddete dahildir. Sosyal flort siddeti, israrli takip
(stalking), dijital flort siddeti vb. sekillerde de goriilebilmektedir.

Diger yaygin bi¢imleri partnerin benlik saygisina yonelik saldiri, aileden,
arkadaglardan ve diger sosyal desteklerden soyutlamaya caligma, partneri kendi
muhakemesinden silipheye diislirecek sekilde manipiile etmek, yanlis sdylentiler
yayarak ya da 6zel olmasi amaglanan bilgi ve goriintiileri aciga cikararak iligki icinde
olan kisiye zarar vermektir. Birlikte oldugu kisinin bagkalariyla etkilesimini, nerede
oldugu ve ne yaptigim1 asirt takip ve izleme faaliyetleri de psikolojik siddet

kapsamindadir (Offenhauer ve Buchalter, 2011)

Ayrica magdurdan bilgi saklama, isteklerini goz ardi etme, tecrit etme, ulagim
veya telefona erisimini yasaklama, yasa dis1 faaliyetlere zorlama, ¢ocuklari ile tehdit
etme, mallarin1 yok etme, itibarini zedeleyecek bilgileri ifsa etmeyi de igermektedir.

(Atakay, 2014).
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2.2.4.2.3. Cinsel Siddet

Istenmeden cinsel iliskiye girme, istenenden daha fazla seks yapma olarak
tanimlanir. Dogum kontroliinii engelleme, kiirtaja zorlama, korunmasiz davranis da
cinsel siddet kapsamindadir. Riza olmadan, ac1 verici, korunmasiz ve asagilayict her
tirlii cinsel davranig bu simiflandirmaya girebilmektedir (Fidan ve Yesil, 2018).
Cinselligin bir cezalandirma yontemi olarak kullanilmasi, partneri agagilayict buldugu

bir seyi yapmaya zorlamak cinsel siddet davraniglarina dahildir (Ali, 2016).
2.2.4.3. Kuramsal Teoriler

2.2.4.3.1. Psikanalitik kuram

Psikanalitik kurama gore siddet: Bir goriise gore siddet davranisi bir i¢cgiidi
olarak dogustan gelmektedir. Diger bir goriise gore saldirganligin sebebi engellenme
neticesinde olusan narsistik yaralanmadir. Freud’a gore birey i¢sel gerilimi azaltma ya
da sabit tutmaya ¢aligmaktadir. Oliim icgiidiisiiniin bir pargasi olan saldirganlik
disartya yonelik ya da iceriye yonelik yok edici hareketlerle kendini gdstermektedir.
Mazosist davranislar, kendini cezalandirma ve intihar bireyin kendine yonelik siddeti
olarak adlandirilmaktadir. Klein’a gore 6liim i¢giidiisii biyolojik ve dogustan olmakla
birlikte saldirganlikla esanlamlidir. Bireyin 6liim i¢gilidiistiniin bir kisminin nesnelere
yonelerek sadist davraniglara neden oldugunu, disa vurulmayan kisminin ise ig¢
sikintis1 olarak kendini gosterdigini sOylemistir. Doyurulmams istekler neticesinde
ortaya ¢ikan saldirganligin temelini nefret duygusu olusturmaktadir. Saldirganligin
tehdidi altinda yasayan benlik yikiciligi disaridaki kotiiliik nesnesine yansitarak
kendini korumaya ¢aligir. Bu yansitma ayn1 zamanda korkunun dogmasina neden olur

ve korkuyla birlikte nefret duygusu da artar (Parlak, 2019).

Varoluscu psikoloji kuramcilarindan olan May’e gore siddet ve kayitsizlik
etkilesime girerek birbirini ¢ogaltir. Kayitsizlik i¢cinde yasamak siddete ortam hazirlar.
Birey yagaminin anlamsiz oldugu hissine kapildiginda ve yabancilastiginda, baska bir
kisiyi etkileyemediginde veya iletisime gegemediginde siddet bir temas bigimi olarak
kendini gostermektedir. Kisi zor kullanma yoluyla ya da aci1 ¢ektirerek hem kendisinin
bir seyler hissettiginden hem de karsisindaki kiginin kendisini gordiigiinden, ona bir
seyler hissettirebildiginden emin olmaya g¢aligmaktadir. Ayni sekilde cocukluk ve
ergenlik doneminde bireyler de fark edilmek i¢in yikici ve saldirgan davraniglar

sergilemektedir. Maslow ise insanin ig¢sel dogasinin temelde kotii olmak yerine ndtr
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veya iyi oldugunu diisiinmekte bu dogrultuda desteklenmesi gerektigini ifade
etmektedir. Maslow’a gore sadizm, gaddarlik, yikicilik, nefret gibi nitelikler insanin
temel Ozellikleri degildir, siddet davranislari insanlarin i¢inde yasadigi kosullar,

kargilanmayan ihtiyaglar ve engellenmeler nedeniyle olusur. (Parlak, 2019)

Psikanalitik kurama gore yakin partner istismarini bireyin kendi i¢indeki psisik
giicleri etkilemektedir. Kendi kadinst yonlerini baskilamaya ve denetlemeye calisan
erkek bu nedenle kadindan nefret etmekte ve siddet uygulamaktadir (Kilinger ve
Tuzgol Dost, 2014). Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gore 6dipal donemdeki
catigmay1 ¢oziimleyememis kadinlar romantik iliskilerinde kendilerini mutlu etmeyen
birliktelikleri stirdiirme davranisina egilimli olmaktadir. Erkeklerde ise odipal
donemde kastrasyon korkusu ile anne ile olan iliskisinin sinirlandirilmasi romantik
iliskileri etkilemektedir. Birey bu donemde bakim veren nesnenin kaybinin yerini
doldurmak i¢in maskiilenlesebilmektedir. Adam Juke bu dénemde yasanan birincil
bakim veren kaybinin ve odipal karmasanin erkeklerin kadinlardan nefret etmesine
neden olabildigini, bu nefretin de maskiilenligi olusturan pargalardan biri oldugunu
iddia eder. Jukes’a gore erkeklik erkeklerin de pesinde kostugu ve ulasmis olmay1
istedigi biiylik bir yanilsamadir. Erkeklerin ddipal karmasanin dogurdugu korku,
giivensizlik, mutsuzluk, savunmasizlik, kayip, caresizlik gibi duygulara kars1 kendini
savunabilmesi ihtiyact sonucunda fallik maskiilenlige doniisiir. Coziimlenememis
odipal donem catigsmalar1 romantik iligkilerde kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de
kendisini mutlu etmeyen partnerlere baglanmaya neden olabilmektedir (Juke, 2010;
Justice ve Justice, 1976) Kernberg’e gore bu giiven duyulmayan partnere baglanma ve
iligkiyi slirdiirme egilimi tepkisel ve yansitilmis diigmanliga doniigiir. Bu diismanlik
genital donem Oncesi anneye karst duyulan bastirilmig diismanlik ve sugluluk
duygularint hatirlatir (Kernberg, 1995). Psikanalitik kuram siddet olusumunu ve
uygulanmasini sadece erkek bakis acisindan inceledigi i¢in eksik bulunmaktadir

(Yildiz, 2016).
2.2.4.3.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 0grenme teorisyenleri romantik partnerlere yonelik siddet davranisinin
cocuklukta modelleme yoluyla edinildigini varsaymaktadirlar. Toplumsal 6grenme
kuramcis1 Bandura’ya gore 6grenme yalnizca bir bagkasinin bir eylemini izleme
sonucunda da gergeklesebilir. Engellenme neticesinde olusan saldirganlik hisleri

dogrultusunda gelistirdigi tepki daha Once Ogrendigi davramiglar tarafindan
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belirlenecektir. Cocuk yardim isteme, saldirma, i¢ce kapanma, daha ¢ok ¢abalama gibi
davraniglar arasindan hangisini segecegine daha Onceki bilgilerine gore karar verir.
Cocuklar birine vurmay1 insanlar1 gergek hayatta ya da ekranda izleyerek dgrenirler
(Bee ve Boyd, 2009) Gig teorisine benzer sekilde, sosyal 6grenme teorisi de insanin
catisma ¢0zme yontemlerini ¢ocukluk doneminde ebeveyn ve akran iliskilerini
gozlemleyerek edindigini ileri siirer. Siddet kurbani ya da faili olan kisilerin ya aile i¢i
siddete maruz kaldiklar1 veya aile i¢i siddete tanik olduklari, bu nedenle de saldirgan
davraniglara kars1 hosgorii ya da kabuliin gelistigi diisliniilmektedir (Bell ve Naugle,
2008; Lewis ve Fremouw, 2001). Tutarsiz ve zorbaca disiplin teknikleri ve sefkat
eksikligi ile yetistirilen ¢ocuklar saldirgan davraniglar taklit etmeye, zorlayici ve
siddet igerikli davranis olmayan ailelerde biiyiiyen ¢ocuklardan daha yatkin kabul
edilmektedir. Sert ceza yontemi kullanmak ¢ocuk i¢in zorlayici ve saldirgan bir model
olusturur, ¢cocugun kurallar1 tanima ve sosyal olarak uygun davranig gelistirme
yetenegini engeller. Bu sert ebeveyn- ¢cocuk etkilesimlerinin dogurdugu hayal kiriklig
ve Ofke ebeveyn ve cocuk arasinda sicak bir iliskinin olusmasini sinirlar. Boyle
ortamlarda yetisen cocuk ve ergenlerin gelecekte flortlesme gibi yakin iligkilerde
saldirgan tutumlar benimseme riskinin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir (Lavoie,
Hebert, Tremblay, Vitaro, Vezina ve McDuff, 2002). Cocuk model alma yoluyla
tutumlar, degerler, problem ¢ézme yollar1 gelistirir ve kendini degerlendirirken bu
ogrendiklerinden yararlanir (Bee ve Boyd, 2009). Ese kars1 siddet davraniglarinin aile
ve sosyal c¢evre tarafindan tesvik edilmesi, siddetin baska ¢oziim yollarindan daha
yararli olacagina dair inanglar olugmasi istismarin yayginhigini etkiler (Kilinger ve
Tuzgol Dost, 2014). Daha 6nce yapilmis olan arastirmalarda da ¢ocukken siddet
icerikli davranisa tanik olmanin ya da siddet i¢erikli yasantiya maruz kalmanin kisinin
gelecekteki yasaminda siddet faili olmasi1 ya da magduriyetinin siirdiiriilmesi ile iligkili
oldugu bulunmustur (Bell ve Naugle, 2008; Hotaling ve Sugarman, 1986; Kalmuss,
1984; Leonard ve Senchak, 1996).

2.2.4.3.3. Gii¢c Kurami

Bu teoriye gore siddetin kokleri toplumsal kiiltiirden oldugu kadar aile
yapisindan da kaynaklanmaktadir. Aile ¢catigmasi, cinsiyet esitsizligi, siddetin kabulii
es siddetinin ortaya ¢ikmasina sebep olur ve bu durum da aile siddetinin siirmesine yol
acabilir (Bell ve Naugle, 2008). Ekonomik zorluklar da dahil olmak iizere psikososyal
faktorlerin aile ici siddet riskini yiikselttigi diisiiniilmektedir. (Patel, Bhaju, Thompson
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ve Kaslow, 2011) Gii¢ kuramcilan esler arasindaki gii¢ dengesizliklerinin aile i¢inde
gerginligi arttirdigini ve romantik iliskilerde siddet davranislarinin ortaya ¢ikmasina
sebep oldugunu savunmaktadir (Straus, 2008). Esinden daha egitimli ya da daha
yiiksek kazanca sahip kadinlarin esi tarafindan siddet magduru edilme riski daha
yiiksektir (Hotaling ve Sugarman, 1986). Sosyal 6grenme teorisi ile benzer sekilde aile
ici catigmalara yonelik siddet kullaniminin gocuklukta fiziksel istismara taniklik
ederek ya da deneyimleyerek Ogrenildigi diisiiniilmektedir (Bell ve Naugle, 2008;
Brown ve Dutton, 1995; Straus, 2008).

2.2.4.3.4. Feminist Kuram

Feminist teori iligkilerde siddeti bu iliskilerin yasandig1 sosyokiiltiirel baglami
inceleyerek anlamaya calisir. Ilk olarak 1960’larda toplu kadin hareketlerinden dogan
feminizm kendi i¢inde Radikal feminizm, Marksist ya da diger adiyla Sosyalist
feminizm ve Liberal feminizm seklinde basliklara ayrilmistir. Feminist yaklagima gore
ataerkil toplum yapisi i¢inde kontrol bagimliligi ve giiciin kotiiye kullaniminin
olusturdugu siddetin cinsiyete gore incelenmesi gerekmektedir. Bu yaklasima gore
siddeti ve saldirganligi doguran sistem ataerkil toplum yapisidir. Bu toplumlar
kadinlarin iizerinde evlilik ve romantik iligkiler konusunda baski olusturmaktadir.
Ataerkil toplum yapisinmin yakin iligki istismarmin sebeplerinden biri oldugunu
sOyleyen arastirmacilardan biri de Dutton’dur (Brown ve Dutton, 1995). Feminist
kuramcilardan bazilar1 ise yakin iligki istismarinin sadece ataerkil yap1 ile
aciklanamayacagini, yani sira igsizlik, madde kullanimu, stres, siddeti onaylayan ¢evre

gibi sebeplerin de etkili oldugunu 6ne stirmiislerdir.

August Bebel kapitalizm ve ataerkilligin birlesmesi ile kadinlarin daha fazla
ezildigini savunur (Y1ldiz, 2016). Lenton ’a (1995) gore yakin iligki siddetinin baslica
sebebi cinsiyet ayrimcilig1 ve kadin erkek esitsizliginin var olmasidir. Feminist teoriye
gore erkekler giiclin ve kontroliin kendilerinde oldugunu hissetmek icin siddete
bagvururlar. Ataerkil toplumlardaki cinsiyete dayali ayrimcilik romantik iligkilerde
siddetin esas nedenlerindendir. Toplum tarafindan tanimlanan ve ¢ocukluk déneminde
bireylere Ogretilen cinsiyet rolleri erkekleri kadinlar {lizerinde hiikmedici konuma
yerlestirmektedir. Toplumsal olarak tanimlanan bu cinsiyet rolleri kadinlarin magdur
olmasina ve kadina yonelik siddetin siirmesine neden olmaktadir (Bell ve Naugle,

2008).
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Bu geleneksel tutuma gore iliskide yetkili kisi erkek, ancak iligskinin
stirmesinden sorumlu olan kisi kadindir (Y1ldiz, 2016). Mevcut sosyal yap1 erkeklerin
yasamin her alaninda kontrol sahibi olarak egemenligini siirdiirmesi igin gerekli
ayricaliklari saglarken kadinlardan ise itaat etmelerini beklemektedir. Bu esit olmayan
sosyal yapiya uyum saglamanin siddeti dogurmasi kaginilmaz bir sonu¢ olmaktadir.
Kadina yonelik siddet davranisi erkek egemen toplumsal yapinin devamini ve yeniden
ingasint saglamak {izere kullanilirken kadinlarin erkeklere yonelik siddet girigimi

cogunlukla kurtulmaya yoneliktir (Winstok, 2012)

Ataerkil sistem kadinlar1 oldugu kadar erkekleri de baski altina almaktadir.
Kendini kadma dair olan her seyden ayr tutarak insa eden erkeklik i¢in toplum
tarafindan kadinsi olarak tanimlanan durumlar tehlike olusturmaktadir. Erkek toplum
tarafindan onaylanmis olan dayanikli, gii¢lii ve yoneten rollerini ustlenirken, kadina
besleyen, hassas, korunmaya ihtiya¢ duyan kisi rolii yliklenmektedir (Parlak, 2019).
Cinsiyete dair bu kaliplar bireylerin hayatin1 sekillendirmekte, inan¢ ve diisiincelerini
etkilemektedir. Erkege kadmin hayatini kontrol etme ve yonetmesi gerektigi inanci
astlanirken kadinlara ise romantik iliskilerde ortaya ¢ikan problemlerden kendisinin
sorumlu oldugu diislincesi olusur. Bu kiiltiirel kodlar kadinlarin romantik iliskilerde
yagsanan problemlerde kendini suglu gormesini saglamakta ve istismara yol
acmaktadir. Erkeklik ¢ocukluktan itibaren g¢esitli toplumsal siirecler i¢inde sekillenir.
Zaman icinde kazanilan erkekligin gerekleri yerine getirilmezse kaybedilme
korkusunu da beraberinde tasimaktadir. Bu nedenle erkekligin en biiyiik gostergesi
olarak algilanan siddet ile erkekligin yeniden {iretilmesi sonucu yasanmaktadir.
Siddetin erkekligin insasindaki 6nemi nedeniyle kadina yonelik siddet ve dolayisiyla
flort siddeti ile baglantilidir (Demirel, 2013). Toplum erkekleri birbirleri ve kadinlar
tizerinde iktidar kurmaya ydneltmektedir. Bu kuramin savunucularina gore flort
siddetinin dnlenmesi i¢in toplumsal inan¢ ve tutumlarin degismesi gerekmektedir. Bu
erkek egemen sistem hem kadina yonelik istismara kiiltiirel onay saglar hem de erkegi
cezalandirmayarak bu istismar davraniglarinin siirdiiriilmesine ortam hazirlar ve
katkida bulunur. Feminist kuramcilara gére kadina yonelik siddet olaylar1 bireysel
patolojik bir yapiya igaret etmekten ¢ok sosyal bir problem olarak ele alinmalidir.
Ozellikle kisileraras1 siddetin 6nlenmesi igin gii¢ ve kontrol iliskileri ve toplumsal

cinsiyet rolleri degismelidir (Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2014).
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2.2.4.3.5. Catisma Kuram

Bu kurami savunanlar ¢atigmay1 medeniyetin bir parcgasi olarak gérmektedirler.
Kisilerarasi iligkilerde yasanan ¢atigmalar iliski boyunca taraflarda depresyon, kronik
agr1, kaygi gibi pek cok ruhsal problemlere yol agabilmektedir. Yani sira aile i¢i siddet,
is hayatinda sorunlar, madde kullanim bozuklugu, ebeveyn gorevlerinde eksiklik,
cocugun ruhsal ve bedensel sagliginin bozulmasi gibi bir¢ok soruna neden olabilir.
Ancak catisma kuramcilarina gore her catigma boyle sonucglara yol agmaz. Bazi
catigmalar taraflara duygularini ifade etme ve anlagsmazliklara ¢6ziim bulma firsati
verir. Basariyla yonetilen ¢atismalar iliskinin devamliligima olumlu ydnden katki
saglar ve baglar1 giiclendirir. Bu c¢atigmalar taraflarin iligkilerini, kendilerini ve
birbirlerini daha gergek¢i bir sekilde taniyabilmelerine imkan verir. Catigsmalar
bastirildig:r takdirde iliskide tikanmalar olusabilir ve taraflarin birbirine nefreti
birikebilir. Boyle bir durum grup dayanismasini bozarak ailenin veya herhangi bir
grubun sonlanmasina sebep olabilir (Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2014). Bazi arastirmalar
catisgmadan miimkiin oldugunca kagimma tutumunun iliskide diismanlik ve siddet
egilimini ¢ogalttigini gostermektedir. Iliskideki problemleri ¢ézmek ileride bunlarin
¢oziilmeden biiyiimesinin, 6fke patlamalarinin ve daha birgok olumsuz sonucun 6niine
gegebilir. Catismalar1 olumlu bir sekilde yonetebilen ve ¢oziime ulastirabilen c¢iftlerin

iliski doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur (Solmus, 2012.).
2.2.4.3.6. Durumsal Model

Bu yaklasgim yakin iligkilerde yasanan siddet olaylarmni durumsal ve arka plan
olmak iizere iki temel unsurda inceler. Kimin saldirgan olacagini belirlemeyi saglayan
tarihsel, toplumsal ve bireysel dzellikler arka plan unsurlarini olusturur. Istismara
maruz kalma veya tanik olma, aile ici siddet, saldirgan mizag yapisi, siddetin ¢6ziim
olarak toplumsal kabulii gibi etkenler arka plan faktorlerini olusturur. Durumsal
unsurlar ise sorun ¢ézme becerileri, madde kullanimu, iletisim becerileri, iliski doyumu
ve siiresi, kigilerarasi ¢atisma, saldirgan davranisin sonuclarindan beklentiler gibi
faktorlerden olusur. Bu faktorler arka plan unsurlari ile birleserek yakin iligkilerde
istismar davraniglarini olusturur (Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2014). Arastirmalarda bu
modeli dogrulayici sonuglar elde edilmistir. Siddet yasantilarina tanik olma, anne baba
siddeti, daha Onceki iligkilerde siddete maruz kalmis veya uygulamis olmak siddetin

tetikleyicileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Romantik iliskide yasanan g¢atigmanin
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diizeyi ve alkol kullanim problemlerinin de partner siddetinde etkili oldugu bulgusu

elde edilmistir (Bell ve Naugle, 2008).
2.2.4.3.7. Kaynak Kurami

Kaynak kuramcilart aileyi de kapsar sekilde biitlin sosyal sistemlerin belli bir
derecede giice dayanmasi nedeniyle aile i¢i siddetin temelini olusturdugunu ileri
siirmektedir. Bu kurama gore iliskilerin temelini olugturan ve bireylerin davranisini
yonlendiren sey giictiir. Iliskide karar verme yetkisi eslerden birinin o iliskiye kattig1
kaynaklarin degeri ile baglantilidir. Bu kaynaklar ekonomik, sosyal ve kisisel olabilir.
Ancak cogunlukla bireyler bu katkilar1 kendi lehine kullanma egilimindedir ve bu

durumu siirdiirebilmek i¢in de siddete basvurabilirler.

Kisilerin ne kadar ¢ok kaynaga sahipse o kadar ¢ok gii¢ kullandig1 goriisiine
kars1 ¢ikan William Goode’a (1971) gore kisi ne kadar ¢ok kaynaga sahipse o kadar
az gii¢ kullanir. Goode, iliskilerde zenginlik ve siddet uygulama davranisi arasinda bir
baglant1 oldugunu soyler. Aile sisteminin temelini olusturan sey giictiir. Ekonomik
gelir yiiksekligi, egitim seviyesi, statii gibi ¢esitli kaynaklara sahip olan kisilerin yakin
iliskilerinde ¢ok nadir gii¢ kullandigin1 éne siirmektedir. Iliskide en ¢ok kaynagi
kontrol eden taraf en az gii¢ kullanma ihtiyac1 duyan taraftir. Birey kontrol ettigi
kaynak azaldik¢a o oranda giic ve siddet kullanimini arttirabilir. Diisiik
sosyoekonomik diizeyde yer alan ya da issiz olan bireylerin siddete daha sik

yonelmeleri bu kuramla agiklanabilir.

Zenginlik ve siddet arasinda baglanti oldugunu savunanlardan biri olan
Anderson’a (1997) gore gli¢ ve siddet catigmalar1 ¢ézmek i¢in kullanilabilir ancak
modern toplumlarda bunlar tercih edilen yontemler degildir. Ekonomik geliri yiiksek
olan ve sosyal imkanlar1 olan bir erkek partnerine hilkmedebilmek ve onu kontrol i¢in
bir¢ok kaynaga sahiptir ancak bu imkanlara sahip olmayan bir erkek partnerini kontrol
etmek icin gii¢ ve siddeti kullanir (Kilinger ve Tuzgol Dost, 2014). Baz1 ¢alismalar
erkek esin ev ortaminda parasal ve sosyal yonden kendini gii¢lii hissetmesi halinde

siddet uygulamadigini gostermektedir (Unal, 2005).
2.2.4.4. Flort Siddeti ve Ergenlik

Freud’a gore bu donemde bilingdist siireclerden kaynaklanan catismalar ve
travmalar tekrar ortaya ¢ikar. Ergenlikle birlikte yakinlik ihtiyacina cinsel diirtiiler de

eklenir ve kisi romantik iligkilere yonelir. Ergen cinsellik ve yakinlik gereksinimini
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birlestirme konusunda zorluk yasar. Bu donemde de partnerler arasinda fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar davraniglari, zorlayici ve saldirgan davranislar
goriilmektedir. Ergen bireylerin romantik iligkilere dair varsayimlar1 genelde
ailelerinde, arkadas cevrelerinde ve medyada gordiikleri ile olugmaktadir. Romantik
iligkileri siddet icerikli davranislarla deneyimlemek bireyin gelisimi agisindan

bozulmalara, bu yasantilar1 bir norm olarak kabul etmesine neden olur.

Bu tarz deneyimler ergenin kendini sevilmeyen, kusurlu, degersiz biri olarak
algilamasina, diinyay1 ve diger insanlar tarafindan haksizliga ugradigini diisiinmesine
ve yetersizlik hissine sebep olabilmektedir. Istismar ve siddete dair bu deneyimler

eriskin yasaminda da devam etmekte ve yetigkin partner iliskisini sekillendirmektedir.

ABD’de yapilan aragtirmalara bakildiginda ergen romantik iliskilerinin yaklagik
%?25’inde psikolojik veya fiziksel siddet yasanmakta oldugu goriilmiistiir (Brown ve

Prinstein, 2011).

Ergenlik doneminde partner siddetinin iliskinin ilk bagladigi donemlerde daha
sik yasandigi goriilmiistiir. Rennison ve Welchans (2000) tarafindan yapilan
arastirmaya gore partnerler tarafindan islenen siddet sucglarmin %85°1 kadinlara
yoneliktir (Rennison, 2000). Bir arastirmada ergenlik doneminde iki cinsiyet
tarafindan da karsidakine siddet uygulandigi ve romantik iliskilerde ortaya c¢ikan
siddetin iliskinin bitirilmesine bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. DSO saldirgan
davraniglarin kisinin yagaminin ilerleyen evrelerinde de devam ettigini ve kalici bir
siddet oriintiisii oldugunu bildirmektedir. Ergen romantik iligkilerinde en sik goriilen
siddet turu fiziksel siddettir. Erken yasta romantik iliskiye baglama, alkol ve madde
bagimlilig1, toplumsal cinsiyet rolleri, aile i¢cinde siddete ugrama gibi nedenlerin

partner siddetinin olugsmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Parlak, 2019).
2.2.4.5. Flort Siddeti ve Psikopatoloji

Tekrarlayan cinsel taciz ve flort siddeti ergenlerde duygusal sikintilar, intihar
diisiinceleri, okul ve diger sosyal aktivitelerden uzaklasma ve madde kotiiye kullanimi
gibi bir¢ok olumsuz sonuca sebep olmaktadir. Kiz ¢ocuklarinda beden imajinin
olumsuzlagmasina yol agabilir veya bu yikict davraniglart iliskinin bir parcasi olarak
algilamasina ve bu algiy1 yetiskin hayatina tagimasma da yol agabilir. (Brown ve

Prinstein, 2011).
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Ergenlik ve erken yetigkinlik donemleri yogun sevgi, baghlik, tutku
duygularinin yan1 sira endise, korku gibi olumsuz duygularin da yogun
deneyimlendigi bir déonemdir (Godpout, Daspe, Lussier, Sabourin, Dutton ve Hebert,
2017). Romantik iligkilerinde siddete maruz kalanlarda depresyon, diisiik benlik
saygist, intihar egilimi, madde bagimliligi gibi bir¢ok psikolojik soruna yol
acmaktadir. Ergen flort siddeti ile ilgili yapilan bir caligmada siddet magduriyetinden
bes yil sonra kadin magdurlarda alkol ve sigara kullanmada artis, depresyon belirtileri,
intihar diislinceleri arttigmmi belirtmislerdir. Erkek magdurlarda ise anti sosyal
davraniglar, intihar diislincesi, esrar kullanim1 oldugu goriilmiistiir. Her iki grup da
yetiskin flort siddetine maruz kaldiklarini bildirmistir (Exner-Cortens, Eckenrode ve

Rothman, 2013; Halpern, 2009).
2.3. Travma
2.3.1. Tamim ve Tarihce

Travma bireye fiziksel ve ruhsal olarak zarar veren, yaralayan, sarsan her tiirlii
olay seklinde tanimlanir. 19. Yiizyildaki psikanalitik literatiir disinda travma kavrami
yalnizca fiziksel travmay1 igerecek sekilde kullanilmistir (Herman, 2016). Travma
kavramimin fiziksel travma anlami1 disinda ilk kez 1870 yilinda Fransa Prusya Savasi
sonrast donen askerlerde goriillen ruhsal sorunlarin tanimlamasinda kullanilmistir.
l.diinya Savasi sonrasinda psikolojik travma kavrami tekrar giindeme gelmis ve
travmanin psikolojik belirtilerinin daha iyi gézlemlenme imkan1 olmustur (Kokurcan

ve Ozsan, 2012).

Fizyoloji ve davranigsal psikolojideki paralel gelisim travmatik stres
reaksiyonunda c¢oklu boyutlarin varliginin kabul gérmesine yol agmistir (Turnbull,
1998). 1940°ta Kardiner ve Spiegel’in askeri kurbanlarda gozlemleri neticesinde savas
stresi, savasg soku, savas yorgunlugu gibi ¢esitli durumlarin duygusal gerginlik, biligsel

bozukluk, somatik sikdyetlerle nasil birlestigi anlasilmistir (Ramsay, 1990).

Diinyadaki 6liim nedenlerinin %9-10’u travmaya baghidir ve her yil 45
milyondan fazla insan travma kaynakli orta ya da siddetli sakathikla yasamim
stirdiirmek zorunda kalmaktadir (World Human Organization [WHO], 2010). Amerika
Hastalik Korunma ve Kontrol Merkezi olan CDC’nin 6ngoriilerine gore travma 2030
yilina kadar diinya genelinde iiciincii biiyiik engelli olma sebebi olacaktir (Centers for

Disease Control and Prevention [CDC], 2004).
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2.3.2. Cocukluk Cagi Travmalar:
2.3.2.1.Tamim, Tarihge ve Epidemiyolojisi

2. Diinya Savasi sonrasinda ¢ok sayida ¢ocuk siddete taniklik etmis, ebeveynini
ve sosyal ¢evresini kaybetmis, beslenme ve egitim ihtiyaglar1 karsilanamayan bir
ortamda yasamaktaydi. Bu ¢ocuklarla iizerinde yapilan gézlemler neticesinde Rene
Spitz cocukluk travmalarinin yol agti§i sonuglarin anlasilmasini saglayan psisik
hospitalizm ve anaklitik depresyon tablolarini tanimlamistir. John Bowlby ise ayrilma
ve kayip yasantilarini incelemis bu incelemelerin neticesinde ¢ocugun yasaminin
biyolojik ve psikolojik olarak gelisebilmesi i¢cin gerekli olan baglanma kavramini
olusturmustur. 1962 yilinda Kempe ve arkadaslari tarafindan doviilmiis ¢ocuk
sendromu tanimlanmig, 1972 yilinda ise Caffey ve arkadaglar1 doviilmiis bebek
sendromunu kavramlastirmislardir (Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Kora ve Alyanak,

2001).

Olumsuz c¢ocukluk cagi yasantilar1 incelendiginde en yaygin rastlanan travma
nedenlerinin fiziksel, cinsel ve duygusal istismar, aile i¢i siddet, madde bagimliligs,
akil hastaligi, su¢ faaliyeti, ebeveyn yoklugu, asir1 ekonomik sikinti, zorbalik, okul
siddeti ve toplumsal siddet oldugu goriilmiistiir. Sevilen birinin kayb1, ani ve sik yer
degistirme, ciddi kazalar, hayati tehlikesi olan hastaliklar, yaralanma, dogal afet, adam
kacirma, iskence, savas, miilteci kamplar1 ve terérizm de diger travmatik yasantilar
arasindadir (Oral vd., 2015). 2-14 yaslar1 arasindaki her 10 ¢ocuktan 6’s1 egiticisi ya
da bakicist tarafindan cezalandirmaktadir (The United Nations Children’s Fund
[UNICEF], 2006).

2.3.2.2. Cocukluk Cag Istismar ve Ihmali

Cocukluk cagi istismarlar1 fiziksel, duygusal ve cinsel olarak iice ayrilabilir.

Cocukluk cagi ithmali de fiziksel ve duygusal olarak goriilebilir.
2.3.2.2.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar ¢ocugunun ya da ergenin bedeninin, ebeveynleri ya da baska
yetigkinler tarafindan yaralanmasidir. En sik goriilen fiziksel istismar ¢ocugun ya da
ergenin doviilmesidir (Dereboy, Sahin Demirkapi, Sakiroglu ve Safak Oztiirk, 2018).
Cogu kez cezalandirma ya da otoriteyi saglama amaci ile basvurulur. Tiirkiye’de
ailelerin disiplin yontemi olarak fiziksel cezay1r kullandigr bilinmektedir

(Pelendecioglu ve Bulut, 2009).
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2.3.2.2.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar DSO tarafindan ¢ocugun duygusal gelisiminin engellenmesi
ya da desteklenmemesidir. Cevredeki yetiskinler tarafindan ¢ocuga yonelik kisiligine
zarar verici eylemler, fiziksel olmayan ancak cezalar, tehdit etmek duygusal istismar
olarak adlandirilir (Taner ve Gokler, 2004). Cocuga kiifiir etme, asagilama, kiigiik
diistirme, asir1 otoriter muamele, yasinin Ustiinde sorumluluklar bekleme gibi

davraniglar da duygusal istismara dahildir (Karasu ve Bilgen, t.y.).
2.3.2.2.3. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, heniliz gelisimini tamamlamamis bir ¢ocuk ya da ergenin
kendisinden 5 yas biiyiik birey veya bir yetiskin tarafindan cinsel aktiviteye tesebbiis
edilmesi veya maruz birakilmasidir. Cocugun cinsel faaliyetlere katiliminin izlenmesi,
cocuga cinsel iliski veya cinsel igerikli goriintiiler izletme, cinsel igerikli fotograf
cekme ya da video kaydetme gibi fiziksel dokunma icermeyen eylemlerde cinsel
istismara dahildir. Baz1 durumlarda magdur magduriyetinin farkinda olmayabilir

(Murray, Nguyen ve Cohen, 2014).
2.3.2.2.4. Fiziksel Ihmal

Cocugun beslenme, giydirme, hijyen gibi ihtiyaglarinda eksiklik ve bakimsizlik

sonucunda zarar gérmesi fiziksel ihmal olarak adlandirilir (Taner ve Gokler, 2004).
2.3.2.2.5. Duygusal ihmal

Duygusal ihmal ¢evredeki yetiskinlerin ya da bakim veren kiginin ¢gocuga sevgi
gostermemesi, yeterli duygusal destek vermemesi ve ilgilenmemesidir. Duygusal
ihmalin tespiti digerlerine gore daha zor olmaktadir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna,
1999). 3 yasma gelmis olan bir ¢ocuk beyni yetigkinlik dénemindeki beyin
biiyiikliigiiniin %90’ini olusturmaktadir. ilgisizlik ve yeterli uyaran olmamasi halinde
beyin gelisimi negatif yonde etkilenmektedir. Yogun stres beynin korku ve endise ile
ilgili boliimlerini asir1 ¢aligtirmaktayken diger boliimlerin gelisimi yavaslamakta
bireyin ileriki yagsaminda 6grenme gii¢liigli gibi sorunlara sebep olabilmektedir

(Information, 2003).
2.3.3. Travma ve Psikopatoloji
Cocukluk doneminde ihmal ve istismara ugramis kisilerin ergenlikte ve

erigkinlikte psikolojik saglik agisindan risk altinda oldugunu bilinmektedir.

43



Calismalarda c¢ocukluk c¢aginda kotii muameleye maruz kalmis kisilerin %35-
%357’sinin yetiskinliginde depresyon, yeme bozuklugu, psikotik bozukluklar gibi
cesitli ruhsal belirtiler gosterdigi sonucu elde edilmistir (Mueser vd., 2004)

Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarda bu sonuglara ek olarak dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ve ikincil eniirezis daha sik goriilmiistiir. Depresyon goriilme
oran1 yiiksektir ve kisinin benlik saygist oldukca zedelenmistir. Dissosiyatif
bozukluklar, konversiyon bozuklugu, cinsel islev bozuklugu, alkol ve madde kdtiiye
kullanimi, yemek bozukluklari, uyku bozukluklari, borderline kisilik bozuklugu ortaya
¢ikabilmektedir. Istismarin yasandigi ilk ddnemde amnezi, uyurgezerlik, asir1 fantezi
diistinceleri, diisiinceye dalma hali goriilebilmektedir. Travma magduru olmanin
ilerleyen donemlerde sug¢ isleme eylemlerinde artis, kendine ve baskalarina zarar

verme ve intihar egilimi iligkisi oldugunu gosteren bir¢ok caligsma yapilmastir.

Cocukluk caginda cinsel istismara ugradigini bildiren bireylerden kadinlarin
%356’s1mn1n erkeklerin ise %47’ sinin psikiyatrik tani aldig1 goriilmiistiir. Sinirda kisilik
bozuklugu, disosiyatif kisilik bozuklugu, madde bagimliligi, travma sonrasi stres

bozuklugu bu tanilar i¢inde yer almaktadir (Hornor, 2010).

Dutton’a (2007) gore ¢ocukluk ¢aginda yasanan travma deneyimi, 6zellikle
giivensizlik ve duygusal diizensizlik gibi daha sonra normatif romantik iligkilerin
gelisimini engelleyebilecek ve partner siddeti riskini arttirabilecek gesitli psikolojik
rahatsizliklara yol agmaktadir. Dutton bir ¢ocugun goézlem ve deneyim yoluyla
saldirgan ve muhalif davraniglar gelistirmesinin partner siddetini yordayici nitelikte

oldugunu vurgulamaktadir (Cattaneo, Bell, Goodman, ve Dutton, 2007).

Travma magduru olan ¢ocuklarda tepkisellik, kaginma, caresizlik hissi, yikici
eylemler gibi olumsuz davraniglarin gelistigi ve bu davranig kaliplarinin eriskin
donemde kurduklan iliskilerde siddet, saldiriya ugrama, zarar gérme yasantilarinin
yinelendigi gorllmistiir. Travmatik yasantilara maruz kalmak kisilerin farklh
secenekler kullanarak ve sakin kalarak problem ¢6zme becerilerini gelistirmesini
engellemekte, fke denetiminde zorluklar yasamalarina sebep olmaktadir. Istismara
ugramig c¢ocuklarda zamanla paranoid yanlis anlama gelistigi gozlenmistir. Bu
cocuklar bilissel olarak cevrelerindeki uyaranlar1 yanlis ya da oldugundan daha
tehlikeli olarak algilamaktadir. Ayni zamanda akranlarinin duygulari ile empati kurma
konusunda zorluk yasadiklar1 bildirilmistir (Giileg, Topaloglu, Unsal ve Altintas,
2012).
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2.3.4. Travma ve Flort Siddeti

Cocukluk cagr istismar1 gelecekteki yakin iliskileri 6zellikle flort iliskilerini
olumsuz etkilemektedir. ABD’de ergen flort iliskilerinin %25’inden fazlasinda siddet
ve istismar meydana geldigi tahmin edilmektedir. Ailede siddet gérmiis olmak flort
siddeti i¢in dnemli bir risk faktorii olusturmaktadir. Kanada’da yapilan bir calismada
gecmisinde kotii muamele 0ykiisii olan erkek ergenlerin partnerlerine karsi kotii niyetli
olma olasilig1 daha yiiksek bulunmustur. Kotii muamele Oykiisii olan kadin ergenler
ise siddet igerikli olan veya olmayan su¢luluk duygular1 bildirmislerdir (Wolfe, Scott,
Wekerle ve Pittman, 2001).

Koétiiye kullanim 6ykiisii olan ¢ocuklarin sorunlu davraniglarin farkinda olma ve
davraniglar1 diizenleme becerileri daha zayif olabilmektedir. Boyle ¢ocuklarin
ergenliginde ve yetigkinliginde siddet uygulayicist veya magdur olarak bir dongiiniin
icine girme ve iliski deneyimlerini tekrarlama olasilig1 yiiksektir (Wolfe, Crooks,

Chiodo ve Jafte, 2009).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1 Arastirma Siireci

Bu arastirmada iki ya da daha fazla degiskenin aralarindaki iligskinin
belirlenmesine dayanan iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi Istanbul Gelisim Universitesi dgrencileri ile simirlandirilmistir. Calismaya
2019-2020 doneminde tiniversitede 6grenim gérmekte olan d6grenciler alinmustir. 18-
24 yag araliginda olmak, bilgilendirilmis onam formunu doldurmak ve calismaya
goniillii olarak katilmis olma gereklilik olarak belirlenmistir. Veriler, kisisel bilgi
formu, CCRTO, KSE, Flortte Siddete Yonelik Tutum 6lgekleri araciligiyla toplanmig
sosyal bilimler icin veri analiz araci olan SPSS programinda analiz edilerek

yorumlanmustir.
3.2 Veri Toplama Araclar
3.2.1.Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara uygulamak {izere arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 11
maddeden olusan bir sosyodemografik veri formudur. Bu form katilimeilarin kisisel,

sosyal, ailevi ve mali durumlarina dair bir takim sorular igermektedir.
3.2.2. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi

Ozgiin adi Childhood Trauma Questionnaire olan bu &lgek 1998 yilinda
psikiyatrik tan1 almis ergenlerde travma Gykiisiinii degerlendirmek tizere Bernstein ve
Fink tarafindan gelistirilmistir (Bernstein ve Fink, 1998). 12 yas ve iistii katilimcilarin
cinsel, fiziksel ve duygusal istismar Oykiileri ile birlikte duygusal ve fiziksel ihmal
oykiisiinii de degerlendiren besli Likert tipi bir 6z bildirim &lgegidir. i1k versiyonu 70
madde olarak gelistirilen 6lgek daha sonra uygulanan agiklayici ve dogrulayici faktor
analizlerinin sonuglar1 dogrultusunda 28 maddeye indirilerek son halini almigtir.
Olgegin Tiirkge standardizasyonu, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Sar, Oztiirk ve
Ikikardes (2012) tarafindan yilinda gergeklestirilmis ve psikometrik degerleri oldukga
yiiksek bulunmustur. Olgegin Tiirkce i¢ tutarhilik katsayis1 .64 ve .87 arasindadir.
Olgekten ve alt boyutlarindan alman puanin yiiksek olmasi o boyutta yer alan
travmanin yiiksek oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar kendi i¢lerinde en az 5, en

fazla 25 puan alirken; toplam puan 25-125 arasindadir. 2,5,7,13,19,26 ve 28. Maddeler
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ters madde olarak kodlanmustir. 10,16 ve 22. maddeler travmanin inkarmi 6lgen
maddeler olarak degerlendirilmekte ve puanlamay1 etkilememektedir. Bu nedenle
puanlamaya dahil edilmemektedir. Duygusal (emosyonel) Istismar: 3,8,14,18,25
numarali maddelerle; Fiziksel Istismar: 9,11,12,15,17 numarali maddelerle; Cinsel
Istismar: 20,21,23,24,27 numarali maddelerle; Fiziksel Thmal: 1,4,6,2,26 numarali
maddelerle, Duygusal (emosyonel) Ihmal: 5,7,13,19,28 numarali maddelerle
degerlendirilmektedir. Cinsel ve fiziksel istismarda 5 puanimin dstii, fiziksel ve
duygusal istismarda 7 puanin {istii, duygusal ihmalde 12 puanin iistii ve genel olarak
toplamda 35 puanin {stii travmanin varligini gosteren kesme noktalar1 olarak

degerlendirilmistir.
3.2.3.Kisa Semptom Envanteri

KSE 90 maddeden olusan SCL-90 belirti belirleme listesinden temellendirilmis
olup, kisaltilmis versiyonudur. 1992 yilinda Derogatis tarafindan gelistirilmistir
(Derogatis LR, 1992). Bireylerde son bir haftada olusan psikolojik belirtileri 9 alt
Olcek (Obsesif-Kompulsif, Fobik anksiyete, Paranoid diisiinceler, Anksiyete, Hostilite,
Psikotizm, Kisilerarasi iliskiler, Somatizasyon, Depresyon) ve 3 kiiresel dl¢ek (Sosyal
karsilastirma, Boyun egicilik, Strese Yatkinlik) iizerinden degerlendirir. Olcekten
alinabilecek puan O ile 212 arasinda degismektedir. Her alt 6l¢ek icin elde edilen
toplam o alt 6l¢ek icin belirtilen madde sayisina boliindiigiinde o boyut i¢gin puan elde
edilmektedir. Ozgiin adiyla Brief Symptom Inventory’nin Tiirkge uyarlamasi Sahin ve

Durak (1994) tarafindan yapilmistir.
3.2.4.Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olcekleri

“Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olgekleri” kiz ve erkeklerin flrtte fiziksel,
psikolojik ve cinsel siddet tutumlarin1 tesbit etmek amaciyla Price, Byers ve Flort
Siddeti Arastirma Ekibi tarafindan 1999 yilinda gelistirilmistir (Price vd., 1999).
Olgekler 5°1i Likert tipindedir ve 1: “Kesinlikle katilmiyorum” ve 5:” Kesinlikle
katiltyorum”seklindeolupdl¢ekler; “Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Y6
nelik Tutum Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladign Fiziksel Flort Siddetine Yonelik
Tutumlar Olgegi”, “Erkek Seksiiel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”,
“Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi”,

“Kadmin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi”,“Kadimin

sekstiel flort siddetine yonelik tutumlar 6lgegi” seklindedir.
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Olgeklerden alman yiiksek puanlar flort siddetine yonelik kabul diizeyinin
yiiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir. Olgegin Tiirkce standardizasyon, gegerlilik

ve glivenilirlik calismalari Yumusak ve Sahin (2014) tarafindan yapilmstir.
3.3.Verilerin Analizi

Kullanilan 6lgme araglar1 yoluyla edinilen veriler, alt amaglara uygun olacak
sekilde istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Katilimcilara uygulanan dl¢eklerden
elde edilen veriler, SPSS programi kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz edilmistir.
Katilimeilar, flort siddetine ugraylp ugramama durumunu gozoniine alinarak
gruplandirilmistir.  Kategorik demografik degiskenlerin flort siddetine ugrama
durumuna goére dagilimlar1 verilmis, aralarindaki iliskiye “Ki kare” testiyle
bakilmustir. Yas, iliski siiresi, CCRTO, KSE, Flort Siddetine Y&nelik Tutum Olgekleri
ve alt boyutlarmin flort siddetine ugrama durumuna gore farklilagmasina “bagimsiz
gruplar t-testi” ile bakilmistir. Flort siddetine ugrayan grupta, 6lgeklerin birbiriyle olan
iliskisine “Pearson Korelasyon” analiziyle bakilmistir. Son olarak, flort siddetine
ugrayan grupta, F1ort Siddetine Y&nelik Tutum Olgeklerinin, yas, CCRTO, KSE ve alt

boyutlariyla yordanmasi “Basit dogrusal (lineer) regresyon” analizi ile test edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

4.1.Bulgular

Katilimceilarin %12,4°1 (n=35) siddet maruz kaldigini belirtirken %87,6°s1
(n=247) maruz kalmadiklarini s6ylemistir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya alinan katilimcilarin siddete maruz kalma dagilimi

Siddete Maruziyet N %
Evet 35 12,4
Haylr 247 87,6
Toplam 282 100,0
Cinsiyet

Katilimcilarin 189’u kadin (%67), 93’ erkek (%33)’ti. Flort siddetine
ugramislarda 21 kadin (%60), 14 erkek (%40); ugramayanlarda 168 kadin (%68) ve
79 erkek (%32) seklindedir (Tablo 2).

Tablo 2. Calismaya dahil edilen katilimeilarin cinsiyet dagilimi

Flort
Siddeti Kontrol
Cinsiyet n % n %
Kadin 21 60,0 168 68,0
Erkek 14 40,0 79 32,0
Toplam 35 100,0 247 100,0
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Yas

Calismada yer alan katilimcilarin yas ortalamasi hesaplandiginda 20,83+1,618
olarak bulunmustur ve yas dagilimmin 18-24 arasinda oldugu goriilmektedir.

Kadinlarda yas ortalamas1 20,9+1,583; erkeklerin yas ortalamas1 20,69+1,687 idi.

Flort siddetine maruz kalanlarda katilimcilarin yag ortalamasi 20,83+1,76 olarak
bulunmustur. Kontrol grubunda katilimcilarin yas ortalamasi1 20,83+1,60 olarak

hesaplanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Calismaya dahil edilen katilimcilarin yag ortalamalari

Olgek Min Max Ort Ss N[t [P
Flort Siddeti 18 24 20,83 1,76 35
Kontrol 18 24 20,83 1,60 1247 |-,005]0,996
Toplam 18 24 20,83 1,62 [282

Sosyodemografik Ozelliklerin Degerlendirilmesi
Ekonomik Durum

Katilimcilar %6,4’t (n=18) diisiik, %84’ (n=237) orta ve %9,6’s1 (n=27)
yiiksek ekonomik diizeylerinin olduklarini belirtmislerdir.

Flort siddetine ugramis katilimeilarin %11,4°1 (n=4) diisiik, %74,3’1 (n=26) orta
ve %14,3’1 (n=5) yiiksek ekonomik diizeylerinin olduklarini belirtmislerdir. Kontrol
grubu katilimeilarin ise %35,7’s1 (n=14) diisiik, %85,4’1 (n=211) orta ve %8,9’u (n=22)
yiiksek ekonomik diizeylerinin olduklarini belirtmislerdir (Tablo 4).
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Tablo 4. Calismaya alinan katilimcilarin ekonomik durum dagilimi

Flort Siddeti Kontrol
Ekonomik Durum N % N %
Diisiik 4 11,4 14 5,7
Orta 26 74,3 211 85.4
Yiiksek 5 14,3 22 8,9
Toplam 35 100,0 247 100,0

Romantik iliski

Katilimcilarin %35,8’1 (n=101) romantik iligkilerinin oldugunu belirtirken
%64,2°s1 (n=181) olmadigin1 sdéylemistir. Flort siddetine ugramis katilimcilarin %40°1
(n=14) romantik iligkilerinin oldugunu belirtirken %60’1 (n=21) olmadigin1
sOylemistir. Kontrol grubu katilimcilarin ise %35,2’si (n=87) romantik iligkilerinin

oldugunu belirtirken %64,8’1 (n=160) olmadigini séylemistir (Tablo 5).

Tablo 5. Caligmaya alinan katilimcilarin romantik iliski durumu dagilimi

Flort Siddeti Kontrol
Romantik iliski N % N %
Evet 14 40,0 87 35,2
Hayir 21 60,0 160 64,8
Toplam 35 100,0 247 100,0
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Mliski Siiresi
Calismaya alinan romantik iligkisi olan katilimcilarin iligki siiresi ortalamasi

23,46+23,93 ay olarak hesaplanmis olup siire dagilim1 1-120 arasindadir.

Flort siddetine maruz kalanlarda katilimcilarin siire ortalamasi 13,93+16,87
olarak bulunmustur. Kontrol grubunda katilimecilarin siire ortalamasi 25,01+24,61

olarak hesaplanmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Romantik iliskisi olan katilimcilarin iligki siiresi ortalamalari

Olcek Min. Max. Ort. Ss N[l T p
Flort 14

Siddeti 2 56 13,93 16,87

Kontrol il 120 25,01 24,61 | 87 |-1,581|0,117
Toplam 1 120 23,46 23,93 | 101

Ebeveyn iliski Durumu

Katilimcilarin %94,3’i (n=266) ebeveynlerinin evli oldugunu belirtirken

%S35,7’s1 (n=16) bosandiklarin1 sdylemistir.

Flort siddetine ugramis katilimcilarin %97,1°1 (n=34) ebeveynlerinin evli
oldugunu belirtirken %2,9’u (n=1) bosandiklarin1 sdylemistir. Kontrol grubu
katilimcilarin ise %93,9’u (n=232) ebeveynlerinin evli oldugunu belirtirken %6,1°1

(n=15) bosandiklarin1 sdylemistir (Tablo 7).
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Tablo 7. Calismaya alinan katilimcilarin ebeveyn iliski durumu dagilimi

Flort Siddeti Kontrol
e R K
Evli 34 97,1 232 93,9
Bosanmis 1 2.9 15 6,1
Toplam 35 100,0 247 100,0
Anne Egitim Diizeyi

Katilimeilarin anne egitim diizeylerine bakildiginda anneleri ilkokul mezunu 95
(%33,7), ortaokul mezunu 71 (%25,2), lise mezunu 80 (%28,4), tiniversite mezunu 32

(%11,3) ve lisansiistii mezunu 1 (%0,4) kisi vardir.

Tablo 8’de katilimcilarin anne egitim diizeyleri incelendiginde flort siddetine
ugramis kisilerin yer aldigi grupta anneleri yalmizca ilkokulu bitirmis olanlar 9
(%25,7), ortaokul mezunu 10 (%28,6), lise mezunu 8 (%22,9), ve tliniversite mezunu
8 (%22,9) kisi vardir. Kontrol grubunu olusturanlarda ise anneleri ilkokul mezunu 86
(%34,8), ortaokul mezunu 61 (%24,7), lise mezunu 72 (%29,1), tiniversite mezunu 24

(%9,7) ve lisansiistii mezunu 1 (%0,4) kisi bulunmaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin annelerinde egitim diizeyi dagilimi

Flort Siddeti Kontrol

Anne Egitim Diizeyi N % n %
Ilkokul 9 25,7 86 34,8
Ortaokul 10 28.6 61 24,7
Lise 8 22,9 72 29,1
Universite 8 22,9 24 9,7

Lisansiistii - - 1 4
Eksik - - 3 1,2

Toplam 35 100,0 247 100,0
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Baba Egitim Diizeyi

Katilimeilarin baba egitim diizeylerine bakildiginda babalar1 ilkokul mezunu 53
(%18,8), ortaokul mezunu 65 (%23), lise mezunu 87 (%30,9), liniversite mezunu 69

(%24,5) ve lisansiistii mezunu 7 (%2,5) kisi vardir.

Tablo 9’da katilimcilarin babalarinin egitim seviyesine bakildiginda flort
siddetine ugramis olan grupta babalar1 sadece ilkokulu bitirmis olanlar 8 (%22,9),
ortaokul mezunu 3 (%8,6), liseyi bitirmis olanlar 11 (%31,4), iiniversite mezunu 9
(%25,7) ve lisansiistii mezunu 4 (%]11,4) kisi vardir. Kontrol grubunda ise babalar1
ilkokul mezunu 45 (%18,2), ortaokul mezunu 62 (%25,1), lise mezunu 76 (%30,8),

iiniversite mezunu 3 (%1,2) ve yiiksek lisans yapmis olan 1 (%0,4) kisi vardir.

Tablo 9. Katilimcilarin babalarinin egitim diizeylerinin dagilimi

Flort Siddeti Kontrol

Baba Egitim Diizeyi N % n %
Tlkokul 8 22,9 45 18,2
Ortaokul 3 8,6 62 25,1
Lise 11 31,4 76 30,8
Universite 9 25,7 60 243
Lisansiistii 4 11,4 3 1,2

Eksik - - 1 A4

Toplam 35 100,0 247 100,0

Ebeveyn Siddeti

Katilimcilarin %16,7°si (n=47) ebeveyn siddetine ugradiklarini belirtirken
%83,3’1 (n=235) ugramadiklarin1 sdylemistir.

Flort siddetine ugramis katilimcilarin %40°1 (n=14) ebeveyn siddetine
ugradiklarini belirtirken %60°1 (n=21) ugramadiklarini sdylemistir. Kontrol grubu
katilimcilarin ise %13,4°1i (n=33) ebeveyn siddetine ugradiklarini belirtirken %86,6’s1

(n=214) ugramadiklarini sdylemistir (Tablo 10).
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Tablo 10. Calismaya alinan katilimcilarin ebeveyn siddetine ugrama dagilimi

Flort Siddeti Kontrol
Ebeveyn Siddeti N % n %
Evet 14 40,0 33 13,4
Hayr 21 60,0 214 86,6
Toplam 35 100,0 247 100,0

Siddet Uygulama

Katilimeilarin %7,1°1 (n=20) siddet uyguladiklarini belirtirken %92,9’u (n=262)

uygulamadiklarini sdylemistir.

Flort siddetine ugramis katilimcilarin %34,3’i (n=12) siddet uyguladiklarini
belirtirken %65,7°si  (n=23) uygulamadiklarini sdylemistir. Kontrol grubu
katilimcilarin ise %3,2°s1 (n=8) siddet uyguladiklarin1 belirtirken %96,8’1 (n=293)
uygulamadiklarini sdylemistir (Tablo 11).

Tablo 11. Calismaya alinan katilimcilarin siddet uygulama dagilimi

Flort Siddeti Kontrol
Siddet Uygulama N % n %
Evet 12 34,3 8 3,2
Hayir 23 65,7 239 96,8
Toplam 35 100,0 247 100,0

Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Katilimeilarin CCRTO toplam puanlari ortalama 34,29+9,25; duygusal istismar

puanlari ortalama 7,2643,11; fiziksel istismar puanlar1 ortalama 5,44+1,33; fiziksel
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ihmal puanlar1 ortalama 6,21+1,89; duygusal ihmal puanlar1 ortalama 9,59+4,48;
cinsel istismar puanlari ortalama 5,77+2,03; minimizasyon puanlar1 ortalama

1,01+1,05 olarak hesaplanmustir.

Tablo 12’de CCRTO toplam puanlarinin ve alt boyutlarnin flort siddetine
ugrayan grupda yer alanlar ve kontrol grubunda yer alanlardan elde edilen en kiigiik-
en biiylik degerler, ortalama, standart sapma degerleri ve ¢arpiklik-basiklik degerleri
verilmistir. Flort siddeti ve kontrol grubunun karsilagtirilmast bagimsiz gruplar t-testi

ile analiz edilmistir.

Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonucunda, CCRTO toplam puanlarr flort
siddetine ugrayanlarda (Ort:42,80+£10,05) kontrol grubuna (Ort:33,09+8,48) gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(t(279)=6,188, p<0,05).

Duygusal istismar puanlari flort siddetine ugrayanlarda (Ort:9,89+4,36) kontrol
grubunda olanlara (Ort:6,884+2,70) gore anlamli derecede daha yiiksektir
(t(37,790)=3,971, p<0,05).

Fiziksel ihmal puanlar flort siddetine ugrayanlarda (Ort:7,3442,30) kontrol
grubuna (Ort:6,05+1,78) gore anlamli derecede daha yiiksektir (t(39,967)=3,186,
p<0,05).

Duygusal ihmal yasantis1 puanlari flort siddetine ugrayanlarda (Ort:12,20+4,32)
kontrol grubunda bulunanlara (Ort:9,224+4,39) gbre anlamli derecede daha yiiksektir
(t(279)=3,759, p<0,05).

Cinsel istismar puanlar1 flort siddetine ugrayanlarda (Ort:7,66+3,94) kontrol
grubuna (Ort:5,51£1,42) gbre anlamli derecede daha yiiksektir (t(35,255)=3,200,
p<0,05).

Minimizasyon puanlar1 flort siddetine ugrayanlarda (Ort:0,57+0,65) kontrol
grubuna (Ort:1,07£1,08) gore anlamli derecede daha diisiiktiir (t(64,168)=-3,846,
p<0,05).
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Tablo 12. Calismada bulunan katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
ve alt boyutlarini i¢ceren betimleyici istatistikleri

] [ [
Ol¢cek Gruplar || Min.[| Max. |Ort. ss Carplkllk/l Bastkii t p
Sh Sh
Flort
3 o 125,00] 70,00 | 42,80 10,05
CCRTO Siddeti 1,380/ 1’289409/ 6,188 | <,001+*
TOPLAM ,145
Kontrol[{ 25,00 69,00 | 33,09 | 8,48
Flort
0 15,00 22,00 | 9,89 | 4,36
Duygusal Siddeti 1,859/ | 3,675/ .
Istismar ,145 289 3,971 | <,001
Kontroll| 5,00 | 19,00 | 6,88 |2,70
Flort
.o 1500 11,00 | 571 | 1,38
Fiziksel Siddeti 4’11257/ 202’§§0/ 1,294 | ,197
istismar ’
Kontrolf] 5,00 | 14,00 | 5,40 | 1,32
Flort
.0 1500 14,00 | 7,34 |2,30
Fiziksel Siddeti 1,792/ | 2,933/ .
ihmal ,145 289 | 3,186 | ,003
Kontroll| 5,00 | 14,00 | 6,05 | 1,78
Flort
.0 115,00 | 20,00 | 12,20 | 4,32
Duygusal Siddeti LIT8/ 1 10671 3 759 | <001+
b ,145 290
Kontrolf| 5,00 | 25,00 | 9,22 | 4,39
Flort 1 500 [ 21,00 | 7,66 |3.94
_Cinsel Siddeti 3,591/ | 16,099/ | 5500 | go3es
Istismar ,145 289 ’ >
Kontrol|| 5,00 | 13,00 | 5,51 |1,42
Sfcll‘(’i?ﬁ 000| 200 | 057 |06s| |
Minimizasyon| 145 289 -3,846 | <,001%*
Kontrolf| 0,00 | 3,00 | 1,07 |1,08

*p<0,05; “*p<0,01

KSE toplam puanlar1 ortalama 55,97+40,21; anksiyete puanlar1 ortalama
12,38+10,49; depresyon puanlari ortalama 16,17+11,56; olumsuz benlik puanlari
ortalama 11,29+10,19; somatizasyon puanlar1 ortalama 7,40+6,46; hostilite puanlar1

ortalama 8,73+5,71 olarak hesaplanmstir.

Tablo 13’de ¢ocukluk KSE toplam puan ve alt boyutlarimin flort siddetine
ugrayanlardan olusan grup ve kontrol grubu icin en kiiciik-en biiyiik degerler,
carpiklik-basiklik, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Flort siddeti ve

kontrol grubundan elde edilen veriler karsilastirma analizi i¢in bagimsiz gruplar t-testi

57



kullanilmistir.

Bagimsiz gruplar t-testi analizinden elde edilen sonuglara gore, KSE toplam
puanlart  flort siddetine ugrayanlarda (Ort:77,57+38,07) kontrol grubuna
(Ort:52,91+39,63) gore anlamli derecede daha yiiksektir (t(280)=3,461, p<0,05).

Anksiyete puanlart flort siddetine ugrayanlarda (Ort:17,344+10,22) kontrol
grubuna (Ort:11,68+10,35) gore anlamli derecede daha yiiksektir (t(280)=3,035,
p<0,05).

Depresyon puanlart flort siddetine ugrayanlarda (Ort:21,74+10,21) kontrol
grubuna dahil olanlara (Ort:15,38+11,54) gore anlamli derecede daha yiiksektir
(t(280)=3,091, p<0,05).

Olumsuz benlik puanlar1 flort siddetine ugrayanlarda (Ort:16,11410,46) kontrol
grubuna (Ort:10,61+£9,99) gbre anlamli derecede daha yiiksektir (t(280)=3,034,
p<0,05).

Somatizasyon puanlar1 flort siddetine ugrayanlarda (Ort:10,40+7,20) kontrol
grubuna (Ort:6,98+6,25) goére anlamli derecede daha yiiksektir (t(280)=2,975,
p<0,05).

Hostilite puanlar1 flort siddetine ugrayanlarda (Ort:11,97+6,01) kontrol grubuna
(Ort:8,27£5,53) gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur(t(280)=-3,669,
p<0,05).

Tablo 13. Arastirmaya alinan katilimcilarin KSE ve alt boyutlarina ait betimleyici
istatistikleri

. | |
Olgek Gruplar (| MinJ Max [|Ort. ss Carplkllk/l Bastklik t P
Sh Sh
Flort 1 5 00 1174.00] 77.57 38,07
KSE Toplam Siddeti 0,768/ | -0,057/
145 280 | 3:461 | ,001%*
Kontroll| 0,00 [179,00| 52,91 39,63
Flort 1y 0014300 | 17.34 1022
Anksivete Siddeti 0,954/ | 0,373/ ,003%%
Y 145 289 | 3,035
Kontroll| 0,00 | 46,00 | 11,68 |10,35
Depresyon Flort 0,594/ -0,555/
siddeti 0,00 | 42,00 | 21,74 [10,21 145 580 | 3.091 | 002+
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Kontroll| 0,00 | 47,00 | 15,38 11,54
Flort 1 00| 42,00 | 16,11 |10.46
. Siddeti 1,088/ | 0,781/
Olumsuz_Benlik 145 89 3,034 | ,003**
Kontrollf 0,00 | 45,00 | 10,61 [9,99| ’
Flort 1 6 001 31,00 | 10.40 |720
Somatizasyon || Siddeti 0,932/ | 0,182/ | 2,975 | ,003**
,145 289
Kontroll| 0,00 | 26,00 | 6,98 |6,25
Flort 1) 001 24.00| 11,97 | 6,01
Hostilite Siddeti 0,542/ | -0,428/ | 3,669 |<,001**
,145 289
Kontroll| 0,00 | 23,00 | 827 |5,53

*p<0,05; “*p<0,01

Katilimeilarin  Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum
(EFUPSYT) oOlgegi ortalama 28,80+9,26; Erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete
yonelik tutum (EFUFSYT) olgegi ortalama 19,17+8,31; Kadinin flortte uyguladig
psikolojik siddete yonelik tutum (KFUPSYT) ol¢egi ortalama 21,87+8,34; Kadinin
flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum (KFUFSYT) 6lgegi puanlari ortalama
21,6749,18 olarak hesaplanmustir.

Tablo 14’de ¢ocukluk flort siddetine yonelik tutum Slgeklerinin flort siddetine
ugrayan grup ve kontrol gruplart icin en kii¢iik-en biiylik degerler, standart sapma
degerleri, ortalama, carpiklik-basiklik degerleri verilmistir. Flort siddeti ve kontrol

grubunun karsilastirilmast bagimsiz gruplar t-testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bagimsiz gruplar t-testi analizine gore, EFUPSYT 6lcegi puanlari flort siddetine
ugrayanlarda (Ort:22,40+9,55) kontrol grubuna (Ort:18,71£8,04) goére anlaml
derecede daha yiiksektir (t(280)=2,478, p<0,05).

KFUPSYT 6l¢egi puanlar flort siddetine ugrayanlarda (Ort:25,7448,93) kontrol
grubuna (Ort:21,33+£8,12) gbre anlamli derecede daha yiiksektir (t(280)=2,970,
p<0,05).

KFUFSYT 6lgegi puanlar flort siddetine ugrayanlarda (Ort:25,3749,35) kontrol
grubu ile kiyaslandiginda (Ort:21,14+9,05) anlamli derecede daha yiiksektir
(t(280)=2,577, p<0,05).
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Tablo 14. Calismaya alinan katilimcilarin Flort Siddetine Yonelik Tutum
Olgeklerine ait betimleyici istatistikleri

- [
Olgek Gruplar || Min.|| Max (|Ort. ss Carpikiik/ Basikik/ t p
Sh Sh
sf(li‘:i?ﬁ 1500(4500| 3123 935 | |
EFUPSYT 45 | g0 | 1662 | 098
Kontrol || 15.00| 5500 | 28.46 |9.22
Flort 15 00| 44.00 | 22.40 | 9.55
EFUFSYT Siddeti 1,370/ | 1,152/ .
145 280 | 2478 | 014
Kontrol|| 12,00| 47,00 | 18,71 | 8,04
Flort Iy 00| 46,00 | 2574 | 8.93
KFUPSYT Siddeti 0,662/ | -0,031/ o
145 289 | 2,970 | 003
Kontrol || 11,00| 48,00 | 2133 | 8.12
Flort I 5 00| 43,00 | 2537 | 9.35
EFUFSYT Siddeti 0,789/ | -0,328/ o
,145 289 2,577 | ,010
Kontrol || 12,00] 49.00 | 21,14 | 9,05

*p<0,05; “*p<0,01

Olceklerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Tablo 15°de CCRTO toplam puanlar1 ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
cinsiyete gore farklilagmasi verilmistir. Kadin ve erkek grubun karsilastirilmasinin

analizi bagimsiz gruplar t-testi ile yapilmigtir.

Bagimsiz gruplar t-testi analizi incelendiginde, CCRTO den elde edilen toplam
puanlar kadinlarda erkeklerle kiyaslandiginda anlamli derecede daha diisiiktiir
(t(142,793)=-2,564, p<0,05). Fiziksel istismar puanlar1 kadinlarda erkeklere gore
anlamli derecede daha diisiiktiir (t(127,638)=-2,442, p<0,05). Fiziksel ihmal puanlar1
kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede daha disiiktir (t(127,638)=-3,361,
p<0,05). Duygusal ihmal alt boyutundan elde edilen puanlarin kadinlarda erkeklere
gore anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir (t(147,539)=-3,107, p<0,05).

Diger alt boyutlarda, cinsiyete gére anlamli derecede farklilasma goriillmemistir

(p>0,05).
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Tablo 15. Calismaya alman katilimeilarin cinsiyete gére CCRTO ve alt boyutlarina
ait betimleyici istatistikleri

Olgek Gruplar Ort. ss t p
.. Kadin 33,2074 8,07614
CCRTO .
TOPLAM -2,564 ,011
Erkek 36,4946 10,98084
Kadin 7,1376 2,97008
Duygusal Istismar -,906 366
Erkek 7,4946 3,38033
Kadin 5,2751 ,85581
Fiziksel istismar 2,442 ,016*
Erkek 5,7849 1,92156
Kadin 5,9101 1,49373
Fiziksel Thmal -3,361 ,001%*
Erkek 6,8280 2,41654
Kadin 8,9681 3,97439
Duygusal ihmal -3,107 ,002%
Erkek 10,8602 5,16592

“p<0,05; “p<0,01

Tablo 16’da ¢ocukluk KSE toplam puan ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilagmasi verilmistir. Kadin ve erkek grubun karsilagtirilmasi analizinde bagimsiz

gruplar t-testi kullanilmistir.

Bagimsiz gruplar t-testi analizi neticesine gore, KSE toplam ve alt boyut puanlari

cinsiyete gore anlamli derecede farklilagsmamaktadir (p>0,05).

Tablo 16. Caligmaya alinan katilimcilarin cinsiyete gore KSE ve alt boyutlarinin
betimleyici istatistikleri

Olgek Gruplar Ort. ss t p
Kadin 56,1217 41,19945
KSE Toplam
,089 ,929
Erkek 55,6667 38,33529
Anksiyete Kadimn 12,1693 10,61828 - 479 ,632
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Erkek 12,8065 10,25995
Kadimn 16,7354 11,81164
Depresyon
1,164 ,245
Erkek 15,0323 11,00736
Kadin 10,7831 10,17352
Olumsuz Benlik -1,193 ,234
Erkek 12,3226 10,21631
) Kadimn 7,8995 6,66329
Somatizasyon
1,931 ,055
Erkek 6,3871 5,93448
Kadin 8,5344 5,80949
Hostilite -,807 421
Erkek 9,1183 5,51845

*p<0,05; “*p<0,01

Tablo 17°de ¢ocukluk flort siddetine yonelik tutum Slgeklerinin cinsiyete gore
farklilagmasi verilmistir. Kadin ve erkek grubu karsilastirilmasini analiz etmek igin

bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.

Bagimsiz gruplar t-testi analizine gére, EFUPSYT 0lcegi kadinlarda erkeklere
gore anlamli derecede daha diistiktiir (t(153,478)=-8,766, p<0,05).

EFUFSYT olcegi kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede daha diisiiktiir
(t(133,403)=-5,738, p<0,05).

KFUPSYT olcegi puanlari kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede daha
diisiik bulunmustur (t(280)=-2,976, p<0,05).

KFUFSYT o6lgegi puanlar kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede daha
diistiktiir (t(280)=-3,096, p<0,05).

Tablo 17. Calismada yer alan katilimcilarin cinsiyete gore Flort Siddetine Y 6nelik
Tutum Olgeklerine ait betimleyici istatistikleri

Olgek Gruplar Ort. ss t p
Kadin 25,6243 7,47774
EFUPSYT 8,766 <,001%*
Erkek 35,2581 9,20881
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Kadin 17,0476 | 6,52514

EFUFSYT -5,738 <,001%%*
Erkek 23,4839 | 9,80086
Kadin 20,8571 | 7,96640

KFUPSYT -2,976 ,003%%*
Erkek 23,9570 | 8,72143
Kadin 20,4974 | 8,82913

KFUFSYT -3,096 ,002%*
Erkek 24,0430 | 9,45690

*p<0,05; “*p<0,01
Olgeklerin Cinsiyete Gore Birbiriyle Tliskisi

Tablo 18’de kadinlarda CCRTO, KSE ve alt boyutlarmin ve flort siddetine
yonelik tutum dlgeklerinin birbiriyle iliskisinin incelenmesine dair Pearson korelasyon

analizinin sonuglar1 yer almaktadir.

CCRTO toplam puanlari ile duygusal istismar (r=,762; p<0,05), cinsel istismar
(r=,499; p<0,05), fiziksel istismar (r=,533; p<0,05), fiziksel ihmal (r=,609; p<0,05),
duygusal ihmal (r=,831; p<0,05), KSE toplam (r=,535; p<0,05), “anksiyete (r=,483;
p<0,05), hostilite (r=,473; p<0,05), depresyon (r=,455; p<0,05), olumsuz benlik
(r=,562; p<0,05), somatizasyon (r=458; p<0,05)”, EFUFSYT (r=,198; p<0,05),
KFUPSYT (r=,227; p<0,05) ve KFUFSYT (r=,274; p<0,05) anlaml diizeyde pozitif
korelasyon gostermektedir. CCRTO toplam puanlar1 ile minimizasyon (r=-,527;

p<0,05) anlaml1 diizeyde negatif korelasyon gostermektedir.

Duygusal istismar ile fiziksel istismar (r=,368; p<0,05), duygusal ihmal (r=,490;
p<0,05), fiziksel ihmal (r=,269; p<0,05),cinsel istismar (r=,230; p<0,05), KSE toplam
(r=,469; p<0,05), “anksiyete” (r=,403; p<0,05), “depresyon” (r=,416; p<0,05),
“olumsuz benlik” (r=,489; p<0,05), “somatizasyon” (r=,398; p<0,05), “hostilite”
(r=,427; p<0,05), EFUPSYT (r=143; p<0,05), EFUFSYT (1=,204; p<0,05),
KFUPSYT (r=,203; p<0,05) ve KFUFSYT (r=,212; p<0,05) anlaml diizeyde pozitif
korelasyon gostermektedir. Duygusal istismar ile minimizasyon (r=-,388; p<0,05)

anlamli diizeyde negatif korelasyon gdstermektedir.

Fiziksel istismar ile fiziksel ihmal (r=,319; p<0,05), cinsel istismar (r=,228;

p<0,05), duygusal ihmal (r=,341; p<0,05), KSE toplam (r=,326; p<0,05), “anksiyete”
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(r=,282; p<0,05), “depresyon” (r=,277; p<0,05), “olumsuz benlik” (r=,354; p<0,05),
“somatizasyon” (r=,284; p<0,05), ve “hostilite” (r=,286; p<0,05) anlamli diizeyde
pozitif korelasyon gdstermektedir. Fiziksel istismar ile minimizasyon (r=-,302;

p<0,05) anlamli diizeyde negatif korelasyon gdstermektedir.

Fiziksel ihmal ile duygusal ihmal (r=,459; p<0,05), cinsel istismar (r=,233;
p<0,05), KSE toplam (r=,320; p<0,05), “anksiyete” (r=,249; p<0,05), “olumsuz
benlik” (r=,337; p<0,05), “depresyon” (r=,303; p<0,05), “somatizasyon” (r=,282;
p<0,05), “hostilite” (r=,285; p<0,05), EFUFSYT (1=,226; p<0,05), KFUPSYT
(r=,236; p<0,05) ve KFUFSYT (r=,240; p<0,05) anlaml diizeyde pozitif korelasyon
gostermektedir. Fiziksel ihmal ile minimizasyon (r=-,311; p<0,05) anlaml diizeyde

negatif korelasyon gostermektedir.

Duygusal ihmal ile KSE toplam (r=,376; p<0,05), “anksiyete” (r=,372; p<0,05),
“somatizasyon” (r=,317; “depresyon” (r=,286; p<0,05), “olumsuz benlik” (r=,436;
p<0,05), “hostilite” (r=,277; p<0,05), ve KFUFSYT (r=,199; p<0,05) anlamli diizeyde
pozitif korelasyon gostermektedir. Duygusal ihmal ile minimizasyon anlamli diizeyde

negatif korelasyon gostermektedir (r=-,516; p<0,05).

Cinsel istismar ile KSE toplam (r=,299; p<0,05), “depresyon” (r=,272; p<0,05),
“olumsuz benlik” (r=,243; p<0,05), “somatizasyon” (r=,261; p<0,05), ‘“hostilite”
(r=,343; p<0,05), ), “anksiyete” (r=,274; p<0,05), KFUPSYT (r=,144; p<0,05) ve
KFUFSYT (r=,148; p<0,05) anlamli diizeyde pozitif korelasyon gdstermektedir.
Cinsel istismar ile minimizasyon (r=-,147; p<0,05) anlamli diizeyde negatif

korelasyon gostermektedir.

Minimizasyon ile KSE toplam (r=-,334; p<0,05), “olumsuz benlik” (r=,345;
p<0,05), “anksiyete” (r=-,306; p<0,05), “depresyon (r=-,292; p<0,05)”, “hostilite (r=-
,248; p<0,05)”, “somatizasyon” (r=-,315; p<0,05), EFUFSYT (r=-,183; p<0,05),
KFUPSYT (r=-,265; p<0,05) ve KFUFSYT (r=-,200; p<0,05) anlaml1 diizeyde negatif

korelasyon gostermektedir.

KSE toplam ile “anksiyete” (r=,947; p<0,05), “depresyon” (r=,938; p<0,05),
“olumsuz benlik” (r=,925; p<0,05) “somatizasyon” (r=,863; p<0,05), “hostilite”
(r=,843; p<0,05) ve EFUFSYT (r=,177; p<0,05) ve KFUFSYT (r=,161; p<0,05)

anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

Anksiyete ile depresyon (r=,832; p<0,05), “hostilite” (r=,744; p<0,05),
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“olumsuz benlik” (r=,876; p<0,05), “somatizasyon” (r=,803; p<0,05) ve KFUFSYT
(r=,158; p<0,05) anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

Depresyon ile olumsuz benlik (r=,822; p<0,05) “somatizasyon” (r=,751;
p<0,05), “hostilite” (r=,801; p<0,05) ve EFUFSYT (r=,202; p<0,05) anlaml diizeyde
pozitif korelasyon gdstermektedir.

Olumsuz benlik ile somatizasyon (r=,738; p<0,05), hostilite (r=,688; p<0,05),
erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum (r=,153; p<0,05) ve kadinin
flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum (r=,160; p<0,05) anlaml diizeyde

pozitif korelasyon gdstermektedir.

“Somatizasyon ile hostilite” (r=,686; p<0,05) anlamh diizeyde pozitif
korelasyon gostermektedir.

Hostilite ile EFUFSYT (r=,168; p<0,05) ve KFUFSYT (r=,180; p<0,05) anlaml1
diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

EFUPSYT ve EFUFSYT (1=,565; p<0,05), KFUPSYT (1=,523; p<0,05),
KFUFSYT (r=,374; p<0,05) anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

EFUFSYT ile KFUPSYT (r=,488; p<0,05), ve KFUFSYT (1=,547; p<0,05)

anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir

KFUPSYT ile KFUFSYT (r=,619; p<0,05) anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon
gostermektedir. Diger korelasyonlar, istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir

(p>0,05)

Tablo 18. Kadinlarda Olgeklerin Birbiriyle iligkisini Gosteren Pearson Korelasyon
Analizi

Olcek 1 2 301 4 51| 6 7 8 9Off 10| 11| 12| 13|| 14| 15| 16
1.CCRTO

Toplam

2.Duygusal EE

Istismar ™~

3.Fiziksel ™|

s . ™ (L=}

Istismar | ™

4.Fiziksel | ‘o 8 o

ihmal 3 & =
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S5.Duygusal | =| o *= *3_-;
ihmal T AR T
6.Cinsel o o o w Y
PN o ™ o o L
Istismar S N N N -
inimi ~ (=] N ©
7.Minimiza N 8 8 g 2 3
syon " " " " " "
* * * * * * ¥
8. KSE | o vl o v o I
o O o 9 N o 9@
Toplam v ¥ @ o o &
. ® o o o w ~
. © o © < N N~ 8 <
Anksiyete O N NN -
10. t t 3 H H : NlE $
Depresyo B = K 3 & RN o I 9
S ¥ N @ NN Y e o«
n
N o <t N © () ) [Te) © N
Olumsuz © ®o v ®o o I I g 5 o
Benlik X M N X N A Q9 K K
12. P : . E
. o w % w§| N~ = B @ o = %
Somatiza W o ®o o = o | 9 o w R
¥ M N & @ N Qe o N -
syon
E E: E E: : E ¥ E t t E E
o ™ N~ © 0 N~ () g () < - © ©
13. Hostilit N o o o N~ = 4| <| o | ©
3-Hostlite) 3 Q) & & & 3 & I X 8§ g &8
14. ™ ™ — © » 0 © 0 ™ < o o 0
ErkekPsk | = S| 8 =| 8 & = 8 8| I 3 5 8
rkekPs - - | = 3 > - 3 > 3 ) 3 .
Tutum
15. s s s . . s . . .
. 0 < N~ © < ™ ™ ~ N ™ ™ N~ 0 k7o)
N~ Nl S| ©f N~ ™ v 9 ©
ErkekFiz | 2 2 5 g < 3 = § 2 | < < 2 8
Tutum " ) " ! ) " ) ) "
16. : p o i ol < b o © w ~ < ol ¢ p
~ © © o
I%) ~ S| ~| B | o ®
KadmPsk | o 2 2 g = 3| & =2 = 3 & & < § 2
Tutum i i " " d b "
17. s t t t . t . . . . " . 3
. 4 N T B | o o = w 2 o | o Yl W o
KadinFiz N o=l Y 3 e I QO v R e | 9N S
Tut T | I AT A et I O e I L A
utum

p<0,05; “p<0,01

Tablo 19°da CCRTO, KSE ve alt boyutlarinin ve flért siddetine yénelik tutum
Olgeklerinin erkeklerde birbiriyle iligkilerinin incelenmesine dair Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 bulunmaktadir.

CCRTO toplam puanlart ile “duygusal istismar (r=,761; p<0,05), fiziksel
istismar (r=,647; p<0,05), fiziksel ihmal (r=,763; p<0,05), duygusal ihmal (r=,857;
p<0,05), cinsel istismar (r=,637; p<0,05), KSE toplam (r=,463; p<0,05), anksiyete
(r=,456; p<0,05), depresyon (r=,392; p<0,05), hostilite (r=,373; p<0,05), olumsuz
benlik (r=,419; p<0,05), somatizasyon (r=,409; p<0,05), erkegin flortte uyguladig
psikolojik siddete yonelik tutum (r=,238; p<0,05), erkegin flortte uyguladig: fiziksel
siddete yonelik tutum (r=,366; p<0,05), kadinin flértte uyguladig1 psikolojik siddete
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yonelik tutum (r=,305; p<0,05) ve kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutum (r=,363; p<0,05) anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon gdstermektedir. CCRTO
toplam puanlar1 ile minimizasyon (r=-,448; p<0,05) anlamli diizeyde negatif

korelasyon gostermektedir.”

Duygusal istismar ile “fiziksel istismar” (r=,445; p<0,05), “cinsel istismar”
(r=,526; p<0,05), “fiziksel ihmal” (r=,374; p<0,05), “duygusal ihmal” (r=,481;
p<0,05), KSE toplam (r=,477; p<0,05), “anksiyete” (r=,427; p<0,05), “hostilite”
(r=,449; p<0,05), “depresyon” (r=,435; p<0,05), “olumsuz benlik” (r=,455; p<0,05),
“somatizasyon” (r=,338; p<0,05), EFUFSYT (r=,303; p<0,05), ve KFUFSYT (1=,268;
p<0,05) anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir. Duygusal istismar ile

minimizasyon (r=-,352; p<0,05) anlaml1 diizeyde negatif korelasyon gostermektedir.

Fiziksel istismar ile “fiziksel ihmal” (r=,493; p<0,05), “duygusal ihmal” (r=,342;
p<0,05), “cinsel istismar” (r=,514; p<0,05), KSE toplam (r=,371; p<0,05), “anksiyete”
(r=,366; p<0,05), “depresyon” (r=,262; p<0,05), “somatizasyon” (r=,346; p<0,05), ve
“hostilite” (r=,308; p<0,05), “olumsuz benlik” (r=,374; p<0,05), EFUPSYT (1=,326;
p<0,05), EFUFSYT(r=,382; p<0,05), KFUPSYT (r=,297; p<0,05) ve KFUFSYT
(r=,284; p<0,05) anlaml diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

Fiziksel ihmal ile “duygusal ihmal” (r=,610; p<0,05), “cinsel istismar” (r=,424;
p<0,05), KSE toplam (r=,238; p<0,05), “anksiyete” (r=,230; p<0,05), “somatizasyon”
(r=,307; p<0,05), ve “hostilite” (r=,246; p<0,05), anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon
gostermektedir. Fiziksel ihmal ile minimizasyon (r=-,268; p<0,05) anlamli diizeyde

negatif korelasyon gostermektedir.

Duygusal ihmal ile “cinsel istismar” (r=,348; p<0,05), KSE toplam (1r=,368;
p<0,05), “anksiyete” (r=,388; p<0,05), “olumsuz benlik” (r=,317; p<0,05),
“somatizasyon” (r=,333; p<0,05), “hostilite” (r=,250; p<0,05), “depresyon” (r=,322;
p<0,05), EFUFSYT (r=,274; p<0,05), KFUPSYT (r=,279; p<0,05) ve KFUFSYT
(r=,372; p<0,05) anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir. Duygusal ihmal
ile minimizasyon anlamli diizeyde negatif korelasyon gostermektedir (r=-,463;

p<0,05).

Cinsel istismar ile “olumsuz benlik” (r=,207; p<0,05), “anksiyete” (r=,216;
p<0,05), KFUPSYT (r=,144; p<0,05), EFUFSYT (1=,331; p<0,05) ve KFUPSYT

(r=,206; p<0,05) anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir. Cinsel istismar
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ile minimizasyon (r=-,281; p<0,05) anlamh diizeyde negatif korelasyon
gostermektedir.

Minimizasyon ile KSE toplam (r=-,253; p<0,05), anksiyete (r=-,251; p<0,05),
olumsuz benlik (r=-,232; p<0,05) ve depresyon (r=-,280; p<0,05) anlamli diizeyde
negatif korelasyon gostermektedir.

KSE toplam ile “anksiyete” (r=,942; p<0,05), “somatizasyon” (r=,730; p<0,05),
“olumsuz benlik” (r=,951; p<0,05) “hostilite” (r=,787; p<0,05), “depresyon” (r=,934;
p<0,05), EFUFSYT (r=,255; p<0,05), KFUPSYT (r=,206; p<0,05) ve KFUFSYT
(r=,225; p<0,05) anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

Anksiyete ile “depresyon” (r=,835; p<0,05), “somatizasyon” (r=,612; p<0,05),
“olumsuz benlik” (r=,900; p<0,05), “hostilite” (r=,697; p<0,05), EFUFSYT (1=,241;
p<0,05) ve KFUFSYT (r=,208; p<0,05) anlaml diizeyde pozitif korelasyon

gostermektedir.

Depresyon ile olumsuz benlik (r=,860; p<0,05) somatizasyon (r=,620; p<0,05),
ve hostilite (r=,685; p<0,05) anlaml diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

Olumsuz benlik ile “somatizasyon” (1r=,620; p<0,05), “hostilite” (r=,699;
p<0,05), EFUFSYT (1=,262; p<0,05) ve KFUFSYT (r=,208; p<0,05) anlaml1 diizeyde
pozitif korelasyon gdstermektedir.

Somatizasyon ile hostilite (r=,473; p<0,05), erkegin flortte uyguladig: fiziksel
(r=,281; p<0,05), KFUPSYT (r=,398; p<0,05) ve KFUFSYT (r=,260; p<0,05) anlaml1
diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

Hostilite ile EFUFSYT (r=,249; p<0,05), EFUFSYT (r=221; p<0,05) ve
KFUFSYT (r=,212; p<0,05) anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

EFUPSYT ile EFUFSYT (1=,657; p<0,05), KFUPSYT (1r=,601; p<0,05), ve
KFUFSYT (r=,469; p<0,05) anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

EFUFSYT ile KFUPSYT (r=,573; p<0,05), ve KFUFSYT (1=,675; p<0,05)
anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir

KFUPSYT ile KFUFSYT (r=,505; p<0,05) anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon

gostermektedir.

Diger korelasyonlar, istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (p>0,05)
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Tablo 19. Olgeklerin Erkeklerde Birbiri ile iliskisine Dair Pearson Korelasyon
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Olceklerin Flort Siddetine Ugrayan Grupta Birbiri ile iliskisi

Tablo 20’de KSE ve alt boyutlari, ve flort siddetine yonelik tutum olcekleri ve
CCRTO’ niin flért siddetine ugrayan grupta birbiriyle iliskilerini inceleyen Pearson

korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

CCRTO toplam puanlari ile “fiziksel istismar” (r=,719; p<,001), “duygusal
istismar” (r=,745; p<,001), “cinsel istismar” (r=,338; p=,047), “fiziksel ihmal”
(r=,517; p=,001), “duygusal ihmal” (r=,762; p<,001), KSE toplam (r=,351; p=,039),
“somatizasyon” (r=,441; p=,008), “hostilite” (r=,479; p=,004) ve KFUPSYT (1=,383;
p=,023) anlamli diizeyde pozitif korelasyon gdstermektedir. CCRTO toplam puanlart
ile minimizasyon (r=-,562; p=,003) anlamh diizeyde negatif korelasyon

gostermektedir.

Duygusal istismar ile “fiziksel istismar” (r=,467; p=,005), “duygusal ihmal”
(r=,490; p=,003), KSE toplam (r=,427; p=,010), “anksiyete” (r=,414; p=,013),
“olumsuz benlik” (r=,415; p=,013) “somatizasyon” (r=,367; p=,00), ‘“hostilite”
(r=,377; p=,026) ve EFUFSYT (r=413; p=,014) incelendiginde anlamli diizeyde
pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir .

Fiziksel istismar ile “fiziksel ihmal” (r=,420; p=,012), “duygusal ihmal” (r=,526;
p=,001), “somatizasyon” (r=,502; p=,002), “hostilite” (r=,345; p=,042) ve KFUPSYT
(r=,337; p=,048) anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

Fiziksel ihmal ile duygusal ihmal (r=,466; p=,005) ve KFUPSYT (r=,433;
p=,009) anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

Duygusal ihmal ile minimizasyon anlamli diizeyde negatif korelasyon
gostermektedir (r=-,509; p=,002).

Cinsel istismar ile hostilite anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon gdstermektedir
(r=,425; p=,011).

Minimizasyon ile olumsuz benlik (r=-,341; p=,045) ve KFUPSYT (r=-,382;

p=,024) anlaml1 diizeyde negatif korelasyon gostermektedir.

KSE toplam ile “anksiyete” (r=,923; p<,001), “depresyon” (r=,917; p<,001),
“olumsuz benlik” (r=,903; p<,001) “somatizasyon” (r=,759; p=,00), ‘“hostilite”
(r=,728; p<,001) ve KFUFSYT (r=,338; p=,047) ve KFUPSYT (r=,345; p=,042)

anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.
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Anksiyete ile “depresyon” (r=,793; p<,001), “olumsuz benlik” (r=,828; p<,001)
“somatizasyon” (r=,612; p=,00), “hostilite” (r=,625; p<,001) ve KFUFSYT (1=,365;
p=,031) anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

Depresyon ile “olumsuz benlik” (r=,796; p<,001) “somatizasyon” (r=,610;
p=,00), “hostilite” (r=,642; p<,001) ve KFUFSYT (r=,353; p=,038) anlaml1 diizeyde
pozitif korelasyon gdstermektedir.

Olumsuz benlik ile “somatizasyon” (r=,509; p<,001) ve “hostilite” (r=,501;
p=,002) anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

Somatizasyon ile hostilite (r=,489; p=,003) ve KFUPSYT (r=,338; p=,047)

anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

Hostilite ile KFUFSYT arasinda anlamhi diizeyde pozitif korelasyon
bulunmustur(r=,375; p=,026).

EFUPSYT ile EFUFSYT (r=,807; p<,001), KFUPSYT (r=,550; p=,001), ve
KFUFSYT (r=,466; p=,005) anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.

EFUFSYT ile KFUPSYT (1=,498; p=,002), ve KFUFSYT (r=,615; p<,001)

anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir

KFUPSYT ile KFUFSYT (r=,603; p<,001) anlaml1 diizeyde pozitif korelasyon

gostermektedir.

Diger korelasyonlar, istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (p>0,05)

Tablo 20. Olgeklerin Flort Siddetine Ugrayan Grupta Birbiri ile Iliskisine Dair
Pearson Korelasyon Analizi
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Cinsiyete Gore Coklu Dogrusal (Lineer) Regresyon (Forward) Modelleri

Tablo 21°de f16rt siddetine yonelik tutum Slgeklerinin, kadinlarda, CCTO , KSE

ve alt boyutlar1 tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon (forward)

analizi bulgular1 vardir.

Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumun, duygusal

istismara gore yordanmasina iligkin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak

187)=3,913; p<0,05). Model EFUPSYT’nin %2 varyansini

anlamlidir (F(1,

agiklamaktadir, R?=,02. Analize gore, duygusal istismar, EFUPSYT’ yi anlamli

derecede yordamaktadir (f =-,360, t(187)=1,978, p<0,05, CI=,001, ,720).

72



EFUFSYT’ nin, CCRTO toplam, duygusal istismar, fiziksel ihmal,
minimizasyon, KSE toplam, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite degiskenlerine
gore yordanmasina iliskin coklu lineer regresyon (forward) analizi yapilmistir. ilk
adimda kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 186)=9,969,
p<0,05). Fiziksel ihmal, EFUFSYT’ nin %35,1 varyansini agiklamaktadir. Analize
gore, fiziksel ihmal, EFUFSYT’ yi anlamli derecede yordamaktadir (B =,986,
t(187)=3,157, p<0,05, CI=,370, 1,602). Ikinci adimda fiziksel ihmalle birlikte yer alan
duygusal istismar regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlhidir (F(2, 185)=7,281,
p<0,05). Fiziksel ihmal ve duygusal istismar EFUFSYT’ nin %7,3 varyansini
aciklamaktadir. Analize gore, fiziksel ihmal (B =,806, t(187)=2,509, p<0,05, CI=,172,
1,440) ve duygusal istismar (B =339, t(187)=2,100, p<0,05, CI=021, ,658)
EFUFSYT’ yi anlamli derecede yordamaktadir.

KFUPSYT’nin, CCRTO toplam, duygusal istismar, fiziksel ihmal, cinsel
istismar ve minimizasyon degiskenlerine gore yordanmasina iliskin ¢oklu lineer
regresyon (forward) analizi yapilmistir. Ilk adimda kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamhidir (F(1, 186)=13,624, p<0,05). Minimizasyon, KFUPSYT’
nin %6,8 varyansini acgiklamaktadir. Analize gore, minimizasyon, KFUPSYT’ yi
anlamli derecede yordamaktadir (f =-1,932, t(187)=-3,691, p<0,05, CI=-2,965, -,899).
Ikinci adimda minimizasyon ile birlikte yer alan fiziksel ihmal regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamhdir (F(2, 185)=9,581, p<0,05). Minimizasyon ve fiziksel
ithmal KFUPSYT’ nin %9,4 varyansini agiklamaktadir. Analize gore, minimizasyon
(B =-1,932, t(187)=-2,843, p<0,05, CI=-2,621, -,473) ve fiziksel ihmal (B =,895,
t(187)=2,287, p<0,05, CI=123, 1,667) KFUPSYT’ yi anlamli derecede

yordamaktadir.

KFUFSYT’ nin, CCRTO toplam, duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal
ihmal, cinsel istismar, minimizasyon, KSE toplam, anksiyete, olumsuz benlik ve
hostilite degiskenlerine gére yordanmasina iliskin ¢oklu lineer regresyon (forward)
analizi yapilmistir. Kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,
186)=15,062, p<0,05). CCRTO toplam, KFUFSYT’ nin tek yordayicisidir ve %7,5
varyansii agiklamaktadir. Analize gore, CCRTO toplam, KFUFSYT’ yi anlaml
derecede yordamaktadir (f =,300, t(187)=3,881, p<0,05, CI=,147, ,452).
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Tablo 21. Flort siddetine yonelik tutum 6l¢ekleri puanlarinin kadinlarda, ilgili
degiskenler tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal (forward) regresyon
analizi sonuglar1

Bagimsiz
Bagimh Degisken ] t p R? F p
Degisken
EFUPSYT Duygusal Istismar ,020 3,913 ,04*9

,360 1,978* ,049%

1) Fiziksel ihmal ,051 9,969 ,002%%

,986 3,157 ,002%*

EFUFSYT 2) -Fiziksel ihmal | 806 2,509 | ,013*

,073 7,281 ,001%*

-Duygusal istismar
,339 2,100 ,037*

1) Minimizasyon ,068 13,624 | <,001**

-1,932 -3,691 | <,001%*

KFUPSYT 2) —Minimizasyon | -1,547 -2,843 ,005%*
,094 9,581 <,001%**

-Fiziksel ihmal
,895 2,287 ,023*

KFUFSYT CCRTO Toplam | 309 | 33881 |<porex| 070 | 15062 | <001%

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 22’de flort siddetine yonelik tutum olgeklerinin, erkeklerde, KSE ve alt
boyutlar1 ve CCRTO tarafindan yordanmasma iliskin ¢oklu dogrusal regresyon

(forward) analizi bulgular1 yer almaktadir.

EFUPSYT’nin, CCRTO toplam, fiziksel istismar, ve hostilite degiskenlerine
gore yordanmasina iliskin c¢oklu lineer regresyon (forward) analizi yapilmistir.
Kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhidir (F(1, 91)=10,841, p<0,05).
Fiziksel istismar, EFUPSYT’ nin tek yordayicisidir ve %10,6 varyansim
aciklamaktadir. Analize gore, fiziksel istismar, EFUPSYT’ yi anlamli derecede
yordamaktadir ( =1,564, t(92)=3,293, p<0,05, CI=,620, 2,507).

EFUFSYT’ nin, CCRTO toplam, duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal
ihmal, cinsel istismar, KSE toplam, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve

hostilite degiskenlerine gére yordanmasina iliskin ¢oklu lineer regresyon (forward)

74



analizi yapilmistir. Kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,
91)=15,593, p<0,05). Fiziksel istismar, EFUFSYT nin tek yordayicisidir ve %14,6
varyansin1  aciklamaktadir. Analize gore, fiziksel istismar EFUFSYT’yi anlamh

derecede yordamaktadir (f =,1,951, t(92)=3,949, p<0,05, CI=,669, 2,932).

KFUPSYT’nin, CCRTO toplam, fiziksel istismar, duygusal ihmal, cinsel
istismar, KSE toplam, ve somatizasyon degiskenlerine gdre yordanmasina iliskin
coklu lineer regresyon (forward) analizi yapilmistir. Kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamhidir (F(1, 91)=17,158, p<0,05). Somatizasyon, KFUPSYT’
nin tek yordayicisidir ve %15,9 varyansini agiklamaktadir. Analize gore, somatizasyon
KFUPSYT’yi anlamli derecede yordamaktadir (B =585, t(92)=4,142, p<0,05,
CI=,305, ,866).

KFUFSYT nin, CCRTO toplam, duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal
ihmal, KSE toplam, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
degiskenlerine gore yordanmasina iliskin ¢oklu lineer regresyon (forward) analizi
yapilmistir. Kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhidir (F(1, 91)=14,587,
p<0,05). Duygusal ihmal, KFUFSYT nin tek yordayicisidir ve %13,8 varyansini
aciklamaktadir. Analize gore, duygusal ihmal, KFUFSYT’yi anlamli derecede
yordamaktadir (B =,680, t(92)=3,819, p<0,05, CI=,327, 1,034).

Tablo 22. Flort siddetine yonelik tutum 6lgekleri puanlarinin erkeklerde, ilgili
degiskenler tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal (forward) regresyon
analizi bulgular1

Bagimsiz
Bagimh Degisken B t p R? F p
Degisken
EFUPSYT Fiziksel istismar 1,564 3293 001+* ,106 10,841 ,001%*
Fiziksel e
EFUFSYT istismar | 1,951 3049 | <001%+| 146 15,593 | <001
KFUPSYT Somatizasyon 585 4142 <001+ ,159 17,158 <,001**
KFUFSYT Duygusal ihmal 680 3.819 <001%* ,138 14,587 <,001%*

*p<0,05 **p<0,01
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Flort Siddetine Gore Basit Dogrusal (Lineer) Regresyon Modelleri

Tablo 23°de flort siddetine yonelik tutum o6lgeklerinin, siddete maruz kalan
grupta yas, KSE ve alt boyutlar1 ve CCRTO tarafindan yordanmasina iliskin basit

dogrusal regresyon analizi bulgular1 verilmistir.

EFUPSYT’ nin, yasa gore yordanmasina iliskin kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 33)=6,931; p<0,05). Model EFUPSYT nin %17,4
varyansini agiklamaktadir, R?>=,174. Analize gore, yas, EEFUPSYT’ yi anlamli
derecede yordamaktadir (f =-2,216, t(33)=-2,633, p<0,05, CI=-3,929, -,503).

EFUFSYT nin, yasa gore yordanmasina iligkin kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 33)=5,154 p<0,05). Model EFUFSYT’ nin %13,5
varyansini agiklamaktadir, R?=,135. Analize gore, yas, EFUFSYT yi anlamli derecede
yordamaktadir (f =-1,997, t(33)=-2,270, p<0,05, CI=-3,786, -,207).

EFUFSYT’nin, CCRTO duygusal istismar alt boyutu puanlarina gore
yordanmasina iligkin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,
33)=6,801; p<0,05). Model EFUFSYT’ nin %17,1 varyansim1 agiklamaktadir,
R?=,171. Analize gore, duygusal istismar, EFUFSYT’ yi anlamli derecede
yordamaktadir (B =,906, t(33)=2,608, p<0,05, CI=,199, 1,612).

KFUPSYT’ nin, yasa gore yordanmasina iliskin kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 33)=4,885; p<0,05). Model KFUPSYT’ nin %12,9
varyansini agiklamaktadir, R?>=,129. Analize gore, yas, KFUPSYT’ yi anlaml
derecede yordamaktadir (f =-1,825, t(33)=-2,210, p<0,05, CI=-3,504, -,145).

KFUPSYT’ nin, CCRTO toplam puanlarma gére yordanmasina iliskin kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 33)=5,666; p<0,05). Model
KFUPSYT’ nin %14,7 varyansim agiklamaktadir, R?=147. Analize gore, CCRTO,
KFUPSYT’ yi anlamli derecede yordamaktadir (B =,340, t(33)=2,380, p<0,05,
CI=,049, ,631).

KFUPSYT’nin, CCRTO fiziksel istismar alt boyutu puanlarma gore
yordanmasina iligkin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,
33)=4,216; p<0,05). Model KFUPSYT’nin %11,3 varyansim1 agiklamaktadir,
R?=,113. Analize bakildiginda, fiziksel istismar, KFUPSYT’yi anlamli derecede
yordamakta oldugu goriilmektedir (f =2,171, t(33)=2,053, p<0,05, C1=,022, 4,322).
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KFUPSYT’ nin, CCRTO fiziksel ihmal alt boyutu puanlarma gore
yordanmasina iligkin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,
33)=7,598; p<0,05). Model KFUPSYT’nin %]18,7 varyansim1 agiklamaktadir,
R2?=,187. Analize gore, fiziksel ihmal, KFUPSYT’yi anlamli derecede yordamaktadir
(B =1,679, t(33)=2,756, p<0,05, CI=,440, 2,919).

KFUPSYT’nin, CCRTO minimizasyon alt boyutu puanlarina gore
yordanmasina iligkin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,
33)=5,627; p<0,05). Model KFUPSYT’ nin %14,6 varyansini agiklamaktadir,
R?=,146. Analize gore, minimizasyon,KFUPSYT’ yi anlamli derecede yordamaktadir
(B =-5,206, t(33)=-2,372, p<0,05, CI=-9,671, -,741).

KFUPSYT’nin, KSE toplam puanlarina gére yordanmasima iligkin kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 33)=4,457; p<0,05). Model
KFUPSYT’nin %11,9 varyansini agiklamaktadir, R?>=,119. Analize gore, KSE toplam,
KFUPSYT’ yi anlamli derecede yordamaktadir (B =,081, t(33)=-2,111, p<0,05,
CI=,003, ,159).

KFUPSYT’nin, KSE somatizasyon alt boyutu puanlarina gore yordanmasina
iligkin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 33)=4,260;
p<0,05). Model KFUPSYT’nin %11,4 varyansii agiklamaktadir, R*=,114. Analize
gore, somatizasyon, KFUPSYT’yi anlamli derecede yordamaktadir ( =,420, t(33)=-
2,064, p<0,05, CI=,006, ,833).

KFUFSYT’ nin, KSE toplam puanlarina gore yordanmasina iliskin kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 33)=4,268; p<0,05). Model
KFUFSYT’nin %11,5 varyansini agiklamaktadir, R?>=,115. Analize gore, KSE toplam,
KFUFSYT’ yi anlamli derecede yordamaktadir (B =,083, t(33)=-2,066, p<0,05,
CI=,001, ,165).

KFUFSYT nin, KSE anksiyete alt boyutu puanlarina gore yordanmasina iliskin
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 33)=5,075; p<0,05).
Model KFUFSYT’ nin %]11,5 varyansini agiklamaktadir, R?>=,115. Analize gore,
anksiyete, KFUFSYT’yi anlamli derecede yordamaktadir (B =,334, t(33)=-2,253
p<0,05, CI=,032, ,635).

KFUFSYT’ nin, KSE depresyon alt boyutu puanlarina gore yordanmasina
iligkin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 33)=4,496;
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p<0,05). Model KFUFSYT’nin %12,5 varyansini agiklamaktadir, R?=,125. Analize
gore, depresyon, KFUFSYT’ yi anlamli derecede yordamaktadir (B =,323, t(33)=-
2,167, p<0,05, CI=,020, ,627).

KFUFSYT nin, KSE hostilite alt boyutu puanlarina gére yordanmasina iliskin
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1, 33)=5,412; p<0,05).
Model KFUFSYT’ nin %]14,1 varyansini agiklamaktadir, R?>=,141. Analize gore,
hostilite, KFUFSYT’ yi anlamli derecede yordamaktadir (B =,584, t(33)=-2,326,
p<0,05, CI=,073, 1,094).

Tablo 23. Flort siddetine yonelik tutum 6lgekleri puanlarinin flort siddetine ugrayan
grupta ilgili degiskenler tarafindan yordanmasina iligskin basit dogrusal (lineer)
regresyon analizi sonuglari

Bagimh Bagimsiz
B t P R? F p
Degisken Degisken
EFUPSYT Yas 2216 2.633 013 174 6.931 013"
Yas -1,997 -2,270 ,030*% ,135 5,154 ,030*
EFUFSYT Duygusal *
istismar 9906 2,608 ,014* ’171 6’801 5014
Yas 1825 | 2210 | 34 | 129 | 4885 | ,034%
CCRTO
Top]am ,340 2,380 ,023% ,147 5,666 ,023*
Fiziksel

istismar | 2171 | 2053 | oagx | o113 42161 ,048F

KFUPSYT
Fiziksel Thmal | | 9 2756 | 009%x | 187 7,598 | ,009%*
Minimizasyon -5.206 2372 024% , 146 5,627 ,024*
KSE Toplam 081 2111 042 ,119 4,457 ,042*
Somatizasyon 420 2,064 047% ,114 4,260 ,047*
KSE Toplam | 083 | 2066 | ,047¢ | 115 | #4268 | 0477
Anksiyete 334 22 1% | o133 5075 | ,031*
KFUFSYT . ,253 03

Depresyon 323 2.167 | ,038% | 1% 4,496 | ,038*

Hostilite ,141 5,412 ,026*

,584 2,326 | ,026*

*p<0,05 **p<0,01
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4.2. Tartisma

Siddet, insanlik tarihi kadar eski bir fenomen olarak giiniimiizde de hemen her
giin psikolojik, biyolojik, sosyo-ekonomik vb. nedenlerle psikolojik, fiziksel, sozel,
cinsel bigimlerle meydana gelmeye devam eden ve lizerinde durulmasi gereken bir
olgudur. Bireyin ¢ocukluk doneminde maruz kaldig1 herhangi bir istismar bigiminin
ge¢ ergenlik donemleri dahil olmak {iizere yasam siiresince bazi psikiyatrik
bozukluklarin meydana gelmesinde etkili olmas1 ve saglikla ilgili bir¢ok unsuru
tetiklemesi bakimindan ¢cocukluk ¢ag1 travmalarinin dikkat ¢ekilmesi gereken bir konu
oldugu cok sayida arastirmaci tarafindan siklikla 6ne siiriilmektedir (Cyr, McDuff ve

Wright, 2006; Sar ve Ross, 2006).

Flort siddeti bir dizi diismanca, saldirgan ve baskin davraniglart kapsayan
semsiye bir kavramdir (Dekel, Shaked, Ben-Porat ve Itzhaky, 2020). Romantik iligki
baglaminda fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, saldirganlik veya ihmal gibi ¢esitli
sekillerde meydana gelebilen ergen flort siddeti glinlimiizde yaygin ve ciddi bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlamda, 6zellikle endise verici olan durumun,
ergenlik donemindeki flort siddetinin yetiskinlige kadar devam eden uyumsuz bir iligki
modelini olusturabilmesi oldugu konusuna dikkat ¢ekilmesi gerekmektedir (Exner-
Cortens, Eckenrode, ve Rothman, 2013). Giincel arastirmalar, ergenlerde flort
siddetinin neredeyse her licte birinde, fiziksel siddetten daha yaygin olan psikolojik
istismarin ortaya ¢iktifina vurgu yapmaktadir (Jouriles, Garrido, Rosenfield, ve
McDonald, 2009). Bunun yani sira arastirmalar ergen ciftlerin her iki {iyesinin de
karsilikl1 olarak hem siddeti uygulayan hem de magdur taraf olma potansiyeli bulunan
taraf olabilecegini ve bu durumun yetigkinlerden daha yaygin goriildiigiini
gostermektedir (Volpe, Hardie, & Cerulli, 2012). Ergen flort siddeti sonucunda
bireylerin intihar egilimi, riskli cinsel davranislar, ciddi psikolojik sorunlar, akil
sagliginda bozulma belirtileri ve gelecekteki birlikteliklerinde partner siddeti gibi ¢ok
sayida sorunun meydana geldigi aciklanmistir (Exner-Cortens, Eckenrode ve

Rothman, 2013)-.

Ulusal ve uluslararas1 yazin dikkate alindiginda son yirmi yilda siddet olgusunun
cesitli yonleriyle makro ve mikro yaklagimlarla psikoloji bagta olmak {izere sosyoloji,

isletme, yonetim gibi ¢esitli disiplinlerden ¢ok sayida aragtirmaya konu oldugu ve bu
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saymnin her gecen giin arttig1 goriilmektedir (Cohall, Cohall, Bannister, ve Northridge,
1999; Polat, Ipekgi, Yurdagiil, Oztiirk, Tath ve Yavuzekinci, 2016).

Yapilan aragtirmalarin, biiyiik oranda aile i¢i siddet, siddete maruz kalmanin yol
actig1 travmalar ve intihar riski, topluluk siddetine maruz kalma ve psikolojik stres
iliskisi, kadina uygulanan siddet ve zihinsel saglik iliskisi, isyeri siddeti ve psikolojik
travma iligkisi gibi drnekleri arttirilabilecek konulara yogunlastigi, ¢esitli yas gruplari
ve sosyo-ekonomik 6zellikteki bireyler iizerinde yiiriitiildiigii goriilmektedir (Arslan,
2016; Flanerry ve Raymond, 2001; Flannery, Singer ve Wester, 2001; Kingori ve
Muchemi, 2020; Mezey, Bacchus, Bewley ve White, 2005; Pico-Alfonso, Garcia-
Linares, Celda-Navarro, Blasco-Ros, Echeburua, ve Martinez, 2006, Rosenthal, 2000).

Maruz kalinan siddet insidanslarinin yasam boyu etkisini siirdiirebilecegi géz
ontinde bulunduruldugunda siddet ve ilgili arastirma konularmin 6nemi ve giincelligi
geemiste oldugu gibi bugliin de korumaktadir. Ayrica bu veriler 1s18inda
degerlendirildiginde bu 6nemi gelecekte de koruyacagini tahmin etmek gii¢ degildir.
Bu ¢alismay1 6zgiin kilan ve ilgili alanyazin i¢in degerli bir ¢aligma olmasina temel
olusturan unsur ise uluslararasi yazinda iizerinde durulan ancak ulusal literatiirde
yeterince dikkat ¢ekilmedigi diisiiniilen flort siddetinin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve

ruhsal belirtileri iligkisinin ge¢ ergen bireyler baglaminda ortaya ¢ikarilmasidir.

Arastirma sonucunda flort siddetine maruz kaldigini belirten geg ergen bireyler
cinsiyet agisindan degerlendirilmis, buna gore kadinlarin erkeklerden daha fazla flort
siddetine maruz kaldigr goriilmiistiir. Bu durum kontrol grubunda da benzerlik
gostermektedir. Ackard vd. (2012) yaptiklar aragtirmada, kadinlarin erkeklere oranla
cok daha fazla siddete maruz kaldigim1 ve istismar edildigini belirtmistir. Bu
aragtirmadaki ge¢ ergenlerin cinsiyet agisindan siddete maruz kalma durumlar1 ve ilgili
alan yazindaki arastirma sonuglari karsilastirildiginda yaygin olarak ortaya konulan

sonuglarin tespit edildigi ifade edilebilir.

Flort siddetine maruz kalan geg¢ ergenlerin biiyiik olglide orta gelir diizeyine
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durumun kontrol grubunda da benzer oldugu
saptanmigtir. Ulusal yazinda biiyiik 6l¢iide flort siddetine maruz kalma ve florte siddet
uygulama diisiik gelir grubu igerisinde yer alan bireyleri kapsarken; uluslararasi
yazinda ¢ogu kez bodyle bir tespite gereksinim duyulmaksizin saha c¢aligmalar
genellikle banliydlerde, kirsal alanlarda veya diisiik gelir grubuna sahip yerlesim

yerlerinde gergeklestirilmistir. (Allen, Swan, ve Raghavan, 2009; Gunther vd., 2017;
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Kaya, 2013). Yukaridaki aciklamalar degerlendirildiginde ilgili farkliligin kaynag:
olarak Orneklemimizin gelir diizeyi nispeten yiliksek 6zel bir vakif {iniversitesi

ogrencilerinden olusmas1 gosterilebilir.

Kilinger ve Dost (2013), romantik iligkilerin cogu kez giizel duygu ve yasantilari
barindiran duygulari icermesine ragmen, sdz konusu iliskilerde zaman zaman istismar
ve siddetin yasanabilecegini belirtmektedir. Bu bakimdan romantik iliskilerinde
ergenlerin karsi cinsle yasadiklari problemlerle basa ¢ikma davraniglarinin bilinmesi,
siddet ve istismara yonelik 6nlemlerin alinmasi ve ruh sagliginin korunmasi ¢abalarina
yardimci olabilmesi bakimindan 6nem tagir. (Kalkan, 2008). Arastirma kapsaminda
ulagilan sonuglar, katilimci ge¢ ergen bireylerin 6nemli bir kisminin romantik
iligkilerinin bulundugu, say1 ve oranca az olmasina ragmen dikkate alinmasi gereken
bir kisminin flort siddetine maruz kaldigini ifade etmektedir. Flort siddetine maruz
kalma nedenlerinden biri olarak uzun siiren romantik iligkiler gdsterilebilir. Nitekim
flort siddetine maruz kalan ve kontrol grubunda yer alan geg¢ ergen bireylerin romantik
iligki siireleri arasinda yapilan iliski analizi analiz sonuglar1 bu ifadeyi destekler
niteliktedir. Ortalama iligki siiresi daha uzun olan bireylerin flort siddetine maruz

kalma oranlar1 daha ytiksektir.

Katilimeilarin ebeveynlerinin medeni durumlari ve siddete maruz kalma veya
siddet uygulama egilimi arasinda bir iliski oldugu 6ne siiriilebilir. Ilgili alanyazin
incelendiginde bu goriise paralel, diger bir ifadeyle anne ve babasi bosanan ¢ocuklarin
siddet potansiyelinin yiiksek olduguna isaret eden arastirma sonuglarina
rastlayabilmek miimkiindiir (Chase, Dominique ve Daniel, 2002). Mevcut arastirma
kapsaminda flort siddetine maruz kalan bireyler ve kontrol grubu aile durumlari
arasinda yapilan degerlendirme, ebeveyn medeni durumlarmin flort siddetine maruz
kalma ile iliskili olmadig1 tespit edilmistir. Bu durum literatiirde yer alan diger

arastirmalardan farkl bir sonu¢ gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Flannery vd. (1998) yaptig1 kesitsel arastirmada, ergenlerin siddete maruz
kalmalarinin birey yasantisinda psikolojik travma belirtilerinin yani sira yiiksek
oranda siddet davranist gosterme egilimi oldugunu tespit etmistir. Arastirmaci, siddete
maruz kalan ergen bireylerin aile egitim durumlarini degerlendirdiginde ise anne
egitim durumlari lise veya alt1 olan ergen bireylerin daha fazla siddete maruz kaldigi,
dolayisiyla daha fazla siddet egilimli oldugunu ortaya koymustur (Flannery vd., 1998).

Mevcut arastirmada ise flort siddetine maruz kalma durumu ebeveyn egitim durumuna
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gore degerlendirilmis, analiz sonuglar1 anne egitim durumu ve flort siddetine maruz
kalanlar ve kontrol grubu arasinda bir iligki saptanmazken; flort siddetine maruz
kalmanin baba egitim diizeyi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Flort siddetine maruz
kalan ge¢ ergenlerin baba egitim diizeylerinin kontrol grubuna gore nispeten yiiksek
oldugu ortaya konulmustur. Daha o6nce de belirtildigi {izere, siddete maruz kalan
bireylerin gelecek yasantilarinda siddete bagvurma olasiliklar1 daha yiiksektir. Yapilan
aragtirmalarda ise siddet goren ergen bireylerin sadece siddet egilimli bireyler olarak
davraniglarda bulunmadiklarini ayn1 zamanda bunlarin partnerlerine ya da flortlerine
yonelik siddette bulunma risklerinin arttig1 ortaya koyulmustur. Buna ek olarak siddete
maruz kalan ve kalmayan ergen karsilastirmalarinda ise yaklasik olarak dortte bir
oraninda daha fazla siddet uyguladiklar1 sonucuna ulasilmistir (Flannery, vd., 1998).
Bu aragtirmada ise yukarida ifade edilen sonucu destekler nitelikte bir sonuca
ulagilmig, flort siddetine ugrama durumu ve siddet uygulama arasinda iliski
saptanmigtir. Buna gore siddet uygulayanlarin orani, flort siddetine ugrayan grupta
kontrol grubuna gore daha yiiksekken; bu durum kontrol grubunda tam tersi ve

istatistiksel olarak anlamlidir.

Cocukluk cag1 travmalar -fiziksel, cinsel, duygusal istismar veya ihmal gibi-,
erken donem depresyonlarinin, artan depresif donem sayist ve yiiksek komorbidite
oranlarinin yordayicist olarak tanimlanabilir. Cok sayida calismada, ¢ocukluk cagi
travmalar1 genel bir yaklasimla ele alinip incelenirken; bu arastirmada oldugu gibi baz1
calismalarda ise belirli tiirdeki travma etkileri tizerinde durulmustur (Lewis vd., 2010).
Geg ergen katilimceilarin ¢gocukluk donemi travmatik yasantiya maruz kalma durumlari
oncelikle toplu sekilde degerlendirilmis sonrasinda ise siddete maruz kalan grup ve
kontrol grubu arasindaki farkliliklar degerlendirilmistir. Buna gore analiz sonuglar
geg ergen katilimcilarin 6nemli bir kisminin basta duygusal ihmal ve istismar olmak
iizere sirasiyla fiziksel ihmal ve istismar ¢ocukluk donemi travmatik yasantiya maruz
kaldiklarin1 gdstermistir. {lgili alan yazin incelendiginde, duygusal ihmal ve istismarin
en fazla maruz kalman ihmal ve istismar c¢ocukluk donem travmalari oldugu
goriilmektedir (Li, Wang, Hou, Wang, Liu, ve Wang, 2014). Arastirma sonuglarinin
literatiirde yer alan benzer aragtirma bulgulariyla 6rtiismesi bakimindan 6nem tasidigt

diistiniilmektedir.

Cocukluk donemi travma yasantilarin demografik degiskenlere gore

farkliliklarinin ~ degerlendirilmesi  konusunun {izerinde durulmas: gerektigi
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diistiniilmektedir. Konunun 6nemine dikkat ¢ekmek gerekirse ilgili alan yazinda
cocukluk c¢agi travmalarinin salt cinsiyete gore farklilifini arastirmak amaciyla
yiirlitiilen ¢alismalar bulunmaktadir (Giiloglu, Karairmak, ve Emiral, 2016; Bernstein
vd. 2003).Arastirma kapsaminda ¢ocukluk dénemi ruhsal travma (duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar, minimizasyon)
ortalama puanlarinin flort siddetine ugrayan ve kontrol grubu gec ergenler arasinda
karsilastirilmast sonucu minimizasyon disinda tiim boyutlarda flort siddetine
ugrayanlarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde
benzer arastirma sonuclarinda yer aldig1 sekliyle bu arastirmada da benzer sonuglara
ulagilmistir. Nitekim duygusal ihmal ve istismar sonrasinda fiziksel ihmal ve istismar
puanlar1 flort siddetine maruz kalanlar grubunda kontrol grubundaki bireylerden daha
yliksektir. Bu duruma neden olan unsurlardan biri olarak ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6ne
stirilebilir. Diger taraftan cinsel istismar boyutu anlamli olmasina ragmen daha diisiik
seviyelerde meydana gelmistir. Bu durum bireylerin 6zellikle cinsel istismar
konusunda yanit vermede yeterince agik olmadiklari, bunun ise biiyiik oOlgiide

toplumsal yapiyla ilgili oldugu s6ylenebilir.

Katilimeilarin psikolojik sikinti diizeylerini belirlemek ve flort siddetine maruz
kalan grup ve kontrol grubu ge¢ ergenler arasindaki farkliliklar1 degerlendirmek
amaciyla KSE’den yararlanmilmistir. KSE, psikiyatri hastalariin, bagka tibbi
hastaliklar1 olanlarin ve ayni zamanda herhangi bir hastalig1 olmayan bireylerin de
psikolojik belirti durumlarini degerlendirmek amaciyla tasarlanan bir dokiiman veya
cizelge olarak ifade edilebilir (Derogatis ve Melisaratos, 1983). Bu arastirmada her iki
grup arasinda yapilan toplu degerlendirmelerde, flort siddetine ugrayan katilimcilarin
kontrol grubu katilimcilarina gore daha yiiksek diizeyde psikolojik belirti gosterdikleri
tespit edilmistir. KSE’den yararlanarak siddete maruz kalan ve kalmayan bireylerle
yiiriitiilen bir aragtirmada, siddete maruz kalan partnerlerin psikolojik belirti
diizeylerinin kalmayanlara gore belirgin bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmigtir
(Gavazzi, Julian ve McKenry, 1996). Mevcut arastirma sonuglar1 bu yoniiyle ilgili alan
yazinda yer alan calismalarla oOrtiismektedir. Bu durum siddete maruz kalmanin

bireylerde psikolojik bozukluklara yol actig1 seklinde yorumlanabilir.

Katilimeilarin  psikolojik belirtileri; anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite boyutlar1 a¢isindan degerlendirildiginde ise benzer sekilde

flort siddetine maruz kalan bireylerin psikolojik belirtilerinin biiyilik bir farkla daha

83



yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak flort siddetine ugrayan bireylerin
partnerlerinin davranislarint kontrol edemediklerinden dolayr ¢ogu kez madde
kullanarak kaginmaya basvurabilmekte bu durumu anksiyete, depresyon gibi
psikolojik belirtilerinin yiikselmesi izleyebilmektedir (Weiss, Duke ve Sullivan,
2014). Partner siddeti ve psikolojik isleyis arasindaki iliskiyi inceleyen Hazen vd.
(2008), yaptig1 arastirmada katilimcilarin cinsel, fiziksel ve psikolojik partner
siddetine maruz kalma durumlar1 degerlendirilerek arastirma sonucunda fiziksel
siddetin depresyon ve hostilite, psikolojik istismar, depresyon, hostilite, somatizasyon
ve son olarak cinsel siddet genel olarak psikolojik isleyisle iligskilendirilmistir (Hazen,
2008). Mevcut aragtirmada flort siddetine ugrayan gec ergenlerde yiiksek diizeyde
psikolojik isleyis sorununun goriilmesi ve ilgili alanyazinda benzerliklere rastlanmasi,

arastirma sonuglarinin gegerli oldugunu gostermesi yoniiyle dikkat ¢ekicidir.

Giliniimiizde bireylerin yliksek oranda flort siddetine maruz kaldigi one
siriilmekte, bu sav yapilan arastirmalarca da desteklenmektedir (Selguk, Avci ve
Mercan, 2018). Arastirma kapsaminda flort siddetine kars1 tutumlarin ge¢ ergen kadin
ve erkeklerde flort siddetine maruz kalan grup ve kontrol grubu arasindaki farkliliklar
analiz edilmis buna gore erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum,
kadmin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum, kadinin flortte uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum sonuglart karsilagtirildiginda flort siddetine maruz
kalmis grubun kontrol grubuna gore siddete karsi daha toleranshi oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan erkegin flértte uyguladigi psikolojik siddete yénelik tutuma
iliskin kontrol grubu ve siddete maruz kalanlar arasinda farklilagsmanin s6z konusu
olmadig1 ortaya konulmustur. Literatiirde yer alan arastirmalarda belirtildigi gibi
gencler arasinda siddetin kabul veya tolere edildigi tutumlarin, siddetle ilgili diger
inaniglara sahip olmak ve siddet uygulama egiliminde olmak ile ilgilidir (Hokoda,

Galvan, Malcarne, Castaneda ve Ulloa, 2007).

Geg ergenlerin ¢ocukluk dénemi travma yasantilars, CCRTO toplam puanlar1 ve
alt boyutlar1 ¢ercevesinde cinsiyete gore farkliliklar acisindan degerlendirilmistir.
Analiz sonuglari, ge¢ ergen bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin cinsiyet
acisindan farklilagtigin1 gostermekte, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde
travma belirtileri oldugu goriilmiistiir. Ote yandan 6lgek alt boyutlar1 kapsaminda ise
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal agisindan farklilik tespit edilmis,

erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek istismar ve ihmale ugradiklari tespit
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edilmigtir. Literatiirde yer alan benzer arastirma ciktilar1 degerlendirildiginde bu
degerlendirmelere iligkin farkli saptamalarin varligindan s6z edebilmek miimkiindiir.
Bunlardan bir kisminda, ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarina genellikle kadinlarin
maruz kaldiklar1 6ne siiriiliirken bir kisminda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
oranda fiziksel siddete maruz kaldiklar1 ortaya koyulmus, cinsel istismarin ise
kadinlarda daha yiiksek goriildiigi bulunmustur (Fehon, Grilo, ve Lipschitz, 2001;
Messersmith vd., 2017; Trabold, Swogger, Walsh ve Cerulli, 2015;).

Arastirmaya dahil edilen ge¢ ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite belirtilerinin cinsiyet agisindan karsilagtirilmasi sonucu
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak hostilite disindaki
diger tiim boyutlardaki psikolojik sikinti belirtilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin bu kapsamindaki degerlendirmelere iliskin anlamli
sonuglarin tespit edilmemesine ragmen, ilgili alan yazindaki arastirmalarin bu
baglamdaki tespitlerine deginilmesinin yerinde oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilar
psikolojik belirtilerinin cinsiyet agisindan degerlendirildigi arastirmalarinda Young,
Harford, Kinder ve Savell, (2007), hostilite dahil olmak {izere depresyon,
somatizasyon, anksiyete durumlarmmin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek

diizeylerde oldugunu tespit etmislerdir.

Flort siddetine yoOnelik algi ve tutumlarin incelendigi ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Aragtirmalarda cinsiyet degiskeni agisindan flort siddetine yonelik algi
ve tutumlarin farklilik gésterebilecegi ifade edilmektedir (Lee, Stefani, & Park, 2014).
Katilimeilarin cinsiyetleri agisindan siddete yonelik tutumlarin degerlendirildigi
arastirmalarinda Kepir-Savoly, Ulas ve Demirtag-Zorbaz (2015), kadin ve erkeklerin
tutumlarinin farkli oldugu sonucuna ulasmis; gerceklestirdikleri analizler sonucunda
erkeklerin kadinlara kiyasla siddeti daha fazla tolere ettiklerini ortaya koymustur. Bu
arastirmada ise benzer bir sonuca ulagilmis, hem erkek hem de kadinlarin flortte
uyguladig1 psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutum diizeylerinde erkeklerin
kadinlara oranla tolerans diizeylerinin daha yiiksek diizeylerde oldugu saptanmustir.
Aragtirma sonuglarinin bu yoniiyle yukarida belirtilen arastirma sonuglariyla paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Bu durum erkeklerin siddete maruz kalmalarini rapor etmek
istememeleriyle de iliskilendirilebilir. Diger taraftan erkeklerin kadinlara kiyasla

siddet magduru olmalar1 vakalarinin yaygin olmamasiyla iligkilendirilebilir.
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Flortlerinde siddete maruz kalmayan veya daha az maruz kalan erkeklerin kadinlardan

toleransinin daha yiiksek olmasi olagan bir durum olarak yorumlanabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181inda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar, flort
siddetine yonelik tutumlar ve psikolojik belirtilerinin birbirleriyle iligkili oldugu
ortaya c¢ikmistir. Elde edilen bu sonuglarin mevcut aragtirmaya 06zgii oldugu
diisiiniilmektedir. ilgili alan yazinda da bu dlgekte kapsamli sekilde veri toplanan
bagka bir arastirmaya rastlanilmanustir. Ilgili alan yazin incelendiginde, yukarida
siralanan sorunlarin daha mikro diizeyde arastirildigr goriilmiistiir (Kaura ve Lohman,
2007; Temple vd., 2016). Bu bakimdan aragtirmanin bu diizlemdeki sonuglarinin

onem tasidig1 diisiiniilmektedir.

Duygusal istismar; neden oldugu sikintilarin sonlandirilmasi ve ailelere, topluma
zarar veren diger olumsuz kosullarin ortadan kaldirilmasi icin ele alinmasi gereken bir
konudur. Arastirma kapsaminda duygusal istismar ile fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ithmal, cinsel istismar, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite, erkegin flortte uyguladig: psikolojik siddete yonelik tutum, erkegin flortte
uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum, kadinin flértte uyguladig: psikolojik siddete
yonelik tutum ve kadinin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum arasinda
anlamli diizeyde pozitif korelasyon tespit edilmis, diger taraftan minimizasyon ile
aralarinda anlamli diizeyde negatif korelasyon oldugu saptanmistir. Buna gore
duygusal istismara maruz kalmigs olmanin diger psikolojik sorunlarla iliskisinin
oldugunu 6ne siirebilmek miimkiindiir. Karakurt ve Silver (2013), yakin iliskilerde
duygusal istismarin diger degiskenlerle iligkisini inceledikleri arastirmalarinda, cinsel
istismar ile aralarinda pozitif iliskiyi ortaya koymus, duygusal istismarin birey
psikolojisi ve sagligi lizerinde ciddi etkilerinin oldugundan bahsetmislerdir (Karakurt
ve Silver, 2013). Nitekim KSE alt boyutlar1 ve duygusal istismar arasindaki iliski

Karakakurt ve Silver’in ifadelerini dogrulamaktadir.

Fiziksel istismarin kanunlarca su¢ sayilan oldukea eski bir siddet tiirii olmasina
ragmen, gilinimiizde her gegcen giin artis gosterdigi ifade edilebilir. Arastirma
cercevesinde fiziksel istismar ve diger degiskenler arasindaki iliskiler ortaya koyulmus
buna gore fiziksel istismar ile fiziksel ithmal, duygusal ihmal, cinsel istismar,
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite degiskenleri arasinda
pozitif; minimizasyon degiskeni ile ise negatif ve anlamli diizeyde korelasyon tespit

edilmistir. Yapilan ¢esitli arastirmalar 6zellikle ¢ocukluk ¢agi yasanan, maruz kalinan
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siddetin sinir sistemleri, hormonal sistem ve immiin sistemelerinde kalict
rahatsizliklara neden oldugunu; yetigkinlerde ise yukarida, bu arastirma kapsaminda
tespit edildigi lizere depresyon gibi psikolojik saglik sorunlarina yol agtigin1 ortaya

koymustur (Bazydto vd., 2018; Zavala ve Muniz, 2020).

Fiziksel ihmal ile duygusal ihmal, istismar, anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon hostilite, erkegin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum
kadmin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum ve kadimin flortte
uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum pozitif; minimizasyon ile negatif diizeyde
anlamli iliski tespit edilmistir. Jouriles vd. (2009), ergenlerin psikolojik ve fiziksel
iliskilerinde deneyimledikleri saldirganliklar ve psikolojik sorunlar arasindaki iligkiyi
incelemis ve psikolojik sorun belirtileri ile pozitif yonde bir iliski tespit etmistir. Ote
yandan hostilitenin bireyin iyi olma hali {izerinde en az fiziksel saldirganlik kadar

onemli oldugu ortaya koyulmustur.

Duygusal ihmal ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite ve kadinin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum arasinda pozitif,
minimizasyon ile arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Ozbas, Giirhan
ve Kocak (2013) gerceklestirdikleri arastirmada duygusal ihmal ile ¢ocukluk cagi
travmalar arasinda negatif yonlii ve KSE alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii giiglii
anlaml iligkinin oldugunu tespit etmis, boylesi farkli iligkilerin nedeninin yasanilan
cocukluk ¢agi deneyimleri olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Ozbas, Gurhan, ve Kocak,
2013). Mevcut aragtirma sonuglart ve ilgili alanyazinda yer alan benzer g¢alisma

sonuglarinin bir dlctide tutarlilik gosterdigini ifade etmek miimkiindiir.

Cinsel istismar ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite, kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum ve kadinin flortte
uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum arasinda anlamli diizeyde pozitif korelasyon;
minimizasyon arasinda ise anlamli diizeyde negatif korelasyon bulunmaktadir. ilgili
alanyazin, cinsel istismara maruz kalan bireylerin somatizasyon, bireysel duyarlilik,
fobik anksiyete, paranoyak diislinceler, depresyon ve psikotisizm gibi saglik
sorunlartyla yiizlestigini gostermektedir (Ozbas, Giirhan ve Kogak, 2013). Bu
arastirmadan elde edilen sorunlar degerlendirildiginde ise benzer ifadeler
kullanilabilir. Nitekim cinsel istismar ile KSE ve siddete yonelik tutum arasindaki

iliski sonuglar1 bu durumu desteklemektedir.
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Anksiyete ile depresyon, olumsuz benlik somatizasyon, hostilite ve kadinin
flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum degiskenleri arasinda pozitif yonli
anlaml bir iliski saptanmistir. Anksiyetenin depresyon, stres ve hostilite gibi diger
saglik problemleriyle yakindan ilgili oldugu diger arastirmalarca da ortaya
konulmustur (Temple vd., 2016). Anksiyete belirtileri gosteren bir birey igin
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon vb. egiliminin yiliksek diizeylerde

olabilecegini ifade etmek miimkiindiir.

Flort siddeti magduriyeti ile erkekten kadina ve kadindan erkege siddetin kabul
edilebilirliginin hem iligki tatmini hem de depresyon, anksiyete ve somatizasyon gibi
ruhsal saglik sorunlari arasindaki iligskinin incelendigi bir aragtirmada, degiskenler
aras1 anlamli istatistiksel iligkiler ortaya koyulmustur (Kaura ve Lohman , 2007; Park,
Mulford, ve Blachman-Demner, 2018; Taquett vd., 2020). Depresyon ile olumsuz
benlik somatizasyon, hostilite ve erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutum arasindaki iliskilerin incelendigi bu arastirmada ise degiskenler arasinda pozitif
yonlii anlaml diizeyde iliskinin oldugu belirlenmis ve arastirma sonuclari ilgili
alanyazinla Ortiismiistiir. Buna gore siddete maruz kalan bireyin depresyon diizeyinde
meydana gelen artis olumsuz benlik somatizasyon, hostilite ve erkegin flortte

uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumu da arttirdig: ifade edilebilir.

Siddete maruz kalan bireyler bir dizi rahatsizliklar ve post travmatik stres
bozukluklari, depresyon, benlik sorunlari, anksiyeteye bagli hastaliklar gibi saglik
sorunlar1 ve yasam ¢iktilar1 deneyimlediklerini ifade etmektedir (Franklin & Kercher,
2012). Flort siddeti kurbani olmanin iligkilerde tatminin diismesine, depresyon,
anksiyete ve somatizasyon gibi saglik sorunlarimin artmasina yol actigi cesitli
arastirmalarca tespit edilmistir (Paige, Harper ve Senior, 2019; (Kaura & Lohman ,
2007). Bu durum, benlik duygusunu da olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Bu
aragtirmada, olumsuz benlik ve somatizasyon, hostilite, erkegin flortte uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum ve kadmin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutum arasinda pozitif yonde anlaml iligki saptanmasi gerek yukarida ifade edilen
sonuglarla gerekse ilgili alanyazindaki arastirmalarla tutarlilik gdstermesi bakimindan

Onemlidir.

Somatizasyon, klinik tip i¢in 6nemli bir saglik sorunu olarak temel bakimda
yaygin bir sekilde karsilagilmaktadir. Psikiyatrik bozukluklar somatizasyonla birlikte
ortaya  c¢iktiginda  Onemli  duygusal, fiziksel = vb.  problemlerle de
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iliskilendirilebilmektedir (Allen, Gara, Escobar, Waitzkin ve Silver, 2001; Lathan,
2018). Buna ek olarak cesitli arastirmalardan elde edilen sonuglar somatizasyonun
cocukluk cag1 travmalarindan bagimsiz olmadigimi gostermektedir (Spitzer, Barnow,
Wingenfeld, Rose, Lowe ve Grabe, 2009). Arastirma kapsaminda somatizasyon ve
hostilite iligki diizeyleri incelenmis ve sonugta iki psikolojik sorun arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda ilgili alanyazinda
bahsedilen diger degiskenlerin yan1 sira bireylerde somatizasyonun da hostilite ile

birlikte goriilebilecegi one siiriilebilir.

Hostilite, erkek ergenlerin flort uyguladig: fiziksel siddet gergeklestirmeleri ve
daha marjinal bir bakis agisiyla kadinlarin fiziksel flort siddetini gergeklestirmeleriyle
iligkilendirilebilmektedir (Boivin, Lavoie, Hebert ve Gagne, 2012). Bu kavrayisla
mevcut arastirmada hostilite ile erkegin ve kadiin flortte uyguladig fiziksel siddete
yonelik tutum arasindaki iligki degerlendirilmis ve sonuglarin pozitif yonde iligkili

oldugu bulunmustur.

Ciftlerin karsilikli olarak birbirlerine siddet uygulayabildiklerini gosteren
arastirmalar bulunmaktadir, bu kapsamda iligkilerde ciftler tarafindan siddetin tolere
edilebildigi One siirtilebilir. Bu arastirma kapsaminda hem erkegin hem de kadinin
flortte uyguladig: fiziksel ve psikolojik siddete yonelik tutumlar karsilikli olarak
bireyin flortte uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutum arasindaki iliski
degerlendirilmis ve s6z konusu degiskenler arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit
edilmigtir (Volpe, Hardie, & Cerulli, 2012). Mevcut aragtirmanin bu yoniiyle
literatiirde yer alan diger benzer arasgtirma sonuclartyla tutarlilik gosterdigi

sOylenebilir.

Flort siddetinin biiylik sosyal sonuglar dogurabilme potansiyeli bulunan
psikolojik saglik sorunlariyla da iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan aragtirmalar
cocukluk ¢ag1 travma yasantilarinin bireyin algilanan saglik durumunun diismesine,
depresyon diizeyinin artmasma yol actigi belirtilmektedir (Dekel vd., 2020).
Arastirmaya dahil olan ve flort siddetine maruz kalan bireylere yonelik cesitli
degiskenler acisindan korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Buna gore
gerceklestirilen korelasyon analiz sonucuna gore g¢ocukluk ¢agi ruhsal travma
yasantist alt boyutlarindan duygusal istismar ile fiziksel istismar, duygusal ihmal,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve erkegin flortte uyguladigi

fiziksel siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir.
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Ilgili literatiirde yer alan benzer arastirmalar ve bu arastirmada ortaya konan sonuglar
karsilagtirildiginda sonuglarin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu
diisiincenin temel nedeni arastirmada iligkilerin test edildigi degiskenlerin oldukga

kapsamli olmasi gosterilebilir.

Literatiirde ¢ok sayida arastirmada fiziksel ergen flort siddeti ile depresyon,
anksiyete ve stres belirtileri arasinda iligki ortaya koyulmustur (Temple vd., 2016).
Ote yandan flértte siddet magduru olmanin belli bazi sonuglarmin olduguna isaret
edilmektedir. Bunlardan bir kismi; ruhsal saglik sorunlari, 6tke diizeyinin artmasi,
korku, tatminin azalmasi, yaralanma olarak siralanabilir (Kaura ve Lohman, 2007,
Ogundipe vd., 2018. Fiziksel istismara iliskin mevcut literatiirde yer alan bulgulara
paralel bir yaklasimla gergeklestirilen analizler, fiziksel istismar ile fiziksel ihmal,
duygusal ihmal, somatizasyon, hostilite ve kadimin flortte uyguladigr psikolojik
siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiyi ortaya koymustur.
Bakildiginda yukarida ifade edilenleri destekleyen sonuglarin yani sira ilgili alan
yazina deger saglayacak Ozgiin sonug¢larimin varligindan s6z etmek miimkiindiir.
Benzer bir yaklasimla aragtirma kapsaminda siddete maruz kalan ge¢ ergenler
acisindan fiziksel ihmal ile duygusal ihmal ve kadinin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonlii anlamli iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Yine bir onceki sonuclarin literatiirdeki yansimalarinda oldugu gibi aragtirma
sonuglarinin literatiirde yer alan diger arastirma sonuglariyla ortlistiigii, fiziksel ihmal
davraniginin siddete maruz kalan gec ergenleri dort temel ruhsal sorun gergevesinde
olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Bunlar; anksiyete, hostilite, depresyon ve

somatizasyondur (Chinyama vd., 2020; Prospero, 2007).

Duygusal ihmal ile minimizasyon iligkisinin flort siddetine ugrayan bireylerin
kendi iglerinde degerlendirildiginde aralarinda negatif bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Cocukluk ¢agi travma yasantis1 ve minimizasyon arasinda yapilan
degerlendirmelere bakildiginda, arastirma sonuglarinin baskin bir sekilde negatif
oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar bu durumu biiyiikk 6l¢iide minimizasyon
ifadelerinin aile kavraminmi1 kapsamasiyla iligskilendirmistir (MacDonald vd., 2016).
Ayrica arastirma kapsaminda minimizasyon ve olumsuz benlik arasinda negatif yonlii
anlamli iligki belirlenmistir. Buna gore kisi her ne kadar kendi konusunda bir takim

olumsuz duygulara sahip olsa da reddetme veya inkar etme motifinin agir bastig1 bu
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durumun tam tersi durumda ise yukarida belirtilen ifadenin tersinin gecerli oldugu 6ne

surilebilir.

Cocuk cinsel istismar1, hem erkek hem de kadinlar i¢in yasamsal oneme sahip
uzun ve kisa donem sonuglar1 olan ¢ocukluk c¢agi travma yasantilari olarak ilgili
alanyazinda, hostilite, demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, egitim, gelir, iliski stiresi
vb.) gibi ¢ok sayida degisken arasindaki iliski acisindan o6zellikle psikoloji
arastirmalarinda tizerinde siklikla durulan ve arastirilan bir konudur (Brassard,
Darveau, Peloquin, Lussier, Shaver ve Philip Brassard, 2014). Bu arastirma
kapsaminda ise cinsel istismar ile hostilite arasindaki iliski degerlendirilmis ve
arastirma sonuclar1 bu iki degisken arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligkinin
oldugunu gdstermistir. Buna gore ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalan

ergenlerin 6fke diizeylerinin daha yiliksek oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Cocukluk c¢ag1 travma yasantilarinin yani sira bireylerin flort siddetine
ugramalarinin ¢esitli sonuglart olabildigine yonelik aciklamalar onceki kisimlarda
kapsamli bir sekilde agiklanmistir. Arastirmada flort siddetine maruz kalan bireylerin
anksiyete belirti diizeyleri incelenerek g¢esitli degiskenler arasi iligkiler
degerlendirilmistir. Buna gore anksiyete ile depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite ve kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Bu sonug bireylerin anksiyete belirtilerinin
artmasi halinde diger psikolojik saglik sorunlarinda da artis goriilebilecegine isaret

eden bir durum olarak yorumlanabilir.

Onceki kisimlarda anlatildign iizere giiniimiizde bireyler cesitli nedenlerle
depresif davraniglar gosterebilmekte ve depresyon hali bireylerin diger psikolojik
saglik durumlarini da etkileyebilmektedir. Arastirma kapsaminda flort siddetine maruz
kalan geg¢ ergenlerin depresyonda olma durumlari ile olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite ve kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum arasinda pozitif
yonlli anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonug flort siddetine maruz kalan
geg ergenlerin depresyon belirtilerinin artmasi halinde yukarida siralanan diger saglik
degiskenlerinde de artiglarmn  goriilecegini  kanitlar niteliktedir. Ilgili yazin
degerlendirildiginde partner siddetinin yiiksek diizey depresyon belirtileriyle
iliskilendirildigi, bunun aym1 zamanda diger psikolojik saglik sorunlarmni da

tetikledigini 6ne siiren arastirmalar bulunmaktadir (Banyard ve Cross, 2008). So6z
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konusu bu arastirma sonuglart ve mevcut arastirma sonuglart birlikte

degerlendirildiginde sonuglarin tutarli ve bu yoniiyle giivenilir oldugu ifade edilebilir.

Olumsuz benligi en genel ifadeyle yasantilar igerisinde bireyin deneyimledigi
hemen her olay1 kendisine mal etmesini i¢eren diisiinsel bir psikolojik hastalik olarak
yorumlayabilmek miimkiindiir. Ote yandan klinik bir goriingii olarak somatizasyon
cesitli sekillerde kendini gosterebilmesine ragmen iyi tanimlanmig bir tani siifi
olmadigi belirtilmektedir. Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda olumsuz
benlik ve somatizasyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Buna gore bireyin ¢evresinde cereyan eden hadiseleri kendine mal ettigi,
icerisinde birey kendi yasantisi igerisinde negatif oldugu oOlclide bedensel ve fiziksel
olumsuzluklar yasadigi sOylenebilir. Diger taraftan arastirma kapsaminda
gerceklestirilen analizler, somatizasyon ile hostilite ve kadin tarafindan flortte
uygulanan psikolojik siddete yonelik tutum ve hostilite ile kadinin flortte uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonlii anlamli iliskinin oldugunu
gostermistir. Buna gore artan somatik belirtilerin bireyi saldirganlastirdigi ve kadinin
flortte uyguladign psikolojik siddete yonelik tutumun daha tolere edilebilir seviyeye
ciktig1 sOylenebilir. Diger taraftan hostilite belirtileri yiiksek olan flort siddetine maruz
kalmis gec ergen bireylerin, kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik

tutumlarinda tolerasyon diizeyinin de daha yiiksek oldugu belirtilebilir.

Arastirma kapsaminda flort siddetine ugrayan ge¢ ergenlerin flort siddetine
yonelik tutumlar1 incelenmistir. Sonuglar, erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutum ile fiziksel siddete yonelik tutum, kadinin flortte uyguladig: psikolojik
ve fiziksel siddete yonelik tutum arasinda pozitif bir iliski bulundugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum ile
kadinin flortte uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutum arasinda anlamli
sonug tespit edilmistir. Son olarak kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddet ile
fiziksel siddete yonelik tutum arasindaki iliski pozitif bulunmustur. Bu sonuglar Coban
ve arkadaslarinin (2020) flort iliskisinde yalnizca erkeklerin degil kadinlarin da siddet
uygulayabildikleri savini bir yoniiyle destekler niteliktedir (Coban, Cakaloz Kizilca ve
Irmak, 2020).

Mevcut arastirma kapsaminda flort siddetine iligkin kullanilan tutum
Olceklerinin ¢esitli degiskenler agisindan ne 6l¢iide agiklandigini/ yordandigini ortaya

koymak amaciyla kadinlar, erkekler ve flort siddetine maruz kalan gruplar 6zelinde
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ayr1 ayr1 neden-sonug iligkisini agiklayan bir test olan regresyon analizi (lineer)
yapilmustir. Her biri kendi 6zelinde aciklanmasi gereken bu analizler dikkat ¢ekici

sonuglar igermektedir.

Modelde, kadinlarda flort siddetine yonelik tutumlarin; ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalar -duygusal istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve minimizasyon- ve
psikolojik bozukluklar —anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite-tarafindan ne 6l¢iide agikladigini oraya koymaya iliskin analiz sonuglari,
yalnizca ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalardan biri olan duygusal istismarin erkegin
flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumu anlamli derecede agiklamaya katk1
sagladigin1 gostermektedir. Buna gére model ge¢ ergen kadinlarin ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalarindan biri olan duygusal istismar, erkegin flortte uyguladig: psikolojik
siddete yonelik tutumu yordadigi tespit edilmistir. Modele gore erkegin flortte
uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum sonucken; duygusal istismar neden olarak
konumlandirilmistir. Arastirma sonuglari, diger arastirmalarin sonuglariyla paralellik

gostermektedir (Neves, Machado, Machado ve Pinheiro, 2019)

Kadinlarda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarin erkegin flortte uyguladigr fiziksel
siddet tutumunun agiklanmasina iligkin analiz sonug¢larinin ilk asamasinda fiziksel
thmalin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumun anlamli agiklayicist
oldugunu gosterirken; analizin bir sonraki asamasinda fiziksel ihmal ve duygusal
istismar travmalarinin daha yiiksek bir oranla erkegin flortte uyguladig fiziksel siddet
tutumunu agikladigr goriilmistiir. Kuzey Amerika’da fiziksel flort siddetine yonelik
tutumlarin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bir arastirmada Ali vd. (2011), fiziksel
siddetin hem kadinlarda hem de erkeklerde flortte uygulanan fiziksel siddet tutumunu
anlamli sekilde agikladigi ortaya koyulmus ancak neden sonug iligkisi agik bir sekilde
ifade edilmemistir. Buna ragmen arastirma sonuglarinin bir 6l¢iide ilgili alanyazindaki
diger arastirmalarla benzerlikler tasidigi belirtilmelidir (Bina, Swahn ve Hamburger,

2011).

Arastirma, kadinlarda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ve psikolojik belirtiler bir
biitiin olarak modellenmis buna gore ¢ocukluk ¢ag: ruhsal travmalarin kadinin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutumun anlamli agiklayicist oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durum, kadinlarda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyinde goriilen bir
birimlik artisin fiziksel siddete yonelik tutumu arttirdigini géstermesi bakimindan

dikkat ¢ekicidir. Literatiirde mevcut arastirmada elde edildigi gibi kadinlarda ¢ocukluk
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cag1 travmalarinin kadinlarin flort siddetinin kabul edilebilirligini arttirdigini gosteren
arastirma sonuglar1 yer almaktadir (Probst, 2007). Ote yandan g¢ocukluk cag
travmalar1 ayr1 ayr1 degerlendirildiginde fiziksel ihmal ve minimizasyonun kadinin
flortte uyguladigr psikolojik siddete yonelik tutumun yordayicist oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu sonug kadinlarin fiziksel ihmal ve minimizasyon durumlarinda meydana
gelen bir birimlik degisimin kadinlarda, kadinlarin flortte uyguladig: psikolojik siddet
tutumunu pozitif yonde arttirdigin1 gdstermekte diger bir anlatimla psikolojik siddetin

tolerasyon diizeyini artirdig1 goriilmektedir.

Regresyon modeline iligkin bir diger analiz erkeklerde flort siddetine yonelik
tutumlarin; ¢ocukluk cagi ruhsal travmalar -duygusal istismar, fiziksel ihmal, cinsel
istismar ve minimizasyon- ve psikolojik bozukluklar -anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite- tarafindan anlamli bir sekilde yordanip
yordanmadiginin tespit edilmesine yonelik gerceklestirilmistir. Analiz sonuglar
cocukluk c¢agi ruhsal travmalardan biri olan fiziksel istismarin erkegin flortte
uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutumun agiklayicisi oldugunu ortaya
koymustur. Elde edilen sonuglar, cocukluk ¢agi ruhsal travmalar arasinda yer alan
fiziksel istismarin hem erkegin flortte uyguladig: psikolojik siddet tutumunun hem de
fiziksel siddete yonelik tutumunun yordayicist oldugunu gostermektedir. MacLean
(2014), 233 genc katilimciyla gerceklestirdigi flort siddetine yonelik tutumlarda
cinsiyetle ilgili yapilarin roliiniin ¢ok degiskenli analiz yOntemiyle inceledigi
arastirmada, fiziksel siddetin olduk¢ca Onemli bir yordayict oldugu sonucuna
ulagmistir. Mevcut arastirma ve yukarida bahsedilen arastirma arasindaki tek farkin
yordama giicliniin farkli olmasidir. Arastirmanin bu sonuglari literatiirde yer alan

benzer arastirmalarla tutarli gostermesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Erkeklerde, kadmin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum, KSE’de
yer alan psikolojik rahatsizliklar agisindan degerlendirilmistir. Buna gdre
psikopatolojik belirtilerden somatizasyonun kadinin flortte uyguladigi psikolojik
siddetin yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde duygusal ihmalin,
kadmin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumu agikladigi ortaya
konulmugtur. Mevcut sonuglarin literatiirde yer alan arastirmalar g¢ercevesindeki
degerlendirmesi ilgili alanyazinda benzer bulgulara ulagilamamis olmasi nedeniyle
yapilamamistir. Bu anlamda arastirmanin bu sonuclarinin 6zgiinliigii bakimindan

literatiire art1 deger saglayacagi one siiriilebilir.
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Arastirma kapsaminda son olarak flort siddetine yonelik tutumlarin, flort
siddetine ugrayan grupta; yas, cocukluk cagi ruhsal travmalar -duygusal istismar,
fiziksel ihmal, cinsel istismar ve minimizasyon-, psikolojik belirtiler -anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite- degiskenleri tarafindan
yordanmasina iligkin olusturulan model test edilmis, sonuclar takip eden sekilde

sirastyla tartisilmisgtir.

Flort siddetine ugrayanlarda, erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet
tutumunun yas degiskeni tarafindan yordanmasina yonelik olusturulan model
anlamlidir. Flort iligkilerinde fiziksel siddet basta olmak iizere psikolojik siddet,
duygusal istismar vb. siddet tiirlerinin 6nemli yordayicilart (Luthra & Gidycz, 2006)
oldugu dikkate alindiginda elde edilen bu sonucun ¢ok da sasirtict olmadig ifade
edilmelidir. Sonuglar, yas degiskeninin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutumu agikladigini gostermektedir. Partner siddetine yonelik yapilan ¢ok
sayida arastirmada, yasin yordayan degisken olarak ele alindigi bilinmektedir. Bazi
aragtirmalarda yasin, erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet tutumunu anlamli
sekilde yordadig: ortaya konulurken digerlerinde yordayici etkiye sahip olmadigi 6ne
stiriilmektedir. (Cyr, McDuff ve Wright, 2006; Franklin ve Kercher, 2012; Lewis ve
Fremouw, 2001). Diger taraftan erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutumun, yasa gore yordanmasina iligkin olusturulan regresyon modeli, yas
degiskeninin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumu agikladigi
sonucuna ulasilmigtir. Machado vd. (2010), arastirmalarinda flort iliskilerinde fiziksel
ve duygusal siddetin yayginlifinin belirlenmesi amaciyla 4,667 kisiyle
gerceklestirdikleri arastirmada yas dahil olmak iizere demografik degiskenlerin
siddetin yordayicisi oldugu ortaya koyulmustur. Arastirmada yas degiskeninin neden
veya sonu¢ olduguna yonelik bir aciklama yer almasa da mevcut aragtirmada elde
edilen bilgiler 1s18inda her iki durumun da muhtemel oldugu belirtilmelidir. Flort
siddetine yonelik tutumda flort siddetine ugrayan grupta erkeklerle ilgili son olarak
cocukluk cagi ruhsal travmalarin erkegin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik
tutumun yordanmasina yonelik olusturulan modelde, analiz sonuglar1 ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalardan duygusal istismarin, erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete
yonelik tutumu yordadigi sonucuna ulagilmistir. Psikolojik/duygusal istismarin gerek
genel siddet gerekse de flort iliskilerinde erkeklerin uyguladig: siddet tiirlerinin en sik

karsilagilan formu olmasi nedeniyle bunun beklendik bir sonu¢ oldugu sdylenebilir.
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Flort siddetine ugrayan grupta kadmin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutumu yordayan degiskenlerin tespit edilmesine yonelik bir dizi regresyon
analizi gerceklestirilmistir. Buna gore Oncelikle yas degiskeniyle olusturulan model
test edilmistir. Sonuglar yasin grupta kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutumu yordadigi ortaya koymustur. Ancak ilgili alan yazin hemen her yastan
kadin veya erkek fark etmeksizin hem flort siddeti magduru hem de flort siddetini
uygulayan taraf olabilecegine dikkat c¢ekilirken (Teten, Ball, Valle, Noonan, &
Rosenbluth, 2009) siddete yonelik tutumlarda erkeklerin kadinlara gore siddeti daha
fazla tolere ettikleri belirtilmektedir (Price vd., 1999)

Flort siddetine ugrayan grupta ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarin kadinin flortte
uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumun yordama durumunun tespit edilmesine
iliskin olusturulan model, cocukluk ¢agi ruhsal travmalarin bir biitlin olarak kadinin
flortte uyguladig1 psikolojik siddeti yordadigini gostermistir. Benzer sekilde flort
siddetine maruz kalan gruba iliskin, cocukluk c¢agi ruhsal travma tiirlerinin kadinin
flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumu yordayip yordamadiginin
incelendigi analiz sonuglari; fiziksel istismar, fiziksel ihmal, minimizasyon
travmalarinin kadmin flortte uyguladigi psikolojik siddeti yordadig: belirlenmistir.
Flort siddetinin incelendigi bir arastirmada 2249 katilimeiyla Shamu vd. (2016),
olusturdugu yapisal model, siddetin boyutlarini ve yayginligini gézler oniine sererken
cocukluk c¢agr travma yasantilarindan fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel
istismar boyutlarinin tutumun yordayicist oldugu tespit edilmistir. Mevcut arastirma
ve literatiirde yer alan benzer arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde farkli
boyutlarda olmasina ragmen cocukluk cagi travma yasantilarinin siddete yonelik

tutumun yordayicisi olmasi noktasinda benzerliklerin olmasi agisindan sonuglarin

dikkat cekici oldugu ifade edilebilir.

Flort siddetine ugrayan grupta yer alan katilimcilarin psikolojik belirtilerinin
kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumun yordanmasina iligkin
olusturulan model test sonuglari, psikolojik belirtilerin kadimin flortte uyguladigi
psikolojik siddete yonelik tutumun yordayicisi oldugunu gostermistir. Ote yandan
psikolojik belirtiler anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite
boyutlarinin ayr1 ayri kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumun
hangi boyutlar tarafindan yordandigina ulagsmak i¢in yapilan dogrusal regresyon analiz

sonuclar1 yalnizca somatizasyonun kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete
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yonelik tutumu yordadigini ortaya koymustur. Somatizasyonun diger psikolojik
belirtilere kiyasla nispeten daha belirgin bir sekilde yasanmasi flort siddetine maruz
kalan bireyler ve mevcut analiz sonuglari arasindaki iliskiyi agiklamaktadir. Yukarida
verilen sonuglar 15181nda arastirmanin ilgili alanyazinda yer alan benzer arastirmalarla
tutarlilik gosterdigi sodylenebilir (Anderson vd., 2011) Bu bakimdan mevcut
arastirmanin ilgili alanyazinin zenginlesmesine ve ¢esitlenmesine katki sagladigi 6ne

surilebilir.

Flort siddetine maruz kalan grupla ilgili olarak olusturulan son model; psikolojik
belirtilerin bir biitiin ve her bir boyutunun ayr1 ayr1 kadinin flortte uyguladig: fiziksel
siddete yonelik tutumu yordaylp yordamadigina ulagsmaktir. Bu baglamda
gerceklestirilen analiz sonuglari psikolojik belirtilerin bir biitiin olarak ve anksiyete,
depresyon ve hostilite boyutlarinin kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutumu yordadigini1 géstermistir. Buna gore flort siddetine maruz kalan bireyler i¢in
psikolojik belirtilerin (anksiyete, depresyon, hostilite) kadinin flortte uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tolerasyonu arttirdig1 yorumu yapilabilir. Arastirma sonuglari
benzer aragtirmalarla karsilagtinnldiginda, 192 katilimciyla gercgeklestirilen bir
aragtirma, kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutuma iliskin psikolojik
belirtilerden depresyonun yordayici bir etkiye sahip olmadigini gostermistir.
(Anderson vd., 2011) Anderson ve arkadaslarinin gerceklestirdikleri bu arastirmada
psikolojik belirtilerin her ne kadar kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutumu yordamadigi sonucuna ulasilmigsa da tipki bu aragtirmanin bulgularinda

oldugu gibi yordadigini tespit eden arastirmalarin da bulundugu ifade edilmelidir.
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SONUC VE ONERILER

Siddet, insanlik tarihine es tutabilmenin miimkiin oldugu (Gomez, Verdu,
Gonzélez-Megias ve Méndez, 2016) giiniimiizde de yaygmligi artan bir bigimde
devam eden hemen her yasta goriilebilen bir fenomendir. Bu bakimdan siddet
fenomeniyle sadece ulusal diizlemde Tiirkiye nin degil ayn1 zamanda kiiresel dlgekte
diinya toplumlarimin da bas etmesi gerekmektedir. Bu calismada, ge¢ ergenlik
doneminde yasanan flort siddeti ¢esitli degiskenler bakimindan incelenmis, buna gore
282 tiniversite 0grencisinden toplanan verilerin 15181nda ulagilan sonuglara agsagida yer

verilmistir:

1. Caligma kapsaminda kadinlarin flort siddetine maruz kalma durumlari

erkeklerden daha yiiksektir.

2. Calisma sonuglarina gore flort siddetine ugrama durumu ile siddet
uygulamanin iligkili oldugu goriilmiistiir. Buna gore; flort siddetine ugrayan gruptaki
siddet uygulayanlar kontrol grubuna gore daha yiiksektir. Siddet uygulamama ise

kontrol grubunda daha fazladir.

3. Ihmal ve istismar dykiileri karsilastirilan geg ergen gruplarin flért siddetine
ugrayan gruplarda duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve cinsel istismar
flort siddetine ugramayanlara gore daha yliksektir. Fiziksel istismar Oykiileri ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak bir farkin olmadig1 goriilse de matematiksel olarak
flort siddetine maruz kalan gruplarda fiziksel istismar ortalama puanlarinin daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun 6rneklemin egitim diizeyi yliksek olan

iiniversite 6grencilerinden olusmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

4. Flort siddetine maruz kalan ge¢ ergenlerin  psikopatolojik
degerlendirmelerinin sonucunda; anksiyete, somatizasyon, depresyon, olumsuz benlik
ve hostilite diizeylerinin flort siddeti magduriyeti yasamayanlara gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

5. Caligma kapsaminda, erkegin flortte uyguladigr fiziksel siddete yonelik
tutumlarda, tolerasyon diizeyinin flort siddetine maruz kalanlarda daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutumun
istatistiksel olarak farklilagsmadig1 bulunmustur. Ancak sonuclar incelendiginde flort
siddetine ugrayanlarin ortalama puanlari, istatistiksel olarak anlamli olmasa da

matematiksel olarak daha yiiksektir.

98



6. Kadmin flortte uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutumlara
iliskin sonugclar, flort siddetine maruz kalanlarin tolerasyon diizeyinin daha yiiksek

oldugunu gostermistir.

7. Cocukluk cag1 ruhsal travmalari, ihmal ve istismar Oykiilerinin cinsiyete
gore farklilagtigin1 ve travmalarin erkeklerde daha yiiksek diizeyde oldugunu
gostermistir. Alt boyutlar bakimindan ise fiziksel istismar ve ihmal ve duygusal ihmal
boyutlarinda geg¢ ergen erkeklere gore farklilik tespit edilmistir. Buna gore ¢cocukluk

cag1 ruhsal travmalarinin geg ergen erkekleri daha fazla etkiledigi ifade edilebilir.

8. Geg ergenlerin psikopatolojik belirtilerinin —anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite- cinsiyete gore farklilasmadigi, grup ortalama

puanlarinin oldugu saptanmustir.

9. Calismanin sonuglari, ge¢ ergen bireylerin cinsiyete gore siddet kabul
diizeylerinin farklilastigini gostermistir. Buna gore erkegin flortte uyguladig fiziksel
ve psikolojik siddet toleransi erkeklerde daha yiiksektir. Benzer sekilde kadinin flortte
uyguladig1 fiziksel ve psikolojik siddet tolerans diizeyinin de yine erkekler de

kadinlara gore daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

10. Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar ve psikopatolojik belirtiler arasinda
cinsiyete gore ve flort siddetine maruz kalan ve kalmayan gruplar arasinda ayr1 ayri
gerceklestirilmis  sonuglar, pozitif yonli anlamli iligkilerin oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonug¢ ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarda goriilen artisin psikopatolojik
belirtilerde de goriilebilecegi anlamma gelmektedir. Ote yandan erkeklerde ve flort
siddetine maruz kalan grupta cocukluk ¢agi ruhsal travmalar ve minimizasyon
arasindaki anlamli iligski negatif yonlidiir. Diger bir anlatimla erkeklerde g¢ocukluk
cagl ruhsal travmalarda meydana gelen artis, minimizasyondaki azalisa isaret

etmektedir.

11. Duygusal ve fiziksel istismar ile duygusal ve fiziksel ihmal Gykiileri,
erkegin flortte uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutumu yordayan dort
onemli degiskendir. Duygusal olarak ihmal edilen ve istismara maruz kalmasinin yani
sira fiziksel olarak ihmal edilen ve istismara maruz kalan geg¢ ergen erkeklerde fiziksel
ve psikolojik siddet tolerasyonu da artmaktadir. Ote yandan minimizasyon ve fiziksel

thmal dykiileri, kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumu yordayan
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degiskenlerdir. Son olarak, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin bir biitiin olarak kadinin

flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumu yordadigi saptanmustir.

12. Caligmada fiziksel istismarin, erkegin flortte uyguladigi psikolojik ve
fiziksel siddete yonelik tutumun yordayicist oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle
erkegin flortte uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddetin agiklayicilarindan biri olarak
fiziksel istismar Oykiisii oldugu soOylenebilir. Buna goére ge¢ ergenlerin maruz
kaldiklar1 fiziksel istismarin, erkegin birlikteliginde siddet tolerasyonu diizeyini

arttirdig1 sonucuna varilabilir.

13. Geg¢ ergenlerde somatizasyonun kadinin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumun; duygusal ithmal Oykiisiiniin ise kadinin flortte uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutumun yordayicilart oldugu belirlenmistir. Bu durum
somatik rahatsizliklar1 bulunan ge¢ ergen bireylerin birlikteliklerinde kadinin flortte

uyguladigi psikolojik siddete karsi tolerasyonunu arttirmaktadir.

14. Yas degiskeninin, erkegin flortte uyguladig:r psikolojik siddete yonelik
tutumu, erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumu, kadinin flortte

uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumu yordadigi bulunmustur.
Oneriler

1) Daha 6nce vurgulandigr ve dikkat ¢ekildigi lizere, alanyazinda siddetin egitim
durumuyla iligkili oldugu cesitli arastirmalarca saptanmig, buna gore siddete
maruz kalan bireylerin ebeveynlerinin egitim diizeyinin digik oldugu
belirlenmistir. Ancak mevcut arastirmada bu durumun tersi goriilmiistiir. Diger bir
aciklamayla siddete maruz kalan bireylerin babalarinin egitim diizeyi daha
yiiksektir. Buna gore s6z konusu durumun gelecek arastirmalarda incelenmesi

gerektigi diistiniilmektedir.

2) Mevcut c¢alisma, kolayda ornekleme teknigiyle ve iiniversite Ogrencileriyle
gerceklestirildiginden, gelecek arastirmalar daha genis bir popililasyonla ve
sistematik drnekleme teknigi gibi evrene genelleme yapilabilecek drneklemlerle
gerceklestirilebilir. Ote yandan ulasilan gruplarin arastirma kapsaminda
kullanilan cinsel istismar, cinsel ihmal, depresyon, olumsuz benlik gibi baz1 6l¢ek
alt kategorilerine yonelik verilen yanitlarin gorece kisitli olmasi gruplar arasi
karsilagtirmalar1 zorlastirmistir. Bilimin ayrica kiimiilatif bir sekilde ilerledigi

dikkate alinirsa demografik cesitliligin saglandigi, daha farkli yas, egitim diizeyi,
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3)

4)

5)

6)

7)

gelir durumuna sahip bireylerle s6z konusu kisitliklarin 6niine gegildigi bir

calisma yiiriitiilebilir.

Calisma sonuglar1 ge¢ ergenlerin ¢ocukluk donemleri 6rselenme yasantilarinin
ileriki donemlerde yasanabilmesi olast olumsuzluklardan birini ortaya koymasi
acisindan dikkat cekicidir. Dolayisiyla s6z konusu yasantilar1 deneyimleyen
bireylerin, birlikteliklerinde ihtimal dahilindeki sorunlar acgisindan Onleyici

tedbirleri almasi gerektigi degerlendirilmektedir.

Siddet fenomeninin ¢esitli sekillerde ortaya konuldugu ve bir dizi degisken
tarafindan degerlendirildigi bu arastirmanin sonuclari, karar vericilerin flort
siddetinin Onlenmesi veya minimize edilmesine yonelik Onlemler almasi

gerektigini ortaya koymustur.

Gelecek arastirmalarda, siddete maruz kalma durumlarinin gesitli degiskenler
acisindan bolgesel diizlemde farklilik gosterip gostermedigi, hangi degiskenler
bakimindan aralarinda iliskilerin oldugu ve varsa saptanan iligkilerin yoniiniin ve

derecesinin diizeyinin ne oldugu incelenebilir.
Kiiltiirel dinamiklerin de dikkate alindig1 karsilastirmali bir arastirma yapilabilir.

Geleneksel ve yeni medyada siddet fenomenine yonelik farkindaligin
arttirtlmasina  yonelik  programlar  yapilabilir, yaymnlar  arttirilabilir.

Gengleriizerindeki insidanslarina yonelik ebeveynler bilinglendirilebilir.
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| bagirmasi anlaglabilir.
2. mrmﬁnmmmwm

13 Buakegmhzahhmhjmpw—-&
bir

14. auh;*aummm

|___arkadaglanyla gorigmemelidar.
15, Blmmhmﬂmmﬁ
gekilde giyinmesi Snemlidis.

£

Erkegin Flirtte
Yanelik Tutumlar Olgegi

Fiziksel Flrt Siddetine

Kesinlikle
Kaulmyyorum

1._Bir kiz, bir erkek ona vurdupunda ondan synimalsdar *

2. Baz kizlar erkek arkadaglan tarafindan tokatlanmay
hak eder.

w w Kaulmiyorum

& |&  Katuliyorum
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3. Bir erkein kiz arkadagna vurmas asla dogre

r.
4. Bazen erkekler kendilerine hakim olmadsn kuz

arkadaglanm yumruklarlsr.
5. eratebnhzubdam itmesinin asla iyl bir
___gerekgesi yoktur. *

e

Wl

6. Bazen bir erkek, kiz arkadag onu sinirlendirdifinde
ona vurmaktan kendini alikovamar

7. Bir erkegin kiz arkadagim tokatlamasinia asia iyi bir
esi yoktur. *

|__gerckgesi 2
8. Bazen kiskanghk erkei dyle delirtir ki kiz arkadagm
tokatlamak zorunda kalir.

9. mmmmm

0. Bazen agk, erkefi Syle delirtir ki kaz arkadsgms varer.

11, Bir erkek, genellikle kiz arkadag: haketmedikge onu
tokatlamaz,

LU B

]l W | W

LN LN N

Wil o s s

12. Eger hak ediyorsa, bir erkegin kiz arkadapna tokat
atmast normaldir.

"~

-

-

Kadinm Flirtte Uyguladsfs Psikolojik Siddete Yanelik
Tutum Olgegi

Kesinlikle
Katlmuiyorum

Kararsizam

Katilyyorum

Kesinlikle
Katliyorum

.| 1. Birkizin erkek arkadagina kilfretmesinia asla iyi bir
2 - "

w | Katilmuyorum

-

gerekgesi yoktur:
2. Kizlann erkek arkadaglanna nas:| givineceklering
leme haklan vardir.

~

3. Bir erkek daima kiz arkadag: ana ne yapmassm
lerse onu yapmalidar,

4. Eger bir kuz, erkek arkadagina baginp caprrss be o
i ciddi bir geki

o W | W

$. Kuzlann erkek arkadaglanna ne yapmalan gerektiini
soyleme haklan vardur,

-

6. &ruhdncm.betmhzmw
ilde giyinmesi dnemlidir.

1 Bmhﬂxdhn&ohhddw-
kilfrederler.

3, Buakr.k.lm;hnyhd:ﬂmqhuh&nc
daima kiz

9. Bitkmnelhklrhdwhﬂlmm
bir

10. Buhmwkmwmm
bafsrmas: anlagilabilir.

W oW W e | W

11. Bazen kizlar, ddmmﬂuﬂm
igin onlan tehdit etmek zorundadirlar,
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Kadmnin Flirtte Uyguladifs Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum

Kesinlikle
Kaulmiyorum

Katlmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katihyorum

1. Eger, hak ediyorsa, bir kizin erkek arkadagma tokat
atmasy i

"~

e

7. Bir kizin erkek arkadagini itip kakmas: gok &
baytittlecek bir gey degildir.

3. Bazen kizlar kendilerine hakim olamadan erkek

|___arkadaglanm yumruklarlar.
4. Baz crkekler kiz arkadaglan tarafindan tokatisnmay:
hak eder.

U Y

5. Bazen bir kiz, ona sayg gistersin diye erkek
arkadagina vurmak A

R B

w

6. Bir kiz genellikle erkek arkadag: hak ctmedikge onu
tokatlamaz.

7. Bir kiz, erkek arkadag ne yaparsa yapsan ona
vurmamalider, *

8. Bir erkegin kiz arkadag: tarafindan
___asla bir gerekgesi yoktur. *

w

9. Se; gckme bir kuzmn erkek arkadasundan intiam
almas icin ivi bir yoldur,

10. Bir kuzin erkek arkadsgina tokat atmas: asla normal

11. Baz1 kazlas, kendilerini dinletmek igin erkek
arkadaglanm yumruklamak zorundadurlar,

U

12. Bir erkek, kiz ona tokat attafs zaman o kizdan
aynimahdir. *

W w | w w wW w | w
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EK-C

Agadida insaniann bazen yagadidan belrtier ve yalormalann bir kstesi verimigtir Listedeki her maddeyi
Iisfen cikkate okuyun.Daha sonra o befirsnin i bugin dahl, son bir haftader ne kadar rahatse ettigini yandaki
Mmmmu.h:\mmmummwm

As A e P —

Oen Q

EVAONT

Iy

1. Tgzden snrsit ve treme hat
bay dtomes
Dagka Kignin 50N GUFUNCEENnT ROl eSetilecey Fanc:
4, Bayinza Ookay) Dagkalanni sughs diouu dugarces n
5. 8] || |m ]
6. Gok kolayca kop Ofcdlenme U[j B E LF:. L1-|
mﬁm’-m 0 . [ [ [
9. Yagaminaa son vermae cuguncend 8 (] (] [ [
10, Insariarn QUvenimeycel dgnces [ (] u (]
[ s s n (]
Hig bw neden ol horta e T e T . L]
13, Korirol ecemediniz Ouyps pasamaian O 0 . (] -
. rasnlaia becal bie yanais a 1 35 L) [ b
_:I.r itrme - o =l [ ] [ L)
Yainaik hissetme . » B w S » PR
17, lizlirkl, knderh hisseame n 0 O ]
18. Hichir geye gl duymama ] w N w ] = a
Fissetme 0 00O 0O O
39, Kolayca ncinsbime, nima P s R e e T
21, I z N8 WXL Cavrandvyna PanmaR [ (] [] X (]
22. Kendini Glyenerinden aa G gor () [ . (] u
23, Wide bomuigu, buants ] O O O 0O |
[ 24, Wyerieriin 53 DATedi) ya O3 hakionia Kowaias Farc: ] ] 0 ] []
25. Uykuya dal=ada gugik (] [ [] . u
6. Yaphgin oYU mu dye el etme L) L) ] ] u
27, Kara vereade GUGIRIS !il " = =
[ 28. Otobus, #en, Maro gb U vastaiana seyshat cimeiden hokma [ O (] () []
: canvy, z ks [ s = [ ]
| 3. Sicak. 509k basmalan = BT o Y Y Y
[ 31, S Korkutiols kin B egya, yer, eRanilieroe LIk kakmaya clgma | ] [ [ Ll
| 32. Kafanan brden bombog kalmass . - n [} []
3. Bedeninizin baz bligelerinde e n o = . L]
34, Girahannuz ign cezabndr manc gerekag) Oances = E Fl ] -
35. Gelocokon MASUIA Ouyguian Kinde omak 0 O O n [
(bt b gy plraa) G = G w R = [ w [
37. Becen togeian QUCE TR han s (] - O
38. Kendini garpn ve Hssetme x nETn [ [}
ve Gimek _ l!l-l-l ]
.
[

122



EK-D

1. Yaginiz:
2. Cinsiyetiniz:

() Kadin () Erkek

3. Sizce agagidaki segeneklerden hangisi ekonomik dﬁzeyin‘izi en iyi ifade etmektedir?
() Ddasuk () Orta () Yiksek

4. Suanda mevcut bi;' romantik iliskiniz var mi?
() Evet. () Hayr

5. Mevecut bir romantik iligkiniz var mi sorusuna cevabiniz EVET ise ne kadar zamandir
berabersiniz? Ay veya yil olarak belirtebilirsiniz.

6. Ebeveynlerinizin iligki durumu nedir?
() -Evli - () Bosanmis
7. Annenizin egitim durumu nedir?
() ilkol;ul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansists
8. Babanizin egitim durumu nedir?
() ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansistii
9. Ebeveynleriniz birbirlerine siddet olarak nitelendirebileceginiz davraniglarda bulunur
muydu?
() Evet. () Hayr

10. Mevcut ya da daha 6nceki iliskilerinizde siddete maruz kaldiniz mi?
() Evet. () Hayr

11, Mevcut ya da daha 6nceki iliskilerinizde siddete bagvurdunuz mu?
() Evet. () Hayr
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EK-E
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