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OZET

Giliniimiiz teknolojisi hayatimiza bir¢ok yenilikler getirmistir. Bu yenilikler
hayatimiz1 kolaylastirmakta ancak beraberinde 6nemli sorunlar1 da getirmektedir. Bu
problemlerden birisi de sosyal medya bagimliligidir. Sosyal medya bagimliligi
giinlimiizde 6zellikle gengler arasinda 6nemli bir ruh sagligi sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir. Yapilan aragtirmalar sosyal medya bagimliligimin gelismesinde
depresyonun etkili olabilecegini ve sosyal medya bagimliliginin bir sonucu olarak
depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Bu arastirmada
tiniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi belirtileri ve sosyal medya
bagimlilig1 ile depresyon arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla
arastirmaya Istanbul ilindeki iiniversitelerde 6grenim goren 200 (kadin N=129, erkek
N=71) 6grenci dahil edilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Sosyal
Medya Bagmlihgr Olcegi- Yetiskin Formu ve Beck Depresyon Envanteri
kullanmilmistir. Arastirmamizda elde edilen sonuglara gore erkek 6grencilerin Sosyal
Medya Bagimlilik Olgeginden aldiklari toplam puanlar kadin &grencilere kiyasla
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nden alinan
toplam puanlar ve sanal faktorler ve sanal iletisim alt boyutlarindan alinan puanlar
sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli olarak farklilasmaktadir ve sosyal medya
kullanim siiresi 7 saat ve iizeri olan grupta en yiiksektir. Universite dgrencilerinin
Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar ve dlgegin sanal
faktorler ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yas, sinif diizeyi, sosyal
medya kullanim amac1 ve sosyal medyaya erisim araglari degiskenlerine gore anlaml
olarak farklilagsmadig1 bulgusuna erigilmistir. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi toplam puanlari ile Beck Depresyon Envanteri puanlar1 arasinda istatistiksel
anlamda anlamli, yiiksek diizeyde ve pozitif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=886, p<.05). Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan sanal faktorler ve
sanal iletisim puanlar1 ile Beck Depresyon Envanteri puanlari arasinda anlamli bir

iliski belirlenememistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Depresyon, Bagimlilik



SUMMARY

Technological developments contribute to modern people’s quality of life;
however, they also cause many difficulties. Among those social media addiction is
attracting attention as a rising problem especially in youth. Research shows that
depression might be effective in the emergence of social media addiction and vice
versa. In this study, it is aimed to investigate social media addiction symptoms, and
the relationship between social media addiction and depression symptoms among
university students. The sample is consisted of 200 university students (females N=129
males N=71) from universities in Istanbul, Turkey. Data was collected using
Demographic Data Form, Social Media Addiction Scale-Adult Version, and Beck
Depression Inventory. According to our results male students scored higher in Social
Media Addiction Scale. Students spending 7 hours and more on social media scored
highest in Social Media Addiction Scale and virtual factors and virtual communication
subscales. There were no statistical differences in Social Media Addiction Scale and
its virtual factors and virtual communication subscale scores according to age, grade,
social media usage purposes, and devices used for social media connection. There was
a positive correlation between Social Media Addiction Scale total scores and Beck
Depression Inventory scores (r=886, p<.05). There was no correlation between virtual
factors and virtual communication subscale scores and Beck Depression Inventory

Scores.

Keywords: Social Media Addiction, Depression, Addiction.
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GIRIS

Teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesiyle birlikte, sosyal medya kullanimi
insanlarin yagamlarmin merkezi haline gelmistir. Sosyal bir yagam, yasamimizin
biiyiik bir boliimiinii olusturmaktadir ve sosyal medya anlik olarak erigebilecegimiz ve
diger bireyler ile iletisim halinde olabilecegimiz ortami saglamaktadir. Sosyal
medyada kullanicilar1 sosyal medyada ne kadar zaman gecirdiklerini kolaylikla fark
edememektedirler. Kullanicilarin bu platform {izerinde fazla zaman gecirmeleri
neticesinde kullanilan araglara baglilik durumlari da artmaktadir.(Karadag ve Akginar,

2019).

Sosyal medya bireylerin bilgiye ulasabilmesi i¢in kolaylik saglamaktadir ve ayni
zamanda sohbet ortami1 olusturdugu i¢in bos zamanlarin degerlendirildigi vazgecilmez
bir ara¢ haline gelmis bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde,
ogrencilerin sosyal medyay1 ¢ogunlukla yeni insanlarla tanismak, eglenmek, sosyal
iliskilerini devam ettirmek, e-posta gonderme ve alma gibi amaglarla kullandiklar

gorilmektedir (Demir ve Kumcagiz, 2019).

Bireyler sosyal medyada sadece kendi c¢evreleriyle iletisime gegmeyip
tanimadig1 bireylerle de arkadaglik edinmeye baslamistirlar ve insanlarin kendilerini
ifade etme sekilleri de farklilik gostermeye baslamis ve bircok problemleri de
beraberinde getirmistir. Insanlar sosyal medyanin yayginlasmasindan énce yakinlarina
ulagsmakta zorluklar yasarken sosyal medya sayesinde, uzaklardaki yakinlari ile
iletisime gecmis ve istedikleri alana dahil olma sansimi yakalamislardir. Sosyal
medyanin toplumda yayginlasmaya baslamasiyla birlikte bireylerin ¢evreleriyle
yaptig1 diyaloglarda bicim degistirmistir. Bu degisim giindelik aliskanliklarla birlesip
insan yasamiyla biitiinlesmistir. Son zamanlara dogru asir1 kullaniminin zararlari

giindeme gelmistir (Soner ve Yilmaz, 2018).

Sosyal medya kullaniminin giin gectikce artmaya baslamasiyla birlikte cesitli
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerde bagka

psikiyatrik bozukluklar da eslik edebilmektedir (Balct ve Baloglu,2018). Bu



bozukluklar arasinda en sik goriilenler sosyal fobi, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ve depresyondur. Ornegin uluslararast yapilmis olan c¢alismalara
bakildiginda devam etmekte olan arastirmalar depresyonun, patolojik sosyal medya
kullaniminin ilerlemesinde onemli bir role sahiptir. Sosyal medya bagimlilig: ile
depresyon iliskisinde depresyon bir sebep - sonug iliskisi olarak da diisiiniilebilir
(Cayirli, 2017).

Yukarida sozii edilen bilgiler 1s181inda bu arastirma {iniversite 6grencilerinde
sosyal medya bagimlilig1 belirtileri ve ilgili degiskenlerin incelenmesi ve sosyal

medya bagimlilig ile depresyon arasindaki iligskinin arastirilmast amaciyla yapilmistir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanmin Problemi

Yapilan bu arastirmanin problemi; "Universite dgrencilerinde sosyal medya
bagimlilig belirtileri ne diizeydedir ve sosyal medya bagimliligi ile depresyon

arasinda anlamli bir iligki var midir?"
1.1.1.Alt Problemler

1- Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimlihigi belirtileri yasa gore

anlamli olarak farklilasmakta midir?

2-Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig: belirtileri cinsiyete gore

anlaml olarak farklilasmakta midir?

3- Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig: belirtileri sosyal medyada

gecirilen zamana gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

4- Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 belirtileri sosyal medyaya

erisim araclaria gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

5- Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: belirtileri sosyal medya

kullanim amaglarina gére anlamli olarak farklilagmakta midir?

6- Universite dgrencilerinde depresyon belirtileri yasa gore anlamli olarak

farklilasmakta midir?

7- Universite dgrencilerinde depresyon belirtileri cinsiyete gore anlaml1 olarak

farklilasmakta midir?



1.2.Arastirmanin Hipotezleri

1- Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig1 belirtileri, depresyon

belirti diizeyi ile iligkilidir.

2- Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligi belirtileri yasa gore

farklilagmaktadir.

3-Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig: belirtileri cinsiyete gore

farklilagmaktadir.

4- Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig1 belirtileri sosyal medyada

gecirilen zamana gore farklilagsmaktadir.

5- Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig1 belirtileri sosyal medyaya

erisim araglarina gore farklilasmaktadir.

6- Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig: belirtileri sosyal medya

kullanim amaglarina gore farklilagmaktadir.

7- Universite dgrencilerinde depresyon belirtileri yasa gore farklilasmaktadir.

8- Universite &grencilerinde depresyon belirtileri  cinsiyete  gore

farklilasmaktadir.



1.3.Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci iniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimlilig
belirtilerinin  sikliginin  belirlenmesi, sosyal medya bagimlilig1 belirtilerinin
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi ve sosyal

medya bagimlilig1 ile depresyon arasindaki iligkinin ortaya konmasidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Arastirmamiz liniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi belirtileri
sikliginin belirlenmesi ve sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasindaki iligkisinin
incelenmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Calismada elde edilen bulgularin, sosyal
medya bagimlilig1 belirtilerinin nedenlerine 1s1k tutmasi ve ileri arastirmalar i¢in yol

gosterici bir nitelikte olmas1 amaglanmaktadir.

1.5. Varsayimlar
l.Arastirmanin  Ornekleminin evreni temsil etme giicline sahip oldugu
varsayilmaktadir.

2. Aragtirmada katilimcilarin Sosyodemografik Veri Formu, Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF) ve Beck Depresyon Olgegini
ictenlikle ve dogru yanitlayacaklar1 varsayilmaktadir.

3.Arastirmada kullanilacak dlgeklerin arastirilmasi planlanan nitelikleri dogru

bir sekilde dlgecegi varsayilmaktadir.

1.6. Sitmirhiliklar
1. Aragtirmanin evreni Istanbul ilinde egitim gdren iiniversite 6grencileri ile
sturhidir.

2-Arastirmanin drneklemi Istanbul Gelisim Universitesi lisans programlarinda

egitim goren 200 6grenci ile simirhidir.



3-Arastirmada elde edilen veriler Sosyodemografik Veri Formu, Sosyal Medya
Bagimlihigr Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF) ve Beck Depresyon Olgeginin

Olctigii verilerle sinirhidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Medya Bagimhihig:
2.1.1. Tanim

Sosyal medya, bireylerin sosyallesme ortami seklinde nitelendirilmektedir.
Sosyal medyayi, kullanicilar tarafindan olusturulan igerikler biitiiniiniin belirledigini
sOyleyebiliriz. Bagka iilkelerde de oldugu gibi {ilkemizde de benzer sosyal medya
uygulamalari siklikla kullanilmaktadir (Seker, 2018).

Universite 6grencilerinin ¢cogunlugunun sosyal medya kullanimi ile eglence
maksatli farkli uygulamalar kullandiklar1 goriilmektedir. Sosyal medya kisilerce
stirekli olarak cevreleri ile goriismek, aragtirilmak istenen bilgilere ulasarak giincel
kalmak ve geriye kalan vakitlerinde kendi istedikleri gibi uygun bir ortam

olusturabilmek i¢in kullanilmaktadir (Demir ve Kumcagiz, 2018).

2.1.2. Sosyal Medya Kavram

Haberlesme siirecinde en 6nemli gelismelerden birinin internet oldugunu ifade
edebilmek miimkiindiir. Diinya genelinde ilk olarak 1970°li yillarda kullanilmaya
baslayan internetin 1990’11 yillarla birlikte kullaniminin hiz kazanmas: ile birlikte web
siteleri giderek yayginlasarak, internete baglanan kisi sayisi her gegcen giin artis
gostermistir. Bu siirece 2000’11 yillarin baginda sosyal medya dahil olmus ve interneti

her kesimden insanin kullanmasina katkida bulunmustur (Yilman, 2020).

Sosyal medya araclari, glinlimiizde insanlarin birlikte konustugu, giincel
tartismalar yapti8i, birbirlerinin yazilarini, fotograflarini gorebildigi bir iletisim ortami
haline gelmistir (Demir ve Kumca§iz,2019). Sosyal medyayr diger internet
aracglarindan ayiran 6zellik kisiye 6zgili olmasi ve her yastan bireyin kullanabilmesidir.
Bununla birlikte herkes sosyal medyay1 farkli sekilde kullanmaktadir. Kimileri sosyal
medyay1 yalnizlagsmak i¢in kullanirken kimileri de yeni insanlarla tanisip yalnizligin

gidermek icin kullanmaktadir (Aksoy, 2020).



2.1.3. Popiiler Sosyal Medya Aglari

Sosyal medya aglari, kullanicilara igerik degisiminde bulunabilme, farkli
kullanicilarla kisisel bir profil meydana getirebilme ve diger kullanicilarla etkilesim
olanag saglayan bir yapiy1 ifade etmektedir. Insanlar diisiincelerini anlik olarak ifade
edebilmekte; kisisel verilere, yeni is arama verilerine ve gercek diinya deneyimlerine
ek olarak fotograf ve video paylasiminda da bulunmaktadirlar. Bu amacla en sik
kullanilan sosyal medya uygulamalart olan Facebook, Instagram, Twitter vb.
uygulamalar bireylerin kendi aralarinda iletisim kurabilmesi, kisilerin ilgi alanlar ile
ilgili ¢esitli takipler yapabilmesi, fotograf paylasimi gibi imkanlar saglamaktadirlar
(Macit, 2019 Yilman, 2020).

2.1.3.1. Facebook

Facebook sosyal medya uygulamas1 Harvard Universitesinde Mark Zuckerberg
tarafindan 2004 yilinda ortaya ¢ikmis ve Tiirkiye’de 2007 yilinda yaygin bir sekilde
kullanilmaya baslayan bir sosyal medya uygulamasidir. Facebook uygulamasina iiye
olan kullanicilar arkadaslartyla iletisim halinde olmak, organizasyonlar ve etkinlikler
diizenlemek, video ve fotograf paylasmak, arkadas gruplarma katilmak, iletisim
halinde oldugunuz kisilerin facebook duvarlarina bildirimler yazmak gibi imkanlara

sahip olmaktadirlar (Cansiz, 2019).

2.1.3.2. Instagram

Ekim 2010’da resmen faaliyete gecen Instagram, birkag¢ ay gibi kisa bir zaman
zarfinda ciddi bir oranda kullanici kazanmistir. Instagram, bir¢ok insanin her giin
kullandig1 bir sosyal medya uygulamasi haline gelmistir. Kevin Systrom ve Mike
Krieger tarafindan ortak bir ¢alisma sonucu olusturulan basit bir goriintii yakalama ve
fotograf paylasma uygulamasidir. Kullanicilarina fotograf c¢ekme, resimlerini
diizenleme, doniistiirme ve bir filtre segcmek gibi bir¢ok olasilig1 saglamaktadir. Biitiin
kullanic1 profillerinin takip¢i sayilarini ve kag kisiyi takip ettiklerini gosteren bir
kisisel ya da igletme hesabi bulmaktadir. Diger insanlarla etkilesime ge¢mek igin,

onerilen fotograf, video ve kullanicilar1 gorebilmek, direkt olarak mesaj gondermek,



yorum yapmak, fotograf ve videolarini begenmek gibi birgok avantaja sahip bir sosyal

medya uygulamasidir (Macit, 2019).

2.1.3.3. Twitter

Twitter genel olarak bloglama yapmak amaci olarak bilinen bir sosyal medya
uygulamasidir. Facebook’tan farkli olarak, Twitter gonderileri veya gilincellemeleri
igerisinde barindirmaktadir. Kullanicilarin bazilari, Twitter “in diger uygulamalara

gore daha kisa olan iletilerinden dolayi tercih edilmektedir. (Macit, 2019).

2.1.3.4. Snapchat

Belirli bir siire zarfinda iletisim saglayan bu uygulama da paylasilan igerikler
anlik olarak goriintiilenir ve daha sonra gonderilen ileti otomatik olarak kaldirilir. Ayni
zamanda bu uygulamayi kullananlar birbirleriyle mesajlasabilir ve ses kayitlari
gonderebilirler. Uygulama bu konsept ile son derece dikkat c¢ekmektedir.
Uygulamanin logosunun hayalet olma sebebi bundan kaynaklidir. Yani gonderiler, bir

siire sonra yok olmaktadir (Akbas, M.C. 2019).

2.1.3.5. WhatsApp

Sesli ve goriintiilii konugma, mesajlasma 6zelliklerinin yani sira dosya, fotograf
ve video gonderimine olanak saglayan WhatsApp 2010 yilinda Jan Joum ve Brian
Acton tarafindan California’da kurulmus bir sosyal medya uygulamasidir. Zaman
icerisinde hizla geliserek kullanimi yayginlasmaya baslamistir.  Sosyal medya
platformlarmin alt kategorilerinden olan anlik mesajlasma uygulamasi o6zelligi
tagimaktadir. WhatsApp bazi 6zellikleri sayesinde diger mesajlagsma uygulamalarinin
Online gecmistir. Bunlar1 saglayan f{cretsiz ve pratik olusu, toplumdaki yaygin
kullanimi1 ve dogallik gibi faktorlerden olusmaktadir. Ayrica WhatsApp kullanicilara
grup sohbeti 6zelligi, goriintiilii grup goriismeleri, uluslararasi iicretsiz mesajlagma,

mesajlar1 ¢cevrimdisi olarak arsivleme gibi nitelikler saglamaktadir (Bayraktar, 2020).



2.1.3.6. Youtube

Video siteleri arasinda zirveye ulagsmis bir durumdadir ve video paylasmak,
diger kisilerin paylastiklar1 videolar1 izleyip degerlendirmek ve canli yayin
yapabilmek Youtube’'un en ¢ok One ¢ikan oOzelliklerindendir. Site tamamen
kullanicilarin yiikledikleri igeriklerden olusurken bu alanda bir ilke imza atmis
durumdadir. Her yastan ve her kesimden insanin paylasim yaptigi Youtube
milyonlarca videonun bulundugu, diinyanin en biiylikk video paylasim sitesidir

(Bayraktar, 2020).

2.2.Sosyal Medya Bagimhihg:
2.2.1.Sosyal Medya Bagimhiligi Tanimi

Sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medyada ¢ok fazla zaman harcadigi,
bu siirenin giderek arttigi, sosyal medyada gegirilen zamanin kiginin giinliilk yasamda
diger islevlerini olumsuz yonde etkiledigi durumda kullanilan bir terimdir (Durar,

2018).

Bagimlilik davranisi belirginlik, duygudurum diizenleme, tolerans, cekilme

belirtileri, catisma ve tekrarlama olmak tizere alt1 temel bilesen ile agiklanir:

1) Belirginlik: Bir davranigin bireyin yasaminda oncelik verdigi durum ve

davraniglarina uygun olup olmadig: seklinde tanimlanir.

2) Duygudurum diizenleme: Insanlarin sosyal medya uygulamalarmin kullanimi
neticesinde bireysel deneyimi anlami tasimaktadir. Elde edilen deneyimin farkli

zamanlarda farkli duygular1 yansitmasi anlamini tagimaktadr.

3) Tolerans: Kisilerin iginde bulundugu ruh hali ve var olan durumdan 6nceki
yasantisinda bulunan pozitif olgular1 saglamak i¢in sosyal medya kullaniminin hizla

yayilmasi Ve sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek anlamini tagimaktadir.
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4) Cekilme Belirtileri: Kisilerin sosyal medya uygulamalarinda aktiflik

gostermemesi neticesinde olusan negatif duygulanimi agiklamaktadir.

5) Catisma: Bireylerin sosyal medya platformlarinda yasadigi asir1 kullanimina

bagli olarak toplum ve kendisiyle yasadigi problemleri ifade etmektedir.

6) Tekrarlama: Kisinin sosyal medya uygulamalarinin kullanimini azaltmak
maksadiyla ugrasmasi ama bu ugrasin basarisiz veya bir siire sonra sosyal medya

kullaniminin yeniden artmasi anlamini tagimaktadir (Carkgi, 2019).

2.2.2. Epidemiyoloji

Sosyal medya kullanimi kiiresel olarak giin gectikce artis géstermektedir. 2020
yil1 itibariyle diinya ¢apinda etkin olarak 4 milyara yakin kullanici bulunmaktadir.
Kullanicilarin  yarisindan fazlasinin faal bir sekilde uygulama kullandiklar
belirlenmistir. Sosyal medyayr kullanan yaklagitk 3 milyar insan cep telefonu
izerinden erisim saglamaktadir. Yasa gore sosyal medya kullanimina baktigimizda ise
18-29 yas aras1 kisilerin %88’1 sosyal medya kullanirken, 30-49 vyas arasi
kisilerin %781 etkin kullananlar arasindadur. ileriki yaslarda sosyal medyay1 kullanan

kisilerin sayisinda diislis gbzlemlenir (Ayca, 2020).

Yapilmig olan caligmalarda sosyal medya bagimliligiin sikligi ile ilgili
bildirimler yaklasik olarak %2,8 ile %47arasinda farklilik gostermektedir. Yapilmis
olan literatiir ¢aligmalarinda sosyal medya bagimliligin1 arastirmak icin farkli dlgme
araclart ve sosyal medya bagimliliginin ne olduguyla ilgili genel bir yargiya
ulasilamamasi, verilerdeki bu tutarsizligin nedenlerinden biri olabilir (Balc1 ve
Tiryaki, 2014).

2.2.3. Tam

Internet kullanimmin yayginlasmasi ile birlikte sosyal medya bagimliligmin

muhtemel etkileri de giindeme gelmeye baglamistir. Bu konuda yapilmis olan
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arastirmalarin bircogu, sosyal medya kullaniminin bazen bireyin kontroliinden ¢iktig1
ve genel anlamda yasantisinda olumsuz yonde degisikliklere sebep oldugu varsayimi
ile yapilmistir. Baz1 bireyler sosyal medya kullanimini ihtiyag¢ gérdiikleri miktarlarla
limitlerken, baz1 kisilerin ise bu limitlendirmeyi basaramadigi, giinliik hayatlarinda
fazla kullanim sebepleriyle birtakim sikintilar yasadiklart bulgulanmistir (Bozkurt
vd., 2016).

Young’un tanimladig1 8 kriterden 5 tanesinin karsilanmasi durumunda kisi

“internet\sosyal medya bagimlis1” olarak tan1 almaktadir:
1. Sosyal medya ile ilgili agir1 zihinsel ugras
2. Giderek daha fazla oranda sosyal medya kullanma ihtiyaci duyma
3. Sosyal medya kullanimini denetlemeye yonelik basarisiz girisimler

4. Sosyal medya kullaniminin azaltilmasi ya da kesilmesi sonucunda

huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi
5. Sosyal medyay1 planladigindan uzun kullanma

6. Aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile

firsatlar1 degerlendirememe
7. Sosyal medyada gegirilen siire ile ilgili yalan sdyleme

8. Sosyal medyay1 problemlerden kagmak veya negatif duygulardan azade

olmak igin kullanma

2.2.3.1. Sosyal Medya Bagimlilig: ile Iliskili Etmenler

Sosyal medya kullanimiyla ilgili yapilmis olan arastirmalarda bir¢ok faktdriin
sosyal medya bagimliligiyla iliskili olabilecegini gostermistir. Kisilik nitelikleri ve
sosyal medya bagimliligi arasindaki bulgular incelendiginde, nevrotisizm ve disa
doniikliik fazlalastikca sosyal medya bagimliliginin da arttig1 gézlemlenmistir. Farkli
bir durum olarak, sorumlu kisilik O6zelligi arttitk¢a sosyal medya bagimlilig

azalmaktadir. Narsisizm ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda az da olsa olumlu bir
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iliski gortliirken, 6z-saygi ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski

bulunmustur (Robertson vd., 2018).

Turel ve Sorenko (2012) sosyal medya bagimliliginin gelisimini agiklamak

tizere lic model 6nermislerdir:

Biligsel-davranis¢ct model: Bu modele gore sorunlu sosyal medya kullanimi
uyum bozucu bilisler ile ilgilidir ve ¢esitli cevresel etmenlerin katkisi ile derinleserek

kompulsif ya da bagimli sosyal medya kullanimina doniismektedir.

Sosyal beceri modeli: Bu model ise kisilerin kendilerini sunma becerilerindeki
yetersizlik ve sanal iletisimi yiiz yiize iletisime tercih etmelerinin bagimli sosyal

medya kullaniminin gelisimindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Sosyo-biligsel model: Bu model ise sorunlu sosyal medya kullaniminin pozitif
beklentiler, internet 6z-yetkinlik ve yetersiz internet 6z-denetimi ile iliskisinin altin

cizmektedir.

Xu ve Tan (2012) ise normal sosyal medya kullanimindan sorunlu sosyal medya
kullanimina gecisin sosyal medyanin birey tarafindan stres, yalnmizlik ve depresyon
kaynakli sikintilar1 azaltmada 6nemli bir yontem olarak goriilmesinin rolii oldugunu

belirtmektedir.

Yang ve Lester (2003) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore disa doniik
karaktere sahip bireylerin internet kullaniminin i¢e doniik bireylere oranla daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer olarak Wilson, Fornasier, ve White (2010)’1n
sosyal medya bagimliligi {izerine yapmis oldugu c¢aligmada, sosyal medya
bagimliliginin vicdanlhlik ile negatif, disadoniikliik ile ise pozitif iligskisi oldugu

bildirilmistir.

2.2.3.2. Sosyal Medya Bagimliliginin Sonuglart

Aragtirmalar sosyal medya bagimliligimin uyku kalitesinde bozulma (Xanidis,

Brignell, 2016), iliski sorunlari (Elphinston, Noller 2011), o6zgliven ve yasam
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memnuniyetinde azalma (Hawi, Samaha 2017) gibi sorunlara yol a¢tigim

gostermektedir.

Kisilerin sosyal medya kullanim sebeplerinden sayilan ve onemli bir etken
olarak goriilen kendini gizleme davranisi; depresyon, kaygi ve yalnizlik gibi psikolojik

problemlere yol agabilmektedir (Magsamen-Conrad vd., 2014).

Sosyal medya bagimhiligi akademik basar1 iizerinde olumsuz etki
gostermektedir. Ozer (2014) yapmis oldugu arastirmada Amerika’dan 226,
Tiirkiye’den 200 oOgrenci ile o6grencilerin Facebook kullanimlari ve akademik
etkinlikleri arasinda iliskiyi kiiltiirel farkliliklar agisindan incelemistir. Yapilan
incelemeler neticesinde Amerika’da yasamakta olan Ogrencilerin  akademik
calismalara daha fazla zaman ayirdiklar1 ve not ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasiimstir. iki iilkede de 6grencilerin %70’inden fazlasinin akilli telefon
kullanmakta oldugu belirlenmistir. Facebook kullanimina iliskin olarak ise
Tiirkiye’deki Ogrencilerin daha fazla bagimli kullanim gg@sterdikleri sonucuna
ulagilmistir. Tiirkiye’deki ogrencilerin genel olarak sosyal medya uygulamalarinda
daha fazla zaman gegirdikleri anlagilmistir. One ¢ikan bir diger sonug ise, Amerikali
ogrencilerin sosyal medya kullanimina bagl olarak akademik basarilarinin artmasina
karsilik Tiirkiye’deki 6grencilerin akademik basarilarinin sosyal medya kullanimindan

olumsuz etkilenmesidir.

Mingle ve Adams (2015) tarafindan Gana’nin en 6énemli 4 lisesinde 526 (244
erkek, 282 kadin) 6grenci ile yapilan arastirmada sosyal medyanin 68rencilerin dil
bilgisi kurallarima uymalarindaki etkisi ve akademik performanslar ile iligkisi
incelenmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin biiylik gogunlugunun arkadas edinmek
ve sohbet i¢in Facebook ve WhatsApp kullandig1 tespit edilmistir. Sonug olarak sosyal
medyayr daha c¢ok kullanan 6grencilerin kotii bir dil bilgisine ve daha koti bir

akademik performansa sahip olduklar tespit edilmistir.

2.2.4. Tedavisi

Internetin kullanimi, cogumuz i¢in mesleki ve kisisel yasamimizin ayrilmaz bir

parcast oldugundan sosyal medya bagimliligina kars1 miidahaleler, ¢evrimigi sosyal
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aglarla mesguliyetin sonlandirilmasi yerine kontrol edilmesine odaklanmaktadir.
Diger bagimlilik davranislart i¢in etkili oldugu kanitlanmis kendi kendine yardim
stratejileri, terapotik uygulamalar, 6nlemler ve farmakolojik tedavi kullanilmaktadir

(Andreassen, 2015).

Kendi Kendine Yardim Stratejileri: Insanlar sosyal paylasim sitelerine siklikla
akilli telefonlariyla asir1 baglandiklarindan, telefonlarinda sosyal medya sitelerini
kapatabilir veya telefonlarini ugus modu veya sessiz moda alabilirler. Kendi kendine
yardim stratejilerine 0zgii diger uygulamalar, isyerinde veya okulda sosyal medya
sitelerine giris yapmamak, akilli telefonu isyerinde veya evde birakmak, sosyal
paylasim sitelerini ziyaret etmek i¢in yeterli molalar1 planlamak, sosyal paylagim
aginda iken diisiince kaliplari1 degistirmek, smirlar koymak ve diger
sorumluluklarma yonelik hedefler olusturmak, c¢evrimdisi etkinlikler yapmak ve
duygusal gerilimi gidermek i¢in kullanilan gevseme teknikleri olabilir (Andreassen,
2015).

Terapotik Uygulamalar ve Onlemler: Internet ve sosyal medya
bagimliliginda oncelikli ve en etkili tedavi yontemi olarak Biligsel Davranis Terapi
(BDT) onerilmektedir. Bunun disinda Motivasyonel Goriisme (MG), Gergeklik
Terapisi (GT) ve BDT bilesenleri olmayan ¢ok modelli tedaviler bulunmaktadir
(Andreassen 2015, Fradelos vd., 2016).

Bozkurt vd. (2016), ‘‘farmakolojik tedavide ise antidepresanlar, duygu durum
diizenleyicileri, anksiyolitikler ve naltrekson tercih edilir. En fazla segici serotonin geri
alimi inhibitorleri (SSRI) uygun goriiliir.”” Bupropion, Escitalopram, Metilfenidat gibi
ajanlarin tedavide yararli oldugu belirlenmistir. Internet bagimlihig: tedavisi ile ilgili
16 arastirmanin bir meta-analiz calismasinda, farmakolojik ve psikoterapotik
miidahaleler arasinda herhangi bir fark bildirmemektedir. Bu arastirmalarin sadece

altist randomize kontrollii galismalardir (Andreassen, 2015).

15



2.3.Depresyon Tanim ve Tarihcesi
2.3.1. Depresyon Tanim ve Belirtileri

Literatiirde depresyon bireyin duygu durumunun ¢okkiinliik i¢inde olmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Depresyon, anlik bir ruhsal durumdan ziyade, soruna
doniisen ve zaman igerisinde de hasta olma belirtileri ile sonuglanan ruhsal bir
bozukluktur. Depresyon, ¢okkiin duygu durum igerisindeki bireyin degersizlik,
kendine yetememe ve ¢ikmazda olma duygular1 yasamasi ile birlikte duygular,

diisiinceler davranislarda degisimlere yol agan bir sendromdur (Biyikli, 2019).

DMS-V ’e gore depresyon tanimi su sekilde yapilmaktadir:

Ardisik iki hafta boyunca neredeyse her giin, giiniin biiyiik kisminda ortaya ¢ikan
asagidaki semptomlardan en az bes tanesinin bulunmasi gerekir. Semptomlardan biri

depresif ruh hali veya ilgi/istek kayb1 olmalidir.

* Depresif ruh hali- {iziintii, ¢cokkiinliik, bosluk, caresizlik hissi
« Tlgi ve zevk kaybi

» Uykusuzluk veya asir1 uyuma

« Istah kayb1 ya da kilo degisikligi

* Psikomotor, retardasyon veya ajitasyon

* Diisiik enerji

* K&tii konsantrasyon

* Degersizlik veya sucluluk diislinceleri

* Tekrarlayan 6liim veya intihar diisiinceleri (Kéroglu, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii’ niin taniminda depresyon, ¢okkiin ruhsal durum, ilgi ve
haz almada diisiis, enerjide azalma, uyuma ve yemede bozukluklar, bireyin kendisini
suglamas1 gibi problemlerle ortaya ¢ikan psikolojik bir rahatsizlik seklinde
aciklanmaktadir (Sulukaya 2019).
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Depresyon belirtileri arasinda, genel goriiniimde degisimler ve disa vuran
davraniglar sik goriilmektedir. Bireyin hareketlerinde yavaslama, duraganlik, alin ve
yiiz cizgilerinde belirgin bir bi¢imde degisim, iiziintiilii, kederli, sikintil1, tedirgin bir
yiiz goriiniimii gozlemlenmektedir. Kisinin 6z bakimi ¢ok diisiik olmakla birlikte buna
aldiris etmeyen bir tutum igerisindedir. Kendini 6z bakimini yapabilecek giicte
hissetmemektedir. Konusma, iliski kurma ve yamit almada gigliikler
gorilebilmektedir. Hafif siddetli depresyonlarda kiside algak ses tonu ve yavas ritimde
konusma gozlemlenir. Ancak kisiyle iletisim kurmak cok gii¢ degildir. Agir
depresyonlu bireyler ise daha ¢ok ige doniiktiir. iliski kurmak ve yanit almada giicliik
yasanir. Cogu zaman hi¢ konusmama (mutizm) goriilebilmektedir. Cokkiin bir duygu
durum s6z konusudur. Hayattan zevk alamama, iizlintii, tedirginlik, 6fke, bunalt1 ve
sik sik aglama nébetleri goriilebilmektedir. Kisi bu belirtileri ruhsal bir aci1 olarak ifade
etmektedir. Bilissel yetilerde azalma goriilebilmektedir. Agir durumlarda biling
bulanik gibi goriilebilir. Hatirlamada ve dikkati toplamada gii¢liik cekme goriiliir. Kisi
her konuda kendini suglu goriir ve elestirir. Diisiincelerinin igerigini genelde
pismanlik, korku, umutsuzluk, c¢aresizlik, endise ve karamsarlik olusturur. Kisinin
kendine olan saygis1 azalmistir. Siklikla intihar diisiincesine sahip olurlar. Bireylerin
cogunda beslenme bozukluklari goriilmektedir. Istah kaybiyla beraber zayiflama,
giicsiizliik ve halsizlik goriilebilmektedir. Kabizlik, agrilar, bulanti, kadinlarda adet
diizensizligi, cinsel isteksizlik eslik edebilir (Sonbahar, 2019).

Depresyonun sebepleri arasinda farkli farkli varsayimlar bulgulanmstir.
Depresyon déneminde olan bireylerde kalitimsal, biyolojik ve psikososyal etkenler bir
arada gortilebilmektedir. Cinsiyet faktord, kisilerin yogun ve stres igerisinde
bulundugu yasami, yasanmis olan diis kirikliklari, aile igerisinde iletisimde yasanan
problemler, bagimli ve takintili bulgular, ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz
deneyimler, baglanma semalarinda giivensizlik, beden tizerinde goriilen kronik
hastaliklar, sosyal destek aliminda erisilemeyen istekler gibi problemler depresyona
onciiliik etmektedir. Depresyon farkli etmenler ile iligkili olarak goriilebilir ve bu var

olan problemlerle desteklenmektedir (Karakose, 2019).
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2.3.2.Depresyonun Tarihcesi

Platon yasamis oldugu donemde, psikolojik rahatsizliklarin gizemli olaylar
neticesinde ortaya c¢iktigini sdylemistir. Bunalimli ruh halinin sebebinin tanrilar
oldugunu ve metafiziksel olaylardan ileri geldigini savunmustur. Galen, gizemli ruh
halinin ve manik durumun ortaya ¢ikmasinda huy ve beyindeki salgi bezlerinin baskin

oldugunu agiklamistir (Aktay, 2014).

Depresyon antik ¢agdan modern caga kadar insan irkinin bilinen en eski ve
yaygin hastaliklarindan birisidir. Eski Yunan ve Latin kitaplarinda depresif epizod

gegciren hastalardan bahsedilmektedir (Kog, 2016).

Literatiir taramasinda ‘‘tarih oncesi donemlerde depresyonun nedenleri olarak
teolojik inaniglarin benimsendigi ve hastaliklarin seytani giliglerin egemenligine
dayandirildig1 goriilmektedir, insan beyni kara safra ve balgamdan etkilenmektedir.
Melankoli, dalak ve bagirsakta asir1 miktarda kara safra birikmesi ile olusan
toksinlerin beyni etkilemesi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Efesli Soranus ise
melankolinin kara 6fkeden kaynaklandiginmi ileri siirmiis ve giiniimiizde lityum
icerdigini bildigimiz kaynak sularmi tedavi i¢in kullanmistir’” (Giil ve Karlidag,
2012). M.O. 5.yy’da Hipokrat ilk defa depresyonun fizyolojik sebeplerden
kaynaklanabilecegi goriigiinii ileri siirmils ve depresyon i¢in “Melankoli’’ terimini
kullanmistir. Hipokrat’a gore insan viicudunda kara safra, sar1 safra ve balgam olmak

lizere ii¢ s1v1 bulunmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

2.3.3. Epidemiyoloji

Depresyon tanisi alan vakalarin yiiksek cogunlugunda ilk goriilme yas1 20 ve
50’li yaslar arasindadir. Depresyon, kadinlarda 35 - 45 yas araliginda ki, erkeklerde
ise 55 - 70 yas arasinda zirveyi gormektedir. Tirkiye’de yayginligi %8-20
bulunmustur ve depresyondan en sik etkilenen grup 40-50 yas arasindaki kadin ve

erkeklerdir (Dogan ve ark. 2011).
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Her 8 kadindan ikisi ya da her 10 erkekten biri hayatlar1 boyunca en az bir kere
major depresif bozukluk teshisi almaktadir. Bu kisilerin de biiyiik bir kisminda
depresyonun tekrarlama ihtimali bulunmaktadir. Bireyin biyolojik ebeveynlerinde
depresyon oykiisii varligi o kiside depresyon goriilme riskini 1,5-3 kat arttirmaktadir

(Michael, 2013).

Depresyonun epidemiyolojisiyle literatiir ~¢alismalarinda ortak sonug,
depresyonun siklig1 ve yaygmligmin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek diizeyde
oldugu yoniindedir. Yapilan arastirmalarda kadinlarda bulunan depresyon riskinin
erkeklerden 2 kat fazla oldugu gozlemlenmistir. Ancak yas ilerledik¢e kadin ile erkek

arasindaki bu fark azalmaktadir.

Celik ve Hocaoglu (2016), ‘‘depresyonun kadinlarda erkeklerin 2 kat1 siklikta
goriilmesinin sonuclari arasinda hormonal farkliliklar, genetik ya da tiroid hastaliklari,
menstruasyon gibi biyolojik etmenlerin yani sira, ¢cocukluk ¢aginda yasanan siddete
maruz kalma, girisken olmasi i¢in baski altinda kalma, hemen her seye boyun egen,
kadinin toplumdaki yeri verilen toplumsal roller ve toplumun kadindan beklentileri,

egitim ve maddi giiclin yetersiz olmasu, igsizlik, ayrimcilik gibi riskler sayilmaktadir.”’

2.3.4.Depresyon Tedavisi

llaglarm, elektrokonviilzif tedavi (EKT) ve psikoterapinin bu hastaligi
iyilestirmede etkisi ispatlanmigtir. Hastaligin ilerleyen dénemlerinde tedavinin olumlu
sonuglarmin ve intihara meyillilik durumunun degerlendirilmesi, olabilecek genetik
faktdrlerin incelenmesi gerekmektedir. Ilk baslarda olas1 organik nedenlerin elenmesi
onemli bir baglangic asamasidir. Hafif depresyon yasayan kisilerde psikoterapi siireci
yeterli olabilirken, daha yiiksek diizeylerde olan depresyon olgularinda ise ilag tedavisi
gerekmektedir. Intihara meyil durumu, yeme bozukluklar1 ve iyilesme siirecinin reddi

ile psikotik dzelliklerin varliginda “EKT” tercih edilebilmektedir (Oztiirk, 2015).

2.3.5.Depresyon ve Sosyal Medya Bagimhlig1 Arasindaki Tliski

Insanlar cesitli sebepler nedeniyle sosyal medya kullanirlar. Mutsuzluktan ve

stresten uzaklasma amaciyla, sosyal medyay1 bir c¢are olarak gorebilmektedirler.
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Sosyal medya kullaniminin denetlenememesi bireyin giinliik hayatini, is yasantisini,
arkadasg ve aile iliskilerini olumsuz etkilemekte ve sonugta depresyon belirtileri ortaya

¢ikabilmektedir (Aksoy, 2018).

Arastirmalar, sosyal medya kullanim siklig1 ile psikolojik semptomlar iliskisinde
pozitif yonlii oldugunu gostermektedir (Yildiz, Dirik 2019). Sentiirk’lin tarafindan
2017°de yapilan ¢alismada psikiyatri klinigine basvuruda bulunan depresyon
hastalarinda sosyal medya kullananlarin, saglikli gruplar igerisinde daha fazla yer

icerisinde oldugu bildirilmistir. (Sentiirk, 2017).

Sosyal medya bagimliligi ya da problemli sosyal medya kullanimi, yogun
depresyon ve anksiyete diizeyleri ile iligkilendirilmektedir. Uluslararasi yapilmis olan
bazi ¢aligmalarda depresyonun goriilmesinde, sosyal medya kullaniminin énemli bir

sebep oldugu elde edilmistir (Ding, 2010).

Yapilan arastirmalar sosyal medya kullanim1 ile depresyon iliskisi
incelendiginde korelasyon oldugunu gostermektedir. Sosyal medya kullanma siklig1
arttikca depresyon diizeylerinin de arttig1 gegmis calismalarda bildirilmistir. Bagimh
sosyal medya kullanimi depresyon ile 6nemli 6l¢iide iligkilidir ve bunun tersi de

gegerlidir (Twenge vd., 2018).

Frison ve Eggermont ( 2016 ) tarafindan yapilan bir arastirmada Belgika’da lise
ogrencilerinden olusan bir Orneklemde Facebook'un hem aktif hem de pasif
kullanimimnin depresif duygudurumla iliskili bulundugu gézlemlenmistir. Barry ve
ark. (2017 ) tarafindan yapilan bir incelemede ise ebeveynlerden alinan bilgilere gére
ergenlerin sosyal medya faaliyetleri (sosyal hesap sayisi, mesajlar1 kontrol etme
siklig1) ile anksiyete ve depresyon diizeyleri ile baglantili oldugu gosterilmistir. Ancak
Banjanin ve ark. (2015 ), Sirp lise d6grencilerinde sosyal medya etkinlikleri (yani '6z

cekimlerin' sayis1) ile depresyon arasinda herhangi bir iligki bulamamagtir.
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Yapilan bazi ¢alismalarda Bektas, (2018), ‘“bireylerin yasadiklari stres ve diger
psikolojik belirtileri azaltmalarinda sosyal medya kullaniminin 6nemli bir yeri oldugu
bilinmektedir. Sosyal medya kullaniminda kullanicilar az bir zaman igerisinde gercek
zaman igerisinde bulunan depresyon ve yalnizlik duygularindan uzaklastirarak, hayat
kalitesini olumlu yonde katki sagladigi vurgulanmaktadir. Bu olumlu etki sonucunda
kisilerin sosyal medya kullaniminin da arttigi da bulgulanmistir. Siirekli olarak her
defasinda mutluluk umuduyla daha ¢ok sosyal medya da zaman geg¢irme ile olumlu
duygulardan olusan siire¢ baglamaktadir. Sosyal medya kullanimi arttikga pozitif
belirtiler artmakta ve olumlu belirtiler arttik¢a da sosyal medya kullanim1 artmaktadir.
Bu 6diil dongiisii karsisinda ise is hayati, sosyal iliskiler ve rutin islevlerde bozulmalar
yer almaktadir. Boylelikle, olumlu yonlerin goériilmesine ragmen insanlarin sosyal
medya kullaniminin artmasi giinliik islevselligin bozulmasina sebebiyet verdigi icin

olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Karasar (2010), ‘‘bu arastirma, iliskisel tarama modeline uygun olarak
hazirlanmstir. Iliskisel tarama modelleri iki veya daha cok degisken arasinda birlikte

degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir.”’

3.2. Evren ve Orneklem

Karasar (2010), ‘‘bu calisma; goniilliiliik usuliine gore, rastgele secim ve
uygunluk orneklem yontemi ile katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar1 ve
depresyon diizeylerinden farkli olarak, sosyal medya bagimliligi ve depresyon
arasindaki iligkinin dogasini ortaya ¢ikarmayi amaglayan iliskisel tarama modeline
uygun olarak hazirlanmustir. Iki veya daha ¢ok degisken arasindaki degisim varligini

veya derecesini belirlemeyi amaglar.’’

Dawson, (2001), ‘‘arastirmamizin evrenini istanbul ilinde egitim goren lisans
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde rastlantisal 6rneklem alma
teknigi esas alinmis; On inceleme sonucunda 200 anket analiz i¢in uygun

gorilmistiir.”’

Katilimeilara Survey anket sistemi {izerinden ulagilmasi planlanmistir.
Katilimcilara internet {izerinden ulasilmasinin ve olgeklerin yayiminin internet
tizerinden olmasinin nedeni, Covid-19 pandemisi nedeniyle tiniversitelerde uzaktan
egitimin devam ediyor olmasidir. Katilimcilar 6lgekleri ve sosyodemografik veri
formunu kendileri doldurmustur ve katilimcilardan oncesinde bilgilendirilmis onam

alinmustir. Aragtirma i¢in kullanilan veriler Google-Form olusturularak elde edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Aracglan
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara yonelik kisisel bilgilere ulagilmasini amaglayan ve aragtirmaci
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda; cinsiyetler, medeni durumlar, gelir
durumlari ve yaslar1 gibi kisisel bilgilerinin alinmasina yonelik sorular yoneltilmistir. Elde

edilen bu bulgular ile galismanin bagimli degiskenlere olan iliskisi incelenmistir.

3.3.2. Sosyal Medya Bagimlih@ Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF)

Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF), Sahin ve
Yagcr (2017), “‘tarafindan yetigkinlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini 6l¢mek
amaciyla gelistirilen bir dlgektir.”” Olgme aract 20 maddeden ve iki alt faktdrden
olusmaktadir. Alt faktdrler “Sanal Tolerans” ve “Sanal Iletisim” olarak
adlandirlmustir. Olgekte 2 madde tersten, diger maddeler ise diiz puanlanmaktadir. 5°1i
Likert tipinde olan bu dlgme aracindan alinabilecek en diisiikk toplam puan 20, en
yiiksek puan ise 100°diir. Yapilan analizlerde 6lcegin faktor yiiklerinin .61 ile .87
arasinda degistigi saptanmistir. Dogrulayici faktor analizinde 6lgegin iki faktorlii
yapisinin dogrulandigr ve Olcegin uyum indeksi degerlerinin yeterli oldugu
goriilmiistiir. Olgegin giivenirligi hem Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist hem de test
tekrar test yontemiyle incelenmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi sanal
tolerans boyutu i¢in .92; sanal iletisim boyutu i¢in .91 ve dlgegin geneli icin ise .94
olarak hesaplanmistir. Olgegin test -tekrar test giivenirlik katsayilari ise sanal tolerans
boyutu i¢in.91; sanal iletisim boyutu i¢in.90 ve Glgegin geneli i¢in ise.93 olarak

hesaplanmustir.
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3.3.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilmistir. Olcek,
katilimcilarin kendini degerlendirdikleri ve depresyon seviyelerinin 6l¢iildiigii 21 soruluk bir
envanterdir. Olgekte “Kendimi sikintili ve iizgiin hissediyorum” ve “Kendimi basarisiz bir
insan olarak gérmiiyorum” gibi ifadeler yer alir ve her soruda katilimcidan 0-3 arasinda puan
vermesi istenir. Olgekten alinacak en diisiik puan ‘0’, en yiiksek puan ise ‘63’tiir (Hisli, 1988).
Olgekten alinabilecek 0-9 puan Normal Diizey, 10-18 puan Hafif Diizey, 19-29puan Orta
Diizey ve 30-63 puan Siddetli Depresyonu tanimlamaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi
Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Hisli tarafindan yapilan arastirmada 6lgegin gilivenirlilik

katsay1 olan Cronbach’s Alpha degeri, 80 olarak rapor edilmistir.”’
3.3.4 Etik

Arastirma igin Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik kurulundan
(14.10.2020 tarih ve 2020-31-39 no) izin alinmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi 6ncesinde

katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.

3.4. Verilerin Analizi

George ve Mallery (2010), “‘veri analizin yapilmadan once, toplanilan bulgular
bilgisayar ortamina aktarilmis ve istatistiksel analizi SPPS 25 programiyla yapilmistir.”
Analizin ilk asamasinda normallik testi uygulanmis ve basiklik-¢arpiklik degerleri kontrol
edilmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugundan dolay1 normal dagilim
olduguna karar verilmistir. Giivenilirlik diizeyi %95 olarak belirlenmistir. Iki bagimsiz
degisken arasindaki farkin analizi i¢in t-Testi uygulanmistir. Coklu grup arasindaki farkin
analizi icin ANOVA analizi uygulanmustir. iki ve ya daha fazla degisken arasindaki iliski icin
Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Dogrusal Regresyon analizi kullanilarak, bagimsiz

degiskenlerin bagimli degiskene etkisi goriilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Bulgular

Bu boliimde, aragtirma degiskenlerine iliskin problemler ve olusturulan hipotezleri
yanitlamak amaciyla yapilan istatistiksel analizlerin bulgular1 yer almaktadir. Katilimcilara ait

demografik bilgiler asagida sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Degiskenlere Gore Betimsel Analiz

Sonuglari
Degiskenler Gruplar N %
Erkek 71 35,5
Cinsiyet Kadin 129 64,5
Toplam 200 100
Hazirlik 35 17,5
1.Smf 62 31
2.S1mif 22 11
Simif
3.Smf 59 29,5
4.Sinif 22 11
Toplam 200 100
Telefon 86 43
Sosyal Medya
Erisimi icin En Sik Tablet 92 46
Kullanilan Aracg
PC 22 11
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Toplam 200 100
1 saatten az 26 13
1-3 saat 134 67
Sosyal Medya 3-5 saat d 45
Kullanim Siiresi 5.7 saat 14 7
7 saat ve lizeri 17 8,5
Toplam 200 100
Eglence 35 17,5
[letisim ve 83 41,5
konusma
Sosyal Medya
Kullanma Amaci Haber alma 23 115
Hobi olarak 59 29,5
Toplam 200 100

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Arastirmada, katilimeilarin %35,5°1 (N=71) erkeklerden ve %64,5°1 (N=129) kadinlardan
olugmaktadir, katilimcilarin %17,5’1 (N=35) hazirlik smifinda 6grenim goérmekte, %31,0°1

(N=62) 1. smifta 6grenim gérmekte, %11,0’1 (N=22) 2.smifta 6grenim gormekte, %29,5°1

(N=59) 3.simifta 6grenim gérmekte ve %11,0’1 (N=22) 4.sinifta 6grenim gérmektedir.

Katilimcilarin %43,02°si (N=86) telefon, %46,0’1 (N=92) tablet ve %11,0’1 (N=22)

bilgisayar ile sosyal medya erigsimi saglamaktadir.

Katilimcilarin %13,0’1 (N=26) 1 saatten daha az, %67,0’1 (N=134) 1-3 saat arasi, %7,0"1
(N=14) 3-5 saat arasi, %7,0’1 (N=14) 5-7 saat aras1 ve %8,5’1 (N=17) 7 saat ve lizeri sosyal

medya kullanmaktadir.
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Arastirmamizda katilimcilara sosyal medya kullanma amaglart soruldugunda
katilimcilarin %17,02’si (N=35) sosyal medyay1 eglence, %41,5’1 (N=83) iletisim ve konusma,
%11,5’1 (N=23) haber alma ve %29,5’1 (N=59) hobi amacl kullandigin1 belirtmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi Betimsel Istatistik Analiz Sonuglar

Ol¢iimler n M Mak X Ss
in. S
Sosyal medya Bagimhihk 2 21 96,0 60,0 27,61426
olcegi 00 ,00 0 250
Sanal Faktorler 2 7, 77,0 51,8 1,87797
00 00 0 050
Sanal Iletisim 2 12 54,0 41,2 1,23982
00 ,00 0 354
Toplam 2
00
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Tablo 2’de goriildiigli {izere 6rneklem grubunun sosyal medya bagimlilik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarm minimum degeri 21 maksimum degeri 77 ve ortalama degeri X=60,0250,
Ss 27,61426, sosyal medya olgegi alt boyutlarindan sanal faktorler alt boyutundan alinan
minimum puan 7 maksimum puan 77, ve ortalama degeri X=51,8050, Ss 1,87797, sanal iletisim
alt boyutundan alinan minimum puan 12 maksimum puan 54 ve ortalama degeri X=41,2354,
Ss 1,23982’dir. Bu asamada ilk olarak normallik testi uygulanmis ve basiklik-carpiklik
degerleri kontrol edilmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugundan dolay1

verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alian Puanlarin Yas

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglar

Olcekler Gruplar X SS d F p
5 28,
18-
6 7,369 48653
20
6
6 27,
21-
12 0,187 83333
25
5
S o) 26 ° 2. ’ 64 59
osyal Medya Olcegi - )
y y £¢8 8 9,250 03123 1
Toplam 30 0 0
0 99
6 22,
31
4 9,000 44994
ve lizerl
0
6 27,
Topl
00 0,025 61426
am
0
18- 2 ,94 58 ,62
Sanal Faktorler 3
20 6 , 7609 715 3 7
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21- 2 ,89
99

25 112 ,8669 539

26- 2 79
30 8 ,05 931

31 2 ,64
ve lzeri 4 5714 621

Topl 2 87
am 200 ,805 797

18- 1 ,94
20 6 , 7609 715

21- 1 ,89
25 12 ,8661 539

3
. 26- 1 79 34 34
Sanal Iletisim 1
30 8 ,7500 931 5 4
99

31 1 ,64
ve lzeri 4 5714 621

Topl 1 87
am 00 ,8050 797

Tablo 3’te goriildiigii iizere {iniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
toplam puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigmi belirlemek
amaciyla Tek Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore sosyal medya

bagimlilik 6lgegi toplam puanlar1 yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir
[F(3,199)=,640, p. >0,005].

Tablo 3’te iiniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal faktorler alt
boyut puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik durumunu belirlemek i¢in Tek
Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi-sanal faktorler alt boyut puanlari gore yas degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir [F(3,199)=,583, p. >0,005].
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Tablo 3’te iiniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal iletisim alt
boyut puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklililk durumun olup olmadigini
belirlemek i¢in Tek Yo6nlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére Sosyal
Medya Bagimlilik Olgegi-sanal iletisim alt boyut puanlar1 yas degiskenine gdre anlamli
farklilik gostermemektedir [F(3,199)=,583, p. >0,005].

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin

Cinsiyet Agisindan Bagimsiz Orneklem t-Testi ile Karsilastirma Sonuglari

n, X,ss t Testi
Bagimh Gruplar ) X Ss t P
Degisken d
Sosyal i 8 22,
Medya Erkek 1 1,7042 58786
Bagimhhig: 7,983 ,000**
Olgegi Kadin : 6 24, 8
9 0,1085 85654
Toplam
Sanal Erkek 0 1 ,90
Faktorler 1 1,74 583
-698 ,486
Kadin 1 1 ,86 8
29 1,0372 414
Sanal Erkek i 1 ,90
Tletisim 1 1,7465 583
456 456
Kadin 1 1 ,86 8
29 1,8372 414
*<,05; **<,01
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Tablo 4’te goriildiigii iizere {iniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklarin bulgusunu belirlemek i¢in
Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére Sosyal Medya
Bagimlilk Olgegi toplam puanlar1 erkekler (X=81,7042, SS=22,58786) ve kadnlar
(X=60,1085, SS=24,85654) arasinda anlaml1 farklilik gostermektedir [t(198)=7,983; p <0,05].
Diger bir ifadeyle erkeklerin Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginden aldiklari toplam puanlar

kadinlara kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi sanal faktorler alt boyut
toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamlilik durumunu belirlemek i¢in Bagimsiz
Orneklem t-Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarma gore Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
sanal faktorler alt boyut toplam puanlar1 erkekler ve kadinlar arasinda anlamli farklilik

gostermemektedir [p >0,05].

Universite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi sanal iletisim alt boyut toplam
puanlarinin cinsiyet degiskenine gdére anlamli bir bulgunun olup olmadigini belirlemek i¢in
Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi sanal iletisim alt boyut toplam puanlari erkekler ve kadinlar arasinda anlamli

farklilik gostermemektedir [p >0,05].

Tablo 5. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Sosyal

Medya Kullanimi Siiresine Gore Karsilastirilmast icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
ANO
VA
Bagimh Kullanim Kareler sd Kareler F p
degisken Siiresi Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 6653 4 16634 3 :
6,001 ,000 8,066  000**
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Gruplar i¢i 8521 1 436,9

Sosyal Medya 0,874 95 79
Bagimhihg
Toplam Puanm Toplam 1517 1
46,875 99
Gruplar arast 33,02 4 8,576
1
Sanal Gruplar igi 120,3 1 419 1 ,
Faktorler 74 95 3,373 000**
Toplam 153,3 1
95 99
Gruplar arast 33,02 4 8,255
1
R Gruplar i¢i 120,3 1 617 2 ,
Sanal lletisim
74 95 4,567 000**
Toplam 153,3 1
95 99
*<,05; **<,01

Tablo 5’te gorildigl iizere {niversite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik
Olgeginden aldiklari toplam puanlarin sosyal medya kullanim siiresine gore anlaml farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore Sosyal Medya Bagimlilik 6lcegi toplam puanlar1 sosyal medya kullanim
stiresine gore anlamli farklilik gdstermektedir [F(38,066)=0,000, p. <0,005]. Ortaya ¢ikan
anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore, 7 saat ve iizeri sosyal
medya kullanim siiresi olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin sosyal medya
kullanim siiresi 5-7, 3-5, 1-3 saat ve 1 saatten az olan katilimcilarindan daha fazla oldugu
goriilmektedir. Tablo 5’te sosyal medya kullanim siiresine gore sosyal medya 6l¢eginden alinan

puanlarin ortalamalari, standart sapmas1 ve standart hatas1 sunulmustur.
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Universite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal faktorler alt boyutundan
aldiklart puanlarin sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin Tek Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal faktérler alt boyutundan alinan puanlar
sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli farklilik gdstermektedir. [F(13,373)=0,000, p.
<0,005]. Ortaya ¢ikan anlamli farkin belirlenmesi igin yapilan Tukey testi sonuglarina gore, 7
saat ve lizeri sosyal medya kullanim siiresi olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik 6l¢egi
sanal faktorler alt boyutu puanlarinin sosyal medya kullanim siiresi 5-7, 3-5, 1-3 saat ve 1
saatten az olan katilimcilardan daha fazla oldugu goriilmektedir. Tablo 5’te sosyal medya
kullanim siiresine gore sosyal medya Glgegi sanal faktorler alt boyutundan alinan puanlarin

ortalamalari, standart sapmasi ve standart hatasi sunulmustur.

Universite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal iletisim alt boyutundan
aldiklart puanlarin sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli farklilik gdosterip
gostermedigini belirlemek icin Tek Yonli Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglarma gére Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal iletisim alt boyutundan alinan puanlar
sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli farklilik gdstermektedir [F(13,373)=0,000, p.
<0,005]. Ortaya ¢ikan anlaml farkin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore, 7
saat ve lizeri sosyal medya kullanim siiresi olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik 6l¢egi
sanal iletisim alt boyutu puanlarinin sosyal medya kullanim siiresi 5-7, 3-5, 1-3 saat ve 1 saatten
az olan katilimcilarindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Tablo 5’de sosyal medya kullanim
stiresine gore sosyal medya Olgegi sanal iletisim alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalari,

standart sapmasi ve standart hatasi gosterilmistir.

Tablo 6. Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Alt

Boyutlarindan Alinan Puanlarin Ortalamalari, Standart Sapmas1 ve Standart Hatas1

Kullanim siiresi  Kullanim n X Ss Sh
siiresi
1 saatten az 2 12, 8,2368 1,6
6 6154 8 1538

33



1-3 saat 25, 11,432 1,8
34 1940 70 5150
3-5 saat 31, 21,000 ,00
0000 00 000
Sosyal Medya
5-7 saat 71, 27,140 7,2
Bagimhihg
4 0000 66 5365
Toplam Puanm
7 saat ve Uzeri 89, 28,332 6,8
7 8824 58 7166
Toplam 60, 27,614 1,9
00 0250 26 5262
1 saatten az 0,1 ,43146 ,08
6 154 462
1-3 saat 1,8 ,85131 ,07
34 358 354
3-5 saat 19 ,20000 ,00
000 000
Sanal Faktorler
5-7 saat 2,3 ,63332 ,16
4 571 926
7 saat ve lizeri 3,5 ,93934 22
7 882 782
Toplam 1,8 87797 ,06
00 050 208
. 1 saatten az 1,1 ,03146 ,08
Sanal lletisim
6 154 462
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1-3 saat 1 1,8 ,05131 ,07

34 358 354
3-5 saat 9 1,9 , 10000 ,00
100 000
5-7 saat 1 2,3 ,63432 ,16
4 571 926
7 saat ve lizeri 1 2,5 ,93934 22
7 882 782
Toplam 2 1,8 ,87897 ,06
00 050 208

Tablo 7. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Sinif

Diizeylerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilagtirma Sonuglari

ANOVA
Bagimh Simiflar Kareler sd Kareler F p
degisken Toplam Ortalamasi
1515 4 37888
Gruplar arast
54,036 509
Sosyal medya 192,8 1 ,989 383 :
Gruplar i¢i
Bagimhihg 39 95 13,154 345
1517 1
Toplam
46,875 99
Sanal 77,39 4 19,35 49,6 ,
Gruplar arasi
Faktorler 8 0 49 060
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75,99 1 ,390

Gruplar i¢i
P 95
153,3 1
Toplam
95 99
67,39 4 14,35
Gruplar arasi 0
. 65,99 1 ,390 38,3 :
Sanal Iletisim  Gruplar ici
95 43 079
153,3 1
Toplam
95 99
*<,05; **<,01

Tablo 7°de goriildiigii iizere iiniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
toplam puanlarmin sif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére Sosyal
Medya Bagimlilik Olgeginden alinan toplam puanlar sinif degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir [F(38313,154)=,345, p. >0,005].

Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal faktorler alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore Sosyal
Medya Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan sanal faktdrler toplam puanlar simf degiskenine
gore anlaml farklilik géstermemektedir [F(49,649)=,060, p. >0,005].

Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal iletisim alt boyutundan
aldiklart puanlarin smif diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore Sosyal
Medya Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan sanal iletisim toplam puanlar1 siif diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [F(49,649)=,060, p. >0,005].
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Tablo 8. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarim Sosyal

Medya Kullanim Amacina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirma Sonuglart

Olcekler Gruplar X SS d F P

Eglence 5 1
5 1,0000 80000

Iletisim ve 5 27
konusma 3 8,1084 ,49901
3
Sosyal Haber alma 6 8, 90 23
medya olcegi 3 48261 75761 . ,316 4
99
Miizik 8 ,0
Dinlemek 9 4,0000 0000
Toplam 6 27
00 0,0250 ,61426
Eglence 1 1
5 ,0286 6903
Iletisim ve 2 il
konusma 3 , 1084 9416
3
Haber alma 3 2 64 12
Sanal Faktorler 1
3 ,0735 0851 ,018 1
99

Muzik 3 9
Dinlemek 9 ,3559 7843

Toplam 2 8
00 ,8050 7797
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Eglence 1 1
5 ,0286 6903

Iletisim ve 2 4
konusma 3 , 1084 9416

. Haber alma 3 2 23 54
Sanal Iletisim 1
3 ,0435 0851 ,987 3

99

Muzik 3 9
Dinlemek 9 ,3559 7843

Toplam 3 8
00 ,8050 7797

*<,05; **<,01

Tablo 8de iiniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puanlarinin
sosyal medya kullanim amacina gére anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
Tek Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarma gore Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi toplam puanlari sosyal medya kullanim amaci degiskenine gdre anlamli

farklilik gostermemektedir [F(3,199)=,90,316, p. >0,005].

Tablo 8’de iiniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal faktorler alt
boyutundan aldiklart puanlarin sosyal medya kullanim amaglarina gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglarma gore Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal faktorler alt boyutundan alan puanlar
sosyal medya kullanim amaci degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [F(3,199)=

54,018, p. >0,005].

Tablo 8’de iiniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal iletisim alt
boyutu puanlarinin sosyal medya kullanim amaglarima gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin Tek Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz

sonuglarma gére Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal iletisim alt boyutundan alinan puanlar
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sosyal medya kullanim amaci degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [F(3,199)=

23,987, p. >0,005].

Tablo 9. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Sosyal

Medyaya Erisim Aracina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilagtirma Sonuglar

Grupla
Olcekler r P X SS F P
Telefon 86 59,9884  36,32614
92 5 20,
Tablet
9,3478 79330
Sosyal Medya Olcegi 10, ,09
Toplam 22 6 00 416
PC
3,0000 000 99
200 6 217,
Toplam
0,0250 61426
86 1, 1,0
Telefon
7326 5635
z 1, ,49
Tablet
5870 508 14, 42
Sanal Faktorler 012
pC 22 1, ,70 99
0000 000
200 1, ,87
Toplam
8050 797
1, 1,0
Telefon
7326 5635
. ¢ 3, ,49 23, ,09
Sanal Iletisim Tablet
5870 508 987
99
P z 3, ,00
C 2 0000 000
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Ny
=

,87
Toplam
00 8050 797

Tablo 9°da iiniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puanlarinin
sosyal medya erisim araglarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin
Tek Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi toplam puanlar sosyal medya erisim arac1 degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir [F(3,199)=,10,416, p. >0,005].

Tablo 9°da {iniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal faktorler alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin sosyal medya erisim aracina gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin Tek Yonli Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglarma gore Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal faktorler alt boyut puanlari sosyal
medya erisim araci degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [F(3,199)=,14,012, p.
>0,005].

Tablo 9°da iiniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal iletisim alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin sosyal medya erisim araglarina gére anlaml farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gére Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi-sanal iletisim alt boyut puanlar1 sosyal
medya kullanim araci degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [F(3,199)=,23,987,
p. >0,005].

Tablo 10. Orneklem Grubunun Beck Depresyon Envanterinden Esik Degerin Uzerinde

Puan Alma Durumlarina Gére Betimsel Istatistik Analiz Sonuglar

Degiskenler n %

Tam Evet 73 36,5
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Hayir 127 63,5

Toplam 200 100

Arastirmamizda katilimcilarin %36,5’1 (N=73) Beck Depresyon Envanteri 'ne gore

depresyon tanisi i¢in esik degerin iizerinde puan almistir.

Tablo 11. Orneklemin Beck Depresyon Envanteri Betimsel Istatistik Analiz Sonuglari

Ol¢iimler Min Mak X Ss

Beck Depresyon 24,0 85,0 58,2 17,63467
Envanteri 00 O 0 700

Tablo 11°de gorildiigii lizere 6rneklem grubunun Beck Depresyon Envanteri puanlari
minimum degerinin 24 maksimum degerinin 85 ve ortalama degerin X=58,2700, Ss 17,63467

oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Beck Depresyon Envanterinden Alinan Puanlarin Cinsiyet Agisindan

Bagimsiz Orneklem t-Test ile Karsilastirma Sonuglari

n, X,ss t Testi
Olcekler X S sd t P
S
Beck Erke 4 2
Depresyon k 1 2,0845 2,49555 19 i 0
Envanteri- Kadi 6 5 8 6,816 00**
toplampuan | 29 71783 614427
*< 05; **<,01
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Tablo 12°de goriildiigii tizere tiniversite 6grencilerinin Beck Depresyon Envanteri toplam
puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin
Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmustir. Yapilan analiz sonuglarma gore Beck Depresyon
Envanteri puanlart kadmlar (X=67,1783, SS=26,14427) ve erkekler (X=42,0845,
SS=22,49555) arasinda anlamli farklilik gostermektedir [t(198)= -6,816; p <0,05]. Diger bir
ifadeyle kadinlarin Beck Depresyon Envanteri puanlar1 erkeklere kiyasla anlamli derecede

yiiksek bulunmustur.

Tablo 13. Beck Depresyon Envanterinden Alinan Puanlarin Yas Degiskenine Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Olcekler
X SS F p
18- ‘ 5 28,
20 6 4,8696 69116
21- : 5 217,
25 12 8,6250 95367
Beck Depresyon 26- : 5 26, 96 42
Envanteri 30 8 7,0714 68184 9 0 3
31 : 6 22,
ve lizeri 4 9,0000 44994
Topl : 5 27,
am 00 8,2700 61467
*<,05; **<,01

Tablo 13’te gosterildigi iizere liniversite Ogrencilerinin Beck Depresyon Envanteri
toplam puanlariin yas degiskenine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

icin Tek Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére Beck Depresyon
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Envanteri toplam puanlari yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [F(3,199)=
,960, p. >0,005].

Tablo 14. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Toplam Puanlar ile Beck Depresyon Envanteri Puanlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesine

Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Beck Depresyon

Envanteri Toplam puan

Sosyal Medya Bagimhlik Olcegi r 886"
Toplam Puan
p 000
n 200
Sanal Faktorler r ,058
p 413
n 200
Sanal iletisim r 655
n ,141
n 200

*<,05; **<,01

Tablo 14’te Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri puanlari

arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puanlart
ile Beck Depresyon Envanteri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, yliksek diizeyde ve

pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir (r=886, p<.05). Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi
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alt boyutlarindan sanal faktorler ve sanal iletisim puanlar1 ile Beck Depresyon Envanteri

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>.05).
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BESINCI BOLUM
5.1. Tartisma ve Yorum

Basaran vd., (2017) yapmis oldugu calismada, ‘‘siirekli gelismekte olan diinyamizda
internet teknolojisi hayatimiz igin vazgegemedigimiz bir parca haline gelmistir. Insanlar
yalnizca bulunduklar1 yer degil tiim diinya ile ilgili bir seyler 6grenmek ve iletisim halinde
bulunmak i¢in sosyal medyaya alternatif bir seyler bulamamaktadirlar. Ancak gelisen teknoloji
pozitif etkilerinin yaninda bir bagimlilik olan tiirii Sosyal medya bagimlilig terimini de ortaya
cikarmistir. Bu g¢alismanin amaci lniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig: ile

depresyon arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmamizda, katilimcilarin %64,5’1 (N=129) kadinlardan ve %35,5’i (N=71)
erkeklerden olugmaktadir. Katilimeilarin %43,02’si sosyal medya erisimini (N=86) telefon ile
saglarken %46,0°1 (N=92) tablet ve %11,0’1 (N=22) bilgisayar ile saglamadigin1 belirtmistir.
Katilimcilarin %13,0°1 (N=26) sosyal medyada 1 saatten daha az, %67,0’1 (N=134) 1-3 saat
arasi, %7,0’1 (N=14) 3-5 saat arasi, %7,0’1 (N=14) 5-7 saat aras1 ve %8,5’1i (N=17) 7 saat ve
iizeri zaman gecirdiklerini belirtmislerdir. Ca ligmamiza katilan iiniversite 6grencilerinin
%41,5’1 (N=83) sosyal medyayu1 iletisim ve konusma, %29,5’1 (N=59) hobi amacli, %17,02’si
(N=35) eglence ve %]11,5’1 (N=23) haber alma amaciyla kullandigin1 belirtmistir.
Katilimeilarin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi’nden minimum 21 maksimum 77 ve ortalama
60,0250 (£27,61426) puan, 0lgegin sanal faktorler alt boyutundan minimum 7 maksimum puan
77 ve ortalama 51,8050 (£1,87797), sanal iletisim alt boyutundan minimum 12 maksimum 54
ve ortalama degeri 41,2354 (£1,23982) puan almislardir.

Ozdemir (2019), ‘‘iiniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puanlar ve 6lgegin sanal faktorler ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin yas ve siif degisenlerine gore pozitif farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde,
sosyal medya bagimliligi belirtilerinin yas ve siif diizeyine gére anlamli olarak farklilasmadigi

2

bulgusuna erigilmistir.”” Arastirmamiz sonuglari ile benzer sekilde tarafindan {iniversite
ogrencileri ile yapilan bir diger ¢alismada da sosyal medya bagimliligi toplam puanlarinin yas
gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi bildirilmistir. Arastirmamiza katilan 68rencilerin
onemli bir bolimi (% 79) 18-25 yas aralifindaki geng yetiskin bireylerden olusmaktadir.

Katilimecilarin sosyal medya bagimliligi belirti diizeyleri arasinda yasa gore anlamli bir farklilik

45



bulunmayisinin yas araliklarinin yakin olmasi ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Calismamizda elde edilen sonuglara paralel sekilde Baz (2018) tarafindan yapilmis olan bir
caligmada tiniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi belirti diizeylerinin sinif
diizeylerine gdre anlamli olarak farklilasmadig1 tespit edilmistir. Ancak Cam ve Isbulan’mn
(2012, s. 18) calismalarinda Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi kullanilarak sosyal medya
bagimlilig: ile ilgili betimsel analizler ortaya konulmus ve sosyal medya bagimlilig
belirtilerinin simif diizeyine gore degisiklik olup olmadig1 amaliz edilmistir. Bu arastirmada
bulunan sonuglara gore {iniversite 4. smif 6grencilerinin bagimlilik belirti degerlerinin 1. , 2.

ve 3. smif 6grencilerinden daha ¢ok oldugu bildirilmistir.

Ozdemir (2019) arastirmasinda, ‘‘meslek yiiksekokulu &grencilerinde sosyal medya
bagimliliginin incelendigi bir arastirmada ise ikinci sinif Ogrencilerinin, birinci smif
ogrencilerine kiyasla daha ¢ok bagimlilik gosterdikleri, otokontrollerini saglayamadiklari i¢in
stirekli sosyal medya uygulamalarina girdikleri ve sosyal medya ile daha fazla miicadele

icerisinde olduklar1 ve negatif yonde etkilendiklerini bildirilmistir.”’

Calismamiza katilim saglayan iiniversite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
toplam ve sanal faktdrler ve sanal iletisim alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigine yonelik analiz sonucglarina gore erkeklerin Sosyal
Medya Bagimlilik Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar kadinlara kiyasla anlamli derecede
yiiksek bulunmugstur. Sanal faktorler ve sanal iletisim alt boyutlarindan alinan puanlarin ise
cinsiyete gore farklihk gostermedigi belirlenmistir. Literatiirde incelendiginde bir¢ok
arastirmada benzer sonuglarin elde edildigi yani sosyal medya bagimlilig1 belirtilerinin erkek
katilimcilarda daha sik oldugu goriilmektedir (Seferoglu vd., 2013). Cift¢i (2018), “‘tarafindan
yapilan bir ¢aligmada da erkek iiniversite 6grencilerin kadin 6grencilerle karsilastirildiklarinda
sosyal medya kullanimii denetlemede daha c¢ok zorluk yasadiklari bildirilmistir.”” Ayni
arastirmanin sonuglarma gore erkek 6grencilerin kadin dgrencilere kiyasla sosyal medya ile
daha ¢ok miicadele iceresinde olduklar1 ve bundan negatif yonde sonuglandigini da
bildirilmistir. Hazar tarafindan 2011 yilinda yapilan bir ¢alismada kadin ve erkek {iniversite
ogrencilerinin sosyal medyayr kullanimlarinda farklilik oldugu bildirilmis ve bu ¢alismada
erkekler sosyal medyanin oOnemli kullanimlarinda bir sosyallesme araci oldugu ifade
etmislerdir. Tlim bunlarla birlikte literatiirde aragtirmamiz sonuglar ile ¢elisen bulgulara da
rastlanmaktadir. Ornegin Booker, Kelly ve Sacker (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada

sosyal medya kullaniminin kadinlarda daha fazla oldugu bildirilmistir. Ayni ¢alismada erken
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ergenlik doneminde sosyal medya kullaniminin kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla oldugu
bulunmustur (Booker, Kelly, Sacker, 2018). Perrin (2015) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise
baslangictaki ilk birka¢ yil boyunca kadinlarin sosyal ag sitelerini erkeklerden daha fazla
kullandig1 ancak bu farkliliklarin giderek azaldigi tespit edilmistir(Cift¢i, 2018). Bununla
birlikte sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimliligina dair kiiltirel farkliliklarin
olmasi da beklenmektedir. Bunun yani1 sira sosyal medyanin yasamimiza gorece yeni girmis
olmasi nedeniyle Perrin (2015) tarafindan da isaret edildigi tizere kullanim aliskanliklar1 heniiz
yerlesmektedir. Arastirmalar arasindaki farkli sonuglarin aragtirmalar arasindaki metodolojik

ve kiiltiirel farkliliklarla iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden alinan toplam puanlar
ve Ol¢egin alt boyutlarindan alinan puanlar sosyal medya kullanim siiresine gore incelendiginde
sosyal medya bagimlilik belirtilerinin kullanim siiresi 7 saat ve {izeri olan grupta en yiiksek ve
kullanim siiresi 1 saatten az olan grupta en diisiik diizeyde oldugu gériilmektedir. ince ve Kogak
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada, “‘iliniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim siiresi
glinliik bir defada en diisiik 3 dakika, en ¢ok 5 saat 40 dakika olarak bildirilmistir. Arastirmaya
gore tek seferde ortalama sosyal medya kullanim zamani ise yaklasik olarak 48 dakikadir.”
Calismamiza katilan ogrencilerin %8,5’1 sosyal medyada 7 saat ve daha fazla zaman
gecirdiklerini belirtmiglerdir. Akilli telefonlarin yayginlagmasi ve bireylerin her ortamda
kolaylikla sosyal medya aglarina ulasabilmeleri sosyal medyada gegirilen zamani artirmaktadir.
Sosyal aglarin 6nemi toplumun dikkate deger bir boliimii i¢in giderek artmaktadir. (Liisted,
2011: s. 6-7 Englander ve ark, 2010: s. 86). Arastirma sonucumuz ile paralel olarak Balc1 ve
Baloglu (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada sosyal medyada ¢ok vakit geciren 6grencilerin
sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.
Yildiz ve Demir (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ‘‘sosyal medyada yaklasik olarak bir
giiniin ¢eyregi kadar vakit ayiran tiniversite ogrencilerinin, giinde 1-3 saat arasinda vakit
gecirenlere kiyasla daha fazla sosyal medya bagimliligi belirtisi gosterdikleri bulgusuna
ulagilmistir.”” Insamer tarafindan yaymlanan bir arastirmada da sosyal medya bagimlilig:
diizeyi ile sosyal medya kullanimi siiresinin iliskili oldugu vurgulanmistir (ihh, 2015: 20).
Sosyal medya bagimlilik belirtileri arasinda sosyal medya kullanima ile ilgili asirt mesguliyet,
tolerans yani sosyal medyay: giderek daha sik kullanma ihtiyaci, sosyal medya kullanim

sikligin1 azaltma girisimlerinin basarisiz kalmasi gibi belirtiler oldugu gbéz Oniinde
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bulunduruldugunda sosyal medya kullanim siiresi daha fazla olan grupta bagimlilik

belirtilerinin artis1 beklenebilir bir sonugtur (Eijnden, R. J. vd., 2016).

Aragtirmamizda Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin
ogrencilerin sosyal medyayr en sik hangi amacgla kullandiklarina goére incelendiginde,
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik belirti diizeylerinin sosyal medya kullanim amaglarina
gore farklilik gostermedigi bulgusuna erisilmistir. Internet kullanimi &zellikle gengler arasinda
giinden giin artmakta ve bu artista en biiyiik pay sahibinin de sosyal medya kullanim1 oldugu
goriilmektedir. Sosyal medya haber alma, iletisim, egitim, bilgi paylasimi, arkadas takibi gibi
farkli kullanim alanlarinda 6nem kazanmaktadir (Baz, 2018). Kendilerini sosyal medya
bagimlist olarak tanimlayan tiniversite dgrencilerine yonelik bir ¢caligmada 6grenciler sosyal
medyaya bagimli olmalari ile iliskili nedenleri arkadas yoksunlugu, sosyal medya kullanimin1
bir aktivite olarak algilama, bir gérevi tamamlama niyeti ile sosyal medyay1 kullanma, giincel
olaylar takip etme ve ger¢ek yasama karisma olarak tanimlamislardir (Aksoy, M. E. 2018).
Calismamiza katilan {iniversite 6grencilerinin sosyal medyada vakit gecirme amaglari iletisim
ve konusma, hobi, eglence ve haber alma seklinde kategorize edilmistir. Bu kategorilerin her
biri Aksoy (2018) tarafindan belirtilen sosyal medya bagimliligi ile iliskili kullanim amaglari
arasinda yer almaktadir; arastirmamizda varildig: lizere sosyal medya bagimliligi belirtilerinin
sosyal medya kullanim amaglarma gore farklilik géstermemesi bulgusunun bununla iliskili

olabilecegi disiintilmektedir.

Calismamizda elde edilen verilere bakildiginda katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar ve sanal faktorler ve sanal iletisim alt boyutlarindan alinan
puanlar katilimcilarin sosyal medya erisimi i¢in kullandiklari araglara (telefon, tablet, pc) gore
degisiklik gostermemektedir. Ancak 6grencilerin sosyal medya erisiminde en sik kullandiklari
araclar telefon ve tablet olarak bildirilmistir. Bu bulgu ile ¢elisir bigimde Yilmazsoy ve
Kahraman (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, ‘‘sosyal medyaya erisimde akilli
telefonlar ve sahsi bilgisayarlar iliskisi icerisinde pozitif yonde sonucun olmadigi ve tim
aygitlarin ayni seviyede kullanildigi bildirilmistir.”” Yapilan farkli calismalarda ise 68rencilerin
internete sirasiyla en fazla cep telefonu (% 96), bilgisayar/laptop (% 18) ve tablet kullanimini
tercih ettigi gozlemlenmistir (Budak, 2012). Isik ve Kaptangil, (2018)’e gore akilli telefonlarin
herkesce ulasilabilir olmasi ile birlikte giin i¢erisinde hayatimizda 6nemli bir yer edinmelerinin

disinda baz1 sorunlara da yol a¢maktadirlar. Su an igin psikiyatride tam olarak tarif
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edilememesine ragmen telefon bagimlilig1 bir tartisma konusu haline gelmistir. S6z konusu
durumu ifade etmede karsimiza ¢ikan problemlerden biri de sosyal medyanin fazla kullanildig:
icin mi telefon bagimliligima sebebiyet verdigi yoksa telefonun giin igeresinde fazla

kullanilmasindan 6tiirii mii sosyal medya bagimliliginin arttigidir.

Katilimeilarin  Beck Depresyon Envanterinden aldiklar1 puanlar incelendiginde,
%36,5’inin (N=73) Beck Depresyon Envanteri ‘ne gore depresyon tanisi i¢in esik degerin
iizerinde puan aldig1 goriilmektedir. Ozdel vd. (2002), yaptig1 bir calismada ‘‘iilkemizde
yapilan c¢alismalarda psikiyatrik diizeyde tedaviye ihtiya¢ duyan hastalar arasinda depresif
halde olanlarin en 6nemli yeri tuttugu gézlemlenmistir. Toplumda klinik diizeyde depresyon
prevalansimnin %10 dolayinda oldugu gorilmiistiir. Cogunlukla depresif belirtilerin toplum
igindeki prevalanst %13-20 arasinda oldugu gozlemlenmistir.”> Universite &grencileri
icerisinde yapilan arastirmalarda, en fazla goriilen psikolojik belirtinin depresyon oldugu
belirtilmektedir (Sherer, 1985). Arastirmamizin Covid-19 pandemi déneminde yiiriitiilmiis
olmasinin 6zel olarak bu donemde depresyon belirtileri sikligin1 daha da artirmis olabilecegini
diisindiirmektedir. Essadek ve ark. (2020) tarafindan iniversite 6grencileri ile yapilan bir
calisgmada Covid-19 pandemisinin 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini
arttirdig1 belirtilmistir (Essadek, Rabeyron, 2020). Ulusal bir ¢alismada da benzer sonuglar
bulunmustur (Bayar, Can, Erten ve Ekmen, 2020).

Arastirmamizda Beck Depresyon Envanterinden alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, kadinlarin depresyon puanlarinin erkeklerden fazla oldugu goriilmiistiir. Genel
olarak yapilan ¢alismalar depresyonun kadinlarda daha sik oldugunu géstermektedir (Koknel,
1989). Bakir vd. (1997), ““Yurtdisinda birgok tiiniversitede yapilmis olan c¢alismalarda
kadinlarda depresif belirtiler anlamli olarak yiiksek bulunmugtur. Fakat yurtiginde yapilmis
olan ¢alismalarda 6grenciler arasinda da depresyon puanlarinda kadin ve erkek 6grencilerde
anlamli farkhiliklara ulasilmamistir.”” Kadinlarin sosyal giligten yoksun olmalarinin, onlari
ozellikle cinsel taciz olmak iizere belirli biiyiik travmalara kars1 erkeklerden daha savunmasiz
biraktig1 bilinen bir durumdur. Travmalar, kadinlara kendilerini gii¢siiz hissettirerek depresyon
gelisimine dogrudan etki yapar. Kadinlarin sosyal rolleri, depresyona dogrudan veya dolayl
olarak katkida bulunabilecek bir dizi kronik etken olusturmaktadir. Yapilan bircok ¢alismada
birgok millet, kiiltiir ve etnik koken arasinda kadinlarin depresyon gelistirme olasiliginin
erkeklere gore iki kat daha fazla oldugu bulunmustur (Nolen-Hoeksema, 1990; Weissman vd,

1996; Angst, Gamma, Gastpar, Lépine, JMendlewicz, ve Tylee, 2002). Kadinlarda depresyon
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sikliginin daha yiiksek olmasinda ergenlik donemindeki gonadal steroid degisiklikleri ve limbik
sistem hiperaktivitesi gibi biyolojik faktorlerin 6nemi de biiyiiktiir (Parker ve Brotchie, 2010).
Erkeklerle karsilastirildiginda, kadinlarin daha yiiksek depresyon insidans oranlarina sahip
olmasmin yani sira depresyon kadinlarda daha kronik bir seyir izlemektedir (Essau,

Lewinsohn, Seeley ve Sasagawa, 2010).

Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin Beck Depresyon Envanteri toplam degerlerinin
yas degiskenine gore pozitif yonlii farklilik géstermedigi bulunmustur. Arastirmamiz sonuglari
ile uyumlu bir sekilde Ozdel vd., (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada {iniversite
ogrencilerinde depresyon belirti diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasmadigi
bildirilmistir. Depresyon i¢in baslangi¢ yas1 yoktur, fakat genel olarak baslangi¢ yasi 20’li
yaslarin ortasidir. Epidemiyolojik veriler, depresyonun baslama yasinin son zamanlarda daha

erken dénemlere indigini belirtmektedir (Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007).

Bu ¢aligmada Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi alt boyutlaridan sanal faktorler ve sanal
iletisim puanlari ile Beck Depresyon Envanteri puanlari arasinda istatistiksel anlamda olumlu,
anlaml1 bir iliski belirlenmemekle birlikte Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puanlari ile
Beck Depresyon Envanteri puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml, ytliksek diizeyde ve
pozitif yonde bir iliski oldugu bulgusuna erigilmistir (r=886, p<.05). Arastirmamizin sonuglari
literatiirde bu alanda yapilmis bir¢ok caligmayla tutarlidir. Yapilan epidemiyolojik arastirmalar,
sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerin yarisinda farkli psikiyatrik taninin oldugunu beyan
etmektedir. Bu psikiyatrik hastaliklar igerisinde sik karsilasilanlardan biri de depresyon olarak
bildirilmistir (Arisoy, 2009, s.59). Balc1 ve Baloglu (2018), “‘yiiksek depresyon bulgulari
gosterenlerin; orta ve diisiik depresyon belirtisi gosterenlere kiyasla daha ¢ok sosyal medya
bagimlilik puanina sahip olduklarini sdylemislerdir.”” (Seabrook vd., 2016) tarafindan yapilan
baska calismada da sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon arasinda pozitif dogrultuda oldugu
bulgulanmistir. Blachino ve arkadaslarinin (2015), c¢alismasinda depresyonun sosyal
bagimliliginda belirleyici bir unsur oldugu bulgusuna varilmistir. Liuyi Lin ve ark. (2016),
sosyal medya kullanimi ile depresyonun pozitif yonde ilintili oldugunu saptamislardir..
Hanprathet vd. (2015), Tayland'n gelir diizeyi yliksek bireylerin ikamet ettigi bolgelerinde
yasayan 972 6grenci ile yaptiklart arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon arasinda

ki baglantiyr belirtmislerdir. Bununla uyumlu olarak Demirci (2019) tarafindan yapilan bir

50



calismada iniversite Ogrencilerinin sosyal medyada fazla zaman harcadigi ve akabinde
depresyon belirtilerinin ortaya ¢iktigi rapor edilmistir. Steers vd. (2014), yilinda yayinladiklar
arastirmada, ‘‘sosyal medyada vakit harcayan kisilerde depresif ruh halinde olduklari
bulgusuna erisilmistir.”> Wang ve ark. (2018) tarafindan Cin'de yapilan bir ¢alismada ise
ruminasyonun sosyal paylasim siteleri bagimlilig1 ile depresyon arasindaki iligkiye aracilik
ettigi, disiik benlik saygisinin ise bagimliligin depresyon iizerindeki etkisini ruminasyon
yoluyla artirdigi bulunmustur. Arastirmamizda elde edilen sonuglar ve literatiirde yer alan
caligmalar depresyon ile sosyal medya bagimlilig arasinda dikkate deger bir iligski olduguna

isaret etmektedir.

Arastirmamizin sonuglari degerlendirilirken g6z oOnilinde bulundurulmasi gereken
birtakim smirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle arastirmamizin &rneklemi Istanbul ili’ndeki
iiniversitelerde O0grenim goren 200 Ogrenciden olusmaktadir. Bu durum arastirmamiz
sonucunda elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Arastirmamizda sosyal
medya bagimlilig1 belirtileri ile depresyon belirtileri arasindaki iliski incelenmis ancak sosyal
medya bagimlilig1 ve depresyon tanilariin varligr klinik degerlendirme ile ele alinmamustir.
Bu nedenle sosyal medya bagimlilig1 belirtileri ile sosyal medya bagimliligi tanisi ve depresyon
belirtileri ile depresyon tanisi arasindaki iliski net bigimde ortaya koyulamamaktadir. Son
olarak, Covid-19 pandemisi nedeniyle katilimcilara ¢evrimigi ortamda ulagilmis ve yiiz yiize
goriisme yapilamamistir. Bu durumun arastirmada elde edilen verilerin gilivenilirligini

azaltabilecek bir unsur olabilecegi diistiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6. 1. Sonuclar

Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginden aldiklari toplam puanlar
ve Olcegin sanal faktorler ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yas, sinif
diizeyi, sosyal medya kullanim amaci ve sosyal medyaya erisim araglar1 degiskenlerine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, sosyal medya bagimlilig: belirtilerin bu

degiskenlere gore anlamli olarak farklilagsmadig1 bulgusuna erigilmistir.

Arastirmamizin  sonuglarma gore erkeklerin Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginden

aldiklar1 toplam puanlar kadinlara kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Arastirmamizda Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden alinan toplam puanlar ve dlgegin
alt boyutlarindan alinan puanlar sosyal medya kullanim siiresine gore incelendiginde sosyal
medya bagimlilik belirtilerinin kullanim siiresi 7 saat ve {izeri olan grupta en yiiksek ve

kullanim siiresi 1 saatten az olan grupta en diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan sanal faktorler ve sanal iletisim
puanlari ile Beck Depresyon Envanteri puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenmemekle birlikte, katilimeilarin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puanlari ile
Beck Depresyon Envanteri puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml, ytliksek diizeyde ve

pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir (r=886, p<.05).

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

v Egitim kurumlarinda sosyal medya bagimliligi konulu egitici faaliyetlerin
yapilmasi, Ogrencilerin sosyal medya bagimliliginin yaratacagi olumsuz etkilere yonelik

bilgilendirmesi,

v Ogrencilerin sosyal medya kullanim siirelerinin azaltilabilmesi igin alternatif

se¢enekler olusturulmasi,
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v Ogrencilerin sosyal medyay1 daha islevsel kullanabilmelerine yonelik egitim

faaliyetleri olusturulmasi,

v Sosyal medya bagimliligi belirtilerinin depresyon ile iliskisi goz Onilinde
bulundurularak depresyon belirtilerinin erken tanimmmasi ve erken tedavi saglanmasinin

oneminin vurgulanmasi ve buna yonelik gencligi hedef alan caligmalarin yiiriitilmesi

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

v Bu arastirmanin 6rneklemi 200 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma
sonuclarinin genellenebilirliginin artirilmasi igin gelecekte daha genis katilimli ¢aligmalarin

yapilmasi onemlidir.

v Ileride yapilacak arastirmalarda sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon tanisinin
klinik degerlendirme ile konulmasi, belirtilerle sosyal medya bagimlilig: arasindaki iliskiye ve
sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasindaki iligkiye dair sonuglarin giivenilirligini

artiracaktir.
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EKLER

EK-A

Degerli katihhmei;

Bu calisma, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig1 Belirtileri ve Sosyal
Medya Bagimliligi ile Depresyon Arasindaki iliskinin Incelenmesi” amaciyla yapilmaktadir.
Elde edilen veriler bilimsel bir amag i¢in kullanilacaktir. Gostereceginiz ilgi ve 6zene tesekkiir

ederiz.

1. Cinsiyetiniz nedir?

()Kadin ()Erkek

2. Yasiniz nedir?

3. Psikiyatrik/psikolojik hastaliginiz var m1?

() Evet ( )Hayrr

Evet ise belirtiniz..........

4. Liitfen giinde ortalama kag saatinizi sosyal medyada ge¢irdiginizi

belirtiniz.

() 1’den az () 1-3 () 4-6 () 7 vedahafazla
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5. Sosyal medyaya erigsmek i¢in en sik kullandiginiz ara¢ hangisidir?

Telefon () Tablet () Bilgisayar ( )

6. Sosyal medya kullannom amaciniz hangisidir? (Birden fazla secenegi

isaretleyebilirsiniz)

Eglence/oyun ()

Aile, arkadaglar ve diger sosyal ¢evre ile iletisim ()
Haber alma ()

Bilgi edinme ()

Kisisel paylasim (kisisel fotograf, video, fikir paylasiminda bulunma, resim-blog

yayinlama) ()

1. En sik kullandigimiz sosyal medya uygulamasi asagidakilerden hangisidir?
Facebook ()

Instagram ()

Snapchat ()

Twitter ()

Youtube ()

WhatsApp ()

Diger (yazinz) ...............
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EK-B

BECK DEPRESYON OLCEGI
ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygulariniz tarif eden

birden fazla climle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan

son derece Onemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz igin sonsuz tesekkiirler.

1- 0. Kendimi liziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1.Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2.Hep tizlintiili ve sikintiltyim. Bundan kurtulamiyorum.

3.0 kadar tiziintiili ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1.Gelecek hakkinda karamsarim.
2.Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3.Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1.Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2.Gecmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

3.Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.
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4- 0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1.Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2.Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3.Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1.Kendimi zaman zaman sug¢lu hissediyorum.
2.Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

3.Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6- 0. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.
1.Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2.Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3.Cezalandirildigimi hissediyorum.

7- 0. Kendimden memnunum.
1.Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3.Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Baskalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.
1.Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2.Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3.Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok.
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1.Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3.Firsatini bulsam kendimi 6ldiirtirdim.

10- 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1.Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2.Cogu zaman agliyorum.

3.Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1.Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2.5imdi hep sinirliyim.

3.Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

12- 0. Bagkalar ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.
1.Baskalar1 ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2.Bagkalar ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3.Hi¢ kimseyle konugmak goriismek istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1.Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.

3.Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

1.Daha yaglanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
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2.Gorilintistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3.Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.
1.Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
2.Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3.Hicbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1.Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2.Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3.Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1.Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2.Yaptigim her sey beni yoruyor.

3.Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18- 0.  Istahim her zamanki gibi.
1.Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2.Istahim ¢ok azald.

3.Artik hi¢ istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1.1ki kilodan fazla kilo verdim.

2.Dort kilodan fazla kilo verdim.
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3.Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1.Agr1, sanc1, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2.Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

3.Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hig¢bir sey diisiinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1.Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2.Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3.Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

Depresyon derecesi Toplam
° Minimal depresyon e(-9

° Hafif depresyon ¢10-16
° Orta depresyon e17-29
° Siddetli depresyon 030-63
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EK-C

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK OLCEGI-YETISKIN FORMU (SMBO-YF)

Sosyal Medya Bagunhhin Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACTET AMA: Agamds infemette sosyal medys Enllamraeyla  ilgili ;EilﬂJ duramiar

verilmistr. Sizden her ifsdeyi dikkadice okomamz ve kendiniz icin en dogm olan ifadenin

lizerine X igaretini koymamer istenmektedir. Liutfen o madde irakmayimz we her donmm

ifin bir izaretleme yapimez.

(1) Bana Hig Uyznn Dedil  (2) Bana Uyzon Degil (3) Kararsimm

{4) Bana Uygsun {5) Bana Cok Uvgun
1 | Sosyal medyay gercek dimyadan bir kags olarak gériyorum. @?j@l@l@jfﬁ}
? | Sosyal medyada planladifimdan dsha nmumn sire kahnm AN E|ENE
- Eﬂmmhummmnmmmﬁum @@-@l@@
4 | Sosyal medyada gok zaman gecirdigimden iglerimi aksatyomum. [ NEEEN 5
5 | Sosyal medyaya gerekmedikce girmem. @@-@l@@
& | Sosyal medya yizinden verimlilifimin azaldifim fark edivorum. |(U§EHE ] 5
- smgﬂmmpnkgepmgun:pn;mmﬂdnmm @@-@l@@
5 :E;lmﬁﬁm kullamrken biri beni mahatur ettiginde alalalels
o | Sosyal medysas sken endios smgir hissediyorasa SEEEE
10 | Sabah uyandifimds ilk isim sosyal medyaya girmek olur. AN E|ENE
e @@.@l@.@
12 m }mmm haberdar olmak igin sosyal medyadan alale |@} ®
— wmmhﬂemyﬂmmm @@'@lﬁ}'@
1 | o e da cok sonn reciiyon T imekien s |l @|@|@®
15 | Sosyal medyadan dolay: aile fiyelerini fhmal ettifim olur. BEEES
16 Insami mﬂlkzgiév;}ﬂpﬂie::em;er almsk igin sosyal medyayn al@ @:‘lﬁi} &
— ﬁyﬂmdmhaamtmﬂnémmxmﬁmmiﬁ @@'@l@@
O el 0 0000
1o | Sosyal ﬁﬂﬂmhﬂmmﬁhnmm sosyal @@'@l@@
A el 0 0 0 0 C
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EK-C

ETiK KURUL ONAYI

TC.
ISTANBUL GELIiSiM UNIiVERSITESI
Etik Kurul Baskanlig1

ETIiK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI: 23.12.2020
TOPLANTI SAYISI: 2020-31

KARARNO:2020-31-39: Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 190624222 numarali Muhammed Vefa DOGAN, ‘Universite Ogrencilerinde Sosyal
Medya Bagimlilig: Belirtilerinin Ve Sosyal Medya Bagimlilig: Ile Depresyon Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi’ calismas1 hakkinda yapacag: anket sorularinin, etik kurallara uygun olup olmadigini
tespit etmek tizere, Etik Kurulumuzun 14.10.2020 tarih ve 2020-26 sayili toplantisinda, IGUJ Etik
Kurul Yo6nergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak tizere gorevlendirilen 6gretim
elemanlarinin raporlari incelenmis olup, ilgili calismada yer alan bilimsel arastirmanin etik kurallara

uygun olduguna oy ¢oklugu ile karar verildi.

Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Avcilar / ISTANBUL
Tel: (0212) 422 74 01 — 422 70 00 Faks: (0212) 422 74 01

www.gelisim.edu.tr bilgi@gelisim.edu.tr
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