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OZET

Cocukluk ¢agi travmalari, gocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini tehdit eden durumlardir
ve bir¢ok ruh sagligi sorunu ile iligkili oldugu bilinmektedir. Arastirmamizda bu baglamda
cocukluk cagi travmalari, 6z sefkat ve duygu diizenleme giligliigli arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ilindeki iiniversitelerde 6grenim
goren 18-26 yas araligindaki 383 6grenci (287 kadin, 96 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak Sosyodemografik Veri Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Oz
Sefkat Olgegi Kisa Formu ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi kullanilmistir. Katilimeilar

olgekleri kendileri yanitlamiglardir.

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gére, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi puanlar
ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Duygusal Istismar (r=,435; p<0,01), Fiziksel istismar
(r=,258; p<0,01), Fiziksel Thmal (r=,271; p<0,01), Duygusal ihmal (r=,342; p<0,01), Cinsel
Istismar (r=,233; p<0,01), Minimizasyon (r=-,365; p<0,01) ve CCTO-Toplam puam (r=,434;
p<0,01) alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Oz Sevkat Olgegi puanlari ile Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi, Duygusal Istismar (r=-,466;
p<,01), Fiziksel istismar (r=-,290; p<,01), Fiziksel ihmal (r=-,246; p<,01), Duygusal ihmal (r=-
417; p<,01), Cinsel Istismar (r=-,179; p<,01), Minimizasyon (r=,391; p<,01) ve CCTO-
Toplam puani (r=-,467; p<,01) alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Oz Sefkat Olgegi puanlari
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (r=-,733; p<,01). Ek olarak
yapilan, regresyon analizleri sonucunda, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve 6z sefkatin (B=.116; t=
2.944; p<.01), duygu diizenleme gig¢liginin %54.8’ini ac¢ikladig1 goriilmiistiir.
Aragtirmamizin sonuglar1 ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ileride yasanabilecek duygu durum
giicliikleri ile iligkili olabilecegini ve bu iliskide 6z sefkatin 6nemli bir rol iistlenebilecegine
isaret etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Cocukluk Cagi Travmalari, Oz Sefkat, Duygu Diizenleme Giicliigii



SUMMARY

Childhood traumas have an impact on child’s physical and mental development causing
various mental health problems. Our research aims to examine the relationship between
childhood traumas, self-compassion and emotion regulation difficulties. The sample of the
study consists of 383 university students (287 women, 96 men) aged 18-26 years from Istanbul
province. Sociodemographic Data Form, Childhood Trauma Questionnaire, Short Form of Self-
compassion Scale and Difficulties in Emotion Regulation Scale were used as data collection
tools. Participants answered the scales themselves. According to our findings, a statistically
significant relationship was found between Childhood Trauma Questionnaire Emotional Abuse
(r=.435; p<0.01), Physical Abuse (r=.258; p<0.01), Physical Neglect (r=.271; p<0.01),
Emotional Neglect (r=.342; p<0.01), Sexual Abuse (r=.233; p<0.01), Minimization (r=-,365;
p<0.01) subscales scores and CCTO-Total score (R=.434; p<0.01) and emotion regulation
difficulties. There was also a statistically significant relationship between Childhood Trauma
Questionnaire Emotional Abuse (r=-.466; p<.01), Physical Abuse (r=-.290; p<.01), Physical
Neglect (r=-.246; p<.01), Emotional Neglect (r=-.417; p<.01), Sexual Abuse (r=-.179; p<.01),
Minimization subsclaes scores (r=.391; p<.01) and CCTO-Total score (r=-.467; p<.01) and
Short Form of Self-Compassion Scale. There was a negative significant relationship between
emotion regulation difficulties and self-compassion level (r=-.733; p<.01). Regression analysis
revealed that childhood traumas and self-compassion (p=.116; t= 2.944; p<.01) explain 54.8%
of the emotion regulation difficulties. The results of the current study indicate that childhood
traumas may be associated with future emotion regulation difficulties, and self-compassion may
have a role in this relationship.

Keywords: Childhood Traumas, Self-Compassion, Emotion Regulation Difficulties
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GIRIS

Cocukluk ¢ag1 travmalart hakkinda, UNICEF’in 2010 yilinda Tirkiye’de yaptigi
arastirmada, 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin %51’inin duygusal istismar, %43’iiniin fiziksel
istismar ve %3’iiniin cinsel istismara maruz kaldigi bildirilmistir (Bakir ve Kapucu, 2017).
Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin, gelisim geriligi, bilissel yetilerde bozulma ve akademik
basarisizlik gibi sorunlar agisindan riskli oldugu ortaya konulmustur (Giiler, Uzun, Boztas,
Aydogan 2002; Taner ve Gokler, 2004). Buna ek olarak, fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda
kendine zarar verme davranislar1 da tespit edilmistir (Zoroglu, Tiiziin Sar, Oztiirk, Kora ve
Alyanak, 2001).

Diger bir kavram olan 6z sefkat, kendini kosulsuz sevmek, olumlu duygularin ve
diistincelerin yaninda, olumsuz duygularin da kendine ait oldugunu kabullenmek, yetersizlik
veya basarisizliklara yargilamadan, anlayish bir sekilde yaklagmak olarak tanimlanmaktadir.
Istismar yasantisi, kisinin kendisine sefkat gdsterme siirecini olumsuz etkilemektedir. Buna
ornek olarak yapilan bir arastirmada, ¢ocuk yasta istismara ugrayan bireylerin, viicutlarini
sarsmay1 0grenmelerinin, giiclii duygulara tepki olarak ortaya c¢iktigi belirtilmistir (Herman,
2015).

Son olarak, duygu diizenleme Calkins’e (2010) gore duygularin yogunluklarini
cogaltmak veya azaltmak i¢in sergilenen davraniglar olmak iizere bazen goniillii bazen istemsiz
bir sekilde duygularin kontrol edilmesidir. Arastirmalar ¢ocukluk ¢aginda kotli muamele
yasayan bireylerin, duygu diizenleme konusunda zorlandiklarini gostermektedir. (Cloitre,
Miranda, Stovall-McClough ve Han, 2005). Cocukluk ¢agi travmalari, Grnegin istismar
deneyimi gibi durumlar, kiginin duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkilemektedir. (Burns,
Jackson, Harding, 2010). Literatiirde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme gii¢liigii

tizerine etkisinde 6z sefkat iliskisini ortaya koyan bir calismaya rastlanmamastir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMLERI
1.1. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amaci ¢ocukluk ¢agi travmalari ile 6z sefkat diizeyinin, duygu diizenleme

giicliigii arasindaki iligskinin incelenmesi ve bu dlgeklerin demografik 6zellikler agisindan nasil

farklilagtiginin arastirilmasidir.

1.2. Arastirmanin Onemi
Literatiirde iilkemizde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile 6z sefkat diizeyinin, duygu diizenleme

giicliigii ile iliskisini agiklayan bir calismaya rastlanmamistir. Bu g¢alisma c¢ocukluk c¢agi
travmalari ile 6z sefkat diizeyi ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligskiyi ve ¢ocukluk
cagl travmalari ile duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskide 6z sefkat diizeyinin araci

roliinii incelemek amaciyla yapilmistir.

1.3. Problem
Bu tezin problemi, ¢cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve 6z sefkat diizeyi ve duygu diizenlenme

giicliigli arasinda anlaml bir iliski olup olmadig1 ve cocukluk ¢agi travmalar ile duygu
diizenleme giicliigli arasindaki iliskide 6z setkat diizeyinin aract roliiniin bulunup

bulunmadigidir.

1.4. Hipotezler
1- Universite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme giicliigii

arasindaki iligkide 6z sefkatin araci rolii vardir.

2- Universite dgrencilerinde cocukluk ¢agi travmalari ile 6z sefkat diizeyi arasinda anlaml
bir iliski vardr.

3- Universite 6grencilerinde ¢ocukluk c¢agi travmalari ile duygu diizenleme giicliigii
arasinda anlamli bir iligki vardir.

4- Universite 6grencilerinde 6z sefkat diizeyi ile duygu diizenleme giigliigii arasinda

anlamli bir iligki vardir.

1.4.1. Alt Hipotezler
1- Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi alt boyutlar (fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal) puanlari cinsiyete gére anlamli olarak
farklilasmaktadir.
2- Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi alt boyutlar1 (fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal) puanlari gelir durumuna gére anlamli

olarak farklilagmaktadir.



Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi alt boyutlar1 (fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal) puanlari kardes sayisina gore anlamli
olarak farklilasmaktadir.

Oz sefkatin diizeyi yasa gore farklilasmaktadir.

Oz sefkatin diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Oz sefkatin diizeyi gelir durumuna gore farklilasmaktadir.

Duygu diizenleme giicliikleri yasa gore farklilasmaktadir.

Duygu diizenleme giigliikleri cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Duygu diizenleme giigliikleri gelir durumuna goére farklilasmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin, her bir 06l¢egi yansiz ve igtenlikle cevapladig
varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan “Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi”, “Oz Sefkat Olgegi” ve
“Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi” ilgili degiskenleri gecerli ve giivenli olarak

Olgmektedir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

1-

2-

Arastirmanin evreni, Istanbul II’indeki iiniversitelerde 6grenim gdren 18-26 yas
araligindaki bireylerle sinirlidir.

Arastirmanin rneklemi, Istanbul I’indeki {iniversitelerde dgrenim gdren 18-26 yas
araligindaki bireylerden rastgele secilen ve arasgtirmamiza katilmay: kabul eden 400
kisiden olugmaktadir.

Aragtirmamiz kapsaminda degerlendirilen veriler “Sosyodemografik Veri Formu”,
“Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi”, “Oz Sefkat Olcegi” ve “Duygu Diizenleme
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Giicliigii Olgegi™ ile elde edilen veriler ile sinirlidir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Cocukluk Cag Travmalari Tanim
[k ¢aglardan itibaren insanlar zorlu yasam olaylariyla kars1 karsiya kalmislardir. Diger

bir deyisle bedene karsi, yasam biitiinliiklerine karsi, duygusal ve diisiinsel siire¢lere kars1 tehdit
olarak algilanan olaylar, insanlik tarihinden bu yana var olmaktadir. Bu fiziksel ve duygusal
tehdide maruz kalma durumu travma olarak tanimlanmaktadir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Saymmsal El Kitab1 (DSM-V)’na gore; travma; 6lim ve agir bedensel zarar veya cinsel
saldirtyla kendini gosteren bir durumdur. Kisinin kendi basma gelmesiyle veya maruz
kalmastyla birlikte bir yakininin bagina geldiginde tanik olmasi da travma etkisi yaratmaktadir
(Koroglu, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization, WHO), ¢ocukluk ¢agi travmalarini;
18 yas alt1 ¢ocuklarin sagligina, hayatta kalmasina, fiziksel, psikolojik veya kisilik gelisimine
zarar veren her tiirli, fiziksel, duygusal veya cinsel ihmal/ istismar seklinde tanimlamaktadir.
Buna ek olarak, ¢ocugu ticari amagclar ig¢in kullanmanin da istismar tanimi igerisinde yer
alacagimi  belirtmektedir (World Health Organization, 2020) Epidemiyolojik a¢idan
bakildiginda uluslararasi ¢aligmalar, 2-4 yas araliginda, 4 ¢ocuktan yaklasik 3’{iniin diizenli
sekilde aile veya bakicilar tarafindan fiziksel veya psikolojik (duygusal) siddet yasadigini
ortaya koymaktadir. Buna ek olarak her 5 kadindan ve 13 erkekten biri ¢cocuklugunda cinsel
istismara ugradigini bildirmistir (World Health Organization, 2020). Ulkemizde Zonguldak,
Denizli ve Izmir illerinde yasayan 7540 ¢ocuk ile yapilan bir arastirmada olumsuz ¢ocukluk
¢agl deneyimi yasama siklig1 degerlendirilmis ve bunun sonucunda fiziksel istismar sikligi
%58, ihmal siklig1 ise %42,4 olarak bulunmustur. Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin orani
ise %30,9 bulunmustur (Sofuoglu, Oral, Aydin, Cankardes, Kandemirci, Kog¢ ve Aksit, 2014).

2.1.1. Cocukluk Cag istismar ve Thmal Tiirleri
Cocuk istismari, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar olmak iizere ii¢ farkli kavrami igine

almaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001).
2.1.1.1. Cinsel istismar
Cinsel istismar, ¢ocuk ve ergenin yetiskinler tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerin
karsilanmasi i¢in gli¢ uygulama, tehdit ya da kandirma yolu ile kullanilmasi olarak ifade
edilmektedir (Aktepe, 2009). Bu davraniglara 6rnek olarak ¢ocugun cinsel organlarina

dokunma (genital, rektal ve g6giis bélgesi), ¢ocugun pornografik bir sekilde teshir edilmesi



veya pornografik goriintiiler izlenmeye zorlanmasi, oral seks ve genital sekse zorlanmasi
siralanabilir. Cocuklar, cinsel istismara okuldan ziyade aile iginde maruz kalmaktadir (Aral ve
Giirsoy, 2001; Johnson, 2004). Aile iiyelerinin veya evde ¢ocuga bakim vermekle yiikiimli
kisilerin ¢ocuga cinsel tacizde bulunmasi ensest olarak adlandirilmaktadir ve bu c¢ocukluk
caginda karsilasilan en sik cinsel istismar tiiriidiir (ibiloglu, Atli, Oto ve Ozkan, 2018).
Cocuklukta cinsel istismara maruz kalma sikligi %10-40 olarak bildirilmektedir. Kizlarda
erkeklere oranla 4 kat daha fazla goriilmektedir (Aktepe, 2009). Tiirkiye’nin Istanbul ilinde,
1995 lise 6grencisi kiz ergen arasinda cinsel istismar siklig1 aragtiran bir ¢alismada, 213 68renci
istemedikleri halde 6zel bolgelerine dokunuldugunu, 91 6grenci ise cinsel iliskiye girmeye
zorlandiklarini bildirmislerdir. Katilimcilardan 54’ hem 6zel bolgelerine dokunuldugu hem de
cinsel iligkiye zorlandiklarini bildirmislerdir (Alikasifoglu, Erginoz, Ercan, Albayrak- Kaymak,
Uysal ve llter, 2006).

2.1.1.2. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar en 6zet bicimde kaza disindaki yaralanmalar olarak tanimlanmaktadir.
Cocugun veya ergenin, ailesi, bakim verenleri, 6gretmenleri ve diger yetiskinler tarafindan
sagligina zarar verecek sekilde yaralanmasi olarak da tanimlanabilir. Bu zarar, kasith bir sekilde
vurma, tekmeleme, 1sirma, bogma, ¢ocugun sarsilmasi veya itilmesi ya da yakma seklinde
olabilir. Fiziksel istismarin en yaygin tipi cocugun doviilmesidir. Aile bireylerinden birinin 6fke
kontroliinii kaybederek bir nesne veya elle ¢ocuga fiziksel olarak hasar vermesi seklindedir.
Fiziksel istismar1 bir ceza veya disiplin saglama yontemi olarak kullanan ebeveynler de
bulunmaktadir. Cocugun fiziksel istismarinin en sik rastlanan bi¢imi olan dayagin, en yaygin
ve g0z ile goriilen belirtisi morarmalardir. Buna ek olarak, her 100 ¢ocuktan 10’u, sicak su ile
yaralanma veya sicak bir objeyle temas (iitii veya sigara gibi) ettirilme bigiminde fiziksel
istismara maruz kalmaktadir. Bunun ardindan kesmeler ve bogma gelmektedir. Bu hasarlar
genelde, bas, sirt, ense ve kalgalarda gozlemlenmektedir. Daha kiiglik yastaki bebekler ise
genellikle anne veya babalar1 tarafindan hizlica sarsiimak veya sallanmak suretiyle siddete
maruz kalmaktadir. Anneler, babalardan iki kat daha fazla olmak suretiyle bebeklerini ceza
amagcl sallamaktadirlar. Bu hareketin sonucunda beyin kanamalari meydana gelebilmektedir.
Arastirmalar, 12 ayin altindaki bebeklerdeki siddetli kafa i¢i zedelenmelerinin %95’inin ve
kafatas1 zedelenmelerinin %64 iiniin kaynagi olarak fiziksel istismari isaret etmektedir. (Taner
ve Gokler, 2004; Kara, Biger ve Gokalp, 2004; Bernet, 1997). Yine ¢ocuk acil servisine
basvuran 16 yasindan kiigiik ¢ocuklarin takip sonuglarina gore, en sik goriilen istismar tiirii

%40,6 oranla fiziksel istismar olarak bulunmustur (Garcia, Munoz, Lucas Volle, Garci- Morin



ve Garcia,2019). Ulkemizde fiziksel istismar sikligin1 arastirmak amact ile Ozcan ve ark. (2017)
tarafindan Ankara ilinde, 1007 ergen ile yapilan ¢alismada, ergenlerin %24.92’u aile i¢i siddete
ugradigii belirtmistir (Ozcan, Sag ve Tasar, 2017).

2.1.1.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ¢ocuga birey olarak saygi duyulmamasi, duygu ve diisiinlerine deger
verilmemesi veya dikkate alinmamasi, hakaret igerikli konusmalar yapilmasi seklinde
tanimlanabilir. Bunlara ek olarak, lakap takmak, kardesler aras1 ayrim yapmak, ¢ocuga yasinin
tizerinde sorumluluk yiiklemek veya asir1 koruma davranislar1 da duygusal istismara 6rnek
verilebilir. Cocugun calistirllmasi ve ¢ocuk sayisinin ig giicii olarak goriilmesi de ¢ocugun
duygusal istismari kapsaminda yer almaktadir (Theodore, Chang, Runvan, Hunter, Bangdiwala
ve Agans, 2005; Erginer, 2007).

Bir arastirmaya gore, herhangi bir suca tesvik etme, bireysel cikarlar icin kisiyi
kullanma, kiiciimseme, yalniz birakma, ¢ocugun hazir olmamasina ragmen yetiskinmis gibi
davranilmasi duygusal istismara ornek olarak nitelendirilmektedir (Shull, 1998).

Fiziksel veya cinsel istismarin ortadan kalktig1 durumlarda, duygusal istismar devam
edebilmektedir. Yapilan bir arastirmada, ¢ocukluk ¢agi dykiilerinde fiziksel istismar veya ihmal
olan vakalarin, %90’inda psikolojik kotliye kullanma tespit edilmistir. Bu nedenle en sik
goriilen istismar veya ihmal bigimi duygusal istismar/ihmal olarak bildirilmistir (Claussen ve
Crittenden, 1991).

2.1.1.4. Cocukluk Caginda ihmal Tiirleri

Cocuk ihmali, ¢ocuga karst sorumlu olan kisi ve kurumlarin, gorevlerini yerine
getirmemesi bigiminde agiklanabilir. Bu nedenle gocuklarin hak ve 6zgiirliikleri kisitlanmig
olmaktadir. Thmale &rnek olarak, ¢ocugun tek birakilmasi, okul ¢agina gelen ¢ocugun okula
gonderilmemesi suretiyle haklarindan yararlandirilmamasi sayilabilir.

Fiziksel ihmal, bir cocugun yemek, kiyafet, barinma, kisisel ve tibbi bakim gibi fiziksel
ithtiyaclarmin karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal ihmal, basta sefkat ihtiyaci
olmak iizere, ¢ocugun gelisimsel ve duygusal ihtiyaclarii karsilayamama seklinde
tanimlanmaktadir (Cohen, Menon, Shorey, Le ve Temple, 2017). Literatiire bakildiginda ihmal
tani icin kesin bir yargi yoktur. Thmale drnek olarak, bir anne ¢ocuguna yiyecek almak igin
calistyor ve gocugu evde yalniz birakiyor ise bu davranig cocugu ihmal etme olarak adlandirilir.
Buna ek olarak ihmal ¢ogunlukla tek basina goriilmez (Mennen, Kim, Sang ve Trickett, 2010).

Ihmalin risk faktorlerini arastiran bir ¢alismada, ebeveyn davramissal ve psikolojik

Ozelliklerinin ihmal ile iligkili en 6nemli nedenler oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, sinirli



sosyoekonomik durum da ihmale yol agan nedenler arasindadir. Ihmale neden olan diger bir
durum dirttiselliktir. Cocuklarin1 ihmal eden annelerde diirtiisellik Olgtimlerinde, kontrol
grubundaki annelere oranla daha yiiksek puan aldiklari bulunmustur. Genel olarak sosyal
destegin azligi, benlik saygisi ve diirtiisellik ¢ocuk ihmalinin artisiyla ilgili bulunmustur
(Schumacher, Slep ve Heyman, 2001).

Duygusal ihmal, reddedilme, psikolojik kotii muamele, istismar ve ihmalin yordayicilart
olarak ele almabilir. Cocukluk ¢aginda istismara ve ihmale maruz kalan bireyler ilerleyen
donemlerde, diisiik stres ydnetme becerisine sahip olmaktadir (Howe, 2005). Ulkemizde
yapilan ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimlerin, psikolojik saglamlik ve depresyon belirtileri
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutlarindan olan
fiziksel ve duygusal ihmal ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonli anlamli iliski
bulunmustur (Aydin, 2018). Thmal ve istismara maruz kalma sonucunda ¢ocukta, gecikmis dil
ve konugma, gecikmis bilissel gelisim, diisiik zeka puani ve okul performansi diisiikligi gibi
durumlar gériilebilmektedir (Tyler, Allison ve Winsler, 2006).

Epidemiyolojik acidan, yine iilkemizde psikiyatrik tani alan, 183 hasta ile yapilan
calismada, duygusal ihmal siklig1 %81,6 bulunurken, fiziksel ihmal siklig1 %72.1 seklinde
bulunmustur (Orsel, Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas, 2011). Marie Eve Clement ve ark.
Tarafindan 2016 yilinda yapilan bir ¢alismada, fiziksel ihmal en yaygin ihmal tiirii olmakla
birlikte bunu takiben duygusal ve bilissel ihmal seklinde bulgulara rastlanmistir ( Clement,
Berube ve Chamberland, 2016).

2.1.2. Cocukluk Cagi Travmalar Risk Faktorleri
Cinsel istismar ve ensest iliski ile ilgili risk faktorleri arasinda; ailenin egitim ve sosyo-

ekonomik diizeyinin orta seviyenin altinda olmasi, aile iiyelerinde alkol veya madde kotiiye
kullanim1 olmasi, iivey baba veya annenin varligi, aile i¢i siddet, ebeveynlerde ruhsal ya da
fiziksel bir hastaligin var olmasi, ebeveynlerden birinin gece ¢alisiyor olmasi, ebeveynler veya
aile i¢inde yasayan diger bireylerin ayni odada kaliyor olmasi gibi faktorler yer almaktadir
(Johnson, 2004).

Fiziksel istismar ile iligkili risk faktorleri arasinda; geng yasta annelik, yoksulluk,
cocuga tek ebeveynin bakmasi, aile i¢inde yasayan bireylerde madde bagimliligi, aile
bireylerinde psikiyatrik hastalik ve ¢ocukluk ¢aginda kotiiye kullanim 6ykiisii yer almaktadir.
Bunlara ek olarak, ¢ocukta konusma ve dil bozukluklari, zeka geriligi ve fiziksel engeller
¢ocuga ait risk faktorleri arasinda sayilabilir (Burrell, Thompson ve Sexton, 1994; Christian,
2015). Aktu ve Dilekmen (2019) tarafindan ¢ocuklarina fiziksel istismar uygulayan yedi ailede

ebeveynlerin ruhsal durumlar1 incelenmeye alinmistir. Arastirma sonucunda One c¢ikan
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psikolojik durumlar; kontrol etme istegi, sikismis ve engellenmis hissetme, karsilikli tartigma,
asir1 neden sonug iligkisi kurma seklindedir. Ayni arastirmada elde edilen diger bir sonug ise
istismarin yogunlugunun giderek artmasi ve ¢oziim getirilemeyen bir tekrara siiriiklenmesidir
(Aktu ve Dilekmen, 2019). Gia R. Gumbs ve arkadaslari tarafindan yapilan diger bir ¢alismanin
sonuglarina gore ise fiziksel istismarla iliskili kafa travmasi olusumu risk faktorleri arasinda
geng yasta anne olmak (21 yasindan kiigiik) ve diisiik maas ile ev gegindirme yer almaktadir (
Gumbs, Keenan, Sevick, Conlin, LIoyd, Runyan ve Smith, 2013).

Cocukluk ¢agi duygusal istismari s6z konusu oldugunda, ¢ocuk bakimi ile iligkili aile
destek hizmetlerinin eksikligi, ebeveyn ve ¢ocuk bagmin kurulamamasi bu tiirde istismara
zemin hazirlayan etkenlerdir. Buna ek olarak, yasanilan toplumun cinsiyet, yas, etnik kdken,
dil, yasam tarzi nedeniyle ayrimci tutum sergilemesi ve toplum tarafindan ¢ocugun izole
edilmesi, duygusal istismar1 ortaya ¢ikaran nedenler arasindadir (World Health Organization,
2006).

2.1.3. Cocukluk Cag1 Travmalarimin Sonuglari
Bireyler iizerinde ¢ocukluk c¢agi travmalarinin etkileri uzun siire devam etmektedir.

Bunlar bireyin ruh sagligin1 olumsuz sekilde etkileyip, fiziksel ve ruhsal olarak kalici hasarlar
birakabilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2018).

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda, olay anin1 tekrarlayarak yasama, buna bagl
olarak konsantrasyon zorlugu, uykuya dalma gii¢liigii, olay aninda goérdiigli objelere karsi
yogun kaygi veya korku tepkisi gosterme travmaya bagli duygusal ve davranigsal degisiklikler
goriilmekterdir. Buna ek olarak g¢ocukta cinsel igerikli oyunlar oynama veya gorseller izleme
gibi cinsel etkinliklerde artis olabilir. Cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramis bireyler ile
yapilan arastirmalar ise gostermektedir ki, cinsel istismar deneyimine maruz kalan kadinlar ac1
duygusunu baskilamak igin kendilerini kesme girisiminde bulunmaktadir. Istismar sonucunda,
olumsuz benlik algis1 olusmaktadir. Bunlara ek olarak utanma, su¢luluk gibi duygular nedeniyle
bu kisiler kendilerine yonelik cezalandirict davranislar sergilemektedirler. Ayrica yetiskinlikte
coklu cinsel es, seks is¢iligi gibi deneyimlere agik olma orani daha yiiksektir (Aral ve Giirsoy,
2001; Shapiro, 1987; Fergusson, 1997). Cocukluk ¢agi cinsel travmalar fiziksel olarak da
onemli hasarlara yol acabilmekte, vulva veya anal bdlgede yaralanmalar, enfeksiyonlar, cinsel
yolla bulagsan hastaliklar olusabilmekte veya bu hastaliklarin varhgma dair kaygi
gelisebilmektedir (Fisher, Goldsmith, Hurcombe ve Soares, 2017). Yapilan bir arastirmada
1.033 katilimcinin %21.5°1 ¢ocuklukta cinsel istismara maruz kaldigini bildirmistir. Bu

arastirmaya gore cinsel istismara ugrayan bireylerde, cinsellikten kaginma ve cinsel birliktelik



yasarken zorlanma goriilmektedir (Vaillancourt-Morel, Godbout, Sabourin, Briere, Lussier ve
Runtz, 2016).

Fiziksel istismara ugrayan ergenlerin, bas etme bicimi olarak evden kagtiklar
gozlemlenmektedir. Kagma eylemi ile fiziksel siddetten uzaklasan ergen, kendini dis diinyadaki
risklere agik hale getirmektedir. Ergenler, ekonomik bagimsizliga erismek ig¢in uyusturucu
ticareti, seks isciligi ve diger sug¢ faaliyetlerine karisabilmektedir. Bu nedenle bulasici
hastaliklara daha agik olmaktadirlar. Cinayet, intihar ve asirt dozda madde kullanimi
girisimlerine bagvurabilmektedirler (Garbarino ve Kostelny, 1992).

Cocukluk c¢agi istismarinin yetiskinlikte kisilik Ozellikleri ve depresif belirtiler ile
iligkisini inceleyen bir ¢caligsmada; Fiziksel ve duygusal istismar siklig1 arttik¢a duygusal istikrar
diizeyi azalmistir ve yetigkinlikte depresif belirtilerin diizeyi artmistir. Cocukluk c¢aginda
yasanan fiziksel ve duygusal istismar, yetiskinlikteki depresif belirtilerle 6nemli Slgiide
iliskilendirilmistir (Lee ve Song, 2017).

Bir diger ¢ocukluk ¢agi travmasi tiirli olan duygusal istismara maruz kalma sonucunda
gelisim bozuklugu, saldirganlik, duygusal tepkisizlik, kendine ve diinyaya yabancilagma, sosyal
iletisim zorlugu, bagimlilik, yetersizlik ve degersizlik duygulari, olumsuz 6z degerlendirme, 6z
sefkatte azalma ve akademik basarida diisiis meydana gelebilmektedir. Ayrica istifleme gibi
davranig bozukluklar1 ve fiziksel gelisimin geri kalmas: goriilebilmektedir (Thompson ve
Kaplan, 1996). Yapilan bir ¢alismada, fiziksel ve cinsel istismarin bir birlesimi olarak duygusal
istismar Oykiisii olan bireylerde, travma dykiisii olmayan bireylere oranla sigara kullanma orani
daha yiiksek bulunmustur (Lewis, Kotch, Proctor, Thompson, English, Smith ve Dubowitz,
2019).

14 ile 24 yas arasindaki bireylerde bagimlilik yapan madde kullanim nedenlerinin
incelendigi bir ¢caligmada, madde kullanan kiz ergen ve geng yetiskinlerin yarisinda cinsel ve
fiziksel istismar oykiisii rapor edilmis, erkeklerde cinsel istismara ugrama orani %10.4 olarak
bildirilirken, fiziksel istismar siklig1 da yine kiz ergen ve geng yetiskinlere gére daha diisiik
(%26.0) bulunmustur. Bu aragtirmada genclerin maruz kalinan istismarin yarattig1 duygudurum
diizensizligi ile bas etme stili olarak madde kullanimina yoneldikleri tespit edilmistir Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), cocukluk ¢ag1 travmalarinin sonuglari arasinda sunlari siralamstir:

e Asir1 ve uzun stireli stres, sinir ve bagisiklik sisteminin gelisiminde bozulma,
e Ilerleyen yetiskinlik donemlerinde davramissal, fiziksel ve psikolojik sorunlara

yatkin olma (World Health Organization, 2020).



Ozetle, ¢ocukluk ¢aginda kotii muameleye maruz kalma, bireyin kisilik drgiitlenmesini

olumsuz etkileyen, ¢ok ¢esitli ruhsal ve fiziksel bozukluklara yol agabilen bir durumdur.

2.1.4. Cocukluk Cag Travmalarimin Psikopatolojiler ile iliskisi
Arastirmalar incelendiginde, cinsel istismara maruz kalan bireylerin istismar oykiisii

olmayan bireylere oranla daha fazla psikiyatrik ve somatik bozukluga sahip olduklari
goriilmektedir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda anksiyete, depresyon, intihar girisimi,
diisiik benlik saygisi, degersizlik ve sugluluk duygulari, damgalanma ve ihanete ugramislik
hissi, sigara, alkol ve uyusturucu madde bagimliligi, beden algis1 ve sosyal gelisimde bozulma
istismarla iligkili ruhsal sorunlar arasinda yer almaktadir. Cinsel istismara ugramis ¢cocuklarda
olay anindan kisa siire sonra ortaya ¢ikan belirtilere 6rnek olarak alt 1slatma, diskinin istemli ya
da istem dis1 olarak yineleyen bir bigimde uygunsuz yerlere yapilmas: verilebilir. Cinsel
istismar sonrasinda istismara ugrayan bireylerin %50’sinde travma sonrasi stres bozuklugu
goriilmekte olup, ilerleyen zamanlarda yeme bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, ve cogul kisilik bozuklugu da gelisebilmektedir.
Ulkemizde yapilan bir ¢alismada cinsel travmaya maruz kalmis kiz ¢ocuklari ile herhangi bir
cinsel travma yasamamis kiz ¢ocuklari kiyaslanmistir. Travmaya maruz kalan grupta, bedensel
agrilar ve sikayetler ile kendine zarar verici davraniglarin maruz kalmayan gruba gore daha sik
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Elliot ve Peterson, 1993; Kilig, 2019).

Ote yandan cinsel istismar uygulayan bireylerin %60-95’inin ge¢mis Oykiisiine
bakildiginda cinsel istismar ge¢misi oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Buna istinaden, cocukluk ¢agi
cinsel istismart ile cinsel yonden riskli davranig gosterme egilimi arasinda bir iligski oldugu
goriilmektedir. Bu davranis sekillerinin ve bozukluklarin siiresi ve siddeti, cocugun yasadigi
istismarin sekline, siiresine, kalict fiziksel bozuklugun varligina, ¢ocugun yasi ve g¢evresel
etmenlere gore degisiklik gosterebilmektedir (Nickel, Tritt, Mitterlehner, Leiberich, Nickel,
Lahmann ve Loew, 2004; Cutajar, Mullen, Ogloff, Thomas, Wells ve Spataro, 2010; Aktepe,
2009).

Yapilan bir meta analizde, gocukluk caginda cinsel istismara ugrayan bireylerde,
anksiyete bozuklugu sikliginin 1.3-4.3 kat arttig1 ortaya konulmaktadir. Buna ek olarak, cinsel
istismar dykiisii olan ve olmayan grup karsilastirildiginda, istismara ugramis ¢ocuklarda yiiksek
uyum sorunlari, diisiik benlik saygisi, saldirganlik ve cinsel davraniglarda artma tespit edilmistir
(Fergusson ve Mullen, 1999). Cocukluk ¢ag1 travmalar1 davranissal ve psikolojik sorunlarla
birlikte, biyolojik sorunlara da yol acabilmektedir. Ornegin, noronal plastisite doneminde
olusan travmatik yasantilar, ndroendokrin stres cevap sistemlerini asir1 duyarli hale

getirmektedir (Aktepe, 2009).
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Fiziksel ve duygusal istismar ve bunlarin neden oldugu saglik sorunlar1 arasindaki
iliskiyi arastiran 124 ¢alismanin meta analizine gore, fiziksel olarak istismara ugrayan ve ihmal
edilen bireylerde depresif bozukluk gelistirme riski istismar edilmeyen bireylere oranla yiiksek
bulunmustur (Norman, Byambaa, De, Butchart, Scott ve Vos, (2012).

Kendine zarar verme davranisinin ve bu davranisin nedenlerinin incelendigi bir
derlemede, kendine zarar vermenin Onemli Olgiide fiziksel istismar ile iliski oldugu &ne
stiriilmektedir. Uzun siireli istismara maruz kalan bireyler, durumu kontrol edememe hissiyle
kendilerine zarar vererek cezalandirma seklinde davranislar sergilemektedirler (Aksoy ve Ogel,
2003).

Cocukluk caginda fiziksel istismar ve psikolojik kotii muamelenin uzun vadeli
sonuglarini inceleyen bir ¢alismada psikolojik kotii muamele ve fiziksel istismara maruz kalan
bireyler, istismara ugramayan katilimcilar ile kiyaslandiginda daha diisiik 6z saygi ve daha fazla
depresyon belirtileri gosterdikleri ortaya ¢ikmistir (Gross ve Keller, 1992).

Duygusal istismar diger istismar tiirleri ile birlikte ortaya ¢ikabildigi i¢in kisilik gelisimi
lizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Istismara maruz kalan ¢ocuk yasam boyunca duygusal
sorunlarla bas etmek zorunlulugu ile kars1 karsiyadir. Duygusal istismarin depresyon, distimik
bozukluk ve ¢oklu kisilik bozukluklari ile iligkili oldugu bildirilmistir (Kaufman, 1991). Bu
¢ocuklarin biligsel isleyislerinin normal olmasina karsin 6grenme ve konsantrasyon gii¢liikleri
yasadiklar1 goriilmektedir (Paavilainen ve Tarkka, 2003). Geriye doniik degerlendirme seklinde
yapilan bir aragtirmada, ¢ocukluk ¢aginda duygusal ve cinsel istismara ugrayan bireylerde,
istismarin yogunlugu az bile olsa, hi¢ yagamayan grup ile kiyaslandiginda, ileride psikopatoloji

gelisme oranlariin yiiksek oldugu bulunmustur (Rehan, Antfolk, Johansson ve Santtila, 2019).

2.2. Duygu Diizenleme Giigliigii
2.2.1. Duygu Tanim

Tiirk Dil Kurumu Sozliigii'ne gére duygu “belirli nesne, olay ve bireylerin insanin i¢
diinyasinda uyandirdig1 izlenim, Onsezi” seklinde tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu
Yayinlari, 2011). Duygular aniden ortaya ¢ikar, kisa siireli ve uzun siireli yasanabilir,
yogunlugu kisinin deneyimine gore degiskenlik gosterir, birden fazla duygu aymi anda
yasanabilir ve sergilenen davranis ile duygu uyumludur (Ekman, 1992). Diinyaca kabul edilen
ve en yaygin olan yedi duygu sunlardir:

Korku: herhangi bir tehdide kars1 verilen tepki.

Sasirma: beklenmeyen ve plansiz durumlara karsi verilen tepki.
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Uziintii: kaybedilen canli/cansiz nesneye kars1 verilen tepki.

Igrenme: Bir nesnenin goriintiisiine, tadina, kokusuna kars1 verilen tepki.

Asagilama: Bir kisiye karsi iistiin oldugunu hissettiginde ortaya ¢ikan duygu.

Kizgilik: Bireyin herhangi bir amacina kasith olarak kars1 gelindiginde verilen tepki.

Mutluluk: Kisisel zevklere, hoslanilan duruma veya kisiye karsi hissedilen duygudur
(Ekman, 2011).

Duygularin, insan hayatinda yasam boyu ¢ok 6nemli islevleri vardir. Korkunun insanlari
tehlikeli durumlarda giivende tutmasi buna 6rnek gosterilebilir. Insanlar, bu duygulara
davranigsal veya fizyolojik tepkiler vermektedir. Duygular, 6nemli hayat olaylar1 ile ilgili
hafizay1 giiclendirmede, sosyal iligkilerimizi kolaylastirmada, karar verme mekanizmasi
tizerinde, secici dikkatimizin ¢evreye yonelmesinde rol oynamaktadir (Gross James ve
Thompson, 2007). Insan ve hayvanlarda duygular sistemi en az diger sistemler kadar 6nemlidir.
Igrenme duygusu yiyecek seciminde énemli bir role sahipken, sevgi ve merhamet gibi duygular
grup i¢inde uyum ve is birligi i¢inde hareket etmemizi saglamaktadir. Kiiltiirden kiiltiire,
insandan insana degigebilen duygu tanimlar1 mevcuttur. En temek duygulardan olan “korku”
ve “igrenme” duygulari gibi zamana ve mekana gore degisiklik gosterebilir (Leahy, Tirch ve
Napolitano, 2011).

2.2.2. Duygu Diizenleme
Duygu diizenleme, duygularin farkina varmak, onlar1 anlamlandirmak, oldugu gibi
kabul etmek ve kontrol edebilmek ile iliskilendirilmektedir. Buna ek olarak, duygu diizenleme
becerisi, duyguya uyumlu davranis sergilemek ile de alakalidir. Duygularin her birini
deneyimlerken, islevsel olan veya olmayan bas etme bigimleri sergilenmektedir (Leahy, 2011).
Ote yandan pozitif ya negatif olmak iizere bir duyguyu korumak, cogaltmak veya azaltmak, ya
da bastirmak ve sahip olunan duyguyu deneyimleyip ifade etmek i¢in kullanilan tiim bas etme

stillerine duygu diizenleme mekanizmas: denmektedir (Gross, 1998).

2.2.3. Duygu Diizenleme Siiregleri
Duygularin diizenlenmesinde farkli siire¢ ve mekanizmalar tanimlanmigtir. James J.
Gross’ a gore (2002) duygu diizenlemede kullanilan iki temel yontemden biri yeniden
degerlendirme, digeri ise baskilamadir. Yeniden degerlendirme once gelir ve bir durumun
anlamlandirilma bi¢iminin degistirilmesi ve bu sayede duygusal etkisinin azaltilmas1 olarak
tanimlanabilir. Baskilama ise sonra gelir ve duygularin disartya yansimasint ketleme
seklindedir. Deneysel ve bireysel farklilik arastirmalari gostermektedir ki yeniden

degerlendirme siklikla baskilamadan daha etkilidir. Yeniden degerlendirme duygusal
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yogunlugu ve davranissal disavurumu azaltir ve bellek iizerinde etkili degildir. Ofke, kaygy,
korku gibi duygularin etkisi daha az hissedilir. Boylece bu duygulara maruz kalan birey,
diirtisel davranislar sergilemeye daha az egilimli olur. Buna karsin baskilama davranigsal
tepkiyi azaltir ancak duygu yogunlugunu azaltmada basarisiz kalir ve bellek iizerinde olumsuz
etkisi vardir. Bununla birlikte bastirma mekanizmasini kullanan birey, degersizlik ve
giivensizlik hislerine kapilabilir. Duygu yogunlugu uzun siire devam etmekle birlikte fiziksel
semptomlar ortaya ¢ikabilir (Gross, 2002).

Diger bir taraftan, duygu diizenleme becerilerinin yeterince kullanilamamasi veya
duygularin bastirilmasi birtakim sorunlara neden olabilmektedir. Yeterince diizenlenmeyen
duygular, 6fke kontroliinde zorluk ve davranigsal disavurumda asirilik seklinde sonuglanir.
Duygularin bastirilmasiyla birlikte diizenlemek i¢in asir1 ugras kaygi sorunlart ve uzun stireli
depresif diistinceleri on plana ¢ikartir (Wenar ve Kerig, 2000).

James Gross ve Ross Thompson tarafindan gelistirilen duygu diizenleme mekanizmasi
bes stratejiden olusmaktadir. Bunlar; durum se¢me, durum degistirme, dikkatin
yonlendirilmesi, bilissel degisim ve tepki degisimidir. /lk olarak durum secme stratejisi,
yasanan durumun duygusal etkisine gore bu duyguyu tetikleyen mekanlardan, insanlardan,
etkinliklerden ka¢inma konusunda karar verme siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu strateji,
yasanan duygunun yogunlugunu azaltmak veya arttirmak amaciyla, gittigi mekani, goriistiigii
insanlar1 veya katildig1 etkinleri segme konusunda karar verme seklinde agiklanmaktadir. IKinci
olarak secilen durum olumsuz duygular1 arttirdigi takdirde, yasanilan olumsuz duygular
azaltmak amaciyla hali hazirda secilen durumun degistirilmesine durum degistirme
denilmektedir. Bireyler, durum se¢imi ve durum degistirme stratejilerini kullanmalart miimkiin
olmadiginda dikkat siireclerine odaklanirlar. Ugiincii strateji olan dikkatin yénlendirilmesi ise,
diigiinsel olarak olay veya durumun bir yoniinii se¢ip odaklamak olarak tanimlanabilir. Buna ek
olarak, olumsuz duygulara dikkati vermek yerine, var olan dikkati baska bir amaca veya
etkinlige yonlendirmek seklinde gergeklesir. Dikkati yonlendirip, durumun belirli bir yoniine
odaklandiktan sonra biligsel degisim miimkiindiir. Dordiincii strateji olan bilissel degisim,
durumdan oOnce, durum aninda ve durum sonrasinda mantik c¢ercevesinde Tlretilen
diisiincelerdir. Buna bilissel yeniden degerlendirme de denilmektedir. Duygusal yogunlugu
azaltmak icin mantiga biiriime seklinde tanimlanabilir. Buna 6rnek olarak, sinavlari, insanlarin
degerini Olgen bir arac olarak degil, bireylerin eksik yonlerini fark etmede ve gelistirmede
yardimcei olan bir araci olarak gérmek verilebilir. Genellikle duygusal yanitin yogunlugunu

azaltmak amacl kullanilir. Son olarak fepki degisimi, duruma verilen deneyimsel, davranissal
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veya fizyolojik yanitin degistirilmesi olarak &zetlenebilir. Ornek olarak, terapi ile davranissal
yanitin ortadan kaldirilmasinin 6grenilmesi veya fizyolojik yanitin ilaglarla baskilanmasi
verilebilir. Fizyolojik yanitin degistirilmesine ornek olarak, siavdan 6nce kaygi ve korku
hissinin yarattig1 fizyolojik bir tepki olan mide bulantisinin ilaglarla baskilanmasi verilebilir.
Bu stratejiler ve becerilerden en az bir tanesinin veya daha fazlasinin eksikliginde duygu
diizenleme gii¢liigii ortaya ¢ikabilmektedir (Gross James ve Thompson, 2007; Gross, 2002).

Alanyazinda, Garnefski ve Kraaij tarafindan gelistirilen bilissel duygu diizenleme
Olceginde dokuz tane duygu diizenleme stratejisi bulunmaktadir. Bunlar; Kendini suglama,
baskalarini su¢lama, ruminasyon, felaketlestirme, olaya verilen degeri diisiirme, olumlu
yeniden degerlendirme, olumlu yeniden odaklanma, kabul etmek, plan yapmak seklindedir
(Garnefski ve Kraaij, 2006).

2.2.4. Duygu Diizenleme Giigliigii

Kisinin yasam deneyimi ve duygular1 ifade etme becerisi olarak tanimlanan duygu
diizenleme beceresi yasam boyu degisen ve gelisen karmasik bir mekanizmadir (Rutherford,
Wallace, Laurent ve Mayes, 2015). Duygu diizenleme giigliigii duygularin farkina varma,
duygular1 anlamlandirma, kabul etme ve duygu diizenleme siireglerinde gii¢liikk yagsanmasidir.
Duygu diizenleme gii¢liigii; duygularin anlamlandirip, kavramsallastirllmasinda zorluklar
yasanmasi, buna bagli olarak duygular ve olaylar arasinda nedensellik iliskisinin kurulamamasi,
ozellikle olumsuz duygularin etkisi altindayken bunu kontrol edememe hissi olarak
tanimlanabilir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenleme giigliigii, duygu siiregleri ve bu
siireclerde yasanan deneyimlerle bas etmede zorluk veya yetersizlik olarak tanimlanmaktadir
(Leahy, 2011).

2.2.5. Duygu Diizenleme Giicliigii ile Tliskili Risk Faktorleri

Yapilan arastirmalara gore, psikiyatrik bozuklugu olan bireyler duygu diizenleme
gicliigi agisindan risk grubunda yer almaktadir (Michopoulos, Poers, Moore, Villarreal,
Ressler ve Bradley, 2015). Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu ile duygu diizenleme
giicliigli arasindaki iliskiye bakilan bir arastirmada, travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerinden kaginma ve asir1 uyarilma, duygu diizenleme gii¢liigiinii yordamaktadir
(O’Bryan, McLeish, Kraemer ve Fleming, 2015). Depresyon ve anksiyete gibi duygusal
bozukluklarda, problemin ana kaynag olarak duygu diizenleme mekanizmasmin islevsel

olmamasi gosterilmektedir (Moses ve Barlow, 2006).
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Arastirmalar duygu diizenleme becerilerinin bebegin dogumundan itibaren asama
asama kazanildigmmi gostermektedir. Yeni dogan bebekler karsilanmayan ihtiyaglar1 ifade
etmek i¢in aglama eylemine basvurmaktadirlar. Baglanma agisindan bakildiginda, bebegin
ihtiyaglarmin ebeveynleri tarafindan zamaninda karsilanmamasi veya birincil bakim veren ile
giivensiz baglanma gibi olumsuz hayat deneyimlerine maruz kalan cocuklarda duygu
diizenleme becerilerinin gelisimi gecikmekte veya duygu diizenlemede giigliik yasanmaktadir.
Bu nedenle aileye dair 6zellikler ve ¢ocukluk doneminde islevsel olmayan 6grenmeler duygu
diizenleme giigliigiinde 6nemli bir role sahiptir denilebilir (Bowlby, 1982). Buna ek olarak,
literatiirde, yeme bozuklugu olan bireylerde, anneye giivensiz baglanma ve duygu diizenleme
giicliigli goriilebildigi belirtilmektedir. Glivensiz baglanma sonucunda duygu diizenleme
islevlerinde azalma meydana gelmektedir (Taube-Schiff, Van Exan, Tanaka, Wnuk, Hawa ve
Sockalingam, 2015).

2.2.6. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Sonuclar:

Duygu diizenlemede zorluklar yasayan kisiler, duygularla bas etmek {izere cesitli
stratejiler gelistirmektedirler. Yasemin Kili¢ (2016) tarafindan aleksitimi ve duygu
diizenlemede zorluk yasanmasi ile patolojik kumar oynama arasindaki iligkiyi arastirmak tizere
yapilan ve 246 erkek olgunun dahil edildigi bir arastirmada, duygu diizenlemede yasanan
zorluklarin, bir bagimlilik tiirii olan patolojik kumar oynama ile iligkili oldugu goériilmistiir.
Bireylerin yasanan duygusal zorluklar sonucunda davranigsal bagimlilik gelistirdikleri
sOylenebilir (Elmas, Cesur ve Oral, 2017). Diger yandan, ergen bireylerde duygu diizenleme
glicligiiniin internet bagimlilig ile iligkisinin incelendigi bir arastirmada, duygu diizenlemede
meydana gelen bozukluklarin, davranigsal bir bagimlilik olan internet bagimliliginin %34 {inii
acikladigi rapor edilmistir (Ercengiz ve Sar, 2017).

Duygusal ihtiyaglar ve kendini affetme arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigii,
sucluluk ve utan¢ duygularinin yordayici roliinii inceleyen bir arastirmada, analiz bulgularina
gore, psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmayan bireyler, yetersiz duygu diizenleme becerisine sahip
olmaktadir. Bunun sonucunda kendini affetme davranisi azalmaktadir. Cinsiyetler arasindaki
farklilik ele alindiginda ise kadinlarin yogun duygular yasarken bir ise odaklanmada erkeklere
kiyasla daha fazla zorlandig1 bildirilmektedir. Ote yandan, erkekler duygularini tanima ve fark
etmede kadinlardan daha fazla zorlanmaktadirlar. Kaginma, asir1 yemek yeme, alkol alma,
ruminasyon ve madde kullanimi gibi gecici bas etme stratejileri kisa stirede duygu diizenlemeye

yardim ediyor gibi goriinse de uzun vadede patolojinin derinlesmesine neden olmaktadir.
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Duygu diizenleme gii¢liigiiniin, ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda yadsinamaz bir rolii

oldugu bilinmektedir (Ayseli, 2019; Leahy, 2011).

2.2.7. Cocukluk Cag Travmalar1 ve Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerine Yapilan
Calismalar

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan travmalar duygular ile saglikli bir bicimde bas etme
stratejilerinin gelistirilememesine yol agmaktadir. Bu bas etme stratejileri; duygulart kabul
etme, duygular etiketleme, duygularin farkina vardiktan sonra 6fke, kaygi, korku gibi
duygular islevsel diizeyde azaltma seklinde siralanabilir. Mandavia ve ark. (2016) tarafindan
yapilan bir aragtirmanin sonucunda ¢ocuklukta yasanan duygusal, fiziksel ve cinsel istismar,
diger travma maruziyeti ve duygu diizenleme bozuklugunun yasam boyu alkol ve madde
bagimlilig ile iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica diger travma maruziyeti ile duygu
diizenleme bozuklugunun dolayl olarak ¢ocuklukta maruz kalinan duygusal istismar ve alkol
ve madde bagimlilig1 arasindaki iliski iizerinde etkili oldugu ayni calismada bildirilmistir.
Ozellikle duygu diizenleme stratejilerinin ¢ok kii¢iik yaslarda ogrenildigi gdz Oniine
alindiginda, ¢ocuklukta kotii muameleye maruz kalma bu mekanizmanin gelisiminin yetersiz
kalmasina neden olmaktadir (Mandavia, Robinson, Bradley, Ressler ve Powers, 2016). Dutcher
ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir diger arastirma da yine c¢ocuklukta olumsuz yasam
deneyimlerine maruz kalma ile alkol kullanimi arasindaki iliskide duygu diizenleme
glicliigiiniin 6nemli bir role sahip olduguna isaret etmektedir (Dutcher, Vujanovic, Paulus ve
Bartlett, 2017).

Travmaya maruz kalma, duygu diizenleme giicliigii ve kimlik arayisinin ruhsal
bozukluklar ile iligkisini inceleyen bir arastirmada, travmalarin, duygu diizenleme stratejileri
tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liigii, ¢ocukluk ¢agi travmalarindan
biri olan duygusal istismar ve kimlik arayis1 arasindaki iliskide yordayici bir rol oynamaktadir
(Dereboy, Demirkapi, Sakiroglu ve Oztiirk, 2018). Tiirkiye’de yapilan, 18-60 yas arasi, 300
katilimciin dahil edildigi bir arastirmada katilimcilardan, Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi, Cocukluk Cagi Travma Olgegi, Post Travmatik Stres Bozuklugu Soru Listesi Sivil
Versiyonu, Beck Depresyon Envanteri’ni doldurmalari istenmistir. Sonuglara gore, ¢ocukluk
¢agl travmalari, depresyon ve travma sonrasi stres arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliigiiniin belirleyici bir rolii oldugu rapor edilmistir (Alpay, Aydin ve Bellur, 2017).

Uzun siire strese maruz kalan veya olumsuz duygu deneyimi yasayan bireylerde zihin
isleyisinde birtakim degisiklikler meydana gelmektedir. Bu baglamda 51 c¢ocuk ve ergen

tizerinde yapilan bir calismada, travmaya maruz kalan c¢ocuk ve ergenlerin duygusal
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catigmalarinin otomatik diizenlemesinin bozulup bozulmadig: incelenmistir. Bu c¢alismanin
sonucunda, travmaya maruz kalan genglerin duygusal catismalari diizenlemede yetersiz
olduklar1 bulunmustur. Ayn1 zamanda, travmaya maruz kalan genglerin, beyindeki uyarilma
alanlarina bakildiginda catigmaya bagli amigdala reaktivitesinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Marusak, Martin, Etkin ve Thomason, 2015).

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve depresyon arasindaki iliskide, duygu diizenlemenin araci
roliiniin arastirildig1, major depresyon bozuklugu tanist almis 269 yetiskin hasta ile yapilan bir
caligmada, travma yasayan bireylerin duygu diizenleme becerileri yeteri kadar
gelisemediginden depresyon ge¢irmeye daha yatkin olduklar bildirilmistir.

Duygularin farkinda olma, kabul etme, istenmeyen duygularla yiizlesme gibi duygu
diizenleme becerilerinin, ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalar ve depresyon arasindaki iligskide
onemli bir araci rolii oldugu goriilmektedir (Hopfinger, Berking, Bockting ve Ebert, 2016).

Cocuk ve ergenlerde olumsuz yasam deneyimlerine maruz kalma ile kendine zarar
verme davranigt arasindaki iligkide duygu diizenleme mekanizmasinin rolii arastirildiginda,
sonuglar, kotii muameleye maruz kalmanin islevsel duygu diizenleme becerilerine olumsuz
yonde etki ettigini gostermektedir. Duygu diizenleme becerilerinin islevsel bir sekilde
kullanilamamasi ise kendine zarar verme davranisi ile iliski bulunmustur (Peh, Shahwan,

Fauziana, Mahesh, Sambasivam, Zhang ve Subramaniam, 2017).

2.3. Oz Sefkat Tanim
Son donemlerde, bireyin kendisine karsi yargilayict bir tutumla yaklasmasinin,

psikolojik saglamligi olumsuz etkileyen 6nemli bilesenlerden oldugu ortaya konulmaktadir.
Sefkatli tutum tam da burada devreye girmektedir. Sefkat, merhamet seklinde de ifade
edilebilmektedir. Merhamet ile sozii edilen bagkasinin acisin1 anlamaktir. Bu aciy1 anlamak ile
birlikte aciy1 hafifletme ¢abasima girilmektedir (Peters, 2006). Oz sefkat ise, kisinin kendisine
duygusal olarak olumlu yaklagmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bu, ruminasyon, kendini
yargilama ve sosyal olarak kendini geri ¢ekme davranislarinin tam tersidir. Kelime anlami
olarak 6z sefkat, kendine nazik ve anlayisl bir tutumla bakmak, yasanilan zorluk veya aciyla
asir1 biitlinlesmenin aksine, bu duyguya veya diislinceye alan agmak, gelip gegmesine, acinin
veya duygunun yogunlugunun azalmasina eslik etmek ve biitiin bu siire¢lerin farkinda olmak
seklinde ifade edilmistir (Neff, 2003). Germer (2009) 6z sefkati bir kabiillenis bi¢imi olarak ele
almaktadir. Zorlu durumlar yasarken bu zorlugu kabul etme, inkar etmeme seklinde
tanimlamaktadir. Sefkat kelimesi Latince de com pati kelimelerine karsilik gelir. Com; eslik
etmek (ile) anlamini tasirken, pati; act cekmek anlamindadir. Com pati’nin genel anlami ise

actya eslik etmek seklindedir. Baska bir deyisle 6z sefkat, diger insanlara gosterilen nezaketi
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kendine gosterip, kendine bu yolculukta eslik etmektir (Germer, 2009). Oz sefkatin ii¢ bileseni

bulunmaktadir. Bunlar; 6z sevecenlik, ortak insanlik deneyimleri ve bilingli farkindaliktir.

2.3.1 Oz Sevecenlik
Insanlar genelde kendilerine kars1 kaba ve ilgisiz bir tutum sergilemektedirler. Oysa
kendileriyle nazik bir sekilde iletisim kurabilirler (Neff ve Vonk, 2009). Oz sevecenlik ac1 ve
basarisizlik durumlarinda kendine karsi elestirel bir tutum sergilemekten ziyade, sevecen bir
tutumla yaklasma anlamina gelmektedir. Kendini acimazsizca yargilamanin tersi seklinde
diistiniilebilir. Bunun yerine kendini anlamak ve kabul edici bir sekilde kapsamaktir. Diisiince

ve duygulara dengeli bir bakis agis1 kazanmaktir (Germer, 2009).
2.3.2. Ortak Insanlik

Insanlar zor zamanlardan gecerken, algisal olarak dikkatini kendine cevirmektedir. Bu
yaklasim kendini izole hissetmesine veya yalnizlik duygularina yol agmaktadir. Ortak insanlik
deneyimleri bu zorlu zamanlarin sadece kendi bagina gelen durumlar degil, evrensel deneyimler
oldugunu hatirlamak anlamma gelir. Basarisizlik, kusurlar, aci verici deneyimler, ortak
insanhigin bir parcasidir. insanlar yasanan duygunun yogunlugu ile dikkatlerini kendilerine
¢evirmis durumda olduklarindan aci, yalmizlik duygusuyla daha da siddetlenmektedir. Bu
nedenle en oOnemli bas etme kaynaklarindan biri olan sosyal destek almaktan uzak
durmaktadirlar. Bunlara ek olarak, paylasilan ortak insanliktan, yani digerlerinin hatalarindan
veya basarisizliklarindan 6grenmek seklinde tamimlanmistir (Neff ve Vonk, 2009;
Germer,2009).

2.3.3. Bilin¢li Farkindahk

Bilingli farkindalik ise kabulden gegen bir yoldur. Duygu diizenleme becerileri yeteri
kadar gelismemis insanlar, zorlu duygular1 fark etmede giicliik yasayabilirler ve bunun
sonucunda bastirma yoluna gidebilirler. Bazen de tam tersi Ofke patlamalar1 seklinde
davranigsal disavurum yolunu secebilmektedirler. Bilingli farkindalik bu iki uca esit mesafede
durarak, duygulari ve olaylar1 fark etmeyi igerir. Mantikdis1 diisincelerimizi fark edip duygu
diizenlememize yardimci bir olgu olarak da tanimlanmaktadir (Neff, 2003; Germer, 2009).

Insanlar kétii yasam deneyimlerine maruz kaldiklarinda ii¢ gesit tepki verirler.

Bunlar; 1- Oz elestiri

2- Sosyal izolasyon

3- Kendine yonelme seklindedir.

Oz sefkatin ii¢ bileseni bu tepkilere alternatif olarak diisiiniilebilir. Oz elestiriye kars1

kendine sevecen yaklagma, sosyal izolasyon yerine yasanilan acinin, diinya lizerinde yasayan
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diger insanlarin da bagmma geldigini kendine hatirlatmave kendine yOnelme veya asiri
0zdeslesme yerine farkindalikla bu duruma eslik etme seklindedir (Germer, 2009).

Aragtirmalar sonucunda, 6z sefkat seviyesi yiiksek olan insanlar, daha fazla yasam
doyumuna sahip ve duygusal zekalar1 daha yiiksek bulunmustur. Bunlarin yani sira 6z elestiri,
depresyon, kaygi, ruminasyon Ve diisiince bastirmada azalma goriilmiistiir. Daha fazla mutluluk
hali ve iyimserlik seklinde kisilik orgiitlenmesi gozlemlenmistir (Neff, 2003; Neff ve Vonk,
2009).

2.3.4 Travma ve Oz Sefkat Uzerine Yapilan Cahsmalar

Rose M. Barlow ve arkadaglar1 (2017) tarafindan 466 katilimc1 ile yapilan bir
arastirmada, ¢ocuklukta kotliye kullanilma deneyimi ile duygu diizenleme giicliigli arasinda
pozitif bir iliski bulunurken, 6z sefkat ile negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bundan yola
cikarak, cocukluk c¢agi travmasi yasayan bireylerin, diisiik 6z sevecenlik gosterebildigi ve
kendilerine kars1 daha elestirel yaklasabildikleri diistiniilebilir. Bununla birlikte, travmalar
yiiksek diizeyde korku, kendini sug¢lama, utang ve 6fke ile iliskilendirilmistir (Barlow, Turow
ve Gerhart, 2017).

Cocukluk ¢aginda yasanan kotii muamelenin 6z sefkat ve yetiskinlikte depresif belirtiler
ile iligkisini inceleyen bir arastirma sonucunda, ¢cocukluk ¢aginda duygusal ihmal ve duygusal
istismar gibi kotii yagsam deneyimlerine maruz kalmanin 6z sefkatin azalmasiyla iligkili oldugu
ortaya konmustur. Bunun bir sonucu olarak, 6z sevecenlik ve farkindalik temelli terapilerin,
cocuklukta kotii yasam deneyimine sahip olan bireylerde depresif belirtilerinin azalmasinda
onemli rol oynadig1 diistiniilmektedir (Wu, Chi, Lin and Du, 2018).

Benzer bir arastirmada, 244 {iniversite Ogrencisinin katilimiyla, ¢ocuklukta koti
muamele ve depresif belirtiler arasindaki iliskide, 6z sefkat ve utan¢ kavraminin rolii
incelenmistir. Sonuglar, duygusal ihmal ve duygusal istismarin, 6z sefkatin gelisimini
zayiflattigin1 gostermektedir. Diisiik 6z sefkat, yiiksek seviyede utang ve depresif belirtilerin
yordayicisi olarak goriilmektedir (Ross, Kaminski ve Herrington, 2019).

Fiziksel istismar ile ilgili yapilan diger bir ¢alismada, istismarmn kendine zarar verme ile
iliskili olabilecegi ortaya konulmustur. istismara maruz kalan kisilerin yasadiklar1 sorunlarla
bas etme bi¢imi olarak, kendilerini cezalandirmak isteyip, kendilerine fiziksel zarar verdikleri
belirtilmektedir. Bu bireylerde madde bagimliligi yaygin olup, bu oran %90 civarinda
seyretmektedir (Aksoy ve Ogel, 2003). Bu bireyler kendilerine elestirel ve yargilayici
yaklasmaktadir.
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Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarda, 6z saygi ve sevecenlikte azalma, fiziksel
temaslardan kaginma, dil gelisiminde gecikme, eve gitmekten korkma, suga yonelme, iletisim
giicliigii, cekingenlik, somatizasyon bozukluklari, uykuda altin1 1slatma ve yeme bozukluklari

goriilebilir (Kaytez, Yiicelyigit ve Kadan, 2018).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evreni Istanbul ili’nde ikamet eden ve arastirmamiza katilmay:1 goniillii

olarak kabul eden 18-26 yas araligindaki iiniversite 6grencilerinden olugmaktadir. Aragtirmada,
287 (%74,9) kadin ve 96 (%25,1) erkek katilimer bulunmaktadir. Katilimeilarin yaslart igin
aralik 18-26 arasinda degismektedir. Katilimcilara ¢evrimigi sosyal medya uygulamasi
araciligiyla ulasilmis ve arastirmada kullanilan form ve Olgekler uygulanmadan Once
katilimcilardan ¢evrimigi ortamda bilgilendirilmis onam alinmistir. Aragtirmamizda kullanilan
Sosyodemografik Veri Formu, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Oz Sefkat Olgegi Kisa
Formu, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi katilimcilara gevrimici olarak ulastirilmis ve

katilimcilar bu form ve dlgekleri kendileri doldurmuslardir.

3.2. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari
Universite dgrencilerinde ¢ocukluk c¢agi travmalan ve 6z sefkat diizeyinin, duygu

diizenleme giicliigii ile iligkisinin incelendigi caligmada, Sosyodemografik Veri Formu,
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi kullanilmistir.

3.2.1. Sosyodemografik Veri Formu
Katilimcilara ait sosyodemografik 6zelliklerin degerlendirilmesi amaciyla olusturulan
formda katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim ve gelir durumu, kardes sayilari gibi

demografik verilerini elde etmeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.2.2. Cocukluk Cag Travmalan Olcegi (CCTO)

Cocukluk ¢agindaki travmatik deneyimlerin, birey iizerindeki etkisi yasam boyu devam
edebilmektedir. Olgek, bireyin ¢ocuklugunda herhangi bir istismara ugrayip, ugramadigini
Olgmektedir. Bernstein ve arkadaslari tarafindan 1998 yilinda olusturulmustur (Bernstein,
Fink,Handelsman ve Foote, 1998). Olgegin Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Vedat Sar, Erding Oztiirk ve Eda Ikikardes (2012) tarafindan yapilmustir. Olgek 1°den (higbir
zaman) 5’e (¢ok sik) kadar derecelendirilen Likert tipi bir dlgektir. Olgegin i¢ tutarliligini
gdsteren Cronbach Alfa degeri 0,93 olarak bulunmustur (Sar, Oztiirk ve ikikardes, 2012).

Olgek 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddeleri duygusal
istismar1 degerlendirmeye yonelik, 9, 11, 12, 15, 17 numarali maddeleri fiziksel istismari

olgemeye yonelik, 20, 21, 23, 24 numarali maddeleri cinsel istismar1 6l¢meye yonelik, 1, 2, 4,
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6, 26 numarali maddeleri fiziksel ihmali 6l¢meye yonelik, 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddeleri

ise duygusal ihmali degerlendirmek amaciyla olusturulmustur.

3.2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Olgek, duygu diizenleme giigliiklerini tespit etmek icin kullanilmistir. Duygu diizenleme
giicliigii 6lcegi, 1’den (hemen hemen hig) 5’e (hemen hemen her zaman) kadar derecelendirilen
likert tipi bir 6lgektir. Olgek Gratz ve Roemer tarafindan 2004 yilinda olusturulmustur (Gratz
ve Roomer, 2004).

Olgegin Tiirkce diline gevirilmesi ve standarzisayonu, ek olarak gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 Ruganci (2008) tarafindan yapilmistir. Olgek igin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik kat
sayis1 0,94 olarak bulunmustur. Olgekte yer alan alt dlgekler su sekildedir; farkindalik, agiklik,
kabul, diirtii kontrolii, amagl sekilde davranabilme, stratejik olmak (Demir ve Giindogan,
2018).

Olgek 36 maddeden olusmaktadir. Madde; 1, 4, 5, 7, 9 duygusal tepkilerin anlasilip,
anlasilmamasini, madde; 2, 6, 8, 10, 17, 34 duygusal tepkilere dair farkindaligin olup,
olmadigini, madde; 3, 14, 19, 24, 27, 32 olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontrol
edilip edilmedigini, madde; 11, 12, 21, 23, 25, 29 duygusal tepkilerin kabullenip
kabullenilmedigini, madde; 15, 16, 22, 28, 30, 31, 35, 36, 38 stratejiler boyutunu, 13, 18, 20,
26, 33 olumsuz duygular yasarken amagli bir sekilde davranabilmeyi 6l¢gmek amaciyla
olusturulmustur (Karatas, 2019; Ruganci ve Gengoz, 2010).

3.2.4. Oz Sefkat Olgegi

Oz sefkat 6lgegi kisinin 6z sevecenligini 6lgmektedir.

Neff’in 26 madde halinde hazirladig1 6z sefkat formundan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek, 11
maddelik kisa bir forma gevrilmistir. ingilizce uzun versiyondan, kisa 11 maddeli versiyona
Raes, Pommier, Neff ve Gucht ¢evirmistir (Raes, Pommier, Neff ve Gucht, 2011).

Olgegin Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Musa Sari, Tugba Yildirim
(2018) tarafindan yapilmistir. Olgek 1°den (higbir zaman) 5’e kadar derecelendirilen (her
zaman) Likert tip bir 6lgektir. Olgegin tamamina ait Cronbach Alfa katsayisi ise 0,75 olarak
hesaplanmugtir.

Olgegin 1.,4.,8.,9., 10. ve 11. Maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan en yiiksek
puan 55°tir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin 6z sefkat diizeyinin yiiksek oldugunu
gosterir (Akdeniz, 2020; Yildirim ve Sari, 2018).
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3.3. Etik

Arastirma igin Istanbul Gelisim {iniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik kurulundan
(20.05.2020 tarih ve 2020-14-19 no) izin alinmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 24.0 istatistik programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilimin
degerlendirmek icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Veriler normal dagilmadigi
i¢cin parametrik olmayan testler; normal dagilidg1 durumlarda ise parametrik testler uygulanmis
olup, demografik degiskenlerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik (frekans analizi)
kullanilmistir. Gruplar arasi farklari belirlenmesinde Mann Whitney U testi, Bagimsiz Gruplar
t testi, ANOVA ve Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Gruplar arasi farklarin belirlenmesinde
ise Scheffe testi ve Tamhane t'2 testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin

belirlenmesinde Pearson ve Spearman korelasyon analizi kullanilmustir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Betimleyici Verilerin Analizi
Bu boliimde betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik

Ozelliklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri ile aragtirmada kullanilan 6lgekler i¢in en
kiigiik ve en biiylik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma
degerleri verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 287 74.9
Erkek 96 25.1
Toplam 383 100.0
Gelir Durumu Diisiik 88 22.9
Orta 279 72.7
Yiiksek 17 4.4
Toplam 384 100.0
Kardes Sayisi Kardes Yok 31 8.2
Tek Kardes 125 33.0
2-3 Kardes 175 46.2
4 Kardes Ve Fazlasi 48 12.7
Toplam 379 100.0
Min Max X Ss
Yas 18 26 21.58 2.19

Katilimeilarin  demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de verilmistir.
Aragtirmada, 287 (%74.9) kadin ve 96 (%25.1) erkek katilimc1 bulunmaktadir. 88 (%22.9)
katilimcer gelir durumunu diisiik, 279 (%72.7) katilimcer orta ve 17 (%4.4) katilimer yiiksek
olarak belirtmistir. 31 (%8.2) katilimcinin kardesi bulunmamakta, 125 (9%33.0) katilimcr tek
kardese, 175 (%46.2) katilime1 2-3 kardese ve 48 (%12.7) katilimci 4 ve daha fazla kardese
sahiptir. Tablo 1’de Katilimcilarin yaslari igin en kiigiik-en biiyiik degerler ile ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir. Katilimcilarin yaglari i¢in aralik 18-26 arasinda, ortalama=

21.58 ve standart sapma= 2.19 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 2. Cocukluk ¢agi travmalari 6l¢egine ait betimleyici istatistikler

Olcekler Min  Max X ss Carpikhk Basiklik
Duygusal Istismar 5 18 741 2.98 1.378 1.271
Fiziksel Istismar 5 14 5.53 1.42 3.671 15.693
Fiziksel Thmal 5 14 6.77 2.13 1.386 1.310
Duygusal ihmal 5 25 10.46 4.24 834 203
Cinsel istismar 5 21 5.89 2.31 3.654 15.184
Minimizasyon 3 15 10.01 2.70 -.403 -.149
CCRTO-Toplam 25 70 36.06 9.84 1.245 910

Tablo 2’de Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi icin en kiigiik-en biiyiik degerler,
carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Cocukluk Cagr Travmalart Olgegi Duygusal Istismar alt boyutu icin aralik 5-18
arasinda, ortalama= 7.41 ve standart sapma= 2.98, carpiklik= 1.378 ve basiklik= 1.271 olarak

hesaplanmustir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Fiziksel Istismar alt boyutu i¢in aralik 5-14 arasinda,
ortalama= 5.53 ve standart sapma= 1.42, carpiklik= 3.671 ve basiklik= 15.693 olarak

hesaplanmustir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Fiziksel Thmal alt boyutu igin aralik 5-14 arasinda,
ortalama= 6.77 ve standart sapma= 2.13, c¢arpiklik= 1.386 ve basiklik= 1.310 olarak

hesaplanmustir.

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi Duygusal Thmal alt boyutu i¢in aralik 5-25 arasinda,
ortalama= 10.46 ve standart sapma= 4.24, carpiklik= .834 ve basiklik= .203 olarak

hesaplanmustir.

Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi Cinsel Istismar alt boyutu igin aralik 5-21 arasinda,
ortalama= 5.89 ve standart sapma= 2.31, carpiklik= 3.654 ve basiklik= 15.184 olarak

hesaplanmustir.

Cocukluk Cagr Travmalarr Olgegi minimizasyon alt boyutu igin aralik 3-15 arasinda,
ortalama= 10.01 ve standart sapma= 2.70, carpiklik= -.403 ve basiklik= -.149 olarak

hesaplanmustir.
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Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi toplam puani igin aralik 25-70 arasinda, ortalama=

36.06 ve standart sapma= 9.84, carpiklik= 1.245 ve basiklik=.910 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 3. Oz sefkat dlgegine ait betimleyici istatistikler
Olcekler Min  Max X SS Carpikhk Basikhik

Oz Sefkat Olgegi 11 52 3434 784 -.146 =227

Tablo 3’de Oz Sefkat Olgegi icin en kiiciik-en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik
degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Oz Sefkat Olgegi icin aralik 11-52 arasinda, ortalama= 34.34 ve standart sapma= 7.84,
carpiklik= -.146 ve basiklik= -.227 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4. Duygu diizenleme giigliigii 6l¢egine ait betimleyici istatistikler

Olcekler Min Max X Ss Carpikhk  Basikhik

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi 43 160 86.56 21.70 533 -.003

Tablo 4’de Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi icin en kiiciik Ve en biiyiik olmak iizere,
carpiklik-basiklik degerleri gosterilmistir. Ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi igin aralik 43-160 arasinda, ortalama= 86.56 ve
standart sapma= 21.70, ¢arpiklik=.533 ve basiklik= -.003 olarak hesaplanmustir.

4.2. Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
incelenmesine Yonelik Bulgular
Bu béliimde, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Duygu Diizenleme

Giigliigii Olgegi’nden alinan puanlarinim cinsiyet, gelir durumu, kardes sayis1 gibi demografik
degiskenlere gore incelenmesine yonelik analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 5. Cocukluk ¢agi travmalart 6lgegi puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine
yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Mann Whitney U Testi sonuglari

Olcekler Gruplar n X Ss t sd P
Duygusal Istismar Kadin 287 7.48 3.11 924 381 .356
Erkek 96 7.16 2.56
Fiziksel Thmal Kadin 287 6.58 2.02 -2.877°¢ 143,791 .005**
Erkek 96 7.35 2.37
Duygusal iThmal Kadin 287 10.23 4.24 -1.851 381 .065
Erkek 96 11.16 4.19

Minimizasyon Kadn 287 10.19 2.60 2.173° 148,293 .031*
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Erkek 96  9.46 2.93

CCRTO-Toplam Kadmn 287 35.79 9.84 -.910 381 364
Erkek 96 36.84 9.86
Olcekler Gruplar n SO ST U z P

Fiziksel Istismar Kadin 287 190.87 54779.50 13451500 -.499 .618
Erkek 96 195.38 18756.50

Cinsel istismar Kadin 287 195.82 56201.00 12679.000 -1.614  .106
Erkek 96 180.57 17335.00

*<.05; **<.01; ¢ Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Tablo 5°da Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puanlarmin cinsiyet ozelliklerinin
karsilagtirilmas1 amaciyla Bagimsiz Gruplar t- Testi ve Mann Whitney U testi sonuglari
verilmigtir.

Cocukluk Cag Travmalart Olgegi Fiziksel Thmal (tasszen= -2.877; p<.01) ve
Minimizasyon (tg4s203= 2.173; p<0.01) alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine goére
istatistiksel ag¢idan anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Erkek katilimcilarin Fiziksel
fhmal alt boyutu puanlarinin kadin katilimcilardan; kadin katilimcilarimn Minimizasyon alt
boyutu puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

CCTO, Duygusal Istismar, Duygusal Ihmal, Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar alt
boyutlar1 ve  CCTO- toplam puanlarmin cinsiyet faktoriine gore istatistiksel agidan anlamli

diizeyde farklilagsmadig tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 6. Cocukluk ¢agi travmalari 6lgegi puanlarinin gelir durumuna gore incelenmesi

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Olgekler Gruplar n SO H Sd P Fark

Duygusal istismar Diisiik 88 225,53 11.506 2 0.003**  1>2
Orta 279 183.96
Yiksek 17 161.62

Fiziksel Istismar Diistik 88 211.67 7.280 2 0.026* 1>2
Orta 279 187.25
Yiksek 17 179.50

Fiziksel Thmal Diisiik 88 231.84 15.785 2 0.000**  1>2
Orta 279 181.73
Yiksek 17 165.53
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Duygusal Thmal Diisiik 88 21591 5.856 2 0.054
Orta 279 186.89
Yiksek 17 163.32

Cinsel istismar Diisiik 88 209.64 8.810 2 0.012* 1>2
Orta 279 185.20
Yiksek 17 223.68

Minimizasyon Diisiik 88 164.44 7.420 2 0.024**  2>1
Orta 279 201.01
Yiksek 17 198.03

CCRTO-Toplam Disik 88 232.01 15.104 2 0.001* 1>3

Orta 279 181.99 1>2
Yiksek 17 160.47
*<.05; **<.01

Tablo 6°da Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi puanlarmin gelir durumu degiskenine
gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglart verilmistir.

Cocukluk Cag Travmalart Olgegi Duygusal Istismar (H)= 11.506; p<.01), Fiziksel
Istismar (H)= 7.280; p<.05), Fiziksel ihmal (H@)= 15.785; p<.01), Duygusal ihmal (H)=
5.586; p<.01), Cinsel istismar (H@z)= 8.810; p<.01) , Minimizasyon (Hp)= 7.420; p<.05) alt
boyutu ve CCRTO-Toplam (H(z)= 15.104; p<.01) puanlarmin gelir durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Gelir durumunu diistik olarak
belirten katilimcilarin Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Fiziksel [hmal ve Cinsel Istismar
alt boyutu puanlarinin gelir durumunu orta olarak belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Gelir durumunu orta olarak belirten katilimcilarin Minimizasyon alt boyutu
puanlarinin gelir durumunu diisiik olarak belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Gelir durumunu diisiik olarak belirten katilimecilarin CCTO- Toplam puanlarmin gelir
durumunu orta ve ytiksek olarak belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi Duygusal Thmal alt boyutu puanlarinin gelir durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir(p>.05).
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Tablo 7. Cocukluk ¢agi travmalari 6lgegi puanlarinin kardes sayisina gore incelenmesi
amaciyla yapilan ANOVA ve Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Olcekler Gruplar n X Ss F sd p  Fark
Duygusal Kardes Yok 31 626 177 4.237" 3 007*%*  3>1
Istismar Tek Kardes 125 7.36  3.08 113.068
2-3 Kardes 175 760 3.01
4 Kardes Ve Fazlas1 48 7.60 3.19
Fiziksel Ihmal Kardes Yok 31 581 1.80 2.736 3 .043* Fark
Tek Kardes 125 6.65 201 375 Yok
2-3 Kardes 175 6.94 2.24
4 Kardes Ve Fazlas1 48 6.92 2.10
Duygusal Kardes Yok 31 919 349 1.455 3 227 -
Thmal Tek Kardes 125 10.54  4.20 375
2-3 Kardes 175 10.73  4.43
4 Kardes Ve Fazlas1 48 9.90 3.97
Minimizasyon Kardes Yok 31 10.71 2.58 1.290 3 278 -
Tek Kardes 125 998 279 375
2-3 Kardes 175 9.85 272
4 Kardes Ve Fazlasi 48 1042 2.25
CCRTO- Kardes Yok 31 3213 7.50 1.872 3 134 -
Toplam Tek Kardes 125 36.20 10.47 375
2-3 Kardes 175 36.65 9.80
4 Kardes Ve Fazlasi 48 35.88 9.52
Olcekler Gruplar n SO H sd p  Fark
Fiziksel Kardes Yok 125 168.77 1.338 2 512 -
Istismar Tek Kardes 175 178.14
2-3 Kardes 48 176.17
4 Kardes Ve Fazlas1 125 168.77
Cinsel Kardes Yok 125 176.28 512 2 .831 -
Istismar Tek Kardes 175 174.80
2-3 Kardes 48 168.76
4 Kardes Ve Fazlas1 125 176.28

*<.05; **<.01; “Welch Istatistigi
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Tablo 7°de Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi puanlarmin kardes sayis1 degiskenine
gore karsilastirilmasi amaciyla ANOVA ve Kruskal Wallis H testi sonuglari verilmistir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Duygusal Istismar Fs.1130e8= 4.237; p<.01) ve
Fiziksel Thmal (F(s-375= 2.736; p<.01) alt boyutu puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. 2-3 kardesi olan katilimcilarin
Duygusal Istismar alt boyutu puanlarinin kardesi olmayan katilimcilardan daha fazla oldugu
goriilmistiir. Fiziksel ihmal boyutu icin ANOVA sonuglari anlamli olsa da ikili karsilastirmalar
testi sonuglarinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Duygusal Ihmal, Minimizasyon, Fiziksel Istismar ve
Cinsel Istismar alt boyut puanlar ile CCTO-Toplam puaninin kardes sayis1 faktoriine gore

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir (p>.05).

4.3. Oz Sefkat Olgegi Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine
Yonelik Bulgular
Bu bélimde, Oz Sefkat Olcegi puanlarinin yas degiskeni ile iliskisine ve diger

demografik degiskenlere (cinsiyet, gelir durumu, kardes sayisi) gore incelenmesine yonelik

analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8. Oz sefkat 6lgegi puani ile yas arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

Olcekler Yas
Oz Sefkat Olcegi R .098
.055
*<.05; **<.01

Tablo 8’de Oz Sefkat Olgegi puan1 ve yas degiskeni arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.
Oz Sefkat Olgegi ve yas degiskeni arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski
olmadigi belirlenmistir(p>.05).

Tablo 9. Oz sefkat dlgegi puanlarmin cinsiyete gore incelenmesi amaciyla yapilan
Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglari
Olcekler Gruplar n X Ss t sd P

Oz Sefkat Olcegi Kadn 287 3362 7.83  -3.051 381 .002%*
Erkek 96 3641 7.53

*<.05; **<.01; ¢ Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri
Tablo 9°da Oz Sefkat Olcegi puanlarmin cinsiyet faktdriine gore karsilastirilmasi

amaciyla Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglar1 verilmistir.
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Oz Sefkat Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli
diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir (t@sy= -3.501; p<.05). Erkek katilimcilarm Oz Sefkat

Olgegi puanlarinin kadin katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10. Oz sefkat dlgegi puanlarinin gelir durumuna gére incelenmesi amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Olcekler Gruplar n SO H Sd p  Fark
Oz Sefkat Olcegi Disik 88 166.34  8.157 2 017* Fark
Orta 279 198.14 Yok

Yiiksek 17 235.32

*<,05; **<,01

Tablo 10°da Oz Sefkat Olgegi puanlarmin gelir durumu degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Oz Sefkat Olgegi puanlarmin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastig1i belirlenmistir(He= 8,157; p<,05). Ancak, ikili karsilastirmalar testi
sonuglarinin anlamli olmadig goriilmiistiir. Ikili gruplar arasinda fark olmadig bulgusuna

ulasilmstir.

4.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarinin yas degiskeni ile iliskisine
ve diger demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, gelir durumu, kardes sayisi) gore
incelenmesine yonelik analiz sonuclari verilmistir.

Tablo 11. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi ve yas arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

Olcekler Yas
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi R - 733**
.000

*<.05; **<.01
Tablo 11°de Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve yas arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari verilmistir.
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir(r= -.733; p<.01). Iki degisken arasinda negatif yonlii gii¢lii bir iliski

oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 12. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine
yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglari

Olcekler Gruplar N X Ss t sd P
Duygu Diizenleme Kadin 287 87.60 22.24 1.551 381 122
Giicliigii Olcegi Erkek 96 83.64 19.86

*<.05; **<.01; ¢ Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri
Tablo 12°de Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglari verilmistir.
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 belirlenmistir (p>.05).

. Tablo 13. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Puanlarimin Gelir Durumuna Gére
Incelenmesi amaciyla yapilan Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n SO U z p Fark
Duygu Diizenleme Diisiik 88 201.48 2.245 2 .326 -
Giicliigii Olcegi Orta 279 191.78
Yiiksek 17 157.85
*<.05; **<.01

Tablo 13°de Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlar ile gelir durumu iliskisinin
karsilastirilmast amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglart verilmistir. Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi puanlarmm gelir durumu degiskenine gore istatistiksel agidan

anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir (p>.05).

4.5. Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi, Oz Sefkat Olcegi ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Olcegi Arasindaki Iliskilerin incelenmesine Yonelik Bulgular
Bu béliimde Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Duygu Diizenleme

Giicliigii Olgegi arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik analiz sonuglari verilmistir.
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Tablo 14. Cag Travmalar1 Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi puanlar arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi ve Spearman Korelasyon Analizi sonuglari

Olcekler Oz Sevkat Olgegi
Duygusal Istismar r -.466**
P .0002
Fiziksel Istismar r -.290**
p .000°
Fiziksel Thmal r -.246**
P .0002
Duygusal Thmal r - 417%*
p .0002
Cinsel Istismar r -.179**
p .000P
Minimizasyon r .391**
p .0002
CCRTO-Toplam r - 467%*
P .0002

*< 05; **<,01; 2 Pearson Korelasyon Analizi; ° Spearman Korelasyon Analizi

Tablo 14’de Cag1 Travmalari Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi puanlari arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi ve Spearman Korelasyon Analizi sonuglari
verilmistir. Oz Sefkat Olgegi puanlari ile Cag1 Travmalar: Olgegi Duygusal Istismar (r=-.466;
p<.01), Fiziksel istismar (r=-.290; p<.01), Fiziksel ihmal (r=-.246; p<.01), Duygusal Ihmal (r=-
417; p<.01), Cinsel Istismar (r=-.179; p<.01), Minimizasyon (r=.391; p<.01) ve CCTO-
Toplam puani (r=-.467; p<.01) alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Oz sefkat dlgegi ile duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal, cinsel istismar ve CCTO toplam puan arasinda negatif yonlii, sadece
minimizasyon alt boyutu ile pozitif yonlii bir iliski vardir. Oz sefkat ile fiziksel istismar, fiziksel
thmal, cinsel istismar arasinda zayif bir iliski bulunurken, duygusal istismar, minimizasyon,

CCTO toplam puani arasinda orta diizeyde iliski oldugu bulunmustur.
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Tablo 15. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
puanlar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi ve Spearman
Korelasyon Analizi sonuglari

Olcekler Duygu Diizenleme Giicliigii
Olcegi
Duygusal Istismar r A435**
p .0002
Fiziksel Istismar r 258**
p .000°
Fiziksel Thmal r 271
p .0002
Duygusal IThmal r 342%*
p .0002
Cinsel Istismar r 233**
p .000P
Minimizasyon r -.365**
p .0002
CCRTO-Toplam r A34%*
p .0002

*< 05; **<,01; 2 Pearson Korelasyon Analizi; ° Spearman Korelasyon Analizi

Tablo 15°da Cagi Travmalar1 Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlari
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi ve Spearman
Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi puanlari ile Cag Travmalar1 Olgegi Duygusal
Istismar (r=.435; p<0.01), Fiziksel Istismar (r=.258; p<0.01), Fiziksel [hmal (r=.271; p<0.01),
Duygusal Thmal (r=.342; p<0.01), Cinsel Istismar (r=.233; p<0.01), Minimizasyon (r=-.365;
p<0.01) ve CCTO-Toplam puam (r=.434; p<0.01) alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi ile duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar, CCTO toplam puan
arasinda pozitif yonlii, sadece minimizasyon alt boyutu ile negatif yonlii bir iligki vardir. Duygu
diizenleme giicliigi ile fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar arasinda zayif bir iliski
bulunurken, duygusal istismar, duygusal ihmal, minimizasyon, CCTO toplam puam arasinda

orta kuvvette bir iliski bulunmustur.
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Tablo 16. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Oz Sefkat Olcegi puanlar1 arasindaki
Mliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

Olcekler Oz Sefkat Olcegi
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi R - 133**
P .000

*<.05; **<.01
Tablo 16°de Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi ve Oz Sefkat Olgegi puanlari arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari verilmistir.
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-.733; p<.01). Bu iki degisken arasinda negatif

yonli kuvvetli bir iligki bulunmustur.

4.6. Cocukluk Cag Travmalarinin, Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki
Etkisinde, Oz Sefkatin Araci Roliiniin incelenmesine Yénelik Bulgular
Arastirmada, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin duygu diizenleme giigliigli tizerindeki

etkisinde 6z sefkatin araci rolii incelenmistir. Araci degigsken incelenirken, su asamalar takip
edilmistir;
1- Bagimsiz degiskenin araci degisken iizerindeki etkisi,
2- Bagimsiz degiskenin, bagimli degisken tizerindeki etkisi,
3- Yukaridaki kosullar uygun olduktan sonra bagimsiz degisken ve araci degisken goz
Oniine alinarak ortak sekilde analiz edilmistir. (Baron ve Kenny, 1986).

Arastirmada, araci etkinin incelenmesinde Coklu Dogrusal Regresyon ve Basit Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilarak PROCESS SPSS Makrosu kullanilmistir. Bu yontemle birlikte,
“Bootstrap” teknigi de araci degisken analizinde kullanilmistir. Bu teknik kullanilirken,
arastirmanin Ornekleminden, rastgele alt Orneklemler ortaya cikarilir. Arastirmada, 5000
bootstrap orneklem sayisi kullanilmigtir. Aract model, alt 6rneklemler ile birlikte incelenir ve
biiyiik olan aragtirma 6rneklemi ve alt 6rneklem analizlerinin sonuglart birbiri ile kiyaslanir
(Preacher ve Hayes, 2008). Yanisira, regresyon analizlerinin anlamlilig incelenirken, giiven
aralik degerleri ve araci etkinin anlamlilig1 da incelenmektedir. Giiven araligi alt ve tist sinir
degerlerinin (LLCI; ULCI) “0” degerinin icermemesi, degiskenler arasi etkinin anlaml
oldugunu gostermektedir. Bunlara ek olarak, araci etkinin anlamliligini incelemek amaciyla
Sobel testi kullanilmistir. Incelenen iliskinin tamamini agiklandiysa tam araci, bir kismu

aciklandiysa kismi araci seklinde tanimlanmaktadir.
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Sekil 1. Cocukluk Cagi Travmalarmin Duygu Diizenleme Giigliigii Uzerindeki Etkisinde
Oz Sefkatin Arac1 Roliine iliskin Model Semas1

Oz Sefkat
M
@ w ©
p=-.467 B= 116
Cocukiuk Cag Duygu
Ruhsal Travmalari Diizenleme Gii¢liigii
(Y)
A (b)
B=.433 -

Regresyon analizinin birinci asamasinda g¢ocukluk c¢agi travmalarmin 6z sefkat
tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin (=-.467; t= -9.472,
p<.01), 6z sefkatin % 21.8’ini agikladig1 goériilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu belirlenmistir (R=.467, R? =.218, F1. 3s2= 89.721, p<.01).

Regresyon analizinin ikinci asamasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme
giicliigii iizerindeki dogrudan yordayici etkisi incelenmistir(b). P ¢agi ruhsal travmalarinin
(B=.433; t= 8.350, p<.01), duygu diizenleme gii¢liigliniin %18.8’ini agikladig1 goriilmiistiir.
Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=.443, R? =.188, F,
382)=69.373, p<.01).

Regresyon analizinin son asamasinda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve 6z sefkatin duygu
diizenleme gligliigii iizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c). Cocukluk ¢agi
travmalar1 ve 6z sefkatin (f=.116; t= 2.944; p<.01), duygu diizenleme gii¢cliigiiniin %54.8’ini
acikladigr gorilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
(R=.740, R? =.548, F(, 381)=225.620; p<.01).

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.
Beta katsayilar1 incelendiginde, 6z sefkat modele araci degisken olarak eklendiginde ¢ocukluk
cag1 travmalarmin (f=.433; B= .116) duygu diizenleme gii¢liigii lizerindeki etkisinde diisiis
oldugu gorilmiistiir. Giiven aralig1 alt ve st sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu
goriilmistir (LLCI= .2551 ULCI= .3781). Araci etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla

yapilan Sobel testi sonucunda, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin duygu diizenleme giigliigii
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tizerindeki etkisinde 6z sefkatin anlamli bir kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir (z= 2.705;

Se=0.258; p<.05).
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalari, 6z sefkat diizeyi ve duygu diizenleme
giicliigii arasindaki iligkinin incelenmesidir. Buna ek olarak ¢ocukluk ¢agi travmalart ve duygu
diizenleme giicliigli arasinda 6z sefkatin yordayict etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Ayni
zamanda Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Oz Sefkat Olgegi Ve Duygu Diizenleme Giigliigii
Olceklerinden alinan puanlarin demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi yapilmistir.

Arastirmamizda CCTO alt boyutlarindan alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, erkek katilimcilarin CCTO-Fiziksel Thmal alt boyut puanlarmmn kadin
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. CCTO-Duygusal Istismar, Duygusal Thmal,
Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar alt boyutlar1 ve CCTO-toplam puanlarmin cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Ek olarak, kadin katilimcilarin
Minimizasyon alt boyutu puanlarinin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucumuz ile paralel olarak, Christine D. Scher ve ark. (2004)
tarafindan yapilan ¢ocuklukta kotli muameleye maruz kalma yaygmhigi ve demografik
ozellikler ile iligskisine bakilan bir calismada, erkeklerin fiziksel ihmal bildirme olasilig
yaklasik iki kat (kadin: 14.2, erkek:22.1) daha fazla bulunmustur (Scher, Forde, McQuaid ve
Stein, 2004). Diger bir ¢alismada ilk psikoz atagi tanis1 konan katilimcilarda ¢ocukluk cagi
travmalari agisindan cinsiyetler arasindaki farkliliklar incelenmistir. Bunun sonucunda erkek
katilimcilar daha fazla fiziksel ihmal ve duygusal ihmal bildirirken, kadinlar katilimcilar
anlaml diizeyde daha yiiksek oranda duygusal istismara maruz kaldiklarini bildirmislerdir
(Pruessner, King, Vracotas, Abadi, Iyer, Malla ve Joober, 2019). Cin’de yasayan 485 ergen ile
yapilan bir ¢alismada, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal alt
boyut puanlari erkeklerde kizlara oranla anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Li, Wang, Hou,
Wang, Liu ve Wang, 2014). Oztiirk ve ark. (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, CCTO
duygusal istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlarindan alinan puanlar ile cinsiyet arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Sonuglar, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla duygusal istismara
maruz kaldigini, erkeklerin ise kadinlara kiyasla daha fazla fiziksel ihmal bildirdigini
gostermektedir (Oztiirk, Derin ve Okudan, 2020). Yine iilkemizde yapilan, 183 katilimci ile
gerceklesen ve cocukluk cagi travmalarinin sikligini inceleyen bir ¢alismada, katilimcilarin
%10.9’u cinsel istismara maruz kaldigini bildirmistir. Bunlardan %19.3’i kadin, %13.4 erkek
katilimcilardir. Cinsel istismara maruz kalan kadin sayis1 daha fazla olmasina ragmen cinsiyet

degiskeni ile istismara maruz kalma arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
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bulunamamistir. Cavusoglu (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk cagi travma
diizeyleri cinsiyet degiskenine goére incelenmistir. Aragtirma sonucunda istismar ve ihmal
diizeylerinin kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilhlk gdstermedigi
bulunmustur (Cavusoglu, 2020; Orsel, Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas, 2011). Yapilan
arastirmalara bakildiginda, cocukluk cagi travmalarinin cinsiyetle olan iliskisinde tutarsiz
sonuclar gdze carpmaktadir (Sar, Tiirk ve Oztiirk, 2019; Cecen- Erogul, 2012). Arastirma
bulgulart arasindaki bu farkliliklar kiiltlirler aras1 degiskenlikler, ¢ocuk istismarinin tanimi ve
verilerin toplanis bigimlerindeki farkliliklar ile agiklanabilir (Moody, Cannings-John, Hood,
Kemp ve Robling, 2018). Kiiltiirel farkliliklarin anne babalarin ¢ocuk yetistirme stillerinde yol
actigr degisimler ¢ocuklarin kotli yasam olaylarma maruz kalma sikligini etkileyebilir.
Literatiirde elde edilen sonuclar tutarli olmamakla birlikte arastirmamizda oldugu gibi
erkeklerde fiziksel ihmal kadinlarda ise duygusal istismar one g¢ikmaktadir. Dogu Asya
toplumlarindan olan Cin kiiltliriinde, erkek c¢ocuklarmmin sokakta vakit gegirmesi ve
arkadaslariyla oynamasi desteklenirken, kiz ¢ocuklarinin ev iglerine ve anneye yardim etmesi
beklenilir. Bu durum disarda oynayan erkek cocugu fiziksel istismar ve ihmale agik hale
getirebilir. Kiz ¢ocugu ise ev i¢inde duygusal agidan ihmale yol agan davraniglara maruz
kalabilir (Chen, Chen, Wang ve Liu, 2002). Ulkemizde erkek ¢ocuklarinin daha fazla deger
gordiigii aile yapilari mevcuttur ve bu ailelerde kiz c¢ocuklart evde ev islerinde
gorevlendirilirler; okula gonderilmeme oranlar1 erkek g¢ocuklara gore yiiksektir (Tung, 2009).
Kiz ¢ocuklarinin daha az deger gérmesi ve evde daha uzun zaman gegirmeleri onlart duygusal
istismara daha acik kilarken, disarda uzun zaman gecirmelerine gz yumulan erkek ¢ocuklar
fiziksel agidan ihmal ediliyor olabilir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Fiziksel
Thmal, Duygusal Ihmal, Cinsel Istismar, Minimizasyon alt boyutu ve CCRTO-Toplam
puanlarinin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigt
belirlenmistir. Arastirmamizin sonucuna gore, gelir durumunu diisiik olarak belirten
katilimeilarin Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Fiziksel Thmal ve Cinsel Istismar alt boyutu
puanlarinin gelir durumunu orta olarak belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Viola ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir metaanalizde, yiiksek gelir diizeyine
sahip llkelerde, diisiik ve orta gelir diizeyine sahip iilkelere kiyasla fiziksel ihmal goriilme
sikliginin daha az oldugu saptanmustir. Ozellikle Cin, Hollanda ve Birlesik Krallik’ta yapilan
caligmalar bu iilkelerin cocuga kotli muamele diizeyi en az lilkeler arasinda yer aldiklarim

gostermektedir. Ayn1 metanalize Giliney Amerika kitasindan, sadece Brezilya’dan elde edilen
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veriler dahil edilmistir. Brezilya’da, ¢ocuklarin kotii muameleye maruz kalma orami diger
ilkelere kiyasla yliksek ve devletin kotii muameleye maruz kalinmamasi i¢in ayirdigi biitge
yetersiz bulunmustur. Maddi destegin az olmasindan o6tiirli, ¢ocuklara gereken destek
saglanamamakta ve bu durum c¢ocuklarin koti muameleye maruz kalma ihtimalini
arttirmaktadir (Viola, Salum, Kluwe-Schiavon, Sanvicente-Vieira, Levandowski ve Olivera,
2016). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, iiniversitede dgrencilerinde ¢ocukluk cag1 istismar
siklig1 incelenmistir. Cocukluk c¢agi istismarina, demografik 6zellikler agisindan bakildiginda,
gelir seviyesi diisilk olan 6grencilerin duygusal istismar ve toplam Orselenme puanlarinin
anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilmiistiir (Zeren, Yengil, Celikel, ve Arslan, 2012).
Tiirkkan ve Odac1 (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada lise 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi
kotii yasam olaylarinin gelir diizeyi ile iliskisi incelendiginde, duygusal istismar ile gelir diizeyi
arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Katilimcilardan gelir diizeyi diisiik olan
ogrenciler daha fazla duygusal istismara ugradiklarini bildirmislerdir (Tirkkan ve Odaci,
2018). Diger bir ¢alisma sonucuna gore, duygusal ve fiziksel istismara maruz kaldigini bildiren
katilimcilar, en diisiik gelir diizeyine sahip grupta yer almaktadir (Aydin, 2003). Ailenin gelir
diizeyinin diisiik olmas1 egitim diizeyinin de diisiik olmasi ile iligkilidir. Bu durum ailelin
cocuga yeterli ve dogru bir bakim saglamak konusunda yetersiz kalmasina neden olabilir.
Diisiik ekonomik siniftan gelen bireyler i¢in barinma, saglik ve beslenme gibi temel ihtiyaglarin
kargilanamamas1 kaygi yaratan bir durumdur. Bu ailelerde temel ihtiyaglarin karsilanmasi
konusundaki stres, aile ici veya aile dis1 istismara yol acabilmektedir. Yine gelir diizeyinin
diisiikligi ¢ocuklarin caligmaya zorlanmasi suretiyle istismarin her tiirline agik hale
gelmelerine neden olabilmektedir. (Akbas, 2014). Istismar ve ihmalin nedenlerinin arastirildig
bir calismada arastirmaya katilan kisilerin %16’s1 diisiik gelir diizeyinin ve stres faktoriiniin
istismar ve thmale yol agabilecegini bildirmektedirler. Diisiik gelir diizeyi ile iligkili zorlu
yasam kosullarinin yol actig1 stresin aile bireylerinin tahammiil kapasitelerinin azalmasina ve
¢ocuklara kars1 sorumluluklarini yerine getirememelerine neden oldugu diisiintilebilir. Ayni
arastirmada katilimcilar sosyo-ekonomik diizeylerini one siirerek, sorumluluklarini ihmal
ettiklerini bildirmislerdir. (Erginer, 2007).

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi, Duygusal Istismar ve Fiziksel ihmal alt
boyutu puanlarmin kardes sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Iki ya da ii¢ kardesi olan katilimcilarm Duygusal Istismar alt boyutu
puanlariin, kardesi olmayan katilimcilardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Cocukluk Cagi

Travmalar1 Olgegi Duygusal Thmal, Minimizasyon, Fiziksel Istismar ve Cinsel Istismar alt
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boyut puanlari ile CCRTO-Toplam puaninin kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadig1 belirlenmistir. ismen (1993) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
algilanan duygusal istismar ile kardes sayis1 arasindaki iliski incelenmis olup, 4 ve daha fazla
kardese sahip katilimcilar ile, 3 kardese sahip katilimcilarin, algiladiklar1 duygusal istismar, 2
kardese sahip katilimcilara kiyasla daha fazla bulunmustur (ismen, 1993). Yine ergenlerde
algilanan duygusal istismar ve kardes sayis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligsma sonucunda,
3 ve lstii kardes sayis1 bildiren katilimcilarin, tek kardese sahip katilimcilara kiyasla daha fazla
duygusal istismar bildirdikleri bulunmustur (Uzun, 2002). Ailedeki ¢ocuk sayisinin artisi1 anne
babanin iizerindeki bakim veren ylikiinii artirmakta ve bu da beraberinde ekonomik sorunlari
getirmektedir. Cocuklarin artan ihtiyaglarinin yarattigi ekonomik zorluklar duygusal strese yol
acabilmekte ve aile ici iletisim olumsuz etkilenmektedir. Tiim bunlar daha fazla sayida kardese
sahip cocuklarin daha fazla duygusal istismara maruz kalmasi ile iligkili unsurlar olarak
degerlendirilebilir. (Ismen, 1993, Yalgin, 2007).

Bu arastirmanin sonuglarma gore Oz Sefkat Olgegi’nden alinan puanlar ve yas arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Literatiirde aragtirmamizla
uyumsuz olarak, genis ergen katilimiyla yapilan, kendine merhamet sevgi ve cinsiyet, yas
arasindaki iligskiye bakilan bir ¢alisma yapilmistir. Katilan ergenlerin yas araligi 11-19 olarak
alimmustir. Bluth ve ark. (2017) tarafindan ortaokul ve lise 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada
ergenlerde 0z sefkat diizeyinin yas ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore daha biiyiik yastaki kiz 6grencilerin kiigiik yastaki kizlara ve her
yastan erkek Ogrencilere gore daha diisiik 6z sefkat gosterdikleri, erkeklerde ise 6z sefkat
diizeyinin tiim yas gruplarinda benzer oldugu bildirilmistir (Bluth, Campo, Futch ve Gavlord,
2017). Petrocchi ve ark. (2013) tarafindan yapilan ve Oz Sefkat Olgegi’nin faktdr yapisinin
incelendigi bir arastirmada, 17-25 yas araligindaki katilimcilarin 6z-nezaket, 6z-yargilama,
ortak insanlik, izolasyon, bilingli farkindalik ve asir1 6zdesim alt boyutlarindan 6z-nezaket,
ortak insanlik ve bilingli farkindalik boyutlarinda daha ileri yas gruplarina kiyasla daha az puan
aldig1 saptanmistir (Petrocchi, Ottaviani ve Couyoumdjian, 2014). Yukarida sozii gegen
arastirmalar Ozellikle kizlarda olmak iizere gec ergen ve geng yetiskin katilimcilarda 6z sefkat
diizeyinin daha az olabilecegine isaret etmektedir. Arastirmamizda 6z sefkat ve yas arasinda bir
iliski bulunmayist ise katilimcilarin hepsinin geg ergenlik-genc yetigkinlik doneminde olmasi
ve yaslarinin birbirine yakin olmasi ile agiklanabilir.

Bu ¢alismada katilimcilarin Oz Sefkat Olgegi puanlarinin cinsiyet agisindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin Oz Sefkat Olgegi
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puanlarinin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizla paralel
sekilde, 6z sefkati, cinsiyet degiskenine gore agiklayan bir meta-analiz sonucuna gore
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla 6z sefkat diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur (Yarnell,
Stafford, Neff, Reilly, Knox ve Mullarkey, 2015). Daha yakin zamanda yapilan bir Yarnell ve
ark. (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada yine benzer sekilde erkek katilimcilarin kadin
katilimcilardan daha yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Yarnell,
Neff, Davidson ve Mullarkey, 2019). Arastirmamizin sonucu daha dnce yapilan aragtirmalarin
sonuglartyla tutarlilik gostermektedir. DeVore ve Pritchahrd (2013) tarafindan yapilan bir
arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha fazla olumsuz i¢-konusma yaptiklar1 bildirilmistir
(DeVore ve Pritchahrd, 2013). Bu durum kadinlarin 6z sefkat diizeyinin diisiik olmasi ile
iliskilendirilebilir. Ulkemizdeki toplumsal cinsiyet rolleri goz Oniine alindiginda erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla deger gérmesi, kiz ¢ocuklarin dogumdan itibaren
icinde bulunduklar1 dezavantajli konum, diisiince bicimlerini etkilemektedir (Arslangiray,
2013; Cigcek ve Copur, 2018). Bu da kiz ¢ocuklarin kendilik algisini olumsuz yonde
sekillendirebilir ve kendilerine karsi daha elestirel yaklasmalarina neden olabilir.

Aragtirmamizda Oz Sefkat Olgegi puanlarinin gelir durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde
konu ile iligkili sinirli ¢alisma bulunmaktadir. Neff ve Vonk (2009) arastirmamiz sonucuyla
tutarli olarak, 6z sefkat ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini ortaya
koymuslardir. Hwang, Kim ve Yang (2016) tarafindan elde edilen bulgulara gore ise 6z sefkat
ve gelir diizeyi arasinda anlamli fakat zayif bir iligki bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar
fakirligin ¢ocuklarda diisiik 6z saygi ile iligkili oldugunu gdstermektedir. (Yavuz, Giliven,
Bayindir, Sezen ve Yilmaz, 2016, Fujiwara, Isumi ve Ochi, 2019). Oz sefkatin kisinin kendine
verdigi deger ile iligkili oldugu diisiiniildiigiinde benzer sekilde diisiik gelir diizeyi ile iliskili
olarak azalmasi beklenebilir. Arastirmamizin 6rneklem sayisinin kisitlihigr ve katilimeilarin
¢ogunun orta gelir diizeyine sahip oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda 6z sefkat diizeyi ile
gelir durumu arasinda bir iligki bulunmayisinin bu etkenlerle ilgili olabilece§i de
diistiniilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen verilere gére Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nden
alinan puanlar ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iligski oldugu
belirlenmigtir. Arastirmamizin sonucu ile uyumlu olarak, Ortega (2009) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada 17- 37 yas araligindaki katilimcilar ile 61-81 yas araligindaki

katilimcilar karsilagtirildiginda ileri yastaki katilimcilarin daha az oranda duygu diizenleme
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giicliigii yasadig1 bildirilmistir (Ortega, 2009). Ulkemizde yapilan ve bilissel duygu diizenleme
ile yas arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada, kendini suglama alt boyutundan elde
edilen puanlarin yasa gore anlamli diizeyde farklilastigi diger alt boyutlarin ise yasa gore
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir. Katilimcilar yas ilerledikge
daha az oranda kendini suglama davranisi1 sergilediklerini bildirmislerdir. (Erpinar, 2017).
Aleksitimi ile yas arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismada ise, yas ilerledik¢e olaylara karsi
daha sakin davranma puanlar1 artmakta, intikam alma tepkisi ve pasif agresif tepkiler
azalmaktadir (Oktay ve Batigiin, 2014). Yeung ve ark. (2010) tarafindan 18-64 yas araliginda
654 katilimci ile gerceklestirilen bir arastirmada yas ve duygu arasinda duygu diizenlemenin
aracili rolli incelenmis ve sonucunda duygu diizenlemenin artan yas ile iligkili bulundugu
sonucuna varilmistir. Buna gére olumsuz duygulanimin yaslhilikta daha az oldugu ve olumsuz
duygulanimin en ¢ok gorildiigii yasam evresinin erken yetiskinlik oldugu bulunmustur.
Carstensen ve ark. (2000) tarafindan yapilan bir aragtirmada 18 yasindan 60 yasa kadar olan
yetiskinlerde ilerleyen yasla olumsuz duygulanimlarin sikliginin azaldigi bildirilmistir. Yash
bireylerde olumsuz duygular daha az ifade ve daha iyi kontrol edilmektedir. (Carstensen,
Pasupathi, Mayr ve Nesselroade, 2000). Yas ilerledik¢e emosyonel bilginin ele alinmasi ve
emosyonlarla ilgili i¢gorii artmaktadir. Bunun yani sira daha ileri yastaki bireyler duygu yiiklii
durumlar yonetmede daha esnek ve daha fazla beceriye sahiptirler. (Ortega, 2009)

Bu calismada Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarmna cinsiyet agisindan
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu konu
izerine literatlirde yer alan arastirmalar farkli bulgular sergilemektedir. Garnefski ve ark.
(2004) tarafindan yapilan ¢alismada, bilissel duygu diizenlenme stratejileri ve depresif belirtiler
acisindan erkek ve kadinlar arasindaki farkliliklar incelenmistir. Arastirmaya 251 erkek ve 379
kadin katilmistir. Bugulara gore, duygu diizenleme becerileri agisindan kadinlar ruminasyon
(tekrarlayan diislinceler) ve felaketlestirme stratejilerini erkeklere oranla daha fazla
kullanmaktadirlar (Garniefski, Teerds, Kraajj, Legerstee ve Van Der Kommer, 2004). Bender
ve ark (2012) tarafindan yapilan ve 9-16 yas araliginda, 298 kiz ve 246 erkek ¢ocuk ve ergende
anksiyete ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskinin arastirildigr bir ¢alismada kiz
cocuklar duygu diizenlemede erkeklere kiyasla daha fazla zorluk yasadiklarini bildirmiglerdir
(Bender, Reinholdt-Dunne, Esbjorn ve Pons, 2012). Erpmar (2017) tarafindan iilkemizde
gerceklestirilen bir arastirmada biligsel duygu diizenleme acisindan kadin ve erkek katilimcilar
arasinda fark olup omadigr incelenmis ve bilissel duygu diizenlemenin kendini suglama,

duygular1 kabul etme, ruminasyon, olumlu yeniden odaklama, plana tekrar odaklanma,
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felaketlestirme ve baskasini suclama alt boyutlarindan alinan puanlarin kadin ve erkekler
arasinda anlamli olarak farklilik gostermedigi ancak kadinlarin “degerini azaltma” alt
boyutundan daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Duygularin islemlenmesinde cinsiyet
farkliliklar1 bebeklik doneminde ortaya ¢ikar ve yas ilerledikge gelisme gosteririr. Bu cinsiyet
farkliliklar1 bireysel ve sosyal etkilesimlerin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kadin ve erkek
beyni arasindaki anatomik farkliliklar ve seks hormon diizeyleri gibi biyolojik farkliliklar
duygu diizenlemede cinsiyetler arasinda goriilen farkliliklara yol acan 6nemli etkenlerdir.
Bunun yam sira ebeveyn tutumlart ve miza¢ da bu farkliliklar agisindan 6nemli olarak
degerlendirilmektedir. Erken ¢cocukluk doneminde ebeveynler duygular1 kiz ¢ocuklari ile daha
fazla konusma egilimindedirler. Bunlara ek olarak toplumsal cinsiyet rollerinin de duygu
diizenleme siireglerini etkileme ihtimali bulunmaktadir (Davis, Modi ve Rudolph, 2019).
Arastirmamizda duygu diizenleme siireglerinde cinsiyetler arasinda bir farkliligin tespit
edilememis olmasinin erkek katilimeilarin sayica azlig ile iliskili olabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmamizin sonuglarma goére Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi’nden elde edilen
puanlarin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig
belirlenmigtir. Kauhanen ve ark. (1993) tarafindan yapilan bir aragtirmada Finlandiya’da
yasayan orta yash erkeklerde, duygularin tanimlanmasi ve sdzel olarak ifade edilmesinde
giicliikler yasanmasi ile iligkili olan aleksitimi diisiik sosyo-ekonomik diizey ve yetersiz
cevresel kosullar ile iligkilendirilmistir (Kauhanen, Kaplan, Julkunen, Wilson ve Salonen,
1993). Kim ve ark. (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan
yoksulluk ve kronik stres ile yetiskinlik ¢caginda, beyinde duygu diizenleme esnasindaki noral
devreler arasindaki iliski incelenmistir.Buna gore 9 yasinda iken diisiik gelir diizeyine sahip
yetigskinlerde 24 yasinda yapilan degerlendirmede olumsuz duygularin diizenlenmesi sirasinda
ventrolateral ve dorsolateral prefrontal korteks aktivitesinde azalma ve amigdala aktivitesin
baskilanamama saptanmistir. Ancak bu olgularda su anki gelir diizeyi ile duygu diizenleme
esnasindaki noral etkinlik arasinda bir baglantt bulunmamistir. (Kim, Evans, Angstadt, Ho,
Sripada, Swain ve Phan, 2013). Raver ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada erken
cocukluk doneminde siiregen bigimde maruz kalman fakirlikle baglantili giicliiklerin 8-11
yaslarinda yasanan igsellestirme belirtilerini yordadig: bildirilmistir. Erken ¢ocuklukta fakirlik
ve getirdigi sorunlar ile karsilasan bu olgularda igsellestirme belirtilerini yordayan bir diger
degiskenin ise duygu diizenleme siiregleri oldugu rapor edilmistir. (Raver, Rov, Pressler,
Ursache ve Charles McCoy, 2017). Yapilan aragtirmalar cocukluk ¢aginda diisiik gelir diizeyine

sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin ileriki donemlerde duygu diizenleme siireclerinde sorunlar
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olabilecegine isaret etmektedir. Yetiskinlikteki duygu diizenleme giicliikleri ile gelir diizeyi
arasindaki iliskiye dair bulgular ise degiskenlik gostermektedir. Bu degiskenlikler aragtirmalar
arasinda katilimeilarin yasi, yontem, calisma deseni ve kiiltlirel agidan var olan farkliliklar ile
iliskili olabilir. Arastirmamizin Orneklem sayisimin kisithligt ve katilimcilarin  6nemli
cogunlugunun orta gelir diizeyine sahip olmasinin bu arastirmada gelir diizeyi ile duygu
diizenleme siiregleri arasinda bir iligki saptanmamis olmasinda etkili olmus olabilecegi
distiniilmektedir.

Arastirmamizda CCTO ve Oz Sefkat Olgegi’nden alinan puanlar arasindaki iliski
incelendiginde, 6z sefkat ile fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt boyut puanlari
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunurken, duygusal istismar ve CCTO toplam puanlari
ile arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmus, minimizasyon, ile 6z sefkat arasinda
ise pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Bunlar arasinda CCTO-duygusal
istismar alt boyutu ile 6z sefkat arasindaki iliski 6zellikle 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgulara ek
olarak, yapilan regresyon analizi sonucunda, ¢ocukluk cagi travmalar1 toplam puan iizerinden
incelendiginde, cocukluk c¢agi travmalarinin 6z sefkat {izerindeki degisimin %21,8’ini
acikladigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmamiza paralel sekilde Rose M. Barlow ve arkadaslari
(2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢ocukluk caginda olumsuz yasam deneyimlerine
maruz kalma ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur (Barlow vd.,
2017). Cocukluk c¢ag1 travmalari, 6z sefkat ve yetigkinlikte depresif belirtiler arasindaki
iligkileri arastiran bir ¢alismada, ¢cocukluk ¢aginda duygusal ihmal ve duygusal istismar gibi
olumsuz yasam deneyimlerinin olmasi sonucunda, 6z sefkatin azaldig1 ortaya konmustur (Wu
vd., 2018). Lisa C. Vettese ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarda
kotli muameleye maruz kalma ile 6z sefkat arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. (Vettese
vd., 2011). Ulkemizde yapilan bir arastirmanin sonucunda, fiziksel istismar ile kendine zarar
verme davranisi arasinda bir iliskili olabilecegi bildirilmistir. Istismara maruz kalan kisilerin
yasadiklar1 sorunlar karsisinda kendilerini cezalandirmak istegi ile kendilerine fiziksel zarar
verdikleri belirtilmektedir. Bu bireylerde madde bagimlilig1 yaygin olup, bu oran %90 civarinda
seyretmektedir (Aksoy ve Ogel, 2003). Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda, 6z saygi ve
sevecenlikte azalma goriilebilmektedir (Kaytez vd., 2018). Arastirmamiz sonucunda elde edilen
ve literatiirde yer alan bulgular ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin yasamin ileriki yillarinda 6z sefkat
diizeyinde azalma ile iliskili olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Istismara ugrayan
bireylerde, yasamin ilk yillarindan itibaren sekillenmeye baslayan benlik algisinda bozulmalar

meydana gelmektedir. Benlik algist kisinin kendisini oldugu gibi kabul etme hali olarak
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aciklanabilir. (YOyen, 2016). Ailesinde elestirel, reddedici ya da alayci tutumlar gibi duygusal
istismar bi¢imlerine maruz kalan ¢ocugun 6z kimlik olusturma, kendine karst olumlu bir tavir
icinde olma, duygu ve disilincelerini diizenleme konusundaki girisimlerinin olumsuz
etkilenecegi diisiiniilebilir (Yalgin, 2007).

Bu arastirmada CCTO duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
ihmal, cinsel istismar alt boyutu puanlari ve CCTO-toplam puani ve Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi’nden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1, pozitif yonlii bir iliski
oldugu belirlenmistir. CCTO-minimizasyon alt boyutu puanlari ile duygu diizenleme giiliigii
arasinda ise negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Marusak ve ark. (2015) tarafindan
yapilan bir aragtirmada arastirmamizda elde edilen bulgularla benzer bigimde, travmaya maruz
kalan ¢ocuk ve ergenlerin duygu diizenleme becerilerinde bozulma oldugu saptanmistir.
(Marusak, Martin, Etkin ve Thomason, 2015). Cocuk ve ergenlerde cocukluk ¢agi travmalari
ve kendine zarar verme davranisi arasindaki iliskide duygu diizenleme mekanizmasinin
yordayict etkisinin arastirildigi bir ¢alismada, kotii yasam deneyimlerine maruz kalmanin,
duygu diizenleme becerilerine olumsuz yonde etki ettigi bulunmustur (Peh vd., 2017). Dutcher
ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir calismada, c¢ocukluk c¢aginda olumsuz yasam
deneyimlerine maruz kalma ile son bir aylik donemdeki alkol kullanimi siddeti arasinda duygu
diizenleme giigliikleri araciligiyla dolayli bir iliski oldugu bildirilmistir. Arastirmacilar elde
ettikleri sonucu travmaya maruz Kkalan bireylerin duygularimi yeterli bi¢imde
diizenleyemediklerinden, bas etme yontemi olarak alkol kullanimina bagvurduklar1 bigiminde
aciklamislardir. (Dutcher, Vujanovic, Paulus ve Bartlett, 2017). Burns ve ark. (2010) tarafindan
912 tiniversite 6grencisi kadinin katilimiyla yapilan bir aragtirmada cinsel, fiziksel ve duygusal
istismara maruz kalan kadinlarin, kalmayanlara kiyasla daha fazla duygu diizenleme gii¢liigii
yasadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya goére duygusal istismar, duygu diizenleme
giicliigliniin en 6nemli yordayicisi olarak bulunmustur (Burns, Jackson ve Harding, 2010).
Shipmann ve ark. (2000) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, cinsel istimara maruz kalan ve maruz
kalmayan kadin gruplar1 arasinda duygu yonetme becerileri (duygulari anlamlandirabilme ve
diizenleme) karsilagtirilmistir. Bulgular, cinsel istismara maruz kalan grupta, kalmayanlara
kiyasla, duygusal anlayis ve diizenleme becerilerinin diisiik oldugunu goéstermistir (Shipman,
Zeman, Penza ve Champion, 2000). Garniefski ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada
travmatik yasam olaylari, bilissel duygu diizenleme giicliigii ve somatizasyon arasindaki
iliskinin incelenmesi sonucunda, kotii muameleye maruz kalma ile somatizasyon arasinda,

somatizasyon ile ruminasyon, kendini suclama ve negatif olaylara kars1 felaketlestirme gibi
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uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(Garnefski, Van Rood, De Roos ve Krajj, 2017). Ulkemizde yapilan bir calismada ¢ocuklukta
yasanan travmanin duygu diizenleme stratejileri tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Cocukluk
caginda yasanan travmalar duygu diizenleme becerisi edinmeyi olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. Cocukluk ¢aginda gelismeye baslayan duygu diizenleme becerileri
ilerleyen donemlerde kimlik gelisimine etki etmektedir. Duygu diizenleme giicliigii, cocukluk
¢ag1 travmalarindan biri olan duygusal istismar ve kimlik arayisi arasindaki iliskide yordayici
bir rol oynamaktadir. (Dereboy vd., 2018). Arastirmamizin sonuglar1 ve literatiir ile tutarlilik
gostermektedir ki bireylerin duygu diizenleme giigliigli yasamasiin nedenleri arasinda
cocukluk ¢aginda yasanan olumsuz deneyimler sayilabilir. Clinkii duygu diizenleme becerileri
yasamin ilk yillarindan itibaren, cocugun biiyiidiigii ¢cevre ile sekillenmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde giivenli baglanmanin gergeklesmesi, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin
gelismesi i¢in en 6nemli kosuldur. Bakim verenler cocugun temel ihtiyaclarini saglamanin yani
sira, bedensel 6z diizenlemenin Ogrenilmesinde 6nemli bir role sahiplerdir. Cocugun 6z
diizenlemeyi Ogrenebilmesi aile ortaminda gozlemlemesi ve modellemesi gerekmektedir.
Cocukluk caginda olumsuz yasam deneyimlerine sahip bireylerde, bu beceriler yeterince
gelisememektedir. Duygular, ge¢miste yasanilan durum ve diisiinlere yanit olarak ortaya
cikabilmektedir ve buna bagli olarak diizenlenir ya da otomatik olarak kontrol edilebilir.
Duygular, kortikal ve limbik beyin bolgeleri arasindaki karmasik bir etkilesim sonucu ortaya
c¢ikar. Cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin, beyin islevlerini olumsuz etkilemesi dolayisiyla
duygu diizenleme gii¢liigiine yol ac¢tig1 diistiniilebilir (Dvir, Ford, Hill ve Frazier, 2014; Ford,
2017).

Aragtirmamizda Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ile Oz Sefkat Olgegi’nden alinan
puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Bunun sonucunda bu iki degisken arasinda negatif
yonli, yiiksek derecede anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Yakin tarihte Aktas ve Sahin
(2018) tarafindan yapilan bir arastirmada narsisistik 6zellikler, 6z sefkat ve duygu diizenleme
gicliigii arasindaki iliski incelenmis olup, arastirmanin bulgular1 ¢alismamiza benzer sekilde
duygu diizenleme giicliigii ile 6z setkat arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya
koymustur (Aktas ve Sahin, 2018). Ayn1 sekilde, kendine sefkat ile travmaya verilen tepkiler
arasinda, duygu dilizenlemenin aract roliiniin incelendigi bir ¢aligmada, stresli yasam
olaylarinin, kendini sevme diizeyi ilizerinde onemli bir rolii oldugu sonucuna varilmistir
(Scoglio, Rudat, Garvet, Jarmolowsk, Jackson ve Herman, 2018). Lisa C. Vettese ve arkadaslari

(2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, cocukluk ¢aginda kotii muameleye maruz kalma ile
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duygu diizenleme gii¢liigli arasinda 6z sefkatin yordayici rolii incelenmistir. Sonuglar, 6z sefkat
ve duygu diizenleme giigliigii arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gdstermistir.
Cocuklukta karsilagilan zorlu yasam olaylari, kisinin kendine sefkat gostermesini
zorlastirmakta ve bu durum sonrasinda zorlayici duygular ile bas etmede giicliiklere yol
acabilmektedir. Oz sefkat, kisinin negatif olaylara cevap verme tarzini etkilemektedir. Oz
sefkat ile biligsel duygu diizenleme arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada, 6z sefkat ile
yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme arasinda pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur. Oz sefkat ile kendini su¢lama, baskalarini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme
arasinda ise negatif yonli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonuglar, kendine sefkat
gostermedeki bireysel farkliliklarin, stres yaratan olaylara karsi gelistirilen stratejileri
etkileyecegi yoniindedir. (Karl, Williams, Cardy, Kuyken ve Crane, 2018). Finlay-Jonas ve ark.
(2015) tarafindan yapilan ve Avusturalyali psikologlarin dahil edildigi bir ¢aligmada duygu
diizenleme giicliigli ve 6z sefkat arasindaki iliski incelenmis ve kendilerine fazla 6z sefkat
gosteren bireylerin daha fazla duygusal netlik yasadiklar1 ve zorlayict duygulara karsi daha
kabullenici olduklari bildirilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin, 6z sefkat ve stres iligkisine
aracilik ettigi bulgusuna da ulasilmistir. Kendine sefkat gosteren katilimcilar stres yaratan hayat
olaylar1 karsisinda, diirtiisel davranislarin1 daha fazla kontrol edebilmektedir (Finlay-Jones,
Rees ve Kane, 2015). Arastirmamiz sonucunda ve literatiirde elde edilen bulgular kisinin
kendini daha az sevmesinin, zorlayict duygular1 kabul etme ve anlamlandirma siireclerinde
giicliik yasamasina neden olabilecegine isaret etmektedir.

Arastirmamizda hiyerarsik regresyon analizi yapilarak ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari
ve 0z sefkatin duygu diizenleme giigliigli lizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir.
Toplam puanlar {izerinden yapilan analiz sonucunda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve 6z
sefkatin, duygu diizenleme gii¢liigiiniin %54,8’ini agikladig1 goriilmiistiir. Aragtirmamiz ile
tutarli olarak, Rose M. Barlow ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada,
cocuklukta kotiiye kullanilma deneyimi ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif bir iliski
bulunurken, 6z sefkat ile arasinda negatif bir iligski oldugu tespit edilmistir. Cocukluk ¢aginda
travmaya maruz kalan bireyler kendilerine daha az sefkat gdsterebilmekte, kendilerine karsi
elestirel ve suglayici yaklasabilmektedirler. Bu tutumlarin yol agtig1 yiliksek diizeyde korku ve
kendini suglama duygu diizenlemede zorluklar yasanmasina da neden olabilmektedir.
Cocuklukta yasanan travmalar ve 6z sefkat diizeyi, kisinin duygu diizenleme becerilerini
onemli Olciide etkilemektedir (Barlow vd., 2017). Yukarida s6zii edildigi gibi Vettese ve ark.
(2011) tarafindan yapilan arastirmada, kendine sefkatteki bireysel farkliliklarin, ¢ocukluk
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caginda kotii muameleye ugrama ile duygu diizenleme giigliigii arasindaki iliskide yordayici
rolii aragtirllmigtir. Bu ¢alisma sonucunda 6z sefkatin iki degisken arasindaki iliskide araci role
sahip oldugu bildirilmistir (Vettese vd., 2011). Oz sefkat diizeyi yiiksek bireyler kendilerine
kars1 daha naziktirler ve olumsuz yasam olaylar1 karsisinda kendilerine karsi tutumlar1 daha
yumusaktir. Bu bireyler, yasanilan olumsuz duygular islemleyebilme kapasitesine sahiplerdir
(Leary vd., 2007). Arastirmamizin genel bulgular1 ve literatiir goz 6niinde bulunduruldugunda
cocukluk ¢ag1 travmasi yasayan bireylerde, 6z sefkat diizeyinin diisiik olabilecegi, bunun da
duygu diizenleme becerilerinde yetersizlik ile olabilecegi diisiinlilmektedir. Bu sonuglar
cocuklukta travmaya maruz kalmis bireylerde 6z sefkat calismalarimin duygu diizenleme
tizerinde olumlu etkisi olabilecegini diisindiirmektedir.

Arastirmamiz sonucunda elde edilen bulgular sinirhiliklar1 géz 6niinde bulundurularak
degerlendirilmelidir. Orneklem sayismin  kisithligi  ve yalmzca Istanbul ili'ndeki
tiniversitelerde Ogrenim goren bireylerden olusmasi sonuglarin  genellenebilirligini
sinirlamaktadir. Bunun yami sira katilimcilar ile yiiz yiize goriisme yapilamamis, veriler
cevrimigi ortamda elde edilmistir. Bunun arastirmada elde edilen bilgilerin gilivenilirligini

azaltabilecek bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler

e Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore cocukluk ¢agi travmalart ile 6z sefkat diizeyi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski, duygu diizenleme gii¢liigii ile arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iligki, duygu diizenleme giicliigii ve 6z sefkat arasinda ise negatif
yonlii gliglii bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuca dayanarak ézellikle istismara ugrayan
bireylerde 6z sefkat ¢alismalarina daha fazla 6nem verilmesi, istismara ugrayan bireyin
kendine sefkatli yaklagsmasi ve yargilamadan kendini kabul etme farkindaligi
olusturmasi agisindan 6nemli bir adimdir. Kisinin kendine sefkat gosterebilmesi ve 6z
kabul duygu diizenleme giicliiklerinin azalmasinda etkili olabilir.

e Cocuklarin travmalara karst korunmasi ileride gelisebilecek duygu diizenleme
giicliikleri ve iligkili ruhsal bozukluklardan korunabilmeleri agisindan biiylik 6nem
tasimaktadir.

e Arastirmamizda 6z sefkatin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig
sonucuna ulagilmistir. Erkek katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinin kadin katilimcilara
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun toplumsal cinsiyet rollerinden

etkilendigi g6z Oniine alinarak, toplumda kadin erkek esitliginin saglanmasinin ve
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bununla baglantili olarak kiz ve erkek ¢ocuklarin yetistirilme bigimlerinin degismesinin
onemli oldugu, bu sayede kadinlarin kendilerini yargilamadan kabul edebilme
kapasitelerinin gelistirilebilecegi ve bunun kadin, aile ve cocuk yani genel olarak

toplum ruh sagligina olumlu katkilar1 olacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Bilgilendirmis Onam Formu

Sizi, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan ................................... tarih

sayl ile izin alinan* ve Gamze Unal tarafindan yiiriitiilen

“Universite 6grencilerinde ¢cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve 6z sefkat diizeyinin, duygu diizenleme
giicliigii ile iliskisinin incelenmesi” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu calismaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden
herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in size bir 6deme yapilmayacaktir.
Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olupkisisel

bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci iiniversite dgrencilerinde ¢ocukluk c¢agi travma
diizeyleri ile 6z sefkat diizeyinin, duygu diizenleme giicliigii ile iligkisinin
incelenmesi.

Arastirmanin Yontemi

Goniilli katilimeilara ti¢ tip anket verilecek ve cevaplamalari istenecektir.
Arastirmada, internet iizerinden de veri toplanmasi planlanmaktadir.

Materyal: Arastirma dahilinde, demografik form, 28 maddelik ¢ocukluk
cag1 travmalar1 6lgegi, 12 maddeden olusan 6z sefkat Slgegi kisa formu ve 36

maddelik duygu diizenleme giigliigii 6lgegi kullanilacaktir.

Arastirmanin
Ongoriilen Siiresi (Baslama
ve Bitis Tarihi)

24.03.2020- 24.07.2020

Arastirmaya Katilmasi 400
Beklenen Katilimey/Goniilli
Sayisi

Arastirmanin Universiteler
Yapilacag: Yerler

Goriintii ve/veya ses Hayir

kaydi alinacak mi?

Tablo katihmcilarin anlayabilecegi bicimde, akademik dil kullanilmadan

yazilacaktir.

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amac1 ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu
bilgilerden sonra arastirmaya katilimer olarak davet edildim. Bu ¢aligmaya katilmay1 kabul
ettigim takdirde gerek arastirma yiiritiiliitken gerekse yayimmlandiginda kimligimin gizli
tutulacagi konusunda giivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma
sonuglarin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle
korunacag1 konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi
bir sebep gostermeden ¢ekilebilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme yapilamayacaktir. Arastirma
ile ilgili bana yapilan tiim ac¢iklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu ¢aligmaya
higbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile katilryorum. imzali bu form kagidinin

bir kopyasi1 bana verilecektir.
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EK?2
Demografik Form
1) Cinsiyetinizz oK oE  oBelirtmek istemiyorum
2) Yasimz:
3)Medeni durumunuz oBekar oEvli oBosanmis oDul
4) Egitim Seviyeniz:
e Lisans
e Yiiksek Lisans
e Doktora
e Mezun
5) Gelir durumuz nedir?
o Distik
o Orta
o Yiksek
6) Kardes sayinizi belirtiniz:
7) Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var m1?
oEvet oHayir
8) Herhangi bir ilag¢ kullaniyor musunuz?
oEvet oHayir
9) Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi?
oEvet oHayir

10) Evet ise rahatsizligin ad1 nedir?
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EK3
Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi
Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...
1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
2. Benim bakimim ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar sikhikla sarhos olur ya da
uyusturucu ahirlardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimeci olan biri
vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icersinde dolasmak zorunda kalirdim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
7. Sevildigimi hissediyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
8.Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diisiiniiyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
9.Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
10. Ailemde baska tiirlii olmasin istedigim bir sey yoktu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da
styriklar oluyordu. 1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
12.Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandirilhyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

14.Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.
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1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

15.Viicut¢a kotiiye kullamilmis olduguma (doviilme,itilip kakilma vb.) inaniyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

16.Cocuklugum miikemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da
bir doktorun bunu farkettigi oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
20.Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da kendisine dokunmam istedi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar soylemekle tehdit eden birisi vard.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorlad.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

25.Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.)

inaniyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

26.Thtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi varda.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

27.Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

28.Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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EK 4
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
Asagidaki sorular sizin duygu gelisiminizle ilgili ozellikleri belirlemeyle ilgilidir.
Liitfen sorulan dikkatle okuyup, cevap kagidinda uygun yeri isaretleyin. Tiim sorulari
ictenlikle cevaplamaya calisin.
1. Hemen hemen hi¢ 2.Bazen 3.Yaklasik yar1 yariya 4.Cogu zaman S.Hemen
hemen her zaman
1.Ne hissettigim konusunda netimdir.
2.Ne hissettigimi dikkate alirim.
3.Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.
4.Ne hissettigim konusunda hi¢ fikrim yoktur.
5.Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.
6.Ne hissettigime dikkat ederim.
7.Ne hissettigimi tam olarak bilirim.
8.Ne hissettigimi onemserim.
9.Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.
10. Olumsuz duygularin hayatimda yeri yoktur.
11.Kendimi kotii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in kendime kizarim.
12.Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim.
13.Kendimi kotii hissettigimde iglerimi bitirmekte zorlanirim.
14.Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.
15. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.
16.Kendimi kotii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina inanirim.
17.Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve énemli olduguna inanirim.
18.Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.
19.Kendimi kétii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.
20.Kendimi kétii hissediyor olsam da ¢alismayi siirdiirebilirim.
21.Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.
22.Kendimi kotii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu
bulacagimi bilirim.
23.Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

24. Kendimi kotii hissettigimde de davranislarim kontroliimiin altindadir.
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25.Kendimi kotii hissettigim i¢in sucluluk duyarim.

26.Kendimi kétii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.

27 Kendimikotii hissettigimde davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

28.Kendimi kotii hissetti§imde daha iyi hissetmem igin yapacagim hi¢bir sey olmadigina

inanirim.

29.Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

30.Kendimi kotii hissettigimde, kendimle ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye baslarim.

31.Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan bagka cikar yol

olmadigina inanirim.

32.Kendimi kotii hissettigimde davranislarim iizerindeki kontroliimii kaybederim.

33.Kendimikotii hissettigimde baska bir sey diistinmekte zorlanirim.

34.Kendimi koétii hissettigimde bu duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman
ayiririm.

35.Kendimi kétii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

36.Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.
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EK5S
Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu

Degerli katimc1 asagidaki her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygunluguna gore

puanlayiniz.

1.Hic¢bir zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4.S1k Sik 5. Daima

1.Benim i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiim bir seyi basaramadigimda kendimi yetersiz

oldugum duygusuyla yipratirim.

2.Begenmedigim kisilik 6zelliklerimle ilgili kendime karsi sabirli ve anlayish olmaya
calisirim.

3.Uziicii bir durumla karsilastigimda dengeli bir bakis agis1 sergilemeye calisirim.

4. Kendimi {Uzgiin hissettigimde diger insanlarinin ¢ogunun benden daha mutlu

olduklarinmi diistiniiriim.

5.Basarisizliklarimi insan olmanin dogal bir parcasi olarak gérmeye c¢alisirim.

6.Zor zamanlardan gectigimde ihtiyacim olan 6zen ve yumusaklig1 kendime gosteririm.

7.Bir sey beni iizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya ¢aligirim.

8.Benim i¢in 6nemli olan bir konuda basarisiz olursam, kendimi bu basarisizlikta yalniz

kalmuis hissederim.

9.Kotli hissettigim zaman yanlis giden her seyi kafama takar ve iizerinde siirekli
distintirim.

10.Yetersizliklerim ve hatalarim karsisinda kendime karsi elestirel ve yargilayici
davranirim

11.Sevmedigim kisilik 6zelliklerim karsisinda kendime hosgdriisiiz ve sabirsizimdir.
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