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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin ederlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugu, kullanilan
verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu tiniversite ve ya baska

bir tiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Bu arastirmanin amaci yetiskin bireylerde ¢ocukluk c¢agi travamalarin ve
algilanan anne baba tutumlarinin duygusal yeme davranisi iizerine olan etkisinin
incelenmesidir. Bununla beraber ¢aligmaya katilan yetiskin bireylerin sosyo-
demografik o6zellikleri ile ¢alisma degiskenleri olan c¢ocukluk c¢agi travmalari,
algilanan anne baba tutumlarn ve duygusal yeme davranisi arasindaki iliskin

incelenmesi de amaglanmaktadir.

Bu amag ¢ergevesinde calismaya Istanbul ilinde yasamini siirdiiren 219 kadin
ve 100 erkek olmak tlizere 319 yetiskin birey dahil edilmistir. Yapilan ¢aligma iligkisel
tarama modeli olarak tasarlanmistir. Calismada veri toplama araclar1 olarak yetiskin
bireyleri kisisel 6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, algilanan anne baba tutumlarini belirlemek i¢in Young Ebeveynlik
Olgegi, cocukluk ¢ag1 travmalarini belirlemek i¢in Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi ve duygusal yemeyi belirlemek igin Hollanda Yeme Davramisi Anketi
kullanilmistir. Arastirma amaci dogrultusunda cocukluk ¢agi travmalar1 ve algilanan
anne baba tutumlarinin duygusal yeme diizeyini etkiledigi hipotezi test edilmistir. Elde

edilen verilerin analiz edilmesi i¢in SPSS paket programi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir: Cocukluk
cagl travmalari istismar ve thmal alt boyutlar1 duygusal yeme ile orta diizey pozitif
iliskili olarak belirlenmistir. Benzer sekilde algilanan anne baba tutumlarinda
olumsuzluk arttikga duygusal yeme diizeyinde de artis meydana gelmektedir. Bu
sonuglarla beraber kadinlarin duygusal yeme diizeyinin ve g¢ocukluk ¢agi travma
diizeylerinin daha ytiksek oldugu, egitim durumu ile duygusal yeme diizeyinin iliskili
oldugu, bekar bireylerin duygusal yeme diizeylerinin evli bireylere gore daha yiiksek
oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Ayrica yapilan dogrusal regresyon analizleri
neticesinde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve algilanan anne baba tutumlarmin duygusal
yeme diizeyi lizerinde yordayici etkisi oldugu ve duygusal yeme diizeyindeki
varyansin bir kisminin bu degiskenler tarafindan belirlendigi ortaya konulmustur.
Aragtirma neticesinde elde edilen tiim sonug tartisma bdliimiinde ayrintili olarak ele

alinmustir.



Anahtar Kelimeler: Algilanan Anne Baba Tutumu, Cocukluk Cagi Travmalari,
Duygusal Yeme



SUMMARY

The aim of this study is to examine the effects of childhood traumas and
perceived parental attitudes on emotional eating behavior in adult individuals. In
addition, it is aimed to examine the relationship between the socio-demographic
characteristics of the adult individuals participating in the study and the childhood
traumas, perceived parental attitudes and emotional eating behavior, which are the
study variables. For this purpose, 319 adult individuals, including 219 women and
100 men, living in Istanbul, were included in the study. The study was designed as a

relational screening model.

As data collection tools, the Personal Information Form prepared by the
researcher to determine the personal characteristics of adult individuals, the Young
Parenting Scale to determine perceived parental attitudes, the Childhood Mental
Trauma Scale to determine childhood trauma, and the Dutch Eating Behavior
Questionnaire to determine emotional eating were used. For the purpose of the
research, the hypothesis that childhood traumas and perceived parental attitudes affect
emotional eating levels was tested. SPSS package program was used to analyze the
obtained data.The findings obtained as a result of the study can be summarized as
follows: Childhood traumas, abuse and neglect sub-dimensions were found to be

moderately positive with emotional eating.

Similarly, as the negativity in perceived parental attitudes increases, the level
of emotional eating also increases. With these results, it was found that women's
emotional eating levels and childhood trauma levels were higher, education level was
related to emotional eating, and emotional eating levels of single individuals were
higher than married individuals. In addition, as a result of the linear regression
analysis, it was revealed that childhood traumas and perceived parental attitudes have
a predictive effect on emotional eating level, and some of the variance in emotional
eating level is determined by these variables. The whole result obtained as a result of

the research is discussed in detail in the discussion section.

Key Words: Childhood Traumas, Perceived Parental Attitudes, Emotional Eating
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GIRIS

Insanin  hayatini  saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi igin; biyolojik
gereksinimlerinin yaninda psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin de yeteri kadar
giderilmesi gerekir. Bu sebeple psikolojik gereksinimler insan hayatinda ¢ok énemli
bir konuma sahiptir ve farkli alanlara olan yonelimlerine etkide bulunmaktadir.
Beslenme; biiylime, hayatin devam ettirilmesi ve sagligin korunmasi agisindan besin
unsurlarinin viicutta kullanilmasi anlamina gelmektedir. Bunun i¢in de, enerji ve besin
unsurlarinin yeterli ve dengeli miktarda saglanmasi insanlarin saglikli olabilmesi
acisindan 6nemli kosullar olusturur (Baysal, 2007, 5.93). Beslenme yoniinde yapilan
arastirmalar, yeterli ve dengeli beslenmenin; fizyolojik gereksinimlerin
karsilanmasinda oldugu kadar, psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerde de 6nemli bir
yere sahip oldugunu ve i¢inde bulunulan yorenin, alinan uyarilarin, gocugun biiyiime
ve gelisiminde ¢ok etkili oldugunu gdstermektedir. Duygular insanlarin bir¢ok
kararini, se¢imini, davranigini etkilemesinin yaninda ayn1 zamanda yeme
davraniglarina da etkide bulunur (Ozdemir, 2015, s.15). Duygularin hayatimizin her
yerinde oldugu gibi, beslenme dalinda da 6nemi agik¢a ortadadir. Klinik alanda
beslenme bozukluklar1 yoniinde yapilan farkli caligmalarda, yemek yeme ile kisinin
duygu durumunun birbiriyle ilgili oldugu sonucuna varilan arastirma sonuglari
bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalar, duygusal beslenme bozuklugunun meydana
gelmesinde, devam etmesinde ve 3 gelismesinde aile faktoriinlin etkili oldugu
sonucuna varilmaktadir(Atessonmez, 2018, s.21). Son senelerde epey dikkat ¢ceken
arastirma hususlarindan biri olan duygusal yeme, sorunlu yeme davraniglarindan biri
olarak ifade edilmekte ve olumsuz duygulara karsilik olarak ilerleyen asir1 yeme
egilimini belirten bir yeme bozuklugudur (Arslantas ve Inalkag, 2018, s.74).
Ozdemir’in 2015’te yapmis oldugu calismada, erken ddénem icerisinde temel
gereksinimleri anneleri tarafindan oldugu gibi giderilmeyen bu kisilerin, bebeklik
evrelerinde, annelerin, yasadiklar1 tiim huzursuzluklara karst ¢ocuklarini
sakinlestirmek icin besinleri tek ¢6ziim yontemi olarak sunduklarini belirtmislerdir

(Ainsworth ve Bell, 1969; akt: Ozdemir, 2015, s.16).

Yeme bozuklugu en kapsamli ifadeyle; bireylerin dis goriiniisii, tartida goriilen

agirhigr ile normalden daha cok ilgilendigi, beden tatminsizliginin 6n safta oldugu ve



bireyin saglig1 acisindan risk faktorii olan yeme davranislarinda bulundugu sorunlarin
timi olarak ifade edilmektedir (Alantar ve Maner, 2008, s.99). Sosyal, fiziksel,
duygusal sebepleri olabilecegi gibi kiiltiirel baski, hormon problemleri, genetik
etkenler ve cinsel istismar gibi pek ¢ok degisken yeme bozuklugunun meydana
gelmesinde etkilidir (Peertman, 2005). Duygularimiz, yeme davranislarina etki
etmektedir. Ne araliklarla ve ne miktarda 6giin yendigine duygularimiz yon verebilir.
Duygusal yeme denilen bu ifade, hissedilen olumlu olmayan duygulara karsin asir1 ve
ya yiiksek kalorili yemek yeme davranisi olarak tanimlanmistir. Duygusal yemenin
kisinin hayatinin stirmesi i¢in gereken fiziksel aclikla bir ilgisi goriilmemektedir. A¢lik
durumuna bakilmaksizin duygusal yeme davranisi olan kisiler yemek yiyebilmektedir.

Bu durum sonucu bazi yeme bozukluklar1 goriilmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013,

5.170).

Duygusal yeme, bireyin bas etmekte giigliik ¢cektigi duygularina karsilik olarak
bu durumu yemek yiyerek gidermesi anlamia gelmektedir (Akin, Yildiz ve Ozcelik,
2016, s.778). Biitin yemek yeme durumlar1 duygusal yeme sinifinda
degerlendirilmemektedir. Orneklere bakarsak, yemek vakti geldiginde yenilmesi,
fiziksel aglik hissine benzer durumlarda yemek yenilmesi duygusal yeme sinifina
girmemektedir. Duygusal yeme farkli bir kavram olarak goriilmeden 6nce bulimiya
nervoza sinifinda onun bir tetikleyicisi olarak goriilmekteydi (Sevinger ve Konuk,
2013, s.171). Fakat sonraki zamanlarda bir yeme tutumu olarak goriilmeye
baglanmistir. Birey bas etmekte zorluk c¢ektigi duygular karsisinda yemek yer ve
hemen ardindan yedigi yemek nedeniyle kendisini pigman ve suglu hissetmeye baslar.
Bu duygusal yeme davranis1 gosteren kisilerin devamli yasadigi bir dongii halindedir.
Duygusal yeme bozuklugu olan kisiler duygusal a¢idan aclik hissi yasayan bu kisilerde
diisiik benlik saygisi, siklikla yasanan depresiflik, cevredekilerden onay alma

gereksinimi gibi durumlar da goriilmektedir (Nolen ve Hoeksema, 2004, s.89).

Cocukluk evresinde ebeveyn ve ya bakim verenlerin, kisilerin yagsamini uzun
siirede etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Aileler bu siire¢te ¢ocugun gelisimini ve
sagligini olumsuz etkilemesine sebep olabilecek davraniglarda bulunabildigi durumlar
olmaktadir. S6zii edilen bu davranislar cocugun saglikli benlik olusumuna etki eden
siddet ya da ceza verme gibi duygusal, cinsel ve fiziksel istismar olarak meydana

gelebilirken, ¢ocugun temel ve duygusal gereksinimlerini dikkate almamak gibi ihmal



yasantilar1 olarak meydana gelebilir (Yigit ve Erden, 2015, s.48). Cocukluk evresi
travmasi, diisiik benlik saygisi, cinsel sorunlar, bireyler arasi iliskilerde giigliik
cekmeye ve duygu dilizenleme hususunda zorluk yasama konusunda risk
etkenlerindendir. Ayn1 zamanda hayatin ilk senelerinde ebeveyn ve ya bakim verenle
kurulan iliski ¢esidinin yeme bozukluguna sebep olabilecegi gdzlenmistir (Tung, 2019,

s5.204).

Cocuk ihmal ve istismari, gocugun anne-babasi ve ya bakimla ilgilenen bireyler
tarafindan toplumsal normlar agisindan uygunsuz olan ve ya zarar verici olarak
tanimlanan davranislar olarak degerlendirilmektedir. Bunlar davranig bouytunda
oldugu gibi baz1 davraniglardan kacinmay1 da kapsayabilmektedir. Yapilan bu fiillerle
ve ya eylemsizlik durumlariyla ¢ocugun ruhsal, cinsel ve ya fiziksel olarak zarar
gormesi s6z konusudur (Tirag¢r ve Goren, 2007, s.50). Cocukluk evresi travmatik
yasantilari uzun siirede olumsuz sonuglar meydana getirmektedir. Yapilan aragtirmalar
istismar magduru olan ¢ocuklarda yiiksek anksiyete, diisiikk 6zsaygi, duygu durum
bozukluklar1 ve intihara yonelim durumlari ile akademik gerilik ve bir kisim davranig
sorunlarinin yasandigim1 gostermektedir (Paulacci, Genuis ve Vilato, 2001; Akt.
Akbaba Tiirkoglu, 2013, s.43). Cocukluk evresinde fiziksel, duygusal ve cinsel olarak
yasanan istismar durumuyla beraber ihmali igeren Orseleyici yasantilar yetiskinlik
evresinde depresyon tehlikesini de %50 oraninda ¢ogaltmaktadir (Oztop, 2012; Akt.
Akbaba-Tiirkoglu, 2013, 5.43).

Duygusal yeme bozuklugunda ikinci risk faktorii sinifinda bulunan ¢ocuklarla
yapilan baska bir arastirmada Latin ilkdgretim evresi ¢ocuklarinin duygusal
durumlarinin beslenmeye olan etkisi aragtirilmistir. Bu ¢alismada %28,3’{iniin 6 ve ya
daha ¢ok; %47,8’inin 3 ve ya daha ¢ok duygusal durumla kars1 karsiya geldiklerinde
daha ¢ok besin tiikettikleri gozlemlenmistir (Rollins et al., 2011, s.157). Bagka bir
calismada ise Hollandali ergenlerin egitimi {izerinde, anne-babanin yiiksek psikolojik
kontroliiniin, diisiik anne desteginin ve yiiksek davranigsal kontroliin ergen bireyin
artan oranda duygusal yeme davranisina 3 etkide bulundugu ifade edilmistir (Topham
et al., 2011, s.84). Ebeveynlerin tutum ve davraniglar1 kapsaminda yapilan literatiir
arastirmalari, otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha ¢ok 6z disiplin, 6z yeterlik ve
daha ¢ok duygusal olgunluk oldugunu 6ne ¢ikarmistir. Anne-baba ve ¢cocuk arasindaki

iligki, evde ¢ocugun siki denetime magdur birakilmasi, ailede ¢ocukluk aktivitelerine



hic miisaade edilmemesi ya da anne-baba tarafindan c¢ocuga herhangi bir
simirlandirmanin  getirilmemesi ile ev ortamindaki sorunlar, cocuklarin diger
davraniglarindaki gibi beslenme aliskanliklarinda da bir kistm bozulmalara sebep
olmaktadir. Ebeveynlik tarzlarina baktigimizda, daha az destek olan ve daha az
baglilik gelistirmis ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin, daha ¢ok duygusal sikint1 ¢ektikleri
ve daha fazla sagliksiz yeme davranist gosterdikleri ileri siiriilmiistiir. Bu sonuglara
Topham ve arkadaslar1 (2011, s.84), ¢ocugun duygu ifadesine has ebeveynlik
uygulamalarini, genel ebeveynlik tarzlarini ve ¢cocuklarda duygusal yeme bozuklugu
geligimi ile ilgili ailenin duygusal tepkilerini gozlemleyerek varmislardir. Aragtirma
sonuglari, cocugun duygusuna énem veren ve ¢ocuklari tizerinde daha etkili olan,
duyarlilik gdsteren anne-baba tarafindan biiyiitiilmiis cocuklarin, olumsuz duygulara
kars1 duygusal yeme bozuklugu gelistirme oraninin daha diisiik seviyede oldugunu
belirtmistir. Yapilan arastirmalarda duygusal yeme bozuklugunun meydana
gelmesinde, devam etmesinde ve gelismesinde aile ortaminin etkisinin oldugu ileri
stiriilmiistiir. Bu sonuglar, etkin anne-baba modelinin 6nemine vurgu yapmak,
cocuklarda asir1 kilo ve obezite oranini azaltmak, ¢ocukta duygusal yeme bozukluguna
sebep olabilecek risk etkenlerini bulmak ve bu konu flizerine gilincel caligsmalar
yapabilmek ac¢isindan 6nemli sonucglar bulundurmaktadir. Goriildiigii lizere yeme
davraniglar1 ve duygusal yeme gibi olumsuz yeme tutumlarinin ¢ocukluk ¢agindaki
yasantilar ve ebeveynlerle kurulan iliskiden etkilenebilecegi goriilmektedir. Bu
arastirma bu ¢ercevede bireylerin erken donemde ebeveynlerinden aldiklar1 tutumlar
ile maruz kaldiklar1 ¢cocukluk ¢agi travmalarinin duygusal yeme iizerine olan etkisini

incelemektedir.



BIRINCI BOLUM
1.1.Arastirmanin Problemi

Yetigkin bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve algilanan anne baba
tutumlarmin duygusal yeme iizerine nasil bir etki yarattiginin incelenmesi bu
caligmanin problemini olusturmaktadir. Yetigkin bireylerde algilanan anne baba

tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢agi1 travmalar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Cinsiyet ile duygusal yeme davranislari ve cocukluk ¢agi
travmalar1 arasinda anlamli fark var midir?

2. Yetigkin bireylerde yas ile duygusal yeme arasinda anlamli bir
iliski var midir?

3. Yetiskin bireylerde egitim durumu ve duygusal yeme
davraniglar1 arasinda anlamli fark var midir?

4. Yetisgkin bireylerde gelir durumu ve duygusal yeme davranislari
arasinda anlamli fark var midir?

5. Yetiskin bireylerde medeni durum ile duygusal yeme arasinda
anlaml fark var midir?

6. Yetigkin bireylerde ¢ocuk sayisi ve kardes sayisi ile duygusal
yeme arasinda anlamli fark var midir?

1. Yetiskin bireylerde algilanan anne baba tutumlarinin duygusal
yeme tizerine anlamli bir etkisi var midir?

8. Yetigkin bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygusal yeme
tizerine anlamli bir etkisi var midir?

9. Yetigkin bireylerde algilanan anne baba tutumlari ile ¢ocukluk
cagl travmalari arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci yetigkin bireylerde ¢ocukluk cagi travamalarin ve
algilanan anne baba tutumlarinin duygusal yeme davranisi {lizerine olan etkisinin
incelenmesidir. Bununla beraber c¢alismaya katilan yetigskin bireylerin sosyo-

demografik oOzellikleri ile calisma degiskenleri olan cocukluk cagi travmalari,



algilanan anne baba tutumlar1 ve duygusal yeme davranigi arasindaki iligkin

incelenmesi de amaglanmaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Yeme bozukluklarinin alt sinifinda yer alan duygusal yeme davranisi De
Lauzon Guillain, Basdevant, Romon, Karlsson, Borys ve Charles’a (2006) gore;
yalnizlik, depresyon, anksiyete gibi duygu degisimleri boyunca siklikla normalden
daha ¢ok yemek yemeye sebep olan psikolojik yeme tiirli olarak adlandirilirken
Konttinen (2012) ise ruh halinin kontrolii i¢in besinlerin tiiketiminin bir sonucu olarak
ifade edilmistir (Akt. Seven, 2013, s.19).Cocukluk evresinde yasanan fiziksel,
duygusal, cinsel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal, travmatik yasantilar olarak
goriilmektedir. Cocuga kotii muamele olarak da isimlendirilen ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalari, anne-baba, diger yetiskinler ve ya akranlar tarafindan bilmeyerek ve ya
bilerek yapilan, normlara uygunluk géstermeyen ve cocugun fiziksel ve ya duygusal
olarak zarar gérmesine sebep olan ve ya ¢cocugun gereksinimlerinin giderilmesi igin
yapilmasi gerektigi halde yapilmayan davranislar1 bulundurmaktadir (Alsancak, 2016,
s.32). Cocukluk donemlerinde maruz kalinan olumsuz yasamlarinin ve ebeveynlerin
cocuklara yaklasim stillerinin genclik ve yetiskinlik doneminde de bireyleri gerek
psikolojik gerekse sosyal olarak etkileyebilecegi bilinmektedir. Bu noktada
ebeveynlerinin olumsuz tutumlarini i¢sellestirmis olan ve travmatik yasantilara maruz
kalmis olan bireylerin duygusal siiregler ve duygular1 diizenleme beceriler agisindan
dezavantajli pozisyonda olabilecekleri ifade edilebilir. Bu calisma 6nemli diizeyde
tahribatlar yaratma olasiligi bulunan duygusal yemenin hangi faktorlerden
etkilenebilecegini incelemektedir. Bu faktorlerden 6zellikle erken donem yasantilara
ait olan ebeveyn tutumlari ve travmatik yasantilarin 6nemli birer yer tuttugu
diistiniilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismanin hem literatiire dnemli bir katki
oldugu hem de duygusal yeme sorunlarinin daha fazla dinamikle aciklanabilmesine

katki sundugu soylenebilir.
1.4.Arastirmanin Hipotezleri

1. Cinsiyet ile duygusal yeme davraniglart ve gocukluk c¢agi

travmalar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.



2. Yetiskin bireylerde yas ile duygusal yeme arasinda anlamli bir
iligki var midir?

3. Yetiskin bireylerde egitim durumu ve duygusal yeme
davranislar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

4. Yetigkin bireylerde gelir durumu ve duygusal yeme davranislari
arasinda anlaml iligki vardir.

5. Yetiskin bireylerde medeni durum ile duygusal yeme arasinda
anlaml bir iliski vardir.

6. Yetigkin bireylerde ¢ocuk sayisi ve kardes sayisi ile duygusal
yeme arasinda anlamli bir iligki vardir.

7. Yetigkin bireylerde algilanan anne baba tutumlarindan otoriter
anne baba tutumunun duygusal yeme {izerine anlamli bir etkisi vardir.

8. Yetiskin Dbireylerde algillanan anne baba tutumlarindan
demokratik anne baba tutumunun duygusal yeme iizerine anlamli bir etkisi
vardir.

9. Yetigkin bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygusal yeme
tizerine anlamli bir etkisi vardir.

10.  Yetiskin bireylerde algilanan anne baba tutumlari ile ¢ocukluk
cag1 travmalari arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar
Arastirmanin sayitlilari;

1. Arastirmaya katilacak kisilerin sorular1 igtenlikle cevaplayacaklari

varsayilmaktadir.

2. Arastirmamizin evrenini Istanbul ilindeki 18 yas iistii kisilerden meydana

gelmektedir.

3. Arastirmamizin Slgekleri kisisel bilgi formu, Holland Yeme Olgegi, Young

Ebeveynlik Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar: Olcegi ile ilgili degiskenler gecerli ve

giivenilir olarak 6l¢gmektedir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin sinirliliklari;



1. Bu arastirmanin evreni ve drneklemi Istanbul ilindeki 18 yas iistii bireyler

ile sinirlidir.

2. Bu calisma, kisisel bilgi formu, Holland Yeme Olgegi, Young Ebeveynlik

Olgegi, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeklerinin elde ettigi veriler ile sinirhidir.
3. Bu calisma yerli ve yabanci olarak ulasilabilen kaynaklar ile sinirhidir.
1.7. Tamimlar

Anne Baba Tutumlari: Ebeveynlerin ¢ocuklarini biiyiitiirken benimsedikleri
davranis bi¢cimlerine ve uyguladiklar1 kendilerine has yontemlere anne baba tutumu
ad1 verilmektedir. Anne baba tutumlari anne-babanin ¢cocuklart ile etkilesim ve iletisim
seklini aktarir. Yine aile igerisinde goriilen kural ve kuralsizliklari, ilgi ve sevginin
aktarimini, uygulanan disiplin metotlar1 gibi ebeveynin olumlu olumsuz biitiin
davranislarini  bulundurmaktadir. Tutumlar ebeveynin bilissel, duyussal ve

davranigsal yonlerinin disa vurum bi¢imidir (Kagitgibasi, 1999, s.234).

Cocukluk Cag1 Travmalari: Cocukluk doneminde goriilen ruhsal yaralanma
bulgulart taciz ve goz ardi basliklar icerisinde incelenir ve ayni zamanda baska
aciklamalara yer verir. Cocuk tacizi; bedensel, duygusal ve ruhsal olarak farkli
sekillerde ifade edilirken ¢ocuk goz ardi edilmesi; bedensel ve psikolojik olarak
tanimlanmaktadir (Runyan vd., 2002, s.72). Cocuklarin standart ihtiyaglar1 olan;
yiyecek ihtiyaci, ev ihtiyaci, giysi ihtiyaci, Ogrenim gorme ihtiyact gibi
gereksinimlerin  giderilmesi durumunda ¢ocugun g6z ardi edilmesi demektir
(Zeytinoglu, 1991, s.154). Cocuga kars1 takinan hos olmayan davraniglar canli halde
taciz olustururken, bu hos olmayan davranisin cansiz hali géz ard1 seklinde adlandirilir

(Giiler vd., 2002, 131).

Duygusal Yeme: Duygusal yeme son yillarda 6n sathaya ¢ikan ve iizerinde bir
cok calisma yapilan bir yeme davranigini meydana getirmektedir. Duygusal yeme
tutumu ilk basta Kaplan ve Kaplan (1957) ve Bruch (1964) tarafindan kisilerin kaygi,
depresif duygu durum, 6fke ve strese benzer olumsuz duygularin {istesinden gelme
yontemi olarak yemek yemeye yonelmeleri biciminde ifade edilmistir (Tanriverdi,
2020, s.51). Duygusal yeme tutumu; negatif duygulanimdan kaynaklanan ruhsal
dalgalanmalara bir tepki seklinde belirtilebilir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1. Anne Baba Tutumlari

Aile toplumun temel 6gesidir. Anne, baba ve ¢ocuktan meydana gelen bu
kurum yasalarla belirlenen fonksiyonlariyla beraber, geleneksel pek cok islevi
bulundurmaktadir. Aile, i¢inde yer aldigi toplumun 6zelliklerini de yansitmaktadir.
Cocuklarin biiyiimesi aile ortaminda meydana gelir. Aile en etkili egitim kurumu
olarak ifade edilmektedir. Aile ¢ocugun beslenme, barinma, korunma, sevilme ve
egitim gereksinimini giderir. Cocugun saglikli yetismesi i¢in giiven ortami olusturur.
Cocuk aile icerisinde insan iligkilerini degerlendirir. Ebeveyni ile 6zdesim kurarak
onlar1 benimser. Aile, kisinin yasaminin biitiin donemlerinde etkisini gosteren bir yap1
olarak da ifade edilmektedir. Kisiye bedensel, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel yonleri
ile etki etmektedir. Cocugun en ¢cok paylagim yaptigi kisiler aile iiyeleridir. Aile tiyeleri
ile kurulan iletisim c¢ocugun kisiliginin 6ziinii meydana getirmektedir. Sonraki
senelerde kisinin egitim hayati gibi alanlarda da belirmektedir. Bu nedenle ebeveynin

cocuk hayatinda biiyiik etkisi bulunmaktadir (Y 6riikoglu, 1996, s.126).

Icine dogup biiyiidiigii ortamin ve ¢evresinin 6zellikleri ile bulundugu
cevredeki durumlar ve cevresindeki bireylerle kurdugu iliski sekli kisilere pek ¢ok
acidan etki eder. Cevre sartlarinin olumlu ve ya olumsuz olmasi da kisiyi etkileyecek
durumlar arasinda yer alir. Kisi olumlu ¢evre sartlarinda ise gelisimi olumlu yonde
desteklenecektir. Fakat olumsuz ¢evre sartlarinda ise gelisimi pek ¢ok agidan
engellenebilir. Kisinin i¢inde yer aldigi c¢evre ve iliski kurdugu bireyler, ergenin
digerleriyle olan iligkilerine ve gelisimine etki edebilmektedir. Aile de ¢ocuklarin
gelisimini ve tutumlarmi etkileyen en onemli faktorlerdendir. Aile igerisindeki
cocuklar ve ergenler aile iiyelerinden etkilendikleri i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik 6ziimsedigi davranis da ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Ciinkii kisilerin gelisim
ve davranislarinda ailelerinin 6nemli tesiri bulunur ve aile {iyelerinin ¢ocuklarin
fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerini giderdikleri gibi kisisel gelisimlerine de
katkis1 vardir. Bu sebeple anne-babanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin ve kisilerin

gelisimine katkilarinin fazla oldugu belirtilmektedir (Sezer, 2010, s.3).



Ebeveynlerin ¢ocuklarimi biiyiitiirken 6ziimsedikleri davranig bigimlerine ve
uyguladiklar1 kendilerine has yontemlere anne baba tutumu adi verilmektedir. Anne
baba tutumlar1 ebeveynlerin ¢ocuklar ile etkilesim ve iletisim seklini yansitir. Yine
aile icerisindeki kural ve kuralsizliklari, ilgi ve sevginin aktarimini, uygulanan disiplin
metotlar1 gibi ebeveynlerin olumlu olumsuz tiim davraniglarint bulundurur.
Davraniglar ebeveynlerin bilissel, duyussal ve davranigsal yonlerinin disa vurum
bicimidir. Anne babanin duygu, diisiince ve davramis seklini yansitan davraniglar

goriilmez ancak davranislarla kendisini gosterir (Kagit¢ibasi, 1999, s.234).

Her ailenin kendine has ¢ocuk biiyiitme tarzi oldugu gibi ayni ailedeki esler
arasinda da ayr1 davranislar belirebilir. Anne babanin Ozlimseyip uyguladigi
davraniglar ¢cocugun kisileri ve objeleri algilamasini, olaylar1 anlamlandirmasini ve
bakis agis1 edinip hayatina yon vermesine kadar her yonden ¢ocuga etki etmektedir

(Kulaksizoglu, 2004, s.123).

Her ebeveyn cocuklarimi daha iyi nasil biyltirim endisesiyle onlara
uygulayacaklar1 en dogru davranis ve disiplin metotlarina kendi diisiince bigimlerine
gore sekil verir. Bu agidan aileden aileye degisiklikler gézlemlenmektedir. Baz aileler
cocuklarmin tiim gereksinimlerini gidermeyi gorev bilip asir1 koruyucu davranig
gosterebilirler. Bazi aileler ¢ocuklarini kusursuz, basarili ve sahane yetistirmek
istedikleri i¢in daha yetkinci davranis gosterirler. Bazi aileler ise ¢ocuklarina sevgi ve
hosgorii ile yanagsmanin ¢gocugun ukala biiyliyecegi endisesiyle daha soguk, sevgi ve
hosgoriiden mahrum sert kural ve disiplinin egemen oldugu otoriter tutum
gelistirmektedirler. Kimi ¢ocuklara daha 6n sathada tutulup hos goriilii davranis
gosterirken kimi g¢ocuklara daha baskili ve kuralct davranilabilmektedirler. Bazi
cocuklara ise daha korumaci, bazilarina da daha reddedici yaklasim gosterilmektedir.
Kimi zaman da ebeveynlerden birinin korumaci ve himayeci davranmig gosterdigi
digerinin reddedici davranig gostererek esler arasi tutarsizliklar olabilmektedir.
Ebeveynlerin tutumlarindaki bu degisiklikler, cocuklarinin da ayr1 kisilikler
gostermelerine sebep olmaktadir (Cagdas ve Secer, 2010, s.184).

Ebeveyn tutumlart ve bu tutumlarin cocuklar iizerine olan etkisi bircok
caligmaci tarafindan goézlemlenmistir. XVII. yiizyildan beri bir¢ok filozof, cocuklarin

sosyal diinyayla nasil iletisim kurduklarina dair farkli diisiinceler 6ne siirmiiglerdir
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(Erdogan ve Ugukoglu, 2011, s.57). Baumrind, bu hususta arastirma yapan ve ebeveyn

tutumlarinin gesitlerini ifade eden 6nemi olan arastirmacilardandir.

Psikodinamik bakis agisiyla bakildiginda, gelisimin biyolojik yapi ile ilgili
oldugu ve biyolojik yapinin kisinin gelisimi iizerinde etkisinin fazla oldugu
gozlenmektedir. Cocuktaki libidinal gereksinimler ile ¢evresindeki kisilerin-ailesinin
etkilesiminin ¢ocugun gelisimindeki kisisel degisiklikleri belirledigi diisiiniilmektedir.
Psikodinamik bakis agisina sahip olan ve bu konuda arastirma yapan bireyler anne-
baba ve c¢ocuk arasindaki duygusal iliskinin ve bu duygusal iliskinin ¢ocugun
psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik tlizerindeki etkilerine odaklanmiglardir. Ayni
zamanda anne-baba ve c¢ocuk arasindaki iligkinin aileden aileye degisiklik
gdstermesinin sebebi olarak da ailelerin benimsemis oldugu davranislardan geldigini

diisiinmiislerdir (Erdogan, 2013, s.36).

Davraniggt yaklagimi Oziimseyen arastirmacilar ise c¢ocugun etrafindaki
bireylerden aldig1 pekistireglerin ¢ocugun {istiinde olan etkisine ve bu durumun
cocugun gelisimine nasil etki ettigine odaklanmislardir. Ayn1 zamanda davranisin
tutumdan daha 6nemli bir yere sahip oldugunu diisiinmiisler ve bu sebeple ebeveyn
tutumlarmi anne baba davranislar1 bakimindan siiflandirmiglardir. Ozet olarak hem
psikodinamik hem de davranigs¢1 yaklasim ¢ocugun sosyallesmesinde, anne-baba
inanglar1 ve c¢ocugun dogasinda anne-babanin davranislariin etkili oldugunu

diisiinmektedirler (Erdogan, 2013, 5.36).

Ebeveynlerin ¢ocuklarma gosterdigi tutumlarinin saglikli olmasi, biiyiik
miktarda kendi icerisinde barisik, huzurlu ve birbirlerine kars1 saygi sevgi igerisinde
davranmalarina baglidir. Bu duruma etki eden etkenlere bakildiginda anne-babanin
kendi ¢ocukluk evrelerinde baskici ve ya asir1 serbest bigcimde yetismeleri, ge¢ yasta
cocuk sahibi olmalar1 ve sosyo-ekonomik ag¢idan sartlarin kotii olmasi gibi durumlar

almabilir (Yavuzer, 1989).

Cocukluk senelerinde engellenen kisiler, anne-baba olduklarinda kendi
cocukluk zamanlarinda anne babalarindan gordiikleri metotlarla ¢ocuklarina
yanagirlar. Cocuklariin 6zgiir bir sekilde yasayabilme durumlar1 anne-babada bilingli
olmadan kiskanghiga sebep oldugundan bu sekilde baskic1 tutumlar

gosterebilmektedirler. Baskic1 anne-baba ortaminda biiyiiyen ebeveynler bazen de
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cocuklarma kars1 fazlaca iyimser bir tutum iginde davranabilirler. Bu durum da
ebeveynin rehberligine gereksinimi olan ¢ocugun bu durumdan mahrum yetismesine
yol agar ve ¢ocuklarda saldirgan ve isyankar davranislarin goriilmesine sebep olur (

Yavuzer, 1989, s.27).

Kisilerin ebeveynleri ile olan iligkileri ve anne babalarin ¢cocuklarina yonelik
tutumlart birgok calismada da goriildigi gibi epey Onemlidir. Cocuklar, anne
babalarinin tutumlarindan anladiklar1 ile kendi gelisimlerine ve davranislarina temel
yaratirlar. Bu sebeple ebeveyn tutumlar1 ¢cocuk ve ergen olan kisilerin lizerinde bir
hayli etkilidir. Bunun disinda anne babanin bagka tutumlar 6ziimsemesi de kisilerin
gelisimi tizerinde degisik etkilere sebep olmaktadir. Bireyler, anne babanin tutumuna

gore kendilerine sekil verirler (Erdogan, 2013, s.37).

2.1.1. Algilanan Anne Baba Tutumlar

Aile igerisinde cocugun gordiigii biitlin davraniglar ileride yapacagi her
davranigin kaynagmi olusturacak zemine yol agacaktir. Bakim verenin c¢ocuga
gostermis oldugu ve davrandigi tutumlari, cocugun kisilik gelisimi iistiinde biiyiik bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Cocugun psiko-sosyal olarak yeterlilik kazanmasi
ebeveyn tutumuyla dogrudan bir iliski belirtmektedir (Candemir, 2000, 43). Buna
gore, cocuk gelisim evresindeyken olumlu ve olumsuz tiim yasam tecriibeleriyle karsi
karstya kalmasi ve bunlar1 kazanmasi, oldugu sosyal ortama karsi depresif ya da
Ozgiiveni yerinde bir kisi olarak biiyiimesinde biiyiik bir faktordiir. Cocuklar anne ya
da babalarin1 kendilerine 6rnek olarak goriirler ve bu sebeple biiylime doneminde
ebeveynleriyle 6zdesim kuran ¢ocuk, kisiliginin ve karakterini anne ve babasindan
gordiigli modele gore temellerini atmaya baslar. Anne-babasiyla 6zdesim kuran ¢ocuk
ebeveynleriyle ayn1 davraniglar1 gosterir. Bu davranis bi¢cimi ¢ocugun yasaminin her
yerinde etki gOsterir. Anne-babanin ¢ocuklarina karsi olan saglikli tutumlari, cocugun
kendisiyle barisik bir kisi olmasinda en énemli faktrlerden biri olarak belirtilebilir.
Aksi durum oldugunda kendiyle barisik olmayan, toplum i¢in sorunlu olan kisilerin

cogalmasina yol agacaktir (Yavuzer, 1989, s.141).

Asagida ebeveynlerin tutumlarina 6zetle yer verilecektir. Bu tutumlara en genis

sekliyle baktigimizda soyledir:

1. Demokratik Anne-Baba Tutumu
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N

. Otoriter Anne-Baba Tutumu,

(98]

. llgisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu,

B

. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

)]

. Asir1 Hosgoriili Baba Tutumu

6. Tutarsiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu
7. Miikemmelliyet¢i Anne Baba Tutumu
8. Reddedici Anne Baba Tutumu

2.1.1.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Bu tutumdaki ebeveynler ¢ocuklarinin kisisellesmesini 6nemsedikleri i¢in
onlara yaslarina gore mesuliyetler yiiklerler. Demokratik ebeveynlerin miisterek
ozellikleri oOzgiivenleri yiiksek ve hosgoriilii anne-babalar olmalaridir. Bu tarz
ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik saygilari, 6z giivenleri ve kendilerinden memnuniyet
seviyeleri yliksektir. Bu tutumda olan ebeveynler ¢ocuklarina yapmalar: gerekenleri
yumusak bir dille sdylerken, ¢cocuklarinda yapilmamasi gereken bir davranisla karsi
karsiya geldiklerinde nedenleriyle beraber o davranisin dogru olmadigini ¢cocuklarina
ifade derler. Cocuklarini hi¢bir zaman siddete magdur birakmazlar. Bu ebeveynlerin
en Oonemli 6zellikleri ise her zaman tutarli davranis géstermeleridir (Bolattekin, 2014,

s.14).

Bu tutumdaki ebeveynler ¢ocuklarina sergiledikleri sevgi, hosgorii ve saygiy1
hig bir sarta bagl tutmazlar ve ¢ocuklarmin gereksinimlerine yanit verirler. Belli kural
ve ¢izgileri bulunur ancak bu ¢izgilerin igerisinde ¢cocuk serbest birakilir. Her cocugun
farkli bir kisi oldugunun farkindadirlar ve davraniglarini buna gore ayarlarlar.
Demokratik tutuma ait olan anne-babayla yetisen kisiler kendilerini daha iyi ifade etme
rahatligina sahip olurlar. Ciinkii fikirlerini 6zgiir bir bigimde, korkusuz bir sekilde dile
getirebilirler. Ayrica insanlara saygili, yaraticiliklari yliksek ve sorumluluk duygulart

ilerlemis insanlar olarak biiyiitiiliirler (Cinar, 2016, s.11).

Demokratik ailelerde g¢ocuklardan da yerinde davraniglarda bulunulmasi

beklenir. Ornek verecek olursak, aile igerisinde alinacak olan kararlarda ¢ocuklarinda
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diistinceleri istenir. Bu ailelerde anne-babanin oldugu kadar ¢ocuklarin da haklar
bulunmaktadir. Ebeveynler cocuk biiyiitiirken mantikli bir tutumla davranirlar. Sabirls,
sicak ve duyarl davranislarda bulunurlar (Y1lmaz, 2000, s.22). Demokratik anne baba

tutumu, ¢ocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun tutumdur (Sezer, 2010, s.3).

2.1.1.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu tutumu sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarin1 severler ancak sevgilerini
cocuklarina belli etmezler. Her cocugun ebeveynlerinden gelen sevgiyi hissetmeye
gereksinimi vardir. Cocuk kendisi hissetmedigi sevgiyi baskalarma da veremez (Oz,
2006, s.89). Kisi kiymetli hissedemedigi i¢in baska bireylere de deger veremez ve
onlarin duygusal ihtiyaglarini gideremez. Otoriter tutumdaki ebeveynler baskici olur
ve ¢ocuklarini devamli denetime tabii tutarlar. Cocugun ihtiyaglarina duyarli davranis
gostermezler. Bu tutuma sahip olan aileler ¢ocuklarinin her davranisina devamh
miidahale eder, ¢ocuga emirler verir ve ¢ocugu devaml elestiride bulunurlar. Kendi
koyduklar1 kurallara ¢ocugun uymasini bekler. Sayet c¢ocuklar ebeveynlerinin
koydugu kurallara uymazsa ceza verirler. Bu tarz ailelerde biiyliyen ¢ocuklar ofke,
kizginlik benzeri duygularini dile getirmekte giigliik ¢ekerler. Otoriter tutumu
benimseyen aileler ¢ocuklarinin isteklerini ve kisilik 6zelliklerine dikkat ¢ekmezler.
Boyle bir durumda hiir kisilik olusumuna engel olur, cocugun 6ziine olan kendilik
saygisinin azalmasia yol acar ve oOzellikle erkeklerde saldirganlik diizeyinin

yiikselmesine neden olur (Aktas, 2011, s.63).

Otoriter tutum korku kokenlidir, cocuk bir ortamda korkulacak bir otorite
bulunmadig: vakitlerde kurallara uymaya istekli olmaz. Korku kiiltiirtinde korku her
seydir sayet ortamda korku bulunmuyorsa, kisiler kurallara uyma mecburiyeti
sezmezler. Korku duygusuyla yetisen c¢ocuklar insanin aslina deger vermez
(Ciiceloglu, 2014, s.273).Otoriter tutumda olan ebeveyn; ¢ocugu, arzuladiklart gibi
bicim verebilecekleri bir hamur olarak goriir (Yoriikoglu, 1996, s.132). Bu tarz aileler,
cocuklarina bask1 gostererek cocuklari iizerinde aitlik kurmaya ¢alisirlar. Cocuklarin
ailelerinin kurallarina bas egmelerini isterler. Bu ailelerde yetisen kisiler
ebeveynlerinin arzulart disinda davramis sergilediklerinde diglanmamak ve
cezalandirilmamak i¢in nizamlara uymaktadir (Kulaksizoglu, 2004, s.128). Otoriter
olan aileler ¢ocuklarina karsi soguk, hosgoriisiiz ve kirict bir tutum sergilerler

(Yoriikoglu, 1996, s.133). Cocuklarimin simarmamasi i¢in genellikle gece uyurken

14



sevgilerini gosterirler. Cocuklardan gelenek ve otoritenin belirledigi kurallara
uymasint beklerler (Ciiceloglu, 2016, s.273). Cocuklarin duygu sahibi olabilecegini ve
diistincelerini reddederler. Cocuk oOzgiirliigiinii ve ayrismasini yeteri kadar elde
edemez. Girisimde bulunmasi, acgilmasi sadece otoritelerin miisaade ettigi sinirda

olmaktadir.

Otoriter aile ortaminda yetisen ¢ocuk sert disiplin kurallariyla kars1 karsiya
kaldig1 i¢in boyun egen, terbiyeli olmanin yani sira kendi diisiincelerini dile
getiremeyen, duygularini bastiran kisilik 6zelliklerine ait olurlar. Tiirk aile ortaminda
otoriter anne-baba tutum c¢ogunlukla goriilmekte, bu nedenle ¢ocuklarda hemen
aglama, kiymetsiz hissetme ve isyankar ozellikler meydana gelmektedir (Yavuzer,

2014, s.254).

2.1.1.3. ilgisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu

Bu tutumda olan anne-babalar ¢ocuklarinin arzuladiklari higbir seye denetim
ve ya kisitlama getirmezler. Ilgili olmayan ebeveynler ¢ocuklarini ¢ogunlukla ihmal
ederler. Cocugun ilgi ve arzusunu umursamazlar. Bu durumla karsilasan ¢ocuk
saldirgan ve Ofkeli bir davranmis sergiler. Sevgi bulunmayan ortamlarda yetisen
cocuklar siklikla ¢evrelerinden sadece bir sey istemektedirler; biraz merhamet ve ilgi.
Fakat merhamet ve ilginin gosterilmedigi ortamda yetisen ¢cocuk etrafindan alamadigi
bu ilgiyi sonraki evrelerde disarida arayacaktir. Cocuk zamanla ailesinden uzak
kalacak ve ebeveynin ona gereksinim hissettigi vakitlerde de ¢ocuk anne ve babasina

ilgisiz olacaktir (Yavuzer, 1998, s.211).

Siklikla bu aile tiirlinde aile i¢i iletisim sorunlar1 goriilmektedir. Ailede anne-
babadan birinin cocuga kars ilgisiz ve kayitsiz davranislar sergiledigi goriliir. Cocuga
ilgisiz davranan ve kayitsiz tutum i¢inde bulunan bu ebeveynler cocugu yok sayarak
onu tek birakirlar ya da diglarlar. Bu davranigin sonucunda ¢ocugun sahiplik ve giiven
duygusu zarar gormekte ve ¢ocukta agresiflik, saldirganlik davranislari ya da egilimi
gozlenmektedir. Sahiplik ve giiven duygusu olmayan ¢ocuk sosyal ortamlara katildig
zaman digerlerine kars1 kendini koruma egilimine girer ve bu egilimin devamli olmasi
durumunda ise cocukta kroniklesmis devamli bir endisenin olugsmasina sebep

olabilmektedir (Ryden, 2016, s.333).

15



2.1.1.4. Asir1 Korumaci Anne Baba Tutumu

Asir1 korumaci tutuma ait olan ebeveynler ¢ocuklarina siirekli bir korumaya
muhtagmis gibi davranista bulunurlar. Fazlaca miidahalecidirler. Cocuklarina neyi
nasil yapmalarinin yanlis olmadigini ve nasil davranmalar1 gerektigini zorla kabul
ettirirler. Bu ailede biiyliyen cocuklar, ebeveynlerden duygusal olarak ayrilmayz,
onlarin destegine ve sevgisine daha az gereksinim duymayi, daha 6zgiir ve yeterli
duruma gelmek i¢in bir hazirlik yapmayr gerektiren ergenlik bile astiklarinda bile
kendi kararlarim1 veremezler. Ebeveynler ¢ocugun arzularmi dinlemeden kendi
baslarina ¢ocuk adina birtakim kararlar alir ve buna haklar1 oldugunu belirtirler. Ayni
zamanda cocuga ¢ok az ylkiimliiliik verirler ve yasina gore kurallar1 6grenmesi i¢in
gereken egitim sunulmamaktadir. Bu tutuma ait olan anne babalar bu durumu
cocuklart icin yaptiklar1 bir fedakarlik olarak ifade ederler ve g¢ocuklarinin bu

fedakarlik karsisinda onlara tesekkiir etmelerini isterler (Kulaksizoglu, 2004, s.120).

Anne babanin asir1 himayeci tutumu c¢ocuklarda esnek fikrin ve kas
yeteneklerinin gelismesine mani olur. Ciinkii bu tutuma sahip olan ebeveynler
cocuklarini himaye etme ve kollama adina onlarin kendi kendilerine yapabilecekleri
aktiviteleri dahi kendileri yapmaktadir. Bu asir1 himaye ve miidahale etme davranislari
bebeklik evresinden itibaren baslar ve ileri yaslara kadar siirer. Asir1 korumaci
ebeveynler ¢ocuklarinin kisisellesmesine miisaade etmedikleri gibi onlarin bir kisi
olma admna gosterdikleri biitiin gayretleri engellerler. Ozellikle ergenlik c¢aginda
cocuklarinin girdigi kisisellesme gayretlerine karsin onlar1 eve baglayabilmek icin dig
diinyada kars1 karsiya kalabilecekleri riskli durumlar1 abartma gibi metotlar izlerler.
Cocuk, siirekli ebeveynlerinden ayrilmasi halinde onlarin ¢ok iiziilecegi telkini ile
yetistirilir, bu sekilde de gencin eve baglanmasi kolaylastirilir ve ayrilip gitmesine
mani olunur. Cocugun anne babaya bagimli olmasi bu tiir aileler igerisinde bir vazife
olarak goriiliir. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin kendilerinin bir devami
olduguna inanirlar ve cocuklart iizerinden duygusal eksikliklerini yok etmek icin
ugrasirlar. Asirt himayeci tutuma sahip ebeveynler 6zellikle kiz evlatlarin1 daha ¢ok
korumalar1 altinda tutmaya ve onlarin 6zgiir bir birey olmak icin gosterdikleri

gayretlere daha cok mani olmak i¢in ugras gosterirler (Akga, 2013, s.4).

Devamli kol kanat gerilerek biiyiitiilen bu ¢ocuklar erginlige bir hayli gii¢ bir

sekilde adim atarlar. Ozgiir davramislarda bulunamayan, yeteri kadar girisimde
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bulunamayan, ergin olmalarina ragmen hala bir korumaci arayan, 6z giivenleri az,
sorumluluk almaktan uzak duran, kendilerinin yapmasi gereken isleri bagkalarma
yiiklemek isteyen, sosyal baglarinda pasif, zayif- silik kisiliklere sahip kisiler olurlar
(Kulaksizoglu, 2004, s.121).

2.1.1.5. Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Asirt hosgoriilii ebeveyn tutumu 6zlimsenen ailelerde, anne-baba ¢ocuklarina
sinir ¢izmezler. Cocuklarina kars1 asir1 iyimserdirler fakat onlarin hal ve hareketlerini
kontrol etmemektedirler. Anne-baba ¢ocuklarina sevecen bir tavir gosterirler fakat
anne-babanin bu sekilde cocuklarin kabul goriilemeyecek davraniglarina bile
hosgoriiyle yaklasmalari bir vakit sonra ¢ocuklar1 bencil bir hale getirir. Ayrica bu
cocuklar hayatlarinda sinirlama gérmediklerinden dolay1 bagskalari ile isbirligi yapma

konusunda giigliik ¢cekerler (Derman ve Basal, 2013, 5.126).

Hosgoriilii davranmak dogru olmayan bir davranis bigimi degildir fakat asir
hosgoriilii davranmak ve herhangi bir ¢izgi ve ya kural koymamak ¢ocuklara negatif
yonde etki edebilir. Bu tutumu 6zlimseyen ailelerde ¢ocuklarin arzular1 daima ilk 6nce
gelir ve ebeveynleri her arzuladiklarini yerine getirir. Bu tarz ailelerde ¢ocuklar
egemenligi kendi ellerine alirlar ve ebeveynlerini yonetecek seviyeye gelirler. Aile
igerisinde herhangi bir ¢izgi, kural ve ya ceza ile karsi karsiya gelmedikleri i¢in boyle
cocuklar aile disindaki bireylerden de ayni1 davraniglari gérmek isterler. Fakat {imit
ettikleri gibi olmadig: i¢in bu konuda hayal kirikligina ugrarlar ve aile disinda iliski
kurmada giiclik c¢ekerler. Bu tutumun O6ziimsendigi ailelerde oncelik g¢ocuklara
verirler. Cocuklarin aldigi kararlar ve ya arzular1 6nemlidir ve anne-babalari tarafindan
arzulart gerceklestirilmeye c¢alisilir. Bu ailelerde ceza verilmez. Ceza siklikla
hatirlanmaz ve ya ertelenir. Bu durum ebeveynlerin hakimiyetini zedeler ve ¢ocugu
s0z hakki agisindan dncelikli duruma getirir. Kurallarin olmadig ve ya uygulanmadigi
bir bi¢imde yagamlarina devam ederler. Fakat bir toplumun uyulmasi gereken kurallar
ve kurallara uyulmadigr zaman birtakim miieyyideleri bulunur. Bu sebeple asiri
hosgoriilii ailelerin ¢ocuklari ailelerinden almadiklar1 bu durumlarla toplumsal hayata
girdiklerinde kars1 karsiya gelirler. Bu da ¢ocuklarda hayal kirikligina sebep olur.
Ciinkii ¢ocuklar toplumdaki diger bireylerin aileleri gibi davranmalarini isterler.
Ancak bu beklentileri giderilmeyecegi i¢in aile dis1 baglantilara uyum saglamakta

giicliik cekerler (Akea, 2013, s.5).
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Bu ¢ocuklar kendi baslarina karar veremezler ve devamli ¢evredekilerin kabul
etmesini beklerler. Cevrelerindeki bireylerin aileleri gibi hosgoriilii davranmalarini
isterler. Ayrica asir1 hosgoriilii ailelerde biiyliyen cocuklar kurallara uymakta da

problem yasarlar (Akga, 2013, s.5).

Hosgoriilii davranmak pozitif bir tutumdur fakat hosgoriilii olmakta abartilirsa
bu durum negatif sonuglar dogurabilir. Hoggoriilii davranist dogru kullanan annelerin
cocuklart durgun, 6zgiivenli ve kendileriyle barisiktirlar. Asir1 hosgoriilii annelerin
cocuklart ise hir¢in, 6fkeli, sitmariktirlar ve annelerinin sdylediklerini dikkate almazlar.
Cocuklara aileleri tarafindan herhangi bir ¢izgi konulmadig: i¢in disiplinsiz, s6z
dinlemeyen ve ¢izgileri olmayan g¢ocuklar biiyiir. Bu ¢ocuklarin ergenlik ¢agi da
catismali siirmektedir. Aileler ergenlik caginda ¢cocuklara ¢izgiler koymaya ¢aligmakta
fakat bunu erken cocukluk evresinde gostermeleri gerektigi i¢cin ¢gocuklar bu davranist
kazanamamakta, bu sebeple ergenlik ¢aginda konmaya calisilan disiplin sebebi ile kisi

ailesi ile sorunlar yasamaktadir (Oz, 2006, s.85).

2.1.1.6. Tutarsiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumu

Bu ebeveyn tutumuna sahip aileler ¢ocuk egitiminde ¢ocugu nasil biiylitmeleri
gerektigi hususunda kararli degildirler. Anne-babadan, birinin uygun gordiigii bir sey
digeri tarafindan uygun goriilmemekte ve bunun sonucunda ¢ocuk, iki durum arasinda
kalarak ne yapacagini bilemeyecek bir hale gelir. Ebeveynlerin tutarli olmayan bu
durumlart ¢ocugun kafasini kurcalayarak kisiligine olumsuz bir etkide bulunur.
Nerede, ne zaman, neyi yapacagini bilemeyen ¢ocuklar siklikla; yumusak bagli, kibar,
korkak ve ya pasif bir kisilik, kendini devamli gdstermeye calisan, sinirli, cabuk

ofkelenen, kisilik yapisina ait olabilir (Yavuzer, 2014, s.213).

Tutarsiz ve kararli olmayan tutuma ait olan ailelerde, ebeveynler cocugun
yaninda birbirlerine elestiride bulunurlar. Annenin olumlu yaklasim sergiledigi bir
davranig baba icin olumsuz bir tutum gostermeyi gerektirirken, babanin olumlu
yanastigr durumlarda anne olumsuz bir tavir igerisinde bulunabilir. Siklikla
ebeveynlerden biri devamli ¢ocugu korur, onun tarafinda olur. Bu da ¢ocugun kendi
bildigini yapan, hi¢ kimseye kulak vermeyen bir tavir gostermesine yol agar. Cocugun
ebeveynler arasindaki tutarsizliklar sebebiyle bocalamasi, saldirganlagsmasina da yol
acar. Tutarsiz ve kararsiz ailelerde, c¢ocugun sergiledigi bir davranistan

cezalandirilmasindan pismanlik duyan ebeveynler g¢ocuktan &ziir diler. Istedigini
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yaptirmaya calisan anne-baba yumusak bir sekilde ricada bulunurken, ¢ocugun
yapmamas1 halinde birden sinirlenerek sesini yiikseltir. Yerinde ve vaktinde
uygulanmayan ceza sistemi, ¢ocuk i¢in bir rahatlik nedenidir. Bu tutum ¢ocugun hem

ilerleyisini hem de egitimini olumsuz bir bigimde etki etmektedir (Dinger, 2008, s.26).

2.1.1.7. Miikemmeliyetci Anne-Baba Tutumu

Bu ebeveynler, kendi kazanamadiklari hayal ve hedeflerini ¢ocuklarinin
yapabilmesine bakmadan ¢ocugun o hedefe ulagsmasini arzularlar. Bu anne-baba
cocuklarin her konuda basarili olmasini arzular fakat bu durum cocugun {iizerine
biiyiik bir yiik yiikler ve ¢ocuk ¢ocuklugunu saglikli olarak siirdiiremeden bu yiikiin
altinda kalarak, saglikli bir kisilik gelisimi gosteremez. Bunun sonucunda ¢ocuk
ikircikli duygular icerisinde olur. Bu anne-babalar ¢ocuktan istekleri doyumsuz olmasi
nedeniyle, ebeveynleri 6rnek alan cocukta nerede duracagini bilmez bir doyumsuzluk
hali alir. Bu ¢ocuklar hangi isi yaparlarsa yapsinlar o isin en iyi diizeyini yakalamak
icin ugragsirlar fakat tersi oldugunda biiytik bir hayal kiriklig1 yasarlar (Yavuzer, 2014,
5.216).

Miikemmeliyet¢i tutumun oldugu ailelerde ¢ocuklarin kendilerini ifade etme
konusunda ¢ocuklara s6z hakki saglanmamasi, ¢ocuklarin aileleri tarafindan devamh
elestirilmeleri ve c¢ocuklarin anne-babalar1 tarafindan beklenen her seyi yapma
isteklerinin olmasi, ¢ocuklarin icedoniik, cekingen, utangag olmalarina neden olacaktir

(Hamarta vd., 2010, s.77).

Bu tutumun oldugu ailelerde sartli sevgi onde yer alir. Cocuklar;
ebeveynlerinin arzuladiklar seyleri yaptiklarinda sevildiklerini, yapmadiklarinda da
sevilmediklerini sanmaktadirlar. Bu sebeple cocuklar da sevmeyi bu tarzda
gormektedirler. Ebeveynlerinin tutumlarindan kaynakli cocuklar da mitkemmeliyetgi
bir hal alabilirler ve bu tutumlarini is ve egitim hayatlarinda siirdiiriirler. is hayatinda
bu tutumlarindan kaynakli basar1 gosterebilirler fakat bireylerarast baglarda

problemler yasamaktadirlar (Pekkarakas, 2010, s.14).

2.1.1.8. Reddedici Anne Baba Tutumu

Reddedici ebeveyn tutumunda ¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik
gereksinimleri anne-baba tarafindan goriilmeyerek g¢ocuklarin bu gereksinimleri

giderilmemektedir. Bdyle ailelerde c¢ocuklara karst diismanca tavirlar da
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gozlenebilmektedir. Cocuklar anne-babalarinin bu tutumlarindan olumsuz etki
gormekte ve ¢ocuklarda sinirli, tirkek ve kendilerinden kiiglik ¢ocuklara diigmanca
tavirlar gostermektedirler. Bu aile ortaminda ¢ocuklar sevgiden yoksun biiyiitiildiikleri
ve aileleri tarafindan ertelendikleri i¢in ruhsal olarak bir hayli etki gérmektedirler.
Reddedici tutumun o6ziimsendigi ailelerde biiyiiyen c¢ocuklarda degisik psikolojik
problemler goriilmekte, bu cocuklarin intihar girisimine daha yatkin olduklar
gozlenmektedir. Cocuklar ebeveynleri tarafindan reddedilmemek ve ya horlanmamak
i¢cin anne-babalaria karsi daha durgun ve edilgen davranislar géstermekte 6te yandan
ebeveynlerine kars1 diismanlik duygular1 beslemektedirler. Bu ¢ocuklar ailelerine en
cok ihtiya¢ duyduklari donemlerde tek kalmiglardir. Cocuklarin aileleri tarafindan tek
birakilmalari, ¢ocuklara diismanca davranislar gdstermeleri ve onlar1 devamli hor

gormeleri ¢cocuklarin 6zgiiven duygularmin gelismemesine sebep olmustur (Dursun,

2010, .36).

Reddedici ebeveyn tutumu ile biiyliyen ¢ocuklar anne-babalari tarafindan
sevgisiz, ilgisiz tavirlar gordiiklerinden bu cocuklarda olumlu bir benlik saygisi
olugsmamaktadir. Ailelerinin davraniglarindan 6tiirii  insanlara giivenmemeye
baslamakta ve devamli sahip olduklar1 seyleri kaybetme korkusu yasamaktadirlar

(Derman ve Basal, 2013, 5.128).

2.2. Cocukluk Cag1 Travmalari

Travma tanim1 DSM-5’e gore bireyin bir ya da daha ¢ok yoldan 6liim, ciddi
yaralanma ya da cinsel siddet ve ya tehdidine magdur kalmasi, travmatik olay: direkt
yasamasi ya da boyle bir duruma sahit olmasi, yakin bir aile bireyinin ve ya arkadasin
travmatik olaylar yasadigini 6grenmesi durumlarini bulundurmaktadir (APA, 2013).
DSM-5 travmatik olaylar1 6liim, ciddi hasar gérme ya da cinsel siddete ve ya tehdidine
magdur kalmak ile sinirlandirip; hayati tehdit etmeyen asir1 duygusal istismar, 6nemli
kayiplar, kiiclik diisiirme ve asagilanma gibi psikolojik biitiinliigli tehdit eden halleri
travmatik olarak tanimlamadigindan elestirilmekte ve kisinin i¢sel kaynaklarini kisa
stireligine olsa da felg eden, uyum saglama ve bas etmede yetersiz birakan, psikolojik
biitiinliiglinii zedeleyen olaylarin da travmatik sayilabilecegi yoniinde fikirler

bulunmaktadir (Briere ve Scott, 2016, s.51).

Travma, bireyin denetleme, iligki kurma ve anlamlandirma duyumlarini

kazandiran bas etme mekanizmalarina hasar veren; kendisi, baskalar1 ve diinya ile ilgili

20



temel tutum, diisiince ve duygularina olumsuz etki eden yasantilardir (Tiirksoy, 2003,
s.13). Bireyin algilama, hissetme, diistinme ve ya hayal kurma gibi donemlerini belli
evrelerde ve ya uzun siirede fonksiyonlarini belirgin diizeyde kisitlayan bu yasantilar
bireyin kendisini algilama sekline ve diinyaya olan bakis acisin1 6nemli olgiide
zedeleyecektir. Bireyin kendisini ve dis diinyayr tanimaya ve biligsel semalarin
meydana gelmeye basladigi cocukluk ¢aginda karsi karsiya kalinan travmalar, etkileri
ve actig1 zararlar acisindan psikoloji bilimi yoniinden 6neme sahiptir (Ruppert, 2014,
5.168).

Cocugun kisa bir siirede bir seyi yapabilme giiclinii noksan birakan, ge¢mis
stire icerisinde 6grendigi yeteneklerin degisimi birden ya da siirekliligi olacak bigimde
etraftan deneyim kazandigi hasarlar, cocukluk doneminde ruhsal olarak Onemli
yaralanma bulgular1 bi¢iminde gosterilir (Terr, 1995, s.312). Referanslarda, ¢ocuk
sOmiiriilerine ve ¢ocuklarin gormezden gelmelerine dair agiklamalar cocukluk donemi
ruhsal olarak etkili yaralanma bulgular1 basliginda alinmaktadir. Cocugun en temel
ihtiyaglarindan; bedensel ihtiyaglar ve ruhsal ihtiyaclarini saglayip saglamamasi,
cocugun bedensel ve dilsel bir zarar alaninda olmas1 ve ya ¢ocuk ile beraber kurulan
cinsel yakinlasma, cocukluk donemi etkili yaralanma bulgularin1 meydana

getirmektedir (Browne ve Winkelman, 2007, s.689).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore cocukluk donemi ruhsal yaralanmalar; gocugun
saglik durumunu bedensel, ruhsal ve toplum agisindan olumsuz olacak seviyede
degistiren ve bu degisimin ¢ocuga bir bliylik araciliiyla isteyerek ve ya istemeyerek
yapilmast sonucu meydana gelmektedir (WHO, 1999, s.189). Cocukluk dénemi
yaralanma bulgulari, hukuken, sosyal ve saglik ¢evreleri i¢inde bulunduran her alana
ait ayr1 ifadeleri bulunmaktadir (Polat, 2001, s.143). Cocukluk doneminde goriilen
ruhsal yaralanma bulgularina taciz ve goz ardi basliklar1 altinda bakilmakta olup
degisik agiklamalara sahiptir. Cocuk tacizi; bedensel, duygusal ve ruhsal olarak bagka
sekillerde ifade edilirken ¢ocuk g6z ardi edilmesi; bedensel ve psikolojik olarak dile
getirilmektedir (Runyan vd., 2002, s.68).Cocuklarin standart ihtiyaglari olan; yiyecek
ihtiyac1 , ev ihtiyaci, giysi ihtiyaci, 6grenim gorme ihtiyact gibi ihtiyaglarin
giderilmemesi durumunda ¢ocugun goz ardi edilmesi anlami1 tasimaktadir (Zeytinoglu,

1991, s.155). Cocuga kars1 gosterilen hos olmayan tutumlar canli sekilde taciz
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olusurken, bu hos olmayan tutumun cansiz hali goz ardi olarak ifade edilmektedir

(Giiler vd., 2002, 5.131).

Erken ¢ocukluk donemlerinde yiiksek siddette yaralanmalar ¢ocuklara ailenin
bliyiik bireyleri, ¢evresindeki yakinlari, akranlar1 ve ya diger bireyler tarafindan
bilingli ya da bilingsiz olarak gergeklestirilir. Fiziksel ve ya duygusal ihtiyaglarin
yeterince karsilanmamasi benzer sekilde bu zararli tutumun bir pargast olmaktadir
(Yurdakok ve Ince, 2010, s.428). Bu zararli tutumlar sémiirii ve ihmal olarak iki farkls
sekilde degerlendirilmektedir (Sar vd., 2012, s.1054). Somiirii; cinsel, fiziksel,
duygusal ve ruhsal olarak 4 baslik altinda incelenmektedir. ihmal ise cocuktan sorumlu
bireylerin ¢ocugun ihtiyaglarimi karsilamamasi sonucu gergeklesir. Thmal de fiziksel

ve psikolojik olarak iki baglikta incelenir (Rose ve Meezan, 1995, s.477).

Cocukluk donemlerinde deneyimlenen travmatik yasantilarin ¢cocuklara yakin
bireyler tarafindan tekrarlanan sekilde olmasi neticesinde ilerleyen donemlerde 6nemli
problemler ¢ikmasi ve problemlerin tanimlanmasinin zorlugu sebebiyle tedavi

edilmesi gii¢ olmaktadir (Celik ve Hocaoglu, 2018, 5.702).

Diger olumsuz yasam olaylarinda s6z konusu oldugu gibi g¢ocukluktaki
travmatik yasantilar cocuklari her yonden etki altina alarak sonrasindaki evrelerde
davranim bozuklugu, kaygi, depresyon, yeme gii¢liikleri TSSB, agresyon, benlik
saygisi sorunlar1 vb. pek ¢ok ruhsal problemlere yol agabilmektedir. Ayrica gocukluk
donemlerinde bag etme giicli zayif ya da bulunmadigindan dolay1 yasanan ve travma
olarak ifade edilen zorlayici, kisinin kendiligine ve nesneye iligkin imgelerini
etkileyerek, sonrasinda karsilagabilecegi zorlayici yasam olaylarina gosterecegi
davranig tarzlarim1 bu davraniglarin sebepleri arasinda ¢ok erken yasta anne baba,
madde koétiiye kullanimi, depresyon, sizofreni gibi ruhsal rahatsizliklar, egitimsizlik,
aile icinde problemli iletisim, go¢, cocuk sayisinin yiiksek oldugu genis aile, maddi
olarak zayif ve olumsuz sartlar, 6liim ve ya bosanmadan dolay1 tek ebeveyn olmak,
dagilmis aile ve zayifi ¢cocuk ebeveyn iliskileri, cocukluk doneminde siddete maruz
kalmis ebeveynler, ge¢im problemleri ifade edilebilir (Polat, 2007, s.99). Kisisel
olarak gelisimsel ya da bedensel olarak giicliikleri olan ve ya diirtii sorunlar1 olan,
iivey, cinsiyeti istenmeyen c¢ocuklar, hiperaktif ya da yaramaz denilen ¢ok aglayan
cocuklar daha yiiksek oranda travmatik yasantilar ile karsilagsabilmektedirler (Celik
ve Hocaoglu, 2018, 5.703).
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Cocukluk donemi travmatik yasantilart fiziksel, cinsel, duygusal siddet ve
ihmal olarak dort ana baslikta agiklanmaktadir (Polat, 2007, 5.99). Bu basliklar asagida

agiklanmustir:

2.2.1. istismar

2.2.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismarin agiklanmasinda “kaza dis1 yaralanma” ifadesi tanimlayict
bir kavramdir. Saptanabilmesi en kolay olan istismar tiirii fiziksel istismardir. Goriilme
siklig1 yiiksektir (Tirasg1 ve Goren, 2007, s.70). Cocuklarin sik olarak kazalarin olmasi
dogal bir durum olarak ifade edilebilir. Obiir taraftan, kazanin ¢ocuklarin yaslarina
uygun olmamasi ve anne-babanin tedbirler konusunda eksik kalmasi, istismarin olma
thtimalini arttirir. Kaza sebebi baska bir cocuk olsa dahi, diger cocugun bunu yapabilip
yapamayacagi incelenmek durumundadir. Anne baba ¢ocugu cezalandirma amaciyla
fiziksel istismarda bulunabilmektedir. Dayak atma s6z konusudur ve fiziksel isaretler

ebeveynler tarafindan agiklanamaz (Kara vd., 2004, s.142).

Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptig1 tanima gore bir yetiskinin cocuklarin saglik,
onur ve gelisimlerini yaralayan bilingli fiziksel gii¢ fiziksel istismar olarak ifade edilir
(WHO, 2014). Cocuklarda morarma, yanik, kirik, kafa travmalar1 gibi fiziksel
yaralarin bulunmasi, c¢ocuklarin c¢evresindeki yetiskinlerden korkmasi ve ya
¢ekinmesi, onlarin kendilerini yaraladigini sdylemeleri fiziksel istismarin s6z konusu
oldugunu diisiindiirtir (Gateway, 2013, s.118). Ayrica ebeveynlerin ¢ocukta mevcut
olan fiziksel yaralardan dolay:r digerlerini suglamasi, tedavinin geciktirilmesi gibi
durumlar s6z konusu oldugunda fiziksel istismar ihtimali diisliniilmeli ve ona gore
davranilmasi ¢ocugu koruma agisindan énem arz etmektedir (Tirag¢1 ve Goren, 2007,

5.72).

Fiziksel istismar, 6z yikim diisiincelerine, ahlak dis1 davraniglara, dikkat
bozukluklarina, tehlikeli cinsel deneyimlere, siddet igerikli davranigsal problemlere,
kaygi bozukluguna, alkol ve madde kotiiye kullanimi, depresyon hiperaktivite ve
bagimlilik gibi psikiyatrik problemlere, iligki kurma giigliiklerine, istismar ve dfke
igerikli iligkilere ve sosyal acidan islevsizlesme sorunlarmma sebep olabilmektedir

(Ayan, 2007, s.209).
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2.2.1.2. Cinsel istismar

Diinya Saglhk Orgiitii cinsel istismari; cocugun kavramakta giicliik ¢ektigi,
bilingli olarak dogru bulmadigi, gelisimsel olarak hazir olmadig1 evrede kanun ve
toplumsal tabulara uygun olmayan sekilde cinsel bir aktivite icinde bulunmasi olarak

aciklanmaktadir (Polat, 2017, 5.96).

Saptanmasi en zor olan istismar tipi olarak ifade edilen cinsel istismar pek ¢ok
farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Amerikan Ulusal Cocuk Istismari ve [hmali
Merkezi (NCCAN) (1991) cinsel istismar1: “Cocuk ve yetiskin arasinda gergeklesen
dokunus ve iligki, o yetiskinin ya da baska bir yetiskinin cinsel tatmini icin
kullaniltyorsa ¢ocuk cinsel olarak istismar edilmis demektir. Ayrica baska bir ¢ocuk
tarafindan eger bu ¢cocugun belirgin bi¢imde giicii ve kontrolii varsa ya da yas farki

yiiksekse de cinsel istismar olarak tanmimlanabilir ”’(Polat, 2017, s.97).

Cocuklara yonelik cinsel istismar tanimlari istismarcinin tutumlari, aradaki yas
farklilig1 ve istismarin olasi yarattig1 zararlar acisindan farklilasmaktadir. Bu istismar
tiirleri, penisin yerlestirilmesi, cinsel organa temas, temassiz istismar, rontgencilik,

cinsel somiirme ve oral seks olarak ayrigmaktadir (Page, 2004, s.108).

Bir eriskin ¢ocuga cinsel doyum amaciyla yaklagsmasi ve ya onu kullanmasi,
porno gibi durumlar i¢in cinsel obje haline getirmesi ve ya fuhusa zorlamasi cinsel
istismar davranisidir. Cinsel istismarda siddetin olmasi sart degildir ve hicbir sekilde

cocuklarin rizasindan sz edilemez (Ovayolu, Ucan ve Serindag, 2007, s.18).

Cocuk istismarlar1 cocuklarda ruhsal saglik ve hayat kalitesi agisindan dnemli
problemler meydana getirir. Calismalar, cinsel istismarin ardindan yapilan
incelemelerde psikiyatrik bozukluklarin sik oldugunu belirlemislerdir (Hebert,

Amedee ve Blais, 2019, 5.849).

Topcu (1997), cinsel istismarda uzun ve kisa vadeli etkilerden s6z etmektedir.
Uzun vadeli etkiler; TSSB, korku-kaygi bozukluklari, depresyon, intihar, cinsel
problemler, disosiyatif kisilik bozuklugu, somatizasyon bozukluklari, Borderline
Kisilik bozuklugu, derealizasyon ve yeme bozukluklar1 olarak siralanabilir. Uzun
vadeli etkilere katki yapan faktorler ise istismarin siiresi ve sikligi, cinsel istismarin

siddet icerikli olup olmadigi, zor kullanmak, tehdit karlik, ¢oklu istismarin s6z konusu
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olmasi, istismar edenin cinsiyeti ve kag¢ yasinda oldugu, magdurla istismarci arasindaki
bag, magdur olanin ka¢ yasinda oldugu ve cinsiyeti, istismar agiklandiginda yasanan
zorluklardir. Kisa vadedeki etkilerin arasinda, davranissal problemler, okul basarisinin
diisiisti, yalitilmislik, yalnizlasma, ergenlik evresinde ise depresyon, intihar egilimleri,
evden kacis, madde kotiiye kullanimi, erken evlilikler s6z konusu olabilmektedir.
Cinsel hastaliklar, ¢ocuklarda unutkanlik sorunlari, fanteziler kurulmasi,

somnambulizm, disosiyatif isaretler tespit edilmistir (Topgu, 1997, s.137).

2.2.1.3. Duygusal Istismar

UNICEF’e gore duygusal istismar; “Cocugun nitelik, kapasite ve arzularinin
devamli kotiilenerek, sosyal iligkilerinden uzun siire maruz birakilmasi, ¢ocugun
devamli bigimde yiiksek kuvvetle, sosyal olarak derin yaralar yaratma ve ya terk etme
ile tehdit edilmesi, ¢ocugun yasini ve kuvvetini asan taleplerde bulunulmasi ve
cocugun, toplumsal yapiya uygun olmayan yetistirme tutumlar: ile bakilmasi olarak

tanimlanmaktadir (Turhan, 2006, s.155).

Glinlimiiz diinyasinda en yogun karsilasilan istismar tiirii olan duygusal
istismar, ¢ocugun bakimini yapmakla sorumlu olan bakim veren ya da yetiskin birey
tarafindan devamlilhik arz eden ve c¢ocukta negatif etkiler yaratacak tutum ve
davraniglara maruz birakilmasi seklinde agiklanmaktadir (APA, 2013, s.232). Lakap
takma, kardeslerin ayrima maruz kalmasi, dalga ge¢me, yasina uygun olmayan
gorevler verilmesi, asagilama, bagirma, yogun diizeyde baskilama, saldirganlik iceren
davraniglar 6gretme, bagimli hale getirme ve asir1 koruyucu tutum gibi yaklagimlar

duygusal istismar 6rnekleri olarak siralanabilir (Sahin, 2009, s.79).
Duygusal Istismar Belirtileri:
[1 Alerji ya da astim gibi hastaliklarin siddetli hale gelmesi,
1 Anti-sosyal davraniglarda arts,
) Davranis bozuklugu, uyum problemleri,
[J Gelisim gecikmeleri,

[ Iliski ve iletisim problemleri,
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[J Kendine zarar verme ve ya 6z yikim diisilinceleri,

[ Konusmanin bozulmasi,

[J Maddenin koétiiye kullanimi,

[J Problemli aliskanliklar,

1 Agresiflik ve ya duraganlik,

[] Uyuma giicliikleri gibi nevrotik 6zellikler (Ustiindag, 2013, 5.37).
Duygusal Istismarda duygusal belirtiler:

[1 Sosyal iliskilerde bozulmalar,

[1 Yasimin getirdigi becerileri gosterememe.

Duygusal istismarda Bilissel/Akademik Belirtiler:

(1 Duygusal istismarin beraberinde gelen gelisimsel gecikmeler bilissel
gecikmeler de yaratarak ¢cocuklarin akademik durumlarini olumsuz etkiler (Ustiindag,

2013, 5.38).

Duygusal istismar tek olarak goriilmekle beraber diger istismar tiirleri ile bir
arada da ortaya cikabilmektedir. Obiir biitiin istismar gesitlerine nazaran daha yogun
bi¢cimde karsilasilmasina ragmen, belirtilerinin gozle goriilebilir olmamasindan dolay1
anlagilmas1 ve yasal olarak islem yapilmasi konusunda giicliikler s6z konusu
olmaktadir (Kara, 2004, s.144). Fiziksel ve cinsel istismar tiirlerinin etkileri ortadan
kalktiktan sonra da duygusal istismar devam edebilmektedir (Erkman, 1991, s.129).
Ulkemizde yapilan arastirmalar %78 oraniyla en yiiksek istismar tiiriiniin duygusal

istismar oldugunu ortaya koymaktadir (Turhan vd., 2006, s.157).

2.2.2. ithmal

[hmal bakim veren ya da ebeveyn tarafindan cocuklarin asgari diizeydeki
ihtiyaclarmin karsilanmamasidir. Barinma, beslenme, egitim, saglik, , duygusal

gelisim ve giivenli hayat sartlarinda ihmal bir defaya mahsus ya da siirekli olarak
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kendini gosterebilmektedir (McCoy ve Keen, 2014, s.21). Maddi problemleri bulunan
ailelerde de ortaya cikabilmektedir (Polat, 2007, s.143).

fhmal de istismar diizeyinde kritik bir sorundur. Aralarindaki farka
bakildiginda istismarm aktif, ihmalin ise pasif eylemlerden olusuyor olmasidir. ihmal
de istismara benzer olarak cinsel, duygusal ve fiziksel olarak basliklara ayrilabilir.
Gelisim icin gereksinim duyulan kaynaklardan yoksun kalinmasi fiziksel ihmali,
cinsel kullanimdan korunamamasi ve bu yondeki gelisiminin énemsenmemesi cinsel
thmali ve son olarak ¢ocuga yakinlik, sefkat, sevgi, ilgi gibi ihtiyaglarin sunulmamasi

duygusal ihmali gosterir (Aral, 2001, s.151).
Cocuk Thmalinde Belirtiler:
[J Buylyememe,
[1 Denetimsizlik,
[J Fiziksel sorunlarin ve tibbi bakimin ihmal edilmesi,
[1 Hijyensiz ortam,
[1 Kot gelisim ozellikleri,
[J Normal kilonun altinda olma,
[J Stirekli aglik,
[J Uygunsuz kiyafetler,
[J Uykusuz goriinme,
[] Zayiflik, karin sismesi ve bitler (Ustiindag, 2013).
Cocuk Thmalinde Davranigsal Belirtiler:
[J Devamsizlik,
1 Dilenme ve yiyecek c¢alma,

0 Evde bakicinin olmamasi,
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1 Kendi kendisine zarar verme,

[1 Okulda daha fazla zaman gegirme istegi,

[J Yetiskin sorumluluklarini yiiklenme,

1 Yorgunluk.

Cocuk Thmalinde Duygusal Belirtiler:

] Baglanma giicliikleri,

1 Duygusal gereklilik,

[ Diisiik benlik algist,

[ Hayir diyememe,

[] ice gekilme ve ice atim sorunlart,

[J Kusith arkadaslhik iliskileri,

[J Yakmlik kurma giicliikleri (Ustiindag, 2013, s.38).
Cocuk Thmalinde Bilissel Gostergeleri:

00 Devamsizlik,

[J Ozdisiplin sorunlari,

[1 Tek basina i yapamama,

[J Notlarin zayif olmasi,

1 Ogrenme giigliikleri (Ustiindag, 2013, s.38).

2.2.2.1. Fiziksel ihmal

Beslenme, barinma, saglik ve giyim ihtiyaclarimin yeterince doyurulmamasi ve
cocuklarin bu alanlardaki muhtemel problemlerden korunmamasini kapsamaktadir.
Cocuk; yalniz birakilarak, ev ortamindan uzaga gonderilerek, ev disinda tek basina

birakilarak, giyinme ihtiyaglar1 giderilmeden, sagligina iliskin ihtiyaglar1 yerine
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getirilmeden, gereken tedavi saglanmayarak, cocuklarin bireysel agidan maruz

birakilarak fiziksel yonden ihmal edilmektedir (Kara vd., 2004, s.144).

2.2.2.2. Duygusal Thmal

Cocuklarin ruhsal ihtiyaclarmin giderilmemesi neticesinde, akademik
hayatinda, toplumsal kurallar1 6grenme ve bunlara uyma konusunda ve ya sosyal
gelisim acisindan eksik kalmalar1 yollartyla ¢ocuklarin duygusal olarak ihmal

edilmesidir (Yurdakok ve Ince, 2013, 5.426).

2.2.3. Risk Faktorleri

Aile i¢inde siddete maruz kalan, cinsel ya da fiziksel istismara maruz kalmig
aile bireylerinin ¢ocuklara yonelik istismar edici egilimlerinin oldugu vurgulanmistir.
Esas olarak birey, cocukluk caginda deneyimledigi kotii muameleleri 6rnek alarak
O0grenmis oldugu tutumlart uygulayan bir birey olur ve aymi seyi kendisi de
sergilemeye baslayabilir. Ayrica anksiyete seviyesi yiiksek olan ve ya madde kotiiye
kullanimi olan bir ortamda yetisen bireylerin istismarci olma ya da istismara ugrama

acisindan riskli gruba girdigi belirtilmektedir (Sadock ve Sadock, 2011, s.911).

DEHB, tutum bozukluklari, diisiinme ile iliskili beceri eksiklikleri, yogun
aglama ataklari, fiziksel engeller, akademik basarisizlik, erken dogum, diisiik riskli
dogum, dogacak ¢ocugun cinsiyetine iliskin beklentiler, ayn1 disiincelere sahip
gruplarin kiz ¢ocugu olmak vb. faktorler risk faktorleri olarak ifade edilebilir

(Zeytinoglu, 1991, s.153).

Maddi durum, egitim basar1 diizeyleri, istenmeyen ¢ocuk, evlilik harici gebelik
sonucu diinyaya gelen ¢ocuklar, basarisizliga ugramis isteklerin yogunlugu, saglik ve
bakim gibi konularda yetersiz olus ta benzer sekilde istismar agisindan risk faktorleri

olarak siralanabilir (Simsek vd., 2004, s.49).

2.2.4. Cocukluk Cagi Travmalarinin Olumsuz Sonuglari

Cocukluk ¢agi travmalari gelisme, ilerleme, olgunlagsma, bireylesme ve saglikli
yasam sartlarina ulagma gibi pek ¢cok konuda yetersizlik yaratabilmekte ve yasam boyu
etki etmeye devam edebilmektedir (Polat, 2007, s.251). Cocuklarin zaruri
ihtiyaclardan olan saglik, egitim, korunma, giliven, barinma ve gelisiminin

desteklenmesi gibi ihtiyaglarinin karsilanmamasi beraberinde fiziksel ve psikiyatrik
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pek cok problemi getirmektedir (Topgu, 2009, s.41). Cinsel istismara maruz kalmis
cocugun bu istismardan kurtulup giivenli alana ge¢cmesi digerlerinde yardim talep

etmesi glic hale gelmektedir (Turhan vd., 2006, s.54).

Cocukluk ¢ag1 travmalari olan bireylerde; yasamina son verme egilimi, travma
sonrast anksiyete bozukluklari, depresyon, yogun olumsuz aligkanliklar, dissosiyatif
bozukluklar, borderline kisilik bozuklugu, somatizasyon bozuklugu ve fiziksel

sorunlarin goriildiigii tespit edilmistir (Kolk ve Greenberg, 1987, s.71).

Travmatik yasantilarin ¢ocuklar tarafindan nasil algilandig1 da bu yasantilarin
sonuglar1 {izerinde 6nemli olan bir etkendir. Dissosiyatif egilimler ve savunma
diizenekleri ile beraber insanlarin psikolojik olarak yara almalari, bu aldiklar yaralara
yiikledikleri anlamlarla beraber daha derin bir anlam kazanabilmektedir. Bireyin
maruz kaldig1 olumsuz yasantilar1 hatirlamasinda bastirma mekanizmasinin 6nemli
etkisi vardir. Maruz kalinan yasantilar kisiden kisiye gore farkliliklar gostermekte
olup, bu farkliliklarin bireyin ne tiirlii basa etme becerileri gelistirdigi referans

noktalarindan biri oldugu sdylenebilir (Yanik ve Ozmen, 2002, s.140).

2.3. DUYGUSAL YEME

Duygusal yeme son yillarda 6ne ¢ikan ve iizerinde ¢ok sayida ¢alisma yapilan
bir yeme davranisidir. Duygusal yemeyi ilk olarak Kaplan ve Kaplan (1957) ve Bruch
(1964) bireylerin anksiyete, depresif duygu durum, ofke ve stres gibi negatif
duygularla basa etme sekli olarak yemek yeme egilimleri olarak tanimlamiglardir

(Tanriverdi, 2020, s.51).

Yeme (beslenme), kisilerin en onemli biyolojik davranislarindandir. Fakat
yemek yemek biyolojik olmasiin yaninda psikolojik olarak da énem tagimaktadir.
Insanlar baski hissettiklerinde ya da birine kizginlik hissettiginde normale gore
fazlasim yeme ihtiyaci duyabilmektedirler. Insanlarin bu tutumlarmin biyolojik
ithtiyactan 6te, psikolojik temellidir.. Bunun yani sira ¢ok stresli ya da heyecanli olan
kisilerin yemek yemekten uzak durmalar1 da ruhsal durumun yeme davranisa etkisinin
en 6nemli etkilerindendir. (Seval, 2016, s.253). ilk olarak 1950 ‘de Bayles ve Ebaugh
tarafindan Duygusal Yeme kavrami iizerine c¢alisilmistir. Tanimlanmak

istendigindeyse duygusal yeme kavrami, ‘yeme davranisi, anksiyete, depresyon, 6fke
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ve yalmzlik gibi negatif duygulara karsi verilen bir yanttir’ bi¢iminde

aciklanmaktadir. (Demir, 2019, s.38).

Kisinin hayatim1 siirdiirebilmesi i¢in beslenme temel bir ihtiyactir. Ancak
kisinin her besin alim1 beslenme amaciyla olmayabilir. Gidalar her zaman biyolojik
gereksinimden olmayip zaman zaman psikolojik gereksinimin kargilanmasi amaciyla
da tiiketilebilmektedir. Duygusal yeme; kisinin negatif durumlar sonrasinda meydana
gelen duygularina tepki olarak yemek yemesidir. Kisinin stres, 6tke, kaygi, depresif
duygulanim ve benzer olumsuz duygularla miicadele amaciyla yemek yemesi

duygusal yeme olarak ifade edilebilir (Robert, 2003, s.228).

2.3.1. Duygusal Yeme Davranisi

Kisilerin psikolojik durumlar1 yeme davraniglart iizerinde etki gdsteren en
onemli etkenlerden biri olarak saptanmistir. Duygulara karsi tepkisel gelisen yeme
davranisi duygusal yeme davranist olarak adlandirilmaktadir. Bu baglamda gercek
aclik hissi ile duygularin yonlendirdigi hissin arasindaki fark 6nem tasimaktadir.
Duygusal yeme davranisinda iki temel varsayim yer almaktadir. Bunlardan ilki
olumsuz duygularin yeme davranisinda artis sagladig ikincisi ise yeme davraniginin
duygularin yogunlugunda diisiis meydana getirdigi seklinde ifade edilmistir.(Demirel
vd., 2014, 5.172).

Kisinin yalnizlik hissi tasimasi, depresyona girmesi, kendine yonelik olumsuz
duygular gibi psikolojik sorunlar bireyi yemek yemeye ittigi gibi tam tersi uzak
durmasina da sebep olabilmektedir. Kisi, yemek yemeye yonelerek ruhsal sikintilarini
cozebilecegini diisiinmektedir. Kaygi, bunalim, o6fke gibi duygular kisiyi besin
tiketiminde duygusal yemeye yonlendirdigi gibi abur cubur gibi yiyeceklerin
tilketimini artis gosterdigi, mutluluk, huzur, memnuniyet saglik bakimindan zengin
olan besinlerin tiiketimini de arttirdigini gézler dniine sermistir. Olumsuz duygularin
duyusal yemeyle baglantisinin ¢ok daha fazla oldugu, korku, 6tke ve hiiziin gibi
duygularin hizli yeme ya da rutin olarak tiiketilmeyecek bir gidaya yonelme gibi
diirtiisel yemede artig gosterdigini gostermektedir. Bu tip duygular tasiyan kisi
besinden zevk almamakta, bu sebepten besin gereksinimini abur cubur ile

gecistirmektedir (Seven, 2013, s.16).
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Seven (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Robbin ve Fray'in (1980)
calismasina yer verilmis bu ¢alismada kisilerden farkli duygularda olduklarini hayal
etmeleri istenmis ve bu duyguya gore kendisine yakinlik hissettigi besini tiiketmesi
sOylenmistir. Calisma bitince, korku, gerilim duygusu tasiyan kisilerin olan mutlu ve
rahat vb. duyguda olan kisilere gore bir giinde tiikettikleri besin miktarina gore daha

az oldugu goriilmiistiir. (Seven, 2013, s.17).

Duygusal yeme davranisi; negatif duygulardan sebeple meydana gelen ruhsal
dalgalanmalara bir tepki olarak ifade edilebilir. Fizyolojik ihtiyacin sonucunda yemek
yemeyle birlikte psikolojik gereklilik de onem tasimaktadir. Kendilerini kaygili,
stresli, 6fkeli ya da baski altinda hisseden kisiler normalde gore daha fazla yiyebilirler.
Bu davranis fizyolojik ihtiyacin yani sira psikolojik ihtiyactandir. Ayn1 sekilde bazi
kisilerin olumsuz duygular hissettiklerinde hi¢ yemek yememeleri de duygu durumu
ile yeme davranisi arasindaki baglantidan kaynaklanir. Negatif duygulanimin yani sira
pozitif duygulanimin da yeme davranisina etkisi uzun zamandir incelenmis ve iki
durum arasinda ciddi bir baglantinin oldugu kabul gérmiistiir. Ofke, korku, iiziintii ya
da nese gibi duygularin da kisiler lizerinde etki gosterdigi belirtilerek kisilerin yeme
tepkisini ve yeme davranisini degistirmekte etkili oldugu saptanmistir (Economy,
2013, 5.37).

Duygusal yeme davranisina egilim gosteren bireylerde laboratuvar sartlarinda
calismak ¢ok zordur. Ciinkii bu bireyler genellikle yalnizken ve izlenmiyorken daha
fazla yemek yemektedirler. Bu sebeple duygusal yeme ile ilgili bilgilerin biiyiik kism1
klinik ¢aligmalarla temellendirilir ve normal klinik popiilasyonda 6zellikle anket
uygulamasi yapilmaktadir (Demirel ve ark., 2014, s.175). Serin ve Sanlier’in
acikladigina gore kisilerin duygusal yeme davraniginin degerlendirilmesi i¢in bir cok
anket gelistirilmistir. Bu anketler arasinda Tiirkiye’ de gegerlilik ve giivenilirlik testi
yapilanlar; Hollanda yeme davranisi anketi (Dutch Eating Behavior Questionnaire-
DEBQ), ii¢ faktorlii yeme 6lgegi (Three Factor Eating Questioniare —TFEQ), duygusal
istah anketi (Emotional Eating Scale-EES), yeme farkindalig1 61¢egi (Mindful Eating
Questionnaire) ve duygusal yeme Olgekleri (Emotional Eating Scale)‘dir (Serin ve

Sanlier, 2018, s.139).

Duygusal yeme davranisi ile saglikli beslenme arasindaki farkliliklar ise su

sekildedir: “Fizyolojik olarak ortaya ¢ikan a¢lik kademe kademe belirirken, duygusal
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aclik aniden bas gosterir. Olumsuz duygulara tepki olarak besin tiiketimine yonelen
bireylerde duygusal aglik bulunmaktadir Fizyolojik aglik, duygulardan bagimsizlik
teskil etmektedir. Duygusal yeme davranigi sirasinda kisi hazir ve paket gidalara
yonelmektedir. Yemek yemekten kendini alikoyamadigin fark eder. Fizyolojik
yemekten sonra kiside tokluk hissinden kaynaklanan bir rahatlama olurken, duygusal
yemeden sonra kisi pismanlik, rahatsizlik ve sucluluk duygularina kapilir.” (Bilgen,
2017, s.10).

Bir duygu durumu ile yemek yeme egilimi arasindaki bag su sekilde
belirtilmistir: Eger bir duygu durumu yeme sirasinda diger duygu durumlarina kiyasla
daha c¢ok beliriyorsa yeme ile duygu durumu arasindaki bag kuvvetlidir. Bu duygu
durumu davranigsal degisimlere sebep veriyorsa yeme egilimini ortaya ¢ikarmak i¢in
uygunluk tasimaktadir. Ornek olarak, korku gibi bir duygu sirasinda davranislar inhibe
edilir. Korkunun yemek yerken olusmasi, kizginlik gibi davranisi aktif hale getiren bir

duyguya gore daha az muhtemeldir (Macht, 1999, s.133).

Duygusal yeme esnasinda tiiketilen besinler viicutta endorfin salgilanmasinda
etkili olur. Boylelikle kisi az bir zaman gegtikten sonra kendini 1yi hissetmeye baslar.
Fakat sonrasinda kalori bakimindan yiiksek oranli gidalart yemis oldugu i¢in kilo alma
endisesiyle sugluluk ve pismanlik hisseder. Literatiirde duygusal yemenin tikinircasina
yeme ile pek ¢ok ortak 6zelligi olmasina ragmen, duygusal yeme, tikinircasina yeme
bozuklugu ve bulimiyadan farkli bir bagimsiz bir olgu seklinde ifade edilmektedir
(Ozdemir, 2015, 5.26). Yeme bozukluklarmin alt boyutu olan duygusal yeme davranist
De Lauzon-Guillain (2006)’a gore; yalmizlik, depresyon, anksiyete gibi duygu
degisimleri siiresince genel olarak normalden daha fazla yemek yemeye sebep olan
psikolojik yeme c¢esidi seklinde ifade edilmistir. Konttinen (2012) ise duygusal yeme
davranigini, ruh halinin kontrolii amaciyla besinlerin kullaniminin bir sonucu olarak

ifade etmistir (Seven, 2013, s.21).

Yeme davranisi ile duygular arasinda etkilesim s6z konusudur. Yapilan birgcok
aragtirmada ogiinlerin siklig1, ne dl¢lide yendigi ve ne yendigi ile psikolojik ihtiyaglar
arasindaki iliskinin oldugu saptanmistir. Duygusal durumdaki degisimler ile bireyin
yeme davranisinin benzerlik gosterdigi genel olarak kabul edilmektedir. Yeme miktari
ile birgok duygu cesidi arasindaki iliski tizerine ¢alisgan Mehrabian’a gore, gidanin ¢ok

alimiyla endise, depresyon, bitkinlik emosyonlar1 arasinda; gida aliminin az miktarda
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olmasiyla da korku, gerilim ve agr1 emosyonlart arasinda iligki mevcuttur. Olumlu
emosyonlar esnasinda Lyman’a gore saglikli gida alimma yatkinlik bulunurken,
olumsuz emosyonlar esnasindaysa zararli gida alimina egilim fazlalik gostermektedir.
Olumlu ve olumsuz mizagta Patel ve Schlundt’a gore notral mizaca gore fark edilen
oranda daha ¢ok yemek yenilmektedir, gida alimi iizerine kotii mizacin kotlii mizaca
oranla daha belirleyici bir etkisi vardir. Yaptig1 ¢calismada Macht ise mutsuzluk, nese
gibi duygularin yeme davramisi {izerinde farkli etkilerinin var olup olmadigim
calismistir. Calisma verilerine gore kisilerin 6fke, nese esnasinda korku, mutsuzluga

gore daha ¢ok acglik hissettikleri saptanmistir (Sevinger ve Konuk, 2003, s.171).

2.3.2. Duygusal Yemeyi Aciklayan Teoriler

Negatif duygulanima karsin asir1 yeme davranisinin hangi mekanizma ile
isledigi tam olarak bilinmemekle birlikte, asir1 yemenin bir nevi yeme bozuklugu
olarak goren farkli hipotezler vardir. Asir1 yemede psikolojik kdkenli etkenlerin etkisi
psikosomatik teoriyle ifade edilmistir. Psikosomatik teoride asir1 yeme davraniginda
psikolojik etkenlerin roliinden bahsedilmistir. Buna gore kisi gergin oldugu vakitlerde
gerginligini dindirmek icin yemektedir. Psikosomatik teori dogrultusunda Schahter’in
(1968) gelistirdigi digsal teoriye gore kisinin erken yaslarda 6grendigi i¢sel uyaranlara
kars1 duyarsizlik sebebiyle kisi aclik hissini fark edecegine besinlerin goriiniislerindeki
isaretleri takip etmeyi tercih ederler. Herman ve Polivy (1975) kisitlama teorisi ile
metabolik etkenlere 6nem vermisler ve asirt yemenin kisitlayici yemenin etkilerine
kars1 gelistirilmis bir davranis oldugunu iizerinde durmuslardir. (Herman ve Polivy,
1975). Heatherton ve Baumeister’in (1991) ise duygusal yeme kavramini kagis teorisi
ile anlatmigladir. Kacis teorisinde yemek yeme davranisi, olumsuz farkindalik
olusturan olaylardan bir nevi kagis yontemi olarak ele alinmaktadir. Asagida her teori

kisaca agiklanacaktir (Cansiz, 2019, s.42).

2.3.2.1. Psikosomatik Teori

Psikosomatik teori gore gida tiikketimi ile duygu durumun diizeni erken yaslarda
Ogrenilir. Bu sekilde kisiler aglik duygusunu yatistirmak amaciyla besin tiikettikleri

gibi anksiyetelerini dindirmek amaciyla da yeme davranigini 6grenirler.

Bruch (1996) bu bireylerin ¢ocukluk doneminde anneleri tarafindan

gereksinimleri paralelinde beslenmediklerini ifade etmistir. Bu bireylerin anneleri
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yasanan her tiirlii huzursuzlanma karsisinda c¢ocuklari sakin hale getirebilmek
amaciyla besinleri tek ¢oziim yolu olarak sunmuslardir. Obezite tanis1 almig ve yeme
bozukluguna sahip olan bireylerin bebeklik ve erken ¢ocukluk evrelerinde beslenme
hikayeleri incelendiginde benzeyen noktalarin oldugu goriilmektedir. Bu bireyler,
kendilerine yemesi i¢in ne sunulmussa onu yemektedirler. Yemegin azhigr ve ya
coklugu konusunda herhangi bir tepki vermezler ve ebeveynlerine problem
yaratmazlar. Giicliik citkmamasi amaciyla biitiin ihtiyaclari talep edilmeden sunuldugu
icin a¢ olma hissinin yagsanmasina olanak verilmemistir. Beslenme ve ihtiyaclarin
giderilmesi ile alakali bu sorunlu erken donem yasantilari neticesinde birey tok olma,
ac olma gibi igsel uyarilarini taniyabilme yetisi gelistirmekte zorlanirlar. Bundan
dolay1 ¢ocukluk yasantilarinda olana benzer olarak huzursuz eden duygular ortaya

ciktiginda fazla yeme egilimi ortaya ¢ikar (Sevinger ve Konuk, 2003, s.172).

Ozdemir (2015)’in yaptig1 ¢alismada, “duygusal yeme kavrami” kisi stres
altinda oldugunda yemek yeme davranisi gostermekte ve 6grenme ¢ocuk yaslarda
Ogrenildigi belirtilmistir. Boylelikle 6grenilmis olan bu davranis yasamin sonraki
evrelerin transfer olmakta ve stres so6z konusu oldugunda kisi yeme davranigina

yonelmektedir (Ozdemir, 2015, s.9).

Kaplan ve arkadaglarinin ortaya attiklar1 obezite yaklasimina gore, obezlerin
sinirli olduklarinda asir1 yeme egilimi ortaya koyduklar1 ve yemek yeme ile sinirli
olma durumunun sakinlestigi vurgulanmaktadir. Bu bakis acgisi, asir1 yeme
davraniglarina, yogun korku ve kaygi gibi hislerin bir siireligine azaldigini ortaya
koymaktadir. Obez bireylerin sinirlendikleri anda yeme davranisini, aglik hissettikleri
andaki yemek yeme gibi 6grenmis olduklari i¢in aglik ve kaygi arasindaki farkliligi
ayirt etmekte zorlanirlar. Yemek yeme yoluyla sinirli olma halini diigiiren mekanizma
tamamen anlagilamamakla birlikte protein ve karbonhidratlarin farkl tesirleri ile beyin
hiicrelerinin nérotransmitter ve serotonin emilimi ve sentezinin etkilenebilecegi
diisliniilebilir. Besin almanin haz alma ile baglantilandirmasi, beslenme neticesinde
sinirlilik halinin diismesi gibi durumlar1 da kapsamaktadir. Bu sekilde sinirlilik halini
sakinlestirmek amaciyla yemek yeme davranisi asir1 yemeyi ve obeziteyi de kendisiyle

beraber ortaya ¢ikarmaktadir (Sevinger ve Konuk, 2003, s.175).
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2.3.2.2. Kisitlama Teorisi

Diyetler tam aksi bir tesir ortaya ¢ikararak tikinircasina yeme davranigina
sebep olarak asir1 kiloya almaya neden olabilir. Caligmacilarin bu noktada yapmis
olduklar1 aragtirmalarin neredeyse tamaminda obez bireylerin gida alimini kisitlama
gayretleri i¢inde olduklar1 goriilmiis ve sonrasinda bu durumla baglantili olarak diyet
yapmanin normal kilolu kisiler ya da obez kisilerdeki tesirinin nasil farklilagtig1 sorusu
sorulmaktadir. Hernan ve Mack’1n ele aldiklar1 kisitlama teorisini, daha sonra Herman
ve Polivy genisletilmislerdir. Besin alimina yonelik arzu ile bu arzuya yonelik direnme
cabasi, bu teoriye gore yeme davranislarini bigimlendirir ve sinir koyma, bu arzuya
kars1 ortaya konulan bir bilissel cabadan 6te bir durum olmamaktadir. Cok yemek
yediklerinden dolay1 devamli sitem eden kisitlayict yeme davranisi olan kisiler, kilolu
olmaktan kaginma hedefiyle devamli yeme davranislarini sinirlamaktadirlar. Bu
korkular kisitlayici davraniglari bulunmayan kisilerde olmamaktadir, ¢iinkii boyle
kisiler besin alma neticelerinden kaygi hissetmezler. Bu teori i¢inde yer alan
“dizinhibisyon hipotezi” ne gore ise kisitlamali bicimde yemek yiyen insanlarin
kendini kontrol etmesi, bazi olaylar sonucunda gegici olarak bozulmalar
gosterebilmektedir. Bu olaylar, kaygi ve depresyon gibi kuvvetli duygusal durumlar,
asirt yemek yedigi ile alakali algi gibi kognisyonlar ve alkol tiiketimi olarak

vurgulanmaktadir (Kelley ve Schiltz, 2004, s.3).

2.3.2.3. Digsal Teori

Normal kilosu olan kisilerde korku ve kaygmin fizyolojik belirtileri gida
tiiketmelerini bastiran tesire sahip iken obez bireylerde i¢sel uyaranlara bir duyarsizlik
oldugu i¢in bu durumlar deneyimlenmez. Bu teoride de Bruch’in teorisinde oldugu
gibi aclik durumunun fizyolojik tesirleri gibi bazi yonlerinin 6grenilen durumlar
oldugu ancak bunun obez kisilerde 6grenilemeye doniismedigi ifade edilmektedir.
Bireyin stres durumunda oldugunda midesinin kasilma durumlar1 azalmaktadir ve bu
da normal kilolu olan insanlarda yeme davranislarinda azalmalar s6z konusu olur,
ancak bu durum obez bireylerde ortaya ¢ikmamaktadir. Obez bireyler icsel fizyolojik
uyaranlar1 anlama konusunda yeterli olmadiklar1 i¢in yeme davranisini baglatma ve
sonlandirma esnasinda dissal uyaricilara ihtiya¢ duymaktadirlar. Yiyeceklerin dissal

uyarmalaria bu kisiler daha hassastirlar ve a¢ olma-tok olma duygusu disinda, bu
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dissal uyaranlara cevap olacak sekilde yeme egilimi gostermektedirler (Sevinger ve

Konuk, 2003, 5.176).

Digsal teori bireylerin disardan gelen uyaricilardan dolayr yemek yeme
davraniglarin1 gosterdiklerini vurgulamaktadir. Bu kisilerin, yiyeceklerin kokularinda
goriintiistinden  etkilenerek yeme egilimi gosterdikleri, kisi yemekle denk
gelmediginde gereksinim hissetmez fakat goziiniin 6niine geldiginde aglik hissetmese
bile yeme egilimi gosterdikleri ifade edilmektedir (Gilizey, 2014, s.14). Dissal yeme
davranig1 gosteren kisilerin yeme algisi yalnizca besinle ayni ortamdayken soz
konusudur, besinlerin kokularindan ya da dig goriintiisiinden etkilendikleri i¢in agiri
yemek yemektedirler, onun disinda yemeye yonelik bir durum séz konusu
olmamaktadir. Bu durumu bu teoriyi psikosomatik teoriden ayiran énemli noktadir

(Serin ve Sanlier, 2018, s.138).

2.3.2.4. Kagis Teorisi

Duygusal yeme ile ilgili olan bir diger teori ise kagis teorisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu teori, gore kisginin asir1 bir bigcimde yeme davranisini olumsuz
farkindalik ortaya c¢ikaran durumlardan kagmma amaciyla kullandigini ifade
etmektedir. Kisinin benlik algisina iliskin olan olumsuz bir farkindaliga sebebiyet
veren bu durum kisinin, benlik algis1 i¢in tehdit faktorii olusturmaktadir ve bunun
neticesinde da birey kendilik algis1 bu farkindaligin yarattigi olumsuz durumlardan

kacinmak amaciyla yemek yeme yonelmektedir (Spoor ve ark., 2007, s.371).

Kacis teorisine gore, duygusal yemeyle kisi olumsuz duygular1 yasatan
ortamdan kagma firsatt bulur. Asir1 yeme davranisi, kisinin benligini tehdit eden
unsurlardan ka¢gmasi ve ya dikkatini dagitmasi amaciyla ortaya cikar. Buna gore,
benlikle ilgili olumsuz bir farkindalik olusturacak unsurlar benlik i¢in bir tehlike
yaratir. Boylelikle, benlik bu farkindaligin olumsuz etkilerinden kagmak amaciyla
kisiyi yemeye yonlendirir (Spoor ve ark., 2007, 5.371). Wallis ve Hetherington (2004)
‘ a gore benligi tehdit eden negatif duygudurumun ve yiiksek olumsuz farkindalik

duygusal yeme davranisi sergileyen bireylerde asir1 yemeyi tetikler (Cansiz, 2019,
5.46).

Duygusal asir1 yemenin olumsuz farkindaliga sebep olan ortamlardan bir kagis

yolu olarak kullanildigini ifade eden kagis teorisinde; birey asirt yeme tepkisi,
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kendisiyle ilgili farkindalig1 degistirebilecek zorluktaki egoyu tehdit eden etkenlerden
kagmak ve ya dikkati bu etkenlerden vazgecirmek amaciyla ortaya koymaktadir. Bu
teoriye gore kendiligin duygusal yiyicileri kagmaya yoneltmesinin sebebi, benligi
tehdit eden bir durumla karsilagildigi vakit olumsuz duygulari ve onun yarattig
vazgegcirici etkileri uzaklastirmaktir. Farkindaliktan kacist bu kisiler, asir1 yeme ile
biten daha belirgin olan dis uyaranlara dikkatlerini yonelterek olustururlar. Yapilan bir
arastirmaya gore yiiksek seviyede farkindaligin asir1 yeme davranisi lizerinde katkisi

bulunmaktadir (Sevinger ve Konuk, 2003, s.177).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, “iliskisel tarama modeli”ne uygun olarak hazirlanmstir. iliskisel
tarama modelleri iki ve ya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/ve

ya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2009, s.98).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yagsammni siirdiiren yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini bu bireylerin arasindan gelisigilizel
ornekleme yontemiyle segilen 219 erkek ve 100 kadin olmak iizere toplam 319 yetiskin
birey olugturmaktadir. Arastirma i¢in kullanilan veriler katilimcilardan Google-Form
olusturularak toplanmistir. Gelisigiizel (haphazard) Ornekleme; arastirmacinin
saptanan Orneklem biiyiikliigiine gore herhangi bir sekilde evrenin bir pargasini
se¢cmesidir. Herhangi bir okula gidip saptanacak sayida (100 6grenci gibi) rastlanan
ogrenciyi olasilikli olmadan 6rnekleme alma gelisigiizel 6rneklemedir (Dawson, 2001,

s.70). Covit-19 sebebiyle veriler bu sekilde dijital yoldan toplanmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragstirmaci tarafindan hazirlanan ve kisisel bilgilerin arastirildigi bu formda
bireylere cinsiyetleri, medeni durumlari, gelir durumlar1 ve yaslar1 gibi kisisel
bilgilerinin alinmasina yonelik sorular yoneltilmistir. Elde edilen bu verilerin ¢alisma
degiskenleri olan duygusal yeme, ¢ocukluk cagi travmalar1 ve algilanan anne baba

tutumlari ile olan iliskisi incelenmistir.
3.3.2. Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO)

YEBO, 72 maddeden olusmakta ve anne-babanin erken dénem uyumsuz
semalarin  temelini  meydana  getirdigi  disiiniilen ¢esitli  davraniglarini
barindirmaktadir. Yonergede, katilimcidan anne- babasini tarif eden davranislari, anne

ve babasini ¢ocuklugu sirasinda en iyi tanimlayan sekliyle 1 (tamamiyla yanlis) ile 6
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(ona tamami ile uyuyor) arasinda derecelendirmesi istenmektedir. Duygusal
Yoksunluk semasini temsil eden ilk bes maddeden alinan diisilk puanlar semanin
meydana gelisine yonelik ebeveynlik sekillerini temsil ettiklerinden bu 5 madde ters
sekilde puanlanmaktadir. Yiiksek puanlanan maddeler ebeveynin erken donem
uyumsuz sema olusumuna yonelik olumsuz ebeveynlik tutumlarini gostermektedir.
Olgegin dzgiin formu, 17 erken dénem uyumsuz semanin temelini meydana getirdigi
diisiiniilen ebeveynlik bi¢imlerine denk gelen 17 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar duygusal gereksinimlerinin 6tekiler tarafindan karsilanmayacagi beklentisine
iliskin Duygusal Yoksunluk (“bana karsi sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi”, bu
madde ters puanlanmaktadir); nemli digerleriyle olan yakin iligkilerinin kalici
olmayacag inancia iligkin Terk Edilme/istikrarsizlik (“uzun siireler boyunca beni
terk etti ve ya yalniz birakt1”); digerlerinin firsatin1 bulduklarinda kisisel ¢ikarlar1 i¢cin
kendilerini kullanacagi, incitecegi, yalan sdyleyecegi, kandiracagi, kiiciik diislirecegi
ve ya manipiile edecegi beklentisine iliskin Giivensizlik/Suistimal Edilme (“beni
dovdii, duygusal ve ya cinsel olarak taciz etti’); her an bas edemeyecegi felaketler
olacagina dair asir1 bir korku yasamaya iliskin Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizik (“beni asir1 korurdu”); bagkalarmin yardimi olmadan giinliik
sorumluluklarini yerine getiremeyecegine ve ya Oteki bireylere bagimli oldugu
inancina iligkin Bagimlilik/Yetersizlik (“igleri kendi bagima yapmama firsat vermeden
cogu isimi o yapt1”); kendini kusurlu, kotii, degersiz, agsagi hissetmeye ve sevilemez
olduguna inanmaya iliskin Kusurluluk/ Utan¢ (“bana kendimi sevilmeye layik
olmayan ve ya dislanmig biri gibi hissettirdi”); yasamin cesitli alanlarinda
digerlerinden daha yetersiz olduguna ve kaginilmaz olarak basarisiz olacagi inancina
iliskin Basarisizlik (“hayatta basarisiz olacagima inand1”); cesitli olumsuz
duygulardan ve onaylanmamaktan kaginabilmek amaciyla cesitli ulagilmasi oldukca
zor standartlar i¢sellestirmeye ve bu standartlar nedeniyle elestirel olmaya iliskin
Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik (“pek ¢ok alanda miikemmeliyet¢iydi; ona gore
her sey olmasi gerektigi gibi olmaliyd1”); kendi ihtiyaglarini arka plana atmak ugruna
digerlerinin ihtiyaglarin1 karsilamaya c¢alismaya yonelik Kendini Feda (“hep
mutsuzdu; destek ve anlayis i¢cin hep bana dayandi1”); 6teki insanlardan {istiin oldugu,
bu sebeple ¢esitli ayricaliklari ve 6zel haklar1 oldugu diisiincesine dair Hak
Gorme/Biiyiiklik (“diger insanlara karst sorumluluklarimin oldugunu bana
ogretmedi”); diirtiilerini ve duygularini kontrol edememeye dair Yetersiz Ozdenetim

(“bana ¢ok az kural koydu ve ya sorumluluk verdi”); 6nemli diger kisilerle
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bireysellesmeyi engelleyecek derecede i¢ ice olmaya ve kendine ait bir kimlik
duygusunun olmamasina iliskin I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik (“onun ¢ok giiglii
bir insan olmasindan dolay1 biiyiirken kendi yoniimii belirleyemiyordum”); yasamin
olumsuz yonlerine odaklanmaya ve yasamin ¢esitli alanlarinda islerin kotli gidecegi
beklentisine dair Karamsarlik (“kotiimser bir bakisi agisi vardi, hep en kotiistinii
beklerdi”); igten gelen duygu ve davraniglarin bastirilmasina iliskin Duygular
Bastirma (“kapali birisiydi; duygularin1 ¢ok nadir agardi”); hata yapan bireylerin
hatalarindan dolay1 sert bir sekilde cezalandirilmasi gerektigi inancina dair
Cezalandirilma (“yanlis yaptigimda bana aptal ve ya salak gibi kelimelerle hitap ettigi
olurdu”); benlik saygisini siirdiirebilmek amaciyla otekilerin onaymi kazanmaya
caligmaya dair Onay Arayicilik (“basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever ve ya
bana daha ¢ok 6zen gosterirdi”) ve terk edilmekten, 6tekilerin 6fkesinden ve ya zarar
gormekten kaginabilmek amaciyla kontroliin bagkalarina birakilmasina dair Boyun
Egicilik (“benim fikrim ve ya isteklerim onemsizmis gibi davrandi”) semalariyla

iliskilidir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008, s.13).
3.3.3. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi (CTQ)

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Bernstein ve arkadaslari tarafindan 1994°de
gelistirilen 6lcek; cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve duygusal ile fiziksel ithmali
degerlendirir. 28 sorudan olugan, 1- 5 aras1 puanlanan likert tipi 6zbildirim niteliginde
bir dlgektir. Cocukluk cagi istismar ile ihmal yasantilarini geriye doniik ve niceliksel
olarak degerlendirmede yararlidir. Tiirk¢ge formunun gegerlilik ve giivenilirligi Sar ve
arkadaglar1 tarafindan yapilmistir. Alt grup puanlari 5-25, toplam puan 25-125
arasindadir. Cinsel ve fiziksel istismar i¢in 6 puan ve isti, fiziksel ihmal ve duygusal
istismar i¢in 8 puan ve iistii, duygusal ihmal i¢in 13 puan ve {iistii anlamli kabul
edilmektedir. Likert tipli 0Ozbildirim 0Olgegi besli puanlama sistemi ile
puanlandirilmaktadir. Yanit secenekleri (1) hi¢bir zaman, (2) nadiren, (3) zaman
zaman, (4) siklikla, (5) ¢ok sik seklindedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Vedat Sar
(2012) tarafindan ortaya koyulmustur. Olgek ilk olarak 70 madde olarak gelistirilmis
olup, 1995 yilinda 54 madde olarak sadelestirilmistir. Olcek yiiksek diizeyde ic
tutarlilik kat sayisi ile gecerli ve giivenilir bir dlcek oldugu saptanmustir. Olgegin
0zgiin halinin i¢ tutarlilik katsayis1 .79 ile .94 arasinda degiskenlik gostermektedir

(Bernstein vd., 1997, s.18).
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3.3.4. Hollan Yeme Davranmislar1 Anketi (DEBQ)

Katilimeilarin yeme davranislarin1 hesaplamak i¢in kullanilan anketi Van
Strein ve arkadaslar1 (1986) gelistirilmislerdir. Anket 33 maddeden meydana
gelmektedir, kisitlayict yeme, duygusal yeme ve dissal yeme alt testlerinden
olugmaktadir. 33 maddeden 13’ii duygusal yeme davranisini 6l¢erken, 10’u kisitlayici
yemeyi, 10’u digsal yemeyi 6l¢mektedir. Besli likert skalasiyla anketin hesaplamasi
yapilmaktadir. Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlilik katsayilari, kisitlayici1 yeme, duygusal
yeme ve dissal yeme i¢in sirasiyla .95, .94 ve .80 olarak bildirilmistir. Cronbach Alpha
(o) i¢ tutarlilik katsayilar1 kisitlayict yeme, duygusal yeme ve digsal yeme alt testleri
icin sirasiyla .91, .92, .72 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilar1 anketin tamamui i¢in o= .91 olarak; kisitlayici yeme i¢in a= .90

duygusal yeme icin o= .95 digsal yeme i¢in o= .82 olarak saptanmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Veri analizine baglamadan once, toplanan veriler bilgisayar ortamina
gonderilmis ve istatistiksel analizi SPPS 25 programiyla yapilmistir. Analizin ilk
asamast olan normallik testi uygulanmis ve basiklik-carpiklik degerleri kontrol
edilmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugundan dolayr normal
dagilim olduguna karar verilmistir (George ve Mallery, 2010). Giivenilirlik diizeyi
%95 olarak belirlenmistir. ki bagimsiz degisken arasindaki farkin analizi igin t-Testi
uygulanmistir.  Coklu grup arasindaki farkin analizi i¢gin ANOVA analizi
uygulanmustir. Iki ve ya daha fazla degisken arasindaki iliski i¢in Pearson Korelasyon
analizi uygulanmistir. Dogrusal Regresyon kullanilarak, bagimsiz degiskenlerin

bagiml degiskene etkisi goriilmustiir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu kisim, Sosyodemografik Bilgi Formu ile toplanan verilerin analizi bulgularim

icermektedir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Degiskenlere Gore Dagihm

n %
Cinsiyet Kadin 219 68,7
Erkek 100 31,3
Toplam 319 100,0
Egitim Durumu Lise 12 3,8
On Lisans 23 7,2
Universite 163 51,1
Yiiksek Lisans 104 32,6
Doktora 17 5,3
Toplam 319 100,0
Gelir Durumu 0-2.479 TL 97 30,4
2.480 TL-4.000 TL 84 26,3
4,001 TL + 138 43,3
Toplam 319 100,0
Medeni Durumu Bekar 205 64,3
Evli 96 30,1
Bosanmig 18 5,6
Toplam 319 100,0
Cocuk Sayisi Hig 223 69,9
1 44 13,8
2-3 50 15,7
4+ 2 0,6
Toplam 319 100,0
Kardes Sayisi Hig 21 6,6
1 116 36,4
2-3 120 37,6
4+ 62 19,4
Toplam 319 100,0

Tabloda goriildiigli lizere orneklem grubuna katilanlarin, %68.7°si kadin, %31.3’1

erkek, %3.8°1 lise mezunu, %7.2°si On lisans mezunu, %51.1°1 {iniversite mezunu,

%32.6’s1 yiiksek lisans mezunu, %5.3’1 doktora mezunu, %30.4’{iniin gelir durumu

0-2.479TL arasi, %26.3’linilin gelir durumu 2.480TL-4.000TL arasi, %43.3’iiniin gelir

durumu 4.001TL ve iizeri,

%64.3’1 bekar, %30.1’1 evli, %5.6’s1 bosanmis,

%69.9’unun hi¢ ¢ocugu yok, %13.8’inin 1 ¢ocugu var, %15.7’sinin 2-3 ¢ocugu var,

%0.6’s1min 4 ve lizeri ¢ocugu var, %6.6’sinin hig kardesi yok, %36.4’iiniin 1 kardesi

var, %37.6’siin 2-3 kardesi var, %19.4’linlin 4 ve {izeri kardesi var.
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Tablo 4.2 Orneklemin Yas, Kilo ve Boylarina Ait Betimsel Istatistikleri

N Min Maks X Ss.
Yas 319 20 70 32,78 11,52
Kilo 319 44 114 68,55 15,10
Boy 319 149 198 168,09 8,72

Tabloda goriildiigii tizere orneklemlerin Yas ortalamasi 32,78 (ss=11,52), Kilo
ortalamas1 68,55 (ss=15,10), Boy ortalamas1 168,09 (ss=8,72)’dir.

Tablo 4.3 Orneklemin Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait
Betimsel Istatistikleri

N Min Maks X Ss.
Cocukluk Cag Travmalar Ol¢egi 319 25,00 121,00 56,00 17,29
Duygusal istismar 319 5,00 25,00 12,21 4,61
Fiziksel istismar 319 5,00 25,00 12,05 492
Fiziksel ihmal 319 5,00 25,00 11,50 4,89
Duygusal ihmal 319 5,00 25,00 11,56 4,29
Cinsel istismar 319 5,00 24,00 8,68 3,80

Tabloda goriildiigii iizere orneklemlerin, Cocukluk Cag Olgegi ortalamasi
56,00(ss=17,29), Duygusal Istismar ortalamasi 12,21(ss=4,61), Fiziksel Istismar
ortalamasi 12,05(ss=4,92), Fiziksel [hmal ortalamasi 11,50(ss=4,89), Duygusal Thmal
Ortalamas1 11,56(ss=4,29), Cinsel Istismar ortalamasi 8,68(ss=3,80)’dir. Analizin ilk
asamasi olan normallik testi uygulanmig ve basiklik-carpiklik degerleri kontrol
edilmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugundan dolay1 normal

dagilim olduguna karar verilmistir

Tablo 4.4 Orneklemin Holland Yeme Davramisi Anketi ve Alt Boyutlarina Ait
Betimsel Istatistikleri

N Min Maks X Ss.
Holland Yeme Davrams1 Anketi 319 1,40 4,25 2,68 0,59
Kisitlayici Yeme 319 1,00 4,70 2,64 0,80
Duygusal Yeme 319 1,00 5,00 2,30 1,11
Dissal Yeme 319 1,40 5,00 3,10 0,77

Tabloda goriildiigii iizere 6rneklemlerin, Hollanda Yeme Davranis1 Anketi ortalamasi
2,68(ss=0,59), Kisitlayic1 Yeme ortalamasi 2,64(ss=0,80), Duygusal Yeme ortalamasi
2,30(ss=1,11), Digsal Yeme ortalamas1 3,10(ss=0,77)’dir. Analizin ilk asamas1 olan
normallik testi uygulanmis ve basiklik-carpiklik degerleri kontrol edilmistir. Basiklik-
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Carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugundan dolay1 normal dagilim olduguna karar

verilmistir.

Tablo 4.5 Orneklemin Young Ebeveynlik Olcegi-Anne ve Alt Boyutlarina Ait
Betimsel Istatistikleri

N Min Maks X Ss.

YEBO-Anne 319 82,00 304,00 155,24 44,61
Kuralci/Kaliplayici-A 319 13,00 78,00 36,08 15,43
Kiiciimseyici/Kusur Bulucu-A 319 9,00 40,00 16,32 7,67
Sémiiriicii/Istismar Edici-A 319 7,00 15,00 8,19 2,18
Asir1 Koruyucu/Evhamh-A 319 7,00 42,00 21,89 7,06
Kosullu/Basar:1 Odakh A 319 5,00 30,00 16,62 6,26
Asin izin Verici-A 319 6,00 26,00 10,97 5,03
Kotiimser/Endiseli-A 319 3,00 18,00 7,77 4,18
Cezalandirici-A 319 4,00 24,00 9,09 3,80
Degisime Kapalh/Duygular: Bastiran- 319 3,00 18,00 9,02 3,57
A

Duygusal Bakimdan Yoksun 319 8,00 48,00 19,30 9,65
Birakici-A

Tabloda goriildiigii iizere drneklemlerin, YEBO-Anne ortalamasi155,24 (ss=44,61),
Kurale1 Kaliplayici-Anne ortalamasi 36,08 (ss=15,43), Kiiclimseyici Kusur Bulucu-
Anne ortalamas1 16,32 (ss=7,67), Somiiriicii Istismar Edici-Anne ortalamas1 8,19
(ss=2,18), Asir1 Koruyucu Evhamli-Anne ortalamasi 21,89 (ss=7,06), Kosullu Basar1
Odakli-Anne ortalamasi 16,62 (ss=6,26), Asir1 Izin Verici-Anne ortalamasi1 10,97
(ss=5,03), Kotiimser Endiseli-Anne ortalamast 7,77 (ss=4,18), Cezalandirici-Anne
ortalamasi 9,09 (ss=3,80), Degisime Kapali Duygular1 Bastiran-Anne ortalamasi 9,02
(ss=3,57), Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici -Anne ortalamasi 19,30 (ss=9,65)’dir.
Analizin ilk asamas1 olan normallik testi uygulanmis ve basiklik-carpiklik degerleri
kontrol edilmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugundan dolay1

normal dagilim olduguna karar verilmistir.

Tablo 4.6 Orneklemin Young Ebeveynlik Olcegi-Baba ve Alt Boyutlarina Ait
Betimsel Istatistikleri

N Min Maks X Ss.
YEBO-Baba 319 80,00 313,00 157,74 44 57
Kuralc/Kahplayici1-B 319 13,00 78,00 36,49 16,08
Kiiciimseyici/Kusur Bulucu-B 319 9,00 41,00 16,48 8,38
Somiiriicii/istismar Edici-B 319 7,00 21,00 8,76 2,59
Asir1 Koruyucu/Evhamh-B 319 7,00 38,00 19,27 6,41
Kosullu/Basar1 Odakh-B 319 5,00 30,00 16,74 6,54
Asir1 izin Verici-B 319 6,00 35,00 11,41 5,50
Kotiimser/Endiseli-B 319 3,00 18,00 7,29 3,92
Cezalandiric1-B 319 4,00 22,00 9,05 3,89
Degisime Kapali/Duygular: Bastiran-B 319 3,00 18,00 9,62 3,94
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Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici-B 319 8,00 48,00 22,62

10,70

Tabloda goriildiigii iizere drneklemlerin, YEBO-Baba ortalamas1 157,74 (ss=44,57),
Kuralc1 Kaliplayici-Baba ortalamasi 36,49 (ss=16,08), Kii¢iimseyici Kusur Bulucu-
Baba ortalamasi 16,48 (ss=8,38), Somiiriicii Istismar Edici-Baba ortalamas1 8,76
(ss=2,59), Asir1 Koruyucu Evhamli-Baba ortalamasi 19,27 (ss=6,41), Kosullu Basar1
Odakli-Baba ortalamas1 16,74 (ss=6,54), Asir1 izin Verici-Baba ortalamas1 11,41
(ss=5,50), Kotiimser Endiseli-Baba ortalamasi 7,29 (ss=3,92), Cezalandirici-Baba
ortalamasi 9,05 (ss=3,89), Degisime Kapali Duygular1 Bastiran -Baba ortalamasi 9,62
(ss=3,94), Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici-Baba ortalamasi 22,62 (ss=10,70)dir.
Analizin ilk asamas1 olan normallik testi uygulanmis ve basiklik-carpiklik degerleri
kontrol edilmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugundan dolay1

normal dagilim olduguna karar verilmistir.

Tablo 4.7 Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi ve
Alt Boyutlar1 Puanlari i¢in Uygulanan Bagimsiz t-Testi Analizi Sonu¢ Tablosu

N X Ss. t Sd. p

Cocukluk Cag Travmalari1 Olgegi  Kadmn 219 57,80 18,38 2,775 317 0,006
Erkek 100 52,07 13,91

Duygusal istismar Kadm 219 1244 4,67 1,355 317 0,176
Erkek 100 11,69 4,46

Fiziksel istismar Kadin 219 12,29 5,09 1,262 317 0,208
Erkek 100 11,54 4,48

Fiziksel ihmal Kadin 219 12,18 5,13 3,713 317 0,000
Erkek 100 10,03 3,94

Duygusal ihmal Kadin 219 12,02 4,50 2,846 317 0,005
Erkek 100 10,56 3,61

Cinsel Istismar Kadin 219 8,87 4,00 1,359 317 0,175

Erkek 100 8,25 3,29

Tablodan da anlasilacagi iizere, orneklem grubunun Cocukluk Cagi Travmalari
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gére anlamli farki
belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin
grubun daha fazla puan aldigindan dolayr anlamli bir farklilik bulunmustur.

Kadinlarda ¢ocukluk ¢agi travmalari erkeklere oranla daha yiiksektir (p<0.05).

Tablodan da anlasilacag iizere, o&rneklem grubunun Duygusal istismar Alt
Boyutundan almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli farki
belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucundan, anlamli bir farklilik

bulunmamastir (p>0.05).
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Tablodan da anlasilacag: iizere, drneklem grubunun Fiziksel Istismar Alt Boyutundan
almis olduklart puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli farki belirlemek igin
uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucundan, anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05).

Tablodan da anlasilacag: iizere, drneklem grubunun Fiziksel Thmal Alt Boyutundan
almis olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farki belirlemek icin
uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin grubun daha fazla

puan aldigindan dolayr anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablodan da anlasilacag: iizere, drneklem grubunun Duygusal Thmal Alt Boyutundan
almis olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine goére anlamli farki belirlemek icin
uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin grubun daha fazla
puan aldigindan dolayr anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin duygusal ihmal

puanlar1 erkeklere oranla daha yiiksektir (p<0.05).

Tablodan da anlasilacag iizere, rneklem grubunun Cinsel Istismar Alt Boyutundan
almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli farki belirlemek icin
uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucundan, anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05).

Tablo 4.8 Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Holland Yeme Davramsi Anketi ve
Alt Boyutlar1 Puanlar i¢in Uygulanan Bagimsiz t-Testi Analizi Sonu¢ Tablosu

N X Ss. t Sd. p

Holland Yeme Davranmisi1 Anketi Kadin 219 2,75 0,60 3,379 317 0,001
Erkek 100 2,52 0,56

Kisitlayic1 Yeme Kadin 219 2,70 0,81 1,921 317 0,056
Erkek 100 2,51 0,76

Duygusal Yeme Kadn 219 243 1,13 3,254 317 0,001
Erkek 100 2,00 1,00

Dissal Yeme Kadin 219 3,13 0,80 1,092 317 0,275

Erkek 100 3,03 0,70

Tablodan da anlasilacagi {iizere, Orneklem grubunun Holland Yeme Davranisi
Anketinden almis olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine goére anlamli farki
belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin
grubun daha fazla puan aldigindan dolay1 anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin

Yeme Davraniglar1 puanlar1 daha yiiksektir (p<0.05).
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Tablodan da anlasilacagi iizere, 6rneklem grubunun Kisitlayici Yeme Alt Boyutundan
almis olduklart puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli farki belirlemek igin
uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucundan, anlamlhi bir farklilik bulunmamustir

(p>0.05).

Tablodan da anlasilacagi iizere, 6rneklem grubunun Duygusal Yeme Alt Boyutundan
almis olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farki belirlemek icin
uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin grubun daha fazla
puan aldigindan dolayr anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarda duygusal yeme

diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir (p<0.05).

Tablodan da anlasilacag: iizere, 6rneklem grubunun Digsal Yeme Alt Boyutundan
almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli farki belirlemek icin
uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucundan, anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05).

Tablo 4.9 Orneklemin Egitim Durumu Degiskenine Gore Holland Yeme
Davramisi Anketi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek Icin
Yapilan ANOVA Testi Sonuclar

N X Ss. F p
Holland Yeme Davranis1 Anketi Lise 12 2,74 0,61 0,451 0,772
On Lisans 23 2,61 0,65
Universite 163 2,68 0,55
Yiiksek Lisans 104 2,71 0,67
Doktora 17 2,52 0,42
Toplam 319 2,68 0,59
Kisitlayic1 Yeme Lise 12 2,30 0,63 2,698 0,031
On Lisans 23 2,35 0,85
Universite 163 2,62 0,81
Yiiksek Lisans 104 2,70 0,80
Doktora 17 2,06 0,62
Toplam 319 2,64 0,80
Duygusal Yeme Lise 12 2,87 1,45 2,429 0,048
On Lisans 23 2,37 1,14
Universite 163 2,34 1,09
Yiksek Lisans 104 2,27 1,13
Doktora 17 1,64 0,40
Toplam 319 2,30 1,11
Disgsal Yeme Lise 12 3,03 0,98 0,576 0,680
On Lisans 23 3,12 0,96
Universite 163 3,09 0,73
Yiiksek Lisans 104 3,16 0,78
Doktora 17 2,86 0,72
Toplam 319 3,10 0,77
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Omeklem grubunun, Holland Yeme Davranis1 Anketi siralamalar ortalamalarmin
egitim durumu degiskenine gore farklilagmasimi bulmak icin yapilan ANOVA

analizini sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamustir (p>0.05).

Orneklem grubunun egitim durumu degiskenine gore Kisitlayict Yeme Alt Boyutunda
fark goriilmektedir [F=2.698, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildigr bulunmustur (p>0.05). Uygulanan LSD karsilastirma testi sonucuna gore
Doktora Mezunu olan grup, diger gruplardan daha diisiik puan aldig1 i¢in gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Doktora mezunu grubun kisitlayici

yeme puanlari diger gruplarin puanlarindan daha diisiiktiir.

Omeklem grubunun egitim durumu degiskenine gore Duygusal Yeme Alt Boyutunda
fark goriilmektedir [F=2.429, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildigi bulunmustur (p>0.05).Uygulanan LSD karsilagtirma testi sonucuna gore
Doktora Mezunu olan grup, diger gruplardan daha az puan aldigi icin gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Doktora mezunu grubun duygusal

yeme diizeyleri diger gruplardan daha diistiktiir.

Orneklem grubunun, Digsal Yeme Alt Boyut siralamalar ortalamalarmin egitim
durumu degiskenine gore farklilasmasini bulmak i¢in yapilan ANOVA analizini

sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 4. 10 Orneklemin Maddi Durum Degiskenine Gore Holland Yeme
Davramisi Anketi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek Icin
Yapilan ANOVA Testi Sonuclar

N X Ss. F p
Holland Yeme Davranisi 0-2.479 TL 97 2,68 0,62 0,240 0,787
Anketi 2.480 TL-4.000 84 2,71 0,59
TL
4001 TL + 138 2,66 0,58
Toplam 319 2,68 0,59
Kisitlayic1 Yeme 0-2.479 TL 97 2,51 0,86 3,841 0,022
2.480 TL-4.000 84 2,56 0,76
TL
4001 TL + 138 2,78 0,76
Toplam 319 2,64 0,80
Duygusal Yeme 0-2.479 TL 97 2,41 1,15 1,743 0,177
2.480 TL-4.000 84 2,38 1,08
TL
4001 TL + 138 2,17 1,09
Toplam 319 2,30 1,11
Dissal Yeme 0-2.479 TL 97 3,12 0,81 1,378 0,253
2.480 TL-4.000 84 3,20 0,74
TL
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4001 TL + 138 3,03 0,76
Toplam 319 3,10 0,77

Orneklem grubunun, Hollanda Yeme Davranist Anketi siralamalar ortalamalarinin
maddi durum degiskenine gore farklilasmasini bulmak i¢in yapilan ANOVA analizini

sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamustir (p>0.05).

Orneklem grubunun egitim durumu degiskenine gére Kisitlayict Yeme Alt Boyutunda
fark goriilmektedir [F=3.841, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildigi bulunmustur (p>0.05). Uygulanan LSD karsilastirma testi sonucuna gore
4001 TL iizeri geliri olan grup, diger gruplardan daha fazla puan aldig: i¢in gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi 4001 TL ve iizeri olan

grubun kisitlayict yeme puanlar diger gruplara gore daha ytiksektir.

Orneklem grubunun, Duygusal Yeme Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin maddi
durum degiskenine gore farklilagsmasini bulmak i¢in yapilan ANOVA analizini

sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).

Orneklem grubunun, Digsal Yeme Alt Boyut siralamalar ortalamalarinin maddi
durumu degiskenine gore farklilagmasini bulmak i¢in yapilan ANOVA analizini

sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4.11 Orneklemin Medeni Durum Degiskenine Gore Holland Yeme
Davramisi Anketi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek icin
Yapilan ANOVA Testi Sonuclar

N X Ss. F p

Holland Yeme Davrams1 Anketi Bekar 205 2,73 0,61 4,766 0,009
Evli 96 2,53 0,53
Bosanmis 18 2,87 0,64
Toplam 319 2,68 0,59

Kisitlayic1 Yeme Bekar 205 2,58 0,84 2,841 0,060
Evli 96 2,71 0,72
Bosanmis 18 3,01 0,68
Toplam 319 2,64 0,80

Duygusal Yeme Bekar 205 242 1,14 5,720 0,004
Evli 96 1,99 0,94
Bosanmis 18 2,58 1,29
Toplam 319 2,30 1,11

Dissal Yeme Bekar 205 3,20 0,79 5,011 0,007
Evli 96 2,90 0,70
Bosanmis 18 3,02 0,80
Toplam 319 3,10 0,77

Omeklem grubunun medeni durum degiskenine gore Holland Yeme Davranisi

Anketinde fark gorilmektedir [F=4,766, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore
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gruplarin homojen dagildig1 bulunmustur(p>0.05).Uygulanan LSD karsilastirma testi
sonucuna gore Evli olan grup, diger gruplardan daha az puan aldig1 i¢in gruplar

arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

Orneklem grubunun, Kisitlayict Yeme Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin medeni
durum degiskenine gore farklilagmasini bulmak i¢in yapilan ANOVA analizini

sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamistir(p>0.05).

Orneklem grubunun medeni durum degiskenine gére Duygusal Yeme Alt Boyutunda
fark gorilmektedir [F=5,720, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildigi bulunmustur (p>0.05).Uygulanan LSD karsilagtirma testi sonucuna gore Evli
olan grup, diger gruplardan daha az puan aldig1 i¢in gruplar arasindaki farkin anlamli
oldugu goriilmektedir. Evli bireylerin duygusal yeme diizeyleri bekar bireylere gore

daha diigtiktiir.

Ormeklem grubunun medeni durum degiskenine gore Digsal Yeme Alt Boyutunda fark
goriilmektedir [F=5,011, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildigi bulunmustur(p>0.05).Uygulanan LSD karsilastirma testi sonucuna gore
bekar olan grup, Evli olan gruptan daha fazla puan aldig: i¢in gruplar arasindaki farkin
anlamli oldugu goriilmektedir. bekar bireylerin digsal yeme diizeyi evli bireylere gore

daha yiiksektir.

Tablo 4.12 Orneklemin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Holland Yeme Davranisi
Anketi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek Icin Yapilan
ANOVA Testi Sonuclarn

N X Ss. F p
Holland Yeme Davranmis1 Anketi Hig 223 2,74 0,61 2,652 0,049
1 44 2,49 0,52
2-3 50 2,59 0,55
4+ 2 2,84 0,25
Toplam 319 2,68 0,59
Kisitlayic1 Yeme Hig 223 2,59 0,83 1911 0,128
1 44 2,65 0,76
2-3 50 2,88 0,67
4+ 2 2,25 0,92
Toplam 319 2,64 0,80
Duygusal Yeme Hig 223 2,42 1,14 3,706 0,012
1 44 1,90 0,87
2-3 50 2,08 1,07
4+ 2 2,96 1,25
Toplam 319 2,30 1,11
Dissal Yeme Hig 223 3,20 0,78 4,550 0,004
1 44 2,92 0,73

51



2-3 50 2,81 0,70
4+ 2 3,30 0,42
Toplam 319 3,10 0,77

Orneklem grubunun c¢ocuk sayisi degiskenine gore Holland Yeme Davranist
Anketinde fark goriilmektedir [F=2,652, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildigi bulunmustur(p>0.05).Uygulanan LSD karsilastirma testi
sonucuna gore Hi¢ Cocugu Olmayan grup, 1 ¢ocugu olan gruptan daha fazla puan
aldig1 i¢in gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Hi¢ Cocugu

Olmayan grubun yeme davranisi puanlari 1 ¢ocugu olan gruptan daha yiiksektir.

Orneklem grubunun, Kisitlayict Yeme Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin cocuk
sayist degiskenine gore farklilasmasini bulmak icin yapilan ANOVA analizini

sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).

Orneklem grubunun gocuk sayis1 degiskenine gére Duygusal Yeme Alt Boyutunda
fark goriilmektedir [F=5,720, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildigir bulunmustur(p>0.05).Uygulanan LSD karsilastirma testi sonucuna gore Hig
Cocugu Olmayan grup, 1 ¢ocugu olan gruptan daha fazla puan aldigi i¢in gruplar
arasindaki farkin anlaml oldugu goriilmektedir. Hi¢ cocugu olmayan grubun duygusal

yeme davranisi puanlar1 1 ¢cocugu olan gruptan daha yiiksektir.

Orneklem grubunun cocuk sayis1 degiskenine gore Digsal Yeme Alt Boyutunda fark
goriilmektedir [F=5,720, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildig1 bulunmustur (p>0.05).Uygulanan LSD karsilagtirma testi sonucuna gore Hig
Cocugu Olmayan grup, 1 ve 2-3 ¢ocugu olan gruplardan daha fazla puan aldig1 igin
gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Hi¢ cocugu olmayan grubun

1 ve 2-3 ¢ocugu olan gruba gore daha yiiksek digsal yeme puanina sahiptir.

Tablo 4.13 Orneklemin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Hollanda Yeme
Davramisi Anketi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek Icin
Yapilan ANOVA Testi Sonuclari

N X Ss. F p

Hollanda Yeme Davramsi Anketi Hig 21 2,95 0,59 2,245 0,083
1 116 2,70 0,59
2-3 120 2,68 0,57
4+ 62 2,57 0,63
Toplam 319 2,68 0,59

Kisitlayic1 Yeme Hig 21 2,77 0,82 1,455 0,227
1 116 2,68 0,79
2-3 120 2,68 0,81
4+ 62 2,45 0,78
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Toplam 319 2,64 0,80

Duygusal Yeme Hig 21 2,86 1,23 1,923 0,126
1 116 2,26 1,08
2-3 120 2,25 1,07
4+ 62 2,28 1,18
Toplam 319 2,30 1,11
Dissal Yeme Hig 21 3,22 0,88 0,957 0,413
1 116 3,15 0,72
2-3 120 3,10 0,79
4+ 62 2,97 0,81
Toplam 319 3,10 0,77

Orneklem grubunun, Hollanda Yeme Davranis1 Anketi siralamalar ortalamalarinin
kardes sayis1 degiskenine gore farklilagsmasini bulmak i¢in yapilan ANOVA analizini

sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).

Orneklem grubunun, Kisitlayic1 Yeme Alt Boyutu siralamalar ortalamalarmin kardes
sayis1 degiskenine gore farklilasmasini bulmak i¢in yapilan ANOVA analizini

sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamstir (p>0.05).

Ormeklem grubunun, Duygusal Yeme Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin kardes
sayist degiskenine gore farklilagsmasini bulmak i¢in yapilan ANOVA analizini

sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamstir (p>0.05).

Orneklem grubunun, Digsal Yeme Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin kardes
sayist degiskenine gore farklilasmasini bulmak i¢in yapilan ANOVA analizini

sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4.14 Orneklemin Yas ve Alt Boyutlari ile Holland Yeme Davramsi Anketi
ve Alt Boyutlar1 Puanlari Arasidaki iliski icin Pearson Korelasyon Analizi
Sonug¢ Tablosu

Yas

-0,084
0,135
319

Hollanda Yeme Davrams1 Anketi

242"
0,000
319

Kisitlayicr Yeme

-,151™
0,007
319

Duygusal Yeme

-,229™
0,000
319

Digsal Yeme

Z2T =-|Z2T =-|Z2T =-|Z2T =
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Tabloya gore, Yas ile Holland Yeme Davranisi Anketi ve Alt Boyutlar1 arasindaki

iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

Yas ile Kisitlayici Yeme puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir. Yas

arttikca kisitlayic1 yeme artmaktadir (r=.242, p<.05).

Yas ile Duygusal Yeme puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iligski vardir. Yas

arttikca duygusal yeme diismektedir (r=-.151, p<.05).

Yas ile Digsal Yeme puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iliski vardir. Yas

diistiikge dissal yeme artmaktadir (r=-.229, p<.05).

Tablo 4.15 Orneklemin Cocukluk Cag Travmalari Olcegi ve Alt Boyutlar ile Hollanda
Yeme Davramisi Anketi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki iliski icin Pearson
Korelasyon Analizi Sonu¢ Tablosu

Hollanda Yeme Kisitlayicr Duygusal Dissal
Davramsi Anketi Yeme Yeme Yeme
Cocukluk Cagi r ,364™ -0,061 ,450™ 258"
Travmalar (")lg:egi p 0,000 0,281 0,000 0,000
N 319 319 319 319
Duygusal Istismar r ,316™ -0,033 ,403™ ,186™
p 0,000 0,556 0,000 0,001
N 319 319 319 319
Fiziksel Istismar r 210" -0,098 301" ,155™
p 0,000 0,082 0,000 0,005
N 319 319 319 319
Fiziksel ihmal r ,352*" 0,056 365" ,230™
p 0,000 0,321 0,000 0,000
N 319 319 319 319
Duygusal Thmal r 332" -0,053 411" 232"
p 0,000 0,347 0,000 0,000
N 319 319 319 319
Cinsel istismar r 172" -,121" ,235™ , 1877
p 0,002 0,030 0,000 0,001
N 319 319 319 319

Tabloya gére, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Alt Boyutlar1 ile Hollanda Yeme
Davranisi Anketi ve Alt Boyutlar1 arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla yapilan

Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi ile Hollanda Yeme Davranisi Anketi puani
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir. Cocukluk ¢ag1 travmalar arttikga

yeme davraniglar1 artmaktadir (r=.364, p<.05).
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Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi ile Duygusal Yeme puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir. Cocukluk ¢agi travmalar: arttikca duygusal yeme

artmaktadir (r=.450, p<.05).

Cocukluk Cagr Travmalart Olgegi ile Dissal Yeme puani arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir. Cocukluk cagi travmalari arttikca digsal yeme

puanlari artmaktadir (r=.258, p<.05).

Duygusal Istismar ile Hollanda Yeme Davranist Anketi puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iligki vardir. Duygusal istismar puanlari arttikga yeme davranisi

puanlari artmaktadir (r=.316, p<.05).

Duygusal Istismar ile Duygusal Yeme puami arasinda orta diizeyde pozitif
yonli iliski vardir. Duygusal istismar puanlar arttikca duygusal yeme puanlari

artmaktadir (=403, p<.05).

Duygusal Istismar ile Digsal Yeme puami arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir. Duygusal istismar puanlar1 arttikca digsal yeme puanlar1 artmaktadir

(r=.186, p<.05).

Fiziksel Istismar ile Hollanda Yeme Davranisi Anketi puani arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii iligki vardir. Fiziksel istismar puanlari artikga yeme davranisi

puanlar1 artmaktadir (r=.210, p<.05).

Fiziksel Istismar ile Duygusal Yeme puam arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
iligski vardir. Fiziksel istismar puanlar arttik¢a duygusal yeme puanlari artmaktadir
(r=.301, p<.05).

Fiziksel Istismar ile Digsal Yeme puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii

iliski vardir. Fiziksel istismar puanlar1 arttik¢a digsal yeme puanlari artmaktadir

(r=.155, p<.05).

Fiziksel Ihmal ile Hollanda Yeme Davranisi Anketi puam arasinda orta
diizeyde pozitif yonli iliski vardir. Fiziksel ihmal puanlar arttikca yeme davranisi

puanlart artis gostermektedir (r=.352, p<.05).

Fiziksel Thmal ile Duygusal Yeme puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir. Fiziksel ihmal puanlart arttikca duygusal yeme puanlari artmaktadir
(r=.365, p<.05).
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Fiziksel Thmal ile Digsal Yeme puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski

vardir. Fiziksel ihmal puanlar arttik¢a digsal puanlart artmaktadir (r=.230, p<.05).

Duygusal ihmal ile Hollanda Yeme Davranisi Anketi puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir. Duygusal yeme puanlar arttikga yeme davranisi

puanlar1 artmaktadir (r=.332, p<.05).

Duygusal Thmal ile Duygusal Yeme puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir. Duygusal ihmal puanlan arttikga duygusal yeme puanlar1 artmaktadir
(r=.411, p<.05).

Duygusal ihmal ile Digsal Yeme puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iligki vardir. Duygusal ihmal puanlarn arttikga digsal yeme puanlari artmaktadir

(r=.232, p<.05).

Cinsel Istismar ile Hollanda Yeme Davramisi Anketi puani arasinda zayif
diizeyde pozitif yonli iligki vardir. Cinsel istismar puanlart arttikca yeme davranisi

puanlari artmaktadir (r=.172, p<.05).

Cinsel Istismar ile Kisitlayic1 Yeme puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii
iligski vardir. Cinsel istismar puanlari arttik¢a kisitlayict yeme puanlar diigmektedir

(r=.-121, p<.05).

Cinsel Istismar ile Duygusal Yeme puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir. Cinsel istismar puanlar arttik¢a duygusal yeme puanlar1 artmaktadir

(r=.235, p<.05).

Cinsel Istismar ile Digsal Yeme puami arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir. Cinsel istismar puanlar arttik¢a digsal yeme puanlart artmaktadir (r=.187,

p<.05).

Tablo 4.16 Orneklemin Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi ve Alt Boyutlar ile
Young Ebeveyenlik Ol¢egi-Anne ve Alt Boyutlar1 Puanlari Arasindaki iliski i¢in
Pearson Korelasyon Analizi Sonu¢ Tablosu

Cocukluk Cag

Travmalan Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal Cinsel
Olcegi Istismar Istismar ihmal ihmal istismar

YEBO-Anne r 784" 647" 546" ,606™ 681" ,529™
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 319 319 319 319 319 319
Kuralev/Kahiplayici- 1 675" 551" ,469™ 543" 577 446"
A p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
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Kiiciimseyici/Kusur r ,728™ ,588™ ,498™ ,589™ ,619™ ,498™
Bulucu-A p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
Somiiriicii/Istismar 1 531" 416™ ,399™ ,384™ 427 421"
Edici-A p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
Asirl r ,246™ ,232™ ,139" 227 231" 0,105
Koruyucu/Evhamh- p 0,000 0,000 0,013 0,000 0,000 0,060
A N 319 319 319 319 319 319
Kosullu/Basar1 r ,394™ 342" 2717 2967 318" ,286™
Odakh A p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
Asir1 Izin Verici-A 381" ,360™ 2737 297" ,310™ ,209™
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
Kotiimser/Endiseli- r ,503™ ,430™ ,318™  ,360™ ,488™ 341"
A p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
Cezalandirici-A r ,512™ 404 ,339™ ,368™ 432" ,438™
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
Degisime r ,400™ 3237 297 271 401™ ,244™
Kapali/Duygulari p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Bastiran-A N 319 319 319 319 319 319
Duygusal r 647 ,504™ 486" 464 572" ,460™
Bakimdan Yoksun p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Birakici-A N 319 319 319 319 319 319

Tabloya goére, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Alt Boyutlart ile Young
Ebeveynlik Olgegi-Anne ve Alt Boyutlar1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan

Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

YEBO-Anne ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi puani arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir. YEBO-anne puanlar arttikca cocukluk cag
travmalar1 puanlari artmaktadir (r=.784, p<.05). YEBO-Anne ile Duygusal istismar
puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski vardir. YEBO- anne arttik¢a
duygusal istismar artmaktadir (r=.647, p<.05). YEBO-Anne ile Fiziksel istismar puam
arasmnda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski vardir. YEBO-anne arttik¢a fiziksel
istismar artmaktadir (r=.546, p<.05). YEBO-Anne ile Fiziksel ihmal puani arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.606, p<.05). YEBO-Anne ile Duygusal
Thmal puam arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.681, p<.05).
YEBO-Anne ile Cinsel Istismar puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=.529, p<.05).
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Kuralc1 Kaliplayici-Anne ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi puani arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.675, p<.05). Kuralc1 Kaliplayici-Anne
ile Duygusal Istismar puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski vardir
(r=.551, p<.05). Kuralc1 Kaliplayici-Anne ile Fiziksel Istismar puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=.469, p<.05). Kuralc1 Kaliplayici-Anne ile
Fiziksel Thmal puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.543,
p<.05). Kuralc1 Kaliplayici-Anne ile Duygusal Thmal puan1 arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlii iliski vardir (r=.577, p<.05). Kuralc1 Kaliplayici-Anne ile Cinsel Istismar
puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.446, p<.05). Kuralci-
kaliplayict anne puanlari arttikca ¢ocukluk cagi travmalari 6lgegi puanlart tiim alt

boyutlarda artmaktadir.

Kiiciimseyici Kusur Bulucu-Anne ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puani
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.728, p<.05). Kiiglimseyici
Kusur Bulucu-Anne ile Duygusal Istismar puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonli iligki vardir (r=.588, p<.05). Kiigciimseyici Kusur Bulucu-Anne ile Fiziksel
Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.498, p<.05).
Kiiciimseyici Kusur Bulucu-Anne ile Fiziksel Ihmal puan: arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonli iliski vardir (r=.589, p<.05). Kiiglimseyici Kusur Bulucu-Anne ile
Duygusal Thmal puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (=.619,
p<.05). Kiigiimseyici Kusur Bulucu-Anne ile Cinsel Istismar puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.498, p<.05). Kiiclimseyici Kusur Bulucu-Anne
puanlar1 arttikca c¢ocukluk ¢agi travmalart 6lgegi puanlart tiim alt boyutlarda

artmaktadir.

Soémiiriicii Istismar Edici-Anne ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi puani
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.531, p<.05). Somiiriicii Istismar
Edici-Anne ile Duygusal Istismar puan1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=.416, p<.05). Somiiriicii Istismar Edici-Anne ile Fiziksel Istismar puani
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.399, p<.05). Somiiriicii Istismar
Edici-Anne ile Fiziksel Thmal puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligki vardir
(r=.384, p<.05). Sémiiriicii Istismar Edici-Anne ile Duygusal ihmal puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.427, p<.05). Somiiriicii Istismar Edici-Anne ile

Cinsel Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.421, p<.05).
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Somiiriicii Istismar Edici-Anne puanlari arttikca cocukluk cagi travmalar Slgegi

puanlari tiim alt boyutlarda artmaktadir.

Asirt Koruyucu Evhamli-Anne ile Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi puani
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.246, p<.05). Asir1 Koruyucu
Evhamli-Anne ile Duygusal Istismar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iligki
vardir (r=.232, p<.05). Asir1 Koruyucu Evhamli-Anne ile Fiziksel Istismar puani
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.139, p<.05). Asir1 Koruyucu
Evhamli-Anne ile Fiziksel Thmal puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=.227, p<.05). Asir1 Koruyucu Evhamli-Anne ile Duygusal Ihmal puam
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.231, p<.05). Asirt Koruyucu
Evhamli-Anne puanlart arttikga g¢ocukluk ¢agi travmalart dlgegi puanlari tiim alt

boyutlarda artmaktadir.

Kosullu Basar1 Odakli-Anne ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi puani
arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski vardir (=394, p<.05). Kosullu Basari
Odakli-Anne ile Duygusal Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=.342, p<.05). Kosullu Basar1 Odakli-Anne ile Fiziksel Istismar puam
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (=271, p<.05). Kosullu Basari
Odakli-Anne ile Fiziksel Thmal puan1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir
(r=.296, p<.05). Kosullu Basar1 Odakli-Anne ile Duygusal ihmal puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=.318, p<.05). Kosullu Basar1 Odakli-Anne ile
Cinsel Istismar puan1 arasinda zay1f diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.286, p<.05).
Kosullu Basar1 Odakli-Anne puanlart arttik¢a ¢cocukluk ¢agi travmalari 6l¢egi puanlari

tiim alt boyutlarda artmaktadir.

Asir1 Izin Verici-Anne ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puani arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.381, p<.05). Asir1 izin Verici-Anne ile
Duygusal Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.360,
p<.05). Asir1 izin Verici-Anne ile Fiziksel Istismar puani arasinda zayif diizeyde
pozitif yonlii iliski vardir (r=.273, p<.05). Asir1 Izin Verici-Anne ile Fiziksel ihmal
puam arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.297, p<.05). Asir1 izin
Verici-Anne ile Duygusal Ihmal puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir
(r=.310, p<.05). Asir1 Izin Verici-Anne ile Cinsel Istismar puani arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.209, p<.05). Asir1 Izin Verici-Anne puanlar
arttikca gocukluk ¢agi travmalari 6lgegi puanlari tiim alt boyutlarda artmaktadir.
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Ké&tiimser Endiseli-Anne ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi puani arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=.503, p<.05). Kétiimser Endiseli-Anne
ile Duygusal Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.430,
p<.05). Kétiimser Endiseli-Anne ile Fiziksel Istismar puani arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii iliski vardir (r=.318, p<.05). Kétiimser Endiseli-Anne ile Fiziksel [hmal
puani arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.360, p<.05). Kotiimser
Endiseli-Anne ile Duygusal Ihmal puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=.488, p<.05). Kotiimser Endiseli-Anne ile Cinsel Istismar puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.341, p<.05). Kotimser Endiseli-Anne puanlari

arttikga cocukluk ¢agi travmalari 6lgegi puanlar tiim alt boyutlarda artmaktadir.

Cezalandirici-Anne ile Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi puani arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.512, p<.05). Cezalandirici-Anne ile
Duygusal Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.404,
p<.05). Cezalandirici-Anne ile Fiziksel Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii iliski vardir (1=.339, p<.05). Cezalandirici-Anne ile Fiziksel Thmal puam
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.368, p<.05). Cezalandirici-Anne
ile Duygusal Ihmal puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.432,
p<.05). Cezalandirici-Anne ile Cinsel Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii iligki vardir (1=.438, p<.05). Cezalandiric1-Anne puanlari arttik¢a gocukluk cagi

travmalar1 6l¢egi puanlar tiim alt boyutlarda artmaktadir.

Degisime Kapali Duygulari Bastiran-Anne ile Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.400, p<.05).
Degisime Kapali Duygular1 Bastiran-Anne ile Duygusal Istismar puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (1=.323, p<.05). Degisime Kapali Duygular
Bastiran-Anne ile Fiziksel Istismar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=.297, p<.05). Degisime Kapali Duygular1 Bastiran-Anne ile Fiziksel ihmal
puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.271, p<.05). Degisime
Kapali Duygular1 Bastiran-Anne ile Duygusal ihmal puani arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii iliski vardir (r=.401, p<.05). Degisime Kapal1 Duygular1 Bastiran-Anne
ile Cinsel Istismar puam arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.244,
p<.05). Degisime Kapali Duygular1 Bastiran-Anne puanlar1 arttikca cocukluk cagi

travmalar1 6l¢egi puanlar tiim alt boyutlarda artmaktadir.
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Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici-Anne ile Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.647, p<.05).
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici-Anne ile Duygusal Istismar puani arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.504, p<.05). Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici-Anne ile Fiziksel Istismar puan1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir (r=.486, p<.05). Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici-Anne ile Fiziksel
Ihmal puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (=.464, p<.05). Duygusal
Bakimdan Yoksun Birakici-Anne ile Duygusal Ihmal puani arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonli iligki vardir (r=.572, p<.05). Duygusal Bakimdan Y oksun Birakici-Anne
ile Cinsel Istismar puan arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.460,
p<.05). Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici-Anne puanlan arttikga ¢ocukluk ¢agi

travmalari 6lgegi puanlar: tiim alt boyutlarda artmaktadir.

Tablo 4.17 Orneklemin Cocukluk Cag Travmalar Olcegi ve Alt Boyutlar ile Young
Ebeveyenlik Ol¢egi-Baba ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki iliski Icin Pearson
Korelasyon Analizi Sonu¢ Tablosu

Cocukluk Cagi
Travmalar Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal Cinsel
Olgegi Istismar Istismar ihmal ihmal istismar
YEBO-Baba r ,558™ 486" 342" 425" ,509™ ,383™
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
Kuralc/Kaliplayicr- 1 ,374™ ,346™ ,206™ 312" 352 ,214™
B p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
Kii¢iimseyici/Kusur r 573" 467 3487 430" ,520™ ,450™
Bulucu-B p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
Somiiriicii/Istismar r ,410™ ,360™ 281 305" 342" ,285™
Edici-B p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
Asir r , 187 2117 0,107 143" ,162™ 0,090
Koruyucu/Evhamh- p 0,001 0,000 0,056 0,011 0,004 0,110
B N 319 319 319 319 319 319
Kosullu/Basan r 215" 218" ,128" 175" 157 ,144™
Odakh-B p 0,000 0,000 0,023 0,002 0,005 0,010
N 319 319 319 319 319 319
Asirt Izin Verici-B 1 ,363™ 322" 223" 264 ,318™ 274"
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
Kotiimser/Endiseli- r ,365™ 3117 213 287" 338" 256"
B p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
Cezalandiric1-B r ,382™ 343" 219™ 246" ,338™ ,340™
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 319 319 319 319 319 319
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Degisime r 322" ,270™ 223" 248" 307" ,184™
Kapaly/Duygulari p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
Bastiran-B N 319 319 319 319 319 319
Duygusal r , 391" ,289™ 279" 2757 382" 284"
Bakimdan Yoksun p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Birakici-B N 319 319 319 319 319 319

Tabloya gore, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Alt Boyutlar1 ile Young
Ebeveynlik Olcegi-Baba ve Alt Boyutlar1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan

Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

YEBO-Baba ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puani arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.784, p<.05). YEBO-Baba ile Duygusal istismar
puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.486, p<.05). YEBO-Baba
ile Fiziksel Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.342,
p<.05). YEBO-Baba ile Fiziksel Ihmal puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (=425, p<.05). YEBO-Baba ile Duygusal Ihmal puani arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.509, p<.05). YEBO-Baba ile Cinsel Istismar
puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.383, p<.05). YEBO-Baba
puanlar1 arttikca ¢ocukluk c¢agi travmalar1 Olgegi tiim alt boyutlar1 puanlar

artmaktadir.

Kuralc1 Kaliplayici-Baba ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi puani arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii iligski vardir (r=.374, p<.05). Kuralc1 Kaliplayici-Baba ile
Duygusal Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.346,
p<.05). Kuralc1 Kaliplayici-Baba ile Fiziksel Istismar puani arasinda zayif diizeyde
pozitif yonlii iliski vardir (r=.206, p<.05). Kuralc1 Kaliplayici1-Baba ile Fiziksel Thmal
puanmi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.312, p<.05). Kuralc1
Kaliplayici-Baba ile Duygusal Thmal puan1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=.352, p<.05). Kuralc1 Kaliplayici-Baba ile Cinsel Istismar puam arasinda
zaylf diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.214, p<.05). Kuralc1 Kaliplayici-Baba
puanlar1 arttikca ¢ocukluk ¢agi travmalari 0Olgegi tiim alt boyutlar1 puanlar

artmaktadir.

Kii¢iimseyici Kusur Bulucu-Baba ile Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi puani
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.573, p<.05). Kiiglimseyici
Kusur Bulucu-Baba ile Duygusal Istismar puam arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir (r=.467, p<.05). Kiiciimseyici Kusur Bulucu-Baba ile Fiziksel Istismar

puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.348, p<.05). Kii¢iimseyici
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Kusur Bulucu-Baba ile Fiziksel Thmal puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligki
vardir (r=.430, p<.05). Kii¢iimseyici Kusur Bulucu-Baba ile Duygusal thmal puam
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli iligski vardir (r=.520, p<.05). Kiiclimseyici
Kusur Bulucu-Baba ile Cinsel Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=.450, p<.05). Kii¢iimseyici Kusur Bulucu-Baba puanlar arttikga ¢ocukluk

cag1 travmalari 6lgegi tiim alt boyutlar1 puanlar1 artmaktadir.

Sémiiriicii Istismar Edici-Baba ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puani
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.410, p<.05). Sémiiriicii Istismar
Edici-Baba ile Duygusal Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=.360, p<.05). Somiiriicii Istismar Edici-Baba ile Fiziksel Istismar puan
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (=.281, p<.05). Sémiiriicii Istismar
Edici-Baba ile Fiziksel ihmal puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir
(r=.305, p<.05). Sémiiriicii istismar Edici-Baba ile Duygusal Thmal puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.342, p<.05). Somiiriicii Istismar Edici-Baba ile
Cinsel Istismar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.285, p<.05).
Soémiiriicii Istismar Edici-Baba puanlari arttik¢a cocukluk cagi travmalart dlgegi tiim

alt boyutlar1 puanlar1 artmaktadir.

Asirt Koruyucu Evhamli-Baba ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puani
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.187, p<.05). Asir1 Koruyucu
Evhamli-Baba ile Duygusal Istismar puan1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iligki
vardir (r=.211, p<.05). Asir1 Koruyucu Evhamli-Baba ile Fiziksel Thmal puani arasinda
zayif dlizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.143, p<.05). Asir1 Koruyucu Evhamli-
Baba ile Duygusal Thmal puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir
(r=.162, p<.05). Asir1 Koruyucu Evhamli-Baba puanlari arttik¢a c¢ocukluk ¢agi

travmalar1 6lgegi tiim alt boyutlar1 puanlari artmaktadir.

Kosullu Basar1 Odakli-Baba ile Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi puani
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.215, p<.05). Kosullu Basari
Odakli-Baba ile Duygusal Istismar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iligki
vardir (r=.218, p<.05). Kosullu Basar1 Odakli-Baba ile Fiziksel Istismar puan1 arasinda
zay1f diizeyde pozitif yonlii iligski vardir (r=.128, p<.05). Kosullu Basar1 Odakli-Baba
ile Fiziksel Thmal puam arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.175,
p<.05). Kosullu Basar1 Odakli-Baba ile Duygusal Ihmal puani arasinda zay1f diizeyde
pozitif yonli iligki vardir (r=.157, p<.05). Kosullu Basar1 Odakli-Baba ile Cinsel

63



Istismar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.144, p<.05).
Kosullu Basar1 Odakli-Baba puanlar arttik¢a ¢ocukluk ¢agi travmalari 6l¢egi tiim alt

boyutlar1 puanlar1 artmaktadir.

Asir1 Izin Verici-Baba Ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puani arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.363, p<.05). Asir1 izin Verici-Baba Ile
Duygusal Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.322,
p<.05). Asir1 izin Verici-Baba Ile Fiziksel Istismar puani arasinda zayif diizeyde
pozitif yonlii iliski vardir (r=.223, p<.05). Asir1 Izin Verici-Baba Ile Fiziksel ihmal
puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (=.264, p<.05). Asir1 Izin
Verici-Baba ile Duygusal ihmal puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir
(r=.318, p<.05). Asir1 izin Verici-Baba Ile Cinsel Istismar puam arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.274, p<.05). Asir1 Izin Verici-Baba puanlari

arttikga cocukluk ¢agi travmalari 6lgegi tiim alt boyutlar1 puanlart artmaktadir.

Ké&tiimser Endiseli-Baba ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puani arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.365, p<.05). Kotiimser Endiseli-Baba ile
Duygusal Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (=311,
p<.05). Kétiimser Endiseli-Baba ile Fiziksel Istismar puani arasinda zayif diizeyde
pozitif yonlii iliski vardir (r=.213, p<.05). Kotiimser Endiseli-Baba ile Fiziksel Thmal
puan1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=.287, p<.05). Kotiimser
Endiseli-Baba ile Duygusal Thmal puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligki
vardir (r=.338, p<.05). Kétiimser Endiseli-Baba ile Cinsel Istismar puani arasinda
zay1f diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.256, p<.05). Kotiimser Endiseli-Baba
puanlart arttikca cocukluk cagi travmalar1 olgegi tiim alt boyutlar1 puanlar

artmaktadir.

Cezalandirici-Baba ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.382, p<.05). Cezalandirici-Baba ile Duygusal
Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (1=.343, p<.05).
Cezalandirici-Baba ile Fiziksel Istismar puam arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir (r=.219, p<.05). Cezalandiric1-Baba ile Fiziksel [hmal puani arasinda zay1f
diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.246, p<.05). Cezalandirici-Baba ile Duygusal
Ihmal puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (=338, p<.05).

Cezalandiric1-Baba ile Cinsel Istismar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligki
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vardir (r=.340, p<.05). Cezalandirici-Baba puanlar arttik¢a ¢ocukluk ¢agi travmalari

Olcegi tlim alt boyutlar1 puanlar artmaktadir.

Degisime Kapali Duygular1 Bastiran-Baba ile Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.322, p<.05).
Degisime Kapali Duygular1 Bastiran-Baba ile Duygusal Istismar puani arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (1=.270, p<.05). Degisime Kapali Duygular
Bastiran-Baba ile Fiziksel Istismar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=.223, p<.05). Degisime Kapali Duygular1 Bastiran-Baba ile Fiziksel ihmal
puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.248, p<.05). Degisime
Kapali Duygular1 Bastiran-Baba ile Duygusal Ihmal puani arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii iliski vardir (r=.307, p<.05). Degisime Kapali Duygular1 Bastiran-Baba
ile Cinsel Istismar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.184,
p<.05). Degisime Kapali Duygular1 Bastiran-Baba puanlari1 arttik¢a gocukluk cagi

travmalari 6lgegi tiim alt boyutlar1 puanlari artmaktadir.

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici-Baba ile Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi puam arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.391, p<.05).
Duygusal Bakimdan Y oksun Birakici-Baba ile Duygusal Istismar puani arasinda zayif
diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.289, p<.05). Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici-Baba ile Fiziksel Istismar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (=279, p<.05). Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici-Baba ile Fiziksel Ihmal
puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.275, p<.05). Duygusal
Bakimdan Yoksun Birakici-Baba ile Duygusal Thmal puami arasinda orta diizeyde
pozitif yonli iliski vardir (r=.382, p<.05). Duygusal Bakimdan Y oksun Birakici-Baba
ile Cinsel Istismar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.284,
p<.05). Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici-Baba puanlari arttik¢a ¢ocukluk cagi

travmalar1 6lgegi tiim alt boyutlar1 puanlar1 artmaktadir.

Tablo 4.18 Orneklemin ile Young Ebeveyenlik Ol¢egi-Anne ve Alt Boyutlar ile Holland
Yeme Davramisi Anketi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki iliski I¢cin Pearson
Korelasyon Analizi Sonu¢ Tablosu

Hollanda Yeme Kisitlayier  Duygusal Dissal
Davranisi Anketi Yeme Yeme Yeme
YEBO-Anne r 277 -0,002 ,329™ ,169™
p 0,000 0,970 0,000 0,002
N 319 319 319 319
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Kuralcr/Kaliplayici-A r 2717 0,040 272" ,196™
p 0,000 0,475 0,000 0,000
N 319 319 319 319
Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu- r 1677 -0,049 ,240™ 0,092
A p 0,003 0,378 0,000 0,102
N 319 319 319 319
Somiiriicii/istismar Edici-A ,160™ -,118" 267" 0,108
p 0,004 0,035 0,000 0,053
N 319 319 319 319
Asir1 Koruyucw/Evhamh-A 1 124" 0,021 0,094 ,129°
p 0,027 0,704 0,092 0,022
N 319 319 319 319
Kosullu/Basar1 OdakhA r 0,099 0,022 0,049 ,135"
p 0,078 0,698 0,380 0,016
N 319 319 319 319
Asir1 Izin Verici-A r 1117 -0,052 ,192* 0,034
p 0,047 0,359 0,001 0,539
N 319 319 319 319
Kotiimser/Endiseli-A r 213" 0,000 226" ,166™
p 0,000 0,993 0,000 0,003
N 319 319 319 319
Cezalandirici-A r ,188™ 0,026 224 0,084
p 0,001 0,639 0,000 0,134
N 319 319 319 319
Degisime Kapal/Duygular1 r ,205™ 0,102 ,190™ 0,095
Bastiran-A p 0,000 0,070 0,001 0,089
N 319 319 319 319
Duygusal Bakimdan r 2217 -0,059 376" 0,031
Yoksun Birakici-A p 0,000 0,293 0,000 0,577
N 319 319 319 319

Tabloya gére, Young Ebeveynlik Olcegi-Anne ve Alt Boyutlari ile Holland Yeme
Davranislar1 Anketi ve Alt Boyutlan arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan

Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

YEBO-Anne ile Holland Yeme Davranislart Anketi puani arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.277, p<.05). YEBO-Anne ile Duygusal Yeme
puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.329, p<.05). YEBO-Anne
ile Digsal Yeme puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.169,
p<.05). YEBO-anne puanlar arttikga duygusal yeme ve dissal yeme puanlari

artmaktadir.

Kuralci/Kaliplayici-Anne ile Holland Yeme Davraniglari Anketi puani
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.271, p<.05). Kuralci/Kaliplayici-
Anne ile Duygusal Yeme puani arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski vardir

(r=.272, p<.05). Kuralci/Kaliplayici-Anne ile Digsal Yeme puani arasinda zayif
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diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.196, p<.05). Kuralci/Kaliplayici-Anne puanlari

arttikca duygusal yeme ve digsal yeme puanlari artmaktadir.

Kiigtimseyici/Kusur Bulucu-Anne ile Holland Yeme Davranislart Anketi puani
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.167, p<.05). Kii¢limseyici/Kusur
Bulucu-Anne ile Duygusal Yeme puani arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski
vardir (r=.240, p<.05). Kii¢ciimseyici/Kusur Bulucu-Anne puanlar arttik¢a duygusal

yeme puanlar1 artmaktadir.

Sémiiriicii/Istismar Edici-Anne ile Holland Yeme Davranislar1 Anketi puani
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (=.160, p<.05). Sémiiriicii/Istismar
Edici-Anne ile Kisitlayict Yeme puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iliski
vardir. Somiiriicli anne puanlart arttikca kisitlayict yeme puanlari diismektedir (r=-
118, p<.05). Sémiiriicii/Istismar Edici-Anne ile Duygusal Yeme puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=.267, p<.05). Somiiriicii anne puanlar1 arttik¢a

duygusal yeme puanlar1 artmaktadir.

Asir1 Koruyucu/Evhamli-Anne ile Holland Yeme Davranislart Anketi puani
arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.124, p<.05). Asin
Koruyucu/Evhamli-Anne ile Dissal Yeme puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iligki vardir (r=.129, p<.05). Asir1 Koruyucu/Evhamli-Anne puanlar1 arttik¢a dissal

yeme puanlar1 artmaktadir.

Kosullu/Basar1 Odakli-Anne ile Dissal Yeme puani arasinda zayif diizeyde
pozitif yonli iliski vardir (r=.135, p<.05). Kosullu/Basar1 Odakli-Anne puanlari

arttikca digsal yeme puanlari artmaktadir.

Asir Izin Verici-Anne ile Holland Yeme Davranislart Anketi puan1 arasinda
zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.111, p<.05). Asir1 izin Verici-Anne ile
Duygusal Yeme puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=.192, p<.05).

Asir Izin Verici-Anne puanlan arttik¢a duygusal yeme puanlari artmaktadir.

Kotiimser/Endiseli-Anne ile Holland Yeme Davranislar1 Anketi puani arasinda
zayif diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=.213, p<.05). K&tiimser/Endiseli-Anne ile
Duygusal Yeme puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=.226, p<.05).
Kotiimser/Endiseli-Anne ile Digsal Yeme puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iligki vardir (r=.166, p<.05). Kétiimser/Endiseli-Anne puanlari arttik¢a duygusal yeme

ve digsal yeme puanlar1 artmaktadir.
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Cezalandirici-Anne ile Holland Yeme Davranislart Anketi puani arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii iligski vardir (r=.188, p<.05). Cezalandirici-Anne ile Duygusal
Yeme puani arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski vardir (=224, p<.05).

Cezalandirici-Anne puanlar arttik¢a duygusal yeme puanlar1 artmaktadir.

Degisimi Kapali/Duygular1 Bastiran-Anne ile Holland Yeme Davranislar
Anketi puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.205, p<.05).
Degisimi Kapali/Duygular1 Bastiran-Anne ile Duygusal Yeme puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.190, p<.05). Degisimi Kapali/Duygulari

Bastiran-Anne puanlar arttikga duygusal yeme puanlar1 artmaktadir.

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici-Anne ile Holland Yeme Davranislari
Anketi puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.221, p<.05).
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici-Anne ile Duygusal Yeme puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.376, p<.05). Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici-Anne puanlar arttik¢a duygusal yeme puanlari artmaktadir.

Tablo 4.19 Orneklemin ile Young Ebeveyenlik Olcegi-Baba ve Alt Boyutlar ile Holland

Yeme Davramisi Anketi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki fliski icin Pearson
Korelasyon Analizi Sonu¢ Tablosu

Holland Yeme Kisitlayier  Duygusal  Dagsal
_ Davranisi Anketi Yeme Yeme Yeme
YEBO-Baba r 0,104 -0,019 1227 0,085
p 0,063 0,733 0,029 0,129

N 319 319 319 319
Kuralc/Kahplayici-B r 0,025 0,003 0,013 0,036
p 0,652 0,957 0,811 0,522

N 319 319 319 319
Kiiciimseyici/Kusur r 0,045 -0,083 0,087 0,065
Bulucu-B p 0,423 0,137 0,120 0,244

N 319 319 319 319
Somiiriicii/Istismar Edici-B  r 0,075 -0,083 140" 0,059
p 0,180 0,137 0,012 0,296

N 319 319 319 319
Asir1 Koruyucw/Evhamh-B  r 0,040 -0,033 0,043 0,065
p 0,479 0,558 0,446 0,249

N 319 319 319 319
Kosullu/Basar1 Odakh-B r 0,014 0,006 -0,032 0,072
p 0,807 0,909 0,564 0,202

N 319 319 319 319
Asir1 Izin Verici-B r ,163™ 0,012 ,204™ 0,071
p 0,004 0,828 0,000 0,209
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N 319 319 319 319
Kotiimser/Endiseli-B r , 132" 0,049 0,081 ,138"
p 0,018 0,382 0,147 0,014
N 319 319 319 319
Cezalandiric1-B r 0,067 -0,072 0,109 0,072
p 0,234 0,198 0,051 0,198
N 319 319 319 319
Degisime Kapal/Duygular1 1 ,148™ 0,062 113" ,115"
Bastiran-B p 0,008 0,272 0,043 0,040
N 319 319 319 319
Duygusal Bakimdan r 0,100 -0,004 ,165™ -0,002
Yoksun Birakici-B p 0,075 0,943 0,003 0,068
N 319 319 319 319

Tabloya gore, Young Ebeveynlik Olgegi-Baba ve Alt Boyutlar1 ile Holland Yeme
Davranislar1 Anketi ve Alt Boyutlar1 arasindaki iligskiyi 6lgmek amaciyla yapilan

Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

YEBO-Baba ile Duygusal Yeme puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir (r=.122, p<.05). YEBO-Baba ile Digsal Yeme puani arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.169, p<.05). YEBO-Baba puanlari arttik¢a

duygusal yeme ve digsal yeme puanlar1 artmaktadir.

Sémiiriicii/Istismar Edici-Baba ile Duygusal Yeme puani arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii iliski vardir (r=.140, p<.05). Somiiriicii/istismar Edici-Baba arttikca

duygusal yeme ve digsal yeme puanlar1 artmaktadir.

Asir1 izin Verici-Baba ile Holland Yeme Davranislar1 Anketi puani arasinda
zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.163, p<.05). Asir1 Izin Verici-Baba ile
Duygusal Yeme puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.204, p<.05).

Asir1 Izin Verici-Baba arttikga duygusal yeme puanlar1 artmaktadir.

Kotiimser/Endiseli-Baba ile Holland Yeme Davranislar1 Anketi puani arasinda
zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.132, p<.05). K&tiimser/Endiseli-Baba ile
Dissal Yeme puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.138, p<.05).

Kétiimser/Endiseli-Baba puanlar arttik¢a digsal yeme puanlart artmaktadir.

Degisimi Kapali/Duygular1 Bastiran-Baba ile Holland Yeme Davranislari
Anketi puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.148, p<.05).
Degisimi Kapali/Duygular1 Bastiran-Baba ile Duygusal Yeme puani arasinda zayif

diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=.113, p<.05). Degisimi Kapali/Duygulari
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Bastiran-Baba ile Holland Yeme Davraniglart Anketi puani arasinda zayif diizeyde
pozitif yonlii iligki vardir (r=.148, p<.05). Degisimi Kapali/Duygular1 Bastiran-Baba
ile Dissal Yeme puanmi arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=.115,
p<.05). Degisimi Kapali/Duygular1 Bastiran-Baba puanlar arttikga duygusal yeme ve

dissal yeme puanlart artmaktadir.

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici-Baba ile Duygusal Yeme puani arasinda
zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=.165, p<.05). Duygusal Bakimdan Y oksun
Birakici-Baba puanlari arttik¢a duygusal yeme puanlar1 artmaktadir.

Tablo 4.20 Young Ebeveynlik Ol¢egi-Anne Duygusal Yeme Uzerindeki Etkisine Iliskin
Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Standart
B Hata Beta t p R2 F p
(Sabit) 1,031 0,213 4,845 0,000 0,108 38,375 0.000

YEBO-Anne 0,008 0,001 0,329 6,195 0,000

Tabloda goriildiigii lizere, Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Duygusal Yemeyi anlamli
diizeyde yordadig1 goriilmektedir (R2=.108 , p<.0.05).Ad1 gecen degisken Duygusal
Yemedeki toplam varyansin %1 1’ini agiklamaktadir.

Tablo 4.21 Young Ebeveynlik Ol¢egi-Baba Duygusal Yeme Uzerindeki Etkisine Iliskin
Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulari

Standart
B Hata Beta t p R2 F p
(Sabit) 1,819 0,227 8,006 0,000 0,015 4,818 0,029

YEBO-Baba 0,003 0,001 0,122 2,195 0,029

Tabloda goriildiigii iizere, Young Ebeveynlik Olgegi-Baba Duygusal Yemeyi anlamli
diizeyde yordadig1 goriilmektedir (R2=.015 , p<.0.05).Ad1 gecen degisken Duygusal

Yemedeki toplam varyansin %2’sini agiklamaktadir.

Tablo 4.22 Cocukluk Cag Travmalarinin Duygusal Yeme Uzerindeki Etkisine iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular

Standart
B Hata Beta t p R2 F p
(Sabit) 0,704 0,189 3,729 0,000 0,201 17,006 0,000

Duygusal istismar 0,040 0,018 0,166 2,286 0,023
Fiziksel istismar 0,019 0,014 0,086 1,357 0,176
Fiziksel ihmal 0,028 0,016 0,124 1,788 0,075
Duygusal Thmal 0,047 0,019 0,183 2,428 0,016
Cinsel istismar 0,000 0,017 0,002 0,029 0,977

Tabloda gériildiigii iizere, Cocukluk Cagi Travmalara Olgegi Alt Boyular: Duygusal
Yemeyi anlamh diizeyde yordadigr goriilmektedir (R2=.201 , p<.0.05).Ad1 gegen

degiskenlerle Duygusal Yemedeki toplam varyansin %20’sini agiklamaktadir. Beta
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katsayis1 degerlerine gore etki giicleri Duygusal Thmal(B=183), Duyusal
Istismar(B=.166), Fiziksel Thmal(B=.124), Fiziksel Istismar(p=.086), Cinsel
Istismar(p=.002) seklindedir. Bu sonuca gore Duygusal Yemeyi en c¢ok aciklayan
degisken Duygusal Thmal oldugu goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu c¢alismanin amaci yetiskin bireylerde algilanan ebeveyn tutumlari ve
cocukluk cagi travmalarimin hem fiziksel hem de psikolojik tahribatlar yaratabilen
duygusal yeme iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bununla beraber katilimcilarin
kisisel ozellikleri ile ¢caligma degiskenleri olan ¢ocukluk c¢agi travmalari, algilanan
ebeveyn tutumlart ve duygusal yeme arasindaki iligkinin incelenmesi de
amaglanmistir. Bu amag¢ cercevesinde yetiskin bireylerden olgek seti araciligiyla
toplanan veriler analiz edilmis ve g¢alisma bulgular1 saptanmistir. Caligmanin bu

boliimiinde elde edilen sonuglar ilgili literatiir 1s18inda tartigilmaktadir.

Yeme davranislarinda bozuklugun gelisiminde biyolojik, psikolojik, sosyal
faktorlerin, 6zellikle ruhsal travma 6ykiisiiniin belirgin rol oynadig ileri siiriilmektedir
(Jacobi ve ark. 2004, s.54). Biitiin yeme bozukluklarinin gelisiminde erken donem
bakim verenler ile g¢ocuk arasindaki iliski problemlerinin etken oldugu
vurgulanmaktadir (Kiiey, 2008, s.418). Bununla birlikte kiiltiirel ozellikler, yas,
cinsiyet, ailedeki yeme bozukluklar1 ve diger psikolojik sorunlar ve ailenin yasam
bicimi, sosyo-ekonomik diizey, kisilik ve mizag Ozellikleri, onceki psikolojik
bozukluklar, ergenlik yasi, genetik yap1, eslik eden tibbi sorunlar yeme problemleri

gelisimini etkiledigi ifade edilmektedir (Amianto ve ark. 2010, s.406).

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri agisindan ¢ocukluk c¢ag1
travmalarinin incelenmesi neticesinde elde edilen sonuglara gore duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal alt boyutlarinda kadinlarin erkeklerden daha yiliksek puan aldiklar
gorilmektedir. Diger alt boyutlar agisindan ise anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Kadinlar daha yiiksek diizeyde fiziksel ve duygusal ihmale maruz kalmiglardir. Ayrica
toplam c¢ocukluk ¢agi travmalar1 agisindan da kadinlarin daha yiiksek puan aldiklari
belirlenmigtir. Balli (2019, s.98) ¢alismasinda bu calisma bulgusuna benzer sekilde
kadinlarin ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalma diizeylerinin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Sar (2006, s.1587) lise Ogrencileriyle yapmis
oldugu ¢alismada ihmal ve cinsel istismara kiz ¢ocuklarinin erkek ¢cocuklarindan daha
fazla ugradiklar1 belirlemistir. Gene bu paralelde Dede (2019, s.87) iiniversite

Ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmada kadinlarin c¢ocukluk ¢agi travmalarini
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deneyimle diizeylerinin daha yiiksek olduguna iliskin sonuglar elde etmistir. Zeren vd.
(2012, s.538), tiniversite ogrencilerinde cocukluk ¢agi istismari ile cinsiyetler arasinda
travmatik yasantilar agisindan erkeklerde duygusal, fiziksel ve cinsel travma diizeyinin
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ozen ve digerleri (2010, s.28), calismalarinda
fiziksel travmalarin her iki cinsiyette ayni diizeyde iken, cinsel ve duygusal
travmalarin erkek ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Katilimcilarin cinsiyetleri yeme tutumlar1 arasindaki iligkiye gore kadinlarin
yeme toplam puanlari ile duygusal yeme alt boyutlar1 puanlarinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Kadinlarda duygusal yeme erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde goriilmektedir. McCrone, Dennis, Tomoyasu ve Carroll (2010, s.507)
olumsuz duygulanim karsisinda yemenin ve aglik hissetmedigi halde duygusal
uyarilma sebebiyle yemenin kadinlarda daha sik goriildiiglinii gostermislerdir
(McCrone ve ark., 2010, s.507). Aynmi sekilde Agras ve Telch’in (1998) yeme
bozuklugu olan kadinlarda olumsuz duygulanim karsisinda agir1 yeme tepkisinin
ortaya kondugunu gostermislerdir. Duygusal yemenin kadinlarda erkeklere gore daha
fazla goriilmesinde birkag farkli sebebin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. ilk olarak
kadinlar iizerindeki ideal kilo ile ilgili sosyal baski ve zayif kadin ideali, kadinlarin
pek cogunu bedenleri hakkinda endiseye diisiirmektedir. Bunun sonucu olarak bazen
aile, sosyal ¢evre ve genellikle de medyadan yogun olarak gelen zayiflik ideali yeme
patolojilerinin ortaya ¢ikmasini tetiklemektedir (Stice ve ark., 2002, s.8). Keyif veren
besinlerin sikintidan tiiketilmesi, bircok bireyde besini tiikettikten sonra sucluluk
duygusunun gelisimi ile sonuglanmaktadir. Bu durum &zellikle kadinlarda daha sik
gozlenmektedir. Bir calismada kadinlarin haz veren besinleri tiikettikten sonra
erkeklere gore daha fazla sugluluk hissiyle birlikte kendilerini daha sagliksiz
hissettiklerini belirtmelerinin kadinlarin erkeklerden daha fazla kisitlayici yeme
davranmigina yonelmelerinden kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Wansink, Cheney ve
Chan, 2003, s.745).

Yeme davranislarinin egitim durumu agisindan incelenmesinden elde edilen
sonuglara gore doktora mezunu olan bireylerin duygusal yeme ve kisitlayici yeme
diizeylerinin lise, onlisans, lisans ve yiiksek lisans mezunu bireylere oranla daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Karatas (2019, s.88) yetiskin bireylerde yeme tutumlar1 ve

kendi kabul diizeylerini inceledigi ¢alismasinda egitim seviyesi diistilkgce yeme
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tutumlarinda bozulmalarin meydana geldigi belirlenmistir (Atessonmez 2018, s.101)
aynt dogrultuda egitim durumunun duygusal yeme iizerinde etkili oldugunu ve
bireylerin diisiik egitim seviyesine sahip olmasinin duygusal yeme agisindan bir risk
unsuru olusturabilecegini ifade etmistir. Hacettepe Universitesi akademik ve idari
personelinde ortoreksiya egilimi ve belirtileri ile ortoreksiyanin yas, cinsiyet ve egitim
durumu gibi faktorlerle iliskisini belirlemek amagli yaslar1 19 ile 66 arasinda degisen
toplam 1288 kisinin incelendigi c¢alismada, egitim seviyesi arttikca ortoreksiya
nervoza egiliminin diistiigii, erkeklerin ortoreksiya nervoza egilimlerinin kadinlara

gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Arusoglu 2006, s.69)

Calismaya katilan bireylerin medeni durumlarina gore yeme davranislarinin
karsilastirilmast sonucunda bekar bireylerin evli bireylere gore toplam yeme
davraniglar1 puanlari, duygusal yeme diizeyleri ve digssal yeme diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bekar bireyler yeme davranislart agisindan evli bireylere
gore daha olumsuz bir tabloya sahiptir. Elde edilen bu sonucun evli olmanin ve yakin
iliski kurmus olmanin getirdigi duygusal siireglerle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Yakin iligki kurmak, bu iliskiyi siirdiirmek ve yasamin evlilik yasantist icinde daha
yiiksek oranda diizenlenebilmesinin evli bireyleri bu anlamda olumlu etkiledigi
diisiiniilebilir. Zira kurulan yakin iliskiye yapilan duygusal yatirimin ve saglanabilecek

olas1 doyumun bireylere bu anlamda katki sunabilecegi sOylenebilir.

Arastirmanin temel hipotezlerinden olan c¢ocukluk c¢agi travmalar ile yeme
davranislar1 arasindaki iliski incelendiginde su sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Buna gore: ¢ocukluk c¢agi travmalarindan duygusal istismar ile yeme davraniglari
toplam puan1 ve duygusal yeme arasinda orta diizeyde pozitif iligki oldugu; fiziksel
istismar ve duygusal ihmal ile duygusal yeme arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
iligkinin bulundugu belirlenmistir. Cinsel istismar ile yeme davraniglar1 arasindaki
iliskinin ise pozitif yonlii ancak zayif diizey bir anlamlilik oldugu saptanmistir. Buna
gore cocukluk caginda deneyimlenmis olan duygusal istismar, fiziksel istismar ve
duygusal ihmalin yeme davranislar1 iizerinde bozucu yordayict etkisi oldugu

anlasilmaktadir.

Molendijk ve arkadaslar1 (2017, s.1412) yeme tutumlarinda tiim ¢ocukluk ¢ag1
travma tiirlerinin goriilme sikliginin saglikli kisilere gore daha yiliksek oldugunu

bildirmislerdir. Ozellikle cocukluk cagi cinsel istismari ve bir dereceye kadar ¢ocukluk
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cag fiziksel istismari, yeme psikopatolojisinin gelisimi i¢in spesifik olmayan bir risk
faktorli olarak tanimlanmistir (Gentile ve ark. 2007, s.409). Yeme psikopatolojinin
gelisiminde ¢ocukluk ¢agi duygusal istismariin potansiyel etiyolojik rolii daha az
arastirilmistir, ancak daha yeni ¢aligmalar iligkili oldugunu bildirmistir (Burns ve ark.
2012, s.37). Cok smirli sayida calisma, ¢ocukluk ¢agi duygusal ve fiziksel ihmalin
yeme psikopatolojinin gelisimine potansiyel katkisini arastirmistir (Gerke ve ark.
2006, s.43). Gerke ve arkadaslar1 (2006), ¢ocuklukta duygusal istismarin bulimik
semptomlarin belirleyicisi olduguna dair bulgular rapor etmistir. Kong ve Bernstein’in
(2009, s.1897) arastirmasinda ise duygusal istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismarin

yeme psikopatolojisinin dnemli belirleyicileri oldugu ortaya konmustur.

Fiziksel ihmale maruz kalan kadinlarda diyet kisitlama yeme tutumlarinin daha
belirgin oldugu belirtilmistir. Cocukluk c¢agi fiziksel ihmalinin zayiflik ve incelik
ugrasist, bulimik davranislar ve viicut memnuniyetsizliginin tek belirleyici olduguna
iligkin arastirma bulgular1 da bildirilmistir (Kong ve Bernstein 2009, s.1898). Bununla
birlikte, kilo problemleri de dahil olmak iizere bulimik semptomlarin fiziksel istismar
ve ihmalle ilgili oldugu bildirilmistir. Yeme bozuklugu grubu ile yapilan bir bagka
calismada ise kontrol grubuna gore cinsel istismar ve fiziksel istismar hikayesinin daha
fazla oldugu goriilmistiir (Vardar ve Erzengin 2011, s.209). Cinsel istismarin
diirtiisellik tizerinde belirgin etkisinin oldugu, diirtii-selligin ise cinsel istismar ve diyet
yapma ya da kisith yeme davranisi arasinda en giiglii arabulucu etkisinin olduguna dair

arastirma bulgular1 bildirilmistir (Wonderlich ve ark. 2001, s.277).

Yeme tutumlar1 ile ¢ocukluk c¢agi travmalari tiim tlrleri ve tekrarlayan
travmatik yasantilar (Leonard ve ark. 2003, s.402) arasinda iliski bulunmustur. Bazi
cocukluk ¢agi travma tiirlerinin yeme psikopatolojisinin énemli belirleyicisi olduguna
dair aragtirma bulgular1 da bildirilmistir. Cocukluk ¢agi travma cinsel istismarin, yeme
tutumlar1 agisindan spesifik olmayan bir risk faktor oldugu, cinsel istismarla birlikte
diger ihmal ve istismar tiirlerinin de yeme tutumlari ile iliskili oldugu bildirilmistir.
Ayrica, ¢ocukluk ¢agi travmanin zayiflik, bulimiya ve viicut memnuniyetsizligi i¢in

onemli yordayici etkisinin oldugu saptanmistir (Brewerton 2007, 5.296).

Algilanan ebeveyn tutumlart ile ¢ocukluk cagi travmalart arasindaki iliski
incelenmis olup su sonuclar elde edilmistir: Algilanan anne tutumlar1 agisindan

bakildiginda Kuralc1 Kaliplayicl, Kiigiimseyici Kusur Bulucu, Somiiriicii Istismar
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Edici, Kosullu Basar1 Odakli, Kétiimser Endiseli, Cezalandirici-Anne ve Duygusal
Bakimdan Yoksun Birakici anne tutumlari ile duygusal istismar, fiziksel istismar,
duygusal ihmal ve cinsel istismar puanlar1 arasinda pozitif yonde olumlu iliski oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde algilanan baba tutumlari ile c¢ocukluk c¢agi
travmalarindan duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar
arasinda anlaml iligki oldugu belirlenmistir. Ancak algilanan baba tutumlari ile
cocukluk cag1 travmalar arasindaki iliskinin diizeyi algilanan anne tutumlari ile olan
iliskiye gore daha diistik diizeydedir. Bu durum anne tutumlarinin bireyler iizerinde

babalara gore daha etkili oldugunu gostermektedir.

Bir¢ok psikolojik hastalik ve zorlantilarin temel kaynagi norobiyolojik ve
cevresel faktorlerle yasanilanlara karsi gosterilen reaksiyon olmakla beraber, biiyiik
oranda aile i¢i yasantilaridir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2017, s.112). Ciinkii ilk
ogrenmeye baslanilan yer, aile ya da bakim verenlerdir. Insanlar burada ihtiyaglarmin
nasil karsilandigini, temel degerleri, zorluklarla nasil bas edilebilecegini ve bas etme
yollarin1 gorerek, deneyimleyerek ya da maruz kalarak 6grenir (Arntz ve Jacob, 2016,
s.201). Dolayistyla cocugun duygusal, biligsel, fiziksel olarak saglikli gelisimi i¢in aile
icindeki psikolojik yapr cok kritik bir dnem tagimaktadir. Anna Freud (2011),
¢ocuklarin duygulanim yasantisini anlamanin yetiskinlerinkini anlamaktan daha kolay
oldugunu ve bu sayede savunma mekanizmalarina erisilebilinecegini sdylemektedir.
Ornegin normal sartlarda, Otoriter Ebeveyn Tutumu gdsteren bir ailede yetisen gocuk,
cezalandirilmay1 bekliyorsa bu beklentisi onda kaygiya yol agacaktir. Ya da ltici
(reddedici) Ebeveyn Tutumu gosteren bir ailede yetisen ¢cocuk, ebeveynleri tarafindan
thmal ve ilgisizce geri plana atiliyorsa, incinecektir. Eger ki Tutarsiz Ebeveyn
tutumuyla yetigsmisse ¢ocuk ve bekledigi kendisine s6z verilmis olan bir “haz unsuru”
o sefer ertelenir ya da yasaklanirsa, ¢ocuk hiisrana ugrayacaktir. Bu acidan
bakildiginda olumsuz ebeveyn tutumlari algilamis bireylerin ¢ocuklugunda daha
yogun Orseleyici yasantilara maruz kalmasi ve maruz kaldiklar1 yagsam deneyimlerini

daha travmatik algilamalar1 beklenen bir sonu¢ olmaktadir.

Algilanan anne tutumlar1 ile yeme davraniglari arasindaki iligkiye gore
algilanan anne tutumlarindan kuralci-kaliplayici, kiiglimseyici-kusur  bulucu,
sOmiiriici-istismar edici, asir1 izin verici, cezalandirici, degisimi kapali-duygulari

bastiran ve duygusal bakimdan yoksun birakict anne tutumlart ile yeme
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davraniglarindan duygusal yeme puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizey anlamli
iligski oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlar arasindaki iliskinin ise pozitif yonlii
olmakla beraber zayif diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Algilanan baba tutumlarindan
ise somiiriicii-istismar edici ve asir1 izin verici baba tutumlar1 ile duygusal yeme
arasinda orta diizey pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar
calisma hipotezlerini destekler nitelikte algilanan anne-baba tutumlarinin yeme
davraniglarindan 6zellikle duygusal yeme diizeyini etkiledigini ortaya koymaktadir.
Yapilan regresyon analizleri de paralel sekilde algilanan anne ve baba toplam
puanlarinin duygusal yeme diizeyini yordadigimi gostermektedir. Ozetle anne-baba
tutumlarindaki olumsuzluk diizeyi arttik¢a bireylerin duygusal yeme egilimleri artig

gostermektedir.

Duygusal yemek yemeyi etkileyen en 6nemli etkenler arasinda aile dinamikleri
ve ebeveyn tutumlar1 gelmektedir. Yeme davranisinin ebeveyn ve ¢ocugu arasinda
iligkinin gostergesi oldugu diistiniilmektedir. Ebeveynlerden algilanan ilgi, ebeveynler
tarafindan gosterilen asir1 koruma davranisi ve yeme bozukluklar1 arasinda iliski
bulunmustur. Asir1 koruyucu ebeveynler ve ya kati kurallart olan ebeveynler farkli
sekillerde cocuklarinin yeme davranisini etkilemektedirler (Unlii ve ark., 2006, s.16).
Literatiirdeki bir¢ok arastirmada duygusal yeme sorunu olan ve ya egilimi olan
kisilerin aileleri ile i¢ g¢atisma yasadiklari, depresyon, anksiyete gibi psikiyatrik
sorunlarini1 yemek yiyerek ¢dzmeye calistiklar1 goriilmiistiir (Tozzi ve ark., 2003,
s.150). Yeme bozuklugu olan ergen ve ¢ocuklarin ailelerinde siklikla aile i¢i goriis
ayriliklari, suglama gibi olumsuz duygularin yasandigi gériilmektedir. Duygusal yeme
egilimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin empati yapmak bakimindan daha zay1f ve daha
az destek destekleyici oldugu goriilmiistiir. Asir1 yemek yiyen ve duygusal yeme
davranis1 gosteren kisiler aileleri ile olan iligkilerini diger kisilere kiyasla daha

sagliksiz olarak nitelendirmistir (Alsan, 2005, s.107).

Literatiirde veriler incelendiginde (Aytin, 2014, s.79; Giirel, 2017, s.92;
Yurtsever ve Siitcii, 2017, s.37) ebeveyn tutumu ve duygusal yeme arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalar bulunmakta ve ebeveyn tutumu ile duygusal yeme arasinda
korelatif iligski oldugu goriilmektedir. Aytin’ in (2014, s.79) 630, Yurtsever ve Siit¢ii’
niin (2017, s.37) 773, Giirel’in (2017, s.92) 540 katilimciyla galistig1 goriilmektedir.

Literatlirdeki arastirmalarin bizim g¢aligmamizdan daha biiyiik 6rneklem gruplar
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tizerinde yapildigi goriilmektedir. Ebeveyn tutumu ve duygusal yeme arasindaki
iligkiyi arastiran Aytin’ nin (2014) duygularini1 yonetemeyen ve anormal yemek yiyen
ergenlerin  ebeveynlerinin  6zerklige izin vermedikleri ve asir1  korumaci
davrandiklarini savunmustur. Giirel’de (2017, s.92) benzer sekilde arastirmasinda
ebeveyn tutumu ve duyusal yem arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugunu
belirtmistir. Ergenlerin duygularini aileleri tarafindan desteklendigi ve psikolojik
ihtiyaclarinin karsilandigi demokratik ebeveyn tutumu sergileyen ailelerde duygusal
yemek yeme oranin azaldigini savunmustur. Psikolojik kontrol ve otoriter tutumun
sergilendigi ailelerde ise yeme tutumunu artig1 tespit edilmistir. Yurtsever ve Siit¢ii’
de (2017, s.38) cocuktan yiiksek beklentili ve kisitlayic1 davranislarin oldugu otoriter
ebeveynlik tutumu ile duygusal yoksunlugun oldugu ihmalkar ebeveynlik tutumu ve
duygusal yeme arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Yabanci literatiirde
ise (Mitchell ve ark., 2013, s.91) ebeveyn tutumu ve duygusal yeme arasindaki iligkiyi

inceleyen arastirmalara bakildiginda benzer bulgulara rastlanmigtir.

Asirt kurallarin koyuldugu, bireysellik i¢in alan birakilmamis bu ailelerde,
cocuklarin risk almak, hata yapmak ve kendi eylemlerinin sonucunu yagamak i¢in bir
secenege ihtiyac duyduklari ve bunun siklikla yemeyi reddetme seklinde ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir. Kisitli yeme ve kilo kaybi, ebeveyn tutumlarini olumsuz olarak
algilayan birey i¢in bu tutumlari degistirmenin bir yolu olarak degerlendirilmektedir
(Sheftield ve ark., 2009, s.297). Ciinkii kilo kayb1 bireye daha ¢ekici, daha sevilebilir
olma ve ayn1 zamanda daha fazla kabul edilebilir olma hissini yasatmakta, boylelikle
de ebeveynlerinden gelen olumsuz tepkilerin azalmasi anlamini tagimaktadir. Ayrica
yine kisitli yeme, cezalandirilmaya karsi duygusal olarak daha fazla hissizlesme
saglayabilmekte ya da kisilerin daha savunmasiz, hasta ve muhtag olduklar1 izlenimini
yaratarak ebeveynlerinden gelecek ceza icin koruyucu olabilmektedir (Sheffield ve
ark., 2009, s.297). Sonu¢ olarak, olumsuz deneyimlenen ebeveyn tutumlarinin
yarattigi olumsuz duygular1 bloke etmek i¢in bu kisilerin uygun olmayan yeme

aktivitelerine bagvurdugu diistiniilmektedir.

Duygusal yeme oranin fazla oldugu kisilerin bu davranisinin nedenlerinden
birinin ebeveynleri ile olan iliskilerin olumsuzlugundan kaynaklandig: ve bu kisilerin
kendilerini regiile etmek adina daha fazla yemek yedikleri diistiniilmektedir. Duygusal

yeme orani fazla olan kisilerin ebeveynleri ile olan iligkilerinin kuvvetlenmesi ve daha
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saglikli bir boyuta gegmesi halinde yeme oranlarinin azalacagi diisiiniilmektedir. Tiim
bu veriler degerlendirildiginde ise ebeveyn tutumunun duygusal yeme tizerinde 6nemli
bir etkisi oldugu disiiniilmektedir. Obezite ve duygusal yeme {izerine c¢alisan
klinisyenlerin danisanlar1 ile c¢alismalarinda ebeveynlerinin tutumlar1 iizerine de
odaklanmalar1 ve iligki odakli caligsmalari halinde danisanlarinin olast duygusal yeme

ataklara daha hizli miidahale edilmesini yardimc1 olacaktir.

79



ONERILER

Duygusal yeme ile yeme bozukluklar1 ve obezite arasinda baglanti oldugu goz
oniinde bulundurursa bu problemin diger farkli psikopatolojik sorunlarla iliskili
olabilecegi ve bu psikopatolojilerin tanimlanmasinin 6nleyicilik ve tedavi agisindan
onemli oldugu diisliniilebilir. Bu anlamda farkli psikopatolojilerle duygusal yeme
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin yayginlastirilmasinin faydali olacag

distiniilmektedir.

Bu calismada duygusal yemenin ebeveyn tutumlari ile iliskili oldugu
saptanmistir. Bu ¢ergevede ebeveynlerin duygusal yeme bozuklugunun daha genis
perspektifte iliskili psikolojik degiskenlerle bir arada incelenmesinin ve bu alanda

yapilacak ¢alismalarinin yararli olacagi sylenebilir.

Ulkemizde algilanan g¢ocukluk ¢agi travmalari ve ebeveyn tutumlari ile
duygusal yeme bozuklugu iliskisini inceleyen arastirmalar oldukca az diizeydedir.
Ayrica lilkemizde duygusal yeme bozuklugu hastalarinin ebeveyn tutumlarini ve
cocukluk cagi travmalarini incelemek maksadiyla ebeveynlerin de dahil olduklari
arastirmalara rastlanmamistir. Yapilacak olan ¢aligsmalara bu dogrultuda ebeveynlerin
de dahil edilmesinin duygusal yeme problemini daha gegerli ve kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesine katki saglayacag diisliniilebilir. Bu arastirmada erken donem aile
yasantilarina iliskin yalnizca ebeveyn tutumlart ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
degiskenleri incelenerek duygusal yeme problemi incelenmistir. Aile ortami ve ailenin
islevselligini daha 1y1 degerlendirebilmek acisindan anne-babalarin ve kardeslerinde
katilabilecegi bir ¢alismanin yapilmasi ebeveyn tutumlari, cocukluk ¢agi travmalari ile

duygusal yeme bozukluguna iligkin literatiire 6nemli diizeyde katk1 sunacaktir.

Duygusal yeme egiliminin stres ve ya diger zorlayici yasam olaylariyla bas
etme yontemi olarak kullanilabilecegi g6z onilinde bulundurulursa, yapilacak diger
caligmalarda bireylerin stres ve ya diger zorlayici durumlarla bas etme yontemlerinin
de degerlendirmeye alinmasi, bu bozuklugun daha iyi taninmasini ve bu bozuklukla

daha etkili ¢alisilmasina katki sunacaktir.
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EKLER

EK1: Kisisel Bilgi Onam Formu

Kisisel Bilgi Onam Formu
Degerli katilimct;

Bu ¢alisma, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Ipek Soyumtiirk
tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Fatih Bal Danismanliginda yiiriitiilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci, yetiskin bireylerde algilanan ebeveyn tutumu ile
cocukluk ¢agi travmalarinin duygusal yeme iizerine etkisini incelemektir.
Arastirmada demografik bilgi formu ile birlikte {i¢ adet 6l¢egi yanitlamaniz
beklenmektedir. Vereceginiz bilgiler gizli tutulup arastirma disinda

kullanilmayacaktir.

Her bir 6lgegi. amt_lamaga gecmeden Once Olgek baslarinda sunulan kisa
aciklamalaridikkatlice okuyunuz.

Liitfen 6l¢eklerdeki her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz. Sorulari
distinerek samimiyetle cevaplamaniz bu arastirmanin sonuglar1 agisindan
kritik 6nem tasimaktadir. Arastirmamiz a¢isindan kimliginizin bilinmesi
Onem tasimadigindan, anket formlar1 iizerine adinmiz ve soyadinizin
yazilmasma ihtiyag duyulmamaktadir. Vereceginiz yanitlar sadece
arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir. Liitfen her bir
soruyu ve sec¢eneklerini okuduktan sonra size uygun olan secenegi
isaretleyiniz.

Ankette yer alan hi¢bir sorunun dogru ya da yanlis cevab1 yoktur. Yapilan
bilimsel ¢alismanin gegerligi ve giivenirligi vereceginiz samimi cevaplara

baghdir.

Katkilariniz ve samimiyetiniz i¢in simdiden tesekkiirler.

Arastirmaci:
Psk. Ipek Soyumtiirk

Danisman Tez Danismani:
Dr. Ogr. Uyesi Fatih Bal

Aragtirmaya goniillii olarak katiliyorumve verdigimbilgilerinbilimsel amagli yayimlarda
kullanilmasim1  kabul ediyorum.
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EK2: Young Ebeveynlik Olcegi
Young Ebeveynlik Ol¢egi (YEBO)

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir.
Liitfen her tanimlamay dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar
verin. 1 ile 6 arasinda, cocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en
yiiksek dereceyi se¢in. Eger sizi anne ve ya babaniz yerine bagka insanlar biiyiittii ise
onlar1 da ayn1 sekilde derecelendirin. Eger anne ve ya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o

siitunu bos birakin.

1-Tamamiile yanhs
2 - Cogunlukla yanlis
3 - Uyan tarafi daha fazla
4 - Orta derecede dogru
5 - Cogunlukla dogru

6 - Ona tamami ile uyuyor.
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Anne Baba

_____Beni sevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

____Banavaktini ayirdi ve 6zen gosterdi.

______Banayol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

_____Benidinledi, anladi ve duygularimizi karsilikli paylastik.
_____Bana karsi sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.

_____Ben cocukken 06ldii ve ya evi terk etti.

_____ Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi ve ya alkolikti.

_____ Kardes(ler)imi bana tercih etti.

_____Uzunssireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.
_____Banayalan soyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.
_____Benidovdi, duygusal ve ya cinsel olarak taciz etti.

_____Beni kendi amaglari igin kulland..

____insanlarin canini yakmaktan hoslanirdi.

_____ Biryerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.

_____Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.

_____Evhamli ve ya fobik/korkak bir insandi.

___ Beniasiri korurdu.

__ Kendi kararlarima ve ya yargilarima glivenememe neden oldu
__lsleri kendi bagima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapti.
_____Bana hep daha ¢cocukmusum gibi davrandi.

_____ Beni ¢ok elestirirdi.

_____ Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veya dislanmis bir gibi hissettirdi.
______Banahep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.

_____ Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

_____ Okulda basarili olmam icin gereken disiplini bana kazandirmadi.
_____Banasalakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.
_____Basarili olmami gergekten istemedi.

_____Hayatta basarisiz olacagima inandi.

_____Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandi.

Benim ihtiyaglarimi gozetmeden kendisi ne isterse onu yapti.
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31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.

44,
45,
46,
47,
48,
49,
50.
51.
52.
53.

54.

55.

56.

Anne Baba

_____Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki cok az se¢me 6zgirligim oldu.

______Hersey onun kurallarina uymaliydi.

_____Aileigin kendi isteklerini feda etti.

_____ Gunlik sorumluluklarinin pek cogunu yerine getiremiyordu ve ben her zaman

kendi payima disenden fazlasini yapmak zorunda kaldim.

_____ Hep mutsuzdu ; destek ve anlayis icin hep bana dayand..

_____Banagugli oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini hissettirdi.

_____Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar icin kendini cok zorlardi.

_____Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

___ Pek ¢ok alanda mikemmeliyetciydi; ona gore her sey olmasi gerektigi gibi
olmalydi.

_____Yaptigim hicbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

_____Neyin dogru neyin yanhs oldugu hakkinda kesin ve kati kurallari vardi.

_____Egerisler diizglin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.

_____slerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha fazla
onem verdi.

_____ Beni pek ¢cok konuda simartti veya asiri hosgorilii davrandi.

_____ Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

_____ Coktalepkardi; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

_____ Diger insanlara karsi sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.

___ Banacok az disiplin veya terbiye verdi.

__ Banacgok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

_____Agsiri sinirlenmeme veya kontrolimi kaybetmeme izin verirdi.

_____Disiplinsiz bir insandi.

_____ Birbirimizi ¢cok iyi anlayacak kadar yakindik.

_____Ondan tam olarak ayri bir birey oldugumu hissedemedim veya bireyselligimi
yeterince yagsayamadim.

______Onun ¢ok gliclt bir insan olmasindan dolayi blyirken kendi yonimu
belirleyemiyordum.

____icimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi (izebilecegimizi
hissederdim.

Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili cok endiseli idi.
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57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

72.

____Kiguk bir hata bile yapsam kotu sonuglarin ortaya gikacagini hissettirirdi.

_____Kotlmser bir bakigi agisi vardi, hep en kétiistini beklerdi.

____ Hayatin koti yanlari veya koti giden seyler lizerine odaklanirdi.

_____Her sey onun kontroli altinda olmaliydi.

____Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.

_____ Hep dizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.

_____Kizginligini cok nadir belli ederdi.

_____Kapali birisiydi; duygularini ¢cok nadir acardi.

_____Yanlis bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.

_____Yanlis bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.

____Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi olurdu.

____lsler kot gittiginde baskalarini suglardh.

____ Sosyal stati ve goriinime 6nem verirdi.

_____ Basari ve rekabete ¢cok 6nem verirdi.

_____Baskalarinin goziinde benim davranislarimin onu ne duruma disirecegi ile cok
ilgiliydi.

Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen gosterirdi.
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EK3: Holland Yeme Davranislar1 Anketi
Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ)

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sik

Cok sik

1.Eger kilo aldiysaniz, her zaman

yediginizden daha az m1 yersiniz?

2. Yemek zamanlarinda, yemek
istediginizden daha az yemeye

caligir misiniz?

3.Kilonuzdan endise duydugunuz
icin size sunulan yiyecek ya da
icecegi ne siklikla reddedersiniz?

4. Ne yediginize tam olarak
dikkat eder misiniz?

5. Bilingli olarak zayiflatici
besinler mi yersiniz ?

6. Cok fazla yediginizde, ertesi
giin daha az yer misiniz?

7. Kilo almamak i¢in az yemeye
dikkat eder misiniz ?

8. Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in
ne siklikla 6giin aralarinda
yemek yememeye caligirsiniz?
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9. Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne
siklikla aksamlar1 yemek

yememeye caligirsiniz?

10. Ne yiyeceginize karar verirken
kilonuzu hesaba katar

misiniz?

11. Bir seyden rahatsiz
oldugunuzda daha fazla yemek
yemek ister misiniz?

12. Yapacak bir seyiniz

olmadiginda yemek ister misiniz?

13. Depresyonda oldugunuzda

ya da hayal kirikligina
ugradiginizda yemek ister
misiniz?

14. Kendinizi yalniz
hissettiginizde yemek ister
misiniz?

15. Biri sizi lizdiiglinde yemek
ister misiniz?

16. Sinirleriniz bozuk oldugu
zaman yemek ister misiniz?

17. Istemediginiz bir sey oldugu
zaman yemek ister misiniz?

18. Kaygili, endiseli oldugunuz
zaman yemek ister misiniz?
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19. bir seyler ters ya da yanlis
gittiginde yemek ister misiniz?

20. Korktugunuz zaman yemek
ister misiniz?

21. Hayal kirikligina ugradiginiz
zaman yemek ister misiniz?

22. Duygusal olarak tiziintiilii
oldugunuzda yemek ister misiniz?

23. Huzursuz oldugunuzda ya da
caniniz sikkin oldugunda yemek
ister misiniz?

24. Yediginiz sey lezzetliyse,
genelde yediginizden daha ¢ok
yer misiniz?

25. Yediginiz sey giizel kokuyor
ve giizel gorlinliyorsa, genelde
yediginizden daha c¢ok yer
misiniz?

26. Lezzetli bir sey gordiigiiniizde
ya da kokladigimizda onu yemek
ister misiniz ?

27. Eger yemek i¢in lezzetli bir
seyler varsa dogrudan onu yer
misiniz?

28. Eger bir firinin 6niinden
gecerseniz, lezzetli bir seyler satin
almak ister misiniz?
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29. Eger bir kafe ya da biifenin
onilinden gegerseniz, lezzetli bir
seyler satin almak ister misiniz?

30. Bagkalarin1 yerken goriirseniz,
sizde yemek yemek ister misiniz?

31. Lezzetli yiyeceklere kars1
koyabilir misiniz?

32. Bagkalarin1 yerken
gordiigiiniizde, genelde
yediginizden daha fazla yer
misiniz?

33.Yemek hazirlarken bir seyler
yemeye meyilli misiniz?
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EK4: Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi
Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi (CTQ)

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan once) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru icin sizin durumunuza uyan rakami
daire icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilari ozel yasaminizla ilgilidir, liitfen
elinizden geldigince ger¢ege uygun yanit veriniz. Yanmtlariniz gizli tutulacaktir.

1.Hi¢ Bir Zaman | 2.Nadiren | 3.Kimi Zaman |4.Sik Olarak

5.Cok
sik

1.Evde yeterli yemek olmadigindan
a¢ kalirdim.

2. Benim bakimimi ve giivenligimi
tistlenen birinin oldugunu
biliyordum.

3.Ailemdekiler bana  “salak”,
“beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi
sifatlarla seslenirlerdi.

4. Anne ve babam ailelerine
bakamayacak kadar siklikla sarhos
olur ya da uyusturucu alirlardi.

5.Ailemde ©onemli ve &zel biri
oldugum duygusunu hissetmeme
yardimct olan biri vardi.

6.Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler
igersinde dolasmak  zorunda
kalirdim.

7.Sevildigimi hissediyordum.

8.Anne ve babamin benim dogmus
olmami istemediklerini
diisiiniiyordum.

9.Ailemden birisi bana Oyle kotii
vurmustu ki doktora ya da
hastaneye gitmem gerekmisti.

10. Ailemde baska tiirlii olmasini
istedigim bir sey yoktu.

11. Ailemdekiler bana o kadar
siddetle vuruyorlardi ki viicudumda
morart1 ya da siyriklar oluyordu.

12. Kayzs, sopa, kordon ya da bagka
sert  bir  cisimle  vurularak
cezalandiriliyordum.

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi
gosterirlerdi.
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14. Ailemdekiler bana kirict ya da
saldirganca sozler soylerlerdi.

15.Viicutga  kotiiye  kullanilmig
olduguma (doéviilme, itilip kakilma
vb.) inantyorum.

16. Cocuklugum miikemmeldi.

17. Bana o kadar kétii vuruluyor ya
da doviiliyordum ki 06gretmen,
komsu ya da bir doktorun bunu
farkettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret
ederdi.

1.Hig¢ Bir Zaman

2.Nadiren

3.Kimi Zaman

4.S1k Olarak

5.Cok
sik

19.Ailemdekiler kendilerini
birbirlerine yakin hissederlerdi.

20.Birisi bana cinsel amagcla
dokundu ya da  kendisine
dokunmamu istedi.

21.Kendisi ile cinsel temas
kurmadigim takdirde beni
yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar sdylemekle
tehdit eden birisi vardu.

22.Benim ailem diinyanin en
iyisiydi.

23 .Birisi beni cinsel seyler
yapmaya ya da cinsel seylere
bakmaya zorladi.

24.Birisi  bana cinsel tacizde
bulundu.

25.Duygusal bakimdan koétiiye
kullanilmis olduguma (hakaret,
asagilama vb.) inantyorum.

26.Ihtiyacim oldugunda beni
doktora gotiirecek birisi vardi.

27.Cinsel bakimdan kotiiye
kullanilmis olduguma inaniyorum.

28.Ailem benim i¢in bir gii¢ ve
destek kaynag: idi.
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