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OZET
Bu arastirma da tliniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve ¢ocukluk dene-

yimleri nin duygular1 yonetme becerileri ile iliskisi incelenmistir. Bu arastirmaya
farkli illerde egitimini siirdiiren 385 tiniversite 6grencisi katilmigtir. Arastirmacinin
olusturmus oldugu Kisisel Bilgi Formunda, duygu yonetme becerileri ile iligkili ola-
bilecek, cinsiyet, algilanan ebeveyn tutumlarini tespit edecek maddeler bulunmakta-
dir. Arastirmanin sonucunda tiniversite 6grencilerinin duygular1 yonetme becerileri
ile cocukluk deneyimleri ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligski bulunmustur.
Universite 6grencilerinin duygular1 yonetme becerileri cinsiyete gore farklilagma-
maktadir. Duygular1 yonetme becerileri algilanan ebeveyn tutumlarina gore farkli-
lagsmaktadir. Baglanma stilleri ve ¢ocukluk deneyimleri arasindaki iliski incelendi-
ginde cocukluk deneyimlerinin boyun egdiren ve tehdit iceren anilar alt 6lgekleri ile
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma arasinda anlamli pozitif iliski, degersizlik
iceren anilar alt 6lgegi ile giivenli baglanma arasinda anlamli negatif yonlii iliski tes-

pit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite égrencileri, baglanma stilleri, cocukluk deneyimleri

ve duygular1 yonetme becerileri



SUMMARY
In this study, the relationship between attachment styles and childhood

experiences of university students and their emotion management skills was
examined.385 university students studying in different provinces participated in this
research. In the Personal Information Form created by the researcher, there are items
that may be related to emotion management skills, gender and perceived parental
attitudes. As a result of the study, a significant relationship was found between
university students' emotion management skills and their childhood experiences and
attachment styles. University students' emotion management skills do not differ
according to gender. Emotion management skills differ according to perceived
parental attitudes. When the relationship between attachment styles and childhood
experiences was examined, it was found that there was a significant positive
relationship between the subordinating and threatening memories subscales of
childhood experiences and fearful, obsessive and apathetic attachment, and a
significant negative relationship between the worthless memories subscale and

secure attachment.

Keywords: University Students, attachment styles, childhood experiences, and

emotion management skills
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GIRIS

Birey, erken cocukluk déneminden itibaren ebeveynleri dahil olmak iizere
birgok farkli insan ile etkilesim icerisindedir. Iletisimde oldugu her insan, birey icin
farkli deneyimlerin olusturur. Bireylerin yetiskinlik doneminde psikolojik olarak
saglikli olabilmesi o6zellikle erken cocukluk doneminde var olan deneyimlere ve
bakim veren ile kurulan baglanmaya dayanmaktadir (Akin vd.,2013). Bu dogrultuda
baglanma ile ¢ocukluk deneyimleri iliskisini konu alan arastirmalara bakildiginda iki
kavram arasinda anlamli iligkilere rastlandigi goriilmektedir (Unger ve Luca,2014;
Lowell vd., 2014).

Schore (2000), duygular1 yonetme becerisinin anne ile bebek arasindaki
baglanmanin temelinde oldugunu ve onunla eszamanli bir sekilde gelistigini ifade
etmektedir. Duygu yonetme kavrami, bireylerin duygularimi diizenlemesi, kontrol
etmesi, duygulari hakkinda agik ve tutarli davranmasi ve onlara uyum saglamasi
olarak tanimlanabilir. Duygu yo6netme becerisi, bireylerin yasadiklari duygular ile
bas edebilme ve onlar1 diizenleyebilme siireci dogrultusunda duygusal manada iyi
oluslarmi saglamaktadir (Ustiin ve Topbas, 2014). Birey, duygularini ydnetmeyi
erken ¢ocukluk doneminde bakim verenle arasindaki iliski dogrultusunda
ogrenmektedir. Ozellikle ebeveynlerin  bakim verirken olumlu duygular
hissettirmesi, ebeveynin kendi duygularin1 diizenleyebilmesi bireyin duygusal
gelisiminin olumlu ilerlemesini ve giivenli baglanmanin olugmasini saglamaktadir.
Ihtiyaglarin zamaninda ve tutarl bir sekilde karsilanmamas giivensiz baglanmanin
olugsmasina ve olumsuz duygularin deneyimlenmesine neden olmaktadir (Thompson,
2006). Ayni1 zamanda yapilan aragtirmalar gostermektedir ki baglanma teorisinin,
duygu diizenleme ve yonetme teorisi ile paralel olarak ilerledigini gostermektedir.
(Kobak ve Sceery, 1988). Yapilan nicel arastirmalarda, baglanma ile duygu
diizenleme arasindaki iligkiyi desteklemektedir (Kerns, 2007; Katherine, 2007,
Goodall, 2012).

Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler bireyin duygu
durumlarinda olusabilecek bir¢ok probleme neden olabilmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde ebeveynleri tarafindan hissettirilen olumsuz duygular, c¢ocuklarin
igerisinde bulunduklar1 gelisimsel donemde ve yetiskinlik doneminde olumsuz
cocukluk deneyimlerine sahip olmalarma neden olmaktadir (Miller, 2011).

Cocukluk doneminde olumsuz yasam olaylarina maruz kalan ve istismara ugrayan



bireylerin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmadigi ve duygusal olarak uyarildiklarinda
nasil tepki vereceklerini, duygularini nasil diizenleyeceklerini 6grenemedikleri
goriilmiistiir. Bu bireyler yetiskinlik donemlerinde duygu diizenleme stratejilerini
kullanamamaktadirlar (Cloitre ve Rosenberg,2006). Alan yazina bakildiginda,
baglanma ile ayr1 ayr iliskili olduklari goriilen duygulari yonetme ve ¢ocukluk
deneyimleri kavramlarinin birbirleriyle de iliskili olduklar1 goriilmistiir (Soenke,
2010; Burns vd., 2012).

Tiirkiyede yapilan arastirmalar incelendiginde, tilkemizde baglanma stilleri ve
cocukluk deneyimlerinin duygulari yonetme becerileri ile iliskisini birlikte ele alan
bir arastirmaya rastlanmamistir. Yukarida yapilmis aragtirmalar ve aktarilmig bilgiler
dogrultusunda baglanma, ¢ocukluk ¢agi deneyimleri ve duygulari yonetme becerisi
kavramlarinin birbirleri ile iliski olabilecekleri diistiniilmiistir. Bu dogrultuda
aragtirmanin amaci Universite Ogrencilerinde baglanma stilleri ve ¢ocukluk
deneyimlerinin duygulart yonetme becerileri ile iligskisini incelemek olarak

belirlenmistir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1. 1. Baglanma Kavram

Baglanma, oOncelikle temel bakim veren ile ¢ocuk arasinda gergeklesen,
yogun duygu durumunu igeren, iliski bozuldugunda olumsuz duygularin
yaganmasina neden olabilecek bir iligki halini ifade eder (Bowlby,2012). Baglanma
kurami, saglikli bir kisilik gelisiminin ger¢eklesebilmesi i¢in bakim veren kisi
tarafindan bebegin fiziksel, psikolojik, duygusal ihtiyaglarinin farkinda olunmasi, bu
ihtiyaglarin dogru sekilde yorumlanmasi ve en 6nemlisi bu ihtiyaglara uygun ve
zamaninda karsilik verilmesi gerektigini savunmaktadir (Ainsworth and Bowlby,
1991).

Baglanma kavraminin literatiirde yer almasini saglayan bilim insanlar1 John
Bowlby ve Ainsworth'e gore, bireyin hayatin1 devam ettirebilmesi igin bag kuracagi
bir insanin varlig1 6nem teskil etmektedir. Ozellikle bireyin hayatinin ilK {i¢ yilinda
bag kurma gereksinimi ve baglanma figiirii ile bir arada olmasinin énemi devam
etmektedir (Ainsworth and Bowlby,1991). Baglanma figiirii, bireyin sadece fiziksel
olarak yaninda olan ve giiniin biiyiik bir kismin1 onunla geciren degil, duygusal ve
fiziksel anlamda iletisim igerisinde olan kisidir. Ayni1 zamanda bebegin duygularini
diizenlemesine yardim eden, kaygilandigi zamanlarda sakinlesmesine yardimci
olabilen kisi olarak tanimlanir. Baglanma, anne ve babanin ayni zamanda siirecin

igerisine dahil olabilecegi bir sistemi igermektedir (Rudolph and Peggy, 1964).

Anne ve bebek arasindaki baglanma iliskisi anne karninda baslar. Bebekler
dogum anindan itibaren hayatta kalabilmek igin emme, izleme, giilme, aglama,
sokulma gibi baglanma davraniglar1 gelistirirler ve bakim veren de bu ihtiyaglar
karsilayarak bakim vermek i¢in giidiilenmektedirler. Bebege bakim vermeye istekli
yetigkin ile kurulan iliski, cocugun psikososyal gelisimi ve giivenilir iligkiler kurma
kabiliyetinin olugsmasi i¢in 6nem tagimaktadir. Temel giiven duygusunun gelistigi ilk
bag, bakim veren ile bebek arasindaki iliskidir. Kurulan bu iligski sonucunda bebek,
bakim vereni giivenli {is olarak deneyimlerse ¢evreyi kKesfetmek igin giiven duygusu
gelistirebilir (Bowlby, 2012).

Bowlby’ye gore bebegin c¢evreyi arastirabilmesi ve giivenli iliskiler

kurabilmesi i¢in kendini giivende hissetmesi 6nemlidir. Bebek bulundugu cevreyi



aragtirdiktan ve kendini giivende hissettikten sonra, baglanma nesnesini
sigmabilecegi gilivenilir bir dayanak olarak gormektedir.  Ainsworth’a gore
ebeveynler ve cocuklar arasinda olusan baglanma, iliskinin giiclenmesi sirasinda
olumlu duygularin hissedilmesini ve bas edilmesi zor durumlar ile karsilasildiginda
bireylerin sakinlegsmesini saglar.  Cocuk ve temel bakim veren arasinda olusan bu
iliski giiven tizerine kurulu ve devamliligi olan bir bag olusturmaktadir (Ainsworth
and Bell, 1970).

Baglanma figiirii ve bebegin baglanma siirecinin incelendigi olgularda, giivenli
baglanma stiline sahip olan cocuklarin, giivensiz baglanma stiline sahip olan
cocuklara gore duygusal ve sosyal alanlarda daha iyi gelisim sergileme ihtimallerinin
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durum giivensiz baglanan ¢ocuklarin ileri ki yasam
donemlerinde  psikolojik  problemler  yasamalarina neden  olabilmektedir
(Ruppert,2011).

1. 2. Baglanma Kuram

Baglanma Kurammin temelleri Diinya Saglik Orgiitii'niin Londra’da John
Bowbly’i arastirma yapmasi igin davet etmesine dayanmaktadir. Bu davette
Bowlby’den dezavantajli grup olan ebeveynlerinden ayri yasayan ¢ocuklarin ruh
sagliklarinin  degerlendirilmesi istenmistir. ~ Yapilan degerlendirme sonucunda
hayatin ilk ii¢ yili igerisinde anne yoksunlugu yasayan ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal
acidan problemler yasadiklar1 tespit edilmistir.  Boylelikle, o6zellikle bebeklik
doneminde annenin fiziksel ve duygusal yoksunlugunun ¢ocuklarin ruhsal
gelisimlerinde olugsan aksamalara neden olabilecegi konusu merak uyandirmistir ve

diger arastirmalarin da odak noktas1 olmaya baslamistir (Hazan and Shaver, 1994).

Baglanma Kuraminin temelleri, psikoanalitik yaklasim dogrultusunda Bowlby
tarafindan atilmigtir ancak bunun yaninda bir¢ok farkli kuramin (evrimsel psikolojisi,
gelisim psikolojisi gibi) prensiplerinin  sentezlenmesinden olusturulmustur.
Psikoanalitik temelli kuramlar kendi iglerinde bazi noktalarda farklilasmaktadir.
Kisiler arasindaki etkilesim ile ilgilenen kuramlar kisinin patolojisini arastirirken
baglanma kurami, temel bakim verenden bebege ulasan duygusal etkilesimin bebegin
ruhsal ve zihinsel gelisimine nasil etki ettigini, nedenlerini ve sonuglarin1 konu alir
(Bowlby, 1951).



Baglanma kuraminin sistemi; bilingli ve bilingsiz davraniglar veya
davraniglarin devamliligin1 saglayan giidiilerden olugmaktadir. Bu sistemin temel
hedefi baglanma figiirii ile bebegin arasindaki yakinligi olusturma ve korumadir.
Bakim veren ile kurulacak bagin muhafaza edilmesi bebegin gelisim siireci igin
onemlidir. Boylece dis tehlikelere karsi kendi benligini korumay1 6grenir (Stimer ve
Glingoér, 1999). Bebegin ruh saghiginin saglikli bir sekilde gelisebilmesi igin
baglanma figiirii ile yakinlik ihtiyacinin karsilandigi, sicak ve bebegin tatmin oldugu
deneyimler yasanmasi Onemlidir. Yakinligin korunmasi bebegin gevreyi
kesfetmesini ve giiven ortaminin olusmasini saglar. Bebek, kesif esnasinda dis
tehlikeleri algiladiginda bebegin giivenli hissettigi ortamin ve baglanma figiiriiniin
ulasilabilir olmas1 6nemlidir (Brehtherton,1992).

Baglanma kuraminin temellerini atan Bowbly’e gore baglanma, insanoglunun
dogustan getirdigi icgldiisel bir sistem ile varolur. Birey, diinyaya geldigi andan
itibaren yasaminin her déneminde karsilastigi olumsuz durumlar karsisinda hissettigi
duygularini diizenlemesine yardimci olan baglanma figiirii ile temas halinde olmak
ister ve bu yakinligin devamliligi konusunda egilimi vardir. Baglanma sisteminin bu
sekilde isliyor olmasi, bakim veren ile bebegin hem fiziksel hem duygusal
yakinligin1 devam ettirmesi sonucu bebegin yasamini siirdiirme ihtimalini artirir
(Bowlby,2012).

Bowbly’nin yaptig1 aragtirmalar sonucunda baglanma kavramini kullanmasi
bircok bilim insanin bu konuyu merak ederek arastirmalar yapmasina Onciiliik
etmistir. Insanlar gibi hayvan tiirlerinde de dogduklar1 andan itibaren baglanma
ihtiyaglarinin varolmasi hayvanlar ile yapilacak ¢alismalar1 hizlandirmistir (Bowlby,
1958). Hayvanlar ile yapilan arastirmalar arasinda en 6nemli deney Harlow un yavru
maymunlar ile yapmis oldugu deneydir. Yeni diinyaya gelen maymunlar kendi
annelerinden ayrilarak onlar i¢in olusturulan deney ortamina yerlestirilmistir. Deney
ortaminda, iki farkli 6zellige sahip anne maymunlar yerlestirilmistir.  Birinci
maymun anne, tel ile kaplanmis Ve iizerine biberon monte edilmistir. ikinci maymun
anne digerine gore daha yumusak malzemelerden olusturulmustur. Deney diizeni,
yavru maymunlar yapay annelere temas ettiklerinde sicaklik verecek sekilde
diizenlenmistir. Gozlemler sonucunda yavru maymunlarin yemek yemek
istediklerinde birinci maymuna, kaygi hissettiklerinde ve uyuma ihtiyaglarini

karsilamak istediklerinde ikinci anneye yakinlik kurduklart gozlenmistir. Harlow



yaptig1 arastirma ile baglanmanin gergeklesmesi i¢in sadece fizyolojik ihtiyaglarin
giderilmesinin yeterli olmayacagin1 tespit ederek deneysel ortamda bunu
kanitlamigtir. (Holmes, 1993). Lorenz’in o6rdekler ile yaptigi deneyin sonuglari,
yavrular ile ebeveynler arasindaki baglanma iligkisinin kalitesi, tutarliligi, anne ile
ayrilmanin stiresi ileri ki donemlerde deneyimlenen iliskilerin niteliginde belirleyici
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgular John Bowlby’in baglanma kuramini
dogrulamaktadir (Bowbly, 2012).

Baglanma kuramina gore bireyin diinyaya geldigi andan itibaren baglanma
figtirti ile kurulan iliskili dogrultusunda bireyin kendi ve digerlerine dair bazi igsel
modeller gelistirmektedir. Gelistirilen olumlu veya olumsuz modeller kisinin yasami

boyunca ona rehberlik edecek niteliktedir.

1.3. i¢sel Cahsma Modeli

Baglanma kurami, bebek ve ebeveynlerin baglanma davraniglarinin biligsel
temellerini de incelemektedir. Bebek, baglanma davraniglar1 sisteminin igerisinde
temel bakim verene, ¢evresine ve benligine dair zihinsel temsiller olusturmaktadir.
Baglanma siireglerinin bir fonksiyonu olarak baslayan zihinsel temsiller, bebegin
kisiliginin ve igsel ¢alisma modellerinin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Collins and Read, 1990). Baglanma, sifir-on iki ay arasinda biling 6ncesi ve
icglidiisel siiregler ile devam ederken, bilissel yeteneklerin gelismesi ile birlikte
kullanilan stiregler de geliserek degismektedir.  Bowbly, gelisen bu bilissel
bilesenleri “’igsel ¢alisan modeller’” olarak adlandirmaktadir (Bretherton, 1992).

Cocuk, on ikinci aydan itibaren iki veya ii¢ yasin sonuna kadar, birincil
baglanma figiri ve diger iliski kurdugu kisilerin kendi benligine karsi nasil
davranmasi gerektigini, iligkileri ile ilgili igsel ¢alisma modellerini olusturmaya
baglar. Aym1 zamanda bebek ile temel bakim veren arasindaki deneyimlerden yola
cikarak baglanma ile iliskili davraniglar1 degerlendirmek ve gelecekteki
davraniglarin1 diizenlemek amaciyla ig¢sel ¢alisan modelleri kullanmaktadir. Bu
modeller, bireyin hayatlarinin ilerleyen donemlerinde diisiinme becerilerini (plan
yapma, organize olma, problem ¢6zme, tahmin etme) kullanabilme imkani

saglamaktadir (Hazan and Shaver, 1994).

Bebek, hayatinin ilk {i¢ yilin1 igeren siiregte sosyal ve dil gelisimini biiyiik

oranda kazandigi donemin igerisindedir. Bu déonemde kendisine bakim veren kisinin,



cevresinde iletisim igerisinde oOldugu diger insanlarin davranislarimin temelini
anlamaya calisirken ayni zamanda kendisinin nasil davranmasi gerektigini igsel
calisma modelleri olusturarak anlamlandirir (Vertue, 2003). Bebegin igerisinde
bulundugu gelisimsel donemde ve gelecek donemlerdeki kendi ve digerleri hakkinda
ben gilivendeyim ve diger insanlara giivenilebilir algist igsel calisan modeller
sayesinde olusmaktadir (Collins and Read, 1990). Birey, boylelikle kendi benligine
ve diger insanlara dair degerlendirmeleri ve toplum igerisindeki iligkilerinin
temellerini bu sekilde temellendirir. Igsel calisan modeller, bireyin kendi benligine
dair 6z saygisini, sevilebilir olusunu, kendini giivende ve degerli hissetmesine dair
inanglart barindirirken ayni zamanda diger insanlara dair modeller 6zellikle
baglanma figiliriiniin ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda ulasilabilir olusuna ve bebegin
hassasiyetlerini kestirebilmesine olmasina bagli olarak meydana gelmektedir (Hazan
and Shaver, 1994).

Ozet olarak, erken cocukluk donemlerinde birincil bakim veren ile kurulan
iliskiler, bireyin kendi benligine dair inanglarin1 olusturmada Onemli rol
oynamaktadir. Ayni zamanda ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan iliski(bag), i¢sel
calisan model temel alinarak kullanilmaya baslar ve yetiskinlik donemlerinde kalici
bir sekilde kullanilmaya devam eder. Igsel ¢alisan modellerin biiyiik bir ¢ogunlugu
yetiskinlik doneminde kaliciligini Korur ve gelecekte kuracagi insan iliskilerini
yonetmesinde, duruma goére hareket etmesinde yonlendirici olmaktadir (Bowlby,
1988).

1. 4. Baglanma Stilleri

1.4.1. Cocuklarda Baglanma ve Baglanma Stilleri

Baglanma kurami iizerine yapilan arastirmalarda Bowlby’in kuramsal
temellerini olusturmus oldugu ¢alismalari Ainsworth’un yaptigi deneysel ¢aligmalar
takip etmistir.  Mary Aisworth’un yaptigi caligmalar teorideki arastirmalarin
deneyimlenebildigini gostermistir. Bu ¢aligmalarin en onemlisi yabanci durum
deneyidir. Yabanci durum deneyi Mary Ainsworth ve ekibi tarafindan, erken
cocukluk doneminde bebeklerin baglanma figiirleri ile ayrilik yasadiklarinda
baglanmanin 6nemini ve yabanci biriyle ayni ortamda kaldiklarinda verilecek
tepkileri gozlemek amaciyla tasarlanmistir (Ainsworth vd., 2015). Deneyin ilk
asamasinda, bakim verenin varli§inda bebegin yabanci ortami ve oyuncaklar1 kesfe

cikip ¢ikmadigi incelenmektedir. Ayni zamanda oyun oynarken ve temel bakim



veren ile iligkileri incelenmis, rapor edilmistir. Bebegin laboratuvardaki
davraniglarinin, bakicinin gecmisteki tepkileri iizerine kurulan igsel modelleri
yansittig1 varsayilmistir. Deney sirasinda, 12-18 ay arasindaki bebekler yabanci bir
ortamda bakim verenden ayrilarak, yabanci ile kalirlar. Bebeklerin temel bakim
verenden ayrilirken ve ortama geri geldiginde verdigi tepkiler izlenmistir.
Yabancinin bebek ile iliski kurma cabalarina nasil tepki verdikleri, bakim verenin
yoklugunda hissedilen olumsuz duygular ile nasil basa c¢iktiklar1 gozlenmistir.
Yabanci ortamda yasanilan olumsuz duygularin artip azalmasi durumunda baglanma
ve bebegin cevreyi deneyimleme arasindaki iliski incelenmistir.  Son olarak
annelerin odaya geri geldiginde c¢ocuklarin bakim verene verdigi tepkiler

gozlemlenmistir (Ainsworth, 1979).

Ainsworth ve arastirmaci arkadaslari, deneydeki bebeklerin gosterdikleri farkli
tepkileri baz alarak gocuklart giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginmaci baglanma olarak

ti¢ farkl1 baglanma oriintiisii i¢erisinde kategorize etmislerdir.

Giivenli baglanma stili icerisindeki bebekler, bakim veren tarafindan
yabanct ortamda birakildiklarinda kisa bir siire stres yasamalarina ragmen
annelerinin geri donecegine giivendikleri i¢in kolayca sakinlesebilirler. Anneleri ile
bir araya geldiklerinde olumlu tepkiler gosterirler ve ortami kesfetmeye devam
edebilirler. Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar annelerini giivenli iis olarak
kabul ettikleri igin yakinlik ve temas halinde olmak onlari mutlu eder. Giivenli
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin birincil bakim verenleri, ¢ogunlukla onlarin
ihtiyaglarin1 karsilamada istekli ve tutumlu davranislar sergileyen ebeveynlerdir
(Rice, 1990).

Kaygilhi-kararsiz baglanma stili icerisindeki bebekler, bakim veren tarafin-
dan yabanci ortama birakildiklarinda yogun kaygi ve kizginlik yasarlar, anne geri
geldiginde iliski kurmasina ragmen sakinlesemezler. Annelerini giivenli iis olarak
kullanamadiklart igin gevreyi kesfetme konusunda kaygi yasamaya devam ederler.
Yabanci insanlarla iletisim kurmak ve annelerinin dibinden ayrilmak istemezler
(Morsiinbiil ve Cok, 2011). Kaygili baglanan c¢ocuklarin birincil bakim verenleri,
genellikle ¢ocuklarin ihtiyaglarimi karsilamayi1 reddeden, duyarsiz ve tahmin edile-
meyen tepkiler gosteren ebeveynlerdir. Bu tarz ebeveynler ¢cocuklarin davranislarini

asir1 engelleyeci tutumlarda bulunur, yakin beden temasindan kaginirlar. Cocuklari



kontrol altinda tutmak igin onlar1 yalniz birakacaklarina dair tehditlerde bulunurlar
(Aydogdu, 2013).

Kacinan baglanma stili icerisindeki bebekler, giivenli ve kaygili-kagingan
baglanan bebeklerin aksine birincil nesneden ayrilmadan etkilenmez ve tepkisiz ka-
lirlar. Bakim veren ile tekrar bir araya geldiklerinde iletisim kurmaktan kaginirlar ve
dikkatlerini ilgilendikleri aktiviteye verirler. Gerilimli direng gosteren baglanma
(anxious-resistanst attachment) kaginmaci baglanmanin bir diger boyutu olarak bili-
nir. Bu baglanma stili igerisindeki ¢ocuklar, birincil bakim verenleriyle birlikteyken
cevredeki oyuncaklara ve insanlara ilgi gosterirler. Ayrilik durumundan sonraki bir-
lesmede hemen bakim veren ile birlikte olmak istemesine ragmen aninda uzaklagmak
isterler. Bu cocuklar bulundugu ortamda kurallar1 bozarak, diizene karsi gelirler.
Sonuglart diisiinmeksizin fiziksel siddet uygulayabildikleri ve duygularmi kontrol
etmekte giicliik cektikleri gozlenmistir (Sosyal vd., 2005). Bu baglanma stiline sahip
cocuklar, ebeveynleri ile aralarinda giiven iliskisi olduguna inanmazlar. Birincil ba-
kim verenler empati gosteremezler, ¢cocuklarin duygusal isteklerini geri cevirdikleri

i¢in duygularini ifade etmekte zorlanmaktadirlar.

Main ve Solomon, yabanci ortam deneyi videolarin1 detayl bir sekilde incele-
dikten sonra ii¢ baglanma stilinin icine dahil edilemeyen davranislar gézlemledigi

igin dordiincii bir baglanma stilini ilave etmistir (Hazan and Shaver, 1987).

Organize olamayan-dagimik-karisik baglanma stili icerisindeki bebekler,
birincil bakim veren kisiden ayrildiktan sonraki geri doniiste hem sevinirler hem de
ofkeli davranirlar. Bu gruptaki bebekler duygularini ve davranislarini organize ede-
mezler. Bakim verene karsi tutarsiz davraniglarda bulunur, gittigi icin once aglar
sonra 6nemsemez, kendini yere atma davraniglarini sergilerler. Kaygi ile karsilastik-
lar1 durumlarda islevsel basa ¢ikma yontemi kullanamazlar (Lyons,1996). Arastirma-
lar, bu ¢ocuklarin bakim verenlerinin genellikle kendi baglanma figiirleri ile ¢6zim-
lenmemis problemler yasadiklarini tespit etmistir. Yabanci ortam testi incelendigin-
de ¢ocuklarin hareketlerindeki yavaslama ve donup kalmanin varligi daginik bag-

lanmanin 6l¢iitii olarak kabul edilmektedir (Kesebir, 2011).

Baglanma stillerindeki bireysel farkliliklarin bebegin annesiyle olan tiziintiiyti
diizenleme yasantilarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu yolla bebek, olumsuz
duygularla basa ¢ikmak ve duygusal yasantilar1 organize etmek igin stratejiler
gelistirmektedir (Sroufe and Waters, 1977). Dolayisiyla, cocukluk déneminde tutar-



s1iz ve duyarsiz baglanma figiirleriyle olan iliskiler etkili duygu diizenleme stratejile-
rinin gelismesine engel olur, stresli yasam olaylarina kars1 direnci azaltir ve duygu
diizenleme gii¢ligline kars1 olan savunmasizhigi arttirir (Mikulincer and Shaver,
2012). Ayni zamanda giivensiz baglanma kaygi semptomlarini arttiracak uyumsuz
duygu diizenleme stratejilerine neden olmaktadir (Nielsen ve ark, 2017). Alan ya-
zindaki teorik bilgiler dogrultusunda, giivenli baglanan katilimcilarin erken ¢ocukluk
doneminde birincil bakim verenlere ulasabilir olduklar1 ve duygusal yakinliga ihtiyag
duyduklarinda cevap alabildikleri, duygularimin bakim verenleri tarafindan anlasil-
diklar1 diigiiniilmektedir. Baglanma kuraminin duygu diizenleme becerileri ile paralel
olarak ilerledigi bilindigine gore giivenli baglanan katilimcilarin duygulart yonetme

becerileri ile arasinda pozitif iliski bulgulanmasi beklenilen bir sonugtur.

1.4.2. Yetigkinlerde Baglanma ve Yetiskinlerde Baglanma Stilleri

Baglanma davraniginin temelleri erken ¢ocukluk doneminde atilir ve hayatin
biitin gelisim donemlerinde farkli 6zellikler kazanarak 6miir boyu devam eder.
Bebeklik doneminde birincil bakim veren ile kurulan baglanma iliskisinin niteligi
yetiskinlik doneminde kurulacak sosyal iligkilerdeki baglanma stillerinin sekillenme-
sinde énemli rol oynamaktadir (Dilmag vd., 2009).

Birey, yetiskinlik doneminde sosyal iliskilerini olusturmak i¢in kullanacagi
baglanma davraniglarin1 erken ¢ocukluk doneminde bakim veren ile bebek arasinda
kurdugu iligki biiyiik oranda benzedigi igin bebeklik doneminde kurulan iliskiyi refe-
rans alarak olusturmaktadir. Bebeklik doneminde baglanma figiirii ile duygusal bag
kurmus ve ihtiyaglari tutarl bir sekilde karsilanmis bireyler giiven duygusu gelistirir-
ler (Bartholomew, 1997). Giivensiz baglanma stili gelistirenler ise sosyal
iligkilerinde daha negatif ve olumsuz davraniglar ortaya koymaktadir. Yetiskin bir
birey olumsuz durumla karsilastiginda duygu durumunu diizenlemek igin baglandigi
kisi ile yakinlik kurma ihtiyaci hisseder. Boyle durumlarda birey baglanma figiiriine
erisemedigi zaman kaygi seviyesinde artig gozlemlenmektedir. Aksine birey ihtiyag
hissettigi an baglanma figiiriine ulasabildiginde duygularin1 daha kolay yonetebil-
mektedir.  Bu agidan bebeklik donemi ile yetiskinlik donemindeki baglanma ben-
zerlik gostermektedir (Crowell and Treboux, 1995).

Bireylerin bebeklikten yetiskinlige dogru normal gelisim gosterirken giivenli
iis ve giivenli sigiak algilar1 temel baglanma nesneleri olan ebeveynlerinden akran-

larina, romantik iliskilerindeki eslerine kaymaktadir. Boylece bireyin baglanma nes-
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nesi ile arasindaki iliski, etkilesim icerisinde oldugu kisiler ile olan iliskisini etkile-
mektedir (Gizir, 2013). Yetiskinlik baglanma siireci bebeklik déoneminde bakim ve-
ren ve bebek arasindaki iliskiye baz1 konularda farkliliklar gostermektedir. Yetiskin-
lik doneminde bireylerin romantik iliskilerde eslerinden beklentileri bebeklik done-
mine gore gesitlenmekte ve degismektedir. Erken gocukluk donemlerinde baglanma
stireci tek yonli ilerlerken, yetiskinlik doneminde karsilikli ilerlemektedir. Bu ne-
denle yetiskin, sosyal iliskilerde kimi zaman bakim alirken kimi zaman bakim veren
kisi olmaktadir. Ozellikle romantik iliskilerdeki esler birbirlerine bakim veren ve
bakim alan kisi olmaktadirlar (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Yetiskin bireyler giiven duygusu hissetmek bu isteklerine ulasma konusunda
bebeklere gore daha yetkinlerdir. Yetiskinlik doneminde olan kisi, anne ve babasi
disinda bir¢ok alanda sosyallesmek ister ve buna yonelik iligkiler igerisinde olmakta-
dir (Crowell and Treboux, 1995). Yetiskinlik doneminde bireylerin baglanma davra-
niglarinin olusmasini arastiran ilk kisilerden biri Main ve arkadaslaridir. Bu arastir-
may1 Yetiskin Baglanma Gorlismesi ismi verilen yari yapilandirilmis goriisme ile
yapmislardir. Gorlisme esnasinda Main ve arkadaslari yetigkin bireylerin erken ¢o-
cukluk donemlerinde yasanilan deneyimlerini, temel bakim verenler ile iliskilere
bakis agilarini,  gelisim siireci igerisinde iliskilerinde gergeklesen degisimi ve bu
donemde degisimi nasil degerlendirdiklerini goriisme sirasinda ifade etmelerini iste-
migstir (Masterson, 2008). Elde edilen tiim veriler, Mary Ainsworth’un ti¢ farkli bag-

lanma stili cergevesinde degerlendirilmistir (Ainsworth, 1989).

Bireyin, erken g¢ocukluk doéneminde olusan baglanma Oriintiileri, yetiskinlik
doneminde olusacak iliskilere ti¢ konuda transfer olmaktadir. Bunlar sirasiyla, ¢ocu-
gun anne-babasi ile olan baglanma iliskisi, sosyal ¢evresi ile yasanilan ge¢gmis dene-
yimler, son olarak da mevcut iliskileri ile olan baglanma stirecidir. Boylelikle ye-
tigkinlik doneminde baglanma oOriintiilerini smiflandirirken hangi 6l¢iitlerin deger-

lendirildigini gorebilmekteyiz (Masterson, 2008).

1.4.2.1. Hazan ve Shaver’in Yetigkin Baglanma Modeli

Yetiskinlik doneminde baglanma stillerinin incelenmesi, Mary Ainsworth’un
Yabanci Ortam Deneyindeki bebeklerin gosterdikleri farkli tepkileri baz alarak tig tiir
baglanma Oriintiisiiniin belirlenmesinden sonra baslamistir (Hazan and Shaver,
1994). Hazan ve Shaver, bu deney sonucunda erken ¢ocukluk donemindeki baglan-

ma stilleri ile yetiskinlik donemindeki baglanma oriintiilerinin benzer olabileceklerini
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savunarak bu konu hakkinda caligilmigtir. Calismalar sonucunda Erken ¢ocukluk
donemindeki baglanma teorisi baz alinarak yetiskinlik déoneminde romantik iliski
yapisinin detayli bir sekilde incelenmesi, bu iliskilerin hangi yollarla sekillendigi ve
yasanilan problemlerle nasil basa ¢ikildig1 agiklanmistir. Caligmalar sonucunda gii-
venli, kaygili-kararsiz ve kaygili-kaginan baglanma stilleri tanimlanmistir (Hazan
and Shaver, 1987).

Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler, arkadas, ask ve evlilik gibi
iliskilere pozitif yaklasmakta ve bu iliskilerde daha olumlu davranislar sergilemekte-
dir.  Giivenli baglanma stili ile biiyiiyerek yetiskinlik donemine gelen bireyler ro-
mantik iligkileri sirasinda duygusal doyum saglayabildikleri igin kendilerini giivende
hissederler. Bunun sonucunda baglaninlan kisiler bireyin sosya-duygusal gelisimini
saglayan giivenli iis haline gelmektedir. Insanlar ile yakin iliskilerde bulunur ve bu
durumdan rahatsizhik duymazlar. Ozellikle romantik iliskilerinde ayrilma korkusu

yasamazlar (Bartholomew, 1997).

Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip yetiskinler, toplumsal hayatta insan-
lar ile iliski kurmay1 arzulamalarina ragmen reddedileceklerini diisiinerek yogun
kaygi yasarlar. Kurduklar iligkilerin, kisa siireli olacagini ve ayrilik ile sonuglana-
cag1 disiincesine kapilirlar. Bu bireylerin sik sik partnerleri degisebilir, farkli insan-
lara kisa siirede asik olabilirler. Romantik iliskilerinde cinsel isteklerinin yeterince
karsilanmadigini diistiniirler.  Ayni1 zamanda partnerlerinin sevgilerini yeterli gor-
mezler. Duygu durumlari sik degisen kisilerin iliskilerinde korku, kiskanglik, kaygi
duygular1 hakimdir (Horagsu vd., 1993).

Kaygili/kacinan baglanma stiline sahip yetiskinler, yakinlik iliskisi icerisin-
de olmak rahatsizlik verdigi icin bagli ve yakinlik kurmalart gereken iliskilerden
kacinirlar. Ciinkii yakin gevrelerindeki insanlarin degil sadece kendilerinin giivenilir
olduklarina inanirlar. Romantik iliskilerde eslerine duygularini ifade etmekte zorla-
nirlar. Kendilerinin sorumluklarini almadiklar1 cinsel iligkiler yasarlar ve stres ile
bas edemediklerinde bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya yonelebilirler. Sosyal
hayatta ¢ok fazla varolmamak igin yogun is hayatin1 bahane ederler. Umulma-
dik(ansizin)bir anda dini diisiincelerini sorgulamaya baslayabilir. Kisi hayatinin bir-
¢ok noktasinda kaginma davranisi sergilemesinin nedeni hissedilen giiven duygusunu

muhafaza etmektir (Biiyiiksahin, 2005).
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1.4.2.2. Bartholomew 'un Yetiskin Baglanma Modeli

Bartholomew, Bowlby’nin temellendirdigi kuramda ig¢sel calisan modelleri
odak noktas1 alarak ‘’benlik’’ ve ‘’baskalar1’> modellerinin baglanma stillerinin te-
mel boyutlarini olusturdugunu ileri siirmiistiir. Yetiskin baglanma stilleri, benlik ve
bagkalar1 temsillerinin olumlu veya olumsuz uglarda yer almalarina goére belirlen-
mektedir. Bu sekilde belirlenen yetiskin baglanma bigimleri, ’glivenli’’, “’saplanti-
1I1”’, “’korkulu’’ ve “’kayitsiz’’ olmak tlizere dort oriintiiden olusan bir modeli iger-
mektedir. Bu model, “Dértlii Baglanma Modeli” olarak adlandirilmistir (Barthol-

omew and Horowitz, 1991).

Birey benlik modelinin olumlu ucunda yer aliyorsa digerlerinin onayindan ba-
gimsiz olarak var olabiliyor. Ayni zamanda 6z saygisi ve siiphe duymadan kendisini
sevilebilirlik duygusunu igsellestirebiliyor. Kendisine diisiik 6z saygi ve digerlerinin
onayina bagli olan bireyler olumsuz benlik modeli icerisinde yer alirlar. Hayatlarin-
da 6nemli digerlerinin erken ¢ocukluk doneminde 6zellikle temel bakim verenlerin
giivenilebilir oluslarina, ihtiya¢ durumunda ulasilabilir olmalarina ve yakin iligkiler-
de bulunma talepleri gosterenler olumlu baskalar icerisinde yer alirlar. Temel ba-
kim verenler dahil digerleri ile yakin iligkiler kurmay1 reddeden, digerlerini giivenil-
mez olarak degerlendiren, pesin diisiincelerden beslenen kisiler olumsuz baskalari

igerisinde yer alirlar (Stiimer, 2006).

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler kendileri hakkinda olumlu benlige
sahiptiler. Bu kisiler bagka insanlar1 giivenilir ve yakinlik kurabilir derecede deger-
lendirirler. Yabanci insanlarin kendilerine isteklerinin disinda yakinlagmalarina dair
endise yagamazlar. Kendilerini sevilmeye deger goriirler ve 6z saygilar yiiksektir.
Bu o6zelliklere sahip olduklar: igin sosyal iliskilerinde de kolay ve Kaliteli iletisim
kurabilir. Kurduklar iligkileri uzun siireli olur ve yapici davranirlar. Giinliik hayat-

larinda bagimsiz olabilir ve kendileri karar alabilirler (Waters vd., 2000).

Saplantih baglanma stiline sahip bireyler kendi benliklerine dair olumsuz
inanglara sahiptiler. Kendilerini 6nemsiz, sevilmeyi hak etmeyen, degersiz olarak
degerlendirirken diger insanlara kars1 olumlu degerlendirmelerde bulunurlar. insan-
larla yakin iligkilerde olmak isterler ama terk edilmekten korktuklari igin kisilerin
kendilerinin isteklerine cevap vermeleri konusunda giivenleri eksiktir (Bartholomew
and Shaver, 1998). Bu yiizden saplantili baglanan bireyler cogunlukla diger insanla-

rin fikirlerine, onaylarina bagimli hareket ederler. Duygularin1 olagandan ¢oskulu
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bir sekilde ifade ederler, karsidaki insanlar sikilir ve ¢ogunlukla iligkileri uzun siir-

mez. Siirekli kendilerini ispat etmeye egilimlidirler (Yildiz, 2012).

Korkulu baglanma stili: Bu oriintiiye sahip olan bireyler, ebeveynlerinin
reddedici ve asir1 elestiren tutumlar sergilediklerini ifade etmislerdir. Giivenli bag-
lanma stilline sahip bireylerin tam tersi 6zelliklere sahiptir. Bu baglanma stiline sa-
hip bireyler kendi benliklerine olan olumsuz algilarindan dolay: diger insanlara kars1
da olumsuz duygu, diistince ve tutumlara sahiptirler. Kendilerini sevgi ve deger gos-
terilmeye layik gormekleri igin diger insanlar1 da giivensiz bireyler olarak goriirler
(Bartholomew and Shaver, 1998). Karsilastiklar1 sorunlar karsisinda islevsel ¢oziim-
ler iiretemediklerinden dolay1 sorunlar ile yiizlesmekten kaginirlar. Korkulu bagla-
nan bireyler, sosyal iligkilerde kagingan davranislar sergiler ve her durumda cevre-
sindeki bireylerden onay almak isterler (Caligir, 2009). Korkulu baglanan bireyler,
karsilikli iletisimlerde kendilerini ifade etme esnasinda kaygi hissederken ayni za-
manda empati yeteneklerinde yetersizlerdir (Ricky vd., 2000).

Kayitsiz Baglanma stiline sahip bireyler baglandigi kisiyi kendisinde ¢ok
uzak yani ulasilamaz ve sorumsuz olarak nitelerler. Kendilerine ait olumlu benlik
algisina sahipken baskalarina karsi olumsuz diisiincelere sahiplerdir. Bu stile sahip
kisiler bagimsizlik hissine énem verdikleri igin sosyal iligkilerinde yakinlik kurma
geregi duymazlar (Stimer ve Giingor, 1999). Yakin iliskiler kurmaktan kaginarak
hayal kirikligi yasamaya karsi kendilerini korurlar ve incinmezliklerini siirdiirmeyi
hedeflerler. Bu kisiler baglanma gereksinimlerini yok sayarak red edilmeye karsi
kendilerini korurlar (Bartholomew and Horowitz, 1991).

1.5. Cocukluk Deneyimleri ve Kuramlar

Alan yazinda yapilan arastirmalara gore, erken ¢ocukluk donemlerinde gocuk-
luk yasantilari, ¢ocuklarin psiko-sosyal ve duygusal gelisimlerini biiyiik oranda etki-
lemektedir (Gluckman vd., 2007). Cocuk ve ebeveynler arasindaki iligki, bebegin
diinyaya gelmesinden onceki siireclere dayanmaktadir. Bebegin diinyaya gelmesi ile
birlikte ebeveynleri ve diger insanlarla etkilesimleri baglar. Cocugun etkilesim igeri-
sinde oldugu her insan gocuk i¢in olumlu ya da olumsuz bir¢cok deneyimi beraberin-
de getirir ve yasaminin ¢ogunu etkiler (Akim vd., 2013). Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde ebeveynleri ile ¢gocuk arasindaki yasantilar bireyin hayat igerisindeki ka-
biliyetlerini, ¢evresindeki insanlara dair goriislerini ve duygularinin temelini yapi-

landirmaktadir. Cocukluk déneminde deneyimlenen olumlu ve olumsuz birgok ya-
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sant1 icerisinde bulunulan donemi etkiledigi gibi yetiskinlik doneminde de etkisini
devam ettirebilmektedir (Onder ve Giilay, 2007). Cocukluk deneyimlerinin, cocuk-
larin psikolojik, biligsel ve sosyal gelisimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Erken
cocukluk donemlerinde deneyimlenen duygular, ¢ocugun ileri ki gelisim donemle-
rindeki duygusal gelisimleri i¢in énemlidir. Ozellikle ¢ocuklarin yasantilarinda gii-
ven duygusunu hissettigi deneyimler 6zgiivenlerini arttirir, mutlu olmalarina neden
olurken, psikolojik sorunlara yatkinligi da azaltmaktadir. Aksi halde tehdit iceren ve
giivensiz olan ortamlarda edinilen deneyimler ise kisinin psikolojik sorunlara olan
yatkinliginin artmasina neden olmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Cocukluk dene-
yimleri, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda aile ortami igerisindeki yasantilara gore sekil-
lenmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirme tutumlari, aile igi iligkilerinin niteligi
olumlu deneyimler yasayabilmeleri icin 6nemlidir. Cocugun duygusal gelisimi, ¢o-
cugun ev igerisindeki iliskileri nasil algiladigina baghdir (Erbil, vd., 2006). Ebe-
veynlerin problem ¢6zme ve duygulari yonetebilme becerilerine sahip olmasi bireyin
psiko-sosyal gelisimini ve davraniglarin1 6nemli 6lglide etkilemektedir. Bu nedenle
bireyin pozitif ¢ocukluk deneyimleri kazanarak gelisimini devam ettirebilmesi aile-
nin 6zelliklerine baglh olarak degisiklik gosterebilmektedir (Yoyen, 2017). Ebeveyn-
lerin gocuk ile iliski kurarken kullandig iletisimin niteligi ¢ok onemlidir. Cocuk igin
en ideal etkilesim sekli anne ve babanin ¢ocuga giiven verdigi, destekleyici bir tavir
ile yaninda oldugu, ihtiyaglarina kars1 duyarli davranmalari olarak tanimlanmaktadir.
Bu tutumlar ile biiyiiyen ¢ocuklar, kendi benliklerine ve diger insanlara dair giiven
duygusu gelistirebilmektedirler. Boylelikle ebeveynler, kabul edici tutumlar ile ¢o-
cuklarmin  geligimlerini  olumlu anlamda desteklemektedirler (Kandir ve
Alpan,2008). Bunun aksine reddedici tutumlar sergileyen ebeveynler, cocugu birgok
alanda ihmal ederek, fiziksel ve psikolojik alanlarda saldirgan davranislarda buluna-
rak gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedirler. Reddedici tutumlar nedeni ile
olumsuz deneyimlere sahip ¢ocuklar hayatlariin ileriki yasam donemlerinde duygu-
larin1 ifade etmekte zorluk yasabilir, saldirgan davraniglar gosterebilir ve dis diinyaya
kars1 giiven sorunu yasabilirler (Karatas, 2014). Rutter ve arkadaslarinin yaptigi
calismaya gore erken cocukluk doneminde yasanilan olumsuz deneyimlerin anim-
sanmasi yetiskinlik doneminde 6zellikle duygu durum bozukluklarina neden olabile-
cegini gostermistir (Rutter vd., 1997). Yetiskinlik doneminde depresyon tanisi alan
bireylerin olumsuz ve itici ¢ocukluk deneyimlerini (ebeveynlerinin bosanmasi, akran

zorbaligi, yakin birinin 6liimii) hatirlamaya daha yatkin olduklar1 bilinmektedir.
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Psikoloji alanindaki kuramlar, bireylerin farkli gelisim alanlarina vurgu yapa-
rak her doneme ait 6zellikleri kuramsal ¢ergeve igerisinde aciklamaktadir. Bu aras-
tirmada erken ¢ocukluk deneyimlerinin yetiskinlik dénemine uzanan siireg boyunca
bireyin baglanma stillerinin ve duygular1 yonetme becerilerinin énemini agiklayan

kuramlara yer verilmistir.

1.5.1. Psikanalitik Kuram: Sigmund Freud

Sigmund Frued’un olusturmus oldugu kuram g¢ocukluk deneyimlerinin
yetiskinlikteki yansimalar1 ve ¢ocuk-ebeveyn iligkilerini bir biitin olarak ele almak-
tadir.  Frued’un temellendirdigi Psikanalitik kurama gore bireyin kisilik gelisimi
belli donemler ( oral, anal, fallik, latent, genital) icerisinde gelismektedir (Corey,
2015).

Ik {ic doneme pregenital donemler denmektedir. Freud’a gore kisilik
gelismesinde pregenital donemler bilyiik 6nem tagimaktadir. Cocuk bu donemlerde
biitiin 6nemli kisilik 0Ozelliklerinin temellerini gelistirmistir. ~ Freud’a gore
doénemlerin herhangi birinde saplant1 olabilir. Saplant1 ya o donemde fazla doyum
saglama ya da asir1 engelleme sonucunda olusabilir. Her gelisimsel evrede belirli
diirtiilerin belirginlesmesinden yola ¢ikarak yasanan deneyimler ve giigliikler ¢ocu-

gun ileriki yas donemlerindeki kisilik yapisini etkilemektedir (Ozdemir vd., 2012).

Freud, gelisimin ilk evresi olarak tanimladigi oral evrede ¢ocugu giiven ile gii-
vensizlik arasinda ¢atismada tanimlar. Bu evrede ¢ocuk dis diinyay1 tanima ve temel
bakim veren tarafindan gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda giiven ve giiven-
sizlige kars1 egilimler gelistirir. Temel bakim veren kisi tarafindan yeterince fiziksel
ve ruhsal doyuma ulastiginda “’iyi‘’ ulasamadiginda “’kotii’” sayilan ikilem arasinda
kalabilir. Bebegin anne ile kuracag iligki, ileride kardeslik kavraminda ve yetiskin-
lik donemindeki iligkilerinde yasayacagi problemlerle bas etmeyi 6grenmesini saglar
(Elkind,1979).

Anal donem cocugun yavas yavas ozgirliigiine kavustugu, motor hareketleri-
nin arttigi, kendini cevresinden ayri algilamaya basladigi, istekleri dogrultusunda
harekete ge¢me gibi ruhsal becerilerin temellerinin atildigi donemdir. Anal donemde
¢ocuk olumlu ve olumsuz duygular1 bir arada yasar, birbirine zit duygularin arasinda
gidip gelir. Ayni1 zamanda cevre ile iliskiyi anal islevler tizerinden kurar. Cocuk bu

duygular ile bas edebilmek i¢in bazi1 savunma mekanizmalari kullanmaya baslar.
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Kizdiginda tuvaletini istedigi yere yapabilir. Cocuk tuvaletini kontrol edebilmekten
ve istedigi zaman disar1 ¢ikarmaktan haz alir. Bu donemde g¢ocuk tuvalet egitimi
sirasinda ebeveynin istedigi gibi hareket ederse takdir edilir. Boylelikle ¢ocuk top-
lum tarafindan kabul edilen davraniglar ile tamismis olur (Mahler and La
Perriere,1965).

Pregenital donemlerin son evresi olan fallik evrenin ana konusu oedipus komp-
leksidir (Schultz and Schultz, 2017). Oedipus kompleksi, ¢ocugun farkli cinsteki
ebeveyne olumlu duygular ve cinsel anlamda yakinlik hissederken ayni cinsteki ebe-
veyne karsi olumsuz duygular1 yogun bir sekilde yasamasi durumudur. Ayni zaman-
da ¢ocuk ayn1 cinsteki ebeveynin kendisine dair olumsuz duygular hissettigini dii-
stinmektedir. Bu diisiinceler ¢ocugun kaygilanmasina neden olmaktadir. Bu yiizden
cocuk, ayn1 cinsten oldugu ebeveyni ile ¢catismamak igin cinsel isteklerinden vazge-
cerek 6zdesim kurmayi tercih etmektedir (Freud, 2012). Cocugun ayni cinsten ebe-
veyn ile 6zdesim kurmasi biitiin kaygilarin ortadan kalkmasini saglamaktadir. Fallik
donem igerisinde ¢ocuk 6zdesim kurarken ayni zamanda iist benlik gelisim goster-
meye baslamaktadir (Bee and Boyd, 2009).

Freud’un bireyin kisilik gelisiminde pregenital donemin 6nemini agiklamasi
bir¢ok arastirmacinin erken dénem cocukluk deneyimlerini arastirmasinda Onciiliik

etmistir.

1.5.2. Psikososyal Kuram: Erik Erikson

Erikson’a gore kisilik gelisimi, yasamin tamamini kapsayan sekiz evreden
olugmaktadir. Erikson tarafindan “Psikososyal evreler’' olarak adlandirilan donem-
lerin en onemli o6zellikleri her evrenin bir olumlu, bir olumsuz olan iki tane
psikososyal goérevin bulunmasidir. Her bir gorev, o yas dénemi siiresince bas etme-
ye caligilan krizlerden olusur ve bu krizler tiim yasami etkileyen énemli bir karar
alinmas1 gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (Erikson, 1950). Birey psikososyal gorev-
leri basarili bir sekilde tamamladiginda kisiligine olumlu bir 6zellik eklemektedir.
Eger gorev basarisizlik ile sonuglanirsa kisilik olumsuz anlamda etkilenmektedir
(Yazgan vd., 2010). Her zaman ¢6ziilmeye ¢alisilan krizler net bir ¢oziime kavus-
mayabilir. Erikson’a gore psikososyal gelisimin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi
icin her yas doneminin kendi igerisinde yasanan krizlerin sonundaki hem olumlu
hem de olumsuz deneyimlere ihtiya¢ vardir. Ciinkii olumlu deneyimler bireyin

psikososyal gelisimini destekler, tecriibe kazanmasini saglar ve daha iyiye ulasma
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istegini pekistirirken olumsuz deneyimler de bu siirecte bireyin tehlikelere karsi te-
tikte olmasin1 ve korunmasini saglamaktadir (Erikson, 1950). Ozellikle erken ¢ocuk-
luk doneminde ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan olumlu deneyimler psikososyal
gelisim igin biiyiik 6nem tasimaktadir. Olumlu deneyimlere sahip ¢ocuklar o déne-
me ait Krizleri olumsuz deneyimlere sahip ¢ocuklara gore daha saglikli bir sekilde

¢ozmektedirler.

Eriksonun 19-25 yas araligindaki bireylerin gelisimini Yakinliga Kars: Yali-
tilmishik adin1 verdigi evrenin igerisinde agiklamaktadir. Bu dénem igerisindeki bi-
rey kendisini ebeveynlerinden soyutlayarak arkadas iliskilerine odaklanmaktadir.
Sosyal hayatina yeni insanlar1 dahil ederek iliskilerini gelistirmeye ¢alismaktadir.
Boylece ailesinden bagimsiz bir sekilde toplumsal hayatta varolmaya aday olmakta-
dir. Birey hayatin birgok alanindaki sosyal iliskilerini organize edememesi kendisini
toplumdan soyutlanmig hissetmesine neden olabilir. Ayni zamanda terk edilme duy-
gusu gibi bireyin psikolojisini olumsuz etkileyecek duygular1 deneyimlemesine ne-
den olmaktadir. Bu nedenle kisinin bu donemdeki krizi saglikli bir sekilde ¢ozebil-
mesi igin ailesinin ve arkadaslarmin psikolojik destekleri ¢ok énemlidir. Ciinki bu
donemin getirmis oldugu krizi olumlu sekilde ¢ozebilen birey romantik, aile ve sos-
yal hayattaki tiim bireylerle temeli saglam iliskiler insa edebilmektedirler (Erikson,
1968).

Bu donemin krizi olan kimlik karmasasinin ¢oziimlenememesi bireylerin rol
karmasas1 yasamasina neden olmaktadir. Bu yiizden kisiler yakin iliskiler kurarken
sikinti yasamaktadirlar. Kendilerini ifade ederken, arzularini dile getirirken zorlana-
bilirler. Erikson’a gore diger ¢6ziimlenmesi gereken nokta yakinliktir. Bireyin ken-
di benligine ait olan ozellikleri kaybedilecegi duygusunu hissetmeden cevresindeki
kisiler ile iligki kurabilmesini 6nemsemektedir. Ayni zamanda bireylerin digerleri ile

iliski halindeyken kimliklerinin gelisecegini savunmaktadir (Erikson, 1950).

Psikososyal kuram’a gore kisinin icerisinde bulundugu evredeki kriz olumlu
sonuglanmaz ise bireyin igerisinde bulundugu donemde problem ¢éziilene kadar de-
vam etmektedir. Ornegin, erken cocukluk dénemi krizi olan giivensiz baglanma,
yetiskinlik donemindeki bireyde devam edebilmektedir. Erikson, teorik bilginin ya-
ninda klinik degerlendirmeleri de 6nemsemektedir. Bu nedenle kuram bireyin bilis-
sel, sosyal ve psikolojik gibi bir¢ok alaninin gézlemlenmesi gerektigini savunmakta-
dir (Erikson, 1959).
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1.5.3. Sosyal Ogrenme Kuramn : Albert Bandura

Sosyal Ogrenme Kurami, 6grenme kuramini icerisine alan ve gézleme dayan-
dirtlan bir kuramdir. Bir¢ok arastirmacinin ¢alismalarindan sonra kuram biiyiik bir
6l¢iide Albert Bandura tarafindan ilgilenilmis ve agiklanmistir (Oguz, 2017). Albert
Bandura 6grenmenin gergeklesebilmesi igin sosyal bir ortamin gerekliligini vurgu-
lamigtir.  Birey igerisinde bulundugu sosyal ortamdaki kisileri gozlemlemekte ve
modellemektedir. Cocuk modellemeyi yapmadan 6nce zihninde birtakim islemler
gergeklestirerek orgiitlemeyi yapmaktadir. Son asama olarak belleginde varolan dav-
ranis1 taklit ederek oOgrenmeyi gerceklestirir (Bandura and McDonald,1963).
Bandura’ya gore ¢ocuklar taklit edecekleri davraniglart ebeveynlerin yetistirme tu-
tumlarmna, ebeveynle olan iliskisine ve igerisinde bulundugu ortama gore belirlemek-
tedir (Bandura, 2001).

Albert Bandura’ya gore ¢ocuklar yasadiklari hayata dair ilk 6gretileri biiyiik bir
cogunlukla ebeveynlerini modelleyerek edinirler. Cocuklar modelleme ve gozlem
yolu ile birgok alanda deneyim sahibi olmaktadir (Bayrakci, 2007). Goézlem yapan
cocuk, model olan bireyden, yasanilan gevrenin ve giinliikk hayatta kullanilan nesne-
lerin islevlerinin nasil olacagimi 6grenmektedir. Birey yetiskinlik doneminde yeni
bir durum ile karsilastigi zaman 6grendigi bu bilgileri kullanmaktadir. Ebeveynler
cocuklarin yeni kiiltiirel degerler ve diisiinceler benimselemelerini saglayabilmekte-
dir. Ornegin, model olan ebeveyn farkli uyruklara sahip bireylere dair olumlu tu-
tumlari ile ¢ocuklarina yeni bakis agilar1 kazandirmaktadir. Cocuklar duygularimi
ifade etmeyi kendilerine model olarak aldiklar1 ebeveynlerinin duygularini ifade et-
me bigimlerini gozlemleyerek 6grenirler. Ornegin, annesinin yemegi yaktiktan son-
ra aglamasini goézlemleyen c¢ocuk duygularini aglayarak ifade etmeye baslayabilir
(Bandura and Kupers, 1964).

Bandura’nin literatiire kazandirdigi diger onemli kavram 6z yeterliliktir. Kisi-
ler, glinliik hayatlarinda karsilastiklart olumsuz olaylar ile bas edebilmek i¢in uygun
stratejiler gelistirebilmelidir.  Problemleri ¢6zmek igin planma, organize olma ve
sonuca ulagsma becerilerini kullanmasi kisinin 6z yeterlilik becerisini gostermektedir.
(Bandura, 2001). Oz yeterlilik becerisini yeterli diizeyde kullanamayan kisiler bas
edilmesi zor duygular ve problemler karsisinda kaginma davranisi sergilemektedir
(Bandura, 1989).

19



1.5.4. Bireysel Psikoloji Kuram: Alferd Adler

Adler’e gore diinyaya gelen ¢ocuklarin dogum sirasi kisilik gelisimleri agisin-
dan 6nemli bir etkene sahiptir. Ailede ilk dogan gocuk ile ortanca, ortanca ¢ocuk ile
son ¢ocuk, en kiigiik ¢ocuk ile ilk gocuk birbirinden farkli kisilik 6zelliklerine sahip
olabilecekleri soylenebilir (Burger, 2006). Bireysel Psikoloji Kurami bireylerin, ken-
di benliklerine, ebeveynlerine, kardeslerine dair algilarin1 ve aile igi iliskiyi onemli
bulmaktadir. Her ailenin biricik olan 6zelliklerini, anne ve babanin ¢ocuklarin geli-

simlerine etkisini arastirmay1 kiymetli gérmektedir (Murdock, 2012).

Onemli kavramlardan biri de psikolojik dogum sirasidir. Psikolojik dogum si-
rasi, bireyin kardesler arasindaki kronolojik sirasi degil aile icerisinde kendini nere-
de hissettigidir. Kardeslerin diinyaya gelis siralar1 arasinda ebeveynlerin psikolojik
ve ekonomik anlamda kendilerini hazir hissetmeleri farklilik gosterebilmektedir
(Campbell vd.,1991). Bu nedenle her ¢ocugun birbirinden farkli deneyimler yasama-
s1 farkli duygular hissetmesine neden olmaktadir. Yasanilan deneyimlerin kardesler
acisindan ne anlama geldigi duygusal ve kisilik gelisimlerinin birbirinden farkli ol-

masina neden olmaktadir (Kalkan ve Kog, 2008).

Adler’e gore, ebeveyn yetistirme tutumlari kisilik gelisiminde énemli rol oy-
namaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iliskileri ¢ocuklarin yetiskinlik donem-
lerini etkileyecek 6neme sahiptir. Anne ve babanin gereginden fazla koruyucu dav-
ranislar sergilemesi sonucunda ¢ocugun kendine olan giiveninin olusmasini, duygu-
larin1 ifade etmelerini engellenebilir. Diger bir tutum ¢ocugun bir¢ok anlamda ihmal
edilmesidir. Gelisimleri sirasinda duygusal ve fiziksel ihmal edilen gocuklar yetis-
Kinlik donemlerinde sosyal iliskilerde mesafeli, siipheci tutumlar sergileyebilirler.
Duygularin ifade etmekte zorlanabilirler. Bu tutumlar bazi kisilik sorunlarinin te-

mellerini olusturmaya baglayabilmektedir (Stewart, 2004).

Bireysel Psikoloji kurami erken ¢ocukluk donemine ait anilarin, yetiskinlik do-
nemindeki bireylerin hayatlarina dair duygu ve diisiincelerini etkiledigini savunmak-
tadir. Adler, bireyin yetigkinlik doneminde animsadigi ¢ocukluk anilarinin gercekli-
gini sorgulamanin anlamsiz oldugunu diisiinmektedir. Ciinkii ona gére animsanan

her an1 bireyin diinyas1 hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir (Murdock,2012).
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1.5.5. Gegis Nesnesi: Winnicott

Winnicot’un baglanma figiirii ile bebegin iliskisine bakis acis1 Bowlby ile ben-
zerlik gostermektedir. Winnicott’a gore diinyaya yeni gelen bebegin ¢evreye adap-
tasyonu baglanma figiirii ile olan iligkinin kalitesine baglidir (Tiiziin ve Sayar, 2006).
Winnicott’a gore iyi anne, ayrilma zamanini bebeginin psikolojik ve fizyolojik
ihtiyaglarin1 anlayarak ve nesne devamliligr i¢in verdigi ipuglarimi degerlendirerek
ayarlayabilmektedir.  Erken g¢ocukluk doéneminde bakim veren ile ¢ocugun
deneyimledigi yasantilar, ¢ocugun gercek benlik veya sahte benlik gelistirmesinde
onemli bir etkendir. Deneyimlenen yasantilarin kalitesi ve ebeveynlerin olumlu tu-
tumlar1 bebegin gergek benlik gelistirmesine yardimci olur (Winnicott,1965). Bebek
6 ay1 tamamladiktan sonra anneden ayri bir birey oldugunu fark etmeye baslar ve
kendi bedenlerinin sinirlarini tanimaya baglar. ~ Anneden ayrilma yogun kaygiya
neden olabilir, cocuk kaygi ile basa ¢ikabilmek igin anneyi animsatan bir nesneyi
secebilir. Cocuk genellikle nesne segimini kokuyu, goriinimii ve yumusaklik gibi
ozellikleri g6z 6niinde bulundurarak yapmaktadir. Cogunlukla sarilabilecegi pelus
oyuncak, battaniye gibi yumusak nesnelerden olustugu goriilmektedir. Gegis nesnesi
secilen egyalar kirlense ya da eskise bile ayrilmak istemeyebilir. Ayrilma siirecini
saglayan gecis nesnesi bir siire sonra 6nemini yitirir ve unutulur. Onemli olan ¢ocu-
gun nesneden vazge¢me zamani geldiginde kendisinin bu yonde adim atmasidir.
Baz1 ebeveynler vaktinden once yipranmis nesneleri ortadan kaldirir ya da atarlar.
Bedenin devami olarak algiladigi nesne yok oldugu igin bu durum g¢ocugun kendi

benligi i¢in olumsuz duygular hissetmesine neden olmaktadir (Lehman vd., 1992).

Winnicott, bebegin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarina karsi hassas ve sevgi
ile bakim veren anneyi ‘’kapsayan anne’’ seklinde adlandirmaktadir. Ayni zamanda
bebek diinyaya yeni geldigi ve birbirini takip ettigi donemler boyunca bebegin kay-
gisinin yatigmasini saglayabilen, bebek ile tutarli ve kaliteli vakit gecirebilen anne
olarak tanimlamaktadir. Biitin bu 6zelliklerin yaninda es zamanli olarak annenin
saglikli sinirlar koyabilmesinin kiymetli oldugunu ifade etmistir. Annenin g¢ocugu
yetistirirken gostermis oldugu tutumlarda yasanabilecek sorunlar, ¢ocugun duygula-
rint varolan anneye olumsuz bir sekilde yansitmasina neden olabilmektedir. Ayni
zamanda Winnicott’a gore kapsayan anne, bebek ile giivenli baglandiktan sonraki

asama olan ayrilma siirecini iyi organize etmelidir. Ciinkii ayrilma siirecinin iyi yo-
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netilmesi ¢ocugun ileri ki yagsam donemlerinde cevreyi ve diger bireylerin ihtiyagla-

rint, duygularini algilamay1 etkilemektedir (Winnicott, 2010).

Winnicott’a gore bireylerin gergek benlik gelistirebilmeleri erken ¢ocukluk do-
neminde ebeveynleri tarafindan temel ihtiyaglarinin tutarli ve zamaninda karsilanma-
st ile dogrudan iliskilidir. Gergek benligin saglikli bir sekilde gelismesi yetiskinlik
doneminde bireylerin kendilerini ve duygularin1 kolayca ifade edebilmelerini sagla-
maktadir. Ozetle, bireyin giinliik hayat: icerisinde, is ve romantik iliskilerindeki duy-
gu, diisiince ve davranislar1 erken ¢ocukluk doneminde bebegin ebeveynleri ile ara-

sinda olusan deneyimlerin yola ¢ikarak olusmaktadir (Sarisoy, 2016).

1.6. Duygu Kavramm

Duygularin aragtirmalara ilk olarak Antik Yunan zamaninda konu oldugu go-
riilmektedir. ilk olarak felsefe alaninda arastirma konusu olarak duygu ve aklmn ilis-
kisinden bahsedilmistir (Atabek, 2000). Tarihsel olarak yiizyillara dayanan duygu
kavrami ve duygularin agiklanma ¢abasi giiniimiizde devam etmektedir. Duygu ke-
limesinin kokeni incelendiginde emovere yani harekete gegirme ve oynatma anlami-
na gelen kelimeden geldigi tespit edilmistir. Tiirk¢ede ise kendine 6zgii bir ruhsal
hareket ve hareketlilik anlaminda kullanilmaktadir (Kaptagel, 1984). Dékmen’e gore
duygular, tiim canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin en az viicuttaki diger or-
ganlar kadar 6nemlidir. Viicudumuzdaki her organin farkl islevleri oldugu gibi her
duygunun evrimsel ilerlemede islevi vardir. Duygular canlilarin dogaya ve giinliik
hayata adapte olmasini kolaylastirir. Ornegin, ortada tehlike uyandiran bir olay ol-
dugunda korkunun hissedilmesi ve kagma eyleminin gergeklestirilmesi insanin ha-

yatta kalmasini saglar (Dokmen, 2000).

Harekete gegmemizi saglayan duygulari inceledigimizde belirgin olarak hay-
vanlar ve ¢ocuklarda gozlemleyebiliriz. Yasam boyu hissedilen tim duygularin ken-
dilerine ait 6zel bir etkisi vardir. Hissedilen gii¢lii duygular bedenimizde tespit ede-
bilecek belirtiler meydana getirir. Heyecanlanan bir kisinin Kalp atiginin artmasini
buna 6rnek olarak verebiliriz. Bireyin harekete gecmesini saglayan, harekete motive
eden en 6nemli unsur duygularimizdir (Goleman, 2016). Duygu, genel olarak insan-
larin i¢ diinyalarinda ne hissettiklerini anlamalarini kolaylastiran ve bu hislere goére
hayatlarin1 yonlendirmelerini saglayan hareketli yapi olarak agiklanabilmektedir
(Cakar ve Arbak, 2004). Duygular insanlarin giinliik hayatlarin1 devam ettirmelerin-

de 6nemli bir rol oynamaktadir. Insanlar yasam igerisinde birgok olay ile kars: kar-
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stya kalir ve aymi olaylara farkl: tepkiler gésterirler. Insanlar yasanilan olaylara yiik-
ledigi anlamlar ve bakis agilar1 sonucunda farkli duygular yasarlar (Koknel, 1997).
Duygular, sosyal hayatin igerisinde birgok alanda yasanilan problemler ile basa ¢ik-
mada kullanilan mekanizmadir. Birey, yeni bir ortama adapte olmaya calisirken,
insan ve is hayatindaki iligkilerinde olusan sorunlari ¢ézerken duygulari kullanmak-
tadir (Ural, 2001).

Watson ve Clark’a gore duygular, canlilarin hayatlarin1 devam ettirebilmeleri,
gerekli olan hedefleri ve ihtiyaglarimi belirleyebilmeleri, varoldugu topluma uyum
saglayabilmeleri i¢in yasantilara verilen anlik ve vazgecilmez uyumlu tepkilerdir
(Walson and Clark, 1999). Duygular toplumsal hayatimizda var olan insanlar ile olan
iletisimlerin baglantisini saglar. Ayni zamanda duygular, kisinin etkilesim icerisinde
oldugu insanlarin ve kendi hissettigi duygularin1 yorumlayabilmesi, yasanilan du-
rumlarin degerlendirilebilmesi, olaylar hakkinda konusabilmesini ve bagka bireylere
aktarabilmesini saglamaktadir (Shaver vd.,1987). Birey, duygular sayesinde ihtiyag-
lariin farkina varir ve ihtiyaglarina yonelik hareket kabiliyetlerini ortaya koyar (Pos
and Greenberg, 2007). Duygular, bireyin giinliik hayatinda karsilacagi bir¢ok alanda
yasanilacak durumlara kars: 6nemli mesajlar1 anlamasini saglar. Ornegin, hayatin
tehdit eden bir durum igerisinde oldugunda, sosyal iliskilerinde kisisel alanina giril-
mesi durumunda, romantik iliskilerde partnerine karsi hislerinde duygular belirleyici
rol oynar. Boylelikle kisi deneyimledigi durumlar karsisinda verecegi tepkileri ve

izleyecegi yolu belirleyebilmektedir (Greenberg, 2010).

1.6.1. Duygularin Simiflandiriimasi

Duygularin ortaya ¢ikig proseslerinin incelenmesi sonucunda duygularin birin-
cil ve ikincil olarak gruplara ayrildig: goriilmektedir. Bireylerin bir durum veya olay
karsisinda refleks gibi olagan bir sekilde ifade ettigi duygulara birincil duygular de-
nilmektedir. Yasanilan olaymn ardindan belli bir siire diisiinerek ifade ettigi duygula-
ra ikincil duygular adi verilmistir (Ekman, 1999). Birincil duygularin ortaya ¢ikis
insanlarin diinyaya geldikleri ana dayanmakla birlikte bu duygular dogal ve fizyolo-
Jik yapidan olusmaktadir. Ayni zamanda temel duygular hayvanlar ve insanlarin
hayatlarin1 devam ettirmeleri i¢in gerekli olan mekanizmalarin (ireme, tehlike ve

kesiften korunma gibi) ¢calismasini saglamaktadir (Plutchik, 1980).

Goleman, duygulan {iziintii, mutluluk, korku, 6fke, kaygi, saskinlik, empati ve

tiksinme olmak tizere sekiz temel duygu olarak belirlemistir. Temel duygularin hep-
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si bir¢ok sekilde etrafimizdaki insanlar ile iletisim kurmamizi saglamaktadir. Haya-
timizda olusan durumlara ve olaylara adapte olmamizi kolaylastirmaktadir
(Somuncuoglu, 2005). Descartes’e gore iiziintii, merak, seving, nefret ve sevgi temel
duygulardir. Bu duygular1 disindakiler temel duygularin ¢esidi ya da bir araya gel-
mesi sonucunda olusmaktadir. Ornek olarak, nefret duygusundan kizginlik duygu-
sunun, sevgi duygusundan siikran duymanin tiiredigini belirtmektedir. Acima duy-
gusunun {iziintii ve sevginin bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢iktigini ifade etmekte-
dir (Descartes, 1989).

Duygularin smiflandirilmast i¢in yapilan ¢alismalarda duygularmn olumlu ve
olumsuz olmak iizere iki grupa ayrildigi goriillmektedir. Kaygi, 6fke, utang, iiziinti
gibi duygular olumsuz duygular kategorisinde yer alirken, olumlu duygular kategori-

sinde umut, sevgi, haz, mutluluk gibi duygular yer almaktadir (Diener vd.,1999).

Insanlarin iletisimleri esnasinda ifade edilen duygularin olumlu veya olumsuz
olmas1 kars1 taraftaki insanin davranislarmi sekillendirmektedir. Ornegin, olumlu
duygulardan olan sevgi ve umut duygulari ifade edildigi zaman bireyler davranislari-
n1 devam ettirmeye motive olurlar. Olumsuz duygular kategorisinde yer alan 6fke ve
kaygi duygular ifade edildiginde bireyler davranislarimi farklilastirmaya caligirlar.
(Cakar ve Arbak, 2004). Izard’a gore duygularin olumlu veya olumsuz olduguna
karar verilebilmesi igin ifade edildigi durumun uygunlugu degerlendirilmedir. Insan-
larin ac1 duydugu durumlarda mutluluk duygusunun hissedilmesi problem olusturabi-
lir. Bu durumda duygularin durumlara gore uygunluguna bakildiginda bazen olumlu

bazen de olumsuz olabilmektedir (Izard, 1992).
1.6.1.1. Olumsuz Duygular

Ofke, insan yasaminin ilk ii¢ y1l1 icerisinde olusan temel duygulardan biridir.
Ofke evrensel bir duygu olmakla birlikte fenolojiktir. Yani &fkenin ifadesi kisiye
ozgii ve biriciktir. Ofke duygusunun igerisinde kisiyi ihtiyaglarma yonlendirip o
olayla ilgili miicadele edebilmesi igin kullandigi giicii vardir (Albayrak ve Kut-
[u,2009). Kisi sinirlart ihlal edildiginde, haksizliga ugradiginda ve kisiler aras iliski-
ler sirasinda 6fke duygusunu deneyimler. Ofke genellikle insanin kendini tehdit al-
tinda hissettigi zamanlarda neden olan olay veya insanlara karsi saldirgan tavirlar
alabilecegi olumsuz bir duygu olarak bilinir (Budak, 2000). Aslinda 6fke ortaya ¢ik-
tiginda duyguyu yok saymak yerine bireyin ihtiyaclariin ne oldugunu anlamaya

calismak 6fkenin kolaylastirict etkenini ortaya ¢ikartmaktadir. Bu agidan bakildigin-
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da ofke oldukga faydali bir duygudur (Yavuzer ve Karatas, 2013). Tarhan’a gore
ifade yasanilan durum sirasinda ifade edilememis 6fke kisinin duygu durum bozuk-
lugu yasama ihtimalini arttirmakta ve bedende somatik agrilarin yasamasina neden
olabilmektedir (Tarhan, 2006).

Kaygida 6fke gibi evrensel bir duygudur. insan yasamini devam ettirebilmesi
igin kaygiya ihtiya¢ duymaktadir. Kisi gergeklestirmek istedigi bir durum igin hayal
kurar ve gerceklesmesi i¢in heyecan duyabilir. Eger heyecan bloke olursa kaygi olu-
sur Ve bu kaygi kisiyi oldugu yerde tutar. Belli bir diizeydeki kaygi, olusan tehlikeli
durumlarin istesinden gelmeyi kolaylastirir.  Kisinin kaygiy1 hissetme diizeyi
normalin tlizerine ¢iktik¢a tehlike olusturan durum ile basa ¢ikabilmesi zorlagsmakta-
dir. Kisi basa ¢ikamadikca olay konu tizerindeki diisiinceler artar ve kaygi devam
eder (Goleman, 2016).

Utan¢ duygusu, kisinin toplum kurallarina uymasini ve ahlaki degerlere gore
hareket etmesini saglayan duygu duygulardan biridir. Birey, bir durum karsisinda
basarsiz oldugunda ve sinirlari ihlal ettiginde utang duygusu hisseder. Ayni zamanda
kisi utandigi igin cevresi ve ailesi tarafindan negatif degerlendirilmekten korktugu
i¢in bulundugu ortamdan uzaklagma egilimi gosterir (Akan ve Barigskan, 2018). Top-
lum tarafindan kabul gérmiis smirlarin ve degerlerin ihlal edilmesi sonucu utang
duygusunun ortaya ¢ikmasi dogal bir durumdur. Onemli olan utang duygusunun kisi
tarafindan yonetilebilir seviyede tutulmasidir. Her duygu gibi utang duygusunun
hissedilme yogunlugu bireyin giinliik hayatin1 olumsuz anlamda etkileyebilmektedir
(Koroglu vd., 2017).

Uziintii: Kisinin giinliik hayattinda bas etmekte zorlandig1 durumlardan sonra
ortaya ¢ikan duygu tiziintiidiir. Kisinin kendi kontrolu disinda gelisen olaylar esna-
sinda zorlanma yasamasi1 normaldir. Yasanilan zorlanma sonucu kisi kendini kétii ve
bitkin hissedebilir bu duygunun adina iiziintii denir (Goleman, 2016). Olumsuz ya-
sam deneyimleri; isten ayrilma, romantik iliskinin sonlanmasi, sevilen bir kisinin
hayatin1 kaybetmesi gibi durumlarda hissedilen duygu kisinin yasama adapte olmasi-
m saglamaktadir. Uziintii yasayan birey psikolojik ve fizyolojik olarak bazi prob-
lemler yasayabilir. Giinliik hayatta severek yaptig1 aktivitelerin sikligin1 azaltabilir,
uyku ve yemek diizeni bozulabilir. Aslinda bireyin bu davranislar1 gergeklestiriyor

olmasi yasanilan durumun sindirilmesini kolaylastirir. Kisi slireci degerlendirir ve
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zamanin gegmesiyle birlikte motivasyon toplar. Uziintii kisinin hayatinda olumlu

sonuglar doguracak ise yarabilir (Tarhan, 2019).
1.6.1.2. Olumlu Duygular

Mutluluk: Birey mutluluk duygusu hissettiginde, beyin merkezinde olumlu
uyarilmalar meydana gelir, bu uyarilmalar negatif duygularin ortaya ¢ikisini engeller.
Olumsuz duygular hissedildiginde bedende yasanan somatik degisikliklerin aksine
bedenin gevsemesine ve rahatlamasina neden olur. Mutluluk bireyin giinliik haya-
tindaki aktivitelerini diizenlemek i¢in motivasyon saglamaktadir (Goleman, 2016).
Mutluluk duygusunun olusmasi hayatin bir¢ok noktasinin bir araya gelmesine bagli-
dir. Bunlar zihinsel, psiko-sosyal, fizyolojik ve duygusal alanlardir. Bireyin gercek
mutluluk duygusunu hissetmesi i¢in bu alanlardaki olay, durum ve kisilere odaklan-
mas1 gerekmektedir. Mutluluk i¢in en énemli nokta, bireyin kendi ve ¢evresindeki
kisilerin duygularin1 fark edebilmesi ve duygulara gore hareket edebilmesidir (Tar-
han, 2006).

Umut: Duygusal zekanin en 6nemli asamalarindan biri de umuttur. Kisinin bir
durumun olmasin1 bekledigi ya da olma ihtimalini diisiindiigii durumlar karsisinda
hissedilen duygudur. Giinliik hayat icerisinde kisileri bir eylemde bulunmasi igin
harekete iten duyguya umut denir. Kisinin 6niindeki ise odaklanabilmesi i¢in ihtiyag
duydugu sey, beklentide olmaktir. Umut, kisinin hedeflerini ger¢eklestirmedeki mo-
tivasyonudur. Umut sayesinde birey gelecek yillara dair planlar yapabilir ve hayalle-

rini gergeklestirme yolunda ilerleyebilir (Tarhan, 2006).

Sevgi: Kisilerin arasinda iligkiyi gelistirmeyi saglayan goriinmeyen duyguya
sevgi denir. Sevgi, kisiyi diger insanlara ve durumlara ilgisini yoneltmesini saglayan
duygu olarak tanimlanir. Sevgi sayesinde insanlar birbirleri ile iliski kurar ve bagla-
rin1 devam ettirir. Olumsuz duygular 6zellikle sempatik sinir sistemi aktive ederken
olumlu duygular parasempatik sinir sistemini uyarmaktadir. Bu uyarilma bedenin
kaygi duygusu hissedildiginde ortaya ¢ikan savas-kag tepkisinin aksine kisinin gev-

semesini ve huzurlu bir ruh haline sahip olmasini saglamaktadir (Goleman, 2016).

1.6.2. Duygular Yonetme Becerisi
Duygular1 yonetme siireci, kisinin hissettigi duygulari adlandirabilmesi, duygu-
larina uyum saglayarak uygun davraniglar sergileyebilme becerilerini igerir. Kisinin

hissettigi duygularin farkinda olmasi, i¢ diinyasinda hissettigi farkli duygularin
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herbirini farkli yollar1 kullanarak bas edebilmesi duygularin1 yonetebilme becerisi
demektir (Cakar ve Arbak, 2004). Birey, hayat akisi esnasinda karsilasilan olumlu
veya olumsuz durumlar sonucunda birbirinden farkli duygular hisseder. Kisinin po-
zitif ve negatif duygular ile basa ¢ikabilmesi duygu yonetme becerilerini etkin kulla-
nabilmesi ile iliskilidir. Hayatin bir¢ok noktasinda; ¢aligma hayati ve romantik ilis-
kilerin gidisatinin olumlu yonde devam etmesi bireyin duygularini1 yonetmedeki ye-
teneklerini etkili bir sekilde kullanabilmesi ile yakindan iliskilidir (Ustiin ve Topbas,
2004).

Duygularin1 yonetebilen Kisiler sadece kendi duygularii degil iligki igerisinde
oldugu insanlarin duygu ve hislerini taniyabilir, farkli duygulart birbirinden ayristi-
rabilirler. Ayn1 zamanda gozlem ve 6grenme yoluyla elde edilen bilgileri, fikir ve
eylemlere sekil verirken degerlendirebilme becerisini kapsar (Altunbas, 2019). Bu-
nun yaninda kisinin karar alma siirecinde duygularin1 ve hayallerini beklentilerden
ayr tutabilme ve duygularini dile getirirken diger insanlar1 incitmeme de duygu yo-
netme becerisidir (Barutgugil, 2004). Duygu yonetimi, duygularin olay ve durumlari
ele gegirmesine izin vermemesi i¢in elzem olan énemleri alir ve duygusal zihnin y6-
netimini elinde tutar.  Bilingaltinda ortaya ¢ikmamis duygulari yikici olmadan agiga

cikarabilme becerisidir (Giiney vd., 2015).

Duygu yonetme becerilerinde basarili olan kisiler, hayatlarinda var olan olum-
suz olaylar karsisinda islevsel ¢6ziim yollar1 bularak kolaylikla tistesinden gelebilir-
ler. Bu nedenle bu kisiler, stres, kaygi, 6fke gibi olumsuz duygulari dogru yone
kanalize edebilirler. Duygularin1 yonetemeyen kisiler, problem ile bas edemedikleri
icin kendilerine zarar verme davraniglari gosterebilirler. Umutsuzluga kapilacaklari
noktada bu durumun iistesinden gelebilecek becerileri gosterebilirler. Kendilerine
olumsuz duygular hissettirecek olay ve kisilerden uzaklasabilirler. Boylelikle daha
pozitif diisiinerek hayattan daha fazla keyif alabilecekleri zihinsel becerilerini gelisti-
rebilirler. Duygusal yeteneklerini iyi kullanabilen insanlar, hayatlarin1 devam ettire-
bilecek biligsel faliyetlerini gelistirme yeteneklerine sahip olurlar. Ayni zamanda
hayatlarindan duygularin1 yonetemeyen bireylere gore daha fazla doyum alirlar
(Goleman, 2016).

Duygu yoénetimini daha iyi anlamak icin Mayer, Salovey ve Caruso’nun Duy-
gusal Zeka Yetenek Modeli 6nem tasimaktadir. Duygularin etkili bir sekilde yoneti-

lebilmesi duygusal zekanin tanimini ve islevlerini anlamakla iliskilidir. Bireyin duy-
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gularindan ve iletisime gectigi insanlarin duygular {izerine islemleme yapabilmesi
dort ana basliga baghidir. Bunlar: duygusal algilama ve tanimlama, duygularin kul-
lanabilmesi, duygusal muhakeme ve anlayis, duygularin yonetilmesidir (Mayer vd.,
2000).

flk asama duygusal algilama ve tammlama: Bireyin kendi duygularim idrak
edebilmesi, duygularini ve ihtiyag duydugu noktalar1 dile getirebilmesi ilk adimdir.
Diger insanlarin hissettikleri duygular1 anlamlandirabilmesi énemlidir. Kisinin igten
olmayan duygular ile gerceke¢i ve icten olan duygular1 ayirt edebilme becerisidir.
fletisim icerisinde oldugu kisilerin yiiz ifadelerindeki duygular1 algilayip, adlandira-
bilen kisi toplum igerisindeki olumsuz durum ile daha kolay bas edebilmektedir
(Mayer and Salovey, 1990).

Duygularin 6ziimsenmesi: Bu adimda biligsel sistem icerisinde duygularin
islemlenme stirecleri devreye girer. Duygular hissedildigi an algilandiklar sekilleri
ile biligsel sistemin igerisinde islenirler. Hissedilen duygulara uyum saglayan diisiin-
celer olusmaktadir. Ornegin, kisi kendini kaygili ve giivensiz hissettiginde giin igeri-
sinde her isinin kotii gidecegini disiiniir. Kisi 6fkeliyim diye disiindiigii an bilis
sistemi degiserek kotii oldugunu diisiiniir bu kaginilmaz bir durumdur. Bu nedenle
duygular kisinin duygusal durumu hakkinda mesajlar verir ve biligsel sistemin dii-

stinme becerisini devreye girmesini saglar.

Uciincii asama duygular1 anlama: Duygular1 anlama ve fark etmede iyi olan
bireyler, duygularin zamanla degisebilme 6zelligini, hissedilen duygunun siradaki
duygunun olugmasinda etkili olabilecegini, kisiler arasi iligkilerde duygularin degi-

siminin nelere neden olabilecegini bilme becerilerinin timiidiir.

Dérdiincii ve son asama duygularin yonetimi: Bireyin olumlu ve olumsuz
duygular tecriibe etmeye kars1 direng gostermemesi, bu duygularin olusumunu fark
edebilme ve hakkinda diisiinebilme becerisidir. Ayn1 zamanda duygularn siirdiire-
bilme ya da duyguyu sonlandirabilmedir. Kisi kendi duygularim1 hangi yollar ile
ifade edecegine karar verebilme ve cevresindeki kisilerden gelen duygular1 yonete-

bilme becerilerinin timuidiir.

Kisinin duygularini denetleyebilmesi ve etkili bir sekilde yonetebilmesi birgok
Ozelligin bir araya gelmesi ile miimkiindiir. Duygular1 yonetme 6z denetim, 6z bi-

ling, sosyal beceriler, empati ve iletisim alt boyutlar ile iligkilidir. Duygularini
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yonetebilen kisiler bu kavramlarin igerdigi 6zelliklere sahip olmalidir (Toremen ve
Cankaya, 2008).

Oz denetim: Kisinin ilk adim olarak hissettigi duygularm farkina varabilmesi
ve duygularin1 yonlendirebilmesi, verecegi yikici tepkiler iizerinde kontrolii saglaya-
rak diizenleyebilmesi anlamina gelir. Kisi 6z denetimin icerdigi 6zellikleri kullana-
biliyorsa giinliik hayat icerisinde bas etmesi gereken durumlari sogukkanli kalarak
cozebilmektedir. Yogun kaygi hissettigi zamanlarda dikkatini toplayarak mesgul
oldugu konuya odaklanabilmektedirler (Goleman, 2000).

Oz biling: Bireyin kendilik dzelliklerini tanimasi, olumlu-olumsuz yanlarimnin
farkinda olmasi ile hissedilen duygunun olusum esnasinda sezilebilmesi 6zelliklerini
icerisinde bulundurur. Bu ozellikleri gergeklestirebilen bireyler, hayata dair pozitif
olabilen, insan iligkilerinde etkin ve basarili olabilen, kendilerine giivenen, yasam
doyumlar1 oldukea fazla olmaktadir. En onemlisi hissettikleri duygularin ve gergek-
lestirdikleri davraniglarin bilincinde olma becerisine sahip bireylerdir (Sudak ve Ze-
hir, 2013).

Sosyal Beceriler, bireyin kisisel ilgi ve yeteneklerini bilmek ve yeteneklerine
gore performans gosterebilme becerisidir.  Yeteneklerini gelistirmek igin ¢alisma
motivasyonuna sahip olma, diger insanlarin yeteneklerini degerli goriip sosyal bece-
rilerini kullanarak onlarin gelismelerini saglamaktir. Sosyal beceriler insanlarim ileti-

sim kalitesini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Giirbiiz ve Yiiksel, 2008).

Empati, kisinin, iletisim kurdugu bireyin hem dile getirdigi hemde jest ve mi-
mikleri ile ifade ettigi duygularini anlayabilme, disiincelerini 6nyargisiz dinleyebil-
me, olaylar1 insanlarin perspektiflerinden degerlendirebilme yeteneklerinin timiini
kapsamaktadir. Ozellikle iletisimde kaldiklar1 insanlarin diisiince ve duygularim

hissedebilmek igin ¢aba harcamaktir (Wiseman,1996).

fletisim, kisilerin his ve fikirlerini sozlii veya sozsiiz iletisim araglari ile etkin
sekilde kullana bilme, diger insanlara etkilesime gecebilme becerileridir. Karsisin-
daki insanlart motive edebilmek, yikici elestiri yapmaktan uzak durmak, olaylara

olumlu bakabilmek gibi becerileri icermektedir (Baltas, 2006).

Birey, is ve 6zel hayatindaki insan iliskilerinde mutluluk, tiziintii, umut, &fke,
kiskanglik, kaygi gibi ¢ok fazla duyguyu deneyimlemektedir. Yasadigimiz her duy-

gu, yasam boyunca bireyi kendi yapan en 6nemli parcadir. Bu nedenle duygularin
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ifade etmeyi reddetmemeli, duygularin anlasilmasini saglayarak acik bir sekilde dile
getirilmedir. Boylece duygu hissedildigi an fark edilmesi ve bireyin icerisinde bu-
lundugu duruma uygun olan davranis oriintiisiinii kullanacagina karar vermesini sag-
lar(Orgeta,2009).

1.7. Duygular1 Yonetme Becerileri, Cocukluk Deneyimleri ve Baglanma Stilleri
ile Ilgili Arastirmalar
1.7.1. Duygular1 Yonetme Becerileri ile ilgili Arastirmalar

Alan yazinda duygular1 Yyonetme becerileri ile ilgili arastirmalar
incelendiginde, duygular1 yonetme becerileri ile farkli degiskenler arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Kozan ve arkadaslar1 (2017) tiniversite 6g-
rencilerinin affedicilik diizeyi ve duygular1 yonetme becerileri arasinda anlamli di-
zeyde iligki oldugu tespit edilmistir. Karaoglu ve Pepe (2020) tarafindan tiniversite
ogrencilerinin duygular1 yonetme becerileri ile yaraticilik seviyeleri arasinda anlamli
pozitif iligski bulgulanmustir. Terzioglu ve Cakir (2016), tarafindan tiniversite 6gren-
cileri ile gergeklestirilen arastirmada, duygu yonetme becerilerinin hem stres belirti-
lerinin hemde 6znel iyi olus degiskenlerini anlaml1 derecede yordadig: tespit edilmis-
tir. Duygular1 yonetme becerilerinin, degerlendirmek tizere belirlenen bazi degisken-
ler (cinsiyet, egitim diizeyleri, kaginct smif oldugu, ailenin gelir durumu, medeni
halleri, kurum igerisindeki galisma siireleri) ile arasinda anlamli bir farkliligin olma-
digin1 tespit eden aragtirmalar bulunmaktadir (Giiney vd., 2015; Tetik ve Akkaya,
2018; Ustiin ve Topbas, 2014). Tetik ve Akkaya (2018), iiniversite dgrencilerinin
duygularin1 yonetme seviyelerini degerlendirmek igin yaptiklari arastirmada, duygu-
lar1 yonetme becerileri ile sosyal iligkiler ve anne ve babanin egitim seviyeleri ara-
sinda anlamli iligkisi oldugu bulunmustur. Giiney ve arkadaslari (2015), tarafindan
yapilan arastirma, duygular1 yonetme becerilerinin, orgiitsel vatandasglik tizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Toéremen (2008) tarafindan yapi-
lan arastirma, duygu yonetiminin siireglerini ve 6zelliklerini agiklayarak duygu yone-
timinin yoneticiler ve calisanlar i¢cin 6nemini vurgulamak amaciyla yapilmistir. Ayni
zamanda, teskilat saglig1 ve teskilat icerisinde olusabilecek psikolojik siddet yoniin-
den tesir edecek duygulari yonetiminin gerekliligine dair tavsiyelerin yer almasi agi-

sindan 6nemli bir calismadir.
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1.7.2. Duygular1 Yénetme Becerileri ve Cocukluk Deneyimleri iliskiyi Ele Alan
Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde duygular1 yonetme becerileri farkli degiskenler ara-
sindaki iliskiyi ele alan arastirmalar bulunmaktadir. Ancak duygular1 yonetme bece-
rileri ve ¢ocukluk deneyimleri arasindaki iliskinin bulgulandigi ¢aligmalara rastlan-
mamaktadir. Bu ylizden duygu diizenleme ile ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantisini

ele alan arastirmalar incelenmistir.

Burns, Jackson ve Harding (2010), tarafindan erken g¢ocukluk déneminde bir-
den fazla istismar g¢esidine maruz kalan 912 kadin {iniversite dgrencisi ile yapilan
arastirmada ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilar1 ve travma sonrasi stres belirtileri
arasinda duygu diizenlemenin araci etki gosterdigi bulunmustur. Cinsel istismar
magdurlarmin, duygu diizenleme bozuklugu konusunda magdur olmayanlara gore

anlamli derecede daha yiiksek puan aldigi1 goriilmiistiir.

Soenke ve arkadaglar1 (2010), 396 {iniversite Ogrencisi ile yaptiklari bir
arastirmada ¢ocukluk ¢aginda deneyimlenen farkli istismar cesitleri ile yaygin
anksiyete bozuklugu arasinda olusan iliskide duygu diizenlemenin araci etkisini

bulgulamislardir.

Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler bireyin duygu durumlarin-
da olusabilecek birgok probleme neden olabilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde
ebeveynleri tarafindan hissettirilen olumsuz duygular, ¢ocuklarin igerisinde bulun-
duklar gelisimsel donemde ve yetiskinlik doneminde olumsuz ¢ocukluk deneyimle-
rine sahip olmalarina neden olmaktadir (Miller, 2011). Cocukluk déneminde olum-
suz yasam olaylarina maruz kalan ve istismara ugrayan bireylerin duygusal ihtiyagla-
rinin karsilanmadigi ve duygusal olarak uyarildiklarinda nasil tepki vereceklerini,
duygularini nasil diizenleyeceklerini 6grenemedikleri goriilmiistiir. Bu bireyler ye-
tigkinlik donemlerinde duygu diizenleme stratejilerini kullanamamaktadir (Cloitre
and Rosenberg, 2006).

1.7.3. Duygular1 Yénetme Becerileri ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskiyi
Ele Alan Arastirmalar

Alan yazinda yapilan arastirmalar gostermektedir Ki baglanma teorisinin,

duygu diizenleme ve yonetme teorisi ile paralel olarak ilerledigi kabul edilmektedir.
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(Kobak and Sceery,1988). Yapilan nicel arastirmalar da, baglanma ile duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi desteklemektedir (Cooper vd., 1998).

Anna Marganska ve arkadaslar1 (2013), tarafindan bu c¢alisma, yetiskin
baglanma stili ile depresyon belirtileri ve genellestirilmis anksiyete bozuklugu
arasindaki iliskide duygu diizenleme bozuklugunun agiklayici roliinii incelemektedir.
Giivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu
belirtileri ve duygu diizensizligi puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Gilivensiz baglanma stiline sahip katilimcilar yaygin anksiyete bozuklugu, duygu
diizensizligi ve depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygu
diizenleme becerilerinin olugsmasinda kisi tarafindan algilanan yetersizlik duygusu,
giivensiz baglanma ile depresyon ve yaygin anksiyete bozuklugu arasindaki iliskiyi

anlamada aracilik roliine sahiptir.

Ural ve arkadaslarimin (2015) erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin annele-
rine olan baglanma stilleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasin-
daki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmigtir. 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarla yiriit-
miis oldugu arastirmada goriilmektedir ki 6rneklem grubunun Duygu Diizenleme
Becerileri 6lgeginden aldiklar1 puanlar, baglanma bigimlerinden aldiklar1 puanlar ile
anlaml farklilik gostermistir. Giivenli baglanma puanlari yiiksek olan ve bunlara ek
olarak sosyo demografik 6zelliklerden cinsiyete gore kiz ¢ocuklarin duygu diizenle-
me beceri puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ek olarak yine kiz
cocuklarin annelerine giivenli baglanma oraninin erkeklerinkinden yiiksek oldugu

saptanmistir.

Carnalley, Israel ve Brennan (2007) tarafindan ortalama 23 yasinda olan birey-
lerle yapilan bir arastirmada giivensiz baglanma yasayan bireylerin giivenli baglanma
yasayan bireylere oranla olumsuz tepkilerinin daha yogun oldugunu saptamislardir.
Cabral ve arkadaslarinin (2012) iiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmada
duygusal bag kalitesinin duygu diizenleme becerilerinin yordayicisi oldugunu bulgu-
lamiglardir. Kullik ve Petermann (2013) tarafindan yas ortalamalar1 14 olan 6grenci-
lerle yapilan bir arastirmada 6rneklemin ebeveynleri ve akranlarina baglanmalart ile
duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni arastirma-
da kiz 6grencilerin duygu diizenleme becerilerinin erkek 6grencilerinkinden anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Pepping (2013) tarafindan yapilan bir arastir-

manin sOnuglaria gore baglanma kaygisi ile digiik farkindalik diizeyi arasinda iligki
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bulunmustur ve bu iliski arasinda duygu diizenleme zorluklarinin araci etkisi oldugu
goriilmiistiir. Goodal, Trenjnowska ve Darling (2012) tarafindan yapilan bir arastir-
mada goriilmiistiir Ki baglanmaya bagli kaginma diizeyi yiiksek olan bireylerin duy-

gularini fark etme ve ifade etme diizeyleri anlamli diizeyde diistiktiir.

1.7.4. Cocukluk Deneyimleri ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiyi Ele

Alan Arastirmalar

Baglanma ile gocukluk deneyimleri iligskisini konu alan arastirmalara bakildi-

ginda iki kavram arasinda anlamli iligkilere rastlanmistir.

Unger ve De Luca (2014) tarafindan {iniversite Ogrencileri ile cocuklukta
yasanan fiziksel istismar yasantis1 ile yetiskinlikteki baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmanin sonucunda ¢ocuklugunda fiziksel
istismar yasantisi olan bireylerin baglanma kaygisi yasadigi bulunmustur. Bununla
birlikte ¢ocuklukta yasanan istismar bigimleri ile kagman baglanma stili arasinda

iliski oldugu belirtilmektedir.

Cruddas ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yaslar1 18-52 arasinda degisen 92
tiniversite 6grencisi ile yapilan bir arastirmada goriilmiistiir ki erken donem yasanti-
lardan itaatkar olma zorunlulugunun, yetiskinlikte olumsuz baglanma 6rnegi olarak

bagkalart ile yakin olma korkusunu yordadigr goriilmiistiir.

Lowell (2014) tarafindan yaslar1 18-52 arasinda degisen 424 psikoloji lisans
ogrencisi ile yapilan bir arastirmanin sonucunda ¢ocuklukta kotii muamele deneyim-
leri ile baglanma arasindaki iliskiye bakildiginda fiziksel ihmal deneyimi ile anne,
baba ve akranlara baglanma arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Fiziksel ihmal
deneyimi olan bireylerin anne, baba ve akranlarina baglanmalarinin olumsuz yonde
etkilendigi goriilmiistiir.

Waldinger (2006) tarafindan 101 kadin ve 101 erkek olmak tizere 101 ¢ift ile
yapilan bir arastirmada kadinlarin erkeklerden daha fazla istismar oykiisiine sahip
oldugu ve kadimlar i¢in giivensiz baglanmanin ¢ocukluk ¢agi travmasi ile yetiskin

somatizasyon arasindaki baglantiya aracilik ettigi bulunmustur. Erkeklerde ise boyle

bir bulguya rastlanmadig tespit edilmistir.
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Oshri, Sutton, Clay-Warner ve Miller (2015) tarafindan 19-32 yas araligindaki
tiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmanin sonucuna gore ¢ocuklukta yasanan
orseleyici yasantilarin yetiskinlikteki baglanma stilleri ve duygu diizenleme {izerinde
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk ¢agi 6rselenme deneyim-
lerinin ¢ocuga kotii muamele tiirlerinden riskli davraniglarin hem kaygili hem de

kaginmaci baglanma stilleri ile iligkili oldugu bulunmustur.

Bozdemir ve Giindiiz (2016), tarafindan 544i kiz 391i erkek toplam 935 iini-
versite 6grencisi ile yapilan arastirmada, ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilarinin;
cinsel, duygusal ve fiziksel istismar olmak iizere ii¢ boyutunun duygusal zeka ile
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliskisi tespit edilmistir. Bu arastirma, Kati-
limcilarm duygusal gelisimlerinde g¢ocukluk ¢agi orselenme deneyimlerinin ¢ok
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Ayni1 zamanda kaygili ve kaginmali bag-
lanma tiirlerinin duygusal zeka ile arasinda anlamli ve negatif korelasyon oldugu
tespit edilmistir. Baska bir ifade ile kaygili ve kaginmali baglanma tiirleri arttiginda

duygusal zeka azalma gostermektedir.
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IKiNCi BOLUM
AMAC VE HIPOTEZLER

2.1. Arastirmamn Problemi
Universite dgrencilerinde baglanma stilleri ve ¢ocukluk deneyimlerinin duygu

lar1 yonetme becerileri ile iligkisi var midir?

2.2. Arastirmanin Hipotezleri
Universite grencilerinin yetiskin baglanma stilleri ile duygular1 ydnetme

becerileri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Universite dgrencilerinin yetiskin baglanma stilleri ile cocukluk deneyimleri

arasinda anlamli bir iliski vardir.

Universite  dgrencilerinin  duygular1  ydnetme becerileri ile gocukluk

deneyimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Universite ogrencilerinin yetiskinlik baglanma stilleri duygular1 yonetme

becerilerini yordamaktadr.

Universite 6grencilerinin gocukluk deneyimleri duygular yonetme becerilerin

yordamaktadir.

Universite dgrencilerinin  duygular:  yonetme becerileri cinsiyete gore

farklilagsmaktadir.

Universite ogrencilerinin duygular1 ydnetme becerileri algilanan ebeveyn

tutumlarina gore farklilagsmaktadir.
2.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Universite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve

cocukluk deneyimlerinin duygular1 yonetme becerileri ile iliskisini arastirmaktir.

2.4. Arastirmani Onemi

Duygular, bireylerin ¢evrelerindeki kisi, olay ve durumlara Kkars1 ig
diinyalarinda beliren yogun hislere denmektedir.  Ozellikle erken g¢ocukluk
donemlerinde bireylerin hissettigi duygulardan en énemlileri giiven ve giivensizlik
duygularidir. Baglanma kuraminin kurucusu Bowlby’e goére birincil bakim verenlerin

tutarliligt ve bebege karst davramiglarinin niteligi duygularin olugsmasini 6nemli
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derece etkilemektedir. Kuramin temelini olusturan igsel ¢alisan modeller bireyin her
yasam doneminde duygularini yonetmesini saglayan mekanizmalardir. Bu nedenle
ebeveynler ile gocuk arasinda yasanan anilar ve duygu aktarimlar1 bireyin kendi ve
cevresi ile iligkilerini sekillendirmektedir. Erken gocukluk doneminde baglanma
figlirleri ile yasanilan iliski tiirleri yetiskinlik donemindeki kisilik gelisimini
etkilemektedir. Cocukluk deneyimlerinin yasamin ileriki dénemlerinde bireylerin
duygu, diistince ve davranislarinda belirleyici rol tistlenecegi 6n goriilmektedir. Ayni
zamanda literatiir incelemesi sonucunda arastirmada yer alan ii¢ degiskenin birlikte
hi¢bir arastirmada incelenmedigi fark edilmistir. Bu nedenle yapilan g¢alisma
degiskenler arasindaki iligkinin ve problemlerin tespit edilmesi bakimindan 6nem
tasir niteliktedir.  Yapacagimiz bu caligma sonraki yapilacak ¢alismalara yol

gosterici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

2.5. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmanin sayiltilari;

1. Aragtirmaya katilim saglayacak bireylerin sorulari samimi bir sekilde

cevaplayacaklari varsayilmigtir.

2. Arastirmanin evrenini, belli boliimleri okuyan {iniversite Ggrencileri

olusturmaktadir.

3. Arastrmanin Olgekleri, Kisisel Bilgi Formu, iliski Olgekleri Anketi,
Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi ve Cocukluk Deneyimleri Olgegi ile ilgili
degiskenler gegerli ve giivenilir olarak degerlendirmektedir.

2.6. Arastirmamin Simirhliklar
1. S6z konusu bu arastirma sadece 385 kisi ile sinirlidir.
2. Arastirma {liniversite 6grencileri ile sinirlidir.

3.Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, Iliski Olcekleri Anketi,
Duygular1 Yénetme Becerileri Olgegi, Cocukluk Deneyimleri Olgegi ve kisisel bilgi

formunun ol¢tiigi nitelikler ile sinirhdir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu arastirmanin yontem boliimiinde arastirmanin modeli, evreni ve orneklemi,
veri toplama araglari, verilin toplanmasi i¢in belirlenen yollar ve elde edilen verilerin

analizi i¢in kullanilan istatiksel metotlar hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin yontemi iliskisel tarama yontemi olarak belirlenmistir. Belir-
lenen tarama yontemi degiskenlere miidahale etmeden degiskenler arasindaki iliskiye
bakmaktadir. Iligkisel tarama yonteminde iki degisken ayni anda artabilir, azalabilir
ya da bir degisken artarken digeri azalabilir. Iliskisel tarama modeli ile ulagilan ilis-
Kiler net bir neden sonug iliskisi vermemektedir. Ayni zamanda degiskenlerin bir

tanesinden yola ¢ikarak digerinin yordanmasini saglamaktadir (Karasar, 2012).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

2019-2020 egitim-6gretim yilinda herhangi bir lisans programina devam eden
18-25 yas araligindaki 385 {iniversite Ogrencisi bu arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem sayisinin  belirlenmesinde  kullanilan
Olgeklerin toplam madde sayisinin bes katt olmasi baz alinmistir (Biyiikoztiirk,
2002). Orneklem ydntemi ise kolay ulasilabilir-uygun o6rnekleme metodudur.
Arastirmay1 hizlandiran ve pratiklestiren bu yontem arastirmaciya kolay ve hizli
verilere ulagabilme imkani1 tanimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Katilimcilar

arastirmaya goniillii olarak katilim saglamislardir.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin hangi baglanma stiline sahip oldugunu
tespit etmek amaciyla Griffin ve Bartholomew tarafindan gelistirilen, Glingér ve
Siimer tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Iliski Olgekleri Anketi, c¢ocukluk cag
deneyimlerini tespit etmek i¢in Gilbert tarafindan gelistirilen Cocukluk Deneyimleri
Olgegi, duygulari yénetme becerilerinin seviyelerini belirleme gayesiyle Cecen
tarafindan gelistirip aym1 zamanda gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasini yaptigi
Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi kullanilmistir.  Arastirmacinin katilimeilarin
demografik bilgilerine ulagabilmesi amaciyla Kisisel Bilgi Formu olusturulmus ve

kullanilmistir. Asagida bu veri toplama araglarina dair detayli bilgiler bulunmaktadir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin olusturmus oldugu Kisisel Bilgi Formunda, duygu yonetme
becerileri ile iliskili olabilecek, cinsiyet, yas, algilanan ekonomik seviye, kardes
sayis1 Ve kaginct ¢ocuk oldugu, ebeveynlerin egitim diizeyi, bebeklikte bakimin kime
ait oldugunu tespit edecek maddeler bulunmaktadir. Kisisel Bilgi Formu arastirmaci
tarafindan maddeler tniversite Ogrencilerin yanitlamasina yonelik belirlenmistir.

Kisisel bilgi formu aragtirmanin EK-A kisminda yer almaktadir.

3.3.2. Tliski Ol¢ekleri Anketi
Mliski Olgekleri Anketi Griffin ve Bartholomew tarafindan dért baglanma sti-
lini 8lgmek amaciyla gelistirilmistir (Griffin ve Bartholomew,1994). Olcek Siimer ve

Gilingor tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir (Siimer ve Giingor, 1999).

Miski Olgekleri Anketi bireylerin kendilerine ve yakinlarma dair genel algilari-
m1 nasil degerlendirdiklerini 6l¢mektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmus halinde 30
madde bulunmaktadir. Olgek puanlanirken 5,7 ve 17. maddeler ters madde olarak
belirlenmis ve diiz maddeler gibi degerlendirilmeye alimmaktadir. Olgek 7°1i likert
tiptedir ve her bir madde 1=beni hi¢ tanimlamiyor; 7=tamamiyla beni tanimliyor
arasinda olacak sekilde derecelenmistir. Olgek toplam 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Bu boyutlar giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleridir. Baglanma
tiirlerini belirleyen skorlar her bir baglanma tiiriinii belirleyen maddelerin toplaminin
madde sayisina boliinmesiyle bulunmaktadir. Bu dogrultuda alt 6l¢ek puanlari 1 ile
7 arasinda degismektedir. Her bir katilimci en yiiksek puani aldig: alt boyut katego-
risine dahil olmaktadir. Olgegin test tekrar test giivenirliligini netlestirmek igin 6l-
cekler katilmcilarin dort hafta gegtikten sonra tekrar ¢ozmeleri istenmistir. Deger-
lendirmeler sonucunda test-tekrar test giivenirlik kat sayisi .78 oldugu goriilmiistiir.
Olgekteki alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar1 .27 ile .61 arasindadir. Iliski Olcekleri
Anketi EK-C kisminda yer almaktadir.

3.3.3. Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi

Duygular1  Yoénetme Becerileri Olcegi Cegen tarafindan iiniversite
ogrencilerinin duygularin1 yonetebilme becerilerinin seviyelerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik calismasii yine Cecen
aracihigiyla yapilmistir (Cegen, 2006). Olgek 20 tanesi olumsuz 8 tanesi olumlu
olmak iizere toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tiptedir ve her bir

38



madde 1= bana hi¢ uygun degil; 5= bana tamamiyla uygun arasinda olacak sekilde

derecelenmistir.

Olgegin gecerlilik calismasinda faktér analizi uygulanmustir.  Gegerlilik
calismas1 sonucunda olgegin toplam 5 alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Bu
boyutlar duygular1 oldugu gibi gosterebilme, duygulart s6zel olarak ifade edebilme,
ofkeyi yonetebilme, olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme ve basa ¢ikmadir.
Degerlendirilme sirasinda olumsuz maddeler ters ¢evrilerek hesaplanmaktadir.
Katilimeilar dlgegi ¢ozdiikten sonra 23 ile 140 arasinda puan alabilmektedir. Olgek
sonunda elde edilen toplam puanlara goére kisinin duygulari yonetme becerilerinin
yetkinlik derecesi belirlenmektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirliligini
netlestirmek i¢in Glgekler 100 katilimciya ti¢ hafta ara ile uygulanmasi iizerinden
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda test-tekrar test giivenirlik kat sayisinin .81
oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik katsayisi testi yarilama yonetimi sonucu .82, ig¢
tutarlilik katsayisi ise .83’dir. Cegen tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
sonucunda elde edilen bulgular, katilimeilarin duygularini yonetebilme becerilerini
degerlendirmede bir ara¢ olarak kullanilabilecegini kanitlanmistir (Cegen, 2006).
Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi EK-C kisminda yer almaktadir.

3.3.4. Cocukluk Deneyimleri Olcegi

Cocukluk Deneyimleri Olcegi Gilbert ve digerleri tarafindan cocukluk
donemindeki deneyimleri 8lgmek amaciyla gelistirilmistir (Akin, 2013). Olgek Akin
ve arkadaslari tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir (Gilbert vd.,2003).

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi yine Akin ve arkadaslar araciligiyla
yapilirken Cocukluk Deneyimleri Olgegi’nden yararlanilmistir. Olgek 15 maddeden
olusarak 3 boyutun oGlgiilmesine yonelik olusturulmustur. Bu boyutlar sirasiyla
degersizlik iceren anilar, tehdit edici anilar ve boyun egdirici amlardir. Olgek 5°li
likert tiptedir ve herbir madde 1= bana hi¢ uygun degil; 5= bana tamamen uygun
arasinda olacak sekilde derecelenmistir. Olgek puanlanirken 6, 7 ve 9. maddeler
olumsuz igerikli oldugu igin ters gevrilerek degerlendirilmeye alinmaktadir. Ters
kodlanan maddeler ayn1 zamanda degersizlik iceren anilar alt boyutuna aittir.
1,2,3,5,10,12. maddeler boyun egdirici anilar alt boyutunda yer alirken, 4,8,11,13,14
ve 15.maddeler tehdit edici anilar alt boyutuna aittir. Her alt boyutun maddeleri
kendi igerisinde toplanarak ayr1 ayr1 ii¢ alt boyutun toplam puanlart elde

edilmektedir. Olgegin dogrulayic1 faktdr analizi yapildiginda 15 madde ve ii¢ alt
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boyuttan olusan c¢ocukluk deneyimleri Glgeginin uyumunun iyi oldugu tespit
edilmistir. Analiz sonucunda 6lgek maddelerinin toplam korelasyon katsayilar1 .33
ile .60 arasindadir. Ug alt boyutun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilaria bakildiginda
sirastyla .57, .78 ve .71 oldugu tespit edilmistir. Olgegin tamam icin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 .85, faktor yiikleri ise .36 ile .68 arasindadir. Akin tarafindan
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart sonucunda elde edilen bulgular, katilimcilarin
cocukluk deneyimlerini degerlendirme de bir ara¢ olarak Kkullanilabilecegini
kanitlanmistir (Akim, 2013). Cocukluk Deneyimleri Olgegi EK-D kisminda yer

almaktadir.
3.3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Deneyimleri Olgegi (CDO),
Duygu Yonetme Becerileri Olgegi (DYBO) ve lliski Olgekleri Anketi (I0A)’den
elde edilen verilerin SPSS 16 programi kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz
edilmistir.  Kisisel bilgi formunda yer alan degiskenlerin istatiksel analizinde
bulgular betimleyici istatistiksel, normallik testleri ve bagimli degisken 6lgiimlerine
iliskin en diisiik ve en yiikksek puanlar ile ortalama ve standart sapma degerler
hesaplanmistir. Ayn1 zamanda, veri analizi 6ncesinde verilerin normal dagilimlari
incelenmistir. Degiskenlerinin normallik dagiliminin analizi ig¢in yapilan Basiklik-
Carpiklik  degerleri  kontroliinde  verilerin ~ normal  dagilim  gosterdigi
degerlendirilmistir.  Duygular1 yonetme becerilerinin cinsiyete goére farklilagip
farklilasmadigim1 belirlemek i¢in t-test, duygu yonetme becerilerinin, baglanma
stillerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmigtir.  Katilimcilarin baglanma stilleri,
cocukluk deneyimleri ve duygu yonetme becerileri arasindaki iliski Pearson
Momentle Carpimi Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir. Ayni zamanda, baglanma
stilleri ve ¢ocukluk deneyimlerinin duygulart yonetme becerilerini yordayip
yordamadigini degerlendirmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi gegeklestirilmistir.
Analizin sonuglar1 p<0.05 istatiksel anlamlilik seviyesinde ve giiven araligi %95°lik

olacak sekilde degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde katilimcilara arastirma kapsaminda uygulanan Kisisel

Bilgi Formu, Cocukluk Deneyimleri Olgegi (CDO), Duygu Yénetme Becerileri
Olgegi (DYBO) ve iliski Olgekleri Anketi (I0A)’den elde edilen verilerin SPSS 16
programi ile analizine iliskin bulgular yer almaktadir. Her degiskenle ilgili elde

edilen bulgular agiklamalari ile tablolar halinde sunulmustur.

Orneklemin Demografik Ozelliklerine Gére Elde Edilen Bulgular

Cinsiyet

Calisma kapsaminda N=385 katilimcidan veri toplanmistir. Katilimcilarin cinsiyet
degiskeni acisindan dagilimlart incelendiginde kadin katilimci sayist n = 281 ve
erkek katilimci n = 104°diir. Kadin katilimcilar 6rneklemin %73 ve erkek katilimcilar
orneklemin %27’sini olusturmaktadir (bkz Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére dagilimlari

Cinsiyet Frekans Yiizde Yiizde Degeri  Kiimiilatif Yiizde
Kadin 281 73,0 73,0 73,0

Erkek 104 27,0 27,0 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Ebeveyn tutumu

Katilimcilar algiladiklart ebeveyn tutumu agisinda degerlendirildiginde n = 73
katilime1 ebeveyn tutumunu asirt hosgoriilii, n = 102 katilimer asirt koruyucu, n = 23
katilimer ilgisiz, n = 76 katilimci otorite ve n = 111 katilimcr ise demokratik olarak
algilamaktadir. Asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumuna sahip olan katilimeilar 6rneklemin
% 19’unu, asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip olan katilimcilar 6rneklemin %
26,5’ini, ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip olan katilimcilar 6rneklemin %6’sini,
otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan katilimcilar 6rneklemin %19,7’sini ve
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan katilimcilar Orneklemin %28,8’ini
olusturmaktadir (bkz Tablo 2.)
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Tablo 2. Algilanan ebeveyn tutumuna iliskin dagilimlar

Ebeveyn t. Frekans Yiizde Yiizde Degeri  Kiimiilatif
Yiizde
Asint 73 19,0 19,0 19,0
hosgoriilii
Asir1 koruyucu 102 26,5 26,5 455
lgisiz 23 6,0 6,0 51,4
Otoriter 76 19,7 19,7 71,2
Demokratik 111 28,8 28,8 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Baglanma stili

Katilimeilar Iliski Olgekleri Anketi (I0A) dogrultusunda baglanma stili agisinda
degerlendirildiginde n = 115 kisi giivenli baglanma stili, n = 16 korkulu baglanma
stili, n = 21 saplantili baglanma stili, n = 205 kisi kayitsiz baglanma stili igerisinde
degerlendirilmis ve n = 28 kisi ise herhangi bir baglanma stili igerisinde
degerlendirilmemistir(bkz Tablo 3.) (Siimer, 2006). Orneklemin %29,9’u giivenli,
%4,2°si korkulu, %5,5’i saplantili, %53,2°si kayitsiz baglanma stiline sahip ve

katilimeilarin %7,3°1 ise herhangi bir baglanma stili icerisinde yer almamaktadir.

Tablo 3. Baglanma stiline iliskin dagilim

Baglanma s. Frekans Yiizde Yiizde Degeri  Kiimiilatif

Yiizde
Giivenli 115 29,9 29,9 29,9
Korkulu 16 4,2 4,2 34,0
Saplantili 21 55 55 39,5
Kayitsiz 205 53,2 53,2 92,7
Diger 28 7,3 7,3 100,0
Total 385 100,0 100,0
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Degiskenlerin Betimsel Istatiksel Degerlerine iliskin Bulgular

Degiskenlerin odlgtimlerine iliskin en diisiik ve en yiiksek puanlar ile ortalamalar1 ve

standart sapma degerleri hesaplanmistir (bkz Tablo 4.).

Tablo 4. Bagimli degisken 6l¢iimlerine ait istatistikler

Degiskenler N Min.  Max Ort. Ss

Cocukluk Deneyimleri Olgegi (CDO)

Degersizlik Iceren Anilar Alt Olgegi 385 3,00 15,00 11,07 2,92
Tehdit iceren Anilar Alt Olgegi 385 6,00 30,00 12,11 5,84
Boyun Egdirici Amilar Alt Olgegi 385 6,00 30,00 12,77 5,47

CDO Toplam Puani 385 1500 72,00 31,82 12,92

Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi 385 4700 13400 9342 1256
(DYBO) ’ ’ ’ ’

Iliski Olcekleri Anketi (I0A)

Giivenli Baglanma Alt Olcegi 385 1,00 7,00 4,17 90
Korkulu Baglanma Alt Olgegi 385 1,00 7,00 4,12 1,18
Saplantili Baglanma Alt Olgegi 385 1,00 6,50 3,89 ,99
Kaygisiz Baglanma Alt Olgegi 385 1,60 7,00 4.64 1,00

Normal dagilim agisindan verilerin degerlendirilmesi

Veri analizi oncesinde verilerin normal dagilimlari incelenmistir. Degiskenlerinin
normallik dagilimmin analizi i¢in yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri kontroliinde
verilerin normal dagilim gosterdigi degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan
olgekler ve alt 6lgeklerde degerler -2, +2 araligimi karsiliyor olmasi dagilim normal
dagilim Kkriterini sagladigimi gostermektedir (George and Mallery, 2010). Yine
verilerin normal dagilimlarina iliskin yapilan degerlendirmelerde, sosyal bilimler
alani i¢in yeterince biiyiik 6rneklemlerde (n= 30+) verilerin normal dagilim sagladigi
varsayimi kabul edilerek veri analizleri yapilmaktadir (Balct ve Ahi, 2017). Bu

bilgiler 1s181nda, ¢alisma 6rnekleminin N = 385 olmasi ve ilgili skewness ve kurtosis
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degerlerinin kabul edilebilir araliklarda olmasi ¢aligma verilerinin normal dagilim
gosterdigini  desteklemektedir. Bu dogrultuda ¢alisma verilerinin analizine
parametrik testlerin kullanilarak devam edilmistir. Yapilan analizler %95 giivenilirlik

seviyesinde degerlendirilmistir.

1) Universite 6grencilerinin yetiskin baglanma stilleri ile duygular1 yonetme
becerileri arasinda anlamh bir iliski vardir. Universite dgrencilerinin baglanma
stilleri ve duygular1 yonetme becerileri arasindaki iliski Pearson Momentle Carpimi

Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir (bkz. Tablo 5.).

Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi (DYBO) toplam puani ile giivenli baglanma
arasinda pozitif yonli (r = ,291, p <,01); korkulu baglanma arasinda (r = -,283, p <
,01), saplantili baglanma arasinda (r = -,256, p < ,01) ve kayitsiz baglanma arasinda

(r=-,043, p <,01) istatistiksel agidan anlaml1 negatif yonlii iliski gdzlenmistir.

2) Universite ogrencilerinin yetiskin baglanma stilleri ile cocukluk c¢ag1
deneyimleri arasinda anlamh bir iliski vardir.

Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ve gocukluk ¢agi deneyimleri arasindaki
iliski Pearson Momentle Carpimi Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir (bkz. Tablo
5).

Cocukluk Deneyimleri Olgegi (CDO) puanlari incelendiginde;

Boyun egdiren anilar alt lcegi ile korkulu baglanma arasinda (r = ,176 , p < ,01),

saplantili baglanma arasinda (r = ,236, p < ,01) ve kayitsiz baglanma arasinda (r =

,132, p <,01) istatistiksel agidan anlamli pozitif yonli iliski gozlenmistir.

Tehdit iceren anilar alt 6lcegi ile korkulu baglanma arasinda (r = ,108 , p < ,05),

saplantili baglanma arasinda (r = ,130, p < ,05) ve kayitsiz baglanma arasinda (r =
185 , p < ,05) istatistiksel agidan anlamli pozitif yonli iliski gozlenmistir.

Degersizlik igeren anilar alt 6lgegi ile giivenli baglanma arasinda (r =,132 , p <,01)

pozitif yonli iliski gozlenmis; saplantili baglanma arasinda (r = -,154, p < ,01) ve
kayitsiz baglanma arasinda (r = -,102 , p < ,05) istatistiksel agidan anlamli negatif

yonlii iliski gozlenmistir.

3) Universite ogrencilerinin duygular1 yonetme becerileri ile ¢ocukluk cag

deneyimleri arasinda anlamh bir iliski vardir.
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Universite dgrencilerinin duygular1 yonetme becerileri ve ¢ocukluk cag: deneyimleri
arasindaki iligki Pearson Momentle Carpimi Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir
(bkz. Tablo 5).

Cocukluk Deneyimleri Olgegi (CDO) puanlar incelendiginde;

Boyun egdiren amilar alt dlcegi ile Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi (DYBO)
arasinda arasinda negatif yonlii (r = -,392, p <,01),

Tehdit iceren anmilar alt dlcegi ile Duygulart Yonetme Becerileri Olgegi (DYBO)

arasinda arasinda negatif yonlii (r = -,297, p <,01),

Degersizlik iceren amlar alt &lgegi ile Duygulari Yonetme Becerileri Olgegi

(DYBO) arasinda arasinda (r =,270, p <,01), pozitif yonlii iliski gdzlenmistir.
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Tablo 5. Baglanma stilleri, cocukluk deneyimleri ve duygular1 yonetme becerileri
i¢in korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5. 6 7 8
r 1
1.Boyun Egdiren Anilar
p
_ ro 7707 1
2.Tehdit Igeren Anilar
p ,000

Hk

3.Degersizlik iceren ro -6l -701 1

Anilar

p  ,000 000

*k *k

) roo,921 9377 -8237 1
4.CDO Toplam Puan

p ,000 ,000 ,000

*%

ro -392 -2977 270 361" 1
5.DYB Toplam Puan

p ,000 ,000 ,000 ,000

*% *%

r -,094 -,051 ,132 -,093 ,291 1
6.Giivenli Baglama

p ,065 ,320 ,009 ,069 ,000

*% * *% *%x

r 176 ,108 -,075 140 -,283" -381" 1
7.Korkulu Baglanma
p ,001 ,034 141 ,006 ,000 ,000

* % * *% *%x

r ,236 ,130 -1547 194 -256" -1357 065 1
8.Saplantili Baglanma
p ,000 011 ,002 ,000 ,000 ,008 203

r 132" 1857 -102° 163 -,043 001 427 -

9.Kayitsiz Baglanma ,238

p ,009 ,000 ,045 ,001 ,405 ,983 ,000 ,000

*p<.05
**p < .01
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4) Universite ogrencilerinin baglanma stilleri duygular1 ydnetme becerilerini

yordamaktadir.

5) Universite dgrencilerinin gocukluk deneyimleri duygular1 ydnetme becerilerini

yordamaktadir.

Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ve ¢ocukluk deneyimlerinin duygulari
yonetme becerilerini yordayip yordamadigini degerlendirmek amaciyla ¢oklu

regresyon analizi gergeklestirilmistir (bkz. Tablo 6).

Yapilan analiz sonucunda boyun egici anilar ( = -,291, t = -3,915, p = ,000 ),
giivenli baglanma (  =,179, t = 3,607, p =,000), korkulu baglanma ( = -,168, t = -
3,045, p = ,002) ve saplantili baglanma ( B = -,138, t = -2,865, p = ,004) birlikte
duygu yonetme becerilerini istatistiksel agidan anlamli olarak yordamakta ve
duygulart yonetme becerilerine ait varyansin %24’tnii agikladigir goériilmektedir (
Diiz. R? =244, F 7377y = 18,701, p <. 001).

Tablo 6. Duygular1 yonetme becerilerine iligkin regresyon analizi degerleri

Degisken B Std. ® t p R  Diiz F p
Hata .R?
Sabit 104,328 6,575 15867 ,000

Boyun Egdiren

-,669 171 -,291 -3,915 ,000
Anilar

Tehdit Igeren Anilar 076 166 035 459 646

Degersizlik Iceren
Anilar -,005 ,281 -,001 -,019 ,985 508 244 18,701 ,00%**
Giivenli Baglama 2493 691 179 3,607 ,000

Korkulu Baglanma -1,784 ,586 -,168  -3,045 ,002

Saplanth Baglanma ;765 612 .138 2,865 004

Kayitsiz Baglanma ,517 ,667 ,041 775 ,439

**p < 01
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6) Universite ogrencilerinin duygu yonetme becerileri cinsiyete gore

farklilagmaktadir.

Universite egitimlerine devam eden kadin dgrenciler ile erkek égrencilerin duygular:
yonetme becerileri puan ortalamalar1 bagimsiz gruplar t-test ile karsilagtirilmistir
(bkz. Tablo 7.). Analiz sonucunda kadin 6grencilerin duygu yonetme becerileri
puanlar1 (Ort. = 92,98, S = 11,80) ile erkek 6grencilerin duygu yonetme becerileri
puanlar1 (Ort. = 94,60, S = 14,43) istatistiksel agidan anlamli olarak
farklilasmamaktadir (t = -1,126, p = ,261).

Tablo 7. Duygular1 yonetme becerilerine ait kiz ve erkek dgrenciler i¢in bagimsiz
gruplar igin t test analizi sonuglari

Degisken Grup N Ort. sS T sd p
Duygu Yonetme Kiz 281 92,98 11,80

Becerileri 0.

Erkek 104 94,60 1443 1126 383 26

1

*p <,05**p<,01

7) Universite ogrencilerinin duygulari yonetme becerileri algilanan ebeveyn

tutumlarma gore farklilagmaktadir.

Duygular1 yonetme becerilerinin, algilanan ebeveyn tutumlarina gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmstir (bkz. Tablo 8). Katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlarina
gore dagilimlar; agirt hosgoriili (n = 73), asir1 koruyucu (n = 102), ilgisiz (n = 23),
otoriter (n = 76) ve demokratik (n = 111) seklindedir. Yapilan analiz sonucunda
algilanan ebeveyn tutumlarina goére katilimcilarin duygu yonetme becerileri
ortalamalar1 istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik gostermektedir (F 4380 =
7,482, p <,01).

Ailesini asirt hosgorilii olarak algilayan katilimcilarin duygular1 yonetme becerileri
puan ortalamast (Ort. = 97,06, S = 13,06) ailesini asir1 koyucu algilayan (Ort. =
90,51, S = 10,69) ve ailesini ilgisiz olarak algilayan (Ort. = 87,08, S = 12,47)

katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde fazladir.
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Ailesini demokratik olarak algilayan katilimcilarin duygulari yonetme becerileri

puan ortalamasi (Ort. = 96,71, S = 12,51) ailesini asir1 koyucu algilayan (Ort. =
90,51, S = 10,69), ailesini ilgisiz olarak algilayan (Ort. = 87,08, S = 12,47) ve ailesini
otoriter olarak algilayan (Ort. = 90,92, S = 12,51) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

fazladir.

Tablo 8. Duygular1 yonetme becerileri ile algilanan ebeveyn tutumunun arasindaki
farkliligin sinanmasina ait anova sonuglari

Ebeveyn

Degisken Fark
Tutumlari N  Ort. SS F p (Scheffe;p<.05)
Asir1 hosgortilii (a) 73 9706 13,06
Duygu a-bc
Yonetme Asurt k b 7,48 ,00* e-b,cd
Becerileri swrkoruyucu () 105 9051 1060 2 @ *
lgisiz (c) 23 87,08 1247
Otoriter (d) 76 90,92 1251
Demokratik (e) 111 96,71 12,51

*p <,05**p<,01
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TARTISMA

Bu arastirmada tniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve ¢ocukluk
deneyimlerinin duygular1 yonetme becerileri ile iligkisi incelenmis ve sonucunda
tiniversite 6grencilerinin duygular1 yonetme becerileri ile ¢ocukluk deneyimleri ve
baglanma stilleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Alan yazindaki arastirmalar
incelendiginde, baglanma stilleri ve ¢ocukluk deneyimlerinin duygulari yonetme
becerileri ile iliskisini birlikte ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
tiniversite ogrencilerinde baglanma stilleri ve ¢ocukluk deneyimlerinin duygulari
yonetme becerileri ile iliskisi arastirilmistir.  Calismamizda baglanma stilleri,
cocukluk deneyimleri ve duygu diizenleme kavramlarmin birbirleri ile iligkisini

arastiran ¢alismalar incelenmistir.

Arastirmamn ilk hipotezi, iiniversite 6grencilerinin yetiskin baglanma
stilleri ile duygular1 yonetme becerileri arasinda anlamh bir iliski oldugudur.
Bulgularin analiz sonucunda, istatistiksel olarak duygulari yonetme becerileri ile
giivenli baglanma arasinda anlamli pozitif yonlii, korkulu baglanma, saplantili
baglanma arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif yonli iliski gozlenmistir.
Duygu diizenleme becerisi, duygularin farkina varilmasi, anlagilmasi, kabullenilmesi,
kontrol edilmesi ve yonetilmesi asamalarini igeren bir siiregtir (Gratz ve Roemer,
2004). Baglanma teorisinin, duygu diizenleme becerileri ile paralel olarak ilerledigi
kabul edilmektedir (Kobak ve Sceery,1988). Ayrica alan yazinda giivenli baglanma
disinda kalan baglanmanin alt gruplar1 giivensiz baglanma catis1 altinda toplandigi
goriilmiigtir.  Stimer (2006), yapmis oldugu arastirmada giivenli baglanma
ozelliklerinin diger baglanma bigcimlerinden kolay bir sekilde ayrilabildigini fakat
giivensiz baglanma bigimlerinin kendi iglerinde farklarimin belirgin olmadigini ifade
etmistir. Bu nedenle sonuglarimiz ~ giivensiz  baglanma sonuglariyla
karsilastirilmistir.  Bulgularimizin, alan yazindaki duygu diizenleme becerileri ve
giivensiz baglanmayi arastiran ¢alismalar desteklemektedir (Goodall vd., 2012;
Roque vd., 2013).

Bireyin, erken ¢ocukluk doneminde olusan baglanma oriintiileri, yetigskinlik
déneminde olusacak iliskilere, duygu diizenleme becerilerinin gelismesine ve devam
etmesine referans oldugu bilinmektedir. Bu nedenle arastirmamizi alam yazindaki

farkli yas gruplart ile yapilan arastirmalar ile desteklemenin onemli olabilecegini
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diistinerek karsilagtirmalarda bulunduk. Giivenli baglanma ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda Kerns ve
arkadaglar1 (2007) tarafindan 9-11 yas arasindaki c¢ocuklarla yapilan arastirmada
giivenli baglanma ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskiye ulasildigr goriilmiistiir.  Kullik ve Peterman (2013) tarafindan da yas
ortalamalar1 14 olan 6grencilerle yapilan aragtirmada &rneklemin ebeveynleri ve
akranlarina baglanmalar1 ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Carnalley, Israel ve Brennan (2007) giivensiz baglanma stili yasayan
bireylerin giivenli baglanma yasayan bireylere oranla olumsuz tepkilerinin daha
yogun oldugunu saptamistir. Marganska ve arkadaglar1 (2013) tarafindan, 284
yetiskin ile yapilan bir arastirmanin sonucunda, giivensiz baglanma stiline sahip
yetiskinlerin giivenli baglanma stiline sahip yetiskinlere oranla daha fazla duygu
diizenleme sorunlar1 gosterdikleri bulgulanmigtir.  Ayni zamanda giivensiz baglanan
yetiskinlerin duygu diizenleme becerilerini etkin bir sekilde kullanamadigi, olumsuz
duygular1 kabul etmekte zorlandiklari tespit edilmistir. Pepping (2013) tarafindan
yapilan arastirmaya gore ise baglanma kaygist ile diisiik farkindalik diizeyi arasinda
iliski bulunmustur ve bu iliski arasinda duygu diizenleme zorluklarinin araci etkisi
oldugu gQorilmistir. Calismamiz daha 6nce bu konuda yapilan ¢aligsmalari

desteklemektedir.

Arastirmamin  ikinci  hipotezi, iiniversite ogrencilerinin ¢ocukluk
deneyimleri ile yetiskin baglanma stilleri arasinda anlamh bir iliski oldugudur.
Analiz sonucunda, ¢ocukluk deneyimleri &lgegi puanlari incelendiginde; boyun
egdirici anilar ve tehdit igeren anilar alt 6lgekleri ile korkulu baglanma, saplantili
baglanma ve kayitsiz baglanma arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonli
iliski gozlenmistir. Bireylerin baglanma stilleri ile ¢ocukluk deneyimleri arasindaki
iligkiyi dogrudan inceleyen bir arastirmaya rastlanmamis ancak baglanma stillerinin
olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ile birlikte incelendigi arastirmalar oldugu
goriilmiistiir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerini igeren, ¢ocuklukta yasanan orsleyici
yasantilar, ¢ocuklukta kotii muamele deneyimleridir. Oshri, Sutton, Clay-Warner ve
Miller (2015) tarafindan 19-32 yas araligindaki tiniversite 6grencileri ile yapilan bir
aragtirmanin  sonucuna gore c¢ocuklukta yasanan orseleyici yasantilar ile
yetiskinlikteki baglanma stilleri arasinda anlamli pozitif yonlii iliskili oldugu

bulunmustur. Cocuga kot muamele tiirlerinden riskli davranislarda bulunmanin
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hem kaygili hem de kagmmaci baglanma stilleri arasinda pozitif yonli iliski
gozlenmigtir. Unger ve De Luca (2014) tarafindan {niversite Ogrencileri ile
cocuklukta yasanan fiziksel istismar yasantisi ile yetiskinlikteki baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmanin sonucunda ¢ocuklugunda
fiziksel istismar yasantisi olan bireylerin baglanma kaygisit yasadigi, c¢ocuklukta
yasanan istismar bigimleri ile kaginan baglanma stili arasinda pozitif iliski oldugu
gozlenmistir. Lowell (2014) tarafindan yaslar1 18-52 arasinda degisen 424 psikoloji
lisans Ogrencisi ile yapilan bir arastirmanin sonucunda ¢ocuklukta kotii muamele
deneyimleri ile baglanma arasindaki iliskiye bakildiginda fiziksel ihmal deneyimi ile
anne, baba ve akranlara baglanma arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Fiziksel
ihmal deneyimi olan bireylerin anne, baba ve akranlarina baglanmalarinin olumsuz
yonde etkilendigi gorilmistir. Calismamizin sonucunda elde edilen olumsuz
cocukluk deneyimlerinin giivensiz baglanma ile anlamli yonde pozitif iliski bulgulari
yukaridaki c¢aligmalarin sonuglarimi desteklemektedir.  Arastirmamizin bir diger
sonucunda bekledigimizin aksine, ¢ocukluk deneyimleri degersizlik igeren anilar alt
Olgegi ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonli iliski bulgulanmistir.  Analiz
sonucunun bu sekilde olmasimin nedenin, katilimcilarin ebeveynleri tarafindan
giivenli baglamanin gergeklesmesi i¢in hazirlanan ortamda biiylimiis fakat sorular
erken ¢ocukluk deneyimlerini degersizlik duygulari hissederek cevaplamis olduklar
diigiiniilmektedir. Degersizlik iceren alt dlgegi ile saplantili ve kayitsiz baglanma
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli negatif yonli iliski gozlenmistir. Giivensiz
baglanan bireyler, ¢ocukluk deneyimlerini animsarken degersizlik igeren anilara
karsi savunma mekanizmasi gelistirerek degersizlik duygularimmi daha az
hissetmelerine neden oldugu diistiniilmektedir. Gerek bizim hipotezimi gerekse
caligmanin bu sonucu alan yazindaki arastirmalar1 desteklememektedir (Sofuoglu
vd., 2013; Cruddas vd., 2012; Deniz, 2006). Arastirma sonuglarimizla uyumlu olma-
yan bulgularin 6rneklem igin belirlenen yas grubunun ve verilerin toplanmasi igin
kullanilan 6l¢lim araglarin farkliligindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayni za-
manda, bizim arastirmamizin 6rnekleminin tiniversite 6grencileri ile sinirli olmasi da

farkliliklara neden olabilmektedir.

Arastirmanin iiciincii hipotezi, iiniversite o6grencilerinin cocukluk
deneyimleri ile duygular1 yonetme becerileri ile arasinda anlamh bir iliski

oldugudur. Analiz sonucunda boyun egdirici ve tehdit iceren anilar ile duygulart
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yonetme becerileri arasinda anlamli pozitif bir iliski bulgulanmistir. Beklenildigi
gibi ¢cocukluk deneyimlerinde, tehdit ve boyun egdirici anilar gibi olumsuz yasantilar
arttikga bireylerin duygularmi yonetme becerilerindeki zorlanmalar artmaktadir.
Duygular1 yonetme becerileri ile iliskili oldugu goriilen duygu diizenleme ile ilgili
aragtirmalar incelendiginde elde edilen bu sonucun, alan yazindaki arastirmalar
destekledigi gortilmistiir (Oshri ve arkadaslari, 2015; Shipman ve arkadaslari, 2000).
Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarina maruz kalan bireylerin, diger bireylere gore
duygu diizenleme becerilerini kullanamadiklar1, bireyin hissettigi negatif duygular
ile gocukluk ¢ag1 Orselenme yasantilar1 arasinda anlamli pozitif yonde iliski oldugu
bulunmustur (Smith ve arkadaslari, 2014). Burns, Jackson ve Harding (2010),
tarafindan erken ¢ocukluk doneminde birden fazla istismar ¢esidine maruz kalan 912
kadin tiiniversite Ogrencisi ile yapilan arastirmada cocukluk ¢ag1 oOrselenme
yasantilar1 ve travma sonrasi Stres belirtileri arasinda duygu diizenlemenin aract etki
gosterdigi  bulunmustur. Cinsel istismar magdurlarinin, duygu diizenleme
bozuklugu konusunda magdur olmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek puan
aldigi gorilmistir.  Alan yazindaki teorik bilgiler ve arastirmanin sonucu
dogrultusunda, bireyin ozellikle birincil bakim verenleri ile arasindaki iligkinin
niteligi, ebeveynleri ile olan duygusal yakinligi yetiskinlik donemine saglikli bir
sekilde gecis yapmasina katki sagladigi goriilmektedir. Cocukluk doneminde birincil
bakim verenleri tarafindan tutarsiz bir sekilde ve stresli bir ortamda biiyiiyen
bireyler, olumsuz deneyimlere sahip olurlar. Bu deneyimler, bireyin siklikla
olumsuz duygular ile kars1 karsiya kalmasma neden olmakla birlikte duygularini
diizenleme becerilerinin gelismesini engellemektedir.  Calismamizin sonucunda
cocukluk ¢ag1 Orselenme yasantisina maruz kalan, tehdit edici ve boyun egdirici
anilara sahip bireylerin duygularini yonetme konusunda zorlanmakta oldugu
bulgular1 bu alandaki diger ¢alismalar1 desteklemektedir. Beklenilenin aksine ,
degersizlik igceren anilar ile duygular1 yonetme becerileri arasinda anlamli
pozitif yonlii iliski gozlenmistir.  Ozellikle erken g¢ocukluk doéneminde ihmal
edilerek degersizlik duygularini hisseden yetiskinler, ebeveynleri ve diger kisiler
tarafindan kabul gorme, bakim alma ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in duygularini
yonetmeyi 6grenmis olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Arastirmamin dordiincii hipotezi, iiniversite 6grencilerinin yetiskin bag-
lanma stillerinin duygular1 yonetme becerilerini yordadigidir. Analiz sonucun-

da, giivenli baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanmanin duygular1 yonet-
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me becerilerini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Baglanma
stillerinin duygular1 yonetme becerilerini yordadigina dair ¢alismalara rastlanma-
makla birlikte duygu yonetmenin bir alt boyutu olan duygusal zekanin giivenli bag-
lanma bigimi arasinda anlamli pozitif iliskinin varligi bulgulanmistir (Kafetsios,
2004; Kim, 2005; Zimmermann, 1999; Peck, 2003). Hamarta ve arkadaslar
(2009)’nin iiniversite Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada, giivenli, saplantili ve
korkulu baglanmanin duygusal zekay1 anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir.
Bozdemir ve Giindiiz (2016), ¢alismamizda Ki gibi baglanma stillerinin duygusal
zekanin yordayicist oldugu bulgulanmistir.  Calismamiz daha 6nce bu konuda
yapilan arastirmalar1 desteklemektedir.

Arastirmanmin  besinci hipotezi, iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk
deneyimlerinin duygular1 yonetme becerilerini yordadigidir. Analiz sonucunda
boyun egici anilarin, duygular1 yonetme becerilerini istatistiksel ag¢idan anlamli
olarak yordadig1 goriilmiistiir. Bozdemir ve Giindiiz (2016), ¢alismamizda Ki gibi ve
cocukluk deneyimlerinin  duygusal zekanin negatif yordayicis1  oldugu
bulgulanmistir. Ayni zamanda ¢ocukluk ¢agi orslenme yasantilarindan duygusal ve
cinsel istismarin duygusal zekayr yordadigi ve negatif anlamda etki ettigi tespit
edilmistir.  Kisinin hayatinda duygusal ve cinsel istismar deneyimlerinin artmasi
duygusal zeka kavraminin igerisine aldigi, duygulari anlama ve duygular1 yonetme
becerilerini etkili bir sekilde kullanamamasina neden olmaktadir. Calismamiz daha
once bu konuda yapilan arastirmalari desteklemektedir.

Arastirmami  altincai  hipotezi, iiniversite 6grencilerinin  cinsiyet
degiskenine gore duygular1 yonetme becerilerinin farkhlasacagidir. Yapilan
analiz sonucunda kadin 6grencilerin duygulari yonetme beceri puanlari ile erkek
ogrencilerin duygulari yonetme becerileri puanlarinin istatistiksel agidan anlamli
olarak farklilasmadigi goézlenmistir.  Elde edilen bu sonucun, alan yazindaki
arastirmalar destekledigi goriilmiistiir (Ustiin ve Topbas, 2014; Tetik ve Akkaya,
2018; Giiney ve ark.,2014). Bu sonuglara gore erkek ve kadinlarin duygularini
benzer sekilde yonettikleri sOylenebilir. Duygular1 yonetme becerilerinin bireyin
igerisinde bulundugu kiiltiire gore sekillenebilen bir durum oldugu diisiiniilse de,
duygular1 yonetme becerilerinin bilissel basamaklar1 g6z oniinde bulunduruldugunda
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermeyecegi beklenen bir bulgudur. Ancak
alan yazinda duygular1 yonetmenin alt boyutu olan duygularin1 sozel olarak ifade

edebilme ile cinsiyet degiskenin farklilastigin1 tespit eden arastirmalara
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rastlanmaktadir (Yal¢in ve Hamarta, 2013; Esinberg ve arkadaslari, 2004). Bu
aragtirmanin sonucundan yola ¢ikarak duygulari ifade etme bigimlerinde erkek ve
kadinlar arasinda varolan farkliligin toplumsal cinsiyet rollerinin neden olabilecegi
distiniilmektedir.

Arastirmanmin sonuncu hipotezi, iiniversite 6grencilerinin algilanan ebe-
veyn tutumlar: ile duygular1 yonetme becerilerinin farkhlasacagidir. Analiz
sonucunda algilanan ebeveyn tutumlarina goére katilimeilarin duygu yonetme beceri-
lerinde farklilasma oldugu gozlenmistir. Ebeveynlerini demokratik olarak algilayan
katilimeilarin duygular1 yonetme becerileri puan ortalamasi, algilanan asirt koruyucu,
ilgisiz, otoriter tutumlara gore anlamli diizeyde fazla oldugu bulgulanmigtir. Elde
edilen bu sonucun, alan yazindaki arastirmalar1 destekledigi goriilmiistir. Zeman ve
arkadasglar1 (2016) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarina karsit olumlu ebeveyn
tutumlara sahip anne ve babalarin ¢ocuklarin duygulari yonetme konusunda daha
Iyi olduklarini, olumsuz ebeveyn tutumlarina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise
duygular1 yonetme becerilerini etkili bir sekilde kullanma konusunda zorlandiklari
bulgulanmistir. Ebeveynlerinin, tutumlarini hosgoriilii ve demokratik olarak deger-
lendiren ergenlerin, ebeveynlerini otoriter ve ilgisiz olarak degerlendirenlere oranla
olumlu duygular puanlarinin anlamli derecede fazla oldugu sonucuna ulasilmistir
(Ozkan, 2015). Cocugun psiko-sosyal ve duygusal gelisiminin olumlu ilerlemesini
saglayan tutum demokratik ebeveyn tutumudur. Bu tutum ile yetisen ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde basarili olduklar1 tespit edilmistir (Towe-Goodman
ve Teti, 2008). Tim bu bilgiler dikkate alindiginda anne ve babasi tarafindan de-
mokratik ebeveyn tutumu ile yetistirilen cocuklar duygularini ve davranislarini yone-

tebilme konusunda yetkinlik kazandiklar1 diigiiniilmektedir.
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ONERILER

Yapmis oldugumuz bu g¢alismanin bazi smurliliklart  bulunmaktadir.
Calismanin 6rneklemi tiniversite Ogrencileri ve 385 kisi ile smirlidir. Gelecek
caligmalardaki Orneklem sayisinin arttirilmasi ve farkli 6rneklemler iizerinde
yapilmast sonuglarin giivenilirliklerini ve genellenebilirligini arttiracagt  6n
goriilmektedir. Arastirma sonuglarmin daha saglikli  neden-sonug iligkisi
verebilmesi adina iliskisel model yerine boylamsal ve deneysel c¢alismalarin
yapilmas1 6nerilmektedir.

Alan yazindaki aragtirmalar incelendiginde baglanma stilleri, ¢ocukluk
deneyimleri, duygular1 yonetme becerileri arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismanin bir
arada bulunmadigi goriilmektedir. Bu nedenle g¢alisma bulgularinin alan yazina
onemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yapilan ¢alismadan elde edilen biitiin bulgular degerlendirildiginde, bakim
verenlerin bebek ile kurdugu iliskinin Kalitesi ve ¢ocukluk deneyimlerinin bireyin
hayatindaki 6nemi g6z Oniinde bulunduruldugunda, cocuk sahibi olmak ve
yetistirmek isteyen bireylere psikoegitim programlarinin hazirlamasi 6nerilmektedir.
Duygular1 yonetme becerilerinin  hayat boyu gelisebilecegi ve gerekliligi
distintildiigiinde erken c¢ocukluk doneminden itibaren tniversite ogrencilerine

psikoegitim programlar: diizenlenilmesi dnerilmektedir.
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EKLER
EK-A

KiSISEL BiLGi FORMU
Admiz Soyadiniz
Cinsiyetinil_] Kad{ ] Erk[] Diger

Yasiniz
Kag kardessiniz? (Kendiniz dahil)
Kagcinci cocuksunuz?
Dogum yeriniz
Biiylidiigiiniiz sehir
Annenizin egitim durumu:

[ Okuryazar degil

[ ilkokul mezunu

[ 1 Ortaokul mezunu

[ 1 Lise mezunu

[ 1 Universite mezunu

[ 1 Yiiksek lisans - Doktora

Babanizin egitim durumu:

[] Okuryazar degil

[] ilkokul mezunu

[1 Ortaokul mezunu

[ Lise mezunu

(] Universite mezunu

[1 Yiiksek lisans - Doktora

Ailenizin Ekonomik durumu

[] Disiik

[] Orta

[ Yiiksek

Bebeklikte bakiminizi Kim tistlendi?

[1 Anne ya da babadan yalnizca biri

[1 Her ikiside

[ 1 Anneanne - Babaanne

[ 1 Bakict

[] Diger

Ebeveynlerinizin sizi yetistirirken Ki tutumlari nasildi1?
[ llgisiz

[] Otoriter

[1 Demokratik

[1 Asir1 koruyucu

[ 1 Asir1 hosgoriilii
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EK-B
BiLGiLENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayin Katilimci,

Bu ¢alisma Dr.Ogr.Déniis Seving Ozbek danismanliginda yiiriitiilen Istanbul Gelisim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans1 bitirme te-
zimdir.Calismada,gesitli 6l¢ekler kullanilarak,iiniversite 6grencilerinde baglanma
stilleri ve ¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin duygu yonetme becerileri ile iliskisi olup
olmadigini incelemek amaci ile yapilmaktadir.Yanitlariniz sadece bilimsel arastirma
kapsaminda kullanilacak olup istatiksel agidan degerlendirilerek yorumlanacak-
tir.Asagidaki ankette yer alan sorularin hepsini cevaplamaniz bu arastirmanin sonug-
lar1 agisindan kritik 6nem tasimaktadir.Hi¢ bir sorunun dogru ya da yanlis cevabi
yoktur.

Formlarin tiimiiniin doldurulmasi igin ortalama 10-15 dakika siireye ihtiyaciniz var-
dir.Sorularmiz olursa nedretcinbir@gmail.com {izerinden iletisime gegebilirsi-
niz.Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Nedret Cinbir Filik

Yukaridaki Amag ve "Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cag1
Deneyimlerinin Duygu Y6netme Becerileri ile iliskisinin incelenmesi" isimli ¢alisma
hakkinda bilgi sahibiyim. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
Evet veya Hayir secenekleri sunulmustur.Evet isaretleyen katilimcilar formlar: dol-

durmuslardir.
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EK-C
ILISKI ANKETI
Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iliskiler ve benzerleridir. Litfen her bir ifadeyi bu tir iliskilerinizi
diistinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikli
Olcek tizerinde degerlendiriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Beni Hi¢ Tanimlamiyor Beni Kismen Tanimliyor Tamamiyla Beni
Tanimliyor

1. Baskalarina kolaylikla giivene- 1 2 3 4 5 6 7
mem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem 1 2 3 4 5 6 7
benim igin ¢ok 6nemli.

3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal |1 2 3 4 5 6 7
yakinlik kurarim.

4. Bir bagka kisiyle tam anlamiyla 1 2 3 4 5 6 7
kaynasip biitiinlesmek isterim.

5. Bagkalariyla ¢ok yakinlagirsam 1 2 3 4 5 6 7
incitilecegimden korkuyorum.

6. Bagkalariyla yakin duygusal ilis- |1 2 3 4 5 6 7
kilerim olmadig: siirece oldukga
rahatim.

7. Thtiyacim oldugunda yardima 1 2 3 4 5 6 7
kosacaklar1 konusunda baskalarina
her zaman giivenebilecegimden
emin degilim.

8. Bagkalariyla tam anlamiyla duy- |1 2 3 4 5 6 7
gusal yakinlik kurmak istiyorum.

9. Yalniz kalmaktan korkarim. 1 2 3 4 5 6 7

10. Baskalarina rahatlikla giivenip |1 2 3 4 5 6 7
baglanabilirim.
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11. Cogu zaman, romantik iligskide
oldugum insanlarin beni gercekten

sevmedigi konusunda endiselenirim.

12. Baskalarina tamamiyla giiven-
mekte zorlanirim.

13. Bagkalarmin bana ¢ok yakinlas-
masi1 beni endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iligkile-
rim olsun isterim.

15. Bagkalarimin bana dayanip bel
baglamasi konusunda oldukga raha-
timdir.

16. Bagkalarmin bana, benim onlara
verdigim kadar deger vermedigin-
den kaygilanirim.

17. ihtiyaciniz oldugunda hig kim-
seyi yaninizda bulamazsiniz.

18. Bagkalariyla tam olarak
kaynasip biitiinlesme arzum bazen
onlari tirkiitiip benden uzaklastiri-

yor.

19. Kendi kendime yettigimi his-
setmem benim igin ¢ok 6nemli.

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlasti-
ginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum in-
sanlarin benimle kalmak istemeye-
ceklerinden korkarim.

22. Baskalarinin bana baglanmama-
larin1 tercih ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.
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24. Bagkalariyla yakin olmak beni
rahatsiz eder.

25. Bagkalarinin bana, benim istedi-
gim kadar yakinlagsmakta goniilsiiz
olduklarini diistiniiyorum.

26.Bagkalarina baglanmamayz tercih
ederim.

27. Ihtiyacim oldugunda insanlari
yanimda bulacagimi biliyorum.

28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek
diye korkarim

29. Romantik iliskide oldugum in-
sanlar, genellikle onlarla, benim
kendimi rahat hissettigimden daha
yakin olmamu isterler.

30. Baskalariyla yakinlagsmay1 nispe-
ten kolay bulurum.
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EK-C

DUYGULARI YONETME BECERILERI OLCEGI

Her sorunun karsisinda bulunan; 1-Bana Hi¢ Uygun Degil, 2-Bana Cok Az Uygun,
3- Bana Biraz Uygun 4- Bana Genellikle Uygun ve 5- Bana Tamamen Uygun
anlamina gelmektedir.

1. Ofkelendigim zaman baskalarindan ¢ok 1|2 3 |4 5
kendime zarar veririm.

2. Olumsuz duygularimla genelde iyi bir bi- 1]2 3 4 5
¢cimde basa ¢ikabildigime inaniyorum.

3. Yakin hissettigim birisine dahi duygularimi 1(2 3 4 5
acilamak benim igin zordur.

4. Duygusal olarak yakin kisilere (anne-baba, 1(2 3 4 5
sevgili,kardes, arkadas vb.) seni seviyorum
demekte zorlanirim.

5. Olumsuz duygular yasadigimda viicudumda 1|2 3 4 5
birtakim belirtiler (bas agrisi, tansiyon, mide
agrisi, kalp carpintis1 vb.) ortaya cikar.

6. Cok kolay o6fkelenen biriyim. 1|2 3 4 5
7.Yeniden diinyaya gelsem duygularini daha 1]2 3 4 5
rahat ifade eden biri olmak isterdim.

8. Olumsuz da olsa duygularimi kabul etmek- 1|2 3 4 5
te glicliik cekmem

9. Yakin cevremdeki kisiler duygularimi 1|2 3 4 5

rahatca ifade edemedigimi soylerler.

10. Yasadigim olumlu ve olumsuz olaylar 1|2 3 4 5
karsisinda bedenimdeki degisimlere ve neler
hissettigime yeterince kulak veririm.

11. Cevremdeki insanlarin psikolojik durum- 1(2 3 4 5
larindan duygusal olarak ¢ok cabuk etkileni-

rim.

12. Sohbet ettigim insanlardan herhangi biri- 1|2 3 4 5

sinin bana ilgi duydugunu hemen
farkedebilirim.

13. Cok az kaygilandigimda bile uyku diize- 112 3 4 5
nim bozulur.
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14. Ofkelendigimde ¢evremdeki esyala-
ra/nesnelere zarar veririm.

15. Gergek duygularimi daha ¢ok igimde sak-
lar, disariya farkli gériinmeye ¢abalarim.

16. Bir kisi ya da olayla ilgili olumlu duygula-
rimdan ¢ok olumsuz duygularimi ifade ede-
rim.

17. Yasadigim olaylart mantigim ve duygula-
rim1 gozoniine alarak degerlendiririm.

18. Benim igin baskalarinin duygulart benim-
kinden daha degerli ve 6nemlidir.

19. Bazi duygularim bana aci verse bile onla-
rin beni gelistirdigini diistiniiyorum.

20. Kendimi gercekten mutlu hissettigimde
bile kolaylikla lizglinmiis gibi davranirim.

21. Kaygili ve gergin olsam bile sogukkanlili-
gim1 korumakta oldukga basariliyim.

22. Ofkemi ifade ederken karsimdakini kira-
rim/incitirim.

23. Kendi duygularimdan s6z ederken
karsimdakilern yiiziine bakmakta zorluk ¢eke-
rim.

24. Herkes tarafindan sevilmem gerektigine
inaniyorum.

25. Duygusal olarak yakin hissettigim insanla-
ra bile kolaylikla dokunamam.

26. Beni olumsuz etkileyen bir olay sonrasin-
da o andaki asir1 tepkilerimi kontrol edebili-
rim.

27. Duygularimi yalin ve anlasilir bir bigimde
ifade etmekte giicliik ¢cekerim.
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28. Gergek duygularimi agikladigimda kar- 112 3 4 5
simdakinin bana aciyacagimi diistiniiriim.

EK-D

COCUKLUK DENEYIMLERI OLCEGI

Her sorunun karsisinda bulunan;1-Bana Hi¢ Uygun Degil, 2-Bana Cok Az Uygun,
3- Bana Biraz Uygun 4- Bana Genellikle Uygun ve 5- Bana Tamamen Uygun
anlamina gelmektedir.

1. Cocukken sik sik evdeki diger kisilere 1 2 3 4 5
boyun egmek zorunda kalirdim.
2. Cocukken anne-babamin bana ne zaman 1 2 3 4 5
kizacagini bilemedigim igin siirekli endiseli
olurdum.
3.Cocukken nadiren diisiincelerimin 6nemli |1 2 3 4 S
oldugunu hissettim.

- . 1 2 3 |4 5
4.Cocukken anne-babam sinirlenmesini 6n-
lemek igin yapabilecek pek bir seyim yoktu
5. Cocukken baskalarinin isteklerini yapmaz- | 1 2 3 4 5
sam dislanacagimi hissederdim/diisiintirdiim.
6. Cocukken ailede kendimi 1 2 3 4 5
savunabilecegimi diistinlirdiim/hissederdim.
7. Cocukken anne babamin yaninda kendimi | 1 2 3 |4 5
rahat ve huzurlu hissederdim
8. Cocukken eger onlarin istedigi gibi dav- |1 2 3 |4 5
ranmasam anne-babam beni incitebilirdi.
9.Cocukken kendimi ailenin diger bireyleriy- |1 2 |13 |4 5
le esit hissederdim.
10.Cocukken ailede kendimi 6nemsiz hisse- |1 2 |3 |4 S5
derdim.
11. Cocukken anne-babam beni ceza ve teh- |1 2 3 4 5
dit yoluyla kontrol ederlerdi.
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12. Cocukken istemesem de digerleriyle ayni
fikirde olmak onlar1 desteklemek zorunda
kalirdim.

13. Cocukken incinmekten kaginmak igin
anne-babamdan ka¢inmam/uzak durmam
gerekirdi.

14. Cocukken ortada goriinen hig bir sebep
yokken evdeki ortam birden korkutucu olur-
du.

15.Cocukken anne babamin giiglii ve baskici
olduklarini diistintirdiim.
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