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Moderator Konugmaci Konusmaci

16U SBF iGU SBF ISTANBUL iL SAGLIK MUDURLUGU

GOVID -19 PANDEMiS1 VE ASI
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Etkinlik zoom iizerinden gerceklestirilecektir.
ARBzoom

Mesing 10;942 5546 6652
[EISIE passcode: 016060

— J}'npa°wisijob

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Saghik Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) ve istanbul il Saghk Mudirliigu ile
birlikte diizenlenen ¢evrim ici "Covid-19 Pandemisi ve
Asi1" konulu etkinlik gerceklestirilmistir.

SBF Dekan Yardimcisi Dr. A. Yiksel BARUT’un
moderatorliiginde SBF Cocuk Gelisimi Bélum Baskani,
Halk Saghgi Uzmani Dr. Nurten ELKIN ve istanbul il
Saghk Mudiarlaga Halk Sagligr Hizmetleri Baskanhigi
Asi Programlari Birimi Uzmani Dr. Onder YEL’in
konusmaci olarak katildig: etkinlikte Dr. A. Yuksel
BARUT’un sunumuyla etkinlik baslamistir.

Dr. A. Yiiksel BARUT, TC Anayasasinin 12. Maddesinde
yer alan “Herkes, kisiligine bagli, dokunulmaz,
devredilmez, vazgecilmez temel hak ve hirriyetlere
sahiptir. Temel hak ve hirriyetler, kisinin topluma,

ailesine ve er kisilere karsi ddev ve
ihtiVla eder.” ve Umumi Hifzissihha

yer alan “57. maddede

biri zuhur ettigi veya

akdirde asagida gosterilen
) Hastalara veya hastaliga

maruz rum veya asl tatbiki.”
hiikiimlerine vur yaparak etkinligi baslatti. Her
vatandasin sorumluluklarini yerine getirmesi

gerektigini, bir toplumda iyiye giden ile kotiiye giden
her olguda bireylerin payi oldugunu belirtti. Kiiresel
salginin iyiye gitmesi icin de bireylerin kendilerine
saglanan asi olma olanagini kullanmalari gerektiginin
énemini acikladi. Sé6zii sirasi ile Dr. Nurten ELKIN ve
Dr. Onder YEL’e verdi.

u Youtube kaydini izlemek igin buraya tiklayiniz.

SAYFA | 4

isi

kavramlarinin

yasamin' insa S guniimiize Uizerinde
durdugu en ohulardan  biri oldugunu
vurgulamistir. sagliginin korunup

gelistirilmes rdyticu saglik hizmetlerinin tedavi
ve ilit hizmetlerin 6niine gecmesi
gerektigini, Kisil : birey olarak saghkl
olmalarinin yetme e _bulasici hastaliklarin
kontroliinde tema art ya da birlikte

yasadiklari diger" " bireyleri de saghkhh olmalar
gerektigini belirtmistir. Bundan sonraki boélimde
bulasici hastalik, salgin ve pandemi kavramlarini

aciklayarak bulasici hastaliklarin topluma verecegi
ararlari bashklar halinde agiklamistir. Bunlar arasinda
gin ve bulasici hastaliklarin sosyal yasami olumsuz
etkileyecegini, saglik hizmetlerinde beklenmeyen yiikler
getirecegini, toplumda sakat kalma ve o6limlere neden
olabilecegini ayrica yerel ya da ulusal ekonomiyi
olumsuz etkileyeeegini, ciinkii bu hastaliklarla
miucadelenin saglik harcamalarina ayiracaklari ulke
ekonomilerine ek yik getirecegini belirtmistir.

Covid-19 pandemisinin insanhgin yasadigi ilk salgin
olmadigini tarihin en eski caglarindan beri toplumsal
yikimlara neden olan bulasici hastaliklarin yasandigini
ve bu hastaliklara karsi1 6nemli basarilar elde edildigini

belirtmistir. Bu salginlarda da toplumsal hijyen
calismalarinin su ve atik sistemindeki iyilesmelerin
antibiyotiklerin, asi ve serumlarin kesfi ve yaygin
kullaniminin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Salgin

aninda korunma ve kontrol onlemlerinden bahseden
ELKIN, bu énlemleri kaynaga yénelik, bulasma yoluna
yonelik ve saglam Kkisiye yonelik o©onlemler olarak
siralamis olup burada insan bagisiklik mekanizmasini
ve bu mekanizmada etkili olan faktorleri aciklamistir.
icinde bulundugumuz pandemi siirecinin 2019 Aralik ayI

itibariyle Cin’in Wuhan sehrinde atipik pinémoni
vakalari seklinde kendini gostererek etkinin 7 Ocak
2020’de tanimlandigini ve vakalarin Cin disindaki

iilkelerde yayilarak Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 11
Mart 2020'de Pandemi ilan edildigini ve lilkemizde de ilk
Covid-19 vakasina 11 Mart 2020 tarihinde rastlandigini
belirtmistir.

Pandemiden korunmada
kullanimi, kisisel hijyen ve el e "ASI"nin dnemli
oldugunu belirtmis olup rin tibbin/ insanhga
sagladigr en biuyuk bas arasinda olup bugiine
kadar milyonlarca kisini samini kurtarmistir dedi

SO0Ss

Konusmasina "Her kendini koruma
sorumlulugunu klestirdiginde a
yakinlarindan baslay tim toplumu >
olacaktir" ciimlesi ile t mlanmistir

vami‘bir'so,

",’/}’ 4:63%"/



https://gavsis.gelisim.edu.tr/aybarut/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nelkin/kimlik
https://www.youtube.com/watch?v=7yOXRrG5JzU

COVID-19 PANDEMIiISIi VE

ASI

Dr. Onder YEL, Covid-19 pandemisinin nasil basladigini aciklayarak konusmasina
baslamistir. Pandeminin kontroliinde asilarin 6nemini vurgulamistir. Asi cesitlerini
aciklayarak inaktif asilarin, adenoviriis asilarinin ve mRNA asilarinin 6zelliklerinden
bahsetmistir. Asilarin guvenli biyolojik triinler oldugunu dolayisiyla yurtdisindan
gelen asilarin "T.C. Saghik Bakanhg: Turkiye ila¢c ve Tibbi Cihaz Kurumu" tarafindan
analiz edildigini, guvenilirliginin degerlendirildigini ve onaylandigini belirtmistir.
Dr. Onder YEL, konusmasina tiim asilar icin énemli olan "Asi Loj
kapsam icinde soguk zincir ile asi takip sisteminden bahsetmistir.

her asinin bir kimlik numarasi oldugunu, hangi asinin ha gi
bilindigini ve dolayisiyla asi sonrasi istenmeyen yan etkileyBak
takip edildigini ve kayit altina alindigini vurgulamistir. “ !

Etkinlikte ayrica Saghk Bakanligimizin "asila" sisteminden bzg

Covid-19 asilarinda sik bildirilen yan etkiler olarak; halsizlik, yorg/unluk, bas agrisi,
ates, titreme, kas ve eklem agrilari, asi uygulama yerinde sislik, agri ve kizariklik
olabilecegini belirtti. Covid-19 asilamalarinin gilincel durumundan bahsettikten
sonra "Dogru Bilinen Yanlislari” acikladi. Bunlara 6rnek olarak "Covid-19 asilari
guvenli midir?", "Covid-19 asilari nasil bu kadar hizli gelistirildi?", "Maske, mesafe
ve hijyen kurallarina uyuyorum asi yaptirmama gerek yok" ve "Covid-19 hastaligini
gecirdim asilanmasam da olur", ya da "Cocukluk cagindan itibaren tim asilarim
tam, bagisikhigim guclii dolayisiyla asilanmama gerek yok", "Asi yaptiranlar da
hastaliga yakalaniyor demek ki asilar etkisiz" cilmlelerinin dogru yanitlarini
vurgulayarak acikladi.

dan moderatérliigua yiriten Dr. A. Yiksel BARUT,
) sorulari alarak, konusmacilara yéneltti. Etkinligin sonunda Dr.
A. Yiksel B# ‘ pandemi ve asi ile ilgili bilgi kirliliginin éniine gecilmesinde
bireylerin eg diizeylerinden bagimsiz olarak saglik okuryazarliginin énemli
oldugunu, yanlis bilginin bireysel ve toplumsal olarak sagliklarina zarar verebilecek
y I@rarlar alabileceklerine dolayisiyla hem bireysel hem de yasal olarak sirasi

Konusmacilari
katilimcilardai

gele r bireyin asi olmasinin herkesin saghigi icin d6nemli oldugunu belirtmistir.

Dr. BARUT, akademik ortamda gerceklesen ve dogrularin paylasildig: bir etkinlik
oldugunu belirttikten sonra IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve istanbul il Saghk
Mudiirligi’nin katkilarina, konusmacilara, katilanlara ve diger katkida bulunanlara
tesekkiir ederek etkinligi sonlandirdi.

—



https://www.youtube.com/watch?v=7yOXRrG5JzU
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Dilleri karistirmak ya da diller arasi gec¢is yapmak tek
dilli dinleyiciler tarafindan olumsuz bir sekilde ele
alinabilir ve hatta iki dilli bireyler bile kod degistirmeyi
0zensiz ya da eksik bir konusma olarak algilayabilir.
Gecmiste profesyoneller, kod degistirmenin bir kafa
karisikhgi, dil bozuklugu ya da en azindan kelime bilgisi

ISTANBUL _

GELISIM _

UNIVERSITESI
bosluklarini  doldurmanin bir yolu oldugunu iddia
etmekteydiler. Ancak durum bu degil. Kod degistirme iki

Dil ve Konusma Terapisti etmekd jcak durum > o CRIHE
. e TTH ™ HilKte yaygin Ir ozelliktir ve yetKkin IKi Hihgin Ir
Perspektifinden Iki Dillilik: isaretidir. iki dilli cocuklarda her iki dile de madahale

Temel Prensipler etmek gerekmektedir. Terapistin iki dillilikte bozuklugun
gorinimi, degerlendirme ve midahale silreclerine dair

26 MAYIS%@18 00 artalan bilgi ile donanimli olmasi gerekmektedir.

Carsamba . S
Konusmaci Unutmamaliyiz ki; tek dillilik iki dilli bir bozuklugun
Uzm. Dkt. ¢6zumi  degildir. Tam tersi olarak; iki dillilik
Seda ESERSIN avantajlariyla gelmektedir.
6\%’%:':\
. , ¥ ‘* < Uzm. Dkt. Seda ESERSIN seminere katilim saglayan
' 0) \\V._/ § ogrencilerden gelen sorulari yanitladiktan sonra
: /‘J/,_’\\x 3 konusmasini sonlandirdi. Dil ve Konusma Terapisi
/ﬁ\\\\i:_ g Boliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER, Ogr.
FIRAE 0 Goodle Meet —_— c Gor. Betiil ©ZSOY TANRIKULU ve Ars. Gor. Rumeysa
()] g _— - .
a2t i S——— Nur AKBAS, katilimlari icin Uzm. Dkt. Seda ESERSIN’e
i Ba—— | tesekkirlerini sundu.

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Saglhk Bilimleri
Fakiltesi (SBF) Dil ve Konusma Terapisi Bolumi ve
Kulibi tarafindan Uzm. Dkt. Seda ESERSIN'in konusmaci 5,
oldugu “Dil ve Konusma Terapisti Perspektifinden iki ‘
Dillilik: Temel Prensipler” konulu online seminer
gerceklestirildi. Uzm. Dkt. Seda ESERSIN &grencilere su
bilgileri aktardi:

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.

iki  dillilik terimi, farkh yazarlar tarafindan degisik
sekillerde tanimlanabilmektedir. Biz Dil ve Konusma
Terapistleri, iki dilliligi birden fazla dilde iletisimsel
beceriler edinen bireyler veya insan gruplari olarak
tanimlamaktayiz. iki dilli bireyler, bu becerileri bir veya
daha fazla dili konusan kisilerle evde ve toplumda
etkilesimde bulunmak igin so6zli vel/veya yazili olarak
degisen derecelerde yeterlilikle edinirler. Bir Kkisi,
anlasilan veya kullanilan dillerin go6receli yeterliligine
bakilmaksizin iki dilli olarak kabul edilmelidir. Cinkd Dil
ve Konusma Terapisti perspektifinden; klinik anlamda
bireye en faydali sirecin sunulabilmesi icin iki dillilik
islevsel temeller cergevesinde ele alinmalidir. Bu nedenle
yaptigimiz tanim, “lc¢ dillilik” ve “cok dillilik” gibi diger
terimleri de icermektedir. Bu tanim ayni zamanda ek bir dil
konusunda hi¢ deneyimi olmayan veya ¢ok az deneyimi
olan ancak Turkce gibi ek bir dil edinmesi beklenen tek
dilli Suriyeli gé¢gmen c¢ocuklar icin de gecerli olacaktir.
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https://gavsis.gelisim.edu.tr/etuncer/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/beozsoy/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/rnakbas/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/dil-ve-konusma-terapisi-313/haber/dil-ve-konusma-terapisi-kulubu-%E2%80%9Cdil-ve-konusma-terapisti-perspektifinden-iki-dillilik-temel-prensipler%E2%80%9D-konulu-online-seminer-gerceklestirdi
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KULAKLIKLA MUZIiK DINLEMENIN
ISITME SISTEMINE ETKILERI

Teknolojik gelismeler her gecen gun hayatimizi daha  ¢ok
etkilemektedir. Bunlardan biri de kulakhklardir. Kulakliklar
onceden mizik calara takilan birer aksesuar iken gelisen cep
telefonu teknolojileri ile birlikte hayatimiza daha cok girmistir.
Siiphesiz teknoloji insanlara yarar sagladigi kadar zarar da
verebilmektedir. Son yillarda kulakliklarin insan sagligina
zararlarina iliskin ¢ok sayida calisma yapilmistir ve bu calismalar
85 dB siddetindeki seslere 8 saatten fazla maruz kalinmasinin
isitme sagligina zararh oldugunu gdstermektedir. Gurlltinin
insan saghgina etkilerini su sekilde siralayabiliriz:

o Kigileri huzursuz eder.

e Sozel iletisimi engeller.

e Calisma etkinligini azaltir.

e Uyku sorunlarina yol acar.

« isitme duyusu ve yollarinda zararlara yol acar.

Gurdltinin isitme sistemine iki turlt etkisi vardir:

1) Gegici Esik Degisikligi: Normal bir kulak uzun sire ve zararh
seviyede guriltiye maruz kalirsa isitme hassasiyeti olusur ve bu
da beraberinde gegcici isitme esigi dismesi olarak ortaya ¢ikar.
Fakat bu, bir stre sonra normale déner. Bu fenomen ¢ogunlukla
guriltide kalma suresinin ilk iki saatinde duzelir . Bircok gegici
esik degisikligi ilk iki gun icerisinde, yaklasik olarak 16-18 saatte
duzelmektedir. 40 dB’den fazla olan gecici esik degisikligi
patolojik olarak tanilanir ve kalici esik degisikligi ile iligkilidir.

2) Kalici Esik Dedgisikligi: Kalici isitme kaybi, belirgin olarak 4
kHz'de gorulen geri donisi olmayan isitme kaybi olarak
tanimlanabilir. isitme kaybi ilk 2-3 yilda en st diizeyde iken, 10-
15 yil sonra hizi azalarak ilerler.

Gurdltiye maruziyet ortadan kalktiktan sonra isitme ayni diizeyini
korur. Cinlama ve bas dénmesiyle devam eden Klinik bir tablodur.
Tek kulakta gérulebilir. isitme kaybi olarak sensérinéral tip isitme
kaybi tek basina veya iletim tipi isitme kaybi ile birlikte gorulebilir.
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- Bu tur gurdltuye bagl koklear isitme kayiplarinda orta kulak ve i¢
i kulakta travmaya baglh olarak kulak zarinda yirtilma, kemikgik

sisteminde kopma, yuvarlak ve oval pencerelerde fistul olusumuyla
birlikte korti organinda kismen veya tamamen zedelenmeler
goriulebilmektedir.

Yukarida bahsettigimiz gibi yiuksek sesle ve uzun stire kulaklikla
muzik dinlemenin isitsel sistem Uzerinde gecici ve kalici etkileri

olabilmektedir. Dijital muizik aletlerinin kullanimindan dogan

sikayetlerin basinda, cinlama ve bas agrisi dikkat cekmektedir.
.+ Kulakhkla muzik dinleyenlerin yizde 10'unda isitme kaybi ve iliskili

problemler izlenebilmektedir.

Yapilan calismalarin da gosterdigi gibi kulaklikla yuksek sesle uzun
sureli mizik dinlemek isitme sagligina gecici ve kalici hasarlar
verebilmektedir. UQultu ve cinlama gibi erken belirtiler Kkisi
tarafindan dnemsenmeyebilir. Ancak isitme kaybi, kisinin cevre ile .
iletisimi bozulunca gb6ze carpabilir ve bu durumda da cok gec
kalinmis olabilir. Kulakhkla mizik dinlemeyi seven genclere
tavsiyemiz isitme sistemleri (zerinde ilk sikayetler olusmaya
basladiginda (kulaklarda ugultu, agri, isitme kaybi, c¢inlama vb.)
vakit kaybetmeden bir uzmana basvurmalaridir.

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.



https://gavsis.gelisim.edu.tr/mehuyar/egitim
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/odyoloji-320/haber/kulaklikla-muzik-dinlemenin-isitme-sistemine-etkileri
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E) Halk Saghgi Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Nurten ELKIN 31 Mayis Titiine Hayir giiniinde; saglhkli yasam davranislari iginde tiitiin ve tatiin driinlerini
kullanmamanin 6énemi ve tutlinin sagliga zararlari konusunda bilgi paylasiminda bulunmustur.

ﬁ\ Saglikh yasam davranislarina baktigimizda; yeterli ve dengeli beslenme, yeterli sirede ve dizenli uyku, stresle bas etme, diizenli ve yeterli egzersiz
yapma, titiin ve alkol kullanmama, kendi sorumlulugunu alma ve hijyen kosullarina uyma onemlidir. Dinyada her yil 7 milyon kisi sigara nedeniyle
yasamini kaybetmektedir. Diinyada bir giinde 19.100 kisi sigaradan kaynaklanan hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Tutiin, dinyada en ¢ok

~

2 suistimal edilen maddelerden biridir. Nikotin, titiindeki temel bagimlilik yapan kimyasaldir.. Sigara, nargile, pipo icme veya dumaninin solunmasi
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7\) zamanla kiside psikolojik ve fiziksel bagimlilik olusturur. ((—
— N
1/\

—

S

S

é\

——~ Tutln Urdnlerinde 4000'den fazla kimyasal madde bulunmaktadir. Tutiinin yilda 6 milyon élime neden oldugu tahmin edilmektedir. Kalp ve damar
@ hastaliklari, bronslarin daralmasi sonucu akciger rahatsizliklar ve kronik obstruktif akciger hastaligi, damarlarda tikanma ve buna bagli felg, midede
— gastrit, Ulser ve mide kanserisciltte sararma, kirisiklik, cilt kanseri, agiz kokusu ve dislerde sararma yol actigr énemli saglik sorunlaridir.

: Sigaray! biraktiktan 2 saat sonra nikotin vucudu, terk etmeye baslar, 6 saat sonra kalp atis hizi ve kan basinci diusmeye baslar.12 saat sonra sigara

7) dumanindan kaynaklanan zehirli karbonmonoksit kan dolasiminizdan temizlenir ve cigerlerinizin daha iyi ¢alismasini saglar. 2 giin sonra tat ve koku f(;'
duyulariniz keskinlegir. 2-12 hafta icinde kan dolasimuiyilesir, bu da yuriime, kosma gibi fiziksel aktiviteleri kolaylastirir. 3-9 hafta sonra dksirme, nefes (&
darhgi, hinlti gibi problemler azalir ve akcigerleriniz gticlenir. 5 yil icinde kalp krizi riski yari yartya azalir. 10 yil sonra akciger kanseri riski yariya ———

-~
inerken kalp krizi riski hi¢ sigara icmemis bir kisinin riskiyle ayni orana diiser. —=
) P G sigara icmemis bir kis yle ay $ =
N o))
\ S
7\) Sigarayi birakmak icin 10 adim: —Z

o Birakma gununuzi belirleyin, —

= o Cevrenizdeki buitiin sigara, cakmak, kibrit ve kil tablalarini uzaklastirin /
’:7) « Kiiguk hedefler koyun (,-1
— o Kendinizi oyalayacak ugraslar bulun )
5 o Sik sik dislerinizi fircalayin ve dus alin (
7\) o Beslenmenize dikkat edin, bol su i¢in %\‘)
= o Sigara isteginizi tetikleyecek etkenlerden uzak durun =

o Sakiz cigneyerek veya bitki cay! icerek sigara icme isteginizin 6niine gecin (&(

;)’)\ o Temiz hava alin, hareket edin v{j\‘
\J e Caniniz sigara isterse 10 kez derin nefes alip verin —Z
—~—
.\ S
2 Tatun kullanmay birakirken kisilerin karsilasabilecedi bazi fiziksel ve psikolojik sorunlar gorulebilir. Tatun igmenin birakildigi ilk gunlerde bas agrisi

yasanabilmektedir. Agizda ‘kuruluk veya metalik bir tat hissedilebilir. Bu bedenin titinden arinma doneminde gosterdigi belirtilerdendir. Kaygi,
huzursuzluk, sinirlilik, kalp atiminda azalma, odaklanma guicliigu, istah artisi ve kilo alimi, terleme, stres ve tutun asermesi gibi durumlar yasanir. Kisiler
@ kendilerini rahatsiz edebilecek fiziksel ve psikelojik belirtilere hazirlikh olmalidir. Ancak bu durumun normal ve gecici bir durum oldugu bilinmelidir.
——"" Sigaray! birakmak ¢ogu kisi icin zorlayict olabilir. Buszorlugun tistesinden gelinmesinde ilk adim;bu siirece baslamadan énce bazi hazirliklar yapmaktir.
3 ilag tedavisinin amaci, sigaranin birakilmasini izleyen dénemde ortaya cikan nikotinsyoksunlugunu gidermektir. Bu ilaclar hekim tarafindan recete
'7\~) edilmektedir.

-\, degerlendirilen sigara, alkol ve madde kullanimindan ergenin korunmasi ¢ok énemlidir. Sigaranin birakilmasi ise bireylerin yasam kalitesini yukseltecek
@ ve birgok kronik hastaliklarin ve kanserin 6nlenmesinde dnemli bir saglikli yasam davranisi olacaktir.

S Haberin detayina ulasmak icin buraya tiklayiniz.
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Koruyucu saglik acisindan degerlendirdigimizde temel hedef tutiin ve tittin Grtnlerinin hic baslanmamasi ve 6zellikte ergenlikte riskli davranislar igcinde ((—
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—
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https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/cocuk-gelisimi-327/haber/31-mayis-tutune-hayir-gunu
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nelkin/kimlik

DR. INTERNETE DIKKAT!

Ars. Gor. Semanur OKTAY

internet, semptomlar ve hastaliklar hakkinda bilgi arama konusunda ¢okga kullanilir ve genellikle yararll amaglara hizmet eder. insanlar,
kolay olmasi, sonuglara hizl bir sekilde ulasilmasi, utanmadan hemen hemen her turll sorgulamanin yapilmasi, surecin anonim olmasi
ve idari engelleri asmasi nedeniyle internette tibbi bilgi ararlar. Tim bu etkenler, giderek daha fazla insanin saglikla ilgili sorular ve
cevaplar i¢in internete yonelmesine neden olur.

Ancak ne yazik ki bu durum bazi olumsuz sonuclari da beraberinde getirmektedir. Cevrimici kaynaklar kendi kendine teshis amaciyla
kullanildiginda, saglik alaninda egitimi olmayan kisilerde kaygiyl arttirabilmektedir. Bu durum literatlirde siberkondri olarak
adlandinimaktadir ve sagligi cevreleyen sikinti veya kaygiyi hafifletme ihtiyacindan kaynaklanan, ancak bunun yerine kétilesmesiyle
sonuclanan saglikla ilgili bilgilerin asir veya tekrarlanan ¢evrimici arastirmasi olarak tanimlanmaktadir.

Siberkondri, bir dizi davranisi kapsamaktadir. Bunlar;

o Saglikla ilgili bir kaygidan kurtulmak i¢in saglk bilgilerini internet araciligiyla asiri oranda kontrol etmek,
e Cevrimici ortamlarda saglik belirtilerini kontrol etmek i¢in harcanan zamanin hayata miidahale etmesi,
e Arastirmalar sonucunda yogun bir sekilde endise ve korku hissetmek.

Yogun saglik kaygisiyla ortaya ¢ikan tim bu davranislar siberkondriyi olusturur ve kendi faaliyetlerimizle yarattigimiz zihinsel strese
sebep olur. Saglikla ilgili internet sitelerinin cogunlugu, givenilirlik, kalite ve dogruluk ile ilgili biyiik sorunlar ile doludur. Bu nedenlerle
siberkondri kisilerin saghk durumlarr ile ilgili kaygilarini daha da arttirmaktadir.

Unutulmamalidir ki gevrimici aramalar hastaliklara herhangi bir ¢6ziim sunamayacaktir. Bir hastaliga teshis konulmadan 6nce bilinmesi
gereken pek cok etken vardir. Yasimiz, fiziksel yapimiz, kilomuz, saglhk gecmisimiz bunlardan yalnizca birkagidir ve s6z konusu bilgiler
arama motorlar tarafindan bilinmemektedir. Oyleyse, internetin sorunumuz hakkinda uygun bir rapor saglayamayacag! bilinmeli ve
sebep oldugu saglik problemlerinin yani sira potansiyel ekonomik maliyetleri de g6z oniine alinarak, siberkondrinin anlasiimasi igin
daha fazla ¢alisma gerceklestirilimelidir.

Haberin detayina ulasmak icin buraya tiklayiniz.
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PANDEMI SURECINDE COCUK
SAGLIGI

(1 cELisim g
@”"“"E“S”ﬁs' 17.06.2021 tarihinde Cocuk Gelisimi Tirkge Bolimi 6gretim Gyesi Dr. Ogr.
Uyesi Elif ERDEM OZCAN “Pandemi Siirecinde Cocuk Saghg” bashkli
konferans sunumunu gergeklestirdi.

Gocuk Gelisimi Tiirkge B5liim Baskanhigi

Dr. Elif ERDEM OZCAN, konusmasina probiyotik ve prebiyotiklerin; basta D

o)

/fi‘ vitamini olmak Uzere vitamin ve minerallerin bagisiklik sistemi ve genel
| 17 Hazirans saglik halini korumak uzere yetiskinler ve 06zellikle cocuklar Uzerindeki
i Persembe etkisinden bahsederek basladi. Pandemi surecinin gerekliligi olarak ev
| 1 ¢ ortaminda daha uzun sure vakit gegiren cocuklarin bilgisayar basinda
\ \ % gecirdigi slrenin artmasiyla birlikte beslenme aliskanliklarinin degismeye
DR, GG, BYES] ELIF ERDEM B2CAN % basladigini belirtti.
|

Hareketsizlikle birlikte kas kiitlesi azalisi ve yag kitlesinin artisina vurgu yapti. Saglkl beslenmenin yani sira hareket ve
sporun gerekliligine vurgu yapti ve "Mutlaka cocuklarin hayatinda bir sportif faaliyetin olmasi gerekiyor" dedi ve
ebeveynlere de cocuklariyla fiziksel aktivite iceren oyunlar dnerdi. Yine pandemi ve eve kapanmayla ¢ocuklarinin ekran
siireleri ve ekran maruziyetlerinde artis oldugunu belirten OZCAN ekranlar icin "bakici" benzetmesini yapti ve cocuklarin
gelisimlerine olumsuz etkilerinden bahsetti. Pandeminin genel olarak anneler tizerindeki is yikuni arttirdigindan bahsetti
ve su cumleyi kurdu "Cocuklarin bagisikligini arttirmak icin annelerin psikolojik yikini azaltmak lazim.". Pandeminin
cocuklar Gizerindeki bir diger olumsuz etkisinin de ¢ocuklarin uyku diizenlerinin bozulmasi oldugunu; bu nedenle biyime
hormonunun yeterli miktarda salgilanmadigini ve bagisiklik sistemlerinin yeteri kadar desteklenmedigini belirtti.
Bagisiklik sistemini destekleyen bir diger etkenin ise rutin kontroller ve asi oldugunu belirtti ve asinin dneminden
bahsetti. Pandemi nedeniyle asilara ve rutin kontrollere gereken 6nemin verilmemesinin ¢ocuk sagligr Uzerindeki
olumsuz etkileriyle sotzlerine devam etti. Asilar yapilirken gerceklestirilen rutin kontroller sirasinda fark edilen
gecikmelerin onleyici oldugunu ifade etti. Pandeminin yarattigi uyaran eksikliginin gocuklar tzerindeki olumsuz etkilerini
vurguladi ve bu etkilerin gelecekte konusma bozuklugu, hiperaktivite gibi belirtilerle karsimiza cikabilecegini belirtti. Sevgi
gorme, sefkat gérme ve oyun sirasinda salgilanan endorfin hormonunun da cocuklarin bagisikhk sistemi Gzerinde etkili
oldugunu ekledi. Cocuklarin Covid-19'u tasiyici roline vurgu yapan OZCAN, yetiskin bagisiklanmasinin ¢cocuk saghgini
koruma ve Covid-19'un cocuklara bulasini engelleme agisindan énemli oldugunu séyledi. Okullarin agilmasi konusunda
ise kendisinde ve/veya ayni evde yasadigi kisilerde kronik hastalik bulunmuyorsa cocuklarin okula devamini énerdi ve
orglin egitimin olumlu yanlarina vurgu yapti. Sozlerine ebeveynlerin cocuklarini okula goénderirken hijyen kurallarini
ogretmeleri gerektigine vurgu yaparak devam etti. Pandemi surecindeki sosyal iliski eksikliginin ergenlik donemindeki
cocuklar olumsuz etkiledigini soyledi ve ergenlik donemindeki cocuklarin da bu surecte sevgi ve sefkat konusunda
desteklenmesi gerektigine vurgu yapti.

Dr.Elif ERDEM OZCAN, sézlerini tiim bu konularda ebeveynlerin bilinglendiriimesinde saglik ¢alisanlarinin buyiik bir rolii
oldugunu soyleyerek sonlandirdi.

Haberin detayina ulasmak icin buraya tiklayiniz.
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MARMARA DENIZI VE

MUSILAJ TEHLIKESI

! Marmara Denizi, Karadeniz'i ve Ege Denizi’'ni Akdeniz’e baglayan bir i¢ denizdir. "
Karadeniz'e istanbul Bogazi, Ege Denizi'ne Canakkale Bogazi ile baglanmistir.
Turkiye'nin Asya ve Avrupa kisimlarini da birbirinden ayirmakta olup yaklasik
olarak 240 km uzunluga ve 70 km genislige, 11,500 km? yuzélcimine sahiptir.
Marmara Denizi'nde yakin zamanda bir olusum meydana geldi. Uzmanlar bu
olusumun adina ‘Musilaj’ demektedir. Herkes tarafindan bilinen ismiyle ‘Deniz
salyasi.” Musilajin olusmasinda bazi faktorlerin bir araya gelmesi gerekmektedir.
Deniz duragan olmali, denizin sicakligi normalden fazla olmali ve denizdeki azot-
fosfor yiiku fazla olmahdir. Musilaj ilk kez gortilmemekle birlikte, zararsizdir. Onu
tehlikeli hale getiren dretiminin asiri olmasi durumudur. Normalden fazla
Uretilmesinin sebebini ise Dekan Mustafa Sari, su sekilde aciklamaktadir: ‘Deniz
sartlarinda bazi anormallikler oluyor ve bu sartlari dengelemek icin mikroalgler
hizli cogaliyorlar. Bu sekilde olunca da stres sartlari ortaya cikiyor ve kendilerini
korumak icin ortama salgilar birakmaya bashyorlar.” seklinde aciklama yapmakta,
Onyedi Eylul Universitesi Denizcilik Fakiltesi Dekani. Msilaj, til gibi, uzayip
giden, kalinlasan bir tabakadir diyebiliriz. Musilaj, tabakalasmis bir yapi halini
alinca denizdeki canlilara zarar vermektedir. Hareketsiz halde bulunan canlilarin
Uzerlerini kapliyor ve canlilarin oksijensiz kalarak canliliklarini yitirmelerine sebep
oluyor; var olan canl tirlerini yok etmekte, yeni canlilarin olusumunun 6niine
gecmektedir. Diger bir olumsuz etkisi ise, deniz tzerinde kalin bir tabaka
olusturarak atmosferle denizin iligkisini kesmesidir. Bunlarin yani sira balikgilik,
turizm gibi alanlara da olumsuz etkileri oldugu gériilmektedir. insanlarin, misilaj
olusumunda katkisi biyiiktir. iklim krizlerine sebep olarak ekosistemlerin hassas
dengesini bozmaktayiz. Dolayisiyla, en bilyiuk faktor insandir. GuUnimuz
toplumlarinda bir tiiketim agi igerisindeyiz. Enerji kaynaklarini, gevreyi bu tiiketim
maddelerinin  olusturulmasinda, kullaniimasinda seferber ediyoruz. Tim
yapayligimizla doganin, dogal olanin dengesini bozuyoruz ve sonug olarak iklim
krizleri karsimiza gikiyor. Bu zarari denizler 6zeline indirgersek, denizlere salinan
atiklardan bahsedebiliriz. Kimyasal, endistriyel, tarimsal ve evsel atiklar. Bu
atiklar azot- fosfor yukinu arttiriyor. Bu da misilaj olusmasina ©nayak
oldugumuz ikinci durum olarak karsimiza cikiyor. Yani iklim krizleriyle, deniz
sicakliginin ortalamanin Ustiine c¢ikmasini; bir ikincisi ise yanlis atik politikasi
yiritulerek hem makro hem de mikro diizeylerde denizleri kirleterek ve kirliligin
devamini saglayarak azot-fosfor yikinin artmasini sagladik. Tim bunlara
istinaden: ‘Deniz sihirbaz degil, elimize ne gecerse denize atariz, deniz temizler.
Bdyle bir sey yok, ekosistemlerde bedelsiz yarar yoktur.” seklinde agikliyor
Mustafa Sarl. insan, ekosistemin sahibi degil, onun bir parcasidir. Bunu bilerek
hareket etmek, dogay! korumak ve zarar verici davranislardan uzak durmak
zorundayiz. Nasil ki evimizde yasarken igtigimiz sulari kirletmiyoruz, halinin
Uzerine, yerlere copler atmiyoruz, diinya da bizim ilk evimizdir. Kaybettigimiz
taktirde yasam alanlarindan ziyade yesile, maviye, cam gibi parlak sulara, kus
civiltilarina hasret kalacagimiz aciktir. Bu zamanlarin ¢cok da uzak olmadiginin,
Marmara Denizi bize sinyallerini vermeye basladi bile. Yesiller gibi, maviler de
griye boyanmadan 6nce ilkokulda aldigimiz ¢evre bilinci egitimini animsayalim,
cevremizi, denizlerimizi koruyallm. Cunku buradan baska tasinacak bir evimiz
daha yok.

Haberin detay: icin buraya tiklayiniz.
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Son irmak kurudugunda, son

agac yok oldugunda, son balik
tutuldugunda; beyaz adam
paranin yenmeyen bir sey
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a’Frans:z yazar Marcel Proust’un yarattigi &, <

karakterlerle sohbet ettigi, onlara
sorular sordugu sdylenir. "Proust Anketi"
olarak da bilinen bu sorular: 13 yasinda
yazdig1 ve 20 yasindayken kendisinin de
cevapladigi ifade edilir. Onun hazirladig:
bu sorulardan yararlanarak biz de her
sayimiz i¢in farkli liselerde okuyan
ogrencilere bu sorular: yoneltiyoruz.

BU AYKI KONUGUMUZ

BAYBARS CiCEK

ISTANBUL/UGUR OKULLARI-TOPKAPI KAMPUSU
12. SINIF OGRENCISi

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdin ve giizel bir ada kesfettin. Yerine
koydugun ilk kural ne olurdu?

Zorunlu saygi ve fikir 6zgurlagu
2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdin?
Kalem

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsan hangi olayi
secerdin?

Live Aid
4-Bir kitap yazacak olsaydin adi ne olurdu?
Bir Hayat Ka¢ Misraya Sigar

5-Hayatin hakkinda bir film-yapmis olsalardi seni hangi aktoriin/aktristin canlandirmasini
isterdin?

Cem Yigit Uziimoglu
6-Seni en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Sikilgan, dogaci, zor, ¢ekilmez ve siirbaz

7-Yemek/Tath yapmayi biliyor ve seviyor musun? Evet, ise en giizel yapabildigin
yemek/tath nedir?

Meshurlugum yoktur. Kendi capimda tost yaparim
8-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdin?
Dogustan tim enstrimanlari ¢alabilmek
9-Kahramaniniz kimdir?

Spiderman (Tobey 2. Film)

10-En sevdigin yazar hangisidir?

Cemal Sireya

1110 yil sonra kendini nerede gérmek istersin?

Doganin iginde..

IR?

“Varlk ve zorlukla gecen
kisa bir hayatin 6znesi,
iyi ve gizel kalpli doktor Safiye Ali.”

Safiye Ali, Turkiye Cumbhuriyeti'nin ilk kadin doktoru ve tip
egitimi veren ilk kadindir. 2 Subat 1894 yilinda varlikl ve
entelektiiel bir ailede, istanbul'da dinyaya gelmistir. Annesi
Mekke seyhillislaminin kizi, babasi ise sarayda yaverdir. lyi
bir egitim alan Safiye Ali heniiz 16 yasindayken 7 dili, okuyup
yazacak kadar bilmektedir. 1916 yilinda Amerikan Koleji'ni
bitirir ve tip egitimi almak ister fakat o tarihlerde Dartlfunun'da
kiz 6grenci alimi yoktur. Boylelikle Safiye Ali tip egitimi almak
icin Almanya’ya gider ve Wiirzburg Universitesinde egitim
gorir. 1921 yilinda egitimini tamamlayip Turkiye'ye gelir
ancak bir sure sonra “Kadin ve Cocuk Hastaliklar” tizerinde
ihtisas yapmak igin Almanya’ya geri doner. Orada kendisi gibi
doktor olan Ferdinand Krekeler ile (daha sonra degistirdigi ad
ile Ferdi Ali) evlenir. 1923 yii Haziran ayinda doktorluk
belgesini alarak, esiyle birlikte Cagaloglu’'nda bir Klinik acar.

Gorevinin ilk dénemlerinde taninmadigi ve kadin oldugu igin
kimse muayenehanesine gelmemistir, hatta gelenler de diisiik
Ucret 6demek istemislerdir. Kendisini halkina hizmet igin
adamis, maddi durumu olmayan hastalarindan ucret almamis
ve anne-cocuk sagligi konusunda verdigi karsiliksiz
hizmetlerle taninmaya baglamistir. Zamanla insanlarin
guvenini kazanan Safiye Ali, Almanya ve Amerika
buyukelciliklerinde doktorluk yapmasinin yani sira, Amerikan
Kiz Kolejinde kizlara tip egitiminde dersler veren ilk kadin
ogretim tyesi olur.

Safiye Ali'nin hayatinda déniim noktasi olan iki kurum vardir,
bunlar: Sut Damlasi ve Kizilay Kadin Merkezidir. Bu
kurumlarda cocuklarin site ulagmasi ve yeterli beslenememis
cocuklarin bakimlar igin calisir. Annelere saglikhh gocuk
bakimini 6gretmek amaciyla seferber olmuslardir. Sadece
cocuklarin bakimiyla kalmayip, egitim konusunda ve maddi
olarak da kadinlara destek olurlar. Bu islerde ¢ok basarili olsa
da bazi kadin meslektaslarinin haksizligina ugramasi
sebebiyle islerinden ayrilmak zorunda kalir. Kadinlar
konusundaki durusuyla Turkiye'deki ilk feminist hareket olan
Tirkiye Kadinlar Birligi'nin kuruculugunu da yapmistir. Onemli
uluslararasi kongrelerde Turkiye'yi temsil etmis ayrica 1924
yilindaki “Londra Uluslararasi Kadin Doktorlar Kongresi® ne
katilarak burada Turkiye'yi temsil eden ilk kadin delege
olmustur. O dénemde Turkiye'deki tek kadin doktor olmasi
konusunda Londralilarin soylemlerine karsi: "Ben burada
halihazirdaki kadin doktorlari degil yakin bir vadede yetisecek
olan kadin doktorlari temsil ediyorum." diyerek durusunu hi¢
bozmamistir.

Ancak 1928 yilinda Safiye Ali'ye kanser teshisi konulur ve
tedavi icin tlkeden ayrilir. Almanya’da basarili bir operasyon
gegcirir fakat Dortmund'da kalmaya karar verir ve hayatina
orada devam eder. Hastaligina ragmen 2. Diinya Savasi’nda
da halka hizmet etmeyi birakmamistir. Savastan sonra
Ulkesine olan Ozlemiyle Turkiye'ye donmek ister fakat
hastaligi nuksetmis ve viicudu tedaviye cevap vermemistir.
Safiye Ali 5 Temmuz 1952 yilinda Dortmund'da hayata
gozlerini kapatir.
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1 Haziran DUnya Sut Gunu
3 Haziran Dunya Bisiklet GUnu

5 Haziran Dunya Cevre Gunu

6 Haziran Diyetisyenler Gunu

14 Haziran Dunya Gonullu Kan Bagis¢ilari Gunu
17 Haziran Dunya Collesme ve Kuraklikla Mucadele Gunu
20 Haziran Babalar Gunu
20 Haziran Dunya Multeciler GUnu
21 Haziran Dunya Muzik Gunu
21 Haziran Ekinoksu
24 Haziran Yuzme Gunu

26 Haziran Uluslararasi Uyusturucu Kullanimi ve Kacakg¢iligi ile
Mucadele GUnu
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KUNYE
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Prof. Dr. Rifat MUTUS
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani

Doc. Dr. S. Arda OZTURKCAN
Saglk Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT
Saglk Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi

BULTEN EKiBI

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
Dr. Ogr. Uyesi Giilay TAMER
Ars. Gér. Engin CAGLAR
Ars. GOor. Rumeysa Nur AKBAS
Ars. G6r. Umran ALTUNDAL
Ars. Gér. Tugba TURKCAN

1GU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTENI
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