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10-16 YAS GRUBU OTiZMLi COCUKLARDA STRETCHING
CALISMALARININ DENGE PERFORMANSI UZERINE ETKIiSi

OZET

Bu arastirmada 10-16 yas araligindaki otizmli bireylerin uyarlanmis
stretching agirlikli fiziksel aktivite programi dahilinde statik denge, dinamik
denge, otur uzan testi(esneklik), ceviklik ‘T’ testi olmak {izere, denge becerile-
rini gelistirmeye yonelik program uygulanarak gelisimlerinin gézlemlenmesi
amaglanmistir.

Arastirmanin evreni Diizce Ozel Egitim ve Rehabilitesyon merkezi
(Spor Kuliibii) kayith bulunan 10-16 yas araliginda goniillii olan &grenciler
olusturmaktadir. Fiziksel aktivite programi 8 haftalik bir siire ile toplamda 30
erkek otizmli 6grenci kapsamaktadir. Uygulamada nitel aragtirma yontemi uy-
gulanmustir.

Yaptigimiz ¢alismalarda deney gurubu otizmli ¢ocuklara 8 haftalik siire
boyunca stretching agirlikli hareket egitimi ile birlikte dinamik denge, statik
denge(filamingo), esneklik(otur uzan testi), ceviklik ‘T’ testi agirlikli olarak
fiziksel aktivite programi uygulanmistir. Bu ¢aligmalar, 6n test son test degerle-
r1 almarak programa baslanmistir. Kontrol gurubu ise haftalik rutin olan hare-
ket egitimi derslerine devam etmistir.

Verilerin daha saglikli analizi i¢in SPSS (Statistical Package forthe
Social Sciences) kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilerek verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Olgiim sonuglar1 ortalama; (X) ve standart
sapma (SS) olarak sunulmustur. Branglar arasi karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplarda Unpaired t testi kullanilmistir. P<0.05 degeri anlamli kabul
edilmistir.

(Calismadan elde edilen verilerin 6zetlenmesinde tanimlayici istatistikler
siirekli degiskenler icin ortalama + standart sapma olarak tablo halinde
verilmigtir. Gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz iki grup icin (deney ve
kontrol) Mann Whitney U testi, bagimli iki grup i¢in wilcoxon isaretli siralar

testi kullamlmustir. Istatistiksel analizler SPSS v. 22 paket programi ile



yapilmis ve istatistik analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dikkate
alinmustir.

Sonug itibari ile Deney ve Kontrol guruplar1 arasindaki 6n test, son test
degerleri incelendiginde, anlamli farkliliklar oldugu goriilmiis; motorsal
islevsellik bakimindan olumlu yonde gelisim sagladigi ve yapilan fiziksel
aktivite programinin 6zel egitim derslerine de olumlu yonde etki ettigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, stretching
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THE EFFECT OF STRETCHING STUDIES ON BALANCE
PERFORMANCE IN CHILDREN WITH 10-16 YEAR GROUP OF
CHILDREN
SUMMARY

In this study, it was aimed to observe the development of the adaptive
stretching - weighted physical activity program of 10-16 year - old autistic
individuals by applying a program to develop balance skills, including static
balance, dynamic balance, sit - up test (flexibility), agility "T" test.

The universe of the study forms students who are volunteers at the age of
10-16 who are registered with the Diizce Special Education and Rehabilitation
Center (Sports Club). The physical activity program includes a total of 30 male
autism students with an 8-week period. Qualitative research method was
applied in practice.

In the studies we made, the experimental group was given physical
activity program mainly with dynamic weight balance, static balance
(filamongo), flexibility (sit-down test), agility "T' test along with stretching
weighted movement training for 8 weeks. These studies were started by taking
pre-test post-test values. The control group continued with weekly routine
movement training courses.

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) was used for a more
accurate analysis of the data. One-Sample Kolmogorov-Smirnov test, in which
the data showed normal distribution, was tested and found to show normal
distribution of the data. The measurement results are average; (X) and standard
deviation (SS). Unpaired t test was used in independent groups in comparison
of branches. A value of P <0.05 was considered significant.

In summary of the data obtained without study, descriptive statistics are
tabulated as mean + standard deviation for continuous variables. The Mann
Whitney U test was used for two independent groups (experiment and control)
and the Wilcoxon signed rank test for two dependent groups. Statistical
analyzes were performed using SPSS v. 22 package program and statistical

significance level was taken as 0.05.
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As a result, when the pre-test and post-test values of the experimental and
control groups were examined, it was found that there were significant
differences; It has been found that the improvement of the motor skills is
positive and that the physical activity program has positive effects on the
special education courses.

Keywords: Autism, stretching
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GIRIS

Fiziksel ve sosyal yonden yetersizlik otizmli bireylerin genel karakteristik
ozelliklerinden sayilmaktadir. Bireyin fiziksel yondeki yetersizlikleri ile birlikte sos-
yal iletisim konusundaki yetersizlikleri, bireyin hayatin1 karmasik hale getirmektedir.
Otizmli bireylere yonelik uygulamaya konulan ¢ok sayida egitim metodu vardir. Bas-
lica egitim metotlarindan olan hareket egitiminin, son yillarda en etkili sosyal etkile-
sim araclarindan birisi oldugu goriilmektedir. Otizm tanis1 konmus bireyler {izerinde
hareket egitiminin, ¢cok yonlii fiziksel ve sosyal baglamda gelisim sagladigi yapilan
aragtirmalar gostermektedir. Spor etkili bir sosyal iletisim araci olmakla birlikte bi-
reylerin ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel yonlerine de etki etmektedir. Spor otizmli
bireylerin bir¢ok yoniine etki etmesinden dolay1 son yillarda sik¢a tercih edilen ve
kullanilan bir metot olmaya baslamistir. Bunun yaninda stretching ¢alismalar ile de
otizmli bireylerin egzersiz yapmalari saglanmakta ve otizmli bireylerin daha saglikli
olmalar1 amac¢lanmaktadir. Yapilan arastirmalarda stretching ve denge ¢alismalari ile
de otizmli bireylerin daha aktif bir yasam siirdiikleri tespit edilmistir. Kuskusuz, spor
faaliyetleri bireyin hayatinda ¢ogu kez onemli bir yer tutmaktadir. Zira spor yapan
bireylerin fiziksel, mental ve sosyal alanlarindaki hizli degisim ve gelisimi bu meto-
du tercih sebebi olmustur. Otizmli bireylerin topluma adapte olmak i¢in eksikliklerini
gidermeleri gerekmektedir. Otizmli bireyler iizerinde spor aracilig1 ile dogabilecek
bu degisikliklerin ve geligsmelerin, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda karsilastig
giicliiklerin azalmasinda etkili olacagi ongoriilmektedir. Otizmli bireylerin kendileri-
ni rahatca ifade edememesinden dolay1 sportif etkinliklere katilim, fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisimlerine ve tekrarlayici hareketlerin azaltilmasina olumlu katki ve
karmasik becerilerin de gelismesine etki etmektedir. Bu dogrultuda yapilan girisim-
lerde de bu durum goézlemlenmektedir. Stretching ¢alismalarinin otizmli bireylerin
yasamlarinda bu denli 6nemli olmasina ragmen goz ardi edildigi de bir gercektir. Bu
acidan bakildiginda otizmli bireyler i¢in sportif faaliyetlere katilimlarinin ve akade-
mik alanda da caligmalarin artirilmast gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda
bu arastirmanin amact; Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin hareket egitimi

ile motorsal gelisimi {izerine etkilerini incelemektir



BIiRINCi BOLUM
GENEL BILGILER
1.1. OTIiZM
1.1.1. Otizm’in Tanim

Otizm, bireyin kendini tam olarak karsilayamama durumudur. Bireyin
kendisini ifade edememesi yada herhangi bir gereksinim durumunda s6zel veya sozli
becerilerini gosterememesi durumu otizm seklinde ortaya ¢cikmaktadir. Ayn sekilde
yeteneklerin ge¢ ortaya c¢ikmasi ve karakterde sapma durumlari da otizm olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica otizmin bir gostergesi olarak sinirli bir alan ve benzer
davranislarin sergilenmesi gibi durumlar s6z konusudur.. Otizm genel itibariyle
cocugun dogumundan sonra ilk ii¢ yil igerisinde belirmektedir.

Otizm, bireylerin sinir sistemlerinde gelisim gosterememe durumunu gosteren
bir sendromdur. Bunun yaninda bu durum davranigsal bir karaktere doniismekte ve
tiim hayat boyunca bir Ozellik halini almaktadir. Bu bakimdan da bireyin sozel
anlatim giicii sosyal yoniine etki etmektedir. Duygunun ifade edilebilmesi, bilginin
islenmesi, herhangi bir verinin kodlanmasi, olaylarin soyutlanmasi ve beynin biiyiik
orandaki fonksiyonel bozukluklari s6z konusu olmaktadir.'

Otizm hastas1 bireyler kendilerine has o6zellikler gostermektedirler. Normal
bireylerden daha farkli davranis sekilleri vardir. Yasitlarina goére tutum ve
davranislarinda tutarsizliklar mevcuttur. Otizmli bireylerde sikg¢a rastlanan belirtiler
arasinda gz temasinin olmamasidir. Yine bireyin tekrarlayan hareketleri, bazi
konulara agir1 ilgi duymalari, esyalara karsi bagimlilik durumu gibi durumlar otizmli
cocuklar1 hayatin normal isleyisinde kisitlayict belirtiler olmaktadir. Bu durumlarin
herhangi bir nedenden dolay1 engellenmesi yada sinirlanmasi durumunda ise otizmli
birey endiseye kapilmaktadir. Buna bagl olarak dikkat eksikligi, 6fke ndbeti,
dengesiz beslenme, saldirganlik, asir1 6fke ve endise, kendi kendine zarar verme gibi
riskli durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yasanmamasi i¢in otizmli bireyin kendi
kendine birakilmasi ve ona Ozgiir alanin saglanmasi Onemlidir. Aksi takdirde
belirtilen durumlarin ortaya ¢ikmas1 muhtemeldir.

Bununla birlikte, otizmli birey etkilesim konusunda yetersiz kalmaktadir. Bu

yonde de iliskilerinde siirekli olarak bir kisitlilik hali vardir. Empati veya karsidakini

'Lale Vanli, Otizm Nedir? Tam Olgiitleri Aywrict Tani ve Tedavi, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara, 2003,
s.41-45



anlama gibi bir durumu s6z konusu degildir. Aym sekilde iligki kurmaktan siirekli
kaginmakta ve benzer davranis sergilemektedir. Otizmli bireyler takintili tutum
icerisinde de olmaktadirlar. Tekrar eden davranislar yolu ile ve sozel anlatimla
kendisini belli etme yoluna basvurmaktadirlar.

Otizmin asil nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, bu hastaligin genetik,
norolojik ve cevresel etkenlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Otizmde erken
tan1 belirtileri ise yas ve cinsiyet gruba bagli olarak degiskenlik gostermektedir.
Cocugun hayatinin ilk donemlerinde sosyal yoniiniin zayif olmasi, mimik ve
jestlerinin yetersizligi, motor yeteneklerindeki degiskenlikler, dikkatsizlik gibi
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Daha sonrasinda ise durumlara karsi az tepki
gostermesi, tek basina kalmak istemesi, isaret etme isteksizligi, baskalari ile iletisime
girmemesi gibi durumlar belirgin olmaktadir. Otizmli bireylerde az once belirtilen
durumlar birinci ve ikinci yas aralifinda ortaya ¢ikmaktadir. Ugiincii yas araliginda
ise nesne ve esyalara karsi ilgililik, fiziksel temasa yonelik algi ve rutin durumlara
kars1 bir tepkisel durum bag gostermektedir.

Otizmli birey, sosyal etkilesimlerde glicliik cekmektedir. Kisitl ve siirh
iletisim saglamaktadir. Ayni sekilde tekrarlayici tutum igerisinde de olmasi onu
belirgin yapmaktadir. Otizmli bireyin ilk belirtileri 1.5-2 yas araligimda cesitli
semptomlarla ortaya ¢ikmaktadir. Daha detayli bir inceleme yapildiginda dogumdan
sonra ilk 12 aylik zaman diliminde herhangi s6zel bir etkilesim olmamasi durumunda
otizm belirtisi bas gosterebilmektedir. Diger yandan da 16 aylik siire sonunda da
sozclk ve kelimelerin ¢ikmamasi durumunda ise uzman birilerine gostermek faydali
olacaktir. 24 aylik oldugunda ise anlasilir birka¢ sozciik bir araya gelmiyorsa
cocugun gelisiminde eksiklik oldugu anlasilmast ve erken tani icin girisimde
bulunulmalidir.

Sosyal etkilesim ve iletisim bu noktada énemlidir. Cocugun daha ilk baglarda
iletisim zorlugu c¢ekmesi sorunlu bir durumdur. Ayni sekilde kendi yasitlari ile
iletisim kuramamasi1 durumu da davraniglarinda yetersizlige neden olabilmektedir.
Bunun yaninda otizm sinirh gelisim seklinde de olabilmektedir. Konugmada zorluk
yasanmasi, oyun yeteneginin kisithi olmasi otizm seklinde kendini gostermektedir.
Benzer durumda otizmli ¢ocuklar takintili olmaktadirlar. Istemsiz bagirip
cagirmalari,yakin ¢evrelerine bir tepki seklindedir. Israrct olmalart ise bir seyi asiri
istemelerinden kaynaklanmaktadir. Nitekim, otizmli bireylerin hastaliklarinin daha

ilk yas donemlerinde kendi ailelerince tespit edilmesi onemli bir konudur. Erken



taninin olmasi, psikiyatri ve noroloji desteginin verilmesi ise buna bagli olarak
cocugun iyilesmesine katki saglamaktadir. Bunun yaninda otizm tanist konulduktan
sonra sik1 ve bireysel diizeyde bir egitimin saglanmas1 konusu da bir o kadar 6nemli

olmaktadir.

1.1.2. Otizmin Tarihgesi

Otizm ile ilgili olarak ilk defa 1943 yilinda Leo Kanner konu ile baglantil1 ola-
rak 11 olgu ile otizmden bahsetmistir. Bu olgular igerisinde insanlar ile iletisime
gecmede yasanan zorluklar, ekolali, zamirlerin diiz degil de tersi yonde ifade edilme-
si, tekrarlayict ve bir amaci olmayan davranis bicimleri ve degisikliklere kars1 tepki
gbsterme gibi gostergeler vardir.”

Yapilan ¢aligmalar neticesinde 1970’11 yillardan sonra bu hastaligin sizofreni-
den tliimiiyle ayr1 bir hastalik oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde psikiyatri katego-
rileri icerisinde de 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi’nce yayimlanan Psikiyat-
ride Hastaliklarin Tammlanmas: ve Siniflandirilmasi DSM-III’te kendine yer bul-
mustur. Bu kategori igerisinde erken tani i¢in 6 tane 6l¢iit dikkate alinmistir. Bunlar
arasinda iki tanesinin sosyal eksiklikle alakali oldugu, iki tanesinin dilsel oldugu ve
diger ikisinin ise psikotik kaynakli ayirt etme bozuklugundan ileri geldigi seklinde
olmustur. Klinik ¢alismalarinda 30 aydan 6nce taninin yapilmasi hastaligin daha sag-
likl1 sonuglar almasini kolaylagtirmaktadir.

Bunun yaninda bilindik ifadelerden ayri olarak otizm, residuel tip seklinde de
ifade edilmekteydi. DSM-III-R’de tespit edilen Olglitler dikkate alindiginda baslangic
yas1 ile alakali olarak bir yas sinir1 ortaya cikarilmamistir. Ote yandan 16 adet 6lgii-
tiin Ti¢ tanesi genel alanda ortaya ¢ikarilmak suretiyle, yalnizca 8 adet taninin mevcu-
diyeti sayesinde tan1 hakkinda fikir beyan edilebilmektedir. Diger yandan dil bozuk-
lugu yerine ise iletisimsel bozukluk ibaresi giincel olarak kullanima girmistir.’

1994’te DSM-IV belgesinde otizmli ¢ocuk bozuklugu Yaymm Gelisimsel
Bozukluklar (YGB) kategorisinde bulunan 5 bozukluk igerisinde yer almistir.
Otizmli ¢ocuk bozuklugu tani olarak ii¢ ana alanda belli kriterlere tabi tutulmaktadir.

Bunlar sosyal iletisimde goriilen agik yetersizlik durumu, iletisimde kalitatif

% Nahit Motavalli Mukaddes, Otizm Spektrum Bozukluklari Tani ve Takip, Nobel Tip Kitap Evleri,
Istanbul, 2013, s.19.

3Ertugrul Kéroglu, APA DSM IV-TR Tam Olgiitleri El Kitabi, Hekimler Yaym Birligi, (Orijinal Eser:
1994), Ankara, 2000, s.51-52.



dengesizlik ve tekrarlayict davranis ile birlikte yiiksek orandaki mesguliyet seklinde
12 adet gosterge saptanmustir.

DSM-1IV belgesinde ayni sekilde YGB’nin alt siniflamasi da yapilmistir. Bu
simiflamada sirasiyla; Asperger Bozuklugu, Rett Bozuklugu, Cocukluk Cagi
Dezintegratif Bozuklugu ve diger sekilde tanimlanamayan YGB (atipik otizm)
seklinde olmustur. Diinya Saglik Orgiitii ise bu tarz hastaliklar1 belirlerken kullandig
ICD-10 siteminde DSM-IV belgesine benzer tanimlamalar1 yapnustir.*

DSM-IV belgesinde otizm 4 ana kriter etrafinda sekillenmistir:

o Sosyal iletisimde yetersizlik

. Dil, konugma ve sozel olarak ifade edilmeyen etkilesimde yetersizlik

o Kisith, tekrarci ve tek tip davranis bigimi

o Hayal giicii bakiminda yetersiz degisik oyun tarzi

Yine 2013 Mayis ayinda yayinlanan DSM-V belgesinde ise otizm tan1 yontemi
degisikliklere maruz kalmistir. Bu degisimler 5 yada 6 yil siiren caligsmalar
neticesinde bir sonuca varmigtir. 2007 yili baz alinarak Amerika Psikiyatri Birligi’nin
organize ettigi Norogelisimsel Bozukluklar Calisma Grubu, YGB hakkinda
tanimlama ve kategorilesmeyi yeniden ele alma vazifesini almistir. 2.500 saat devam
eden bire bir goriigme ve 3.500 saatte telekonferans yontemiyle yapilan ¢alismalar ile
koklii degisiklikler hayata gecmistir. Ilk olarak hastaligin adi yaygin gelisimsel
bozukluk yerine otizm spektrum bozuklugu’ seklinde degistirilmistir ve Rett
bozuklugu, OSB’nin haricine atilarak 4 siniflama olan Otizm, Asperger Bozuklugu,
isimlendirilemeyen YGB ve Dizentegratif Bozukluk benzer alan altinda otizm

spektrum bozuklugu olarak adlandirilmistir.’

1.1.3. Otizmin Cesitleri
1.1.3.1. Rett Bozuklugu

RettBozuklugu olan ¢ocuklar, ellerini belli bir amacin digindaki durumlar igin
kullanirlar. Boylece tipik olarak kendileri belli ederler. Ilk sene sosyal ydnden

iletisim eksiklikleri olur. Ileriki yaslarda ise yiiriime sikintis1 yasarlar. Konusurken

*WHO (Diinya Saglik Orgiitii), The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders,
Diagnostic Criteria For Research, Genova, 1993, 5.67-70.

*Susan E. Swedovd, Commentary From DSM-5 WorkGroup On Neurodevelopmental Disorders.
Journal American Academy Child Adolescent Psychiatry, 51 (4), 2012, pp. 347 - 349.



kesik konusur yada konusma da gecikme yasanir. Bu teshis ilk olarak 1966 yilinda
Andreas Rett aracilifiyla ifade edilmistir. Zaten hastalik ismini de oradan almaktadir.

Rett Bozuklugu, biiyiikk oranda kiz c¢ocuklarinda goriilmektedir. Kognitif
¢okme, mikrosefali, reseptif/ekspresif dil becerisi aracilig1 ile el-kol hareketlerinin
bir kayb1 s6z konusu olmaktadir. Bu bakimdan da ilerleyici bir hastaliktir. Andreas
Rett hastaligin prevalansiniZ0.000 de 6-7 seklinde ifade etmistir.°

Bu hastalik (X) kromozomunda yer alan MECP2 geninin bozuk olmasindan
kaynaklanmaktadir. Daha once de ifade edildigi iizere, bu hastalik 6zellikle kiz
cocuklarinda goriilmektedir. Sebebi ise; erkeklerin 1 adet (X) kromozomu ile bir adet
Y kromozomuna sahip olmalar1 ve bu kromozomlarin bir araya geldiklerinde (X)
kromozomunun bozuk olanim telafi edecek yedeginin bulunmamasi ve bdylelikle
MECP2 mutasyonunun erkek fetusun oOliimiine neden olmasi seklinde ifade
edilmektedir. Kadinlar ise erkeklerden ayri1 olarak 2 adet (X) kromozomuna
sahiptirler. Dogal olarak hayatta kalanlarinda bu bozukluk goériilmektedir.

Cocuk dogarken kafa yapisinin ¢evresi normal bir sekilde olurken, 5 ve 48.
aylarda bas kisminin biiyiimesi azalmaktadir. Ilk baslarda kazanilan el becerileri 5
ve 30. aylarda elin uygunsuz kullammi ve tek tip el hareketleri sekline
doniismektedir. Rett hastasi ¢ocuklar, ellerini bir amag i¢in kullanmaktan geri
durmakta ve kendilerine has el hareketleri ile gozlemlenebilmektedirler. Ilk sene
sosyal becerileri bozukluk gosterir ve sonraki yas donemlerinde de yiiriimede
aksakliklar yagamaya baslamaktadirlar. Konusurken gecikmeli ifadeler kullanir veya

hi¢hbir sekilde konusma noktasinda ilerleme kaydedemezler.7

1.1.3.2. Asperger Bozuklugu

Asperger Bozuklugu ilk kez Avusturyali doktor Hans Asperger tarafindan,
1944 yilinda otistik psikopati olarak ifade edilmistir. Asperger Bozuklugu’'nda otizm
icin belirti seklinde goriilen iletisim, etkilesim ve hayal giicii gibi bozukluklarin hepsi
farkli seviyelerde ortaya c¢ikmaktadir. Sozel olarak ifade edilmeyen iletisim
eksiklikleri otizmdeki gibi esdeger sayilmakta ancak Asperger Bozuklugu'nda

bireyin sézel konusma becerisi var olmaktadir. Bunun yaninda akademik ve biligsel

SBurak Dogangiin, Ozel Egitim Gerektiren Psikiyatrik Durumlar, 1.0. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli
Tip Egitimi Etkinlikleri, Tirkiye’de Sik Karsilagilan Psikiyatrik Hastaliklar Sempozyum Dizisi No:62,
Mart 2008, s.157-174, http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/62/6215.pdf (Erigim tarihi: 10.05.2016)
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beceriler normalin iizerinde seyrederek gelisme gostermistir. Otizmde kisinin sosyal
iletisimi az olmakta veya hi¢ olmamakta, ancak Asperger Bozuklugu’nda bu istek
kendini gostermektedir.

Asperger Bozuklugu belirtisi olan kisilerde otizmin aksine biligsel anlamadaki
gelisimde, dilde, yasla iligkili olarak da beceri ve yeteneklerinde klinik olarak bir
gecikme yoktur. Bu tarz bireyler otistik kisilere gore, arkadaslik iligkilerini
yapabilme ve insanlar ile iletisime ge¢mekte daha istekli olmaktadirlar. Bunun
yaninda sosyal ve duygusal baglamda, baska insanlarla etkilesimler kurabilme
becerilerinin eksikliginden dolayi, biiyiik ihtimalle disaridaki insanlara garip ve
uygunsuz davranis icerisinde olabilmektedirler. Bu baglamda da Asperger
Bozuklugu, otizmin daha etkili hali olarak aciklanmaktadir.

Yiiksek seviyedeki otistik sendromu kisilerde goriildiigii sekilde, Asperger
Bozuklugu’nda da kisi konustugu zaman ses tonunda ve yliziinde duygusal bakimdan
da bozukluklar tespit edilmektedir.®

Genel anlamdaki dilsel gelisim ve genel zeka gelisi, hatta bazi durumlarda
istlin zeka sahibi olmak yeteneksizlik ve bir seyleri dikte etme gibi bir durumu
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bakimdan da bu durumlar anti-sosyal durumlar seklinde

belirti olarak belirmektedirler. Bu hastaligin gériilmesi ise 1000°de 1 olmaktadir.’

1.1.3.3. Dezintegratif Bozuklugu

Dezintegratif Bozuklugu kisinin ilk yillarinda normal bir sekilde meydana
gelen gelisimidir. 10 yasindan dncede dil algilamas1 diisiik seviyededir.Ayn1 sekilde
sozel ifade bicimi, sosyal yetenekler, idrar kontroliiniin yapilmasi, oyun ve
psikomoto yeteneklerinin ortadan kalkmasi ve gerileme kaydetmesi ile ortaya ¢ikan
bir gelisim bozuklugu seklindedir.

Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu (CDB), ortalama olarak birkag yili alan
bir gelisim siirecidir. Bunun yaninda zihinsel bakimdan ¢okiintii, otizm hastalig1
benzeri gostergeler ve daha once kazanilmis dil becerilerinde gerileme gibi 6zellikler

bu bozuklugun klinik sonuglaridir.'

¥ Dogangiin, a.g.e.,s.166.

°Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek Egitim Program,
Milli Egitim Bakanhgi Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii, Ankara, 2008, s. 12.

' Dogangiin, a.g.e.,s.168



Dezintegratif Bozuklugun DSM-IV tami Olgiitleri ise su sekilde ortaya
cikmaktadir:"!

A. Dogum sonrast ilk 2 yil igerisinde ¢ocugun yasina bagl olarak sozlii
ve sOzel olarak ifade edilmeyen iletisim, sosyal iliskiler, oyunlar ve
uyum davranislarinin belli bir ¢ercevede gelisim gostermesi,

B. Asagida alt bagliklar halinde gosterilen kazanilmis becerilerin klinik
calismalar1 sonucunda 6nemini kaybetmesi(10 yasini doldurmadan);

o Sozel ifade veya dil algilamasi,

o Sosyal yetenekler veya uyum davranisi gosterme,

. Bagirsak veya mesane takibi

o Oyun

o Motor beceriler

C. Asagida belirtilen durumlarin olagandisi gelisim gostermest;

o Sosyal iletisimde nitelikli olmasi gereken durumun bozulmasi
seklindedir. Boyle durumlarda cocuk sozel olarak kendini ifade edememekte,
toplumsal ¢evre ile iletisim kuramamaktadir.

° Iletisimde ortaya ¢ikan sorunlar cocugun konusma esnasinda gecikmeli
veya sinirli konugmasinda dnemli olmaktadir. Soyleyecegi seyi baslatamama veya
sOyledigini siirdiirememe ve ¢esitli karisik ifadelerin ortaya ¢ikmasi bir sorundur.

. Tekrarlayan ve bilinen tutumlar igerisinde olma, ilgi ve etkilesimde
siirlt olma, yenileyici goriintiilerin olusmasi.

D.Bu hastalik diger bagka 6zgiin yada yaygin gelisimsel hastalik ile yada sizofreni

hastalig1 ile daha uygun ifade edilemez.'?

1.1.3.4. Atipik Otizm

Atipik Otizm, bazi yonlerden otizme benzemektedir. Bunun yaninda ise
spektrum bozukluklar1 arasinda siniflandirilan bir hastaliga verilen isimdir. Ayni
sekilde otizmden daha az siddetli olmaktadir. Bununla birlikte zeka kullanim

yetenekleri de yiiksek oranda gelismeye agiktir.

"' Cocukluk  Dezintegrafik  Bozuklugu, http://www.ozelegitimsitesi.com/psikolojik-sorunlar/
cocukluk-dezintegratif-bozuklugu.html (Erisim tarihi: 09.05.2016)
12

A.g.e.



Bu hastaliga yakin duran kisiler, sosyal iliskilerde agir bozukluk yasamalarinin
yaninda, sozel ve sdzel olmayan durumlarda da iletisim becerilerinde aksakliklar
yasamaktadirlar. Bu hastalik, bilinen davranis, etkinlik ve ilgileri gostermekle
birlikte, gelisim bozuklugu yada c¢ekingenlik durumlarini da ortaya ¢ikarmaktadir.
Bunun yaninda yapilan Ol¢iimlerde boyle tanilar saptaniyorsa bu bozukluktan
bahsedilebilir."

Diger bir deyisle, bu taninin olabilmesi i¢in uygun sartlarin olmasi da énemli
olmaktadir. Asagida gosterilen belirtilerden bir veya bir kagimmin olmasi bu
bozuklugun oldugunu gosterir bir durumdur. Bunlar:

. Bu hastaligin baglangici 3 yasindan sonraki donemdir.

o Otistik ozelliklerini yeteri diizeyde tasimamaktadir.

o Bu hastalik otistik hastaligin alt varyanti olmaktadir ve bu tani i¢in 6
belirti eksiktir.

o Bu hastalik otizme has temel gostergeleri biitiiniiyle belirtmemektedir.'*

1.2. OTISTIK COCUKLARIN OZELLIKLERI
1.2.1. Duyusal Ozellikleri

Otizm hastas1 ¢ocuklar sosyal g¢evrelerinde meydana gelen durumlara karsi
farkli sekilde tepki vermektedirler. Bu tepkiler meydana gelen durumun siddetine
gbre genis bir ¢cercevede ele alinabilmektedir. Otizm hastasi bir cocuk devamli olarak
aglayabilir ve uyandiginda da sakinlestirilmesi biiyiik bir sorundur. Bunun yaninda

stikunet halinin saglanmasi i¢in herhangi bir aktive gerekebilmektedir.

1.2.2. Motor Gelisim Ozellikleri

Otizm, yaygin gelisim bozuklugu olarak bilinmektedir.Buna bagli olarak otistik
cocuklar i¢in yaslarina gore ve igerisinde bulunduklari gelisim seviyesine bagh
olarak basamak belirlemesi yapilmaktadir. Bu sayede egitimcilerin ¢ocuga nasil ve

ne sekilde davranacagi konusu agikliga kavusmaktadir. Otistik hastalar genel

Y Ali Riza Dogan, Otizm “Yaygin Gelisimsel Bozukluk,

http://www.sosyalhizmetuzmani.org/otizmyaygingelisim.doc (Erigim tarihi: 09.05.2016)
' Dogangiin, a.g.e., s.171.



itibariyle motor gelisimine sahip olmaktadirlar ancak kendi akranlarina gére motor
yetenekleri ¢esitlilik arz etmektedir.

Otistik hastalarin dans gibi ip atlama gibi yiizme gibi yiiksek oranda kas giicii
gerektiren yeteneklerinin olmasina karsin bu oyunlara ve spor dallarina yonelik
olarak gec bir algi icerisinde olduklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda kutu igerisine
kiiplin atilmasi, kagitlarin kesilmesi ve ipe boncuk dizilmesi tarzi hafif giizeydeki
durumlardaki motor becerilerde de zayifliklar tespit edilmektedir. Aymi sekilde
otistik ¢ocuklar ellerini kullanirken bile farkli bir gériiniime sahip olabilmektedirler.
Bununla birlikte, az hareketli ve ¢ok hareketli davranis sergilemeleri de bagka motor
tutum ozellikleri olarak kabul gormektedir."

Ote yandan otizm hastast ¢ocuklarin karmasik yapidaki hareketleri
Ogrenebilmeleri i¢in ana hareket yeteneklerinin gelismis olmast 6énemli bir durumdur.
Benzer sekilde bu yeteneklerin gelisimi ise diger viicut hareketlerinin gelismesine
imkan saglamaktadir. Ayrica karmasik hareketlerin kazanilmasi durumuna da
yardimc1 bir etki yapmaktadir. Buna bagli olarak, otizmli hastalarin okul 6ncesi
yaslardan baslayip, herhangi bir spor dalina yonelmesi onemlidir. Ayn sekilde 6zel

egitimler sayesinde de otizmli ¢ocuklarin olumlu yonde gelisimleri saglanmaktadir.

1.2.3. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Iletisim ve sosyal yeteneklerin gelisgimi otizmin tam olarak karsimiza
¢ikmasinda belirleyici bir etkendir. Otizmli ¢ocuklar kendi yasitlarina gore basit ve
karmasik durumlarla karsilastiklarinda iletisim yetenekleri yavas islemektedir. Zira
normal gelisim gosteren ¢ocuklar diger insanlar1 taklit ederek bazi seyleri
ogrenmektedir. Ancak otizmli gocuklar bu yonde zorluklar yasamaktadirlar.

Bununla birlikte otistik kisiler sosyal iliskilerde zorluklar ve sapmalar
yasamaktadirlar ve bundan dolay1 da bu otizmin ciddi bir 6zelligi olmaktadir. otistik
cocuklar anne-babalarina kars1 duyarsiz olduklar1 gibi diger insanlara kars1 iletisim
kurma zorunlulugu yasamamaktadirlar. Bebeklik donemleri diger bebeklere gore
daha sakindir. Az aglarlar ve iyi huylu olmaktadirlar. Normal ¢ocuklar gibi

kucaklama, opiilme, sevilme durumlarina karsi kayitsiz kalmakta ancak tepki de

Niilifer Darica vd., Otizm ve Otistik Cocuklar, Ozgiir Yaynlar, istanbul, 2011, s.15.
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verebilmektedirler. Bu tepki ¢ogu kez yiiksek olmaktadir. Goz ile temas azdir veya
hic yoktur.

Otizmli ¢ocuklar okul 6ncesi zaman diliminde iligski gelisimi noktasinda geri
kalmaktadirlar. Cogu kez yalnmiz kalmay1 tercih etmektedirler. Canli nesnelerden
ziyade, cansiz nesnelere yonelik olarak daha duyarli olabilmektedirler. Canlarinin
yanmast durumunda anne-babalarindan yardim talep etmezler ve iliski kurduklari
seylere karst paylasim pozisyonuna ge¢cmemektedirler. Otizmli ¢ocuklar normal
insanlar gibi karsidaki kisinin ne istedigini ne hissettigini algilayamaz ve bundan

dolay1 da sosyal iliskilerde zayif kalmaktadirlar.'®

1.2.4. Dil ve Iletisim Ozellikleri

Ilgingtir ki bazen otizmli hastalar ergenlik doneminde bile konusma yetisine
sahip olmamaktadirlar. Dogal olarak da otizmde net sonuglara ulasmak dogru olma-
maktadir. Bunun yaninda konusmanin insan yasamindaki yeri dikkate alindiginda
otizmli birey zorluk yasamaktadir. Bununla birlikte otizmin en belirgin 6zelligi kisi-
nin sosyal hayatinda ¢evresi ile iletisim kuramamasi durumudur. Birey s6z sdyleme-
den cevresi ile iletisim kurmada zorluk yasarken, sozlii iletisimde de kendilerine gore
bir tarzlar1 var olmaktadir. Ote yandan da otizmli ¢ocuklar konusurken ses tonlarinda
kaliplagsmis ifadeler goze ¢arpmaktadir. Diger yandan da otistik hastalar gbz tema-
sindan uzak durmaktadirlar.

Otistik cocuklar, viicut dilinin kullanilmasi, yakinlik durumu, oryantasyon
durumu, durma sekli, mimik, bas sallamasi, ses tonu gibi durumlara karsi iletisim
sikintilart yasamaktadirlar'” Otistik ¢ocuklar mutluluk ve tiziintii gibi baz1 durumlara
kars1 duygularini ifade de zorlanirlar. Ayni sekilde otizmli ¢ocuklar arzu etmedikleri
durumlar karsisinda vurma, bagirma, c¢iglik atma ve benzeri tepkileri ortaya
koymaktadirlar.'®

Bununla birlikte otistik ¢ocuklarin sozel iletisimde konusmalar1 genel manada
gecikmeli olmaktadir. 3 yasma kadarki otistik bireylerin belirgin bir 6zelligi

konusamamave dili  kullanamamalar1  durumudur. Hatta baz1  ¢ocuklar

°Seniz Ozusta, Otizm: Tani ve Aywrict Tani, Ed.: Aysel Eksi, Ben Hasta Degilim-Cocuk Sagligi ve
Hastaliklarmin Psikososyal Yénii i¢inde, Nobel Tip Kitapevi, Istanbul, 1999, 259-269, s. 262

17 Aydan Aydin, Otistik Cocuk Sahibi Annelerine Yinelik Bir Egitim Programi Modeli, M.U. Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Marmara Universitesi, Istanbul, 2002 (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

18 Darica vd., a.g.e.,s.51.
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konusamamaktadirlar. Bazilarinda ise konusma sadece birkag kelime ile
sinirilikalabilmekte yada sOylenen kelimeler anlamsiz olmaktadirlar.

Otistik ¢ocuklarin neredeyse yarist konusmada mantikli bir iletisim
gergeklestirememektedirler. Konusmalarinda tek tip bir ses tonu, ekolali ve
mantiksizlik géze carpmaktadir. Otistik cocuklar kisi zamirlerini tersi yonde ifade
etmekte, ayni sekilde konusmada zorluk, gramer hatalari, telaffuz giicliikleri gibi
durumlar gdzler dniine serilmektedir."

Bununla birlikte otizmli ¢ocuklarin normal g¢ocuklar gibi taklit etmesi zor
oldugundan dolay1 6grenme becerileri zayif olmaktadirlar. Zira en iyi 6grenme
yontemlerinden birinin taklit olmasi otizmli ¢ocuklarin faydalanamadigi bir
durumdur. Dogal olarak da otizmli c¢ocuklar diger ¢ocuklara gore zorluklar

yasamaktadirlar.

1.2.5. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Zihinsel bakimdan yetersiz birey diger akranlar1 gibi ortalama seyleri yapmakta
zorlanmaktadir. Buna bagli olarak sosyal ¢evresinde meydana gelen olaylara karsi
biraz daha duyarsiz olabilmektedir. Ayni sekilde boyle bireyler belli bir yasa kadar
yetenek ve becerilerinde diisiik seviyede olmaktadirlar. Ileriki yas donemlerinde de
zihinsel gelisimlerinde ayrismalar tespit edilmektedir.

Yapilan aragtirmalara gore, bu c¢ocuklarda temel problem zihinsel gelisim
konusunda olup, bu alandaki tartigsmalar da zihinsel yetersizligin, dncelikle dil ve
iletisim sorunlarma neden oldugu, sonrasinda duyusal ve davranigsal zorluklara yol
actig1 yoniinde yogunlasmaktadir.”

Otizmde yiiksek degerdeki =zihinsel kapasiteden yiliksek diizeyde genis
kapasiteliye gore bir dagilim vardir. Ancak iletisim yetersizligi yiiziinden ¢ogu
durumda otizm hastalarinda herhangi bir zeka smavi yapilamamakta ve bundan
dolay1 da ¢ocuklar kendi kapasitelerinin daha asagisinda  davranis

sergilemektedirler.”’

' Banig Korkmaz, Asperger Sendromu, Adam Yayinlari, Istanbul, 2003, s.23.

2 Darica vd., a.g.e.s.33.

2 Gary B. Mesibov, ve Victoria Shea, TEACCH (TreatmentandEducation of Autistic and related
Communication-handicapped Children). Gelisimsel Noropsikiyatri Toplantilari, I. Uluslararast Otizm
Sempozyumu, Istanbul, 2003, 5.19, Yaymnlanmamis Workshop Metni. Aktaran: A. Girli, Asperger Sendromlu
ve Yiiksek Islevli Otistik Cocuklarin Egitimden Yararlanma Diizeyleri, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi, Ozel Egitim Dergisi, 8(2), 2007, ss. 23-43.
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Bununla birlikte otistik hastalarda 6grenme giicliikleri vardir. Aymi sekilde
otistik sorunlarda siklikla goriilmektedirler. Bunun yaninda 6grenme giicliigli ve
otistik bozukluklar bir arada da goriilebilmektedir. Otistik hastalarin sosyal yasama
uyumlar1 noktasi siirekli olarak sorun yasamalari, onlarin toplumun farkli bireyleri
gibi algilanmasina neden olmaktadir. Otistik hastalarin zeka testleri yapildiginda ise
belli kriterler dikkate alinir ve bu yonde hareket edilmektedir. Bu bakimdan kisiler
¢ogu durumda bazi durumlardan etkilenebilir ya da etkilenmeyebilirler. Otistik
bozuklugu olan bireyler yiiksek derecede oziirlii de olabilmektedirler. Ayni sekilde
ortalama bir yetenege sahip olma durumu da s6z konusudur. Ya da herhangi bir

beceri diizeyinde de bulunabilme ihtimalleri vardir.”?

1.2.6. Davrams Ozellikleri

Otistik ¢ocuklarda davranis sekilleri normal diger bireylere nazaran daha farkl
olmaktadir. Otistik bireyler ¢evresine karsi duyarsiz ve buna yonelikte tepki goster-

mektedirler.
1.2.6.1. Duyusal Tepkiler
. Ozel Korkular
Otistik bireylerde normal ¢ocuklarda goriilmeyen 6zel korkular vardir. Otistik
birey normal hayatinda bir degisiklik oldugu zaman buna korku ile tepki
gostermektedir. Otistik bireyin 6zel korkular1 arasinda sudan korkma onemli
bir korku seklindedir.
. Tehlikelerin Farkinda Olmama
Otistik  bireyler genel itibariyle c¢evrelerindeki tehlikelerden haberdar

degillerdir. Cogu kez diistinmeden hareket ettiklerinden dolay:1 bir seyin sonucuna

katlanma gibi bir gayretleri de yoktur. Genel bir ifade ile de belirtmek gerekirse,

2 orna Wing, Otizm rehberi, Ceviren: S. Kunt, Dogan Kitap, (Orijinal Eser: 1996).Istanbul, 2005, s. 64.
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normal bir insana gore daha korkusuz olmaktadirlar. Bunun yaninda her seyi

o0grenme istekleri onlar1 tehlikeli yerlere yoneltebilmektedir.
. Nedensiz Giilme ve Aglama Davranislart Gosterme

Otistik bireylerde ¢ogu kez belirsiz bir giilme ve aglama saptanmaktadir. Yersiz olan
bu durum farkli sekillerde olabilmektedir. Otistik ¢ocuk birisini cezalandirdiginda
ani giilme davranigi gosterebilmektedir. Bunun yaninda ani bagirip ¢agirmalarda
otistik bireyde tespit edilen olumsuz davranis bicimleri olmaktadirlar. Bu durum

bulunulan ortama gore de farklilik gostermektedir.
. Degisikliklere Kars1 Tepki Gosterme

Otistik bireyler birbirini takip eden olaylardan zevk almaktadirlar. Aligkin
olduklar1 ortamin degismesi onlar i¢in tepki seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Hatta
otistik birey i¢in en ufak bir degisiklik bile tepkiyle neticelenmektedir.”

Otistik hastalar ¢ok farkli bir yapidadirlar. Ornegin odalarmin bir nedenden
dolay1 diizeltilmesi veya eve misafir gelmesi ya da devamli kullandig1 bir seyin
degistirilmesi gibi olaylarda otistik hasta uzun siire aglama krizine girebilmektedir.
Bunun yaninda 6fke nobetleri gegirebilir ve huzursuz bir ortamin olusmasina neden
olabilmektedirler. Yapilan psikolojik ¢aligmalarda bunu gostermektedir. Buna benzer
durumlarda da yasanilan sikintilar alt diizeylere indirilebilme potansiyeli

tasimaktadirlar.

1.2.6.2. Davramis Problemleri

Uygunsuz ve zor olan davranislar otistik hastalarda sik¢a goriilen durumlardir.
Bu davraniglarin sebepleri arasinda ise bilinmeyen durumlara karsi akil karmasikligi
ve endise vardir. Yenilik iceren diizenlemeler nedeniyle bazi miidahalelerin
yapilmas: sikintilar yaratmaktadir. Iletisimde yasanan eksiklik ve yetersizlikler ile
ses ve 151k gibi durumlara kars1 bir tepki vardir.** Ayni sekilde cocuklarin geligimi ve

konusma diizeyindeki goriiliir seviyedeki iyilesmeler sosyal yonden bireyin ¢evresi

BDarica vd., a.g.e.,s.78-80.
Wing, a.g.e..s. 71.
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ile 1iletisime girmesi ile azalacagi miisahede edilmektedir. 2 Otistik  ¢ocuklarda
belirgin olan davranig bozukluklari ¢ocugun bebeklik periyodundan c¢ikmasi ile
belirgin bir hal almaktadir. Bu durumda da problemli davranig durumlar1 4 baslik

altinda incelemeyi gerektirmektedir.

. Ofke Nobetleri

Cocuklarda ¢ogu durumda yetiskin bireyler gibi bir engelle kars1 karsiya
kaldiklarinda ve istedikleri seyler yerine gelmedigi zaman yada taleplerine yonelik
bir durum olusmadig1r zaman 6fke hali olusmakta ve buna bagli olarak saldirgan bir
durum ortaya ¢ikmaktadir.

Ofkelenme durumu kiiciik otizm hastasi bireylerde sikca gdze carpan bir
olaydir. Cocugun istedigi bir seyin olmamasi yada yasadigi yerde arzu etmedigi bir
durumun ortaya ¢ikmasi durumunda yikimsal olaylar olabilmektedir. Boyle bir olay
karsisinda otizm hastas1 ¢ocuk asir1 6fkeden dolayr kendisine zarar verebilmekte,
bagirip c¢agirabilmektedir. Bu tarz durumlar yasin ilerlemesi ile birlikte zaman
icerisinde azalig yoniinde seyir izlemektedir.?®

. Cevreye Zarar Veren Davranislar

Di1s diinyada ¢iglik gibi, ev ortaminda ise esyalara zarar verme gibi durumlar
ile kargilasilabilen davraniglardir.”’

. Kendine Zarar Veren Davranislar

Otistik hastanin kendisine zarar verme durumu ancak ¢ocugun dfkelendigi veya
basarisiz bir sonug elde ettigi zamanlarda olabilmektedir. Cocuk boyle durumlarda
yliziinii tirmalar yada kafasini duvarlara vurabilmektedir. Ayni sekilde ellerini
1sirmasi gibi davranis sekilleri de kendine zarar verme seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Genel itibariyle, zayif ve diisiik derecedeki zeka diizeyine sahip otistik
hastalarda, endise hali, kizginlik veya basarisizlik durumlarinda bdyle davraniglar
gozlemlenebilmektedir. Kiigiik yastaki bireylerde bu durum daha da belirgindir.

Ancak zamanla bunun kayboldugu saptanabilmektedir. Bu durum ¢ogu kez geg¢ici bir

% Darica vd., a.g.e.,s.43-45.
26 Korkmaz, a.g.e.,s. 35.
¥ Darica vd., a.g.e.,s.67.
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durum olarak karsimiza ¢iksa da ¢ocugun saglarini ¢ekmesi, ellerini 1sirmasi, ylizlinii
tirmalamas1 gibi durumlar da ileri derece durumlar olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Ayni sekilde viicudunun belli yerlerini 1sirarak kanatmasi veya basini sert bir sekilde

bir yerlere vurmasi otistik bireyin belirgin 6zellikleri arasindadir.

. Stereotipik Viicut Hareketleri (Aymi Sekilde Tekrarlanan Hareket
Dizisi)

Otistik bireylerdeki Stereotipik Viicut Hareketleri bireyin diis diinyasinin
diizensizliginden ileri gelmektedir. Otizmli birey, hafif zihinsel diislinmeyi gerektiren
eylemlerden zevk alamaz. Ayni sekilde diger insanlar ile fikir alis verisi yapmasi da
bir sorun olmaktadir. Benzer durumda insanlar1 anlama noktasinda sikint1 yasamasi,
gecmis ve simdiki zamandaki deneyimleri bir araya getirememesi bir sorun
olmaktadir. Bunun yaninda bu tarz otistik hastalara yonelik giiven ortaminin
olugsmas1 da 6nemli bir konudur. Basit anlamda yenilik¢i olan hareketler ¢cogunlukla
kiiciik yastaki insanlarda bulunmaktadir. Ileri seviyede yetersizlik durumu ise uzun
vadeli bir durumu ortaya cikarmaktadir. Bu durum yetiskinlik déneminde de

yasanabilmektedir.”®

1.2.7. Ozel Beceriler

Ozel beceriler ¢ogunlukla goéreceli durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireyin kendi basina bazi seyleri yapabilmesi, yaptiklarina da bir anlam yiiklemesi
genel olarak 6zel beceri seklinde olmaktadir. Ayni1 zamanda bazi seyleri yaparken
onlar1 kisa siire igerisinde kavrayabilmesi ve gorsel olarak motor yeteneklerinin
gelismesi otistik cocuklarda gozlemlenen durumlar olmaktadir. Ote yandan da otistik
birey boyle yaparak bir seyler yapabildiginin farkina varmaktadir.

Otistik ¢ocuklarin onda birinde iistiin yetenekler tespit edilebilmektedir. Bunun
sadece onda birinde olaganiistii iistiin yetenekler gbze carpmaktadir. Bu baglamda
da otistik bireyler bir¢ok bransta {istiin yeteneklere sahip olmaktadir. Bireyin bu
yetenekleri hafizaya bagh olarak da degismektedir. Ornegin ugak ve tren saatlerinin

bilinmesi, ara¢ plakalarinin ezberlenmesi, tarihi olaylarin belirli yonleri, kimyevi

BWing, a.g.e., 5.42.
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durumlar, eski bir sarkinin sozlerinin daha once duyulmasi, telefona kayith
numaralarin hatirlanmasi gibi durumlara karsi keskin hafizaya sahip olmaktadirlar.
Ayni sekilde kisinin kendine has yontemlerle okuma yazmayi 6grenmesi, okurken
anlamadan akict bir tarzda okuyabilme yetisi ve bir metni kisa zamanda

ezberleyebilmesi gibi yetilerde 6zel beceriler kapsamina girmektedir.”

PKorkmaz, a.g.e.,s. 87-88.
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IKiNCi BOLUM
OTiZMLIi COCUKLARDA SPOR VE STRETCHING CALISMALARI
2.1. HAREKET EGITiMi

Hareket egitimi, ¢cogu spor dalini igerisinde barindiran ve egitici bir ¢ok
kavrami kapsayan genel anlamdaki bir kavramdir. Bunun yaninda da bedeni eylem
ve etkinliklerin aracilii sayesinde gerceklesen bir aktivite olmaktadir. Buna baglh
olarak hareket egitimi bireyin ruhsal ve bedeni sagligin1 korumaya yoneliktir. Ayn
sekilde uygun sartlarda esneklik gosterilebilen ve farkli spor dallarinda bir
branslagmay1 ortaya ¢ikaran kapsayici etkinliklerdir.

Hareket egitimi motorsal olarak gelisime katki saglamaktadir. Bunun yaninda
viicut direncinin artirilmast ve kuvvetlendirilmesi, viicuda reaksiyon giicii
kazandirmak gibi amaclar da var olmaktadir. Yine Hareket egitimi aletli ve aletsiz bir
cok eylemin de yapilmasidir.

Hareket egitimi, bireyleri ruhsal fikirsel yonden olgunlastirmaktadir. Ayni
sekilde en az yorgunluk ile ¢ok yarar saglamaktadir. Bunun yaninda jimnastik gibi
sporlari igerisinde barindirarak viicudun esnek olmasini saglamaktadir. Diger yandan
da hareket egitimi, viicudun fonksiyonlarin gelisimine katki saglayarak, eklem ve
kaslarin dengeli bir sekilde gelisimine olanak saglamaktadir.

Spor sozliik anlam1 Latince Desport olan kelimeden tiiremistir. Giiniimiizde de
degisime ugrayarak sport olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ayni sekilde de Tiirkce
¢eviride ve yazilista da spor olarak ifade edilmektedir.’*Bunun yaninda spor kelimesi
farkl dillerde farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak genel anlamdaki karsiligi
sport seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor bir bakima miicadeleyi ortaya ¢ikarmaktadir. {lk baglarda spor daha ¢ok
savunma amagl olarak karsimiza cikarken, ilerleyen donemlerde ise bireysel ve
takim oyunu seklinde bir etkinlik olmustur.’’

Sporda esneklik 6nemli bir noktadir. Yine, spor oyununda belli kurallar goze
carpmaktadir. Spor, insanin eglenmesini saglamakta ayn1 zamanda da bireye kattig1

fiziksel aktivite giicii ile fayda saglamaktadir.*?

39Ahmet Hamdi Alpaslan, Ergen Ruh Saglig1 ve Spor, Kocatepe Tip Dergisi Kocatepe MedicalJournal
Derleme 13,2012, 181-185,5.182.

310sman imamoglu, Spor-Saghk Iligkisi,

http://dergipark.ulakbim.gov.tr/omuefd/article/viewFile/5000114214/5000106303, (Erigim tarihi: 12.05.2016)

32[smail Hakk1 Harmandar, Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri. Nobel Yayin Dagitim, Ankara,
2004, s.42-44.
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Spor ile ilgili olarak yapilan tanimlamalar spor oyununun ¢ergevesini de ortaya
koymaktadir. Eski donemlerde spor oyunu ile ilgili olarak tanimlamalara
baktigimizda ise, Sokrates’e gore spor, bedene giizellik verilmesi ve giic
kazandirilmasi icin bir tiir ahlaki gérev olarak ortaya ¢ikmaktadir.”

Spor yapmak bireyin psikolojik ve sosyolojik olarak bagimli olmasina neden
olmaktadir. Spor faaliyeti yapilirken bazi degerlere de dikkat edilmesi gerekir. Spor
faaliyetinde ahlaki degerlerde dikkate alinarak paylagsma duygusu ve saglikli
neticelerin elde edilmesi amaglanmaktadir. Buna bagl olarak spor faaliyeti elverisli
bir ortamda yapildiginda ve daha iyi yontemler kullanildiginda etkili neticeler
aliabilmektedir.

Hareket egitimi ve sporu birbirinden ayiran bazi ana 6zellikler vardir. Hareket
egitiminde genel anlamda bir basarinin elde edilmek istenmesi durumu s6z konusu
olmamaktadir. Yapilan spor faaliyeti sadece bireyin gelisimine katki saglamaktadir.
Bireyin kisiliginin olugsmas1 ve bu yondeki tiim ¢abalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aymi sekilde hareket egitiminde bir miicadele ve bir yarisma ana hedef degildir.
Bununla birlikte beden egitiminde bir olayin nerde ve ne sekilde bitecegi de belirsiz
olmaktadir. Spor da ise belli bir ama¢ mevcut, spor faaliyetinin nerde noktalanacagi

bellidir.

2.1.1. Beden Egitimi ve Sporda Beceri Kavrami

Beceri, kisinin ¢ok kisa siirelerde bazi seyleri gerceklestirmesi seklinde ortaya
cikmaktadir. Kiginin zor hareketleri 6grenmesi ve buna yonelik olarak da baz1 seyleri
yapabilmesi de beceridir. Diger bir ifade ile de beceri, bireyin hem bedeni hem de
zihinsel anlamda bir isi ustaca ve kolaylikla yapabilmesidir.**Becerinin elde edilmesi
bir seyin birka¢ defa yapilmasi ile olabilmektedir. Beceri teorik olarak elde edilen bir
durum degildir. Uygulamasi tamamen pratige dayanmaktadir. Ayn1 sekilde becerinin
olugmasi i¢in siirekli olarak bir denemenin yapilmasi gerekmektedir. Bunun yaninda
yapilan teorik tanimlamalar sadece becerinin kazanilmasina olanak saglamaktadir.”

Beceri Ogretiminde Izlenecek Yollar

33Spor ve Spor Kiiltiiriine Genel Bakug, http://www.sporbilim.com/sayfa.asp?mdl=haber&param=105(Erisim
tarihi:13.05.2016) )

4Selahattin Kog, Beden Egitimi ve Sporda Beceri Geligimi, Morpa Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2005, s.16.

35Kog:, a.g.e..s. 33.
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Bireyin beceri kazanmasi i¢in asagida siralanan durumlarin yapilmasi
gerekmektedir:

. Ilk olarak beceri ortaya ¢ikarimali ve alt beceriler belirlenmeli,

. Ongdriilen becerilerin saptanmast,
. Onceden ogrenilmis davramgslarin beceriye katkisi ayristiriimalidir,
. Bireylerin beceriyi iyi anlamasi saglanmali,

. Bireye bir model sunulmali,

. Bireye beceriyi elde ederken bir siralama aliskanligi kazandiriimali,

. Becerilerin alt birimlerinin baglantilar: tespit edilmeli ve aralarinda iliski
saglanmalidr,

. Beceri tam kazanilana kadar siirekli yapilmalidir,

. Becerinin her etabindan sonra ayni sekilde yeniden becerinin yapilmasi

- 36
saglanmalidr.

Bununlar birlikte beceri ile ilgili olarak {i¢ 6nemli konu baslig1 vardir. Bu ana

basliklar1 temel beceriler, motor beceriler ve spor becerileri seklinde {ige ayirabiliriz.

2.1.1.1. Temel Beceriler

Bireyin ilk yaglarinda ortaya ¢ikan becerilerdir. Basit olan bu beceriler kosma,
atlama, ziplama ve benzeri hareket tiirleridir. Bunun yaninda bu tarz becerilerin sayi-
lar1 artirilabilir. Ayni sekilde bu beceriler her bireyin ilk donemlerinde elde edilmek-
te ve hayatin diger donemlerinden temel beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Temel
beceriler, ¢ocuklar yavas yavag biiylidiiklerinde yakin gevreleri ile iletisime gegmeye
baslamasiyla ortaya ¢ikmaktadirlar. Ozellikle iki yas ve sonrasi cocugun temel bazi
seyleri 6grenmesi donemidir. Buna bagli olarak bireyin ilk yas donemlerinde elde
ettigi beceriler hayatinin her alaninda ana faktor olabilmektedir.

Bireyin hareket etme kabiliyeti ona hareket etme potansiyeli kazandirmaktadir.
Birey degisik hareket sekilleri ile kas hareketi saglayabilmekte ve kaslarini siirekli
olarak gelistirmektedir. Cocuk yada birey belli bir yasa ulastiginda ise genel anlamda

bazi becerileri kazanmistir. Kazanilan beceriler gelistirilerek kalici olmalar1 saglan-

36Kog:, a.g.e.s.116.
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maktadir. Bunun yaninda yapilan hareketlerde hassasiyet énemlidir. Zira ¢ocukluk

yaslarinda kas hareketleri bazi sakincali durumlari da ortaya ¢ikarabilmektedir.”’
2.1.1.2. Motor Beceriler

Otizmli bireylerin daha geligsmis hareketler yapmalar1 motor becerilerinin ge-
lismesine katki saglamaktadir. Yiizme, dans, ip atlama gibi kas calisimi1 gerektiren
sporlarin yapilmasi motor becerilerinin gelisimine katki sunmaktadir. Buna bagl
olarak yapilan eylemlerde de kas gelisimi iist seviyeye cikabilmektedir. Ote yandan
da bagka hareketlerin yapilmasi da énemlidir. Motor beceriler temel becerilere gore
biraz daha kapsayici olabilmektedir. Burada artik bir deneyim durumu séz konusu-
dur. Bunun yaninda motor becerilerin kazanilmasinda birgok faktdrde etkilidir. Ote
yandan birey siirekli olarak bir gelisim gostermektedir. Kiginin gelisimi déllenme ile
baslamaktadir. Kisinin gelisiminde en biiyiik rolleri biiyiime, olgunlasma gibi faktor-
ler ciddi manada etki etmektedir.”®

Motor becerilerinin kazanilmasi her gecen giin artmakta ve giiniimiizde bu
yonde ciddi adimlar atilmaktadir. Yine hatirlatmakta fayda vardir, motor becerileri
kendiliginden olusan beceriler degillerdir.”

Engelli bireylerin motor becerilerinin gelisip gelismedigi ile ilgili olarak
yapilan bazi c¢aligmalarda bu bireylerin tek baslarinda birakildiklarinda kendi
baslarina motor becerilerinin gelismedigi goriilmiistiir.*

Otistik ¢ocuklar normal c¢ocuklardan ayr1 olarak bazi hareketleri farkl
sekillerde yaptiklar1 goriilmiistiir. Ornegin parmaklarinn kullanimi gibi durumlara
bunlara 6rnek gosterilebilmektedir. Ayni sekilde cocugun c¢ok hareketli ve az
hareketli olmasi durumu da motor becerilerinin gelisimi igin 6n kosul olarak

belirtilmektedir.*!

Mustafa Altinkok vd., Temel Motor Hareketlerin Gelistirilmesini Iceren Beden Egitimi Program

Tasaristmin 5 - 6 Yas Cocuklarin Temel Motor Hareketlerinin Gelisimine Etkisinin

Aragtirdmasi.Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi; 1, 2013, 74-87, 5.76.

38 Kog, a.g.e.,s. 99

39 Kog, a.g.e.,s. 78

“yesim Ozlii Fazhoglu, Duyusal Entegrasyon Programumin Duyusal ve Davrams Problemleri Uzerine
Etkisinin Incelenmesi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2004, s.
(Yaymlanmis Doktora Tezi)

“'Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Resmi internet
Sayfasi, http://orgm.meb.gov.tr/alt_sayfalar/otistik cocuklar egt prg.html (Erisim  tarihi:
14.05.2016)
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Bireyin ilk yas donemlerinde motor becerilerin eksik olmasi ilerleyen yaslarda
daha kompleks bir durumu ortaya c¢ikarmaktadir. Bu bakimdan da ilk yas
araliklarinda bireylerin motor kabiliyetlerinin gelisimine dnem verilmelidir. Aksi
takdirde ilerleyen donemlerde buna yonelik ¢abalar yetersiz kalabilmektedir.**

Bununla birlikte temel beceri ve motor becerileri arasindaki iliski énemlidir.
Temel becerilerin iyi 6grenilmesi motor becerilerin kazanilmasina da ciddi katkilar
sunabilmektedir. Buna bagl olarak daha karmasik yapidaki hareketlerin kazanilmasi
da daha kolay bir durum olacaktir.*®

Her birey i¢in bazi becerilerin kazanilmasinda ortak degerler s6z konusu
olmaktadir. Motor becerilerinin kazanilmasi iginde bazi1 gostergelerin bilinmesi
onemlidir:

e Motor becerilerinin gelisimi ¢evreden kaynakli bir durumdur,

e Motor gelisimini saglayan durumlar hizli ve yavas sekilde
olabilmektedir,

e Motor gelisimi basitten zora dogrudur,

e Zihinsel ve duygusal anlamda motor gelisiminde kesin bir bag vardir,

e Motor becerisinin gelisimi  birikimli  bir durum olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Motor becerisinin gelisimi tiimden bireysellige dogru bir yonde ilerlemektedir.
Otizmli bireylerde ise bu durum biraz daha bireysel temelli olmaktadir. Akranlarina
nazaran geligimleri farklidir. Fiziksel olarak bazi hareketleri normal bireylerin
yaptiklar1 gibi yapmalarina karsin bu hareketlerin yapilmasi gecikmeli olmaktadir.
Otizmli bireylerin bu bakimdan da motor becerilerinin alt yapist normal
bireylerinkinden zayiftir.Bunun yaninda bir hareketin ger¢eklesmesi esnasinda motor
hazirlig1 durumu, diger akranlarina bagh olarak kotii bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Otizmli birey egitim aldigt donem boyunca ana hareketleri yapmalidir.
Egzersiz ve becerileri destekleyici ¢alismalar 6nemli olmaktadir. Otizmli kisilere
hareket yapabilme kabiliyeti saglama, onlarin kendi bedenlerini bilmeleri noktasinda
6nemli bir degerdir.**

Gallahue (1995), motor gelisimi i¢in dogumdan 6nceki donemi de kapsayacak

sekilde ileriki yaslara kadar 4 donemden meydana gelen bir model ortaya ¢ikarmustir.

2 Altinkok vd., a.g.e.s.77
43 liazhoglu, a.g.e.,s.65.
* Ozlii-Fazlioglu, a.g.e.,s.52
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Yine bu modeldeki her donemde de kendi igerisinde farkli asamalar yer almaktadir.
Bu donemler;

. Refleksif Hareketler Donemi (Dogum oncesi ve Bebeklik)

. Ilkel Hareketler Dénemi (1-2 Yas)

. Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas)

. Sporla Iliskili Hareketler Dénemi (7 Yas ve Sonrasi)”

2.1.1.3. Spor Beceriler

Spor, becerinin kazanilmasinda ciddi tesirli olmaktadir. Temel becerilerin
gelisimi spor sayesinde Onemli seviyelere c¢ikmaktadir. Bazi spor dallar1 spor
becerisinin kazanilmasinda ciddi rol oynamaktadir. Bu spor dallarina ydnelik
calismalarda da bu durum agik bir sekilde ortaya konulmaktadir. Herhangi bir spor
dali ilk 6grenildiginde daha sonraki dénemlerde bu spora yonelik gelisim noktalari
belirlenir. Bu bakimdan da spor becerilerinin gelismesine etki eden bazi yontemler

gelismektedir.
A. Sportif Motor Beceriler i¢in Kompleks Ogretim Yontemi

Bu yontem sayesinde bireyin motor becerileri istenilen seviyelere getirilmek is-
tenmektedir. Bu yontemle bireyin kendi yasadigi ¢cevrede bazi seylere karsi bir alaka-
sinin oldugunu gdstermektir. Ayrica teknik yardim sayesinde de kisinin kosul ve
olanaklar dikkate alinmaktadir. Yine bu yontemde ileri diizey motor becerisinin geli-

siminden ziyade gerekli durumun geligimi amaglanmaktadir.*®

B. Sportif Motor Beceriler I¢in Tiimevarim Yontemi

Bu yontemin uygulamasi harekete baglidir. Yapilan hareketler neticesinde de
bir komuta baglamaktadir. Birey kendi basina degildir ve belli kurallara gore hareket
saglanmaktadir. Buna yonelik olarak da toplu hareket yapilmasi 6nemli bir noktadir.
Genel bir ¢ercevede bazi hareketlerin yapilmasi da saglanmaktadir. Bu yontem iize-
rinden yapilacak teknik hareketler, sonu¢ amacli olmaktadir. Spor motor becerileri-

nin gelisimi i¢in bazi1 yontemlerin bilinmesi de dnemli bir noktadir. Bu noktalar;

Altinkok vd., a.g.e., s.84
46 Kog, a.g.e.,s. 102
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Yapilacak hareketin agamalarinin belirlenmesi,

Bireysel olarak yapilan durumlarin belli bir ¢cergeveye getirilmesi,
Ortaya ¢ikan ¢ozlimlerin pratige dokiilmesi,

Ortaya cikan farkli ¢oziimlerin bir karsilastirmaya tabi tutulmasi,
Tim ¢ozlimler igerisinden en iyisini secilmesi,

Belli bir formun elde edilmesi,

Yapilacak hareketin bir diizene sokulmasi,

Ortaya ¢ikan hareketlerin kalic1 hale gelmesinin saglanmasi,*’

C. Sportif Motor Beceriler icin Tiimdengelim Yontemi

Tiimdengelim yonteminde hareketin tiimii ortaya konularak yapilir. Hedefe

hemen varmak ve neticeye ulagsma, gorsel veya isitsel bakimdan da netice elde etmek

ve bunlarin somut bir sekilde ortaya c¢ikarilmasi 6nemlidir. Bu yontemde basitten

0zele dogru bir yol takip edilmektedir ve hedefe en kestirme yoldan varmak ana

amagctir. Ayni sekilde bu yontemde kullanilan yolun elverigli neticeler dogurmasi

ciddi bir degerdedir. Takip edilmesi uygun goriilen yollar ise su sekilde siralanabilir;

Hareketlerin gorsel sekilde ortaya konulmast

Hareketlerin isleyigini belirgin yapan stiregler (boliimlerin agiklanmasi)
Ogretim yardimlar

Hareketin ham goriiniimiintin ortaya konulmasi

Hareketi diizeltme

Kisisel ince formun saglanmasi

Uygulama ve pekistirme™®

D. Sportif Motor Beceriler i¢in Karisik Yontem

Bu yontem karmasgik bir yapida olmaktadir. Teknik 6zellikler ve zorluk duru-

munun seviyesi onemlidir. Parcali ve karisik hareketler yonteme gore 6zenle secile-

rek uygulanmaya calisilir. Bu bakimdan da bu yontemde belli bir yolun takibi yapil-

4 Kog, a.g.e.,s. 78.
48 Kog, a.g.e.,s.48
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maz. Yani karma egitim s6z konusu olmaktadir. Bu noktada da motor yetenek kav-

raminin sinirlariin disina ¢ikilmamasina 6zen gosterilmelidir.

2.2. OTiZM VE SPOR

Spor genel itibariyle faydali bir etkinlik olmaktadir. Otistik bireylerin spor
faaliyeti yapmasi da pozitif bir gelisme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor yapan
otistik bireylerde kalici ¢6ziimler olabilmektedir.* Bunun yaninda spor yapmayan
otistik hastalar ise bundan mahrum kalabilmektedirler. Sporun faydali yo6nleri
arasinda yapilan hareketler yoluyla ses ¢ikarimi kisinin ses tonunda ve konugmasinda
bazi olumlu sonuglart dogurmaktadir. Ses ¢ikarimi bakimindan da sporla ugrasmak
otistik hastalar i¢cin 6nemli bir konu olmaktadir. Bununla birlikte, ylizme gibi
sporlarda da suyun terapi etkisi yarattig1 ve bunun da kisi iizerinde pek ¢ok sonucu
ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir.>

Otizm ve spor adi altinda yapilan c¢alismalar ise bir ¢ok bakimdan olumlu
sonuglar1 g6z Oniine c¢ikarmaktadir. Refleks gelisimi, denge, karar verme gibi
konularda kisinin belli seylere karsi daha duyarli olmasi saglanmaktadir. Bu
bakimdan da belli basl olumlu neticelerde goriilmektedir. Ornegin dogal bir ortamda
bireyin bisiklet kullanmasi otistik hasta i¢in ani karar verme yetenegine katki

saglamaktadir.”!

2.3. EGZERSIZ
2.3.1. Egzersizin Tanimi

Iskelet kaslarinin harekete gecmesi ile ortaya ¢ikan fiziki eyleme egzersiz adi
verilmektedir. Egzersizin ana hedefi giinliik isleyiste bazal metabolizmamizin

tiikettigi enerjiden fazla oranda enerjinin ortaya ¢ikartilmasidir.

2.3.2. Egzersizin Yararlari

YLevent Ilhan, Zihinsel Engelli Cocugu Olan Anne-Babalarin Cocuklarimin Ozel Egitimleri Siire-
cinde Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine Yaklasimlarinin Degerlendirilmesi, Nigde Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 3, Say1 1, 2009, 38-48, s. 40.

% flhan, a.g.e., s. 41.

°! flhan, a.g.e.. s. 41.
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Devamli yapilan egzersizler sonucunda psikolojik ve fiziksel olarak metabo-
lizmada bir rahatlama goriilmektedir. Egzersizlerin insan yasami iizerine faydal etki-
leri su sekilde bir siralamaya tabi tutulabilir;

. Metabolizmanin fazla yagin tiiketir, kilo vermeyi saglar,

. Kaslarinizin giiclenmesine olanak saglar,

. Kan akisini hizlandurir,

. Enerjinizin yiikselmesine neden olur,

. Is yapim kapasitesinde artis saglamr,

. Dolasim hizlanir

. Oksijenin tiiketimi artis gosterir

. Devamli is yapma kabiliyeti artis gosterir,

. Kemiklerin yogunlugu ve giicii artis gosterir,

J Stres ve benzeri durumlar azalir,

. Endise ve korku hali diiser,

. Kisinin kendine giiveni artar ve daha ézgiin olma imkani dogar,™

Bununla birlikte spor kisinin iradesini biiyiik oranda kullanmasina ve zekasini
daha etkili bir sekilde kullanmasina olanak saglar. Ayni sekilde sporun igerisinde yer
alan baz1 durumlar sayesinde de kompleksli kisilerin tedavilerine imkan
saglanabilmektedir. Bunun yaninda yiiksek oranda harcanan enerji kisinin sekstiel
duygularin1 da koreltmis olur. Kisiligi pozitif yonde yonlendirerek miicadeleci bir
yaplya evirir.

Bunlarin haricinde birey, farkli pozisyon ve spontane durumlara yonelik olarak
uyum sorunu yasamaz. Boyle olunca da ani karar verme yetisi devamli oranda
gelismektedir. Ote yandan da bireyin sorumluluk duygusu da hissedilir derecede artis
gosterir. Ayrica kisinin kendisine ¢eki diizen vermesi ve hoggoriilii olma durumu arti
bir secenek sekilde ortaya ¢ikar.”

Genelde spor meselesi dikkate alindiginda biyolojik terimlere bakis
atilmaktadir. Halbuki spor bir c¢ok yonden psikolojik geregleri igerisinde
barindirmaktadir. Buna yo6nelik olarak da spor terimi bedenin ve ruhun ortak payda

bir araya gelmesini saglamaktadir.

?Meral Bosnak-Giiclii vd., Seker Hastaligt ve Egzersiz. Temel Saglhk Hizmetleri Genel Mudirliigii ,
Saglik Bakanligi, Ankara, 2008, s.9.

SSerap Inal, Oziir, Engellilik ve Spor, Oziirliiler, 07 Kongre, Sergi ve Sosyal Etkinlikler. Kongre
Bildiriler Kitabu, Istanbul, 06-09 Aralik 2007, 79-87, s.82
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Egzersiz metabolizma birden fazla biyokimyasal tepkimeye sebep olmaktadir.
Buna bagli olarak egzersiz yapilirken norepinefrin maddesi kan plazmasinda yiiksek
diizeye ¢ikmaktadir. Ayrica bu madde, depresyon hastasi kisilere de yardimci bir
nitelik tasimaktadir. Ayni sekilde beyinde endorfin diizeyinde de bir yiikselme
gozlemlenir. Buda metabolizmaya dogal bir agr1 kesici sekline doniigserek kisiye
ferahlik verir. Bunun yaninda diizenli spor yapma metabolizmanin devamli olarak
saglikli islemesini saglar. Béylelikle viicut saglam bir yapida olmaktadir. Ote yandan
da spor yaptiktan sonra ortaya cikan endorfin ve opioidler kisinin agr1 esigini

artirmakta ve kisinin psikolojik yonden bir ferahlik halini almasim saglamaktadir.>*

2.3.3. Egzersizin Zararlan

Spor aligkanlig1 topluma ve bireye biiyiik katkilar sunmaktadir. Bu bakimdan
giizel bir ugras olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle olunca da toplumun saghig biiyiik
risklerden uzaklasmis olmaktadir.

Spor yapan bireylerin saglik kaliteleri yiiksek olmaktadir. Bundan dolay1 da
farkli nedenlerden dolay:1 sakatlanma ve hastalik tehditleri de ortadan kalkmis olur.
Spor ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bu durum giin yiiziine ¢ikmaktadir. Aym sekilde
saglikli bireylerde spor kazalar1 diisiik seviyede olmaktadir. Diger kaza tiirlerine gore
spor kazalar1 %10-15 civarindadir. Bunlarin ¢ogu da gerekli aktivitelerin yerine
gelmemesinden kaynaklanmaktadir.” Spor etkinligi kapsaminda tiirlii yaralanmalarin
olmast onemli ve ciddi saglik sorunlarimi belirgin yapmaktadir. Beliren sorunlar
metabolizmanin etkinligini farkli sekillerde etkileme giiciine sahiptir.>®

Metabolizmanin dengesini korumak kalorinin az veya c¢ok yakilmasi ile
alakalidir. Bunun yaninda metabolizmanin kalori fazlasinin yakilmasi ise esneklik ve
beceri gelistirilmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bdyle olunca da viicut dengesinde
zorlayict etkenler belirginlesmektedir. Ayni sekilde bu zorlayici nedenlerden dolay1
hastalanma ve yaralanma durumlar ortaya cikarken 6liim riskleri de artmaktadir.
Yine ara¢ ve gere¢ kullanimi da hata oranini artirict bir neden olabilmektedir. Bu

baglamda da maksimum diizeyde yapilan egzersizler ve uygun ekipman kullanimi ise

* Tiirk Halk Saghgi Kurumu Resmi internet Sayfasi, http:/beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=359
(Erisim tarihi:13.05.2016)
> Ayhan Ozsahin, Spor Yaralanmalarinda Acil Yardim Organizasyonu, 7. Uluslararast Spor Bilimleri
56Kongresi, Panel Metinleri, 27-29 EKIM 2002, Antalya, 234-237, s. 235
A.g.e.
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hata oranini alt seviyelere ¢cekmektedir. Bu konuda daha geng bireyler daha bilingli
davranmaktadirlar. Dogal olarak saglikli sonuglar elde edilmektedir. Cilinkii spor ve
egzersiz yapiminin gelisi giizel bir sekilde yapilmasi ciddi travmalara neden
olabilmektedir. Boyle olunca da egzersiz esnasinda onlemlerin alinmasi 6nemli bir
nokta olmaktadir.

Orta yas grubu ve daha biiyiik yas diizeyindeki kisilerin spor eylemine
gecmeden Once saglik yoniinden belli testleri yapmasi gereklidir. Aksi takdirde kendi

metabolizmalarina ters bir hareket sakatlik durumunu ortaya ¢ikaracaktir.

2.4. STRETCHING

Eklem bdlgesinin hareket kabiliyetinin iyi olmasi ve kolay bir sekilde
esneyebilir olmas1 dikkate deger saglikli bir indikator olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yine esneyebilme durumu da kalitsal bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ote
yandan da esneklik durumu bireye gore degisen bir durumdur. Hareketsiz bireylerin
esneme durumlar1 az olurken spor yapan bireylerde bu durumun daha belirgin oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla, bireyin esnek bir yapida olmasi spor oyunlarinda

yaralanma ve sakatliklara karsi 6nleyici bir etken olmaktadir.

2.4.1. Stretching Tanimi

Stretching, spor faaliyetlerinin oldugu her alanda yapilabilmektedir. Okullar,
spor kuliipleri ve miisabakalarin yapildig1 bir ¢ok alanda bireylerin sakatlanmalara
kars1 Onleyici tedbir olarak 1sinma hareketleri yaptiklar1 gortilmektedir. Ancak bu
durum dikkatlice incelediginde bir takim hareketlerin yanlis yapildigi gozlenmekte-
dir. Bu yanliglarin 6zellikle amator ve geng sporcular tarafindan bilingsizce yapilmasi
gozlemlenen diger bir konudur. Uygulatan ve uygulayan neyin, nasil, ni¢in yapildi-
gin1 bilmeden yapmakta, hatta uygulatan bireylere “bu ¢alismay1 neden yapiyorsu-
nuz?” diye bir soru soruldugunda ise somut bir cevap alinamamaktadir. Durum boyle
olunca da hedef amaci olmayan bir takim sakatliklarin ve travmalarin ortaya ¢ikmasi
miimkiin olabilmektedir. Bununla birlikte stretching ¢ogu sporcu tarafindan devamli
olarak yapilan ve uygulanan bir 1sinma hareketi olmaktadir. Stretching ile metabo-
lizmanin yavastan ¢alismasi saglanmakta ve viicut hareketlerinde alistirma yapilmak-

tadir. Boylece metabolizma bir sonraki adim igin hazir hale getirilmektedir. Ote yan-
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dan stretchingin kullanim alan1 bir ¢ok alanda diinyada yaygin olarak kullanilmakta-
dir. Stretching aracilig ile kaslar, belirli bir oranda kirisler, baglar ve eklem kapsiille-
ri esnetilmektedir. Bu baglamda da esnekligin 6nemi artmaktadir. Esneme yetenegi-
nin artig1 kasin gerilimini azaltmakta ve adalenin gevseme durumuna gegisi hizlan-
dirmaktadir. Diger bir ifade ile yapilan islem neticesinde dinlenim yeteneginin ge-
lismesi istenmektedir. Boylece stretching egzersizleri seklinde ifade edebilecegimiz
bu durum kaslarinin hizli ve yavas ¢alisma durumuna gore bir hal alabilmektedir.
Zira stretching egzersizleri bir calisma Oncesinde 1sinma ve sonrasinda ise soguma
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani kaslarin hafifce gerilmesi ve esnetilmesi duru-
mudur. Germe isleminin dogru sekilde uygulanmasi durumunda sakatlanma ve yara-
lanmalarda ciddi azalmalar goriilmektedir.

Ote yandan da stretching egzersizlerini kisa ve uzun siireli olmak iizere ikiye
ayirmak miimkiindiir. Germe isleminde kasin boyun ve eklem yerinde kasilmada
artis olabilmektedir. Bununla birlikte uzun siireli germe isleminde kasin eklem
yerlerinde ve kas boyunca siirekli olarak degisimin goriildiglii tespit
edilmistir.”” Egzersiz yapiminda birdenbire yapilan hareketler kas ve tendonlarin
ortaya ¢ikmasini netice vermekte, bunun bir sonucu olarak gerilmeler olmakta ve bu
durum da yaralanmalar1 netice vermektedir. Bu bakimdan da germe isleminde kas ve
tendonlarin esnemesi durumu Onemli bir nokta olmaktadir. Bu esneklik
saglandiginda da spor oyunlarinda yaralanmalarin azaldig1 goriilmektedir.®

Stretching egzersizleri viskolelastik yapiy1 etkiledigi gibi sinirleri de uyararak
kaslara fonksiyonel bir etkiyi ortaya ¢ikarmaktadir. Stretching egzersizlerinin uygun
bir sekilde yapilmasi durumunda sinir bolgelerinde pasif bir etki olusmakta ve
minimal bir kasilma goriilmektedir. Ayni1 sekilde motor sinirlerinin uyariciliginin
azaltildigi, impuls iletiminin de azaldig: tespit edilmektedir. Boyle bir durumda da
olumlu yénde kas kuvvetinde diisme goriilmektedir.”

Yapilan calismalarda germe egzersizlerinin farkli sonuclar dogurdugu ortaya
cikartilmigtir. Germe egzersizleri sonrasinda iletim hizinda yavaglamalar goriilmiis,

tek yonlii egzersiz yapildiginda da ekstremitede degisimlerin oldugu saptanmistir. Bu

" Esneme (Stretching) Nedir?, http://totalakademi.org/esneme-stretching-nedir (Erisim tarihi:
12.05.2016)
% S. Peter Magnusson vd., A mechanism for altered flexibility in human skeleta Imuscle, Journal of
Physiology (1996), 497.1, pp-291-298, p- 292,
59http://pure.au.dk/portal/ﬁles/ 11909034/MAGNUSSON1996.pdf (Erisim Tarihi: 11.05.2016)
A.g.e.
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durumda stretching egzersizlerinin sinirsel baglamda bir etkisinin oldugunu agikca

gostermektedir.®

2.4.2. Stretching Tiirleri

Stretching tiirleri birka¢ agidan farklilik gostermektedir. Bu farkli tiirler
tekrarlayici ve ani hareketler olarak degisik sekillerde olabilmektedir. Mesela parmak
uclarma dokunma, jimnastik gibi bir c¢ok dinamik hareket, stretching tiirleri
kapsaminda degerlendirilmektedir. Bununla birlikte stretching tiirleri igerisinde
bilinen ve terimsel bir karsiigi olan tirlerde mevcuttur. ®' Balistik stretching
bunlardan biridir. Balistik stretching’de inderitmik bir durum s6z konusudur. Ayni
sekilde metabolizmanin kas hareketleriyle alcalip yiikselmesi ritmik hareketler
sayesinde olabilmektedir. Ancak bu durum travma tehlikesini dogurmakta, agri
esiginin de derecesini artirmaktadir. Buna baglh olarak hareketin nerede
sonuc¢lanacaginin bilinmemesi durumunda sakatlik durumu gerceklesmektedir.

Ote yandan da teorik anlamda, hizl1 ve patlayici balistik hareket kontrolsiiz bir
sekilde kasin uyarilabilirliginin smirlarimi astig1 takdirde istenmeyen travmalara
neden olabilmektedir. Balistik stretching yara almis bir kas i¢in uygun goriilmemekte
ve ilerlemeci yonde de esneklik olarak da ongoriilmemektedir. Bu baglamda da
sedanterler ve geriatrik kisiler giinliik hayatin isleyisinde biiyiik orandaki dinamik
aktiviteleri kullanmaktan imtina etmektedirler. Bu durumda da balistik germe

hareketleri boyle gruplara yonelik olarak kullamlmamaktadir.®

2.4.2.1. Balistik Stretching

Balistik Stretching, ritmik ve hizli esnetilme seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ayni

sekilde de ekip olarak ve uyum igerisinde birlikte yapilan islemlerdir. Bununla

%Joel T. Cramer vd., The Acute Effects Of Static Stretching On Peak Torque, Mean Power Output,
Electro myography, And Mechano myography,University of Nebraska, European Journal of
Applied Physiology, 93, Lincoln, 2005,
http://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=103 1 &context=nutritionfacpub  (Erisim
tarihi:15.05.2016)

o Gl Baltaci, Spor Yaralanmalarinda Genel Rehabilitasyon Prensipleri,
http://www.ortospor.com/spor_yaralanmalarinda_genel rehabilitasyon.html(Erigim Tarihi:
07.05.2016)

62 Baltaci, a.g.e.
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birlikte 1sinma ve antrenman zamaninda 6zgiil bir durum s6z konusu oldugu igin

gayet uygun bir germe seklidir.

A. Balistik Stretching’i Destekleyici Goriisler

Balistik stretching, destek amagli ve grup seklinde yapildigi zaman genel anlamda
faydali sonuglar dogurmaktadir. Yani bir ekip olusturulmak suretiyle yapilan
ortaklaga hareketler daha olumlu neticeler almay1 saglamaktadir. Balistik stretching,
daha dinamik esnek bir durumu ortaya cikarmaktadir. Bununla birlikte diisiik
seviyede yapilan balistik stretching istenmeyen sonuglari olusturabilmektedir. ©
Ritmik ve hizli esnetilme seklinde yapildiginda ise 1sinma ve antrenman esnasinda

sakatlik durumlarini asgari seviyelere indirmektedir.

B. Balistik Stretching Karsiti Goriisler

Kaslarin ve bag dokularinin ayni zamanda gerilmesi, kaslarin uzamasina
engelleyici bir durumdur. Viicudun isisinin yiiksek olmasi ve diisiik diizeydeki
germe, kaslarin uzamasina daha iyi etki yapmaktadir. Boyle oldugunda kasta bir
gerilme oldugunda da agr1 ve benzeri durumlar ortaya gikmamaktadir. Ote yandan da
kaslarin devamli ve diizenli olarak kasilmasi sonucunda balistik bir germe durumu da
ortaya ¢cikmaktadir. Kaslarin asir1 ve kontrol edilemez diizeyde agrimasi da istenen
bir durum degildir. Bununla birlikte kaslarin ani gerilmesi refleks seklinde bir tepkiyi
dogurmaktadir. Boyle oldugundan dolay1 kas tonusu dedigimiz durum kendisini
gostermektedir. Bu baglamda da basit ve hafif kas esnemeleri ile istemsiz durumlar
ortadan kaldirilabilir. Tersi durumda ise kasin sert bir sekilde gerilmesinde yiiksek

kas gerilmesi ortaya ¢ikmaktadir.®*

2.4.2.2. Statik Stretching

SMuzaffer Colakoglu, Stretching Tiirleri,
http://www.besyo.ege.edu.tr/profmuzaftercolakoglu/2_3 2SpFizStretching.pdf(Erisim Tarihi:
10.05.2016)

% A.g.e.
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Statik denge, hafifce kasin uzatilmasi anlamina gelmektedir. Bunun yaninda
kasin yliksek oranda uzatilmasi durumunda kasta orta siddette bir gerilme hissi
olabilmektedir. Statik germede kas gerilmesi yapildiginda agr1 ve rahatsizliklarin
olmamasi i¢in ¢aba harcanmaktadir. Ayni sekilde statik germede kasin gerilmesi
uzun siire tutuldugunda da minimal oranda bir agrinin oldugu tespit edilmektedir.®

Kasin uzatilmig durumda olmasi statik germede tendon {izerine bir germeyi
olusturmaktadir. Bu durum aslinda kas1 korumak i¢in yapilmaktadir. Ancak gerilmis
olan kas ani durumlarda sakatliklara neden olabilmektedir.®

Statik denge ve pasif denge genelde benzer anlamlarda kullanilmaktadirlar.
Bununla birlikte ikisi arasinda benzerligin olmadigi da belirtilmektedir. Statik
dengede kasin gerilmesi mevcut olmakta, bunun da belli bir siire devam edilmesi s6z
konusudur. Uzun siireli germeler kollojenlerin ortaya ¢ikmasini netice vermektedir.
Bu durum, patolojik ¢apraz kopriilerin olusumuna neden olmakta ve bir ¢oziilmeye
neden olmaktadir. Boylelikle bu durumlara bagl olarak kasin gerilmeden sonra
normal sekline doniismesi saglanmaktadir. Ote yandan da yumusak germe islemi
metabolizmanin rahatlamasini1 saglamaktadir. Sik ve hafif sekilde yapildiginda ise
viicudun bir dengede durmasma etki etmekte ve diger germe hareketlerine de
onciiliik yapmaktadir.

Pasif statik germe: Kaslarin yardimci 6geler sayesinde gerilmesi pasif statik
denge seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Pasif denge farkli sekillerde olabilmektedir.
Bacaklarin iist iiste atilmasi ve sirt {istii uzanmak pasif statik denge seklinde bir
olgudur. Pasif statik dengede agrinin ortaya ¢gikmamasi 6nemlidir.

Pasif denge farkli sekillerde yapilabilmektedir. Ayrica pasif denge
tekniklerinin yapilis yerleri de farklilik gostermektedir. Spor yapmadan 6nce yapilan
pasif denge hareketleri kasin gereksiz yere agrimalarina karsi uyarici etkidedir. Bu
durum, bir tiir kasin alistirmasi evresi seklinde kendisini gostermektedir.

Pasif germe hareketleri sayesinde ileriki zamanlarda kaslara karsi asiri
yiiklemeler kontrol altina alinmaktadir. Bdoylelikle sert kas hareketlerine karsin
metabolizmanin esnekligi saglanmaktadir. Buna bagl olarak pasif germe hareketleri
bir bakima sert germe hareketlerine karsi metabolizmanin tepkisel durumu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Netice itibariyle de pasif germe hareketleri her acidan faydal

sonuglar1 dogurmaktadir.

% Baltaci, a.g.e.
66 Baltaci, a.g.e.
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Pasif germe teknigi ikili bir yapida ortaya c¢ikmaktadir. Bu teknigin
olugmasinda ise uzun ve kisa siireli germe hareketleri birlestirilmesi gerekmektedir.
Ayni sekilde bu teknikle kasin ihtiya¢ duydugu germenin ne kadar olacagi tespit
edilmektedir.

Pasif germenin amaci kasin gevsemesidir. Bu durum kasin istenilen duruma
gelinceye kadar devam etmektedir. BOyle olunca da kisinin kas gerilmesi
giiclenmekte, bdylece kasin ne sekilde gerildigi de kontrol altina alinmaktadir. Pasif
germe isleminde kas gerilmesi tek noktada olmaktadir. Gerilen noktada disaridan
gelen etki daha baskindir. Bu bakimdan da pasif kas gerilmesi biraz daha lokal
olabilmektedir. Ote yandan da diger kas gerilmelerine &ncii olan pasif kas gerilmesi
kasin daha da kuvvetlenmesine neden olmaktadir. Bu dogrultuda da bazi durumlarin

bilinmesi gerekmektedir.

2.4.2.3. Balistik ve Statik Stretching’in Kiyaslamalar

Spor biliminde farkli germe teknikleri vardir. Her germe teknigi kendine has
baz1 kurallar ¢ercevesinde olmaktadir. Buna bagli olarak balistik ve statik germe
teknikleri de farklilik gostermektedir. Bunun yaninda hangi teknigin daha dogru
oldugu konusu da hep tartismal1 olmustur. Kimi yerde balistik germe zor bir teknik
olarak karsimiza c¢ikarken kimi yerde statik dengeye yonelik olarak farkli goriiglerin
oldugu degerlendirilmektedir. Ote yandan da statik dengenin olumlu y&nlerinin daha
baskin oldugu goriilmektedir. Her ne kadar zor bir teknik seklinde de goriilse de
balistik germe ile ilgili olarak ortaya atilan iddialar eksik olmaktadir. Zira bu alanda
cok az galisma ortaya konulmustur. Balistik germede ¢ok sayida karmasik ekipman
kullanilmaktadir. Ancak ritmik bir sekilde yapilan hareketler sayesinde de kaslarin
1sinmasi rahat bir sekilde olabilmektedir. Ote yandan da Balistik germede hizli bir
sekilde kasin esnetilmesi s6z konusu olabilmektedir. Boyle olunca da balistik germe
ile ilgili yorumlarin ¢cok da olumsuz sonuglar dogurmadigi saptanmaktadir. Bunun
yaninda statik germede ise yapilan hareketler daha yavas olmakta ve kaslarin
zorlanmasi ciddi bir sorun olmamaktadir. Ancak her iki durumda da kaslarin sakatlik

ve travmalara kars1 korunmasi saglanmaktadir.

2.5. DENGE
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2.5.1. Dengenin Tanimi

Egzersiz gilinliik hayatin i¢inde olmasi gereken bir olaydir. Metabolizmanin bir
dengede durmasi ve aktiflikte buna bagli olmaktadir. Yapilan her hareket ile birlikte
metabolizmanin agirlik merkezinde de sapma olmaktadir. Insan hareket halinde iken
diisme ve benzeri durumlar ile karsilasmiyorsa ortaya c¢ikan sonuca gore insanin
viicudunda bir denge s6z konusudur.

Insan viicudu hareket halinde iken degisen agirlik merkezlerinden dolay1 bir
uyumun saglamasi haline denge denilmektedir. Bunun yaninda ise denge ile ilgili
olarak farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Denge ile ilgili olarak ortaya ¢ikan bagka
bir tamima gore de denge, insan viicudunun diismeye karsi koruma mekanizmasi
seklinde tamimlanmustir.  Denge durumu duyu organlart yardimi ile harekete
geemektedir. Sinir sisteminde meydana gelen kasilmalar yolu ile sistemin agiga
cikmas1 saglanmaktadir. Bu bakimdan da kas-iskelet arasinda bir komuta sistemi var
olmaktadir. insan viicudu hareketsiz kaldig1 hallerde denge kabiliyetinin olmasi
statik dengeyi ortaya cikarirken, hareketli olmasi durumunda ise dinamik denge
seklinde ortaya ¢ikmaktadir.®®

Bireyin viicut hareketleri dis ¢cevrenin de etkisi ile viicudun agirlik merkezinde
degisiklikler meydana getirebilmektedir. Insan viicudunun agirlik merkezinde
meydana gelen degisiklikler yoluyla denge kayb1 ve diisme durumu
engellenmektedir. Aksi takdirde olumsuz durumlar ortaya cikabilmektedir. Denge
kaybina yonelik olarak refleksler gelismistir. Buna bagli olarak da birey dengeyi
koruyabilmektedir. Ayrica ayak bilegi hareketleri ve ekstremize hareketleri
neticesinde dengenin devamu saglanabilmektedir. Ote yandan dengenin bozulmasi
icin yiiksek siddetteki etkiler ortaya c¢iktiginda da kalga kaslart durumu
kurtarmaktadirlar. Boylelikle denge yine saglanabilmektedir. Benzer sekilde daha
sert kasilma olmasi durumunda da merkezi agirlik sisteminde degisiklikler
olmaktadir. Bu durumda ii¢lii bir mekanizma ortaya ¢ikmaktadir. Bu li¢ mekanizma
da dengenin devami i¢in dnemli olmaktadirlar.

Dengeyi 6lgmek farkli sekillerde olabilmektedir. Dengenin 6l¢iilmesi testler

araciligr ile yapildigr gibi ¢esitli cihazlarda dengenin Olgiilmesi miimkiin

0Oya Erkut Atilgan vd., Elit bayan cimnastikcilerin denge aletindeki denge kayiplart ile denge
parametreleri arasindaki iligkinin incelenmesi. International Journal of Human Sciences [Online].,
2012 (9)2, 1260- 1271.,5.1263

68 Atilgan vd., a.g.e., s. 1264
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olabilmektedir. Aym sekilde 6lgiim yapilirken de farkliliklar géze ¢arpmaktadir.
Denge oOlciimii yapilirken bireyin nasil bir dengede oldugu durumu da ayrica
tizerinde durulmalidir. Bu bakimdan da uygun zemin ve ortamin ayarlanmasi
6lciimiin saglikli sonuglar vermesini saglamaktadir.””

Dengenin saglanmasi her alanda olmaktadir. Spor faaliyetleri icerisinde de
Oonemli bir yeri tutmaktadir. Zira bireyin bir dengeyi yakalayamamasi spor
faaliyetinin tam olarak yapilmamasma neden olabilmektedir. Ornegin, futbol,
basketbol ve jimnastik gibi hareket kabiliyetinin ¢ok oldugu spor dallarinda dengenin
olmamast bu sporlardaki basariya olumsuz yonde bir etki yapmaktadir. Bu bakimdan
da dengenin saglanmasi ister giinlilk hayatta olsun isterse de herhangi bir spor
dalinda olsun 6nemli bir noktadir.

Dengenin diger bir tanimi da kisinin viicudunun diismeye karsi kendisini
korumasidir. Denge durumu zayif bireyler dis etkilerden ve insan viicudunun
hareketlerin ~ kaynakli durumlardan etkilenmekte, sikca dengelerini
kaybetmektedirler. Bunun yaninda ise diisme sakatlanma riskini ortaya
¢ikarmaktadir. Bu bakimdan da denge ve spor arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi

konusu dnemli olmaktadir.”

2.5.2. Dengenin Kontrolii

Bir hareketten bir digerine geciste dengenin saglanmasi i¢in birtakim prensipler
dikkate alinmalidir. Bunlar;”’

. Dayanilacak yiizeyin genis bir ¢ercevesinin olmasi,

. Viicut yer¢ekiminin dayanilacak yere olan konumu,

. Viicut yer¢ekiminin dayanilacak noktaya yakinligi veya yakin bir yer
olmas,

. Viicut yer¢ekiminin destek noktasina denk gelmesi,

Herhangi bir hareket yapilmadan 6nce denge durumunun olusup olusmayacagi
iyi kontrol edilmelidir. Buna gore pozisyon alinmasi da diger dnemli bir noktadir.

Cilinkii biz harig¢ her tiirlii durum alg1 diizeyimize etki etme potansiyeli tagimaktadir.

%Neslihan S. Kubilay vd., Effect of balancetrainingandpostureexercises on functionallevel in
mentalretardation, Fizyoterapi Rehabilitasyon. 2011;22(2):55-64, s. 57

70A.g.e.

"nal, a.g.e., s.84
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Bunun yaninda dengenin korunmasi gorsel, vestibular ve viicut duyusu denilen
reseptorlerinden gelen bilgilerin beyne ulasmasi ile miimkiindiir.”

Ote yandan dengenin korunmasinda yasanan en biiyiik sorun ise hareket
yapildiginda metabolizmanin herhangi bir yerinde meydana gelen hareketin
sinyalinin beyne ulagsma stiresidir. Hareketin meydana geldigi yer ile beyne sinyalin
ulagmas1 genelde 15-20 milisaniyelik bir siireyi almaktadir. Hatta bu ayaktan beyne
gidene kadar gegen siire icinde s6z konusu olabilmektedir. Bu gecikmeli bir durum
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda hizli hareket kabiliyeti olan bir birey ise
25 cm. ancak hareket kabiliyetine sahip olabilmektedir. Bundan dolay1 da viicudun
herhangi bir bolgesindeki sinyalin ayn1 anda beyne varmasi zor olmaktadir. Diger
yandan bu sinyaller beyne ulastiklarinda sadece viicudun farkli yerlerindeki
durumlar1 degil, ayn1 zamanda da ne denli hizli ve ne yonde olduklarini da
gostermektedir. Boyle olunca da bir sonraki hareketin nerde meydana gelecegi tespit
edilmektedir. Buna yonelik olarak da yapilan hesaplamalar kilit goérevi almaktadir.
Bu durumda da dengenin saglanmasinda hareketin postural motor sinyallerinin
diizeltilmesi i¢in vestibuler apareyden ulasan verinin geri kontrol devresinde
kullanildig1 diisiiniilmektedir.

Ayakta durulan siire zarfinda postural salinimlar yas ve cinsiyete bagli olan
faktorler seklinde ortaya ¢ikmaktadirlar. Vertigo, agri, kas fonksiyonsuzlugu, agirlig
dengeleyen eklemlerin diizensizligi gibi seyler kisinin ayakta dururkenki dengesini
zayiflatict bir etki olusturmaktadir. Buna bagh olarak isitme kayb1 denge ve postural

diizgiinliige negatif yonde etki etmektedir.”

7 Salih Murat Akkin, Vestibiiler Sistemin Fonksiyonel Anatomisi,U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli T1p
Egitimi Etkinlikleri Bas Agrilari-Bas Donmeleri Sempozyumu, 10-11 Aralbk 1998, istanbul, 133-
145.,s. 133

3 Deniz Simsek ve Hayri Ertan, Postural Kontrol ve Spor: Spor Branglarina Yonelik PosturalSensér-Motor
Stratejiler ve Postural Salimm,SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2011, IX (3)
81-90, .83
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2.5.3. Statik Denge
Statik cisimlerin dengesini inceleyen fizik dalidir. Bir cismin dengede olmasi cismin
ivmesinin sifir oldugu anlamina gelir.Yani dengedeki cisim ya duruyordur yada sabit
hizla 6teleme,donme hareketi yapiyordur.durgun cisimlerin dengesine statik

denge,hareketli cisimlerin dengesine ise kinetik denge denir.

Statik dengedeki bir cisim, Newton'un birinci ve ikinci hareket yasalariyla
incelenebilir. Kuvvetler toplaminin sifira esitlenmesi denge i¢in birinci, momentler
toplaminin sifira esitlenmesi ise, ikinci kosuldur.

Statik, yapilarin mukavemet yoniinden incelenmesi i¢in kullanilir.

Maddelerinin mukavemeti statigin mekanikle ilgili bir alanidir.

2.5.4. Dinamik Denge

Insan viicudunun agirlik merkezinin hareket durumlarina yonelik olarak uyum
saglamasi ve yeni konumlara gire pozisyon alabilmesi durumu seklinde ortaya ¢ikan
durum dinamik dengeyi karsimiza ¢ikarmaktadir. Bunun yaninda degisik ve yeni
olaylara kars1t uyum saglamada 6n plana ¢ikmaktadir. Dinamik denge sayesinde birey
bircok kaza ve sakatliktan da korunmaktadir. Ayrica dinamik dengenin gelisimi kii-
clik yastaki bireylerde daha bir 6nemli rol oynamaktadir.

Bunun yaninda dinamik denge de statik denge 6nemli bir unsurdur. Tiim hare-
ketlerin ana dayanak noktasini olusturmaktadirlar. Bu bakimdan dengenin geligimi
ve korunmasi bu iki denge tiiriine bagl olmaktadirlar.

Yasa bagli olmakla birlikte her iki denge biciminde de artis belirmektedir.
Denge gelisimi dokuz yaslarinda yavaslama egilimine girmektedir. Kizlar erkeklere
nazaran bu yas araliginda dengenin saglanmasi konusunda daha aktif olmaktadirlar.
Bunu yaninda denge gelisiminin olmas1 motor gelisim donemine bagh olarak fiziki

egzersiz gerektiren bir durumdur.

2.5.5. Vestibiiler Sistem

Gorme birey i¢in 6nemli bir unsurdur. Dis diinya ile kontak gorme sayesinde
olmaktadir. Bu ydnde de disaridaki diinyanin verilerini toplamak gérme ile

olusmaktadir. Bir arada toplanan verilerin sinir sistemine ulagmasi saglanir. Ote
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yandan merkezi sinir sisteminde bir igsleme tabi tutulan veriler farkli yollarla
hareketin meydana geldigi uyarilar araciligiyla iskelet ve kas sistemine
iletilmektedir. Bu sistem araciliiyla da kisinin metabolizmasinin postiiriiniin ortaya
c¢ikmasini, hareketin  oldugu zamanda dengenin devaminin  saglanmasi

amaclanmaktadir.”*

2.5.6. Normal Bireylerde Denge Becerisi

Denge durumu bireyin normal fert olmasinin ana gostergelerinden birisi olmaktadir.
Bunun yaninda gérsel duyu burada etkili bir unsurdur. 6 yas araligindaki kiz ve erkek
cocuklarinda gozlerin kapali iken tek ayak iizerinde durarak dengenin saglanmasinin
zor oldugu tespit edilmistir. 7 yas araligindaki ¢cocuklarda ise bu durumun bagarili bir
sekilde uygulandig1 goriilmiistiir. Bunun yaninda bireyin yasi ilerledik¢e de denge
durumunun da o oranda diizeldigi saptanmistir.”

Cocuklarda 15. aydan baslayip 10 yasina gelene kadarki zaman dilimi denge
becerisinin ¢esitli asamalar1 seklinde goriilmektedir. Bu yas araligindaki ¢ocuklarin
postiiral diizeltme islevleri daha yetiskin bireylere gore daha degisken ve yavas
oldugu yoniindeki goristiir. Metabolizmanin salinim hizi ve geniglik durumu
cocugun govdesine karsin fazla olabilmektedir.”

Normal ¢ocuklar diger ¢cocuklara nazaran yeteneklidirler. Buna yonelik olarak
da dinamik denge yoniinden daha diizgiin bir yapilar1 vardir. Statik ve dinamik denge
durumu erken vyaslarda az olmaktadir. Yasin ilerlemesi ise bunu tersine
cevirmektedir. Boyle olunca da statik ve dinamik denge normal olan ¢ocuklarda daha
farkl1 bir boyutta ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuklarin statik denge yetenekleri hakkindaki calismalar yas ile baglantili
olarak bireylerin gelisim egilimlerinin de farkliligin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla
birlikte bu durum kiz ve erkekte denge durumlarinda farkli performanslari
cikarmaktadir. Kiz c¢ocuklari boy almaya basladiklarinda erkeklere goére daha
yetenekli olabilmektedirler. Yine farkli bir durum olarak 8 ve 9 yas araliginda kiz ve

erkek ¢ocuklarinda performans bakimmdan benzer durumlar vardir. Ote yandan da

Akkim, a.g.e.,s. 134

7> Sinan Akin ve Oguzhan Yiiksel, Spor Yapan ve Yapmayan Zihinsel Engelli Cocuklarin Dinamik
Denge Diizeylerinin Degerlendirilmesi, Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi,2016, 3
(1), 33-40, s. 34.

®Ahmet Ciineyt Akgol, Degisik Yas Gruplarinda Dengenin Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1997, s. 46 (Yaymlanmis Bilim Uzmanhg Tezi)
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bu yas araliginda dalgalanmalar da s6z konusu olmaktadir. Boylelikle statik denge
durumunda da farkliliklar goze carpmaktadir. Bu baglamda da yas ve cinsiyet
durumuna gore farkli degerlere tanik olmaktayiz.

Bunun yani sira statik denge durumu ile alakali olarak birden fazla durum vardir.
Bu durumlar yas ve cinsiyete bagli olarak c¢esitlilik gostermektedir. Cinsiyetle iligkili
olarak belli yas grubunda farkli bulgular ortaya cikarken, ileriki yas donemlerinde
bireylerin statik denge durumlarinda bir farkliigin meydana gelmedigi tespit
edilmistir. Bu baglamda da yas ve cinsiyete bagli olarak statik denge ile ilgili olarak
bazi kanilara varmak zor olmaktadir. Diger yandan statik denge meselesi
yetiskinlerde daha saglikli verileri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu anlamda da statik denge

ile ilgili olarak bir degerleme yapildiginda farkl etkenlerin oldugu sdylenebilir.

2.5.7. Otizmli Bireylerde Denge Becerisi

Denge durumu otistik hastalarda normal bireylere gore farklilik
gostermektedir. Ancak otistik hastalarda denge durumu farkli olmaktadir. Otistik
birey i¢in denge durumu normal bireye gore farkli olmaktadir. Bu bakimdan yetenek
ve dig etkenler 6nemli bir konudur. Yine bireyin algi diizeyi ve yergekiminin algisal
cercevesi onemli bir gostergedir.

Denge bozuklugu otistik cocugun en ¢ok karsilastigi bir durumdur. Otistik
hastalarda hareketler koordineli olmadigindan dolayr ve hareketin durumunun
karmasiklig1 dengeye etki etmektedir. Bu durumda ister istemez otistik hastanin
denge durumuna olumsuz yonde etki etmektedir.

Bunun yaninda dengeyi koruyabilen otistik hastalarda motor becerileri
sayesinde spor dallarinda basarili olundugu tespit edilmistir. Dengenin korunmasi,
otistik hastanin sabit kalma zamanina da olumlu yonde etki ederek siiresini
uzatmaktadir.”’Bunun yaninda denge durumunu sadece ayakta iken degil, otururken
de diistinmek gerekmektedir. Bu bakimdan bu konunun altinin ¢izilmesi énemlidir.
Ornegin masada oturus dengesinin kurulmasi 6nemli bir durumdur. Zira otistik
bireyler i¢in dengenin ayakta oldugu kadar otururken de dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

Yine denge konusu masa basi islerde ileriki yas donemlerinde 6nemli bir konudur.

7_7Mehmet Ata (")ztﬁrk.,. Engellenen Bireylerin Goziinden Otizm Spektrumu Cegsitli Islevlerin Geligimi
I¢in Beden Egitimi Oneriler, 1. Uluslararas1 Katilimli Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Kongresi,
63, Mayis 2011, Konya.
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Kisaca ifade etmek gerekirse ister otizmli hasta olsun isterse normal bir birey olsun
denge konusu hayat boyu ihtiya¢ duyulan bir 6zelliktir. Otistik hastalarin statik ve
dinamik denge durumlarmin yiikseltilmesi ise daha da &nemlidir. Oyle ki otistik

hastanin yasam boyu diizenli hareket etmesi denge konusuyla alakalidir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR
3.1. YONTEM

Bu aragtirmada evren ve orneklem yapilmistir. Verilerin toplanmasi, toplama

yontemi ve analizi ile ilgili bilgiler mevcuttur.

3.1.1. Arastirmanmn Problemi

10-16 yas araligindaki otistik kisilerde Stretching egzersizlerinin denge

performansina nasil bir etkisi vardir?

3.1.2. Alt Problemler

o Sporun denge gelisimine yonelik nasil bir etkisi vardir?
o Spor otizmli ¢ocuklarin gelisimine katki sunuyor mu?

o Stretching egzersizlerinin denge gelisimine bir katkist var m1?

3.1.3. Arastirmanin Amaci

Otistik bireylerde denge durumunun gelistirilmesi yoniinde ne gibi adimlar
atilmali ve buna yonelik olarak uygulanan programlarin denge gelisimine ne kadar

katki sagladig1 tespit edilmesi amaclanmaktadir.

3.1.4. Stmirhlhiklar

o Bu ¢alisma sadece rehabilitasyon merkezine giden 10-16 yas araligindaki
30 erkek 6grenci ile yapilmustir.

o Deney grubuna uygulanan egzersizler 8 hafta ile sinirlidir.

o Deney grubundaki egzersizler germe ve denge egzersizleri olarak

sinirlandirilmastir.

3.1.5. Sayiltilar
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e  (Calismayi katilan tiim deneklerin ailelerinin onay1 alinmistir.
e Deney grubunda yer alan tiim ¢ocuklar egzersizleri tam olarak
yapmuslardir.

e  Yapilan dl¢iimlerde en iist performans degerlemesi yapilmistir.

3.1.6. Tanimlar

Hareket egitimi: Kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saglamak
amaciyla yapilan oyun, jimnastik ve spor etkinliklerinin timiidiir.

Denge: Statik ile dinamik hareket sirasinda viicudun istenilen pozisyonu
saglayabilme ve koruyabilme yetenegidir.

Motor gelisim: Fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel

olarak, organizasyonun hareketle ilgili becerileri kazanma siirecidir.

3.1.7. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; Diizce’de yasayan otizmli bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu ise, goniillii katilan 30 otizmli birey olusturmaktadir.
Arastirmaya; otizm tanisi almis, yaslar1 10-16 arasinda olan ve 8 haftalik (stretching
agirlikl fiziksel aktivite egitimi uygulanmistir) haftada 3 giin 45 dakika olmak iizere,

spor ve 0zel egitim derslerine devam eden otizmli birey katilmistir.

3.1.8. Materyal ve Metod

Arastirma grubunun Ozellikleri: Yapilan ¢alismaya, Diizce Ozel Izle
Rehabilitasyon Merkezi’nde spor egitimi géren 10-16 yas gurubu arasi Otizmli 30
erkek Ogrenci ailelerinin izniyle katilmistir. Ogrenciler rastgele secim yontemi ile

deney ve kontrol grubu olarak ayrilmistir.

3.1.9. Hipotezler

Stretching egzersizlerinin denge gelisimi {izerine etkisi var m1?
Statik denge egzersizlerinin denge gelisimi lizerine etkisi var mi1?

Dinamik denge egzersizlerinin denge gelisimi lizerine etkisi var mi1?
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3.2. DENEY VE KONTROL GRUBU UYGULAMALARI

Otizmli ¢ocuklara genis bos zemini sert siinger (tatami) olan spor alaninda
onceden planlanmig Stretching ve denge programlar1 uygulanmistir. Bu antrenman
programinda sirastyla, bedenin farkina varma, mekanin farkina varma, yon
duyarliligt ve zamanin farkina varma g¢aligmalar1 yapilmistir. Her ders biriminin
amacina uygun bigimde ve gosterim metoduyla, ¢ocuklarin yasina ve gelisim
diizeylerine uygun etkinlikler planlanmustir.

Yaptigimiz arastirmanin en énemli bolimii olan temel hareket egitimi deney
grubuna yonelik planlanmis ve uygulanmistir. Calisma igeriginde dinamik ve statik
denge, ¢eviklik ve esneklik becerileri yer almaktadir. Bu beceriler uygulanirken her
calismanin basinda ortasinda ve sonunda yardimli ve yardimsiz steching caligmalari
etkin olarak uygulanmistir. Program c¢ergevesinde uygulanan caligmalar haftada 3
giin, 8 hafta siire ile, bir antrenor esliginde ( 45 dakika siire ile ) yapilmistir.

Uygulanan programlarin 6rnekleri asagida yer almaktadir.

1.Ve 2. Hafta Denge Performansim Gelistirici Streching Calisma Program

Calisma Sayisi:1 ve 2. hafta

Calistirieinin Adr: Fatih SIMSEK

Calisma Tarihi: 12.05.2016

Cahsma Yeri: Ozel Izle Spor Kuliibii

Calisma Saati: 10:00

Amag: Temel Hareket Egitimi

Calisma Siiresi:45'

Katihmer Sayisi: 15 erkek

Kullanilacak Malzeme: Kronometre, diidiik, denge tahtasi

Bolimler
Zaman Amag Genel program Acgiklama
Adaptasyon calisma-
B lart Denge performansim gelistirici
riris bolimii Isinma ve hazirlik ) )
(Mekanin farkina | streching hareketleri
varma)
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Driller; adimsikligi, diz¢ekme,

onde ve arkada makas, ters kol-

Trambolin  ¢alig- | Denge tahtasi egzer- | ters bacak
Ana bolim 25 o ) )
mast sizleri Belirlenen hedeflere tek ayak ¢ift
ayak sigrama
i Egitsel oyun,
Bitis bolimii Toparlanma ) Comel-kurtul oyunu
0 Streching

Resim:1Belirlenen hedefe diz ¢ekip sigrama hareketi

3.ve 4.Hafta Denge Arkaya Gelistirici Streching Calisma Program

Calisma Sayisi:3.ve 4. hafta

Cahstiricinin Adi: Fatih SIMSEK

Calisma Tarihi: 12.05.2016

Cahsma Yeri: Ozel Izle Spor Kuliibii

Calisma Saati: 10:00
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Amag: Temel Hareket Egitimi

Calisma Siiresi:45'

Katilmc1 Sayisi: 15 erkek

Kullanilacak Malzeme: Kronometre, diidiik,denge tahtasi

Boliimler
Zaman Amag Genel program Aciklama
Adaptasyon c¢alisma-
Giris  bolii- lar1 Denge performansini gelistirici
Isinma ve hazirlik ) ]
mii Mekanin farkina var- | streching hareketleri
ma)
Fitness calismalari | Takla,koprii kurma
Pilates, core bolge- | (Bacak kuvveti) Ordek, ay1 yiiriiyiisii, streamline’
Ana boliim 25 . ) .
si Pilates topu egzersiz- | da ylirliyiisler, mum durusu.
leri
o ) Yerden yiiksek oyunu, soguma
Bitis boliimii Toparlanma Egitsel oyun, o
0’ egzersizi
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Resim 2: Takla Calismasi
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Resim 3:Yerden Yiiksek Calismalart
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5.ve 6.Hafta Denge Performansim Gelistirici Streching Calisma Program

Calisma Sayisi:5.ve 6. hafta

Calistirieinin Adr: Fatih SIMSEK

Calisma Tarihi: 12.05.2016

Cahsma Yeri: Ozel Izle Spor Kuliibii

Calisma Saati: 10:00

Amac: Temel Hareket Egitimi

Calisma Siiresi:45'

Katilmer Sayisi: 15 erkek

Kullanilacak Malzeme:Cetvel,diidiik

Boliimler Zaman Amag Genel program Aciklama
yiris  bolii- Isinma ve hazir- Denge performansini gelis-
Antrenman bilgisi | ' ‘
ik tirici streching hareketleri
Tere band ile;
Omuz eklemleri igin 30-35
Esas  durus,acik | tekrar
Ana bé- . . . . .
i 25° Temel jimnastik | bacak duru- | Kal¢ca eklemleri i¢in 25-30
im
su,kartal durusu | tekrar
Omurilik i¢in 35-40 tekrar
Bitis  bo- ) Elim sende, Soguma eg-
Toparlanma Egitsel oyun o
limii 0’ zersizleri
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Resim 4 :Tere bant,paten,bisiklet caligmalari

7.Ve 8. Hafta Denge Performansini Gelistirici Streching Calisma Program

Calisma Sayisi:7. Ve 8. hafta

Calistiricinin Adr: Fatih SIMSEK

Calisma Tarihi: 12.05.2016

Calisma Yeri: Ozel izle Spor Kuliibii

Calisma Saati: 10:00

Amag: Temel Hareket Egitimi

Calisma Siiresi:45'

Katilmer Sayisi: 15 erkek

Kullanmilacak Malzeme:huni,cetvel,diidiik, kronometre

Boliimler Zaman Amag Genel program Agiklama
biris  boli- Isinma ve hazir- | Denge performansini gelis-
Antrenman bilgisi | ‘ '
ik tirici streching hareketleri
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Yavaglama, |Yon degistirme, siirat, aya-
Ana  bo- 55 Ceviklik calis- | yon degistirme ve |gmn yerle temasi, adim
ltim malar1 ritme uyma calis- |uzunlugu frekans degisimi,
malar1 yavaslama, hizlanma
Bitis  bo- 1 ) Bayrak oyunu, soguma
Toparlanma Streching o
limii 0’ egzersizi

Resim 5 : Denge Tahtasi Statik Denge Calismasi

Resim 6: Koprii Calismalart
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. Dinamik Denge

Johnson  modifaction of thebass test of Dynamic Balance
uygulanmistir.Dinamik denge Ol¢limiinde, Johnson Modification of the Bass Test of
Dynamic Balance uygulanmistir. Bu testte, noktalar 3X3 bandla isaretlenmistir.
Baglangic noktasinda sag ayakta hazir bekleyen denek bu noktadan 1 numaral
isarete dogru sicramis ve sol ayakla isaret lizerine diismiistiir. Ayaklar noktalara tam
olarak basmigtir. Burada (tek ayak iizerinde) dengede, olabildigince uzun (5 saniye
kadar) kalmistir. Denek sonra diger ayakla sonraki isarete atlamis, ayni kurguyu
tekrarlamis, bu sekilde bitimine kadar siirdiiriilmiistiir.

Skorlama ise; isaret bandina her basarili inis i¢in 5 puan yazilmistir. Dengede
her saniye i¢in 1, en fazla 5 puan yazilmistir. Her bir isaret i¢cin 10 puan, toplamda
100 puan iizerinden degerlendirme yapilmistir. Her hatali iniste 5 puan verilmez.
Hatal1 inisler;

1.  Isaret bandi iizerinde duramamak,

2. Viicudun herhangi bir diger pargasinin zemininden destek almasi,

3. Ayak tabami ile isareti kapatamamak. Hatali inis yapilirsa, dogru

pozisyon saglanarak 5 saniyelik denge i¢cin dengede durmaya devam eder.

Resim 7: Dinamik Denge Calisma Asamasi

. Statik Denge
Flamingo Denge Testi (FDT) uygulanmistir. Flamingo Denge Testi (FDT) ile
Olciilmiistiir. Denekler 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde

tahta bir denge aletinin {izerine ¢ikarak dengede durmustur. Diger ayagini1 dizinden
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biikiip, kalgasina dogru ¢ekerek, aynmi taraftaki eli ile tutmustur. Arastirma grubu bu
sekilde tek ayakta dengede iken, siire baslatilmis ve 1 dakika boyunca bu sekilde
dengede kalmaya c¢alismistir. Denge bozuldugunda siire-zaman durdurulmustur.
Arastirma grubu, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldigi
yerden devam ettirilmistir. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam etmistir. Siire
tamamlandiginda, arastirma grubunun her denge saglama girisimi (diistiikten sonra)
sayllmis ve bu say1 test bitiminde bir dakika siire tamamlandiginda, arastirma

grubunun puani olarak kaydedilmistir.

Resim 8: Flamingo Denge Testi Caligmasi

Resim 9: Esneklik Koprii Caligsmast
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o Esneklik Testi

Otur uzan testi (Sit and Reach) uygulanmistir. Deneklerin esnekliklerinin
Olctimii esneklik sehpasinda ofur ve uzan (Sit and Reach) testi ile yapilmstir.
Denekler bu testte 1sindiktan sonra alinmistir. Denekler, ¢iplak ayak tabanlarini yere
oturmus sekilde test sehpasina dayar durumda, dizlerini biikkmeden ©6ne dogru
uzanarak, sehpa tizerindeki cetveli ileri dogru iter ve uzandig1 en uzak noktada 2 sn.

durmak kaydiyla esneme mesafesi kaydedilmistir.

. Ceviklik Testi

T testi uygulanmistir. Cevikligin Olgiilmesi i¢in T testi kullanilmustir.
Uygulanan bu test sporcularin ileriye sprint, saga-sola kayma ve geri geri kosu gibi
yon degistirerek mesafe kat etme hizlarini tespit etmek i¢in uygulanmustir.

3 huni aralarinda 4.57 metre mesafe olacak sekilde ayni hizaya yerlestirilmistir.
Ortadaki B hunisinden 9.14 metre mesafe olacak sekilde A hunisi de yerlestirilmistir.
Deneklere ilk olarak A noktasindan baslayarak B noktasindaki huniye sag eliyle
dokunmasi istenilmistir. Daha sonra B hunisinden C hunisine dogru yana kayma
adimlariyla giderek sag eliyle dokunup ve tekrar yana kosu adimlariyla giderek B
hunisine sol eliyle dokunduktan sonra A noktasina dogru geri geri kosup test
tamamlanmistir. Deneklerin testi bitirme siireleri kronometreyle 6l¢iilmiistiir. Her
denek testi iki kez tekrar edip en iyi siire kiginin derecesi olarak saniye cinsinden

kaydedilmistir.

Resim 10: Parkur Koordinasyon
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3.2.1. Olgiimler

Otizmli bireylerin hazir duruma gelebilmeleri i¢in 15 dakikalik 1sinma
yaptirilmistir. Testleri verimli yapabilmeleri ve testler esnasinda sakatlik olugsmamasi
icin hafif jog ve gerdirme tiirii egzersizler yapilmustir. Olgiimler; Diizce Ozel Izle
Spor Kuliibiinde alinmistir. Calismamiza katilan sporcularin yaslarinin belirlenmesi
icin kimlik bilgileri esas alinmis; boylari, boy Olcer aleti ile Slgiilerek santimetre
cinsinden, viicut agirliklar1 elektronik baskiil ile Ol¢iilmek suretiyle kilogram

cinsinden kaydedilmistir.

3.2.1.1. Boy Uzunlugu Ol¢iimleri

Boy uzunlugu ol¢iimii; Olctimler ¢iplak ayakla, bas dik pozisyonda, bas
frankfort diizleminde, Ol¢iim tablasi basin verteksine gelecek sekilde, derin bir
inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak tabani arasindaki mesafe Rodi Super
Quality marka metre ile 1 mm. hassasiyetle Olgiilerek santimetre cinsinden

kaydedilmistir.

3.2.1.2. Viicut Agirhik Ol¢iimii

Viicut agirhigi 6l¢timii; sporcular standart spor kiyafetleri ile (tisort ve sortlu)
100 g. hata pay1 ile premier marka elektronik baskiil ile dlgiilerek kilogram cinsinden
kaydedilmistir.

3.2.1.3. Viicut Kitle Indeksi

Viicut kitle indeksi (VKI); ¢alismaya katilan deneklerden alinan viicut agirlig
ve boy uzunlugu élgiimleri, VKi=Viicut agirhigi (kg)/boyun uzunlugu (m2) formiilii

ile hesaplanmustir.

3.2.2. Deney ve Kontrol Gruplarina iliskin Degerlendirme Tablolar

Tablo 1: Kontrol Gurubu 1. On Test
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Ogrenci Statik Denge Dinamik Denge Ceviklik Esneklik
1 24 tekrar 26 puan 98 sn. -2
2 11 tekrar 73 puan 57, 41 sn. +1
3 14 tekrar 26 puan 108 sn. +3
4 14 tekrar 33 puan 98 sn. -2
5 12 tekrar 26 puan 81 sn. 0
6 15 tekrar 15 puan 82 sn. +1
7 16 tekrar 11 puan 137 sn. -3
8 16 tekrar 18 puan 80 sn. -5
9 12 tekrar 26 puan 119 sn. -2
10 11 tekrar 44 puan 61 sn. +1
11 10 tekrar 63 puan 62 sn. +3
12 9 tekrar 59 puan 95 sn. +2
13 11 tekrar 39 puan 123 sn. +1
14 9 tekrar 51 puan 56 sn. +2
15 15 tekrar 47 puan 131 sn. -2
Tablo 2: Kontrol Gurubu 2. Degerlendirme Son Test
Ogrenci Statik Denge Dinamik Denge | Ceviklik Esneklik
1 12 tekrar 16 puan 81 sn. +1
2 11 tekrar 53 puan 67 sn. +1
3 14 tekrar 36 puan 99 sn. +2
4 12 tekrar 43 puan 98 sn. -1
5 15 tekrar 36 puan 67 sn. 0
6 16 tekrar 15 puan 98 sn. +1
7 10 tekrar 16 puan 125 sn. -4
8 15 tekrar 21 puan 87 sn. -4
9 11 tekrar 43 puan 82 sn. +1
10 10 tekrar 61 puan 57 sn. +2
11 10 tekrar 70 puan 71 sn. +3
12 7 tekrar 69 puan 67 sn. +3
13 10 tekrar 46 puan 107 sn. +1
14 10 tekrar 50 puan 65 sn. +2
15 17 tekrar 34 puan 82 sn. -2
Tablo 3: Deney Grubu 1. Degerlendirme (On Test)
Ogrenci Statik Denge Dinamik Denge Ceviklik Esneklik
1 11 tekrar 39 puan 63 sn. +1
2 12 tekrar 52 puan 92 sn. +1
3 10 tekrar 26 puan 92 sn. -1
4 14 tekrar 36 puan 73 sn. -1
5 13 tekrar 46 puan 90 sn. +2
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6 13 tekrar 50 puan 90 sn. +3
7 10 tekrar 46 puan 79 sn. +3
8 9 tekrar 54 puan 58 sn. +3
9 9 tekrar 53 puan 70 sn. +3
10 9 tekrar 48 puan 58 sn. +1
11 12 tekrar 44 puan 81 sn. +1
12 10 tekrar 42 puan 49 sn. -2
13 12 tekrar 52 puan 77 sn. +3
14 10 tekrar 30 puan 78 sn. +1
15 15 tekrar 48 puan 85 sn. +1
Tablo 4: Deney Grubu 2. Degerlendirme (Son Test)

Ogrenci Statik Denge \ Dinamik Denge Ceviklik Esneklik
1 9 tekrar 41 puan 83 sn. +1
2 9 tekrar 75 puan 73 sn. +3
3 9 tekrar 72 puan 78 sn. +1
4 10 tekrar 67 puan 73 sn. +2
5 9 tekrar 65 puan 72 sn. +3
6 8 tekrar 71 puan 73 sn. +4
7 7 tekrar 70 puan 58 sn. +4
8 6 tekrar 71 puan 49 sn. +3
9 7 tekrar 64 puan 59 sn. +3
10 8 tekrar 63 puan 55 sn. +2
11 10 tekrar 63 puan 77 sn. +2
12 8 tekrar 73 puan 48 sn. +1
13 7 tekrar 71 puan 68 sn. +4
14 8 tekrar 71 puan 58 sn. +2
15 8 tekrar 71 puan 78 sn. +1
3.3. BULGULAR

(Calismaya katilan otizmli hastalarin higbir egitime dahil edilmeden 6nce ¢esitli

Olctimler alinarak Tablo 5’de Ozet istatistikleri verilmistir.

Tablo 5: Sayisal Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler (Genel)

N Minimum Maximum Ortalama  Std.Sapma
Boy On test 30 120.00 170.00 139.50 10.40
Boy Son test 30 24.00 110.00 41.45 16.32
Bel On test 30 60.00 125.00 70.13 11.69
Viicut Yiizey Ontest 30 .92 2.19 1.24 25
Yagsiz Agirhk Ontest 30 22.00 67.00 33.73 9.28
ideal Kilo Ontest 29 21.00 66.00 37.55 8.65
Viicut Kitle indeksi Ontest 30 14.30 38.10 20.72 4.69
Flamingo Ontest 30 9.00 16.00 11.80 2.23
Dinamik On test 30 21.00 73.00 42.47 11.88
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Esneklik Ontest 30 -5.00 3.00 57 2.13
CeviklikOntest 30 49.51 137.71 84.45 21.98

Tablo 6: Sayisal Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler (Kontrol Grubu)

N Minimum Maximum Ortalama  Std.Sapma
Boy On test 16 120.00 170.00 137.69 11.04
Boy Son test 15 123.00 170.00 139.33 10.56
Kilo On test 16 24.00 110.00 40.34 20.32
Kilo Son test 15 26.00 105.00 41.33 19.20
Bel On test 16 60.00 125.00 69.63 15.29
Bel Son test 15 64.00 122.00 70.87 14.42
Viicut Yiizey On test 16 0.92 2.19 1.21 0.30
Viicut Yiizey Son test 14 097 2.15 1.26 0.29
Yagsiz Agirhk On test 16 22.00 67.00 32.56 10.82
Yagsiz Agirhik Son test 14 23.00 67.00 34.21 10.76
ideal Kilo On test 16 21.00 66.00 36.63 9.96
ideal Kilo Son test 14 29.00 66.00 39.14 9.00
Viicut Kitle indeksi On test 16 1430 38.10 20.39 5.64
Viicut Kitle indeksi Son test 14 15.50 36.30 20.71 5.36

Tablo 7incelendiginde; kontrol grubunda otizmli sporcularin kilo, bel, viicut

ylizey, viicut kitle indeksi, flamingo denge testi, dinamiklik testi, esneklik ve ¢eviklik

testi 6n ve son testleri ortancalar1 incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadigi, yani 6n ve test 6l¢iim sonuglarinin benzer dagilim gosterdigi gorilmii
(Swrasiyla p=0.26, p=0.088, p=0.169, p=0.678, p=0.427, p=0.231, p=0.705
p=0.925). Boy, yagsiz agirlik ve ideal kilo bakimindan kontrol grubunda 6n ve

stur
ve

son

test Olglimleri incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu

gbzlenmigtir (Sirastyla p=0.011, p=0.033 ve p=0.017). Bu farkliligin boy, yagsiz

agirlik ve ideal kiloda son test ortalamasinin 6n teste gore anlamli diizeyde yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7: Deney Grubunda On Test Ile Son Test Arasindaki Farkliligin

Incelenmesi

Ortalama Std. SapmaMedyan Q1 03 V4 p
Boy On test 137,69 11,04 135,00 132,50 143,50
Boy Son test 139,33 10,56 137,00 135,00 145,00 2549 o01r
Kilo On test 40,34 20,32 36,50 29,00 42,00
Kilo Son test 41,33 19,20 39,00 29,00 44,00 -1.1260.260
Bel On test 69,63 15,29 66,50 62,00 70,00
Bel Son test 70,87 14,42 67,00 64,00 71,00 -1.709 - 0.088
Viicut Yiizey On test 1,21 ,30 1,17 1,06 1,26
Viicut Yiizey Son test 1,26 29 1,21 1,07 1,29 -1.376 0.169
Yagsiz Agirhk On test 32,56 10,82 30,50 26,00 34,50
Yagsiz Agirlik Son test 34,21 10,76 32,50 27,00 35,00 2126 0.033°
ideal Kilo On test 36,63 9,96 34,00 32,00 42,00
ideal Kilo Son test 39,14 9,00 36,50 34,00 43,00 2392 007
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Viicut Kitle indeksi On test
Viicut Kitle indeksi Son test
Flamingo On test

Flamingo Son test

Dinamik On test

Dinamik Son test

Esneklik On test

Esneklik Son test

Ceviklik On test

Ceviklik Son test

20,39
20,71
12,63
12,73
39,75
37,80
.13

-07

90,17
86,85

5,64
5,36
2,33
2,55
13,39
17,65
2,28
2,19
26,09
16,67

19,35
20,15
12,00
12,00
35,50
35,00
1,00

1,00

83,78
88,78

17,25
16,50
11,00
10,00
32,00
23,00
-2,00
-2,00
66,17
71,78

22,15
22,80
15,00
15,00
45,50
50,00
1,00
1,00
107,40
98,42

-0.415

-0.794

-1.197

-378

-0.094

0.678

0.427

0.231

0.705

0.925

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanild1. s p<0.05

Tablo 8 incelendiginde; kontrol grubunda otizmli sporcularin kilo, bel, viicut

ylizey, viicut kitle indeksi, flamingo denge testi, dinamiklik testi, esneklik ve ¢eviklik

testi 6n ve son testleri ortancalari incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1, yani 6n ve test 6l¢glim sonuglarinin benzer dagilim gosterdigi gorilmiistiir

(Swrastyla p=0.26, p=0.088, p=0.169, p=0.678, p=0.749, p=0.257, p=0.160 ve

p=0.245). Boy, yagsiz agirlik ve ideal kilo bakimindan kontrol grubunda 6n ve son

test Olgtimleri incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu

gozlenmistir (Sirasiyla p=0.011, p=0.033 ve p=0.017). Bu farkliligin boy, yagsiz

agirlik ve ideal kiloda son test ortalamasinin 6n teste gore anlamli diizeyde yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8: Kontrol Grubunda On Test Ile Son Test Arasindaki Farkliligin Incelenmesi

Ortalama Std. Sapma  Medyan Q1 03 VA p

Boy On test 37.69 11.04 135.00 132.50 143.50

-2.549  0.011*
Boy Son test 139.33 10.56 137.00 135.00 145.00
Kilo On test 40.34 20.32 36.50 29.00  42.00

-1.126  0.260
Kilo Son test 41.33 19.20 39.00 29.00  44.00
Bel On test 69.63 15.29 66.50 62.00 70.00

-1.709 0.088
Bel Son test 70.87 14.42 67.00 64.00 71.00
Viicut Yiizey On test 1.21 0.30 1.17 1.06 1.26

-1.376  0.169
Viicut Yiizey Son test 1.26 0.29 1.21 1.07 1.29
Yagsiz Agirhk On test 32.56 10.82 30.50 26.00 34.50

-2.126  0.033*
Yagsiz Agirhik Son test 34.21 10.76 32.50 27.00  35.00
ideal Kilo On test 36.63 9.96 34.00 32.00  42.00
. -2.392  0.017*
Ideal Kilo Son test 39.14 9.00 36.50 34.00  43.00
Viicut Kitle indeksi On test ~ 20.39 5.64 19.35 17.25 2215

. -0.415 0.678

Viicut Kitle Indeksi Son test 20.71 5.36 20.15 16.50 22.80
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Flamingo On test
Flamingo Son test
Dinamik On test
Dinamik Son test
Esneklik On test
Esneklik Son test
Ceviklik On test
Ceviklik Son test

12.63
12.13
35.81
38.73
-0.13
0.27

90.17
81.30

233
2.59
16.98
16.58
2.28
2.12
26.09
14.18

12.00
11.00
34.50
41.00
1.00

1.00

83.78
82.42

11.00 15.00

10.00 15.00
26.00  45.50
21.00 50.00
-2.00 1.00
-1.00 2.00
66.17 107.40
67.49 87.55

-0.319

-1.133

0.749

0.257

0.160

0.245

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanildi. s p<0.05

Tablo 9 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda on test olgiimlerinde

gruplar arasinda farkliliklar incelendiginde sadece dinamik test deney ve kontrol

gruplart arasinda anlamli farklilik oldugu, bu farkliliginda deney grubunun kontrol

grubuna gore sira ortalamalarmin anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmistiir

(p=0.034). Diger dl¢iimler bakimindan deney ve kontrol gruplari sira ortalamalari

arasinda anlaml bir farklilik olmadigi, benzer dagilim gosterdigi goriilmiistiir (Her

birisi i¢in p>0.05).

Tablo 9: Otizmli Hastalardaki Gruplar Arasinda Bazi Olgiimler Arasindaki On Test-

teki Farkliligin incelenmesi

Ortalam Std. Stra
a Sapma MedyanQ1 03 Ort. 7 p
Yagsiz Grup Deney 35.07 7.30 35.00 31.00  39.00 17.68
Agirik  On Kontrol 32.56 10.82 3050 2600 3450 13.59 -1282 0.208
test
Boy On test Grup Deney  141.57 9.61 139.50  135.00 147.00 17.86
-1.374 0.179
Kontrol 137.69 11.04 135.00  132.50 143.50 13.44
Kilo On test Grup Deney  42.71 10.72 41.50 37.00 49.00 18.75
-1.898 0.058
Kontrol 40.34 20.32 36.50 29.00 4200  12.66
Bel On test Grup Deney  70.71 5.89 70.50 68.00  76.00 18.11
-1.518 0.131
Kontrol 69.63 15.29 66.50 62.00 70.00 1322
Viicut Yiizey Grup Deney  1.28 .19 1.27 1.18 1.39 17.93
. -1.416 0.166
On test Kontrol 121 30 1.17 1.06  1.26 13.38
Flamingo Grup Deney 10.86 1.75 10.00 9.00 12.00 16.92
N -1.111 0.288
On test Kontrol 12.63 2.33 12.00 11.00 15.00 13.44
Dinamik On Grup Deney 4557 9.39 47.00 42.00 52.00 17.43 0.034
test Kontrol 3581 1698 3450 2600 4550 1381 2126
Esneklik On Grup Deney 1.36 1.69 1.50 1.00 3.00 11.93
-1.967 0.058
test Kontrol -.13 228 1.00 -2.00  1.00 18.63
Ceviklik On Grup Deney  77.90 14.34 79.12 70.99 9048 19.14 -1.289 ().208
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test Kontrol 90.17 26.09 83.78 66.17 107.40 1231

ideal Kilo Grup Demey  38.69 693 3700 3400 4300 1692 111 0288
On test Kontrol 36.63 9.96 3400 3200 42.00 13.44

Viicut  Kitle Grup Deney  38.69 693 3700 3400 4300 1743 123 0275
i“‘:e'“i On Kontrol 36.63 996 3400 3200 4200 1381

es

Mann Whitney U test kullanildi*: p<0.05

Tablo 10 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarinda son test dlgiimlerinde
gruplar arasinda farkliliklar incelendiginde, yagsiz agirlik, boy, kilo, bel, viicut
yiizey, flamingo denge testi, ideal kilo ve viicut kitle indeksi 6l¢iimlerinde deney ve
kontrol gruplart arasinda anlamli farklilik olmadigi, benzer dagilim gosterdigi
goriilmiistlir (Her birisi i¢gin p>0.05). Dinamik testi, esneklik testi ve ¢eviklik testinin
son test Ol¢iimlerinin gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu gortilmiistiir (Sirasiyla
p=0.001, p=0.001 ve p=0.009). Bu farkliligin dinamik test, esneklik testi ve bel
Olciimiinde deney grubunda kontrol grubuna gore anlamli diizeyde sira
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriiliirken, ¢eviklik testinde ise kontrol grubunun
deney grubuna gore anlamhi diizeyde sira ortalamalarinin yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Tablo 10: Otizmli Hastalardaki Gruplar Arasinda Bazi Olgiimler Arasindaki

Son Testteki Farkliligin Incelenmesi

Ortal Std. Medy Sira
ama Sapma an o1 Q3 Or. Z P

Yagsiz Agirhk Grup Deney 35.64 7.08 35.50 31.00 39.00 16.11
-1.036  0.306

Son test Kontrol 34.21 10.76 32.50 27.00 35.00 12.89

Boy Son test Grup Deney 14293 8.81 142.00 137.00 147.00 17.25
-1.379  0.172

Kontrol 13933  10.56 137.00 135.00 145.00 12.90

Kilo Son test ~ Grup Deney 43.07 10.26 42.50 37.00 49.00 16.89
-1.158  0.252

Kontrol 41.33 19.20 39.00 29.00 44.00 13.23

Bel Son test Grup Deney 71.36 5.21 70.50 69.00 76.00 18.43
-2.105  0.037*

Kontrol 70.87 14.42 67.00 64.00 71.00 11.80

Viicut Yiizey Grup Deney 1.30 0.19 1.28 1.18 1.39 16.11
-1.035  0.306

Son test Kontrol 1.26 0.29 1.21 1.07 1.29 12.89

Flamingo Son Grup Deney 8.21 1.19 40.50 36.00 45.00 8.14
-1.130  0.265

test Kontrol 12.13 2.59 36.50 34.00 43.00 21.40
Dinamik Son Grup Deney 68.93 3.87 20.65 19.40 2330 22.04 -4.307  0.001*
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test Kontrol 38.73 16.58 20.15 16.50 2280 8.43

Esneklik Son Grup Deney 2.64 1.01 8.00 7.00 9.00 20.61

-3.505  0.001*
test Kontrol 0.27 2.12 11.00 10.00 15.00 9.77
Ceviklik Son Grup Deney 66.22 10.97 70.50 65.00  71.00 10.50

-2.573  0.009*
test Kontrol 81.30 14.18 41.00 21.00  50.00 18.50
Ideal Kilo Son Grup Deney 41.29 7.91 40.50 36.00 45.00 16.25

-1.130  0.265
test Kontrol 39.14 9.00 36.50 34.00 43.00 12.75
Viicut  Kitle Grup Deney 20.79 2.92 40.50 36.00 45.00 1539
Indeksi  Son Kontrol 20.71 5.36 36.50 34.00 43.00 13.61 -0.575  0.571
test

Mann Whitney U test kullanildi. *: p<0.05

Tablo 11°te On test ve son test farklarinin gruplar arasindaki farkliliklari ince-
lendiginde, boy, kilo, bel, viicut yiizeyleri, yagsiz agirliklari, ideal kilo ve viicut kitle
indeksinin gruplar arasinda sira ortalamalarinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiis-
tiir (Her biri i¢in p>0.05). Flamingo denge testi, dinamik test, esneklik testi ve ¢evik-
lik 6n test ve son test farklarinin gruplar arasinda anlaml diizeyde sira ortalamalari-
nin farklilik gosterdigi gorilmiistiir (Sirasiyla p=0.001, p=0.001, p=0.020 ve
p=0.012). Bu farkliliklarin, dinamik test ve esneklik testinde deney gruplarinda kont-
rol gruplarina gdre anlaml diizeyde yiiksek oldugu gozlenirken, flamingo denge testi
ve ¢eviklikte otizmli sporcularda kontrol grubu sira ortalamalarinin deney grubuna

gore anlaml diizeyde yliksek oldugu gozlenmistir.

Tablo 11: Son Test ve On Test Farkinin Gruplar Arasindaki Farkliligin

Karsilagtirilmasi
Ortalama Std.Sapma Medyan QI 03 SwaOrt Z p
Boy Farklar1  Grup Deney 1.36 2.06 2.00 0 3.00 16.25
-0.795 0.451
Kontrol 1.13 1.25 1.00 0 2.00 13.83
Kilo Farklar1 Grup Deney 0.36 2.02 0 -2.00 2.00 14.75
-0.156 0.880
Kontrol  0.44 1.97 1.00 0 1.50 15.23
Bel Farklar Grup Deney 0.64 1.60 0 0 2.00 13.57
-0.922 0.400
Kontrol 1.07 2.09 1.00 0 2,00 1633
Viicut Yiizey Grup Deney 0.02 0.03 0 0 0.05 15.14
Farklan -0.425 0.701
Kontrol  0.01 0.03 0 0 0.03 13.86
Yagsiz Agirhk Grup Deney 0.57 1.28 0 0 2.00 14.18
Farklan -0.216 0.839
Kontrol  0.57 0.85 0.50 0 1.00 14.82
ideal Kilo Grup Deney 1.38 1.19 1.00 0 2.00 15.58
Farki -1.043 0.325
Kontrol  0.93 1.14 0.50 0 200 1254
Viicut  Kitle Grup Deney -0.30 1.09 .00 -1.50 0.50 13.64 20.561 0.603
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indeksi Fark
Flamingo
Farklan

Dinamik
Farklan

Esneklik
Farklarn

Ceviklik
Farklan

Grup

Grup

Grup

Grup

Kontrol
Deney

Kontrol
Deney

Kontrol
Deney

Kontrol
Deney

Kontrol

0.04
-2.64

-0.33
23.36

293
1.29

0.47
-11.68

-27

0.81
1.15

2.16
10.54

10.54
0.91

1.19
8.39

11.34

0
-2.50

20.00

5.00

1.00

-10.09

-2.74

-40
-3.00

-1.00
17.00

-1.00
1.00

-18.83

-8.42

0.50
-2.00

1.00
31.00

10.00
2.00

1.00
-4.49

9.17

15.36
9.43

20.20
21.89

8.57
18.79

11.47
-11.68

-.27

-3.450 0.001*

-4.222 0.001*

-2.435 0.020*

-2.481 0.012%*

Mann Whitney U test kullanildi. *: p<0.05
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SONUC VE ONERILER

Calisma 10-16 yas araligindaki 30 otistik erkek 6grenci ile yapilmistir. ¢alis-

mada amaglanan durum, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde spor egitimi alan

cocuklarin germe hareketleri yaptiklarinda ne gibi sonuglarin ortaya ciktigina dair

olgiimleri amaglanustir. Ogrenciler belli bir kriter tasimadan deney ve kontrol olmak

tizere iki grup halinde ayrilmiglardir.

Deney grubu i¢in 8 haftalik program, haftada da 3 giin jimnastik agirlikli ant-

renman ve 45’er dakikalik 4 farkli egzersiz yapilmistir. Bununla birlikte kontrol gru-

bun ise standart spor aktivitelerine devam etmistir.

Sonuclar:

Hareketleri daha rahat yapabilmeleri sonucu calismaya katilim ve
motivasyonlarinin arttigi gozlenmistir.

Aragtirmamizin  degerlendirmesinde; 10-16 yas gurubu otizmli
bireylerde, 8 haftalik siire igerisinde, haftada 3 giin 45 dakikalik
stretching agirlikli hareket egitiminin sonucunda elde edilen bulgulara
gore; On-test ve son-test degerleri arasinda anlaml farkliliklar oldugu
goriilmiis; motorsal iglevsellik bakimindan olumlu yonde gelisim
saglandigr ve Ozel egitim derslerine olumlu yonde etki ettigi tespit

edilmistir.

Arastirmamizin neticesine gore tespit edilen dnerilerimiz asagida sunulmustur:

Oneriler:

Uygulama Onerileri

Arastirmanin sonucuna bagl olarak stretching calismalarinin denge gelisimine

olumlu etkileri tespit edilmistir. Bu neticeden hareket ederek;

Yapilan motor beceri ¢alismalarinda stretching boliimiine baglangic ve
sonugta etkin olarak yer verilmelidir.

Bu ¢alismalar, motor gelisim hedefleri olan statik denge, dinamik denge,
esneklik, ve ceviklik uygulamalara entegre edilmelidir.

Her ¢ocugun gelisimi dikkatle takip edilmelidir.

Uygulama sirasinda ¢ocuklarin hareketleri gergeklestirmesine uyaranlar

vererek etkin hale getirilmelidir.
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Arastirma onerileri

Ayrica, tezimizin hazirlanmasi ve ¢aligmalarimiz esnasinda; konu ile ilgili az
sayida calisma yapildig1 gozlemlenmis ve iilkemizde otizmli bireylerin sosyal
aktiviteleri ve yasam kalitelerinin artirilmasima yonelik beden egitimi ve spor
etkinlikleri ile arastirmalarin yetersiz oldugu, konunun daha bir titizlikle ele alinmasi
gerektigi kanaatine vartlmigtir.

e Uyarlanmis fiziksel aktivitenin otizmli bireylere etkisine yonelik olarak
derinlemesine aragtirmalarin yapilmasi (nitel arastirmalar) dnerilmektedir.

e Upyarlanmis fiziksel aktivitenin otizm tiizerine etkileri, branglara yonelik
olarak incelenmesi (Ornegin; yiizme, masa tenisi, buz pateni vb.) literatiire
kazandirilmalidir.

e Uyarlanmis fiziksel aktivitelere katilan ve katilmayan otizmli bireylerin
yasam kalitelerinin karsilastirilmasi yapilmalidir.

e Arastirmanin farkli yas gruplarinda yapilarak sonuclarindaki gelisim
seviyelerinin karsilastirilmasi ve literatiire kazandirilmalidir.

¢ Bu uygulamanin ¢cocugun giinliik hayatindaki becerilere etkisi aragtirilmalidir.
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