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OzZET

Giris: DEHB biyolojik, psikolojik ve sosyal kavramlari da kapsayan
nérodavranigsal bir bozukluktur ve dogdasi geredi muhakeme becerilerinde sorunlar
yaratmaktadir. Matematiksel muhakeme becerisi ise bireylerin neredeyse tUm yasam
olaylarinda karsimiza c¢ikmaktadir.  Bir bilgiyi edinebilmek igin bazi biligsel
sureclerden gegmemiz gerekmektedir ve biligsel sireglerden gecgerken, kisinin ne
yaptigini, nasil yaptigini, sonucunda neler olacagini kestirebilmesi ise farkindalik

durumunu gostermektedir.

Amag: Bu ¢alisma DEHB tanisi almis lise 6grencilerinin metakognitif islevleri
ile matematik muhakeme becerilerinin iligkisinin davranigsal ve ndrokognitif
yontemlerle degerlendiriimesi amaci ile yapilarak kavramlar arasi iligkinin irdelenmesi
amagclandi. DEHB tanil kigilerin metakognitif iglevleri ile matematik muhakeme
becerileri arasindaki iliski hakkinda bilgi sahibi olabilmek adina bu calisma

yapilacaktir.

Yéntem: Bu galismada Istanbul ili, Beylikdiizii ilgesinde egitim gérmekte olan
DEHB tanili, 14-17 yas, 110 lise 0&grencisine, kisisel bilgi ve sosyodemografik
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla Sosyodemografik bilgi formu, matematiksel
muhakeme yeteneklerinin belirlemesi amaciyla Matematiksel muhakeme beceri
dizeyi belirleme dlgedi ve Ustbiligsel becerilerin dederlendirilmesi amaciyla Ustbilis
Olgegi dagitilmistir. Kesitsel-tanimlayici arastirma modeli kullanilarak yiiriitilen ve
gondllulik esasina dayanan veri toplama surecinde tim katilmcilara onam formu
imzalatiimistir. Verilerin hepsi niteliklerine uygun yontemler ile istatiksel analize tabi
tutulmustur. Toplanan veriler, SPSS programina aktariimig, ve istatistiksel analizler ile

yorumlanmistir.

Bulgular: Calismamizda; Katilimcilarin Ust bilis diizeyi ile matematiksel
muhakeme beceri dlzeyi arasinda, pearson korelasyon analizi sonucuna gore Ust
bilis diizeyi ile matematiksel muhakeme beceri dlizeyi arasinda pozitif yonli disuk
seviyede bir iligski oldugu (p=0,019; r=0,220), bu durumun ise 6grencilerin Ust bilig
dizeylerinde bir artis oldugunda, matematik muhakeme beceri dizeylerinde de
dustk seviyede bir artis olacagl anlamina geldigi diastinilmektedir. Katilimcilarin
matematiksel muhakeme beceri algilarinin yas gruplarina gére farkliliklarinin
anlamhlik gosterip gostermedigini belirlenmesi i¢in yapilan anova testi sonucuna

gore; Matematiksel muhakeme beceri dizeylerinin yag gruplarina gore istatiksel



olarak anlamli farklihga sahip oldugu goéralmastir (F=13,801,p=0.000, p<0.01). Yas
durumu 14 yas (x =64,27) olanlarin matematiksel muhakeme beceri diizeylerinin 16
yas (x=90,42) ve 17 yas (x=90,00) olanlara gére daha ylksek oldugu belirlenmistir.
Farkin hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in post hoc test gruplari
icerisinden Scheffe testi kullaniimigtir. 28 maddeden olusan Ust bilis dlizeylerine ait
guvenilirlik katsayilari incelendiginde guvenirlik duzeyinin yuksek oldugu
belirlenmigstir (Cronbach’s Alpha= 0.893>0.70). 35 maddeden olusan matematiksel
muhakeme becerileri duzeyine ait glvenirlik katsayilari incelendiginde guvenilirlik

dizeyinin yuksek oldugu belirlenmistir (Cronbach’s Alpha= 0.744>0.70).

Sonug: Yritilen bu arastirmanin ¢ikis sorusu olan Ustbilis ve matematiksel
muhakeme beceri duzeyi arasinda ki iligki, alan yazinla uyumlu olarak ; Katilimcilarin
ust bilis duzeyi ve matematiksel muhakeme beceri dizeyinin istatiki agcidan anlamli
bir iliskiye sahip oldugu sonucunu goéstermektedir. Sonuglar, Ust bilis dizeyi ile
matematiksel muhakeme beceri diizeyi arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugunu, bu
durumun ise Ogdrencilerin Ust bilis dizeylerinde olumlu yonde bir gelisme
yasandiginda, matematiksel muhakeme beceri dizeylerinde de bir gelisme

gorilecegini dusindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: DEHB, Metakognisyon, Matematiksel muhakeme, Ustbilig
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SUMMARY

Introduction: ADHD is a neurobehavioral disorder that includes biological,
psychological and social concepts, and by its very nature causes problems in
reasoning skills. Mathematical reasoning is seen in almost all life events of individuals.
In order to obtain information, we need to go through some cognitive processes, and
when one goes through cognitive processes, one's ability to predict what he is doing,

how he does it, and what will happen as a result shows his awareness.

Aim: The aim of this study was to evaluate the relationship between
metacognitive functions and mathematical reasoning skills of high school students
diagnosed with ADHD with behavioral and neurocognitive methods. This study will be
conducted in order to have information about the relationship between metacognitive

functions and mathematical reasoning skills of people with ADHD.

Method: The aim of this study was to determine the personal information and
sociodemographic characteristics of ADHD, 14-17 years old, 110 high school
students studying in Beylikdizlu district of Istanbul. Metacognition Scale was
distributed. Consent form was signed for all participants in the voluntary data
collection process conducted using cross-sectional descriptive research model. All
data were subjected to statistical analysis by appropriate methods. The collected data

were transferred to SPSS program and interpreted with statistical analysis.

Results: In our study; According to the result of pearson correlation analysis,
there is a positive low level relationship between the metacognition level and the
mathematical reasoning skill level of the participants (p = 0.019; r = 0.220). When
there is an increase, it is thought that there will be a low increase in mathematical
reasoning skill levels. According to the anova test conducted to determine whether
the participants' mathematical reasoning skills perceptions differ according to age
groups; It was observed that mathematical reasoning skill levels had a statistically
significant difference according to age groups (F = 13,801, p = 0.000, p <0.01). It was
determined that the mathematical reasoning skill levels of those whose age was 14
years old (x= 64.27) were higher than those who were 16 years old (x= 90.42) and 17
years old (x= 90.00). Scheffe test was used among post hoc test groups to determine

which groups the difference originated from. When the reliability coefficients of
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metacognition levels consisting of 28 items were examined, it was determined that
the reliability level was high (Cronbach’s Alpha = 0.893> 0.70). When the reliability
coefficients of the level of mathematical reasoning skills consisting of 35 items were
examined, it was determined that the level of reliability was high (Cronbach’s Alpha =
0.744> 0.70).

Conclusion: The relation between metacognition and mathematical
reasoning skill level which is the exit question of this research, is consistent with the
literature; It shows that the participants' metacognition level and mathematical
reasoning skill level have a statistically significant relationship. The results suggest
that there is a positive relationship between metacognition level and mathematical
reasoning skill level, and this situation shows that when there is a positive
development in metacognition levels, an improvement in mathematical reasoning skill

levels is seen.

Keywords: ADHD, Metacognition, Mathematical reasoning
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ONSOz

Arastirmaktan, okumaktan, calismaktan asla vazge¢gmedigim, edindigim her
yeni bilgiden sonra daha da fazlasini istedigim, her seferinde diinyayi daha iyi bir yer
yapmak igin daha da glglendigim, bambaska fikirler, insanlar, hayatlar hakkinda farkli
bakis acilan edindigim, daha acik fikirli, daha 6zel hissettigim, ne istedigimi ve en
onemlisi ne istemedigimi artik daha iyi bildigim yUksek lisans egitimimi “Dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis lise 6grencilerinin  metakognitif iglevleri ile
matematik muhakeme becerilerinin iligkisinin davranigsal ve nérokognitif yontemlerle
degerlendiriimesi” adli galismamla sonlandirmakta, bir sonraki adimi sabirsizlikla ve
heyecanla beklemekteyim.

Tez calismamin olusmasi, ilerlemesi sirasinda tum bilgi, ilgi ve tecrtbeleriyle
bana yol gésteren ve destek olan, kendinden ders alabildigim i¢in onur duydugum
kiymetli danisman hocam Sn. Prof. Dr. Ayten ERDOGAN'a,

Verdigi dersler ve aktardigi bilgiler dogrultusunda, ndropsikolojiye ve
ndrobiyolojiye ilgi duymama katki saglayan, merakimi harekete gegiren degerli
hocam Dog. Dr. Yasemin YULAF’a,

Her zaman arastirmaya ve daha ¢ok okumaya tesvik eden, nadir rastlanan
vakalari, alana dair tim guncel bilgileri paylasan, her sohbetimizde yeni bir arastirma
konusu vererek bilgi birikimime, arastirma ve tartisma becerilerime katki saglayan Dr.
Ogr. Uyesi Yasin GENC hocama,

Yuksek lisans egitimim boyunca kendilerinden ders alabildigim, tanigsma firsati
buldugum, dederli sohbetlerini ve desteklerini asla esirgemeyen tim saygideger
hocalarima, tesekkirlerimi sunarim.

Bu yogun dénemimde desteklerini esirgemeyen ve anlayis gdsteren g¢ok
kiymetli dostum Ezgi Gézde OZAKi'ye, her an yanimda oldugu gibi tim zorlu
sireclerde de yanimda olan sevgili arkadasim Ozlem OZAVClya, tim is
arkadaslarima, calismama katki saglayan butin ¢ocuklar ve ailelerine,

Hayatimin her aninda ve ideallerimin pesinden gittigim bu yolda, sonsuz
desteklerini ve anlayiglarini esirgemeyen, maddi manevi her zaman yanimda olan,
basarilarimla gurur duyan, karsilastigim sorunlar kargisinda bana gug¢ vererek yola
devam etmemi saglayan, sevgilerini daima en derinimde hissettigim sevgili annem
Ozgiin OKURGAN ve sevgili babam ibrahim OKURGAN’a, sabirlar karsisinda
kiymetli kiz kardesim Nisa OKURGAN’a, her an yardima hazir bulunan ve hos
sohbetleriyle bana enerji veren canim erkek kardesim Kadir OKURGAN’a, akademik
basarilari ve bilgi birikimiyle daima yolumu aydinlatan, okumaktan, Uretmekten asla
vazgeg¢meyen, maddi manevi her zaman yanimda olan, sevgili rol modelim teyzem
Ozlem CELIK ATAC’a ve onun bana daima sans getiren, stresimi dindirme giiciine
sahip bebegdi, minik adam Ali Hamza ATAC’a sonsuz tesekkurlerimi ve sevgilerimi
sunarim.
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GiRiS

Bu calisma DEHB tanisi almis lise dgrencilerinin metakognitif iglevleri ile
matematik muhakeme becerilerinin iligkisinin davranigsal ve nérokognitif yontemlerle
degerlendiriimesi amaci ile yapimistir. Matematik muhakeme becerisi bireylerin
neredeyse tim yasam olaylarinda karsimiza ¢ikmaktadir. DEHB biyolojik, psikolojik
ve sosyal kavramlari da kapsayan ndérodavranissal bir bozukluktur. DEHB dogasi
geredi muhakeme becerilerinde sorunlar yaratmaktadir. Bir bilgiyi edinebilmek icin
baz bilissel sureclerden gegmemiz gerekmektedir. Bilissel sireclerden gecerken,
kisinin ne yaptigini, nasil yaptigini, sonucunda neler olacagini kestirebilmesi ise

farkindalik durumunu gostermektedir.

Bahsi gecen farkindalik durumunu ise agiklamada, metakognisyon (Ustbilig)
terimini  kullanabiliriz. Flavell, 1976 yilinda cocuklarin ileri bellek yetenekleri
konusunda yaptigi bir arastirmada ilk kez Ustbellek (metamemory) terimini kullanmis,
ve bu kavrami literatiire kazandirmistir. 1979 yilinda g¢alismalarini geligtiren Flavell,
Ustbilisi de igerecek bicimde, kuramini yeniden yapilandirmistir. Ustbilis, en kisa
tanimiyla, kisinin kendi diisiinme sureglerinin farkinda olmasi ve bu suregleri kontrol
edebilmesi anlamina gelir ." Metakognitif iglevler bireyin neyi nasil, ne zaman, hangi
yontemle 6grenecegdi hakkinda ve 6drenim gergeklesirken neden sonug iligkileri

kurarak muhakeme yetecegini desteklemektedir.

Tam bu bilgilerin sonucunda birgok 6ngdru ortaya ¢ikabilmektir. Ancak g¢ikan
ongorilere ragmen literatire bakildigin DEHB tanili kigilerin metakognitif islevleri ve
matematik muhakeme becerileri arasindaki iliski hakkinda vyeterince c¢alisma
yapilmadigi ve 6ngoérilerin cevapsiz kaldigi gorilmektedir. Yapilacak arastirma ile
bahsi gegen kavramlar arasi iligki literatire kazandirilmaya caligilacak ve yeni

arastirmalarin 6nu agilarak fikir sahibi olunmasi saglanacaktir.

John Flavell, Metacognitive aspects of problem solving. The Nature of intelligence. Hillsdale, NJ:
Lawrence Erbaum, 1976, s.231-235.



BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1.  Arastirmanin Problemi

DEHB tanili lise 6grencilerinin metakognitif islevleri ile matematik muhakeme

becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2.  Arastirmanin Hipotezleri

Calismanin hipotezleri asagidaki gibidir;

H1: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin Ust bilis dlizeyleri anne

meslek gruplarina gore farklilik gosterebilecektir.

H.: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin Ust bilis diizeyleri anne baba

birliktelik durumu gruplarina gére farklilik gésterebilecektir.

Hs: DEHB tanisina sahip olan lise dgrencilerinin Gst bilis dizeyleri bagka bir

tani olmasi durumu gruplarina gére farklihk gésterebilecektir.

H4: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin Ust bilis dizeyleri ilag

kullanma durumu gruplarina goére farkhlik gésterebilecektir.

Hs: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin Ust bilis diizeyleri suan ilag

kullanma durumu gruplarina gore farklilik gésterebilecektir.

He: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin Ust bilis dizeyleri yas

gruplarina gore farklihk gosterebilecektir.

H7: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin Ust bilis dUzeyleri anne egitim

durumu gruplarina gore farklilik gésterebilecektir.



Hs: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin Ust bilis dUzeyleri baba egitim

durumu gruplarina gore farklilik gésterebilecektir.

Ho: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin Ust bilis dizeyleri ilag

kullanma suresi gruplarina gore farklilik gosterebilecektir.

H1o: DEHB tanisina sahip olan lise dgrencilerinin matematiksel muhakeme

beceri dizeyleri anne meslek gruplarina gore farkhlik gésterebilecektir.

H+1: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin matematiksel muhakeme
beceri diizeyleri anne baba birliktelik durumu gruplarina gére farklihk

gOsterebilecektir.

H+2: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin matematiksel muhakeme
beceri diizeyleri bagka bir tani olmasi durumu gruplarina gore farklilk

gOsterebilecektir.

H.3: DEHB tanisina sahip olan lise dgrencilerinin matematiksel muhakeme

beceri duzeyleri ila¢ kullanma durumu gruplarina gore farkllik gosterebilecektir.

H14: DEHB tanisina sahip olan lise dgrencilerinin matematiksel muhakeme
beceri diizeyleri suan ilag kullanma durumu gruplarina gére farklilik

gOsterebilecektir.

H1s: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin matematiksel muhakeme

beceri duzeyleri yas gruplarina goére farklihk gosterebilecektir.

H+6: DEHB tanisina sahip olan lise dgrencilerinin matematiksel muhakeme

beceri duzeyleri anne egitim durumu gruplarina goére farkhlik gosterebilecektir.

H.7: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin matematiksel muhakeme

beceri duzeyleri baba egitim durumu gruplarina goére farkhlik gosterebilecektir.



H1s: DEHB tanisina sahip olan lise dgrencilerinin matematiksel muhakeme

beceri duzeyleri ilag kullanma slresi gruplarina goére farklilik gosterebilecektir.

H1: DEHB tanisina sahip olan lise 6grencilerinin st bilis dizeyi ve

matematiksel muhakeme beceri duzeyinin birbirleri arasindaki iligki vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calisma DEHB tanisi almis lise 6grencilerinin  metakognitif iglevleri ile
matematik muhakeme becerilerinin iligkisinin davranigsal ve nérokognitif yontemlerle
degerlendiriimesi amaci ile yapilarak kavramlar arasi iligkinin irdelenmesi amaglandi.
DEHB tanili kisilerin metakognitif iglevleri ile matematik muhakeme becerileri

arasindaki iligski hakkinda bilgi sahibi olabilmek adina bu ¢alisma yapilacaktir.

1.4. Arastirmanin 6nemi

Yillardir merak uyandiran ve hakkinda ki arastirmalar titizlik ile devam eden
DEHB e dair konu alinan hipotezler dikkate alindiginda cevapsiz sorular karsimiza
cikmaktadir. Literatir tarandiginda yeterince c¢alisma yapilmadidi ve hipotezlerin
cevapsiz kaldi§i gorilmektedir. Yapilacak arastirma ile bahsi gegen kavramlar arasi
iligki literatiire kazandirilmaya cgalisilacak ve yeni arastirmalarin 6ni agilarak fikir
sahibi olunmasi saglanacaktir. Aragtirmanin literatiirde bulunan boglugu doldurmaya
fayda saglayacagi ve yapilacak yeni galismalara veri niteliginde katkida bulunacagi

dusinUlmektedir.

1.5.  Arastirmanin Varsayimlari

1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin esit sartlarda egitim gordugu,
2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin degerlendirme araclarina igtenlikle ve dogru cevaplar
verdigi,

3. Kullanilan degerlendirme araglarinin gavenilir sonuglar verecegi,



4. Kullanilan de@erlendirme araglarinin yapilacak tez c¢alismasi igin uygun Kriterlere
sahip oldugu,
5. Aragtirmaya kabul edilen égrencilerin istanbul ili lise ddrencileri evrenini temsil

edecegi varsaylimaktadir.

1.6.  Arastirmanin Sinirhiliklari

1. Arastirma 2018-2019 yillarinda istanbul ilinde farkli kurumlarda egitim géren DEHB
tanisi almig lise 6grencileri ile sinirhdir.

2. Varillan sonuglar arastirma da kullanilan degerlendirme tekniklerinden ve
degerlendirme araglarindan toplanan bilgilerle sinirlidir.

3. Arastirma 2 adet 6lgek ve 1 adet kisisel bilgi formu ile sinirlidir.
Sonuglar arastirmanin evreni ile sinirhdir.

5. Arastirma katilimcilardan alinan cevaplar ile sinirhdir.

1.7. Tanimlar

DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB); dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve dirttsellik belirtilerinin, yas ve gelisim dénemi dzelliklerine gére
uygun olmayacak sekilde kendini géstermesi ve iglevsellik kaybina yol agmasi ile

karakterize nérogelisimsel bir bozukluktur.

Metakognisyon: Planlama, denetleme ve distinmeyi gézden gegirme; kisinin kendisi
hakkinda, is hakkinda ve strateji hakkinda bilgisi; ne bildigimizi ve ne bilmedigimizi
bilme becerisi; dislinceyi organize etme ve ydnetme isi; ne disindigini ve ne
bildigini bilme; i¢ distnceyi gézleme ve dusuncelerini sistemli olarak yapma, bilgi
edinme ve hareket etmede planli olma ve kendini yonetme becerisi; dusinmeyi
dusinme isi; icsel dugunme diliyle bireyin bilgisini yonetme ve bilgiyi edinme bilgisi;
bir isi yaparken dusincenin farkinda olma ve bu farkinda olmayi isin kontroliinde

kullanma. Ustbilis.

Kognisyon: insanin algilama, hatirlama ve digiinmesinde yer alan zihinsel

faaliyetlerin timu. Bilis.



Matematiksel muhakeme: Matematiksel muhakeme, matematik biliminin yapi
tagidir. Matematik ile ilgili sayilar, semboller, 6rintuler, hesaplamalar ve daha birgok
beceri akil yurttmeyi, biligsel slregleri, distinmeyi, sonuca baglamay hedef alarak
muhakeme becerilerinin kullaniimasina olanak saglar. Matematiksel muhakeme,

mantik, disinme, muhakeme ile karakterizedir.



iIKINCi BOLUM

KURAMSAL GERGEVE

2.1. Dikkat eksikligi ve hiperaktive bozuklugu (dehb) nedir?

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) okul &éncesi dénemde
baglayan ve erigkinlikte de etkilerini hissettiren bir bozukluktur. Bu bozukluk asiri
hareketlilik, yonergelere hakim olamama, yerinde duramama, dikkati toparlayamama
ve dikkatin hemen kaymasi, konsantre problemleri yasama, sikilgan olma, uzun

ugraslar ve dikkat gerektiren islerden kaginma gibi problemlerle karakterizedir.

DEHB dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite ve durtusellik belirtilerinin akranlara
oranla daha sikintili, devamli, siddetli veya daha fazla araliklarla kendini géstermesi

durumu olarak tanimlanmaktadir .2

DEHB biyolojik, psikolojik ve sosyal kavramlari da kapsayan norodavranigsal
bir bozukluktur. DEHB ayni zamanda dogasi geredi muhakeme becerilerinde sorunlar
yaratmaktadir. Bilgiyi isleme kurami, bireylerin 6grenme becerilerini bir bilgisayar gibi
kabul eder. Zihin 6nce bilgiyi alir, bilgiyi bir takim islemlerden gegirir, bilgi Uzerinde

bazi degisiklikler yapar, kayit altina alir, ihtiya¢c aninda geri ¢agirir.

7-17 yas aras! en fazla karsilagilan tani olan DEHB 3 gocuklardaki normallik
sinirlarini , egitim hayati ve kisiler arasi iliskiyi de negatif ydnde etkilemektedir.*

DEHB tanisina sahip bireylerin aile ve sosyal yasamlari da negatif etkilenmektedir.®

2 Ertugrul Koroglu, Amerikan Psikiyatri Birligi: Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve
Siniflandiriimasi El Kitabi, Yeniden G6zden Gegirilmis 4. Baski (Dsm-Iv-Tr),(Kéroglu E, Cev.), Ankara:
Hekimler, 2001.

3 Joseph Biederman, “Attention-deficit’/hyperactivity disorder: a selective overview”. Biological
psychiatry, 2005, 57.11, s.1215-1220.

4 Lacramioara Spetie ve Eugene L Arnold, Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Ed: Lewis M,
Child and Adolescent Psychiatry. A Comprehensive Textbook. 4 th Edition, Lippincott,
Williams&Wilkins, Baltimore, 2007, s. 438-439.

SAtilla Turgay, Tedavi Edilmeyen Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun Bedeli ve Tedavide
Yenilikler. 1. Baski. Ankara: Turkiye Klinikleri, 2009.
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Glnumuzde dahi en fazla merak uyandiran, ilgi geken ve arastirmacilarin
siklikla tGzerinde ¢alismalar yaptigi bozukluk DEHB’dir. Egitim hayatini sirdiren ve
bir okul yasantisina sahip olan gocuk ve ergenlerin %3-5 yapilan arastirmalara gére
DEHB tanisina sahip ¢ikmistir. Psikolojinin gocuk ergen alt birimine gelen bireylerin

tigte biri DEHB sikayetleri ile yardim aramaktadir.®

Okul 6ncesi ¢ocuklarinda da belirtiler bulunmasina ragmen, bozuklugun tanisi
ilk gergek sorumluluklarin alindigi donemde vyani ilkokulda anne baba ve
ogretmenlerin farkhiligi gézlemlemesi sonucu olugan yardim taleplerinden sonra

konulmaktadir .”

1980Ii donemlere kadar DEHB sadece ¢ocuklara ait bir bozukluk olarak kabul
ediliyordu, ancak daha sonra yapilan arastirmalarla birlikte DEHB’in ¢ocukluktan
baglayip hayatimizin diger dénemlerini de tasindigi kabul gorilmiistir.2 DEHB, hayat
boyu izlerini devam ettiren bir bozukluktur.® DEHB’in ilk kesfi ilkégretim déneminde
olsa dahi okul oncesi, lise, Universite hatta yetigkinlikte de devam eden surekli bir

bozukluktur.'

DEHB tanisina sahip c¢ocuklarin %30'u ileri dénemlerde DEHB’den
etkilenmeden, %60’1 DEHB’den dolay! kisiler arasi iletisimde, egitim ve meslek
hayatlarinda duygu durumlarinda sorunlarla karsilasmakta ve %10’luk dilim ise

DEHB’e eslik eden ciddi ruh saghg: sorunlari ile kargilasmaktadir."

ilkdgretim éncesi, 7 yastan dnce okuldncesi cagini kapsayan dénemlerde de
bazi belirtilerin varhg DEHB tanisi konulabilmesi igin énemlidir."? Yani ruh sagligi
merkezlerine bagvuru yapildiginda ge¢cmis yasantilara ait dogru anamnez verileri

edinebilme tani ve gidisat acisindan oldukg¢a énemlidir.

6Stephen Faraone vd., “The worldwide prevalence of ADHD: Is it an American condition?” World
Psychiatry 2003, s.104-113.

"Lewis Melvin vd., Child and adolescent psychiatry: A comprehensive textbook. Lippincott Williams
& Wilkins Publishers, 2002, s.645.

8H. Paul Wender, "Pharmacotherapy of attention-deficit/hyperactivity disorder in adults." The Journal
of clinical psychiatry, 1998, s.76-79.

% Turgay, a.g.e., s.8-48, 2009.

OLily Hechtman vd., "Does multimodal treatment of ADHD decrease other diagnoses?." Clinical
Neuroscience Research , 2005, 5.5.-6 s.273-282.

"Gabrielle Weiss and Lily Trokenberg Hechtman. Hyperactive children grown up: ADHD in children,
adolescents, and adults. Guilford Press, 1993.

12 Eylip Sabri Ercan ve Cahide Aydin, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu. (15. baski). istanbul:
Gendas Kiltir Yayinlari, 2007.



2.1.2. DEHB tanisi ve tarihi geligimi

DEHB'in temelleri 18. Y.y ingiltere’sine dayanmaktadir. Yetersiz inhibisyonu
temsil eden Cilgin budalalar ve Kétu ¢ocuklar, tanimlamalari ilk kez bu dénemlerde
literatiirde yerini almigtir. > '

Dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik kavramlariyla, 1845 yilinda Dr. Henrich
Hoffman’in “Slovenly Peter” isimli gocuk kitabinda yer alan ‘Fidgety Phil’ ve ‘Hary

Who looks in the air’ adli yazi ve yaziya ait kahramanlar sayesinde tanigiimistir.

1902'de gocuk hekimi olan ingiliz George Still negatif, kiskang, sinirsiz,
tahammulsiz ve utanma duygusu olmayan 20 ¢ocuk tanimlamigtir. Tanimlanan bu
cocuklarin ayni zamanda zeka geriligine ve beden algisi bozukluguna da sahip
olduklari sdylenmektedir. Tum bunlara ek yine ayni gocuklar da 6grenme guglugu
problemleri oldugunu ve erkek cinsiyete sahip olanlarin bu problemlere daha yatkin

oldugunu bildirmistir .'®

Economo 1917°de “Post-ensefalit davranis bozukluklar” literatlire
kazandiriimis ve Still'in tanimlamalari ile értiisen bozukluk “Beyin Hasari Sendromu”

diye anilmistir."”

1920’ler yani Birinci Dinya Savasi bitiminde “influenza pandemisi” ve

“ensefalit” hastaliklarina yakalanan bireylerde DEHB belirtilerine yakin belirtilerle

SRussel Schachar , “Hyperkinetic syndrome: Historical development of the concept.” The Overactive
child. Spastics Int Med Pub. 1986, s.19-41.

4Geoffrey Thorley , "Hyperkinetic syndrome of childhood: clinical characteristics." The British Journal
of Psychiatry , 1984144.1: s.16-24.

5Spetie, a.g.e., s.438-439.

6 F. George Still, "The Goulstonian Lectures." Some abnormal psychical conditions in
children ,1902, s.1008-1012.

7Leslie B. Hohman, "Post-encephalitic behavior disorders in children." Johns Hopkins Hospt
Bull 1922, 33, s.372-375.



karsilasiimasi sonucu DEHB poplileritesini kazanmaya baslamistir. Tim bu strecin

sonunda DEHB beyin sapi hasarlari ile iliskilendirimigtir.'

ileriki calismalara on ayak olan gelisme, bulgulardan sonra Tregold, okul
cocuklarini irdelemis ve anoksiye bagli beyin anomalilerini bir sebep olarak ele almis,
yasanan bu bozuklugu “Minimal Beyin Hasari Sendromu” olarak literatire
kazandirmistir. '°

Amfetamin vb. stimilanlarin DEHB igin faydali olabilecegini 6ne suren ilk
yayin, 1937°de Charles Bradley’nin davranis bozukluguna sahip olan g¢ocuklarda
amfetamin kullanmasi sonucu, ¢ocuklarda 6grenim, iletisim ve zihinsel olarak belirgin
iyilik haline ulasilabilmesi sonucu literatirde yerini almigtir. Literatire saglanan bu
kazanimdan sonra semptomlara organik beyin hasarlari yerine asiri hareketlilik ve
durtusellik gibi davranis bozuklarinin neden oldugu ortaya ¢ikartilarak “Minimal Beyin

Disfonksiyonu” ismi verilmigtir.?

1968 yilinda DSM-II tani kitabi bozuklugu “Cocukluk Caginin Hiperkinetik
Sendromu” olarak revize etmistir. DMS- Il bu revizede hiperaktivite Uzerinde
durmustur. Zamanla temel problemin durtisellik, dikkat sorunlari, yan problemin ise

asir hareketlilik yani hiperaktivite oldugu distntimektedir.'

1980 yihna gelindiginde DSM-III yeniden bir revize yaparak “dikkat eksikligi’
kavramini literatire kazandirmigtir. Bu yeni kavramla birlikte hiperaktivite konusu
onemini kaybederken, yeni karsilasilan dikkat eksikligi kavrami ve dirtisellik daha

ileriye ¢ikmistir. Yenilenen DSM ile bozuklugun iki alt tirinden bahsedilmistir;

Dikkat Eksikligi Bozuklugu—hiperaktivite ile ,
Dikkat Eksikligi Bozuklugu—hiperaktivite belirtileri olmadan.

Bahsedilen yeni alt turlere yonelik yapilan arastirmalar sonucu, hiperaktive ile

dirtdsellik arasinda dogru orantili bir iligki saptanmigtir. Dikkat eksikligi ve

8 Sahnur Sener, Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu. C. Gulec Ve E. Koroglu (Eds.). Psikiyatri
Temel Kitabi. Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 1998, s.1119-1130.

9 A. Franke Tredgold, A textbook of mental deficiency. Baltimore: Williams and Wilkins, 1908.

20Charles Bradley, "The behavior of children receiving benzedrine." American journal of
Psychiatry, 1937, 94.3: s.577-585.

210mran Korkmazlar, “Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite ve Ozel Ogrenme_ Bozukluguna Psiko Pedagojik
Yaklasim, Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite ve Ozel Ogrenme GlclugUu”, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk
Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, 2001.
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hiperaktivite bozuklugu kavrami DSM Il — R glincellemesi ile ortaya ¢ikmistir. Yeni
kriterlere gore tani koyabilmek icin, 14 semptomun en az 8 tanesinin kesinlikle

gerekliligi bildirilmistir. 22

Karsit olma karsit gelme bozuklugu ve Davranim Bozuklugu kavramlari ise DSM-
IV striiminde 1994 yilinda karsimiza ¢ikmigtir. DSM-IV’ de ayrica tani kriterleri igin
yas, gbzlemlenen toplam belirti siresi ve normallik sinirlari disinda hareketlerde
bulunmanin éneminden bahsedilmistir. S6z konusu belirtilerin en az 6 sirmesi sart
kosulmustur. 2 DSM-IV DEHB'i (i¢ baglikta ayirarak sdz etmistir. Bunlar;
Dikkatsizlik onde tip: Dikkat ile ilgili 6 ve Ustlu belirtiye ragmen hiperaktivite ve
durtusellik belirtilerinin 5 adet veya bes adetten az bulunmasi
Hiperaktivite-Durstisellik dnde tip: Hiperaktivite-Dirstusellik ile ilgili 6 ve Gstl belirtiye
ragmen dikkate ydnelik belirtilerinin 5 adet veya bes adetten az bulunmasi

Birlesik tip: Gruplarin timiinden en az 6 belirti bulunmasi durumu.

2013 yilinda DSM yeni bir glincelleme ile DSM-5 ismini aldi ve “baskin gérinim”
ifadesi ilk kez 2013 yilinda bu versiyonda kullanildi. DEHB “ Nérogelisimsel
Bozukluklar” gatisi altina tasindi. DSM-IV’ln UGge ayirdigi alt tiplerin isimleri, baskin
gorunum kavrami kullanilarak yeniden revize edildi. Yeni kavramlar ile birlikte tani
kriterlerinde de degisiklige gidildi ve DEHB in belirti baglama yasi 12 yas olarak
guncellendi. Yetigkinler ve 17 yasindan sonra basvuruda bulunan kisilere tani
koyabilmek igin, alt tiplere ait kategorilerden en az 5 belirti gerektigi ve bu belirtilerin
hafif, orta, siddetli olarak belirtimesi sart kosulmustur. Bu derecelendirme, gdzlenen

semptomlarin sayisi ve kisiyi ne derece etkiledigiyle iliskilendirilmistir.

22Korkmazlar, a.g.e., s.78.
23Senol, a.g.e., s.1119-1130.
2 R Gary VandenBos, APA dictionary of psychology. American Psychological Association, 2007.

25American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-
5®). American Psychiatric Pub, 2013, s.947.
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21.2.2. DSM-5e gore DEHB tani olgitleri:

“A. Asagidakilerden (1) velya da (2) ile belirli, islevselligi ya da gelisimi bozan, sure

giden bir dikkatsizlik ve/ya da asiri hareketlilik-durtusellik 6rantisi:

1. Dikkatsizlik: Gelisimsel dizeye goére uygun olmayan ve toplumsal ve okulla/igle ilgili
etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki alti (ya da daha ¢ok) belirti en az

alti ay sirmektedir:

Not: Belirtiler, yalnizca, karsit olmanin, karsi gelmenin, dismancil tutumun ya da
verilen gorevleri ya da yonergeleri anlayamamanin bir digavurumu degildir. Yasi ileri
genglerde ve erigkinlerde (17 yasinda ve daha blylk olanlarda) en az 5 belirti olmasi

gerekir.

a. Cogu kez, ayrintilara 6zen gostermez ya da okul ¢calismalarinda (derslerde), iste
ya da etkinlikler sirasinda dikkatsizce yanlislar yapar (6rn: ayrintilari gézden kagirir

ya da atlar, yaptigi is yanhstir).

b. Cogu kez, is yaparken ya da oyun oynarken dikkatini sirdirmekte guglik ¢eker
(6rn. ders dinlerken, konusmalar ya da uzun bir okuma sirasinda odaklanmakta

gucluk ceker).

c. Cogu kez, dogrudan kendisine dogru konusulurken, dinlemiyor gibi gérunur (érn.

dikkatini dagitacak acik bir dis uyaran olmasa bile, akli baska yerde gibi gérinur).

d. Cogdu kez, verilen yonergeleri izlemez ve okulda verilen gorevleri, siradan gunlik
isleri ya da is yeri sorumluluklarini tamamlayamaz (6rn. ise baslar ancak hizli bir

bicimde odagini yitirir ve dikkati dagilir).

e. Cogu kez, isleri ve etkinlikleri dizene koymakta guglik geker (6rn. ardisik isleri

yonetmekte guclik geker; kullandigi geregleri ve kisisel esyalarini dizenli tutmakta

guglik ceker; daginik ve dlzensiz c¢aligir; zaman ydnetimi kotadar; zaman

sinirlamalarina uyamaz).

f. Cogu kez, surekli bir zihinsel ¢caba gerektiren iglerden kaginir, bu tir igleri sevmez
ya da bu tir islere girmek istemez (6rn. okulda verilen gorevler ya da édevler; yasi
ileri genclerde ve erigkinlerde, rapor hazirlamak, form doldurmak, uzun yazilari

g6zden gegirmek).
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g. Cogu kez, isi ya da etkinlikleri icin gerekli nesneleri kaybeder (6rn. okul geregleri,

kalemler, guindelik araglar, clizdanlar, anahtarlar, yazilar, gézlikler, cep telefonlar).

h. Cogu kez, dig uyaranlarla dikkati kolaylikla dagilir (yasi ileri genclerde ve

eriskinlerde, ilgisiz dusunceleri kapsayabilir).

i. Cogu kez, gunluk etkinliklerinde unutkandir (6rn. siradan gunlik igleri yaparken,
getir gotlr islerini yaparken; yasi ileri genglerde ve eriskinlerde, telefonla aramalara

geri ddnmede, faturalari 6demede, randevularina uymakta).

2. Asin hareketlilik ve durtusellik: Geligimsel dizeye gére uygun olmayan ve
toplumsal ve okulla/isle ilgili etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki alti (ya

da daha ¢ok) belirti en az alti ay sirmektedir:

Not: Belirtiler, yalnizca, karsit olmanin, karsit gelmenin, dismancil tutumun ya da
verilen gorevleri ya da yonergeleri anlayamamanin bir digavurumu degildir. Yasi ileri
genglerde ve eriskinlerde (17 yasinda ve daha biyuk olanlarda) en bes belirti olmasi

gerekir.

a. Cogu kez, kipirdanir ya da ellerini ya da ayaklarini vurur ya da oturdugu yerde

kivranir.

b. Cogu kez, oturmasinin beklendigi durumlarda oturdugu yerden kalkar (6rn. sinifta,
ofiste ya da is yerinde ya da yerinde durmasi gereken diger durumlarda yerinden
kalkar).

c. Codu kez, uygunsuz ortamlarda, ortalikta kosturur durur ya da bir yerlere tirmanir.

(Not: Yasi ileri genglerde ve erigkinlerde, kendini huzursuz hissetmekle sinirli olabilir.)

d. Codu zaman, bos zaman etkinliklerine sessiz bir bicimde katilamaz ya da sessiz

bir bicimde oyun oynayamaz.

e. Cogu kez, “her an hareket halinde”dir, “kigina bir motor takilmig” gibi davranir (6rn.
restoranlar, toplantilar gibi yerlerde uzun bir stre sessiz-sakin duramaz ya da boyle
durmaktan rahatsiz olur; baskalarinca, yerinde duramayan ya da izlemekte gugluk

cekilen kisiler olarak gérultrler).

f. Cogu kez asiri konusur.
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g. Gogu kez, sorulan soru tamamlanmadan yaniti yapistirir (6rn. insanlarin cimlelerini

tamamlar; konusma sirasinda sirasini bekleyemez).
h. Cogu kez sirasini bekleyemez (6rn. kuyrukta beklerken).

i. Codu kez, baskalarinin s6zinu keser ya da araya girer (6rn. konusmalarin,
oyunlarin ya da etkinliklerin arasina girer; sormadan ya da izin almadan bagka
insanlarin egyalarini kullanmaya baslayabilir; yasi ileri genclerde ve erigkinlerde,
baskalarinin yaptiginin arasina girer ya da bagkalarinin yaptigini birden kendi

yapmaya basglar).

B. On iki yasindan 6nce birkag dikkatsizlik ya da asin hareketlilik-durtisellik belirtisi

olmustur.

C. Birkag dikkatsizlik ya da asiri hareketlilik-durtusellik belirtisi iki ya da daha ¢ok
ortamda vardir (6rn. ev, okul ya da is yeri; arkadaslari ya da akrabalariyla; diger

etkinlikler sirasinda).

D. Bu belirtilerin, toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevselligi bozduguna ya da

islevselligin niteligini dusurdugune iliskin acik kanitlar vardir.

E. Bu belirtiler, yalnizca, sizofreni ya da psikozla giden baska bir bozuklugun gidisi
sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir ve bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz
(6rn. duygudurum bozuklugu, kaygi bozuklugu, ¢ézulme bozuklugdu, kisilik bozuklugu,

26»

madde eksikligi ya da yoksunlugu).

21.2.3. DEHB ayirici tani

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun ¢ok yénll olmasi glinumuzce
kabul gérmektedir. Cok yonli olmasinin dezavantajlarindan biride tani kriterleri ve
ayirici tani konusunda cok dikkatli davraniimasi gerektigidir. DEHB birgok ayirici
taniya sahiptir. islevsel olarak; karsit olma kargi gelme bozuklugu, Kkisilik
bozukluklari, davranim bozuklugu, tik bozukluklari, duygudurum bozukluklari, uyum
bozuklugu, anksiyete bozukluklari, Organik olarak; madde koétliye kullanim, mental

retarde, 6zgul 6grenme bozuklugu, farma yan etkileri, g6z ve kulak hastaliklari yani

26American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-
5®). American Psychiatric Pub, 2013, s.947.
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gorme ve duyma kaybi, trioid hastaliklari, vitamin mineral eksiklikleri, beyin
anomalileri, beyin timédrleri, Gelisimsel olarak; akranlara kiyasla hareketlilik, ailesel
problemler, okulda yasanan problemler, istismar, stres ortami, ailede psikiyatrik tani
Oykusu. Bahsi gecen tim durumlar ve diger kriterler dikkate alinarak detayli inceleme,
gOrisme ve arastirma sonucunda tani koyulmalidir. Sosyal ¢evre, aile, okul, akran
iliskileri, hareketlilik mutlaka g6z 6ntine alinmali ve tani i¢in mutlaka iyice irdelenilmesi

gerektigi séylenmistir.?’

2.1.2.4. Es tanili psikiyatrik bozukluklar

Diger psikiyatrik bozukluklar ile oldukga fazla oranda birliktelik gésteren DEHB
en sik otizim spektrum bozuklugu, karsit olma karsit gelme bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk, davranim bozuklugu, gelisimsel koordinasyon bozuklugu, tik
bozukluklari, 06zgul 06grenme bozukluklari, anksiyete, depresyon ve diger

norogelisimsel patalojilerle gorilmektedir. 22

DEHB tanisi almig bireylerin eslik eden bagka bir psikiyatrik sorunu var ise
bireylerin islevselligi digerlerine gére olumsuz yénde etkilenmektedir. ° Yapilan bir
calisma tani sahibi bireylerin %87sinde eslik eden baska bir patolojinin var

oldugundan séz etmektedir. *

Tani sahibi bireylerin %2 sinin tourette sendorumuna, %30 unun anksiyeteye,
%50 sinin karsit olma karsit gelme bozukluguna, %25 inin ise 6grenme bozukluguna

da sahip oldugu yapilan arastirma ve degerlendirmeler sonucu gézlenmistir.*'

27Lilly Hechtman, "Assessment and diagnosis of attention-deficit/nyperactivity disorder." Child and
adolescent psychiatric clinics of North America 2000,9.3, s. 481-498.

28 Eric Taylor and Edmund Sonuga-Barke, "Disorders of attention and activity." Rutter’s child and
adolescent psychiatry, 2008, s.521-542.

2°Hans-Christoph Steinhausen vd., "Co-existing psychiatric problems in ADHD in the ADORE
cohort." European child & adolescent psychiatry ,2006, 15: s.i25-i29.

30 Kadesjo, Bjorn and Christopher Gillberg, "The comorbidity of ADHD in the general population of
Swedish school-age children." The Journal of Child Psychology and Psychiatry and allied
disciplines ,2001, 42.4, s.487-492.

31 Spetie, a.g.e., 5.438-439.
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intihar girisimi ve akademik problemlerin DEHB e eslik eden bagka tani veya
tanilar olmasi durumunda daha fazla risk potansiyeli tasidigi Lewinsohn tarafindan

soylenmistir .3

2.1.3. Epidemiyoloji

DEHB kug¢lk yaglarda baglamasina ragmen yetiskinlikte de devam eden ve en
fazla tani konulan gocukluk dénemi baslangigli nérodavranigsal bir bozukluktur.
Egitim ogretim hayatina gegis yapilan ilk evrede DEHB o6gretmen gozlemi, aile
g6zlemi, akran farkhliklari gibi izlemelerle belirtilerini vermeye baslamaktadir. Ancak
aileler s6z konusu cgocuklarda dogumdan itibaren bazi farkhliklarin oldugunu ve
hiperaktivite gdzlemlediklerini sdylemektedirler.®® 4 yas civar dikkat eksikligi ve

hiperaktivite ile birlesik tipe oranla daha fazla karsilagiimaktadir.3

DEHB belirtileri ile 7 yas 6ncesi karsilagilsa bile tani koyulabilmesinin ve dogru
bir degerlendirme yapilabilmesinin siniri 7 yas ve uzeri yani okul hayati donemi olarak
belirlenmigtir. Ancak bazi galismalar %5 kadar 7 yas 6ncesi gocugun, anasinifinda

egitim gdrmekte iken tani aldigini bildirmigstir. 3

Gobzlenen semptomlar kigilerin  bulundugu yasa gbre degisiklik
gOsterebilmektedir. Ddartuselligin - baskin  oldugu donemin Ergenlik oldugu

disinilmektedir. %

32M Peter Lewinsohn vd., "Adolescent psychopathology: Ill. The clinical consequences of
comorbidity." Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 1995, 34.4,
s.510-519.

33 Bussing Regina, Frank Lehninger, and Sheila Eyberg, "Difficult child temperament and attention-
deficit/hyperactivity disorder in preschool children." Infants & young children , 2006, 19.2, s.125-131.

34 Russel A Barkley, Attention-deficit hyperactivity disorder: A handbook for diagnosis and
treatment. 3rd Edition, Guilford Press, New York, USA, 2006.

35 Hayati Sinir, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanisi Konan Cocuklarda Uyku Ve Uyku
Bozukluklari: Polisomografik Calisma, Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi, Ankara, 2011, (Uzmanlik
Tezi).

36 Cengiz Tuglu ve Ercan Abay, “Erigkinlerde Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugunu Oyki, Tani Ve
Ruhsal Durum Bakimindan G6zden Gegirilmesi”. Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, 1997,
5.1, 5.19-28.
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DEHB'li bireylerin %65 i erigkinlik doneminde, %80 i ise ergenlik déneminde

tani almaktadir. ¥’

DEHB’li gocuklarin % 70’inde harekete dayali alt tipler olan hiperaktivite ve

dirtisellik semptomlari erigkinlik ddneminde hafiflemektedir. 3

Konu hakkinda yurGtilen calismalar, erkek cinsiyete mensup Kigilerin kiz

olanlara gére bu bozuklukla daha sik kargilastigini sdylemektedir.

Erigskin bireyler Uzerinde yapilan aragtirmalarin sonuglarina gore cinsiyet
faktort agisindan bazi farkliliklara ulagiimistir. Bir arastirma kadinlarin daha sik tani
aldigini bildirirken “° bagka bir calisma Erkeklerin 1,6 oranda daha fazla tani aldigini
bildirmistir. *' Arastirmalardaki sonug farkliliklari ve genis aralikli oranlarin; evren
kriterleri, tani dlgutleri, veri toplama araglari, givenilir, samimi yanitlara ulasabilme
gibi degigskenlerden dolayr farkhlik gdsterdigi ve hemfikir olunamadigi

dusinUlmektedir.

Toplumsal gézlemler ve merkezlere yapilan bagvurular incelendiginde, birlesik
tipe sahip olan kisilerin klinige daha sik basvurdugu ancak dikkat eksikligi baskin olan
tipe sahip olan kigilerin toplumda daha sik karsilasildigi ve birlesik tipe oranla klinikere

daha nadir basvuru yapildi§i séylenmektedir.*?

Bazi gorusler DEHB'’in sosyodemografik farkliliklardan oldukga etkilendigini ve
bu sebeple Amerika kodkenli bireylerde bu bozuklugun daha fazla karsilagildigini
bildirmis ve DEHB’i “Amerikan Hastaligi” olarak nitelendirmislerdir. %5,9 — 7,1 DEHB
tim evren prevelansi olarak bildirilmistir.** Ulkemizde DEHB sikhgi ile ilgili DSM-IV

$"Turgay, a.g.e., s.8-48.

38Faraone, S., J. Biederman, and M. C. Monuteaux. "Further evidence for the diagnostic continuity
between child and adolescent ADHD." Journal of Attention Disorders, 2002, 6.1,s.5-13.

3Guilherme Polanczyk vd., "The worldwide prevalence of ADHD: a systematic review and
metaregression analysis." American journal of psychiatry, 2007, 164.6, s.942-948.

40 Sahbal Aras vd., “Cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine bagvuran hastalarda belirtiler, tanilar ve
taniya yonelik incelemeler” Klinik Psikiyatri Dergisi, 2007,10, s.28- 37. ,

41G. Michelle Craske, Origin of Phobias and Anxiety Disorders: Why More Women than Men?
Oxford, United Kingdom: Elsevier, 2003.

42Erik G Willcutt, "The prevalence of DSM-IV attention-deficit/hyperactivity disorder: a meta-analytic
review." Neurotherapeutics, 2012, 9.3, s.490-499.

43 Taciser Ozaslan Uysal ve Onur Bilag. “Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu epidemiyolojisi’. Tiirkiye
Klinikleri J Child Psychiatry-Special Topics, 2015, 1.1: s.1-5.
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tani dlgitleri kullanilarak yapilan bir galismada 6-15 yas arasindaki ¢cocuklarda DEHB
sikhg1 % 8.1 olarak belirtilmistir. 44

Tum dinyada cocuk ve ergenlerdeki DEHB prevalansi %5-7.1, erigkinlerdeki

prevalansi ise %2.5 olarak belirlenmistir.*®

21.3.2. DEHPB’li ¢cocuklarda akademik performans ve zeka

Tani sahibi kisilerin digerlerine oranla okul basarisinin daha disik oldugu “,

akademik basarisizliktan 6tlru sinif tekrari riskinin daha yuksek oldugu bilgisi yapilan

arastirmalar sonucu elde edilmistir. 4’

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile zeka arasindaki iligkiyi
irdelemeye yonelik calismalarda birbirinden oldukga farkli sonuglar elde edilmigtir.
WISC-R Zeka bolimu ile DEHB arasinda hafif dizeyde anlamli bir iligki bulunmasina
ragmen *®, iki olgunun arasinda kesinlikle bir iliski olmadigini bildiren galismalarda

literatiirde mevcuttur.*

Konu ile ilgili yGrttilmus olan galismalar; DEHB’li bireylerin WISC-R raporlari
degerlendirilmis ve sonug olarak, performans ve so6zel zeka puanlari arasinda veriler
elde edilmigtir. Elde edilen veriler, DEHB’li bireylerin sbzel zeka puanlarinin,
performans zeka puanlarina gére daha yiiksek oldugu géstermistir.® Aragtirmalarin

bazilart WISC-R in DEHB tanisinda yetersiz kaldigini sdylerken®!, bazilari ise bahsi

44 E Erdal Ersan vd.. “The distribution of symptoms of attention deficit hyperactivity disorder and
oppositional defiant disorder in school age children in Turkey”. Eur Child Adolesc Psychiatry 2004, 13:
5.354-361.

45Gallo Eduardo F. and Jonathan Posner. "Moving towards causality in attention-deficit hyperactivity
disorder: overview of neural and genetic mechanisms." The Lancet Psychiatry , 2016, 3.6, s.555-567.

46Michael Gordon vd., “Symptoms Versus Impairment The Case for Respecting DSM-IV'’s Criterion D”.
Journal of Attention Disorders ,2006, 9(3), s.465-475.

47 Joseph Biederman vd., “Clinical correlates of ADHD in females: findings from a large group of girls
ascertained from pediatric and psychiatric referral sources”. Journal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry, 1999, 38(8); s.966-975.

48Arthur D Anastopolous vd., “The WISC-IIl Freedom from Distractibility factor: Its utility in identifying
children with attention deficit hyperactivity disorder”. Psychological Assessment, 1994, 6(4), s.368.

“%Virginia . Douglas, "Stop, look and listen: The problem of sustained attention and impulse control in
hyperactive and normal children." Canadian Journal of Behavioural Science/Revue canadienne des
sciences du comportement, 1972, 4.4, s.259.

50Giilin Eving, "Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi alan gocuklarin WISC-R profillerinin, farkli
bir psikiyatrik tani alan ve herhangi bir tanisi olmayan cocuklarla karsilastiriimasi." Turk Psikiyatri
Dergisi ,2007, 18:, s.109-17.
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gegen sozel ve performans puan arasindaki iliskinin anlamh oldugunu ve testin yeterli

oldugunu sdylemistir.>?

Tarkiye’de yuratilen bir arastirma ise, DEHB tanili bireylerin genel zeka
puanlarini normal ve normale yakin olmak Uzere c¢ogunlukta oldugunu
sdylemektedir.®® Yapilan bagka bir arastirma ise, DEHB tanili bireylerin WISC-R
sonuclarina goére ortalama genel zeka puanini 97,6 yani normal zeka sinirlar

ierisinde oldugunu bildirilmistir.>*

2.1.4. Etiyoloji

DEHB ile ilgili birgok varsayim so6z konusudur. Hakkinda oOne surllen
hipotezlerin ¢ogu arastirmalarin konusu olmus ve arastirmalarin sonucunda

hipotezlerin gogu kanitlarla desteklenmis ve literatiire kazandiriimistir.

Kanitlar, DEHB’in gok yonli bir bozukluk oldugu konusunda hemfikirdir.
Bozuklugun genetik, biyolojik, fizyolojik, psikososyal, cevresel faktorlerle iligkili oldugu
ginumuzde kabul edilse dahi arastirmacilar hala DEHB ile ilgili etiyolojik
calismalarina devam etmektedir. Bozuklugu etiyolojisine dair arastirmalarda
biyopsikososyal model kullaniimaktadir. Bozukluga dair etiyolojik varsayimlar,
genetik, beyin islevleri, beyin fizyolojik islevleri, sosyal cevre ile ilgilidir fakat bu
etmenlerin hangi yollarla bozukluga sebebiyet verdigi ile ilgili kesin bilgilerden

bahsedilmek hala mumkun degildir.

Frajil X sendromu, fetal alkol sendromu, dusuk kiloda dogum, direngli troid gibi

patolojilerin DEHB’li bireylerde var oldugu yapilan arastirmalar sonucu bildiriimigtir.>®

51 Jack A Naglieri vd., “Relationships between the WISC-IIl and the Cognitive Assessment System with
Conners’ rating scales and continuous performance tests”. Archives of Clinical Neuropsychology
2005, 20(3); s.385-401.

52Mahone vd., “Differences between WISC-R and WISC-IIl performance scale among children with
ADHD". Psychology in the Schools 2003, 40(4); s.331-340.

S3E. Erdogan Bakar vd., “ Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi Yeniden Goézden Gegirilmis Formunun
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda Olgtigu Ozellikler”. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi,
2011;18; s.155-174.

54David Wechsler, "Wechsler intelligence scale for children—Fourth Edition (WISC-IV)." San Antonio,
TX: The Psychological Corporation, 2003.

55Dennis P Cantwell, "Attention deficit disorder: a review of the past 10 years." Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry , 1996, 35.8, s.978-987.
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Son geyrekte ise etiyolojide, yuritucl islevler ile ilgili biligsel kuramlarda oldukga

dnem kazanmigtir.%®

2.1.4.2. Genetik etkenler

Etiyolojik arastirmacilarin ilgisini en fazla ¢eken alan genetik faktorlerdir. Bazi
arastirmacilar DEHB'in bir takim iglev yetersizliklerinden dolayi degil, sosyal, biyolojik,
genetik, psikolojik ve cevresel gibi birgok faktoéri barindiran multidisipliner bir

bozukluk oldugunu séylemektedir.*’

Bozukluguna dair genetik nedenleri saptamak amaciyla, aileler, ikizler ve evlat
edinme/edinilme Uzerine galismalar yapilmistir. Sonug olarak, %80 oraninda genetik
gecis varligindan ve kalitsalliktan bahsedilmistir. Sonuglar kiz erkek faktériinden
badimsiz olarak, tani sahibi bireylerin kardesleri, cekirdek aileleri ve ikincil akrabalari
ile yapilan ¢alismalar sonucunda elde edilmistir.® Ancak aile dykisiniin ve genetik
gecisin halen tam olarak etkileri bilinmemektedir. Tani sahibi bireylerin ebeveynleri
ele alindiginda, annelerin 2,1-7,6 , babalarin 1,9-8, kardeslerin ise 2-3 kat daha fazla
yatkinlik goOsterdigi, eder ki anne veya babada bu bozukluk var ise sahip olduklar

gocugun DEHB ile karsilasma oraninin %57 oldugu bildirilmistir.>®

Patolojilerin etiyolojilerine dair yapilan genetik calismalarin siklikla irdeledigi
bir diger kaynak ise ikizlerdir. Konu ile ilgili yapilan ikiz arastirmalarinda gift yumurta
ikizlerinde DEHB es hastalanim orani %33 iken, bu oran tek yumurta ikizlerinde %50-

80 civarina gikmaktadir. &

56Erin Hawkins vd., "Language problems and ADHD symptoms: How specific are the links?." Brain
sciences ,2016, 6.4, s.50.

5”"Newmark Sanford C. "Nutritional intervention in ADHD." Explore: The Journal of Science and
Healing, 2009, 3.5, s.171-174.

58Beril Tagkin, "Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu alt tipleri ile cinsiyet ve davranigsal 6zellikle
arasindaki iligkinin klinik disi bir grupta degerlendirilmesi." Marmara Universitesi Tip Fakultesi,Istanbul,
2006. ( Cocuk Psikiyatrisi Uzmanlik Tezi)

%9Joshep Biederman vd., "Psychoactive substance use disorders in adults with attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD): effects of ADHD and psychiatric comorbidity." American Journal of
Psychiatry, 1995, 152.11, s.1652-1658.

60 James Bradley and Charles J. Golden. "Biological contributions to the presentation and understanding
of attention-deficit/hyperactivity disorder: a review." Clinical Psychology Review, 2001,21.6:, s.907-
929.
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Tek yumurta ikizi olmamin getirdigi genetik gecis ve genetik yatkinlik diger
patolojilerde oldugu gibi DEHB’de de oldukga ylksek oranlara sahiptir.

Sonuglari ile, ikiz calismalarinda ortaya konulan genetik gecis gercegini
dogrulayan bir diger arastirma konusu da, evlathk olma olgusudur. DEHB’li 6z
cocuklarin biyolojik anne babalarinin, DEHB tanisina sahip tvey ve biyolojik olarak

anne babasi olmayan kisilerde DEHB ile kargilasma orani ¢ok daha yiiksektir. &'

Yapilan arastirmalar sonucu elde edilen bir bagka bulgu ise, anne veya
babasinda DEHB bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin DEHB’e yatkinlk orani sirasiyla
1/6’dir. Bu oran, kiz gocuklarin aile dykusinden daha fazla etkilendigi ve genetik
gegise daha yatkin oldugunu dusundurirken, erkek gocuklarin ise kizlara oranla

genetik gegisten daha az etkilendigini bildirmistir.?

Genetik ¢atisi altinda gergeklestirilen tim nedensellik ¢caligmalari, molekdler
ve davranigsal boyutta siniflandiriimistir.®® Molekiil arastirmacilari  ‘aday gen ’ ve

‘genom galismalari olarak siniflandirilabilir * DEHB’ e dair aday gen
arastirmalarinda, 6nem sirasina gére DRD4 , DAT1, DRD5, 5HTT, HTR1B, SNAP25

genlerinin DEHB etiyolojisinde énemli rolleri oldugu bildirilmistir. 8

Diger bir sinif olan genom arastirmacilari ise genler arasi iligkilendiriimeye
onem vermistir. Genomcularin amaci, iligkilendiriime yéntemiyle ¢ok daha kuiglk
genetik araliklarin taranabilmesidir. Yapilan arastirmalar sonucu ise DEHB’e dair
5p13, 612, 16p13, 17p11, 11q22-25 gibi iligkili gen alanlari saptamiglardir. %

Genetik bilimine bagli molekuler ¢alismalarda, dopamin tasiyici geni, D2 — D4

geni, dopamin hidroksilaz geni gibi belirli genler incelenmis ve bunlarin DEHB ile iligkili

61 Susan Sprich vd., "Adoptive and biological families of children and adolescents with ADHD." Journal
of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry , 2000,39.11, s.1432-1437.

62 Oya Guglu and Murat Erkiran. "Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi konmus gocuklarin
ebeveynlerinde psikiyatrik yuklaluk." Klinik Psikiyatri Dergisi, 2004, 7.1: 5.32-41.

63David Coghill and Tobias Banaschewski. "The genetics of attention-deficit/hyperactivity
disorder." Expert review of neurotherapeutics, 2009, 9.10, s.1547-1565.

64Coghill, a.g.e., s.1547-1565.

85lan R Gizer vd., "Candidate gene studies of ADHD: a meta-analytic review." Human genetics, 2009,
126.1, s.51-90.

66 N Matthew Ogdie vd., "Attention deficit hyperactivity disorder: fine mapping supports linkage to 5p13,
6912, 16p13, and 17p11." The American Journal of Human Genetics, 2004, 75.4:5.661-668.
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oldugundan bahsedilmistir. Yapilan tim bu ¢alismalarin sonucuna istinaden , DEHB

etiyolojisinde genlerinde rol sahibi oldugu giinimiizde bilinmektedir. ¢

21.4.3. Norobiyolojik etkenler

insanlara 6zgii beyin baliimlerinden en biiyiik olani frontal lobdur. Frontal lob,
diger tim alanlarla is birligi halindedir. Bellek, dikkat, algi, motor hareketler, konugsma,
ustbilis, muhakeme, farkindalik gibi birgok fonksiyondan sorumludur. Frontal lobda
kendi icinde yapilanmalara sahiptir. Bu yapilanmalarin en énemlisi prefrontal olarak
adlandiriimaktadir. Prefrontal alan, muhakeme yetenegini, dislinebilme becerilerini,

surdrilebilirligi, duygusal duyum ve tepkilerimizi bigimlendirir. %

Frontal yapilanmalar “anterior dikkat sistemini” i¢cinde barindirir. Bu sistem,
bazal gangliyolar ve talamus ile de iligkilidir. Uyarini algilama, anlamlandirma, uygun
tepkiyi iretme, normallik sinirlari igcinde hareketlilige sahip olma gibi islevler Gzerinde
rol alir. Dikkat kaymasi, dikkatin baska bir konuya yoneltilebilmesi ise “posterior dikkat
sistemi” ile ilgilidir. Bu sistem parietal korteks, superior kullikolus ve pulvinar nukleusu

icermektedir .%°

Tum bu iglev ve gorevler gdéz énune alindiginda prefrontal alaninin DEHB ile
iliskisi hakkinda 6n  gorGlir olusmaktadir. Ancak sorunun prefrontal
yapilanmalarindan mi, yoksa prefrontalin bagl oldugu diger alanlardan dolayi mi
olustugu hentiz netlik kazanmamistir. Ancak yine de bazi arastirmacilar, DEHB’in ana
semptomlari Uzerinde dopaminerjik ve néroadrenejik anomalilerin oldukga buyuk bir

etkisi oldugunu savunmaktadir. "

67 Stephen V Faraone vd., "Molecular genetics of attention-deficit/hyperactivity disorder." Biological
psychiatry , 2005, 57.11, s.1313-1323.

68 Sirel Karakas vd., Kognitif nérobilimler, MN Medikal & Nobel, s.51-102, 2008.

89Michael Posner and S. Dehaene. "Attentional networks”. Gazzaniga MS, editér. Cognitive
neuroscience, s.156-65., 2000.

70V Stephen Faraone and Joseph Biederman. "Neurobiology of attention-deficit hyperactivity
disorder." Biological psychiatry , 1998, 44.10, s.951-958.
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Prefrontal travma 6ykisu bulunan hastalar ile DEHB hastalari arasinda ortak
semptomlar bulunmasi, yapisal bozukluklarin DEHB'i tetikledigine dair bir takim

veriler vermektedir.”!

DEHB arastirmalarindan  bazilari  yuratuct islev  bozukluklarindan
bahsetmektedir. Arastirmacilar bu durumu DEHB ile prefrontal alan arasinda iligki

bulundugunu dogrular nitelikte literatiire kazandirmigtir. "

Farmakolojik bir yéntem olarak DEHB belirtilerine sahip hastalara
psikostimulan verildiginde, dopaminerjik sistemde etki alinmis ve belirtilere olumliu
faydalanim saglanmistir. S6z konusu dopaminerjik sistem prefrontal alani temsil
etmektedir ve bu durum g6z 6nune alindiginda elde edilen bulgular arastirmacilarin

dogruladigi iligkiyi destekler niteliktedir.

DEHB konusunda dopamin ve ndradrenalin tizerinde ¢ok fazla durulmus fakat
bozuklugun gidisatindan sorumlu yalniz bir ndrotransmitter belirlenememistir.
Dopamin motor ve biligsel iglevler Uzerinde etkili bir ndrotransmitter ve bu

norotransmitterdeki bir sorun biligssel fonksiyonlarda bozukluga sebep olmaktadir.

Dopamin ve noradrenalinin dikkat, motivasyon, konsantrasyon, uyaniklik gibi
fonksiyonlarin biligsel islevlerde énemli konular oldugu bilinmektedir.”* Fakat
DEHB'nin dopaminerjik ve noradrenerjik yolaklari asir hareketlilik ve durtusellik
belirtilerinden sorumlu iken dikkat bozuklugundan sorumlu yolaklarin bu yolaklardan
farkli oldugu dusunilmektedir.”> DEHB’nin asiri hareketlilik ve durtiisellik sorunlari
aciklamada nigrostriatal yolagin motor aktiviteyi kontrol etmesi incelenmistir. Dopamin

aktivitesinde goreceli bir artis s6z ve mezokortikal dopamin yolagi ve lokus

7 Jeffrey A Mattes, "The role of frontal lobe dysfunction in childhood hyperkinesis." Comprehensive
psychiatry ,1980, 21.5, s.358-369.

?Bruce F Pennington and Sally Ozonoff. "Executive functions and developmental
psychopathology." Journal of child psychology and psychiatry, 1996, 37.1:5.51-87.

3Nora D Volkow vd., "Role of dopamine in the therapeutic and reinforcing effects of methylphenidate in
humans: results from imaging studies." European Neuropsychopharmacology , 2002, 12.6:5.557-566.

74Stephen M Stahl, Essential psychopharmacology: Neuroscientific basis and practical
applications. Cambridge university press, 2000.

5 Florence Levy, "Dopamine vs noradrenaline: inverted-U effects and ADHD theories." Australian &
New Zealand Journal of Psychiatry , 2009, 43.2:5.101-108.
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seruleustan prefrontal bolgeye uzanan noradrenerjik néronlarin islev bozuklugunun

da dikkat eksikliginden sorumlu oldugu disintimektedir .”

Sonug olarak dopamin ve noradrenalin metabolizmalarinda bir azalma s6z
konusudur. Serotonin ve katekolamin sistemler arasinda etkilesimden 6turi yalniz bir
norotransmitter yaklasimi oldukga yetersiz kabul edilmektedir.”” DEHB’ye sahip
olmayan yetigkinlerin beyin glukoz metabolizmasi DEHB’ye sahip olan yetigkinlere
oranla daha ylksek dizeye sahip olduklari sonucuna ulasiimigtir. Bu azalma
oncelikle premotor korteks ve superior prefrontal kortekslerde belirgin sekilde
gézlemlenmistir.”® DEHB'de sonug olarak tek bir patofizyolojik profilin olmadigi, fakat
yapilan arastirmalar dikkat ve motor davranisi dizenleyen frontosubkortikal

yolaklarda iglev bozuklugu oldugu sonucunu géstermektedirler.

21.4.4. Goruntiileme GCaligmalari

DEHB’de yapilan beyin goruntileme ¢alismalari yapisal ve fonksiyonel olarak
iki farkh sekilde ele alinmigtir. Anatomik yapinin incelendigi yapisal magnetik
rezonans goruntileme (MR) galismalarinin sonucunda DEHB tanih ¢ocuk ve
erigskinlerde toplam beyin, gri cevher hacminin %3-5 oraninda azaldidi ek olarak
prefrontal korteks, kaudat nukleus, serebellum hacimlerinde ve beyaz cevher, korpus
kallozum hacminde azalma oldugu saptanmistir.”® Bu veriler, DEHB’li grupta
frontostriatal islev bozuklugu varligini destekler niteliktedir. DEHB’lilerin beyin
gelisimlerinin saglikli yasitlarina gore Ug yil geriden geldigi ifade edilmistir .2* DEHB’de

gorulen kortikal kalinliktaki azalmanin ve kortikal beyin gelisiminde gecikmenin OSB

8F. Xavier Castellanos, “Toward a pathophysiology of attention-deficit/hyperactivint disorder.” Clinical
Pediatrics, 1997, 36.7: s.381-393.

7 Senol, a.g.e., s.1119-1130.

"8Alan Zametkin vd., “Cerebral glucose metabolism in adults with hyperactivity of childhood onset.” New
England Journal of Medicine, 1990, 323.20: s.1361-1366.

9F. Xavier Castellanos vd., “Developmental trajectories of brain volume abnormalities in children and
adolescents with attention-deficit/hyperactivity disorder. “Jama, 2002, 288.14: s.1740-1748.

80Philip Shaw vd., “Longitudinal mapping of cortical thickness and clinical outcome in children and
adolescents with attention-deficit/hyperactivity disorder.” Archives of general psychiatry, 2006, 63.5:
s.540-549.
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ile benzerlik gésterdigi belirtimektedir .2 DEHB'lilerde ‘Diflizyon Tensér Goriintiileme’
ile yapilan ¢alismalarda pek ¢ok alanda beyaz cevher anormallikleri saptanmistir .
Fonksiyonel magnetik rezonans goéruntileme (fMRG) alaninda yapilan galismalarda
DEHB’lilerde prefrontal korteks, serebellum, insula ve inferior parietal bdlgede
etkinlikte azalma  saptanirken  fronto-parieto-serebellar ~ yapinin  6nemi

vurgulanmigtir.®?

DEHB tanili ¢ocuklarda yapilan en genis kapsamli gérintileme calismasi
1999-2001 tarihleri arasinda 152 hasta ve yas ve cinsiyet eslestiriimis 139 kontrol
grubu ile yapilmistir. Calismanin sonuglarina gére DEHB’li gocuklarda butin
alanlarda (tum serebrumda, serebellumda ve 4 ana lobda gri ve beyaz cevherde)
daha klguk beyin hacimleri saptanmigtir. Bu calismada tedavi almayan DEHB’li
cocuklarin da tum serebral hacimlerinde ve beyaz cevherde anlamli dizeyde azalma
oldugu, ergenlik déneminde kontrol grubu ile arasindaki fark kapanan kaudat gekirdek
hacmi disinda butiin hacimsel anormalliklerin yas ile birlikte gorilmeye devam ettigi
ve bitln yapilardaki bu gelisimsel farklilklarin ilag tedavisinden bagimsiz oldugu
belirtilmistir . &

DEHB konusunda dopamin ve néradrenalin Uzerinde ¢ok fazla durulmus fakat
bozuklugun gidisatindan sorumlu tutulacak baskin tek bir noérotransmitter
belirlenememistir. Dopamin motor ve biligsel iglevler Gzerinde etkili bir nérotransmitter
ve bu norotransmitterdeki bir sorun biligsel fonksiyonlarda bozukluga sebep

olmaktadir.

DEHB’ye sahip gocuklar da silik nérolojik bulgular fazla gorilmekle beraber
DEHPB’li cocuklarin 6nemli bir kisminda beyin yapisinda bir hasar bulgusu sonucuna

ulasilamamaktadir .2

8" Nanda Rommelse vd., “Structural brain imaging correlates of ASD and ADHD across the lifespan: a
hypothesis-generating review on developmental ASD-ADHD subtypes.” Journal of Neural
Transmission, 2017, 124.2: 259-271.

82Heledd Hart vd., “Meta-analysis of fMRI studies of timing in attention-deficit hyperactivity disorder
(ADHD).” Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 2012, 36.10: 2248-2256.

83F, Xavier Castellanos vd., “Quantitative brain magnetic resonance imaging in girls with attention-
deficit/hyperactivity disorder.” Archives of general psychiatry, 2001, 58.3: s.289-295

84Senol, a.g.e., s.1119-1130, 1998.
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1984’te yapilmis olan bir arastirmada, DEHB tanili ¢ocuklarin frontal

loblarinda kanlanma oraninda azalma oldugu saptanmigtir .8

Minimal beyin hasari olan g¢ocuklarda dopamin, noradrenalin ve serotonin

metabolizmalarinda Wender, bir bozukluk olabilecegini ileri stirmiistir. %

DEHB tanili ¢ocuklar ve ¢ocukluk ¢aginda kendinde DEHB tanisi oldugunu
dusunen yetigkinlerin Pozitron Emisyon Tomografi (PET) taramalari sonucu frontal
loblarinda glukoz kullaniminin az oldugu goruntilemesi bu konuda ki gugld bulgu
olarak gériilmektedir .%” Bu kanit DEHB etiyolojisinde organik sebeplerin olumlu yanin

desteklemektedir .88

21.4.5. DEHB’de beyin iglevselligi

Yapilan arastirmalar, deneyler ve gelisen teknoloji sayesinde tomografi,
manyetik rezonans goruntileme, gibi teknikler ve cihazlar yardimiyla beyin
goruntulerine rahatlikla ulasilabilmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
tanisi almis kigiler tGzerinde yapilan goéruntileme faaliyetleri, bu kisilerin frontostrial
alanda perfuzyon azalmasi ve prefrontal alanda glukoz dusukligine dair bulgular
vermistir.®® Yine ayni alanda yapilan yakin tarihli arastirmalar ise serebral
anomaliliklere de dikkat ¢cekmigtir. Yapilan géruntileme calismalari korteksin bazi

alanlarinda hipoferfiizyon gézlendigini bildirmistir.

85Eric Taylor, "Syndromes of attention deficit and overactivity." Child and adolescent psychiatry:
Modern approaches, 1994, s:285-307.

8pPaul Wender vd., “Urinary monoamine metabolites in children with minimal brain dysfunction.”
American Journal of Psychiatry, 1971, 127.10: s.1411-1415.

87 Alan Zametkin vd., “Cerebral glucose metabolism in adults with hyperactivity of childhood onset.” New
England Journal of Medicine, 1990, 323.20: 1361-1366.

8_? Meltem Kora, "Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun Noéropsikolojik Degerlendirmesi.” Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Istanbul, 1998.(Yayinlanmamig Uzmanlik Tezi)

8F, Xavier Castellanos vd., “Quantitative brain magnetic resonance imaging in attention deficit
hyperactivity disorder.” Archives of general psychiatry, 1996; 53: 607-616.

9°Boong Nyun Kim vd., “Methylphenidate increased regional cerebral blood flow in subjects with attention
deficit/hyperactivity disorder.” Yonsei Medical Journal, 2001, 42.1: 19-29.
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Beyin sag ve sol yarim kurelerine dair farkliliklari ise pet calismalari ortaya
cikarmistir. Pet galismalarina gore parietal ve subkortikal alanlarda sol yarim kure

daha diisiik oranda glukoz kullanildigi séylemektedir. '

Bazal ganglion iglevlerinde azalma, inhibitdr kontrol mekanizmasinda kan
akisi azalmasi, alana dair yapilan fMRI arastirmalarinda gézlenmistir. Kan akis hizini
dizenlemek adina uygulanan metilfenidat tedavisi 6nceki arastirma bulgulart ile iligkili
gérilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir. ° Bilissel aksakliklar, motor ve limbik

sistem mekanizmasinda gdrevi olan dopamin sorunlarinda yasanabilmektedir.

Dopamin ve dopamin tasiyicilar ile ilgili yapilan arastirmalar dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna sahip kisilerin striatumda dopamin tasiyici baglanmasinda
artis oldugunu bildirmistir. D2/3 reseptdriine baglanan dopamin metilfenidat tedavisi
sonrasl baglanma aktivasyonunda anlamh dizeyde azalma davranisi

géstermektedir.®

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun kokenine inildiginde,
noroepinefrin, dopamin gibi diger beyin kimyasallarinin da goérevi oldugu
dustnulmektedir. Konu ile ilgili en poptler hipotez dopamin reseptdrlerinin duyarlihgi
ve geri alim hizlari ile ilgilidir. * DEHB ile ilgili yurGtilen etiyolojik arastirmalarin bir
¢ogu motor eylemlerin kodlanis suresi ve islenme periyodu ile ilgili olan frontostriatal

islevin dGnemine dikkat cekmektedir.

21.4.6. Cevresel Etkenler

DEHB vyillardir etiyolojisi arastirilan, gunumizde halen neden-sonug
cikarimlari yapilan ¢ok yoénli bir bozukluktur. Bozuklugun bir nedenin ise ¢evre
faktorleri oldugu dustnulmektedir. Nedensellik arastirmalarin gevresel gruplarinda

elde edilen sonucglara goére ise genetik ve ndrobiyolojik etkilerle birlikte cevre

91 Henriksen C Lou vd., “Focal cerebral dysfunction in developmental learning disabilities.” The Lancet,
1990, 335.8680: 8-11.

92Carl M Anderson vd., “Effects of methylphenidate on functional magnetic resonance relaxometry of the
cerebellar vermis in boys with ADHD.” American Journal of Psychiatry, 2002, 159.8: 1322-1328.

9 Pedro Rosa-Neto vd., “Methylphenidate-evoked changes in striatal dopamine correlate with
inattention and impulsivity in adolescents with attention deficit hyperactivity disorder.” Neuroimage,
2005, 25.3: 868-876.

%Bertha K Madras vd., “The dopamine transporter and attention-deficit/hyperactivity
disorder.” Biological psychiatry, 2005, 57.11: 1397-14009.
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faktorinin de yadsinamaz bir role sahip oldugu artik bilinmektedir.  Ancak DEHB
95

etiyolojisinde gevresel faktorler daima bir adim geride tutulmustur.

Cevre faktorinin insanlar Uzerindeki etkileri ve DEHB ile iligkisi hakkinda
yillarca birgok dngori ortaya atilmigtir. Arastirmacilar bu éngéralerden bazilari olan,
istismar Oykusu, rol model alinanin kimligi, sosyoekonomik vyetersizlik, ihmale
ugrama, dusuk egitim seviyesi, sosyal travmalar gibi gruplarin etkilerini galismis ve

birgok sonuca ulagmislardir. %

Tum bunlarin yani sira, annenin gebelik dykusu, annenin madde kullanimi ve
bagimhlik durumu, gebelik sirasi viralleri, annenin anksiyete durumu®’, cocugun
dogum sekli, kilosu ve zamani®®, dogum sonrasi alinan serebral hasarlar, anne siitii
tiketimi gibi®®, yasam olaylar da gevresel faktérler catisi altinda bulunmaktadir.

Bahsi gecen tum olaylarin DEHB’e yatkinlik riskini arttirdigi bilinmektedir.

Gebelik sirasinda ve dogum sonrasi ilk 1 ay dolagim sorunlari, toksik
maruziyet gibi durumlar ile kargilasildiginda, bebek beyin gelisimi etkilenmektedir ve
bu tip 6éykisu gegcmisine sahip olan bireylerin DEHB ile karsilasabileceginden s6z
edilmistir. 1%

Cevresel faktorlerin en sik karsilagilani strestir. DEHB ile ilgili yarutilen bir
arastirma 1976’dan 2000li yillarin bagina kadar toplam 51 adet makaleyi incelemis ve
DEHB 0dykusu bulunan kigilerin anne karninda oldugu donemden itibaren digerlerine

gére stresle daha fazla karsi karsiya kaldigini bildirmigtir.'"’

Kayip ve yas durumlari da gevresel faktorlerdendir. Yetigkinlik 6ncesi kayip

veya yas ile kargilasan ¢ocuklarin DEHB semptomlarina daha yatkin oldugu ortaya

%Cantwell, a.g.e., 1996.

%Eric Taylor vd., “Syndromes of Attention Deficit and Overactivity, child and adolescent psychiatry;
modern approaches”. Blackwell Science, Oxford, 1995,3:285-307.

9’Eugene M Dunne vd., “ADHD as a risk factor for early onset and heightened adult problem severity of
illicit substance use: An accelerated gateway model.” Addictive behaviors, 2014, 39.12: 1755-1758.

98Cedric Galéra vd., “Early risk factors for hyperactivity-impulsivity and inattention trajectories from age
17 months to 8 years.” Archives of general psychiatry, 2011, 68.12: 1267-1275.

9Jack Brondum, “Environmental exposures and ADHD.” Environmental health perspectives, 2007,
115.8: A398-A398.

190 Sharon Milberger vd., “Pregnancy, delivery and infancy complications and attention deficit
hyperactivity disorder: issues of gene-environment interaction.” Biological psychiatry, 1997, 41.1: 65-
75.

0"Michael Zappitelli vd., "Pre-, peri-, and postnatal trauma in subjects with attention-deficit hyperactivity
disorder." The Canadian Journal of Psychiatry, 2001, 46.6: 542-548.
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ctkmistir.'® Ancak yine de DEHB'in tek veya asil nedenlerinin cevresel faktérler

oldugu kesinlikle kabul edilmemektedir.

2.2 Bilis Ve Ustbilis Farki

Algilama, bellek, dusinme, kavrama gibi terimleri kapsayan olaylari ve olgulari
6grenmeyi, anlamlandirmayi saglayan zihinsel iglevlere bilis denilmektedir. Bilis
farkindalik ve anlam yukleme iglevlerini kapsarken Ustbilis bunlarla birlikte nasil

kavramini da ele alir ve olaylarin nasil anlamlandirildigiyla ilgilenir.'®

Bilis ve Ustbilis kavrami islevsel olarak farkliliklara sahiptir. Bilis ¢6zim
tretmek, uygun hamleyi segmek gibi sureglerle ilgilenirken, Ustbilis tim bu adimlari
yonetir ve neden bu hamlenin segildigini nasil secildigini irdeler. Anlatilan bir konuyu
anlayamadiginin farkina varma biligsel bir iglevken, konunun neden anlasiimadigini
bulan, ve konuyu anlamak icin plan yapan, anlamlandirma sirecini degderlendiren
islevler Ustbiligseldir."® Egitim dgretim akademik performans her zaman bilis lizerine

yapilan arastirmalara konu olmustur.

Bilis ve Ustbilis ile ilgili arastirmalar gergeklestirmis olan Brown, Ustbiligsel
aktiviteyi farkindalik seklinde agiklamigtir. Farkindalik ile ilgili yaritilen bagka bir
arastirmayi ise Locke gergeklestirmis ve kisinin kendi biligsel faaliyetlerinin farkinda
olmasini yansitma kelimesi ile adlandirmistir. Piaget bilis ve farkindalk
arastirmalarinda igsel bakis terimini kullanarak bu terimi bireyin farkindalik duydugu
tecrubelerini yansitmasi seklinde acgiklamistir. Beyin ydrttica iglevleri ile ilgilenen
Flavell yaptigi g¢alismalar sonucunda literatiire Ustbilis terimini kazandirmigtir.'®
Arastirmalari sonucu bilis ve Ustbilisin bazi farkhliklari oldugu sonucuna ulasan
Flavell, en net ayrimin igerik ve islevsel alanlarda oldugunu bildirmektedir. Ustbilis,

bilgi, bilis, yeteneklere hakimken, bilis somut ve soyut imajinasyona hakimdir.

192F Xavier Castellanos and Rapaport, J. L. “Etiology of attention deficit hyperactivity disorder” Child
Adolescent Psychiatry Clinics of North America,1992,1:373-84.

103 Nuray Senemoglu, Gelisim égrenme ve égretim, Ankara: Ertem Matbaacilik, 1997.

104Douglas Hacker vd., "Metacognition in mathematics from a constructivist perspective." Metacognition
in educational theory and practice. Routledge, 1998. 83-106.

%petros  Georghiades, “From the general to the situated: Three decades of
metacognition.” International Journal of Science Education, 2004, 26.3: 365-383.
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Olaylarin kayna@i (Ustbilis kavrami hakkinda ipucu vermektedir.®® Ustbilis
eylemlerimizi se¢cme, gdzlemleme, planlama ile, bilis ise sadece gergeklestirdigimiz

eylem ile ilgilidir.""’

Bahsedilen kavramlardan yola ¢ikarak bilis igin zihinsel aktivitenin kontroll{
ilerlemesi, Ustbilis icin ise kontrollG aktivitenin planlanmasi ve gézlenmesi diyebiliriz.
Bilis ve Ustbilig birbiri ile iligkili ve Ustbilis ¢atisi altindaki kavramlardir. Bilis sadece
olay aninda aktive olurken Ustbilis olayin neden nasil olacagina dair sireclerde de
aktive olmaktadir.' Bilig olayin farkinda olma ve anlama kismiyla, Ustbilis
dgrenmeye, nasil dgrenilecegine dair alanlarla da ilgilidir."® Bilis bilgiyi olusturur,
ustbilis ise bilginin 6grenme seklini, anlamlandiriimasini, yeni durumlara entegre
edilebilmesini saglamak igin énem tagimaktadir.'® Tim cikarimlara gore bilis Ustbilis

siirecleri igin 6nemli bir gerekliliktir."""

2.21 Ustbilig Nedir

Aragtirmacilar Ustbilis terimi ile ilgili birgok tanimi literatire kazandirmistir,

bunlardan bazilari;

Sahip olunan bilginin farkindalgi, 6grenme asamasinda plan ve gdzlem yapilmasi,
uygun durumlarda sahip olunan bilgi hakkinda gerekli degisikliklerin yapilabilmesi
becerilerine lstbilis denilmektedir.?

Ustbilis, problemler karsisinda gdsterilen ugrasin ve cevabin degistirilebilmesi ve

106 Claudia Gama, "The role of metacognition in problem solving: Promoting reflection in interactive
learning systems." Retrieved on May, 2000, 21:2004.

197 Joe Grofalo vd., “Metacognition, cognitive monitoring, and mathematical performance.” Journal for
research in mathematics education, 1985, 163-176.

198Gregory Schraw, "Promoting general metacognitive awareness." Metacognition in learning and
instruction. Springer, Dordrecht, 2001. 3-16.

19Nuray Senemoglu, Kuramdan uygulamaya gelisim égrenme ve 6gretim. Ankara: Gazi Kitabevi,
2005.

"0Annette F.Gourgey, “Metacognition in basic skills instruction.” Instructional science, 1998, 26.1-2:
81-96.

"1 Ahmet Oguz Aktiirk, Bilgisayar dersinde (istbilis 6gretim stratejilerinin etkisi. Selguk Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitls(, 2010, (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

1__128ibel Oran, Anadolu Lisesi Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davraniglarinin incelenmesi, Cag
Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, Mersin, 2016, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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kontrol altina alinabilmesi."*®

Kisinin tim zihinsel aktivesini kontrol altina alarak yénlendirme yetenegi Gstbilistir. "'
Ogrenilen bilginin nasil edinildigini fark etme Ustbiligtir.""

Bireyler gérev aninda biligsel siireclere ve bilgiye hakim ise Ustbilisten s6z edilebilir.''®
Kigilerin belleginde bulunan bilgileri taramasi, farkinda olmasi,uygun bilgiyi segip
yoénlendirebilmesi ve yeni bilgileri bellege uygun bigimde yerlestirebilmesi Ustbilisin
islevidir. "7

Bilisi kontrol altina alabilen, gdzlemleyen ve yorumlayan Ust dizey beceriler
Ustbilitir."®

Bilis bir makine ise, ustbilis bu makinelerin nasil iglediginin farkindahgi ve
anlamlandiriimasidir.®

Ustbilig, kisisel 6zelliklerin ne oldugunu bilme ve égrenme bigimine dair farkliliklar
farkindalik gdstermektir.'2

Kontrollii ve bilingli bicimde biligsel islemlerin anlamlandiriimasi Ustbilistir."?!

Ustbilig, bilingli sekilde gergeklestirilen 6z farkindalik ve i¢sel gézlem islemleridir.'??

Bahsedilen ve var olan tum tanimlamalardan yola c¢ikarak, bireyin biligsel
slreglerinin farkinda olabilmesi ve bunlari kontrol edebilmesi seklinde bir genel

tanimlamadan bahsedilebilmektedir.'??

113 Ahmet Akin, Basari Amag Oryantasyonlari ile Bilig Otesi Farkindalik, Ebeveyn Tutumlari ve Akademik
Basari Arasindaki lligkiler, Sakarya Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisi, Sakarya, 2006,
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)

""“Robert Reeve "Metacognition reconsidered: Implications for intervention research." Journal of
Abnormal Child Psychology, 1985, 13.3: 343-356.

115 Senemoglu, a.g.e., 2005.

"8Ann L Brown vd., “Learning, remembering, and understanding.” JH Flavell & EM Markman (Vol. Eds.)
and PH Mussen (Series Ed.), Handbook of child psychology, 1983,3: 77-166.

"7John H Flavell, “Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive—developmental
inquiry.” American psychologist, 1979, 34.10: 906.

"8Ahmet Tosun ve Metehan Irak “Ustbilis Olgegi-30'un Tiirkge Uyarlamasi, Gegerligi, Glivenirligi, Kaygi
ve Obsesif-Komplilsif Belirtilerle lliskisi.” Turk Psikiyatri Dergisi, 2008, 19.1:67-80.

19 Donald Meichenbaum, Stress inoculation training. New York: Pergamon Press. , 1985.
120Nataniel Less Gage, vd., Educational Psychology (4. Baski). Boston: Houghton Mifflin, 1988.

121 Timothy Shanahan, Reading comprehension as a conversation with an author. Diego: Academic
Press. 1992, s.129-148 San

122Demircioglu, H. (2008). Matematik Ogretmen Adaylarinin Ust Bilissel Davraniglarinin Gelisimine
Yonelik Tasarlanan E@itim Durumlarinin  Etkinligi. (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Gazi
Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitlisi, Ankara.

2De Jager Bernated vd., “The development of metacognition in primary school learning
environments”. School effectiveness and school improvement, 2005, 16.2: 179-196.
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Ustbilis terimini ilk kullanan kisi Flavell'dir. Yirittiigl calismalarda Ustbilis
teriminden bahseden Flavell bu terimi bireyin zihinsel aktiviteleri hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve bu aktivitelerin kontrol, denetim, yénetim becerileri ile agiklamaktadir. ileri
tarinlerde yaptigi diger arastirmalar ile Ustbilisi daha kapsamli bicimde aciklayan
Flavell, bireyin 6grenme gergeklesirken, olaya dair anlamadigi seylerin farkindahg,
amag dogrultusunda bilgilerin nasil kullanilacagi, problemler kargisinda ne gibi biligsel
islevler yuruterek karar verecegdi, hangi yéntemin hangi duruma uygun oldugunu
belirleyebilme, tim surecler sona erdikten sonra gézlemleme ve yorumlama yetenegi
“bulanik bir kavram” seklinde kapsaml bir tanimlamadan sdz etmektedir.'®* Ustbilis
ile ilgili diger arastirmacilarda tanimlamalardan bahsetmektedir; Brown’a goére kiginin
zihinsel kontrolt ve farkindaligi, Bald ve Shimamura’ya goére bireylerin 6z bilgi ve
dusunceleri hakkinda dusunebilmesi, Sternberg’e gore i¢ yonetim, Kluwe'ye gore
bireylerin bilisi bilmesi, dizenlemesi ve yonetmesidir. Farkl arastirmacilar da Ustbiligi
baska tirde adlandirmaktadir, bilis 6tesi, bilis Ustl, bilis bilgisi, bilissel farkindalik

isimleri bunlardan bazilaridir.

Kontrol ve yonetim olmak Uzere iki ana unsurdan bahseden Jacobs ve Paris
ustbilisi, bireyin bilig slrecini yonetebilmesiyle ve kontrol edebilmesiyle

aciklamaktadir.'®

Brown stratejilerden bahsederek ustbilis kavramini agiklamaktadir. Ona goére
basari igin gerekli planlamalarin yapilmasi ve plani etkin bir bigimde uygulama

ustbiligsel islevler ile ilgilidir."?

Kluwer’e Ustbilis, uygulama streci olarak adlandiriimaktadir. Bu stireg bireyin

6z disiinceleri ve bu diisiinceleri diizenleme kisimlarindan olusmaktadir.'?

Ustbilis kavrami Mallan ve Welton’a gére; bagimsiz disiinme igin diisinme

sureclerinin kontrol altina alinmasidir. Arastirmacilara gore Ustbilisin varligindan s6z

124 Flavell, a.g.e., 5.231-235.

125 Janis Jacop vd., “Children's metacognition about reading: Issues in definition, measurement, and
instruction.” Educational psychologist, 1987, 22.3-4: 255-278.

26Martini Rose, Metacognitive Processes Underlying Psychomotor Performance in Children Identified
as High Skilled, Average, and Having Developmental Coordination Disorder (DCD),2002, (Doctoral
dissertation, McGill University Libraries).

27"Martini, a.g.e., s. 82.
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edebilmek igin disinme eylemi gerceklesirken eylemin nasil gergeklestigi de

disinilmelidir.'?®

Ustbilisi (¢ gruba ayirarak agiklayan aragtirmaci ise Borkowski'dir. Bu gruplar;

Ustbilig bilgisi, Ustbilis kararlari, gézlem ve denetlemedir. '?°

Ustbilis ¢atisina bir grup daha ekleyen Teong, bu gruba kontrol veya yénlendirme
adini vermigtir. Teong, planlama, yénlendirme, gdézlem yapma, ¢ikarimlarda bulunma
gibi faaliyetlerin bu grup sayesinde gergeklestigini bildirmektedir. "*° Dogru stratejik
hamleler ve sonuglarin tahmin edilebilmesi kontrol ve yonlendirme mekanizmasi ile

mimkiin olmaktadir.'’

Problem ile karsilasilmasi durumunda, olaylarin neresinde biligsel ve Ustbiligsel
islemlerin devreye girdigini Artzt ve Armour ¢alismistir. Arastirma sonugclari Ustbilis ve

bilig kavramlari arasinda var olan farkliigin net gizgileri olmadigi bildirmistir.">?

Bilis ve Ustbilis i¢ ice gegmis terimler olsa da birbirlerinden farkhdir. Arastirmacilar
bilisin harekete ge¢mek ile ilgili oldugunu, Ustbilisin ise neden ve nasil harekete

gegilecedi ile ilgili bildirmektedir.

Gourgey ise genellemelerin aksine kavramlar arasinda kesin bir farkliliktan s6z
etmektedir. Ona gore bilis, bilgiyi gelistirirken, Ustbilis gelisen bilgiyi gdzlemler ve
bireyi daha ileriye tasir. Bu goruse karsi ¢gikan Garofalo ve Lester, gizli davraniglarinin
izlenmesinin kisith oldugunu, bilissel iglemlerin s6zli olarak bahsedilirse bireyin
farkinda olmadigi durumlara bile farkindalik duyabilecegini, Ustbiligsel olgularin heniiz
yeterli seviyede tanimlanmamasi ve arastirmaya elverigli olmamasi gibi durumlardan

otlirtl Ustbilisin daha karmasik bir islem oldugunu séylemektedir.'?

128 Welton A. Mallan, Children and their world: Strategies for teaching. Social Studies Boston:
Houghton Mifflin, 1999.

129G, John Borkowski, “Metacognition: Theory or chapter heading?.” Learning and individual
differences, 1996, 8.4: 391-402.

130De Corte, E. "Greer. B., & Verschaffel, L.(1996)." Mathematics learning and teaching. In D. Berliner &
R. Calfee (Eds.), Handbook of educationa Ipschology. New York: Macmillan.s.491-549.

31 Brown, a.g.e., 1983.

132Artz, Alice F. Armour-Thomas, Eleanor. “Development of a cognitive-metacognitive framework for
protocol analysis of mathematical problem solving in small groups.” Cognition and instruction, 1992,
9.2: 137-175.

33Garofalo, a.g.e., s.163-176.
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Ydnetim ve bilgi olmak tzere iki durumu da kapsayan Ustbilis karmasaya neden

olmaktadir. '3

Ustbiligsel inaniglar ise Schoenfeld’in yaptigi bir arastirma sonucunda literatiire

kazandirlmigtir.'*® Aragtirma sonuglarina gore;

Ustbiligsel bilgi: bireyin bilis hakkindaki 6z bilgisidir. Strateji, birey ve problem faktéri
olmak Uzere temel kategorilere ayriimaktadir. Bilis sinirlarina hakim olma becerisi
birey faktori ile iligkilidir. 1%

Yonetimsel kontrol: bireyin dusunce ve hareketlerini gozlemleyerek kontrol altina
alabilmesi."’

Ustbiligsel inaniglar: icgidusel inaniglar . 1%

Kisaca toparlamak gerekirse, kisilerin 6z biligsel islemlerinin, farkindalikla
kontrol edilmesi ve dederlendirebilmesi olan Ustbilis terimi gelisim psikologlari ve

biligsel psikologlar tarafindan ayni tarihlerde arastiriimaya baslanmistir.'*

Biligsel psikologlar Hart, gelisim psikologlari ise Piaget liderliginde arastirmalar
yapmislardir. Hart egliginde ki arastirmacilar bireylerin bellekleri ilgili karar
mekanizmalar Gzerine, Piaget esliginde ki gelisim psikologlari ise bilissel yonetim ve

gelisim Uzerinde arastirmalarini yuritmagtir,'4°

insani siireclerin ve islemlerin hemen hepsinde gdrev alan Ustbilis, akademik
alanda da oldukga ©nemlidir. Ustbilis kavrami tim insanlar hakkinda bilinmeli,
o6grenilmeli ve geligtiriimelidir. Dogru anlasiimis ve kullanilabilen Ustbiligsel islemler
kisilerin hayat kalite ve basarisini arttiracaktir. Yanls inanis ve yapilanmalarin éniine

gecmek adina Ustbilissel becerilerde basari saglanmahdir. Ornegin: bir matematik

134 Garofalo, a.g.e., s.163-176.
135Schoenfeld, A. H. Mathematical Problem Solving Academic Press Orlando. 1985.

136Kwang, Teong Su. The effect of metacognitive training on the mathematical word problem solving of
Singapore 11-12 year olds in a computer environment.2000, (Doctoral dissertation, University of
Leeds).

137 Lester, Frank K. “Musings about mathematical problem-solving research: 1970-1994.”Journal for
research in mathematics education, 1994, 25: 660-660.

138 Alan H Schoenfeld, Learning to think mathematically: Problem solving, metacognition, and
sense making in mathematics. Handbook of research on mathematics teaching and learning,New York
1992, 334370,5.334-370.

139Gregory Schraw (Promoting general metacognitive awareness. H. J. Hartman (Ed.). “Metacognition in
Learning and Instruction: Theory, Research and Practice.” The Netherlands: Kluwer Academic
Publishing, 2002, s.3-16.

140Schraw, a.g.e., s.3-16.
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sorusunun dogru cevabinin on dakikada bulunacagina inanan &grenciler, bastan
kaybederek ¢6zime ulagsmayi birka¢ dakika icinde birakir ve pes ederler. “Matematigi
anlamanin dahilerin yapabilece@ine inanilmaktadir, 6grencilerin ise kendilerine
sunulan bilgileri dogrudan ezberlemeye ve kabul etme edilimde olduklar

g6zlenmektedir. 4"

2.21.1. Ustbilis nérobiyolojisi

Noronal Ustbilis galismalari genellikle prefrontal korteks incelemelerini hedef
almigtir. Konu ile ilgili arastirmalar, medial prefrontal korteks ile Ustbilis arasinda
anlamli bir iligki oldugunu sdylemektedir.'*? Disilincenin farkindalii, sosyal islevler,
emosyonel beceriler gibi Ustbiligsel islemler yapilan arastirmalara gére medial

prefrontal korteks tarafindan gergeklestigi sonucuna ulasiimistir.'?

Lateral prefrontal korteks ve medial prefrontal korteksi konu alan Vohs ve
arkadaslari, bu alanlarda gri cevher oraninin fazla olmasiyla Ustbiligsel beceriler
arasinda anlamli sonuglar elde ederek, yogun gri cevhere sahip kisilerin yiksek

ustbilissel kapasiteye sahip oldugunu belirtmislerdir.'*

Ustbilissel kapasite ile ilgili Baird ve arkadaslarinin gercekestirdigi bir diger
arastirmanin sonucuna gore ise, precuneus, medial anterior prefrontal korteks,
intraparietal sulkus/inferior parietal lobul bolgelerinin Ustbiligsel islemlerde rol aldigi

ve bu bédlgelerin bellek geri ¢cagirim ile iligkili oldugunu sdylemislerdir.®

41Alan H Schoenfeld, “What’s all the fuss about metacognition.” Cognitive science and mathematics
education, 1987, 189: 215.

42Fleming, Stephen M., and Raymond J. Dolan. "The neural basis of metacognitive
ability." Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological
Sciences,2012 367.1594:s.1338-1349.

43Spreng, R vd., "Patterns of brain activity supporting autobiographical memory, prospection, and theory
of mind, and their relationship to the default mode network." Journal of cognitive neuroscience , 2010,
22.6: 1112-1123.

44 Jenifer Vohs vd.,“Metacognition in early phase psychosis: Toward understanding neural
substrates.” International journal of molecular sciences, 2015, 16.7: 14640-14654.

45Benjamin Baird vd., “Medial and lateral networks in anterior prefrontal cortex support metacognitive
ability for memory and perception.” Journal of Neuroscience, 2013, 33.42: 16657-16665.
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Baird’in bu bulgusu Ustbilis ile medial prefrontal korteks, temporal lob ile
hafiza iligskisiyle ve konu ile ilgili gegmis arastirmalari dogrular nitelikte sonuglari

literatiire kazandirmigtir.®

Anterior prefrontal kortekse yogunlasan arastirmacilarda bolgenin Ustbilissel
islevlerde gorev aldigina dair bulgular elde etmislerdir. Sag anterior prefrontal
korteks ile hipokampus, precuneus alanlari Ustbilissel bellek ile iliskili

bulunmusgtur.™’

Beyin ve yasam arasinda dnemi yadsinamaz kimyasallar olan
ndrotransmitterler Ustbilis ¢atisi altinda ele alinmis ve dopamin ve noradrenalin
norotransmitterlerinin Ustbiligsel islevlerde oldukca buyuk rolt oldugu goralmastar.
Dopamin ve noradrenalinin Ustbilis Gzerine etkileri arastirilirken , amisulpirid ile
yapilan dopaminerjik blokajin Ustbilig ile anlaml bir iligkisi olmadigi, propranolol ile
yapilan noradrenejik blokajin ise Ustbiligssel becerini dizeyeni anlamli oranda

etkiledigi sonucuna variimistir.™®
2.2.2. Ustbilis geligimi

Bildigini bilmek Ustbilisin temelini olusturmaktadir. Sinavlara hazirlanirken
edinilen bilginin daha sonra hafizamizda kalip kalmadigini kestirebilmek, dilimizin
ucuna gelen kelimenin ipucunu bilmek, bilgiyi hangi kosullar ve mekan da daha rahat
kavrayabilecegimizi bilmek, yaptigimiz bir eylemin nasil sonuglanacadini az ¢ok

tahmin edebilmek, bu ve daha fazla 6rnek Ustbilis kavramini ilgilendirir.

Yas ile dogru orantili bir gelisime sahip olan Ustbilis kavrami, zihinsel
becerilerimizin gelisimi ile de dogru orantili oldugu kabul gérmektedir. '*° Her ne kadar
yas ile kazanildigi kabul gorilse de , 6gretim faktoriiniin yasa oranla daha fazla fayda

sagladigi da yadsinamaz bir gergektir. %

146Demis Hassabis ve Eleanor A. Maguire. "Deconstructing episodic memory with construction." Trends
in cognitive sciences, 2007,11.7:5.299-306.

47 Micah Allen vd., “Metacognitive ability correlates with hippocampal and prefrontal microstructure.”
Neurolmage, 2017, 149: 415-423.

148 Tobias U Hauser, vd., “Noradrenaline blockade specifically enhances metacognitive performance.”
Elife, 2017, 6: €24901.

149 Schneider, Wolfgang, and Kathrin Lockl. "10 The development of metacognitive knowledge in children
and adolescents." Applied metacognition ,2002, s.224.

150G(izin Subas!, “Biligssel 6grenme yaklasimi bilgiyi isleme kurami.” Mesleki Egitim Dergisi, 1999, 1.2:
27-36.

36



Bazi calismalar c¢ocuklarin zaten Ustbilissel becerilere sahip oldugunu
soylerken™, bazi galismalar da yas faktéri ve gelisim 6zelliklerinin de dikkate

alinmasinin altini gizmektedir. 2

Yas deneyimle ilerleme gdsteren Ustbilis'>, kiigiik yas ¢ocuklarda oldukga
kisitlidir. Cocuklar yetiskinlere oranla bilissel islemleri daha az kullanir ve gézlem

yapma, kontrol altina alma gibi bilissel becerileri pek sik kullanmazlar.'*

Ustbilissel islemler icin gerekli olan farkindallk ve anlama becerileri

gelistiginde cocuklar bu beceri igin 6n kosulu saglamis olurlar.®

Gelisim psikolojisi alaninda galisan arastirmacilar, tstbilisin planlama, izleme,

kontrol etme, gelistirme gibi alanlarinda fazlaca arastirmaya imza atmislardir."®

Arastirmacilar, 5 yasa kadar olan surede Ustbiligsel stratejilerin var olmadigini,
6-9 yas araliginda bu stratejilerin var oldugunu ancak yeni stratejiler
gelistirilemedigini, 10 yasindan sonra ise stratejilerin hem var oldugunu hem aktif bir

bigimde kullanildigini hem de yeni stratejilerin Uretilebildigini bildirmektedirler.'®’

Yapilan arastirma sonuglarindan hareketle Ustbilis kavraminin ortalama 8
yasindan itibaren devreye girdigini ve bu yastan itibaren gelisim gdstermekte

oldugunu séylemektedir."®

51Kontos, Susan, “Adult-child interaction and the origins of metacognition.” The Journal of Educational
Research, 1983, 77.1: 43-54.

52Robert Cohen vd., "Self-instructions: Effects of cognitive level and active rehearsal." Journal of
Experimental Child Psychology ,1981, 32.1: 65-76.

153Paul R Pintrich, “The role of metacognitive knowledge in learning, teaching, and assessing.” Theory
into practice, 2002, 41.4: 219-225.

154 John H Flavell, “Metacognition and Cognitive Monitoring; A New Area of Cognitive-developmental
Inquiry.” American Psychologist, 1979, 34(10): p. 906-911.

S5Robert J Sternberg,. ‘"Intelligence as developing expertise." Contemporary educational
psychology 24.4 (1999): 359-375.

58Michael T Cox,. "Metacognition in computation: A selected research review." Artificial
intelligence 169.2 (2005): 104-141.

57 Nuray Senemoglu, Gelisim ogrenme ve ogretim [Development, learning And teaching]. Gonul
Yayincilik, Ankara, 2007.

158\/eenman, Marcel VJ, Bernadette HAM Van Hout-Wolters, and Peter Afflerbach. "Metacognition and
learning: Conceptual and methodological considerations." Metacognition and learning 1.1 (2006): 3-
14.
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Bahsedilen genellemeye karsin bazi calismalar ise 3 yas ¢ocuklarinin dahi

Ustbilis becerilerine hakim oldugunu séylemektedir.">®

Piaget ve Vygotsky ustbilis kavramini gocuklarin gelisimi ile bagdastirarak
arastirmalar yapmistir. ' Somut ve soyut islemler dénemi olarak bilissel geligimi
yaslara gore ayiran Piaget, 7-12 yasa somut donem, 12 yas ve ileri yaslari soyut
doénem olarak tanimlamistir. Piaget’e gbére soyut iglemler dénemindeki bir ¢ocuk,
soyut dusinme becerilerine ve ¢d6zUm Uretebilme yetenegine ,olaylar karsisinda
deneme yanilma yoéntemiyle uygun cevabi bulabilmeye ve kisaca yetiskin kimseler

gibi bilissel becerilere sahiptir.'®

Piaget cocuklarin hakim oldugu kavramlarin,
duyusal zeka ile edinildigini sdylemektedir. Cocuk kavramlari kullanabilmektedir fakat
ona gore bu bilingli ve planli bir kullanim degildir. ' Hangi kavramlara sahip oldugunu
bir yetiskin gibi dile getiremeyen c¢ocuk, kavramlar dil yerine kullanarak ve

uygulayarak aktarir.

Kavramlar kazanimi ile iki basamaktan bahseden Vtgotsky ilk basamakta
bilingsiz bir kazanim oldugunu, kazanim elde edilmesine ragmen bunun farkinda
olunmadigini, sonraki basamakta ise kazanimlarin bilingli bir hal aldigini,
sdylemektedir. ilk basamagin aksine ikinci basamakta kisi bilip bilmediginin ve neleri
bilmesi gerektiginin de farkinda olur. Basamaklarin ilki bilis kavramina 6rnek

olustururken, ikinci basamak ise Ustbilis kavramina érnek olusturmaktadir.

Canney ve Winograd bilgiyi hizla edinebilen c¢ocuklarin yeniliklere agik

oldugunu ve farkl bilgilere dair arayislari oldugunu sdylemistir.'®

Ustbilis gelisimini dort baslikta ele alarak literatire katki saglayan
arastirmacilar Swartz ve Perkins’dir. Aragtirmacilar yansitici, farkinda, stratejik ve
sessiz, Ustbiligsel dusunceler gibi farkli terimlerden s6z etmigstir. Yansitici terim;
tecribelere deginerek, karsilagilan durumla ilgili tecriibelere dayanarak ¢ikarimlarda

bulunuldugunu dne sirmektedir. Farkindalik terimi; biling ve bilingli dislinceden s6z

159 David Whitebread, vd., "Developing independent learning in the early years." Education 3-13 33.1
(2005): 40-50.

60Dignath, Charlotte, and Gerhard Buttner. "Components of fostering self-regulated learning among
students. A meta-analysis on intervention studies at primary and secondary school
level." Metacognition and learning 3.3 (2008): 231-264.

181Ayhan Aydin, Gelisim ve 6grenme psikolojisi (2. Baski). Istanbul: Alfa Yayinlari, 2001.
162 Jean Piaget,, The Construction of Reality in the Child. New York: Basic Books ,1955.

63Canney, George F., and Peter N. Winograd. "Schemata for reading and reading comprehension
performance." Center for the Study of Reading Technical Report; no. 120 , 1979.
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ederken, stratejik terim; etkin disinme iglevi i¢in stratejik islemlerin varligindan s6z
etmektedir. Sessiz Ustbiligsel terim ise kisilerin kararlarini dile getirmesi ve bu slregte

digtinmeye ihtiyaci olmadigini sdylemektedir.'®*

Gelisimsel slregler ve yasa goére beklentiler Ustbilis agisindan oldukga
onemlidir. Bireylerin zihinsel iglemleri hangi yas déneminde nasil gerceklestirdigi

ustbilisi anlama noktasinda yol g0sterici olacaktir.

Johnson ve Wellman arastirmalari neticesinde; dort yasin zihinsel igslemler i¢in
onemli oldugunu, yas arttikga zihinsel becerilerinde gelismekte oldugu sonucuna

ulagmiglardir.'®®

Yetigkin bireylerin ¢cocuklara oranla biligsel becerilerinin daha iyi durumda
oldugunu Khun sdylemistir. Ona goére Ustbiligsel beceriler yas aldikga ve bireyler

gelisim kat ettikge daha iyi seviyelere ulagmaktadir.®®

Ustbilissel arastirmalar tarandiginda g¢ocuklara yénelik ilk caligmalarin
basinda Kreutzer ve arkadaslarinin gergeklestirdigi calisma gelmektedir. Kreutzer ve
arkadaslari; anasinifi cocuklari ve ilk 6gretim bir, ¢ ve besinci sinifta egitim géren
cocuklarla galismiglardir. Cocuklar strateji, kisi ve goérev degiskenlerini kapsayan
sorulara yanit vermiglerdir. Sorular zit kelimeleri hatilamak mi daha kolay yoksa
bagimsiz kelimeleri hatirlamak mi, bir metnin tim kelimelerini animsamak mi yoksa
metnin ana temasini animsamak mi kolay gibi cimlelerden olusmaktaydi. Kaybolan
bir esyayi bulabilmek i¢in ne gibi yollar izledikleri de sorularak ¢ocuklarin stratejik
planlamalari hakkinda fikir edinilmekteydi. Alinan cevap ve arastirmacilarin
degerlendirme sonugclarina bakildiginda; 10 yasini ge¢gmis c¢ocuklarin belleklerinin
bireyler arasi farkllik gésterebileceg@i ve olaylar karsisinda sekillenebilecegi, alti yas
cocuklarin zit ve bagimsiz kelimeleri animsama hakkinda bilingli olmadigi, 11 yas ve

sonrasi gocuklarin alti yagin tam tersine zit kelimelerin daha kolay animsandigini

164 Robert Swartz vd., “Teaching thinking: Issues and approaches.” Pacific Grove, CA:
MidwestPublications ,19809.

165 Johnson, Carl Nils, and Henry M. Wellman. "Children's developing understanding of mental verbs:
Remember, know, and guess." Child development (1980): 1095-1102.

66Deanna Kuhn,. "Metacognitive development." Current directions in psychological science 9.5
(2000): 178-181.
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sdylemekte olduguna dair bulgular elde edilmistir. Arastirmacilar zihinsel becerilerin

yas aldikga gelistigine dair bilgileri literatiire kazanmigtir.'®”

Bazi arastirmalar temel dizeyde donanimlara sahip olunsa dahi anasinifi
cocuklarinda da Ustbiligsel becerilerin var oldugunu séylemektedir. Stewart, Cooper
ve Moulding’e goére Ustbilis gelisimi gocukluktan baglamakta ve hayat boyu devam
etmektedir. Arastirmacilar bu gelisimin yag ve edinilen tecribelerle beslendigini 6ne
surmektedir.’® Ust bilis becerileri okula baglamayla birlikte hizla gelisir. Yapilan
arastirmalar Ustbiligsel becerilerin anasinifi gocuklarinda var olmasinin yaninda birinci
siniftan itibaren hizla gelismekte oldugunu éne siirmektedir.'® Stratejik arastirmalar
ise okuma hakkinda, iyi okuyucularin amaca yonelik stratejiler geligtirdigini, yas
artttkca ve okuma yetenekleri ilerledikce de bu stratejilerin daha da geligtigini

soylemektedir .'7°

Bireylerin bazi davraniglari Ustbiligssel becerilere sahip olup olmadigi hakkinda
bizlere ip ucu vermektedir. Bu davranislarin bazilarina Drmrod yaptigi arastirmalar
sonucunda ulasmistir. Bunlar; tecribe ve bellekteki bilgileri gerektiginde geri
cagirabilmek icin ne yapilmasi gerektiginin bilinmesi, kendine ait 6grenme
tekniklerinden en faydali olanin hangisi oldugunun bilinmesi, bilgi edinebilmek
amaciyla uygun stratejilerin belirlenebilmesi, kisi kendini sinayarak bilgiyi gercekten
edinip edinmedigini bilmeli, kisi basariya ulasmak adina ne tur bir planlama yapmasi

gerektigini bilmeli.

Cocuklar yaslari ilerledikge zeka gelisimi ile dogru orantili olacak bir sekilde
stratejik planlama yetenekleri dolayisiyla da Ustbilis becerileri de gelisir."" Buna
ragmen aragtirmacilar kazanimlarin nasil saglandigi konusunda hala yeterli bilgiye
erisilemedigini bildirmektedir.'? Cocuklarin yani sira yetigkin bireyler 6z biligleri

Uzerinde daha fazla hakimiyet kurabilmekte ve sahip olduklari kavramlari daha dogru

67Kreutzer, Mary Anne, et al. "An interview study of children's knowledge about memory." Monographs
of the society for research in child development (1975): 1-60.

68Stewart, Penée W., Susan S. Cooper, and Louise R. Moulding. "Metacognitive development in
professional educators." The Researcher 21.1 (2007): 32-40.

169Schneider, a.g.e., 202.

70Bonnie B Armbruster vd.,"The Role of Metacognition in Reading to Learn: A Developmental
Perspective. Reading Education Report No. 40.” 1983.

7Linda Baker, "Metacognition, comprehension monitoring, and the adult reader." Educational
Psychology Review 1.1 (1989): 3-38.

2Ahmet Cakiroglu. "Ustpilissel strateji kullaniminin okudugunu anlama dizeyi disuk 6grencilerde erisi
artirrmina etkisi." , Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara, 2007, (Yayinlanmamis doktora
Tezi)
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ifade edebilmektedir. Yapilan arastirmalarin sonuglarinda kabul gorilen ortalama
veriler oldugu kadar veriler arasinda farkliliklarda géze ¢arpmaktadir. Kigilerin sahip
oldugu Ustbiligssel yetenekler, sosyal g¢evre ve biyolojik unsurlar nedeniyle bazi

farkhliklar gosterebilmektedir.'”

Gelisim ¢ ana basliktan olugan bir olaylar 6rgusudur. Birbiri ile senkronize bir
calisma sergilemesi gerektigi dusinulen basliklardan ilki, duygu ve distinceleri ifade
edebilme, ikincisi algilari analiz etme ve anlamlandirabilme, G¢lncu ve son baglik ise

algilama ve diisiinme becerileridir.'™

2.2.3. Ustbiligin 6geleri

Literatir taramasi yapildigi takdirde Ustbiligssel 6gelere dair birgok gruplamanin

karsimiza ¢iktig1 gozlenmektedir.

Arastirmacilardan, Flavell, Ustbiligsel bilgi ve deneyim, Brown, bilig bilgisi ve
dizenlenmesi, Kluwe; kisinin &éziUnld ve bagkalarini dislinmesi ve kisinin 6z
dusincesini gozleme ve duzenlemesi, Jacobs, Paris, Parecki ve Winograd; 6zbilgi,
O0zydnetim, Pintrich, Wolters ve Baxter; Ustbiligsel bilgi, karar ve izlem, 6zdlizenleme
ve kontrol, Kuhn; Ustbiligsel bilme, Ustbiligsel strateji bilme, Schneider ve LockI;
Ustbilissel bildirim ve Ustbiligsel islem, Hertzog ve Robinson; bireylerin hem kendi hem
digerlerinin biliglerine dair inanglari, bireyin bilissel islemlere iligkin bilgisi ve bireyin
bilissel durumu, Efklides; Ustbilis bilgisi, deneyimi ve becerisi olarak gruplamalardan

bahsetmektedirler.

Gunumuzde ise ustbilis kavrami iki ana gruba ayrilmaktadir. Bunlar ustbligsel
bilgi ve Ustbilissel kontroldlr. Yordam bilgisi, bildirimsel bilgi, duruma baglh bilgi ve
birey, gérev, strateji degiskenleri Ustbiligsel bilgi grubunun, tahmin, planlama, izleme

ve degerlendirme kavramlari ise Ustbiligsel kontrol grubunun, 6geleridir.

73Swartz, a.g.e., 189.

74Ruth Garner vd., “Metacognition: Answered and unanswered questions.” Educational psychologist,
1989, 24.2: 143-158.
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2.2.3.2.2. Ustbiligsel bilgi

Ustbilis ile ilgili arastirmalar yapmis olan Flavell, biligsel iglemlerimiz nasil

gergeklestigine dair bildigimiz bilgilerin timiini Ustbilissel bilgi olarak tanimlamigtir.’”®

Karsilagilan durumlar karsisinda kullanilacak strateji secimi, sahip olunan
stratejilerin yeni durumlara adapte edilebilmesi, kisinin 6grenme tarzinin farkinda
olmasi, tim deneyim ve yasantinin kontrol edilerek diizenlenebilmesi Ustbiligsel bilgi

sayesinde gerceklesebilmektedir.'”

Bireyin glglu ve zayif yonlerini kesfederek zayif yonlerini gelistirmeye yonelik
yontemler gelistirmesi, 6grenemedigi bilgiyi 6drenmek icin yeniden denemeler
yapmasil, edindigi bilgileri daha kolay geri ¢agirabilmek icin kategorize etmesi gibi

islemler Ustbiligsel bilginin konusudur.

Kigiler yeni durumlar ve edinecekleri deneyimler hakkinda Ustbiligsel
bilgilerine dayanarak yeni stratejiler gelistirir. Biligsel islemler ile ilgili sahip oldugumuz
bilgi birikimi strateji gelistirme ve kontrol mekanizmalarini kullanabilme adina oldukca

énemlidir."””

Bir islemi, aktiviteyi veya vazifeyi uygun bicimde sonuclandirabilmek igin sahip

olmamiz gereken bilgi Ustbiligsel bilgidir.

Cocuklardan yola gikan Brown, Ustbilissel bilgi s6zel olarak aktarilabiliyorsa

yanlis olabilecegdi ihtimalinden s6z etmektedir.

Flavell’e gore Ustbilissel bilgi; kisi, gérev ve strateji olarak tce ayrilirken,
Brown’a gére bildirimsel, islemsel ve durumsal olmak tzere gruplara ayrilmigtir. Bilis
ve stratejisi, gorev ve baglam, bireyin 6z bilgisi gruplamasini Pintrcih, Wolter ve Baxter

yapmistir. Bahsedilen gruplamalar disinda en fazla gruplamayi Efklides yapmistir,

75John H Flavell, “Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive—developmental
inquiry." American psychologist ,1979, 34.10: 906-911.

'""®Mustafa Altindag. "Hacettepe Universitesi egitim fakiiltesi &grencilerinin yirltici bilis
becerileri." Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2008, (Yayimlanmis Yiiksek
lisans tezi)

77 Jennifer A. Livingston, "Metacognition: An Overview.", Psychology, 2003, 13: 259-266.
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Efklides’e gore Ustbiligsel bilgi; kisi, gorev, strateji, amag, biligsel iglevler, bilginin

gegerliligine iliskin bilgi ve zihin kurami seklinde gruplara sahiptir.

Kisinin 6grenme, diasinme ve Kkarsilastigi sorunlar karsisinda strateji

gelistirebilmesi bilig ve biligsel stratejiler bilgisi olarak tanimlanmaktadir.”®

Bilissel stratejiler tekrar, anlamlandirma ve o6rgutlenme olarak siniflara
ayrilmaktadir. Ustbilissel stratejiler ise planlama, izleme, diizenleme gibi islemleri
kapsamaktadir. Ornek vermek gerekirse; bir amag belirleme planlama, calisilan
konunun o6grenilip 6grenilmedigini belirlemek icin bireyin kendine sorular sormasi
izleme, 6grenmenin gerceklesmedigini dusundiginde ise yeniden harekete gegme

ve ¢dziim Uretme ise strateji islemidir."”

-Bildirimsel bilgi: kiginin nasil 6grenmesi gerektigine dair sahip oldugu bilgidir

ve bellek, problem ¢ézme, akil yarttme gibi islemleri kapsar.

-islemsel bilgi: farkli durumlara yénelik hangi stratejinin yiritiilecegine dair
sahip olunan bilgidir. islemsel bilgi yetenegi gelismis olan bireyler farkli durum ve

problemlere yonelik cesitli stratejilere sahiptir.

-Durumsal bilgi: hangi stratejinin ne zaman ve nasil kullanilacagdina dair sahip
olunan bilgidir. Durumsal bilgi biligssel becerilerin en verimli bicimde kullanilabilmesine

yardim etmektedir.'®

-Gorev ve baglam bilgisi: bilisin, gérevlerden nasil etkilendigine dair bilgidir.
Yani kiginin sorumlu oldugu gérevin nasil oldugu, zorluk derecesi, basarmak igin ne

yapmasi gerektigine dair bilgilerdir.'®"

-Kiginin kendisine iligkin bilgisi: kisilerin hem kendinin hem de digerlerinin
bilgiyi nasil edindigine, égrendigine ve kullanabildigine dair sahip oldugu bilgidir'®2.
Okul ¢agi o6grencilerin yazili sinav yerine test tiri sinavlarda daha basarili

olacaklarini bilmeleri, yine 6grencilerin hangi tir kosullarda ¢alismasi gerektigine dair

178 Pintrich, a.g.e., s.219-225.
179 Pintrich, a.g.e., 5.219-225.
180 Pintrich, a.g.e., 5.219-225.

81Paul R Pintrich vd., “2. assessing metacognition and self-regulated learning." Lincoln, NE: The
University of Nebraska Press. 2000, s. 43-97

182 Flavell, a.g.e., 5.906-911.
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bilgi bu bilgi tiiriine érnek verilebilir."® Bagka bir érnek ise sik sik karsilagilan isim
hafizasi ile ilgilidir. Kisilerin adlarini animsayamadiginin bilgisine sahip olma durumu

da bu bilgi turd ile ilgilidir."®*

2.2.3.2.3. Yordam bilgisi

Yordam bilgisi, hedefe ulasmak i¢in uygun stratejiye karar verme bilgisidir.
Yordam bilgisi hedefe ulagsma eylemi degil, hedefe nasil ulasilacaginin bilgisidir.
Duyulan bir kelimenin anlamina dair bilgiye sahip olunmadigi durumlarda, kelimenin
ne demek oldugunu hangi yolla ve nasil 6grenilebilecegini bilmek bu bilgi tirine 6rnek

olabilir.

Yordam bilgisi, bir eylemi gerceklestirmez, o eylemin nasil gergeklestirilecegini
bilmeyi ifade eder.'® Bir odanin metrekare hesabini bulmak degil, metrekare

hesabinin nasil yapilacagini bilmek ornek verilebilir.

Sorumlu olunan eylemin nasil yiritilecegi'®, stratejilerin  nasil
kullanilaca@1'®’, etkili 6grenme tiriiniin ne oldugu'®, hangi durumlar karsisinda hangi
stratejinin izlenecegi'®, kisisel gelisimi igin hangi stratejilere bagvuracagini bilmesi'®,

yordam bilgisinin dahilinde oldugu sdylenmektedir.

183 | jvingstone, a.g.e. 13: 259-266.
184Flavell, a.g.e., $.906-911.

18Gokhan Ozsoy, "llkogretim 5. Sinifta Ustbilis Stratejileri Ogretiminin Problem Cozme Basarisina
Etkisi." , Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara,2007, (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

186 Flavell, a.g.e., s.906-911.

87Gregory Schraw, and Rayne Sperling Dennison. "Assessing metacognitive
awareness." Contemporary educational psychology 19.4 (1994): 460-475.

188 Birsen Baggecl, Dos, Bllent; Sarica, Rabia. “ilkégretim ogrencilerinin Ustbilissel farkindalik diizeyleri
ile akademik basarisi arasindaki iliskinin incelenmesi/An analysis of metacognitive awareness levels and
academic achievement of primary school students.” Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2011, 8.16: 551-566.

89 Jacobs Janis E., and Scott G. Paris. "Children's metacognition about reading: Issues in definition,
measurement, and instruction." Educational psychologist 22.3-4 (1987): 255-278.

190 Yore Larry D., and David F. Treagust. "Current realities and future possibilities: Language and science
literacy—empowering research and informing instruction." International Journal of Science
Education 28.2-3 (2006): 291-314.
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2.23.2.4. Bildirimsel bilgi

Bildirimsel bilgi, kisinin sahip oldugu bilis ve stratejileri hakkindaki bilgiyi ne
sekilde edindigine dair bilgidir.'®' Bireyin goérev gerceklestigi sirada gésterdigi caba ve
gbrevi  gergeklestirip  gergeklestiremeyecegini bilmesi bildirimsel bilgi

kapsamindadir.'?

Bilgi paylasimina yonelik kigiye aktarilan bir konuya dair sorularin hangisinin
yanitlanabilecegini veya yanitlanamayacagini bilmek bildirimsel bilgiye ornek
verilebilir. Kisinin performansini nasil yukseltebilecegine dair ¢ikarimlar bildirimsel

bilgi ile gerceklesmektedir.'®

Verilen bir isi kiginin yuritip yiritemeyecegi'®, akademik bir sorunun dogru
cevabini bulup bulamayacagini bilme durumu bildirimsel bilgi ile ifade

edilebilmektedir.

2.2.3.2.5. Duruma Dayali Bilgi

Farkli stratejilerin ne tir olaylar kargisinda kullanilabilecedi, stratejilerin ne

195

zaman ve neden kullanabilecegine dair bilgiler duruma dayali bilgilerdir™™>. Kisi ihtiyaci

olan stratejileri ve hangi sebeple kullanacagini bilir.

Bagka bir tanimla, kisinin yordam ve bildirimsel bilgiyi nasil, ne zaman ve

neden kullanacag@ini bilmesi duruma dayali bilgidir."%

91 Flavell, a.g.e., 5.906-911.
1920zs0y, a.g.e., 27.

193 Schraw, Gregory, and David Moshman. "Metacognitive theories." Educational psychology
review 7.4 (1995): 351-371.

94Flavell, a.g.e., s.906-911.
195 Ozsoy, a.g.e., 27.

19 Deniz Melanlioglu, , “Ustbilis Stratejileri Egitiminin ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Dinleme
Becerilerine Etkisi.”, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitls(, Turkge Egitimi Ana Bilim Dali, Ankara,
2011 (Yayimlanmamig Doktora Tezi)
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iki bilgi tiriine de hakim olan birey, bir gérevin nasil yiritiilecegini, o gorevi
yerine getirip getiremeyecegini ve gorev sirasinda hangi durum kargisinda ne
yapmasli gerektigini bilmesi duruma dayali bilgi ile agiklanmaktadir. Flavell’e gore

duruma dayal bilgi yordam ve bildirimsel bilginin birlikteligiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Bu bilgi tarl, farkh olaylar karsisinda, gegmiste sahip olunan bilgilerin, yeni
olaya adapte edilebilmesini saglar."® Duruma bagh bilgiye 6érnek olarak, kiginin
ogrenmeyi gerceklestirmesi igin uygun yontemleri bilmesi ve bu yontemlerin
ogrenilecek bilgiye en uygun olaninin segilebilmesi, verilebilir. Kiginin hangi durumda

ne yapmasi gerektigini bilmesi, bildirimsel bilgiyi ifade edebilmektedir.'®®

Birey, gorev ve strateji degdiskenleri Flavell tarafindan Ustbilissel bilgiyi

etkileyen terimler olarak literatlire kazandiriimistir.

1-Birey Degiskenleri: Kendi iginde Ug¢ gruba ayrilan birey degigkeni, kendi ve kendi

disindaki kisilerin biligsel nitelikleri ile ilgili inaniglarla agiklanmaktadir. Gruplar sirayla;

-Bireyler arasi: bireyin digerleri ile ilgili ¢ikarimlarda bulunarak sonuglar elde
ettigi inan¢ turtdidr. Hedef kisinin sosyal yénden digerlerine gore daha yetenekli
oldugunu duslnen bireyin, hedef kisiyi digerlerinden daha kolay animsama inanci

ornek verilebilir.

-Birey ici: Bireylerin kendilerine dair 6z inanciyla agiklanmaktadir. Bireyin fen
bilimleri yerine beden egitiminde daha iyi performans gésterdigine ve bu konudaki

bilgileri fen bilimlerine gére daha kolay 6grendigine dair disincesi 6rnek verilebilir.

-Biligsel genellemeler: bireylerin edinilmis tecribelerden yola ¢ikarak edindigi
bilgilerdir. Kendi ve digerleri hakkindaki bilissel genellemeler ile aciklanabilir. Birey
ogrendigi bir dili, pratik yapmadigi surece eskisi gibi aktif kullanamayacagini

dustnuyorsa bu biligsel genellemelerle agiklanarak 6rnek gosterilebilir.

2-Gorev degiskenleri: Kisinin sorumlu oldugu eylem, vazife veya iglemin

gerekliliklerine dair sahip oldugu bilgi tiriidiir.’ Okunan bir metnin ana temasinin

197Schraw, Gregory. "Promoting general metacognitive awareness." Instructional science 26.1-2
(1998): 113-125.

98FJavell, a.g.e., s.906-911.

199 Ahn Doehee, “An Exploratory Study intothe Development Of Cognitive And Metacognitive Processes
In Mathematics Problem-Solving Via Computer”, Department Of Educational Psychology, University Of
Alberta, 1998. (Doctoral Dissertation,)
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daha kolay hatirlanmasi, klasik sinavlarin test turt sinavlardan daha zor oldugu
200

disincesi 6rnek verilebilir.
3- Strateji degiskeni: Bir eylem gergeklestirilirken gerekli olan planlama, gdzlem
yapma, problemi kavrama, ne zaman, nasil ve nerede ne tir bir islemde bulunacagini
bilme en sonunda da elde edilen sonuglar yorumlayabilme becerileri ile
tanimlanmaktadir.?®' Ornegin; birey karsilastigi sinav sorusu hakkinda sorunun basit
veya zor oldugu bilmesi, soruya dair konu bilgisinin farkinda olmasi, sorunun problem
metninin ne oldugunu kavraya bilmesi, soru kargisinda nasil bir iglem uygulamasi

gerektigini bilmesi.

Brown, ustbilissel bilgi ile ilgili bir arastirma yapmis ve bahsi gegen tim
bilgilere 6zet niteliginde sonuglara ulasmistir. Elde edilen sonuglara goére; Nasil, ne,
neden ve ne zaman biliyorum sorulari sirasiyla yordam, bildirimsel ve durum bilgisi

terimleri ile iligkilendirilmistir.

2.2.4. Ustbilissel kontrol

Ustbiligssel kontrol, gdzlem yaparak égrenme gerceklestikten sonra, kiginin
sureci yeniden canlandirmasi, ¢ikarimlarda bulunmasi ve sonug¢ olarak bir karara
baglamasi surecidir. Bu kararlar farkindallk durumunda yada bilingsizce
verilebilmektedir.?%? Stratejik hamleler ile Ustbilissel bilgiyi kullanabilme becerisi de

ustbilissel kontrol mekanizmasini bagka tiirlii tanimlamaktadir.?%?

Ogrenme eylemini kontrol edebilen kisiler Schraw’a gére Ustbiligsel kontrolden

yardim almaktadir.

2000zs0y, a.g.e., 27.

201 Garofalo, Joe, and Frank K. Lester Jr. "Metacognition, cognitive monitoring, and mathematical
performance." Journal for research in mathematics education (1985): 163-176.

202pgrfect, Timothy J. and Bennett L. Schwartz, eds. Applied metacognition. Cambridge University
Press, 2002, s.1-11.

203Demircioglu, a.g.e., 68.
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Ogrenmevyi bilingli sekilde kontrol altina alma, gdzlem, planlama, uygun strateji
secimi, hatalan ayiklama ve telafi etme, ihtiya¢ duyuldugunda secilmis stratejiyi

revize edebilme becerileri Ustbiligsel kontroliin igerigini olusturmaktadir.?®

Hedefe giden yolda olumsuz durumlarla karsi karsiya kalmamak adina
Ustbiligsel kontrol stratejilerin kullanilmasi oldukga yararli olmaktadir. Ustbiligsel

kontrol stratejileriyle ilerleyen bireyler hedefe azami sirede ulagsmaktadir.

Bagka bir tanimlama ile Ustbiligsel kontrol; Gstbilissel islemlerde en 6nemli
rollerden birine sahiptir ve Ustbiligsel bilgiyi hedefe ulastirabilmek adina en kisa yolu
kavrayabilme becerisidir.?*®

Bireylerin bir amag dogrultusunda eylemene dokecekleri tum fiziksel ve mental
islemler, bu iglemlerin ne oldugu, nasil uygulanacagi, hangi sira ve dizene tabi
kalinacagi, amaca ulagmak adina gerek gorulen ihtiyaglarin belirlenebilmesi, tim bu
islemler sirasindaki basarisi, sonu¢ analizi ve ¢ikarimlari Ustbiligsel kontrolin
konusudur.  Akademik hayata sahip bireylerin, yeni bilgi kazanimi adina
gerceklestirdigi her eylemde, kontroliiniin bireyin 6zinde olabilmesi yine Ustbiligsel
kontrol ile agiklanabilmektedir.?®® Bahsi gegen tanimlamalar ve arastirmalara
istinaden, Ustbilissel bilginin stratejik kullanilarak hedefe varabilme becerisine

Ustbilissel kontrol denilebilmektedir.

Ustbiligsel kontrol dért basamakta ele alinmaktadir. Bu basamaklar sirasiyla;

tahmin, planlama, izleme ve degerlendirmedir.

2.24.2.2. Tahmin

Kisinin elde edecedi kazanima dair kendi kendine ydnelttigi, amaca, sirece,
kazanima dair sorulari kapsayan ustbiligsel kontrolin ilk asamasi tahmindir. Hedefe
giden yolda karsilasilabilecek tim problemler kargisinda bireyin igini kolaylastiracak

hamleler Uretmesi de tahmin kavramiyla agciklanabiimektedir. Ozetten hareketle

204Ridley, D. Scott, et al. "Self-regulated learning: The interactive influence of metacognitive awareness
and goal-setting." The journal of experimental education 60.4 (1992): 293-306.

205 Ozsoy, a.g.e., 27.
206 Schraw, a.g.e., s.113-125.
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biatinin tahmini, bir film afisinden hareketle filmin igerik tahmini 6rnek

verilebilmektedir.

Tahmin slreci sonrasi birey gidisat ve vazifeyle iligkili strateji ve ydonteme karar
verebilir.  Kigi bir gbreve baglamadan 6nce gerekli siregler, gerekli zaman,
karsilasiilmasi muhtemel problemler gibi alanlarda tahmin yUriterek tim sdreci kontrol
altina alabilir. Tahmin mekanizmasi sayesinde olasi tum ihtimalleri ve surecleri

gbzden geciren birey her kosula dair hazirlikli durumda olmaktadir.

2.2.4.2.3. Planlama

Sorumlu olunan géreve dair tim dizenleme islemlerinde blylik éneme sahip
olan planlama, rehber niteliginde bir strateji secim mekanizmasidir.?®” Strateji segimi
ve uygulanigi, géreve dair bilgi edinme, 6grenme surecinin diizenlenmesi gibi islemler

planlamanin igerigini olusturmaktadir.

Planlama; belirlenen hedefe yonelik stratejik kararlar alabilerek, stirecin planl,
dizenli ve basarili ilerlemesini saglayan, sire¢ sonunda ise kontrol mekanizmasinin

dogru islemesine yardimci olan biligsel iglevler butinudur.

Sahip olunan goérev tanimini kavrayabilmek planlama basamagi igin oldukga
onemlidir. Ogrenmenin ilk adimi olan gdérev tanima islemi akademik hayata sahip
bireylerin en fazla tizerinde durduklari eylemdir.?®® Gérev icin gerekli siire hesab,
problemi kavrayabilmek icin gerekli slire hesabi, ne kadar sire harcanildigini
hesaplama, yapilan hesaplamalara yénelik saglamalar yapiimasi, belirlenen sirenin
gbrev icerigine gdre bolumlere dagitiimasi gibi islemlerin ¢ogu planlamanin

9

konusudur.?® Planlama hedefe adim atmadan hemen 6nce organize edilse dahi,

harekete gecildikten sonra karigilan yeni durumlara yonelik tekrarlanabilmektedir. En

207 Joost Meijer, “Metacognitive activities in text-studying and problem-solving: Development of a
taxonomy.” Educational Research and Evaluation, 2006, 12.3: 209-237.

208Meijer, a.g.e., s.209-237.
209Meijer, a.g.e., 5.209-237.
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basta yapilan planlamaya dair aksakliklar veya gerceklikle uyusmamasi durumunda
210

da plan yeniden gozden gegirilebilmektedir.
Hedefe yonelik eylemler sirasinda strateji kullanimi planlama adiminin hemen
arkasindan gelir ve herhangi bir revizeye ihtiya¢ duyulmadigi takdirde yerini bagariyla
izlem slrecine birakir.?"
Planlama sireci biligsel islemlerden olugsmaktadir fakat biligsel islemleri
uygulayabilme becerisi Ustbilissel bir islemdir. Biligsel islemlere adim atabilmek

ustbilissel islemlerin varligina dair bilgiyi bizlere verebilmektedir.?'?

2.2.4.2.4. izleme

Bir metin Gzerinde calisan kisi metni kavrayip kavramadigina ydnelik bir takim
farkindaliklara sahip olur. Oz bilissel iglemlerini gézlemleyerek gerekli diizenlemeleri

yapabilir ve Ustbilissel izleme sayesinde kendi bilisi hakkinda bilgilere ulagabilir.'

Bireyin edindigi vazifeye, yuruttigu goreve veya karsilastigi probleme dair 6z
bilissel yeterliligi hakkinda kendine bilgi aktarimi yapabilmesi izleme mekanizmasiyla
aciklanabilmektedir. Tum gidisattan haberdar olarak gbézlem vyapabilen birey,

hatalarini kolaylikla ayiklayarak hatalarin telafisi adina atabilir.

Okuma, anlama, okuma hizi, konuyu tekrar etme, énemli noktalari belirleme

vb... stratejilerin degistiriimesi de izleme sayesinde yapilabilmektedir.?'

Pintrich, Wolters ve Baxter (2000) ustbiligsel izleme kavramini dort gruba

ayirmistir;

20Pintrich, a.g.e., s.43-97.
2""Meijer, a.g.e., s.209-237.
212 Pintrich, a.g.e., .43-97.
2133chwartz, a.g.e., s.87.
214Pintrich, a.g.e., s.43-97.
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1) Gorev zorlugu / 6grenme kolaylhigi kararlari : birey belirledigi hedefe veya edindigi
vazifeye yonelik harekete gegmeden 6nce kargisindaki durumun zorluk derecesine
dair belirledigi én gérii ve alinan kararlar bu grubun konusudur. ik kez gérilen bir
derse dair yapilan ¢ikarimlar, zor veya kolay oldugunu distinme hali bu basamaga

ornek verilebilir.

2) Bilme hissi kararlari: cevaplanmasi gereken soruya dair cevabinin dogru olup
olmadigina karar verme durumudur. Coktan se¢meli sinav sorusunun cevabini

o6gretmeninin daha 6nce anlattigini animsama hali bu gruba érnek verilebilir.

3) Ogrenmenin ve anlamanin izlenmesi veya 6grenme kararlari: yeni karsilagilan bir
kavramin anlanip anlanmadigina dair alinan kararlardir. Yeni égrenilen bir konunun
anlasilip anlasiimadigina ve yapilacak degerlendirme sinavina hazir olma dizeyi

hakkinda karar verebilme bu adima ornek verilebilir.

4) Emin olma kararlari : Anlama, animsama, dogru cevaptan emin olup olmadidinin
kararini verebilme gibi islemler bu grubun konusudur. Sinav sorusuna verilen cevabin

dogrulugundan emin olundugu karari 6rnek verilebilir.

2.2.4.25. Degerlendirme

Degerlendirme; kisinin amaca yonelik gerceklestirdigi eylem ve kazanimlara
dair kendi kendine durum yorumlamasi yapmasi ve olumlu olumsuz yanlarini
degerlendirebilmesi.?'* Tahmin ve kazanimlara yénelik hedeflerin gézden gegirilmesi

en sik karigilagilan degerlendirme islemleridir.2'®

Tam suUre¢ sona erdiginde yapilan degerlendirme ile, hatalar ayiklanir,

kazanimlar kavranir, planlama ve tahmin basamaklari iligkilendirilir.

2153eda Sarag, “ilkégretim Besinci Sinif Ogrencilerinin Ustbilis Dizeyleri, Genel Zeka ve Okudugunu
Anlama Duzeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi.” Marmara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitlsd,
Istanbul.,2010, (Yayinlanmamis Doktora Tezi)

2163chraw, a.g.e., s.351-371.
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2.2.5. Ustbiligsel deneyim

izlem, kontrol, diizenleme yapma gibi kavramlari da barindiran Ustbiligsel
deneyim kisaca Ustbilissel yasantilar anlami tagimaktadir. Ustbiligsel deneyim iglem
ani, islem oncesi veya islem sonrasinda da ortaya gikabilmektedir. Calistigi konuyu
kavrayamadigini anlayan kisi, konu tekrari, diusinme, pratik 6grenme vyollari
kesfetme, yardim arayisinda bulunma, hedef degistirme vb... islemleri denedigi
takdirde burada Ustbilissel deneyimin varligindan séz edebiliriz. Ustbilig bilgisi ne

kadar gliglilyse Ustbilissel deneyimde o oranda gergeklesir.?!’

Ustbiligsel deneyimlerinden yola cikarak, Ustbilissel bilgi catisinda uygun
strateji secimi bireyin hedefe ulasmasini kolaylastirmaktadir. Sire¢ sonunda hedefe
ulagilirsa Ustbiligsel bilgi teyit edilmis, hedefe ulagiimama durumunda ise Ustbilissel
bilgi revize edilmis olur. Flavell, Ustbiligsel bilgi ve deneyim, 6grenme plani,
kavramlarin iligkilendirilebilmesi gibi eylemler biligsel etkinliklerin dlizenlenmesinde

gorev alir.?'®

Kisinin sahip oldugu Uustbilissel deneyimler ne kadar fazlaysa, Ustbilissel
strateji, planlama ve karar verme becerileri de o oranda artmaktadir. Yanhs stratejik
hamleler nedeniyle hedefe varamayan Kisi farkli bir strateji dener ve Ustbiligsel
deneyimine katkida bulunur.?' Ogrenme stratejilerin énemli bir yere sahip oldugu

Ustbilis kavrami, Ustbiligsel bilgi ve deneyimlerin karmasidir.?

2.2.6. Ustbiligin 6gretimi

Ustbilis stratejileri akademik hayata devam eden bireyler agisindan faydali
olmaktadir. Ustbiligsel stratejileri 6grenen birey, hedef éncesi hazirlik ve tahmin, siire
tahmini, 6z yeterlilik sorgusu, karsisina ¢ikabilecek olasi durumlar gibi planli bir stire¢
tasarlayabilmektedir. Okunan metin tam olarak kavranmadigi takdirde kisi belki yeni

yontemlerle okumayi, goérsellerle imajine etmeyi, daha sessiz bir ortamda okumayi

217 Nuray Senemoglu,Gelisim Ogrenme Ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya. Ankara: Gondil
Yayincilik, 2007.

2183enemoglu, a.g.e., s.56.
21%Senemoglu, a.g.e., s.56.
220Altindag, a.g.e., s.49.
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deneyebilir. Bahsi gegen deneyim fikirleri ve eylemleri Ustbiligsel becerilere érnek
221

gosterilebilir.

Ustbilis becerileri gelismis olan bir égrenci digerlerine oranla daha c¢abuk
kavram kazanir. Pintrich , 6grencinin okulda gosterdigi davranim ve biligsel islemleri
ustbiligsel islemler ile iligkilendirmigtir. Problem ¢bzme, 6grenme, fikir yuratebilme gibi
becerilere sahip talebeler Ustbilissel stratejilerde basari gdstermektedir. Basit
dizeyde distinme ve problem karsisi davranig turlerini bilebilen bireyler karsilastiklar
yeni durumlar kargisinda da gegmis deneyimleri ve bilgileri ile durumu kurtarabilirler.

Akademik bagari ve kavram kazanimlari igin (stbilissel bilginin dnemi agikardir.??2

Destekleyici sosyal ortam olugturma®?®, geri bildirim yapma, etkili iletisimle
problem ¢bézme ?**, durum bilgisi tartismalari kontrol listeleri kullanma ??° gibi
aragtirmalar Ustbilis dgretimini konu almigtir. Ogrencileri Ustbilis kavraminin dgretimi
hakkinda ki bu arastirmalar, birbirinden farkli tlirde 6grenim bigimleri Uzerinde
durmustur. Bahsi gecen arastirmalardan Ozetle Ustbilis ogretimi ile ilgili temel
kavramlarin strateji 6grenimi ve sosyal cevre ile ilgili oldugu sdylenebilmektedir.
Kavramlarin etkin kullanimi icin 6z bilgi ve alan bilgisi hakimiyeti 6nem

tagimaktadir.?®

Konu ile ilgili diger yaklasim tarzi ise Ustbiligsel 6gretimi dort grupta ele
almaktadir. Gruplar; Biligssel rehberlik, dogrudan, isbirlikli, yapilandirismis uygulamali
ogretimdir.2%

Stratejinin en bulylk goreve rahip oldugu Ustbilis 6greniminde, birgok

stratejiden sdz edilmektedir®®, sdz konusu stratejiler;

221Altindag, a.g.e., s.22.
222Altindag, a.g.e., s.28.
2233chraw, a.g.e., s.113-125.

224Gregory Schraw, “The effect of generalized metacognitive knowledge on test performance and
confidence judgments.” The Journal of Experimental Education, 1996, 65.2: 135-146.

225 Schraw, a.g.e., s.113-125.

226 Blnyamin Yurdakul, “Yapilandirmaci 6§renme yaklagsiminin 6grenenlerin  problem ¢6zme
becerilerine, biligbtesi farkindalik ve derse yonelik tutum dizeylerine etkisi ile 6grenme siirecine
katkilar.” Hacettepe Universitesi, Ankara,2004, (Yayimlanmamis doktora tezi)

227 [smail Gelen, “Bilissel farkindalik stratejilerinin Tlrkge dersine iliskin tutum, okudugunu anlama ve
kalicihga etkisi.”Cukurova Universitesi. Adana, 2003(Yayimlanmanms Doktora Tezi)

228 pygat Pilten, “Ustbilis stratejileri_6gretiminin ilkégretim besinci sinif 6grencilerinin matematiksel
muhakeme becerilerine etkisi”., Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlist, Ankara,2008,(Doktora Tezi)
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- Glglagun Tanimlanmasi: amaca yonelik bilgi, eylem plani , stire tahmini, malzeme
gerekliligi , diger ihtiyaclar gibi konularda égrencinin fikir yuratebilmesi durumudur.
Beklenmeyen bir olayla karsilasan 6grenci o an nasil tepki vermesi gerektigini

bilmelidir.??°

- Ogrencinin Ogrenciye Ogretimi/igbirlikli Ogrenme: Ustbilissel gelisim agisindan
oldukga yararli bir dgrenme bigimidir. Ogrenciler karsilikli fikir aligverisi yaparak farkli
distince ve eylem planlari hakkinda bilgi sahibi olur, bu sayede yeni disinme
bicimleri kesfederek kendi igin faydali bilgileri kazanim olarak kendine katar.
Akademik ortamda bulunan bireylerin sirayla 6gretmen rolini Ustlenerek birbirlerine
bilgi aktarmasi bu duruma érnek verilebilir.2*

- “Ne Bildigini” ve “Ne Bilmedigini” Tanimlama: birey konu hakkinda bilip bilmediklerini
sorgulayarak sureci baslatir. Bahsi gecen konu irdelendikce kisi bildigi ve bilmedigi

birgok bilgi kesfederek o an sahip oldugu bilgileri revize edebilir.?*’

- Ogrencilerin Fikirlerini Ayrintil Bicimde Agiklama: ogretici roliinii Ustlenen kisi
O6grenenin tim soru igaretlerine yoénelik aciklayici tanimlamalarda bulunur ve
ogrenenin O6grenim planini duzenler. Bu maddede aciklayici ve gerektigi kadar
tekrarlayici olmak biyiik dnem tasir. Ogrenenin her adimi égretici tarafindan ustalikla

irdelenerek sebep sonug iliskisi icinde agikhiga kavusturulur.?®

- Hedefler Belirleme ve Bunlarin Peginden Gitme: hedef kavrami agiklanarak ne
oldugu neden ihtiya¢ duyuldugu dgrenciye aktarilir. Ogretmen ve ebeveyn dgrenciye
dair kendi hedeflerini aktararak neden bu karari aldiklarini égrenciye aciklarlar.
Ustbilissel beceriler bakimindan destege ihtiyaci olan gocuklar 6gretmen ve

ebeveynleri sayesinde Ustbilis gelisimine arti deger katarlar.

- Dastnme Sireglerini Sorgulama: yapilan bir eylem veya ulasilan bir hedef sonrasi
kisinin stratejik farkindaliga sahip olabilmesi. Kisi tim slreci gézden gegirerek
uyguladigi stratejik hamleleri baska durumlar iginde revize edebilme fikirleri yurGtar.
Bu sorgulama igleminde adim adim ilerlemek faydali olmaktadir. Ogreticinin rehberlik

etmesi, konu ile ilgili bilgi toplanmasi, bilgilerin kategorize edilmesi, digerleriyle fikir

22%Marry Koutselini, “Metacognition: conceptual instruction.” Nea Pedia, 1995, 74: 48-56.

230 Blakey Elaine and Sheila Spence. “Developing metacognition”. ERIC Clearinghouse on
Information and Technology, 1990.

231Blakey, a.g.e., s.88.

232Koutsellini, a.g.e., s.95.
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aligverisi yapilmasi, uygun ve uygun gorulmeyen stratejilerin belirlenmesi surece dair
basamaklardandir. Tum basamaklar yerine getiren birey ileride yeni durumlar
karsisinda hazirlikli olacak ve bagariya ulagabilme orani artacaktir.®

- Bilingli Segimler: rehber vasfina sahip ogretici kigiler, dgrenenlerin segimlerine dair
sonuclarin degerlendirmesinde bulunarak bir gesit yardimda bulunur ve Gstbilise katki
saglayabilirler. Kitiiphanede yiksek sesle konusan bireyi, sessiz ol diyerek uyarmak
yerine, yuksek sesle konustugunda dikkatimizi dagittigini ve kurallara uymadigini
bilmeni isterim cimlesini kurarak aciklama yapmak, kisinin davraniminin neden hatali

oldugunu ve sonucunda neler oldugunu ayni anda aktariyor. 2%

- Sesli Dugtunme: Ustbilis gelisiminde en etkili yontemlerden biri sesli dusuinmedir.
Sesli disunme kisinin disuncesini ifade edebilmesine, uygun kelimeler segmesine,
sOylenilenin baskalari tarafindan da degerlendiriimesine, sdylenilenin tekrar disinme
kanallari agmasina yardimci olarak ustbiligsel yeteneklere katki saglar. igsel diisinme
ile baglayan olgu, planlama ne sodyleyecedini disinme, uygun kelimeler se¢me,
secimlerini tekrar digtinme gibi suregler izleyerek distinmenin daha fazla disinmeyi

dogurmasiyla gelisime yol agar.?*®

- Problem C6zme ve Arastirma Etkinlikleri: birbiri ile bliylk oranda iligkili olan problem
¢6zme ve Ustbilis terimleri, birbirlerinin gelisimine katki saglayan iki farkli kavramdir.
Yeni problemler yeni dusinme ve stratejileri beraberinde getirerek uUstbilissel
gelisimde buyuk rol oynar. Unutulmamalidir ki problem ¢6zme becerisi Ustbiligsel

mekanizmalarin varligiyla bagariyla sonlanmaktadir.?*

- Stratejiyi Planlama ve Dlzenleme: 6grenme amacinda bulunan bireyler plan,
kontrol, izlem, dizenleme, strateji gelistirme bir takim sorumluluklar almaldir.
Tamamen bagkalarina ylklenen sorumluluk ve hissedilen teslim olma duygusu
o0grenmeyi zorlastiran eylemlerdendir. Baskasina bagimli bir streg¢ yuriten birey,
ileride ihtiyag duysa bile yeni diuslnceler, stratejiler ve duzenlemeler yaparken
oldukca =zorlanacaktir. Kisilere yalnizca slre¢ igin gerekli somut ve soyut

kavramlarinin planlamasi égretilmelidir.2%

233Blakey, a.g.e., s.90.

234Koutsellini, a.g.e., s.95.

235 Blakey, a.g.e., s.90.

236 Blakey, a.g.e., s.90.

237 Costa L.A. “Mediating the metacognitive”. Educational Leadership, 1984, 42(3),57-62.
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- Rol Yapma: bir digerinin yerine gegtigini varsayarak onu canlandirmak ustbiligsel
gelisim agisindan faydali bir eylemdir. Canlandirmayi gergeklestiren birey digerinin
neredeyse tum oOzelliklerini gézlemlemis ve i¢sellestirerek sergilemis olur. Farkli bir
kisiligi canlandiran birey bagkasi gibi dusinerek karsilasacag! her durum goérev ve
surecte o kisi olsa nasil tepkiler verirdi diye dusinerek kendi disinda disinme
bigimleri seklinde de bilgi sahibi olur. lyi bir gézlem ve tahmin yetenegi gerektiren rol

yapma bahsi gegen durumlardan étiirl Gstbiligsel gelisime katki saglar.?®

- Sorular Olugsturma: Soru olusturabilmek igin kisinin objektif bir bicimden bilgisini
gbzden gecgirmesi ve dizenleyebilmesi gereklidir. Bu islevler ise Ustbilis kavramiyla i¢
icedir. Bu sebeple soru olusturabilme becerisi Ustbilissel gelisimle koordineli bir

yaplya sahiptir.

- Distinme GUnligl Tutma: deneyim, tecriibe ve yasantilari yazili bicimde gézden
gecirme tum sdregcleri nitelendirmede oldukca basarih bir ydntemdir. Yazilan her terim
dusinme, planlama, materyal kullanimi, uygun yazi dili olusturma, olaylari siraya
sokma gibi igslemleri icinde barindirarak Ustbiligsel gelisime katki saglar. Hem
distinsel hem de gorsel boyuta ulasan konu, slreci ¢ok yonli degerlendirme,

diizenleme ve eksiklikleri giderebilme firsati saglar.?*

- Dustinme ve Harekete Gec¢me Yollarinin Degerlendiriimesi: degerlendirebilme
becerisi Ustbiligsel bir eylemdir. Hedefe yonelik planlama silreci basamaklara
bdlinerek her basamak kendi icinde degerlendirilebilir. Yapilan degerlendirme birgok
farkli degiskene baghdir ve bu farklar Ustbiligsel gelisim agisindan oldukga

dnemlidir.?4°

- Ogrencilerin Davraniglarini isimlendirme: 6gretici, 6grenen bireylerin biligsel.
Eylemlerine isim verir ve bu sayede nitelendiren eylem 6grenenlerin kendi biligleri

hakkinda daha fazla bilgiye sahip olabilmesine yol agar.?*'

Tum bahsedilenlerden 6zetle, Ustbiligsel gelisim igin interaktif ve multidisipliner
yaklasimlarin olduk¢a dnemli oldugu goérilmektedir. Kigiler digerleri ile etkilesim icine
girerek, fikir aligverisi, rehberlik, planlama, degerlendirme, yeni stratejiler gelistirme

gibi konularda yeni bilgiler ve digtinme yollari edinerek Ustbiligsel gelisimlerine katki

2%Costa, a.g.e., s. 57-62.
239 Blakey, a.g.e., s.90.
240K outsellini, a.g.e., s.95.
241Costa, a.g.e.,s. 57-62.
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saglamaktadirlar. Birgok farkli bakis agisi hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin

Ustbilissel kullanim becerileri artar.

2.2.7. Ustbilis sorular

icinde bulunulan siirecin farkindaligi, hedefe uygun plan yapabilme, strateji
gelistirme ve uygulayabilme, slrece dair gézlem ve degerlendirme yapabilme, hatal
noktalari gbzden gecirerek revize edebilme gibi bazi yetenekler Ustbilis kavraminin
icerigini olusturmaktadir.?*?> Bahsedilen yeteneklerin disinda soru cevap becerisi de
ustbilis kavraminin gerekliliklerindendir. Belirlenen hedef, amag, kazanim veya
digerleri igin bir takim sorular ve cevaplara hakim olunmalidir, bunlar; ne biliyorum?,
neden 6greniyorum?, amacim ne?, sonunda kazanimim ne olacak?, en uygun
6grenme ydntemim nedir?, slreg icin en kestirme ve uygun yol ve plan nedir?, ne
kadar zaman gerekli?, beklenmedik durumlar karsisinda ne yapmaliyim?, hatalarimi
nasil ayiklamallyim?, surecte hangi durumlarda nasil degisiklikler yapmaliyim?,

saglayacagim kazanim beklentimi kargilayacak mi? Gibi sorulardir. 2#*

2.2.8. Ustbilis ve Zeka

Dinyanin neresinde olursak olalm zeki kavramiyla karsilasinz. Zeka
hakkinda neredeyse her kisinin bir tanimlamasi vardir ve her toplum zekaya édnem

vermektedir.

Zeka kavramiyla ve zihinsel beceri dlgcimuyle ilgili ilk akademik arastirma
Francis Galton tarafindan yuratulmustir. Francis Galton’ a goére duyusal islevin
derecesi zekay! tanimlamaktadir. Tanima gore, saglam ve kuvvetli duyulara sahip

bireyler ayni zamanda en zeki ve yetenekli bireylerdir.2*

22 Bzsoy, a.g.e., 207.

23Metin Bozkurt, “Besinci Sinif Ogrencilerinin Ustpilissel Okudugunu Anlama Farkindalgr ve Okuma
Motivasyonlari ile Okuma Duzeyleri Arasindaki lliski,” Bllent Ecevit Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlisti, Zonguldak, 2013. (Doktora Tezi)

244Duane Schultz vd., “Modern psikoloji tarihi.” Kaknus Yayinlari, 2002.
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Galton duyusal motor suregleri test ederek dlgimlendirirken, Alfred Binet farkh
bir zeka testi sunarak, zekayi, bellek, dikkat, imgelem, kavrama, biligsel beceriler gibi
alt gruplarla élgiimlendirmektedir.?*°

1904 yilinda akademik zorluklar yasayan talebelere yodnelik Fransa Egitim
Bakanligi bir ¢6zim arayisinda oldugunu bildirmis ve Binet ve Theodore Simon 6nce
akran gruplardaki cocuklarin zihinsel becerilerini belirleyerek, daha sonrada
belirlenen becerilerden hareketle ilk zeka testini kullanima sundular. Camiada oldukca
blylk yanki uyandiran bu test Fransa’dan Amerika’ya kadar UnunU tasimis ve

bdylece farkh kiiltiirlerden farkli aragtirmacilarda zeka testi gelistirmislerdir.24¢

Oldukga degerli ve populer bir konu olmasina karsin zekanin net bir tanimi
bulunmamaktadir. Woodcock, genis, dinamik, degisken, tanimi gui¢ bir kavram olarak
zekay! tanimlamaktadir. Ona goére zeka tanimi yapabilmek davranislarin gruplara
ayrilmasindan sonra daha da zorlagmigtir.?*’

Gottfredson 'a goére zeka; fizyolojik, psikolojik, bilissel ve hayal gucu ile

karakterizedir. Ona goére zeka, birden g¢ok becerinin ortak bir yapimidir.4

Louis L. Thurstone, zeka icin bircok becerinin karmasi oldugunu dile
getirmistir. Ona gore zeka, algisal hiz, akil yuritme, sdzel-sayisal hafiza, s6zel ifade

yetenegi, uzamsal beceriler gibi islemleri icinde barindiran bir kavramdir.?*

Zekayl Uc¢ kategoriye ayiran arastirmaci Guilford’dur.  “Zihnin Yapisi”

kuraminda bu kategorileri sdyle dile getirmigtir;
- Temel psikolojik suregler (islemler),

- islem slrecinde bilginin aldigi formlar (Grtinler)

2453chultz, a.g.e., 22.
246 Howard Gardner, “Who owns intelligence?” The Atlantic Monthly, 1999, 283.2: 67-76.

247Richard W. Woodcock, “Theoretical foundations of the WJ-R measures of cognitive ability.” Journal
of Psychoeducational Assessment, 1990, 8.3: 231-258.

248 Edgar F Borgatta, and Montgomery Rhonda JV. "Encyclopedia of sociology."” (2000).
(s. 1359-1386). New York: Macmillan Reference

29Howard Gardner, Zihin Cergeveleri Coklu Zeka Kurami, Cev. Ebru Kilig, Alfa Yayinlari, istanbul,
2004.
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- Materyal veya igerik tirleri (igerikler). 2*°

Sternberg’de zekayi lige ayiran bir diger arastirmacidir. “Ug Agamali Zeka”
kurami ismini verdigi caligmasinda analitik, yaratici ve pratik kavramlariyla zekanin
turlerinden bahsetmektedir.?*'

Glnumuzde de oldukga popller olan “Coklu Zeka” kurami Gardner
tarafindan literatlire kazandiriimistir. Kuram yedi farkli zeka tiriinden bahsederek su
sekilde isimlendirmistir; kisilerarasi, dilsel, uzamsal, kisiye donuk, muziksel,
kinestetik, matematiksel.?>?

Spearman yurittigd bir c¢alismanin  sonug¢ boéliminde faktér analizi
geceklestirmis ve varyansin %40-%50 sine es deger olan genel sézcuginden

253 “g” faktorli evrenseldir ve

hareketle “g”harfi ile tanimladigi bir faktér bulmustur.
genel zeka olarakta bilinir. Zeka Olgim araglarinin timd g faktérl disinda 6zgun
degerlerde vermektedir.?®* Bir diger arastirmaci Cattell ise “gf’ ve “gc” faktérlerini
literatiire kazandirmis ve bunlara sirasiyla akici ve kristalizedir.?>®

Genel zeka faktérine dikkat ceken bir diger zeka kurumasi ise Carroll
tarafindan gelistirilmigtir. Kurama gore biligsel beceriler ti¢ bolime ayrilir ve bunlar;
sinirh, daha genel ve genel “g” dir. Sinirli yetenek gurubunda yaklasik 60 civari
bagimsiz yetenek, daha genel grubunda bagimsiz yaklasik 10 yetenek

bulunmaktadir.?%®

Farkli beceriler, farkli bicimlerde o6lcllse dahi, kisisel farkliliklar genellikle g

faktériyle agiklanmaktadir.?®

250 egg Shane, Hutter, Marcus. “Universal intelligence: A definition of machine intelligence.” Minds and
machines, 2007, 17.4: 391-444.

251Robert J Sternberg, “The theory of successful intelligence.” Interamerican Journal of Psychology,
2005, 39.2: 189-202.

252 Gardner, a.g.e., 274.

2531an Deary J. "The principles of cognition and the abilities of man: a natural collaboration." Cortex: A
Journal Devoted to the Study of the Nervous System and Behavior, 2005,, 41, 25-227.

2%4Brody Erness Bright, and Nathan Brody. Intelligence: Nature, determinants, and consequences.
Academic Press, 1976.

255Cattell Raymond Bernard, and Harold John Butcher. The prediction of achievement and creativity.
Ardent Media, 1968.

2%6Carroll John B. "The higher-stratum structure of cognitive abilities: Current evidence supports g and
about ten broad factors." The scientific study of general intelligence. Pergamon, 2003. 5-21.

2%7| inda S Gottfredson. “g: Highly general and highly practical.” The general factor of intelligence:
How general is it, 2002, 331-380.
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[T}

g” faktorl, yetenekler, 6grenme, problem c¢ézme, akil yuritme, soyut
dusinebilme vb... zeka belirtisi kabul edilen beceriyle yakindan iligskilendirilmisgtir.

[T}

Yeni kazanimlar ve 6grenme becerisiyle varligini gosteren “g” bilgi birikimiyle de

iliskilidir. Mental retardasyon, Ustlin zeka ve yetenek gibi sinirlari ayirt etmede “g
oldukga kullanighdir.?®® Bireysel farkliliklari agiklamada “g” faktérinin basarisi,
literatiire kazandirilan birgok arastirmanin ortak sonucudur.?®® Bilgi isleme, kazanim

[T}

saglama, 6grenme gibi suregler igin “g” yuksekligi ve basari orani dogru orantih

bulunmustur. “g” ne kadar yiiksekse gdsterilen performans o kadar bagarihdir. 2%

Arastirmacilar Ustbilig ve zeka iliskisi konusundan ikiye ayriimaktadir. Bazilari
Ustbilis ve zekanin yakindan iligkili oldugunu savunurken, bazilar ise iki kavramin
birbiri ile higbir iligkisi olmadigini savunmaktadir. Hem stbilis hem zeka, anlama,
6grenme, problem ¢ézme, degerlendirme vb... konulari kapsamaktadir. TUm bunlara

ragmen ikili arasindaki iliskisi halen netlik kazanmamistir.

Manning, Glasner ve Smith Ustlin yetenekli cocuklar Gizerinde bir arastirma
yuratmus ve ustun yetenekli gocuklarin digerlerine gore Ustbiligsel yeteneklerinin
daha gelismis oldugunu soéylemistir. Calisma sonunda elde edilen verilerin
genellenmemesi gerektigini bazi ustun yetenekli cocuklarin akademik hayatta
digerlerine gore daha basarisiz bir performans sergiledigini, bu durumunda akademik
ortam igin gerekli Ustbiligsel becerilerin gelismemesinden kaynaklandigini ileri
surmislerdir.?®2

Schraw ve Graham yaptiklari galismalar sonucunda deneyim ve yetenek
kavramlari Uzerinde durmuslardir. Onlara goére planlama, izleme gibi Ustbiligsel
beceriler yetenekle, Ustbilissel bilgi ise deneyimlerimiz ile gekillenmektedir. Ayni

deneyimlere sahip bireyler arasinda 1Q su yuksek olanlar herkes gibi bir akademik

2%8| inda S Gottfredson,. "The general intelligence factor."
Scientific American Presents,, 1998, 9(4), 24-29

259 Reeve Charlie L.; Hakel, Milton D. “Asking the right questions about g.” Human Performance, 2002,
15.1-2: 47-74.

260Gottfredson, a.g.e., 202.

261 Wilhelm, Oliver, and Randall W. Engle, eds. Handbook of understanding and measuring
intelligence. Sage Publications, 2004,s.101-123.

262 Manning, Brenda H., Sandra E. Glasner, and Elizabeth R. Smith. "The self-regulated learning aspect
of metacognition: A component of gifted education." Roeper Review 18.3 (1996): 217-223.
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performans gosterirken, Ustbilissel beceriler de ise digerlerinden siyrilarak daha

yiiksek performans gdstermektedirler.®

Zeka, bagimsizlik ve karigik isimlerinde Gg farkli tipten bahseden Veenman ve
arkadaglari 6grenme, Ustbilis ve zeka iligkisine yonelik galismalar yapmiglardir.
Calismanin sonuglarina gore zeka tipi, Ustbilis 6grenmeye tek bagina yardim edemez
ancak zeka ogrenmeye tek bagina yardim edebilmektedir. Bagimsizlik, zeka ve
ustbilis iligkili degildir ancak ikisinin birlesimi 6grenmeye buyuk yardimlarda
bulunmaktadir. Karigik, zeka ve uUstbilisin iligkili oldugunu ve Ustbilissin 6grenmeye
dair yardim etkisinin zekadan daha gok oldugunu séylemektedir.?®*

Swanson, zekasi yuksek kisilerin Ustbiligsel bilgileri ve problem g¢ozerken
ustbiligsel bilgi kullanabilme becerilerini arastirmistir. Sonug olarak, Ustiin yetenekli
kisilerin Ustbilissel bilgi duzeylerinin digerlerine gore ¢ok daha gelismis oldugunu

bulmustur.?%

Alexander ve Schwanenflugel’de zeka ile Ustbiligsel bilginin dogru orantili
266

oldugunu literatire kazandirmigtir.
Alexander, Johnson, Albano, Freygang ve Scott akademik hayata devam eden birgok
ogrenci ile bir calisma yuratmas ve 6grencilerin Ustbiligsel bilgileri ile kristalize zekalari

arasinda dogru orantili bir iligki oldugu sonucuna varmiglardir.%’

Allon, Gutkin, Bruning lise birinci sinifta 6grenim goéren bireylerle, Dresel ve

Haugwitz ise ortadgretimde 6grenim gdren bireylerle galisarak Ustbilis ve zeka

arasinda iliski olmadigina dair veriler elde etmislerdir.?®

2633chraw, Gregory, and Theresa Graham. "Helping gifted students develop metacognitive
awareness." Roeper Review 20.1 (1997): 4-8.

264 Van der Stel, Manita, and Marcel VJ Veenman. "Relation between intellectual ability and
metacognitive skillfulness as predictors of learning performance of young students performing tasks in
different domains." Learning and Individual Differences 18.1 (2008): 128-134.

2653wanson, H. Lee. "The relationship between metacognition and problem solving in gifted
children." Roeper Review 15.1 (1992): 43-48.

266 Allexander, Joyce M., and Paula J. Schwanenflugel. "Strategy regulation: The role of intelligence,
metacognitive attributions, and knowledge base." Developmental Psychology 30.5 (1994): 709.

267Alexander, Joyce M., vd.,"Relations between intelligence and the development of metaconceptual
knowledge." Metacognition and Learning 1.1 (2006): 51-67.

268Allon, Michel, Terry B. Gutkin, and Roger Bruning. "The relationship between metacognition and
intelligence in normal adolescents: Some tentative but surprising findings." Psychology in the
Schools 31.2 (1994): 93-97.
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Ustbilis kavramini zeka catisi altinda kabul eden arastirmacilar, zeka ve
ustbiligin iligkili oldugunu 6ne suren gruptur. 1921'de zeka, 6grenme ve sosyal uyum

“Zeka ve Olglilmesi” sempozyumundan yakindan iligkili bulunmustur.?®°

“Zeka ve Oclilmesi” isimli sempozyumunda Sternberg ve Detterman
onculuginde zeka kavrami, Ustbilisi yani bireyin 6z biligsel becerilerinin bilincinde
olabilmesi ve bunlari kontrol ederek diizenleyebilmesi de eklenerek genisletilmistir.2”
Binet ve Simon zekayl U¢ baslikta ele alan bir kuram gelistirmiglerdir.

Aragtirmacilar zekayi, adaptasyon, kontrol, yon olarak kategorize etmistir.

Uygun stratejiye karar verme ve karara sadik kalabilme durumu adaptasyon
terimi ile agiklanmaktadir. Bir matematik sorusu kargisinda hangi stratejinin
kullanilacagi ve sayilar Uzerinde bu stratejinin kullanilarak sonuca varilabilmesi bu

duruma ornek verilebilir.

Kisi sahip oldugu disunce ve gergeklestirdigi eylemlerin degerlendirmesini
yapabiliyorsa burada kontrol kavraminin varliindan séz edilebilmektedir. Kontrol
cogunlukla biling disi gergeklestirilen bir eylemdir. Ornegin, anne baba ve gocuk
yaslari hesaplamaya ydnelik bir test sorusunda ¢ocugun yasi babanin yasindan
blylk bulunuyorsa kisi yanlis bir igslem yaptiginin farkina vararak islemi tekrar eder

ve dogru sonuca ulagsmaya cahsir.?”’

Arastirmacilara goére yén kavrami, neyin, nasil yapilacagini bilme durumudur.
Ornek vermek gerekirse, birden fazla adimla ¢éziilecek bir problem kargisinda, hangi
yoldan nasil ilerlenmesi gerektigine dair taslak olusturarak disinceyi yonlendirebilme

durumu.

Binet ve Simon kuramlarinda Ustbilis terimini kullanmasa dahi zekaya dair
bahsettikleri kategorilerin hepsi Ustbilisin konusudur. Sternberg ise bu kuramin
gelecek arastirmalara énclililk edecegini 6ne siirmektedir.?’

Naglieri ve Das PASS isimli zeka kurami gelistirmis ve bu kurama biligsel

psikoloji calismalari 6nculik etmistir. Arastirmacilara goére Ustbilis zekanin bir

269Robert J Sternberg,. Wisdom, intelligence, and creativity synthesized. Cambridge University
Press, 2003.

270 Sternberg, a.g.e., s.203.
271Sternberg, a.g.e., s.203.
272Gternberg, a.g.e., s.203.
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parcasidir ve planlama, dikkat, eszamanl islemleme ve ardil islemleme olarak

gruplari da iginde barindirir.?”®

Planlama, edinilen bir vazife veya ¢dzulmesi gereken bir problem karsisinda
kisinin sonuca ydnelik gerceklestirdigi, Ustbilissel becerilerinde hakim oldugu zihinsel
islemler butunudur. Planlamanin temelinde strateji yaratma veya gelistirme,
degerlendirme, izleme, olasi durumlar karsisinda stratejik planin revize edilebilme

durumu yatar.?”

Literatiirde karsimiza ¢ikmakta olan “ Ug agamall zeka” kuramini Sternberg
gelistirmigtir. Adindan da anlasildigi Gzere kuram zekayi Gi¢ gruba ayirmis ve gruplara,
pratik, analitik, yaratici isimleri verilmistir. Pratik zeka, glinlik yagam olaylari, mesleki
durumlar, aile yasantisi ile ilgili problemler karsisinda devreye giren turddr. Analitik
zeka, iki olguyu kiyaslayabilme, degerlendirme, yorumlama gibi iglemler sirasinda
kullaniimaktadir. Yaratici zeka ise, kiginin gecmis yasam deneyimlerde bulunmayan
ve daha dnce tecriibe edinmedidi yeni problemler karsisinda devreye girmektedir.
Bahsedilen zeka tilrlerine ait bazi sireglere de kuram icinde yer verilmistir. Bu
suregler, bilgi edinim, yiritiicii ve performans siregleridir.?”® Bilgi edinim sirecleri;
Probleme dair ¢6zim 6nerilerinin degerlendirmesini ifade ederken, yuraticu suregler,
Ustbilis kavramiyla yakindan iligkili olmakta ve plan yapma, uygulama, izleme ve
degerlendirme gibi iglemleri igerir. Performans sureci ise, Ustbilesenlerin berliledigi
gérev ve gidisati uygulamaya yénelik siireclerdir.?’®

Kuramlarina deginilen, Sternberg, Brown ve Campione, Binet ve Simon,
Nagliere ve Das’in galismalarindan hareketle zekanin temelinin Gstbilis oldugunu

soylenebilmektedir.

23Naglieri, a.g.e., s.1-6.
24Naglieri, a.g.e., s.1-6.
275Sternberg, a.g.e., s.203.

276Sternberg, a.g.e., s.93.
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2.2.9. Ustbilis ve DEHB

Bilissel dikkat sendromu varligi ile birlikte, stres faktériine maruz kalan
kimseler Wells’in Ustbilis modeline istinaden biligsel islev kaybina
ugrayabilmektedir. Dikkat kontroll, odaklama, kaydirma, distincenin esnekligi,
kontrol gibi siiregleri kapsayan énemli bir yiritiici islevdir. 2”7 Bu alanda ortaya

ctkan herhangi bir zayiflik, emosyonel dayaniklii§i da olumsuz etkilemektedir. 2’8

Dikkati odaklama ve kaydirabilme iglemi Ustbilis ile iligkili bulunmustur. Yanhsg
inanglar, disince Uzerinde kontrol kaybi, odaklanamama, dislncelerin riskli oldugu
inanci, gibi faktorler birbirinden her ne kadar ayri gozikse de kisilerde anlk kaygi
dizeyinde artisa sebep olmaktadir. 2”® Sosyal uyum becerilerinde zayiflik ve DEHB
iligkisini konu alan galigmalarda durtusel ergen ve erigkinlerde kaygi dizeyinin
yiiksek diisiince kontrolli beceri diizeyinin diisiik oldugu, 2% bir diger calismada ise
DEHB dikkat eksikligi baskin tipinin , DEHB birlegik tipe oranla daha az olumsuz
inanislara sahip oldugu, birlesik tipin digerlerine oranla daha fazla olumsuz
inaniglara ve kendilik dederlendirmesinde yetersizliklere sahip oldugu sonucuna
varilmistir.?®" Bunun yani sira, erigkin DEHB tanili kisilerde anksiyete ve depresyon

iligkili bilissel disfonksiyon gérilmiistir. 282

2TM\Wells, Adrian. "The attention training technique: Theory, effects, and a metacognitive hypothesis on
auditory hallucinations." Cognitive and Behavioral Practice 2.14 (2007): 134-138.

278 Derryberry, Douglas, and Marjorie A. Reed. "Anxiety-related attentional biases and their regulation
by attentional control." Journal of abnormal psychology 111.2 (2002): 225.

27%Spada, Marcantonio M., George A. Georgiou, and Adrian Wells. "The relationship among
metacognitions, attentional control, and state anxiety." Cognitive behaviour therapy 39.1 (2010): 64-
71.

280 Lij, Chiang-shan Ray, and Sue-Huei Chen. "Obsessive—compulsiveness and impulsivity in a non-
clinical population of adolescent males and females." Psychiatry research 149.1-3 (2007): 129-138.

281Castagna, Peter J., Matthew Calamia, and Thompson E. Davis IlI. "Childhood ADHD and Negative
Self-Statements: Important Differences Associated With Subtype and Anxiety Symptoms." Behavior
therapy 48.6 (2017): 793-807.

282Torrente, Fernando, et al. "Dysfunctional Cognitions and their Emotional, Behavioral, and Functional
Correlates in Adults with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) Is the Cognitive-Behavioral
Model Valid?." Journal of Attention Disorders 18.5 (2014): 412-424.
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Arastirmalara gore, dikkati kaydirabilme, odaklanma, disince Uzerine
kontdr becerisi, erigkin DEHB vakalarinda oldukga zayiftir ve bu durum Ustbilissel

beceriler lizerine olumsuz etkilere yol agmaktadir. 2%

Literatir dikkate alindiginda tstbilis ve DEHB Uzerine arastirmalarin
yetersizligi agik¢a gértlmektedir ve bu duruma istinaden, 6zellikle gcocuk ve ergen
DEHB vakalarinda Ustbilis konusu daha ¢ok arastirmacinin giindeminde olmal ve

yeni ¢alismalar literatiire kazandiriimalidir.

2.3. MATEMATIK NEDIR

Matematik sozlukte, nicelik ve uzay bilimi olarak tanimlanmaktadir. Nicelik ve
uzay bilimi aritmetik geometrik bilimlerdir. Aritmetik kavrami, rakamlar ve dért temel
isleme dayali glnlik hayat yasantisi i¢cinde de sik sik kullanilan iglemler butintdur.
Aritmetik kavraminin daha karmasgik, uzaysal ve tumdengelim boyutu ise geometriyi

acliklamaktadir.

TDK 2017 yiinda matematik icin"1. bicim, sayl ve c¢okluklarin yapilarin,
Ozelliklerini ve aralarindaki iliskileri mantik yoluyla inceleyen ve aritmetik, cebir, uzam

LU

bilim, geometri gibi dallara ayrilan bilim dali" “2. Orta dereceli ve ylksekokullarda
ogrencilere bigcim, say!l ve ¢okluklarin yapilari, ézellikleri ve aralarindaki baglantilar
Uzerin de uygulamaya dayali olarak belli bilgi ve anlayiglari kazandirmak amaciyla
okutulan ders” agiklamasinda bulunmustur. Her bilim dalinda oldugu gibi matematik
bilimi de kdkll bir gegmise sahiptir. Tim yasam dénemleri boyunca degerini koruyan
matematik Antik Yunan déneminde sistematik bir hal almigtir. Bilimsel gelismelerin
cogunun temelinde yer alan matematik, teknolojik gelismelere imza atildikga yeri
sarsilamaz bir alan haline gelmigtir.2%*

Matematigin ne olduguna dair duyulan merak ve tanimlama bigimi, kisinin

matematige dair bakig agisi, kullanim alani, inanglari, ilgi ve yetenekleri gibi

28Kraft, Brage, et al. "Dysfunctional metacognitive beliefs are associated with decreased executive
control." Frontiers in psychology 8 (2017): 593.

284Cemal Yildinm, Matematiksel diisiinme. Remzi Kitabevi, Ankara, 2004.
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degiskenlere bagl olarak farklilik géstermektedir. Bahsedilen farklilik birka¢c madde

ile kategorize edilebilmektedir. Bunlar;

Gundelik yagsam olaylar karsisinda kullanilan, say1 sayma, 6lgiim ve gizim yapma,
dort islem hesaplandir.

Evreni tanimlamada ve anlamlandirmada kullanilan bir aractir,

Kendine has imge, sembol ve kurallari olan bir dil,

Mantik ¢atisi altinda toplanmis bir mekanizmadir.

Matematik, fikirler ve baglantilari gergevesinde isleyen bir sistemdir.?®

“Matematik gerekli gikarimlari yapma bilimidir.” C.S. Pierce. 2%

Matematik bilimciler ise matematigin, temel bir duginme mekanizmasina ve
tim bireyler igin ayni bulgulara sahip, dogruya ulagsmaya yardimci bir mekanizma

oldugunu savunmaktadirlar.?’

Hem akademik, hem gunlik yasam ihtiyaglar icin matematik temel
gerekliliktir. Dogumdan itibaren tim yasam evrelerinde matematik karsimiza
cikmaktadir. Nesneleri iligkilendirme prensibine dayanan matematik, iligkiler

sonucunda gikarimlar, kurallar, ispatlarla veri verir.?®®

Matematigi anlamlandirmak igin yapilan ¢alismalarin ¢gogu onu anlamak igin

yetersiz kalmaktadir, ¢linkii matematik ¢ok yénlii bir bilim dalidir.2%

Billington ve arkadaglari matematigin iki ayagindan s6z etmektedir, onlara
gbre matematik, guinlik yasam becerileri icin gerekli ve problem ¢ézmede basaril bir

arag ve matematigin matematigi dogurdugu ugsuz bir arastirma diinyasi.?*

285Ygsar Baykul. llkégretimde matematik égretimi: 1-5. siniflar igin. Pegem A. Yayincilik, 2000.

286philip Davis, Reuben Hersh, and Elena Anne Marchisotto. The mathematical experience. Springer
Science & Business Media, 2011.

28"Mustafa Albayrak vd., "Temel islem becerilerinin 6gretiminde problem kurma-gézme
calismalari." Erzincan Egitim Fakliltesi Dergisi 8.2 (2006): 1-11.

288T{jrkan Ocalan. llkégretimde matematik égretimi. Yerylizii Yayinevi, 2004.

289aysun Umay “Oteki Matematik”. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2002, 23, 275-
281.

2% Jeannie Billington vd., Using and applying mathematics:Strategies for Teachers, Association of
Teachers of Mathematics, 1993.
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Guncel tanimlamalarda ise matematik, sirali, sistemli, genellemelerden olusan
yapilar ve bunlarin iligkilerini konu alan bir mekanizma olarak kabul edilmektedir.
Tanimlamadan hareketle matematigin zihinsel islemler mekanizmasi oldugu yani
soyut islemler oldugu sonucu ¢ikarilmaktadir. Soyutlugun diginda, problem ¢6zme,
gunlik hesaplamalar, sebep sonug iligkisi vb... ise somut matematigin konusunu
olusturmaktadir. ispata yénelik galismalar, sayisal veriler ver istatistikler, yeni
sistemlerin geligtirilmesi, bir mekanizmanin isleyis aciklamasini yapabilme gibi

durumlarda somut matematiksel igslemlerdendir.®

292

Evrene dair deneyim ve tecribelerin soyut hali“*, sayi, sekil, uzay, boyut vb..

iliskileri matematigin konusunu olusturan temel kavramlardandir. 2%

Evreni, olaylari, yagsamlari anlamlandirabilme ve ¢ikarimlardan bahsedebilme
adina insanhgin kegfiyle ve kendine 6zgu kurallariyla var olan bilim dalina matematik

denilebilmektedir.?**
2.3.2. Matematik ve beyin

Beyin: Kafatasinin Ust bdliminde beyin zarn ile o6rtulu, iki yarim yuvar
bigiminde sinir kitlesinden olusan, duyum ve biling merkezlerinin bulundugu organ,
dimag. 2. Muhakeme, usa vurma. 3. Bir seyi yonetmede dnemli gorevi olan kimse. 4.

Akil, anlayis. 5. Bilgisi, egitimi, dislincesi ylksek dizeyde olan kimse (TDK, 2017).

Beyin Temelli Ogrenme: OJrenmenin beynin islevsel ve yapisal 6zellikleri

dikkate alinarak gerceklesmesi.

Matematik: Bicim, sayi ve c¢okluklarin yapilarini, 6zelliklerini ve aralarindaki
iligkileri us bilim yoluyla inceleyen ve say bilgisi, cebir, uzam bilgisi gibi dallara ayrilan

bilim.2%°

Ozetle, her noktasi hem ayri islevlere sahip hem de milkemmel uyumlu bir is

birligine sahip beynin, surdurulebilir hayattan sorumlusu noktasi beyin sapi, motor ve

291 Billington, a.g.e., s.93.

292Murat Altun, "Matematik 6gretiminde gelismeler." Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 19.2
2006: 223-238.

293Erhan Karakuyu, llkégretim matematik 6gretmen kilavuz kitabi. Ankara: Dikey Yayincilik,2015.

2%Nihat Boz, "Matematik Neden Zor?." Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve Matematik
Egitimi Dergisi 2.2 (2008): 52-65.

295TDK, (2019). “Biiyiik tiirkge sézliik” http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts.  (Erisim
Tarihi: 02.09.2019)
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otomatik hareketler sorumlusu beyincik, duygularin ve 6grenmenin merkezi limbik
sistem, muhakeme, mantik, akil ylritme becerilerinin sorumlusu noktasi ise
kortekstir. Ogrenme ve duygu merkezi olan limbik sistem ayni zamanda hatirlamada

da gérev almaktadir. 2%

Beyin birgok arastirmaya konu olsa dahi hala kesfedilememis ve gizemini
koruyan, sinir sisteminin en 6nemli ve karmasik birimidir. Beyin yasamsal tim
faaliyetlerin kumandasidir, 6grenme, bellek, disinme, kisilik, biling, problem ¢6ézme,
aclik, susuzluk, uyku, vucut i1sisi, kan basinci, hormonal denge vb... gibi tim alanlar
beyin sayesinde duzenlenmektedir. Beden agirhidinin %2 si, yani erigkin bir bedene
ait beyin ortalama 1300-1400 gr arasindadir. Agirligina oranla hacmi, Ust Uste
katlanmis yapisi ve sahip oldugu girinti ¢ikintilardan dolayi kiigtilmustir. iki hemisfere
ayrilan beyin sayisiz néron aglari ile gevrilidir ve hemisferleri birbirine korpus collosum
ismi verilen sinir lifi yigini birbirine baglar. Bahsedilen siki baglantilar sayesinde birey
ne ile ugrasiyor olursa olsun hemisferler arasi siki bir is birligi gergeklesir. Hemisferler
bir diger ismi ile yarim kireler sag ve sol yarim kire olmak Uzere ikiye ayriimigtir.
Yarim kireler ¢aprazlama c¢alisma prensibine sahip olarak, sag yarim kire bedenin
solunu, sol yarim kure ise bedenin sagini yénetir. Sag yarim kire, duygudurum ile
daha iliskilidir ve duygulanim, kendini ifade edebilme, yaraticilik, sezgisel yetenekler,
sanatsal faaliyetler, iletisim becerileri beynin bu yarim kuresi ile koordine edilir. Sol
yarim kire ise, biligsel islevlerle ilgilidir ve algilama, bellek, disinme, anlama,
konusma, matematiksel yetenekler bu yarim kidrenin konusudur. Hayal guicl, boyut,
renk bilgisi, ritim ve muazik becerisi sag, matematiksel hesaplamalar, istatistik ve

analiz, mantik gibi alanlarda sol yarim kire daha iglevseldir.

Yarim kureler arasinda ki farkhlik Kigilik 6zellikleri Gzerinde de etkilidir.
Hemisferler ve Kisilik 6zellikleri arasinda ki iliskiye yodnelik bir arastirma Marmara
Universitesinde 6grenim géren 107 égrenci ile Siirekli'nin Taggart ve Torrance’nin
EiQ’i kullanarak Tekstil, Glizel sanatlar, Calisma ekonomisi ve Elektrik bélimlerinde
gercgeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; sag yarim kuire kizlarda daha aktif
kullanimda iken, sol yarim kure ve iki yarim kure tercihi ise hem erkek hem kizlarda
anlamli bir farkliigi disiindirecek bir veri vermemistir.?®” Sag hemisferin baskin

oldugu bireylerde, disaddnuk kisilik 6zellikleri, sol hemisferin baskin olduklarinda ise

26Ahmet Doganay, "Ogretim ilke ve yéntemleri.” Pegem Atif Indeksi (2017): 1-451.

297William Taggert and E. Paul Torrance. “Human Information Processing Survey: Administrator's
Manual.” Scholastic Testing Service, 1984.
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ice doniik kisilik dzeliklerine rastlanmistir. iki hemisferide tercih eden bireylerde ise
298

hem ice hem disa donuk kigilik 6zellikleri hakimdir.
Calismaya dair bir diger sonug ise Universite sinavi ve alan segimi ile ilgilidir.
Sonuglar sayisal ve esit agirlik alani 6grencilerinin sol, s6zel alandan sinava giren

dgrencilerin ise sag hemisferi daha aktif kullandigini séylemektedir.

Sayisal, s6zel, uzamsal ve soyut beceriler ele alindiginda ise, sol yarim kire
tercihi ile sayisal beceriler arasinda pozitif ydnde anlamli, uzamsal beceriler ile negatif
yonde anlamli, iki yarim kure tercihi ile sayisal beceriler arasinda negatif yénde
anlaml iligkiler bulunurken, sag yarim kire tercihi ile hi¢bir grup arasinda anlamh
sonuglara rastlanmamigtir.2%°

Sayisal beceriler ve yarim kure tercihleri arasinda ki bir diger aragtirmayi Dunn
ve arkadaslari gerceklestirmistir. Calismada farkli egitim ortamlari ve matematik
performansi iligki Uzerine durulmus ve sol yarim kure tercihli katihmcilarin, hedef
kazananimlar analitik bicimde aktarildiginda daha iyi performans sergiledigi, sag
yarim kure tercihlilerin ise analitik yerine buttncil ydntemlerle daha basarili olduklari
soncuna variimistir. Bireyler yarim kire tercihleri dogrultusunda uygun bigimde
aktarilan bilgi yontemiyle daha iyi performans sergilerken, tercihleri dikkate
alinmadiginda performanslari olumsuz etkilenmektedir. Yarim kire tercihinin ne
oldugu bilebilmek adina Zenhausern 1979 yilinda Farkli Yarim Kure Aktivasyonu
Testini gelistirmis ve bu testi Dunn ve arkadaslan gergeklestirdikleri bir diger
arastirmada kullanmistir. Arastirma sonuglari, teste gére sol yarim kireyi tercih eden
bireylerin analitik egitim materyalleri ile daha basgarilh oldugunu, sag yarim kureyi
tercih edenlerin ise global egitim materyalleri ile matematik dersinde daha basari

oldugunu sdylemektedir.>®

Matematik ve hemisferler arasi iligkiye dair bir bagka cgalisma ise 324
katihmciyla birlikte Rooney, tarafindan Arkanas Universitesinde gergeklestirilmistir.
Rooney calismasinda Torrancenin literatiire kazandirdigi Ogrenme ve Diigiinme

Biciminiz (SOLAT) isimli hemisfer egilimi belirleme testinden yararlaniimistir. Teste

2% Rick Howard vd., "Relationship between CNV asymmetries and individual differences in cognitive
performance, personality and gender." International Journal of Psychophysiology 13.3 (1992): 191-
197 (Aktaran: Surekli, Derya. 2004. Beyin Asimetrisi: Cift Beyinli Insan. Istanbul: Evrim Yayinevi).

29 Derya Siirekli, Beyin Asimetrisi: Gift Beyinli Insan. istanbul: Evrim Yayinevi,2004, s.259-270.

300 Dunn Rita, et al. "Effects of matching and mismatching minority developmental college students’
hemispheric preferences on mathematics scores." The Journal of Educational Research 83.5 (1990):
283-288.
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gore sol hemisfer tercihli kisilerin sayisal agirlikli olan hesaplama dersinde daha iyi
performans sergiledikleri, 6rneklem gurubundaki kiz &grencilerin sol hemisfer
tercihinin erkeklere gbre daha ylksek oranda oldugu buna ragmen kiz ve erkek

6grencilerin basari dagiliminin esit oldugu sonucuna ulagiimistir.
2.3.3. Matematiksel diigiinme

Ogrencilere dair énemli kazanimlardan biri de matematiksel digiinme

becerisidir®®!

.Bu beceri sayesinde birey, yeteneklerinin ve bilgilerinin farkina vararak
bunlari nasil kullanacagini, kendine has 06grenme yontemleri gelistirebilmeyi,
6grenmeyi dgrenebilmeyi basarabilmektedir. Matematiksel diisinebilme becerisi “bir
sey yapmayl denemek” veya “bir sey yapmak igin galismak” kaliplariyla ifade

edilmektedir.

icinde bulundugumuz zaman dilimi, tiim yagam evreleri boyunca matematiksel
dusinme becerisinden yararlaniimasi gereken bir hal almistir. Dogum anindan
itibaren kullanilan matematik, okul ¢agdinda ki kigilerin basarili olup olmadigi
konusunda en buylk s6ze sahiptir. Akademik suregler, is hayati, meslek sec¢imi gibi
alanlarda matematik basarisi her zaman kriter olmaktadir.?®> Bdyle bir hayata
g6zlerini agan birey, yasamin ve evrenin matematikle iligkisini kavrayarak, karsilastigi
olumsuzluklara karsi ¢6ziim yéntemleri gelistirebilmeyi 6grenmektedir.>*® Okul éncesi
¢ag cocuklarinda, gruplama, esleme, 6rtintl olusturma, sayma, konum tarif edebilme,
agirhk ve boy kavrami, sekilleri birlestirme gibi etkinlikler matematiksel muhakeme
becerisi gerektirmektedir.*** Matematiksel muhakeme becerisi gelismis olan bireyler,
temel olarak matematik egitiminin n kosulunu yerine getirmis kabul edilmektedir. ileri
donem hayat evreleri icin temel niteliginde ve yagsama dair en kritik donem kabul
edilmekte olan 0-6 yas evresi, biligssel gelisim acgisindan oldukga 6nemlidir. Bu
dénemde hizla gelisen birey dis etkenler ve kesif yetenegdi sayesinde kazanimlar elde

eder ve fizyolojik olarakta beyin gelisimini hizla stirdiiriir.3®® Bu evrede bagaril bir

301National Council of Teachers of Mathematics, ed. Principles and standards for school
mathematics. \Vol. 1. National Council of Teachers of, 2000.

302 Jeremy Kilpatrick vd., “The strands of mathematical proficiency. Adding it up: Helping
children learn mathematics” Washington, DC: National Academy Press, 2001, s.115-155.

S03NAEYC, NCTM. Early childhood mathematics: Promoting good beginnings, Washington, DC:
NAEYC, 2002.

304Douglas H Clements and Julie Sarama. "Learning and Teaching Early Math: The Learning
Trajectories Approach.” New York: Taylor & Francis, 2009.

305 Bell Martha Ann and Nathan A. Fox. "The relations between frontal brain electrical activity and
cognitive development during infancy." Child development 63.5 (1992): 1142-1163.
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sekilde elde edilen matematiksel kazanimlar, ileri akademik hayat kazanimlari ve
306

matematige karsi olumlu tutum icin oldukga 6nemlidir.

Matematiksel dusinme yetenedi dogum anindan itibaren gelisime acik olsa
dahi®”, her bireyin gelisim diizeyi, kiginin zihinsel becerileri, yasi, fizyolojik ve
psikolojik durumu, sosyal cevresi, aile iligkileri, maddi olanaklari dogrultusunda
degiskenlik gostermektedir.>®® Tim bu degiskenler gdz 6niine alindiginda, gelisimsel
farkhliklari minimuma indirmek amaciyla egitimde esitlik imkani yaratiimalidir. Konu
ile ilgili yapilan calismalardan elde edilen sonuglara gére; matematiksel becerisi
gelismemis olan ¢ocuklar uygun egitim kosullari sunuldugunda gelisimsel olarak daha

iyi seviyelere ulagmaktadir.>*

Matematiksel dusinme ile ilgili arastirmacilar bazi acgiklamalarda

bulunmuslardir. Bunlar;

Katagiri matematiksel duginmeyi Uge ayirmigtir. Bunlar, Matematiksel

tutumlar, yontemler ve iceriklerle ilgili olan turlerdir.

Tall matematiksel distinmeyi; genelleme, ispat yapabilme, soyutlama, sentez

yapabilme, modelleme becerilerini yerine getirebilme ile agiklamistir®!°.

Burton ve Cai ise dusunce sitemleri ve iligkilendirebilme becerisi lizerinde
durmuslardir. Onlara goére; dusunceleri anlamlandirabilme, kesif yapabilme, problem
durumlari ¢éziime ulastirabilme becerilerin timi matematiksel diisiinme becerileri ile

gergeklesmektedir.®"

308Douglas Clements and Julie Sarama. "The importance of the early years." Science, technology and
mathematics (STEM) (2014): s.5-9.

307Clements, a.g.e., 2014.

308\West Jerry, Elvie Germino-Hausken, and Kristin Denton. America's Kindergartners: Findings from
the Early Childhood Longitudinal Study. DIANE Publishing, 2000.

309Barnett W. Steven. "Long-term effects of early childhood programs on cognitive and school
outcomes." The future of children (1995): 25-50.

30David Tall, Understanding the processes of advanced mathematical thinking. In: International
Congress of Mathematicians. 1994.

3" Burton Leone. "Mathematical thinking: The struggle for meaning." Journal for research in
mathematics education (1984): 35-49.
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Cikarimlar ve genellemeler yapabilme, konu ile ilgili uzmanlagsma, Stacey’e

gére matematiksel diisiinme becerisinin konusudur.3'?

Henderson ise matematiksel disiinmeyi, matematiksel sembol, kavram, kural
ve yodntemlerin, gercek hayat akisinda karsilasilan problemler karsisinda ¢6zim

uretebilmek igin kullanabilmesi olarak agiklamaktadir.'®

Muhakeme becerisi, varsayimlarda bulunma, genelleme, 6&rnekleme,
timdengelim ve timevarim iglemlerini yapabilme Liu’a gore matematiksel dusunme

beceriyle agiklanmaktadir.3"

Alkan ve Bukova, hipotez kurabilme, soyutlama yapabilme, c¢ikarimlarda

bulunabilme, ge¢mis dénem matematik kazanimlarini kullanabilme etkinliklerini

kapsayan terime matematiksel diisiinme demislerdir.®"®

Matematiksel dislinmenin problem duruma dair batin ydnlerin dikkate
316

alinmasi ve irdelenmesi oldugunu Ferri sdylemektedir.

Karada@’a gére matematiksel distinme becerisi analiz, ¢ikarim ve dogrulama
yapabilme yetkinligi iken®'’, Lutfiyya’ ya gére ise giindelik hayatta kullanilanin aksine
daha farkli disiinme bigimleri gelistirerek problemleri ¢ézmek igin basvurulan bir

beceri tirl olarak tanimlanmistir.3'®

312Kaye  Stacey, “What is Mathematical Thinking and Why Is It Important? *
www.criced.tsukuba.ac.jp:http://www.criced.tsukuba.ac.jp/math/apec/apec2007/paper_pdf/Kaye%20St
ace y.pdf (Erisim Tarihi: 11.09.2019)

313Peter Alon Henderson,“Materials Development In  Support Of Mathematical Thinking”
https://portal.acm.org/citation.cfm?id=783001 (Erisim Tarihi:03.10.2019)

34 Liu Po-Hung, "Do teachers need to incorporate the history of mathematics in their
teaching." Mathematics Teacher 96.6 (2003): 416-421.

3_1_5H[]seyin Alkan ve Estra Bukova “Ogretmen adaylarinda matematiksel diisiinmenin gelisimi.” Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2005, 25(3), 221-236.

318Ferri R. B. ,“Mathematical Thinking Styles- An Emprical Study”,
http://fibonacci.dm.unipi.it/~didattica/ CERME3/proceedings/Groups/TG3/TG3_
BorromeoFerri_cerme3.pdf , (Erisim Tarihi:10.11.2019)

317Zekeriya Karadag, Analyzing students' mathematical thinking in technology-supported
environments ,2009, (Doctoral dissertation, University of Toronto).

318 |utfiyya Lutfi A. "Mathematical thinking of high school students in Nebraska." International Journal
of Mathematical Education in Science and Technology 29.1 (1998): 55-64.
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Umay ise matematiksel disiinme becerisi, ¢dzlime dair en pratik 6éneriyi bulup

uygulayabilme yetenegidir.®"®

islemsel olarak matematik yapabilmeyi matematiksel disiinmeden ayiran
arastirmaci ise Devlin’dir. Ona gore, nesneler, durumlar, olaylar ile ilgili 6zel disinme

bigimlerine hakim olabilmek matematiksel diigtinmenin ana konusudur.3?°

Konu ile ilgili yapilan ve bahsedilen arastirmalardan yola ¢ikarak matematiksel
dustinmeyi, daslnebilmeyi 6grenme ve olaylar nesneler arasi anlamli iligkiler olarak
Ozetleyebiliriz.  Yasamin her alaninda disinme etkinligi vardir ve bu sebeple
matematiksel disunmeye de yasamin her aninda ihtiya¢c duyabilmekteyizdir. Tim
insanlarin yolu bir sekilde matematiksel disinmeden ge¢mektedir. Farkli bakis
aclilari, yollar, distinme becerilerine yol agan matematiksel distinme biligsel gelisim

acisindan oldukga énemlidir.%?'

Glnumuzde, matematik yapmak ve matematiksel disinme becerisi
arasindaki farklilik hakkinda sahip olunan bilgiler dogrultusunda, egitim 6gretim
kategorisinde de yeniliklere gidilmistir. Bu yenilik gergevesinde bireyler artik strateji
olugturma, kontrol etme, gdzlem yapma, planlama yapma, degerlendirme yapma gibi
alanlara yodnlendirilerek bilissel gelisimine katki saglanacaktir. Daha 6ncede
bahsedildigi gibi Ustbilis kavrami bireylerin 6z biligsel farkindaligi Uzerine
yogunlagsmistir. Bu yenilik ise matematiksel dlisinme becerisini dolayli olarakta
ustbilissel yetenekleri gelistirmeyi hedef almaktadir.®?? Bu yeniligi destekler nitelikte
ki bir diger aciklamayr Framework Development Committee 2017 yapmistir ve
matematigin birgok yonune dedinerek onun arastirma, iletisim, muhakeme becerileri
gibi kollari Uzerinde durarak matematigin yalnizca semboller ve islemlerden ibaret
olmadigini  soylemistir.>®> Bahsedilen arastirmalar ve sonuglarindan hareketle
matematik basarisinin kilit noktalari, muhakeme yapabilme, matematiksel disinme,

mantik yurutebilme, problemler kargisinda ¢ézim yollari Gretebilme vb...dir.

»

319 Aysun Umay, “Matematik Egitimi ve Olglimesi.” Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 1996, 12, 145-149

320 Keith Devlin, “The joy of sets: fundamentals of contemporary set theory”. Springer Science &
Business Media, 2012.

321 Even Ruhama. "Making sense of students’ talk and action for teaching mathematics." A regular
lecture given at the 11th International Congress of Mathematics Education at Monterrey, Mexico.
Retrieved from http://stwww. weizmann. ac. il/menu/personal/ruhama_even/index. htm | on, 2011.

322Flavell, a.g.e., 8.231-235, 1976.

323Framework Development Committee, “Massachusetts department of elementary and secondary
education”, http://www.doe.mass.edu/frameworks/math/1996/pref.html , (Erisim Tarihi: 05.10.2019)
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2.4. MATEMATIKSEL MUHAKEME

Dusunme Uzerine ortak goruslerden biri, disiinme surecinin beklenmedik bir
olaylar veya bir problemle karsilasarak ona ¢6zim ararken baslar. Amag¢ durumu
kurtarmak ve problemi ¢dzmek olur ve bu amag¢ diuslinmeyi tetikler. Yani disinme
denilen islem bir takim biligsel suregleri iceren, problem ¢ézme, durumlar arasi iligki

kurma, bunlardan sonuglar gikarma ve muhakeme yapabilme becerilerini konu alir.3?*

Dusunmenin Ust asamalari ve farkli diisiinme bigimlerini igeren, yaraticilik ve
elestirel bakis acgisi birlikteligiyle gergeklesebilen faaliyetler muhakeme olarak
adlandirihir.??® Mantik gercevesindeki diisiinme yollarina muhakeme denilebilir glinkii
muhakeme becerisi mantiksal bir temele dayalidir.*?® Bir yada birden gok énermenin
dogrulugu, eksikligi, esnekligi, saglamasi vb... ézelliklerini irdeleyerek arastirma yine

muhakemesel diistinmenin konusudur.?

Matematik bilimi ve muhakeme becerisi birbiri ile yakindan iligkilidir. Matematik
muhakemenin sik kullanildigi alanlardandir. Matematiksel muhakeme, matematik
biliminin yapi tagidir. Matematik ile ilgili sayilar, semboller, 6runtuler, hesaplamalar ve
daha birgok beceri akil ylrutmeyi, biligssel suregleri, dusunmeyi, sonuca baglamayi
hedef alarak muhakeme becerilerinin kullaniimasina olanak saglar. Matematiksel
muhakeme, mantik, didsinme, muhakeme ile Kkarakterizedir ve onu

anlamlandirabilmek i¢in icinde gecen terimleri iyice anlamak gerekmektedir.

NCTM’ye goére matematiksel muhakeme, matematiksel bilgi, beceri, tahmin,
sonuglart sunma yeterliligini icine alir. NCTM’ye goére ilkokul c¢adi c¢ocuklari,
matematiksel ispat ve ydntemlerini, tartisma ve sonuglarini, ¢ikarimlarini yapabilmeyi,
muhakeme ve ispatin matematigin ana maddesini oldugunu bilmelidir. Ogrencilere
yonelik degerlendirme olgutleri ise, matematiksel problemler icin; orantisal ve

uzamsal muhakeme, oruntuler ve varsayimlar igin; timevarima dayali muhakemeyi,

324Nurdan Kalaycl. “Sosyal bilgilerde problem ¢ézme ve uygulamalar.” Gazi Kitabevi, 2001.

325Aysun Umay, “Matematiksel muhakeme yetenegi.” Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2003, 24.24, 234-243.

326Gove Philip B. New International Dictionary. Springfield, Ma: Merriam-Webster Inc, 1986.

3j_27 Batuhan Huseyin, Teo Griinberg, and Sadreddin Eyuboglu. Modern mantik. Orta Dodgu Teknik
Universitesi, 1984.
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saglama yapma ve sonuglari ispat etmek igin; timdengelime dayali, ifadeler igin,

argumanlar gelistirmeye ydnelik muhakeme yapilabilmesi.

MEB ise muhakeme ve akil yuritme becerileri i¢cin 6grencilerde; tahmin,
matematiksel bilgi ve anlam bilinci, matematiksel modeller ve kurallar, analiz ve orunti
becerisi, mantiksal cikarimlar, problem ¢6zimu ve sonu¢ degerlendirilmesi gibi

kazanimlarin kazandirilmasi gerektigini soylemektedir.

2.4.2. Matematiksel Muhakeme Yaklagimlari

Matematiksel muhakemeye dair yaklagimlar ele alinan konu, bakig agisi veya
disiinme yonetime goére digerlerinden ayrilmaktadir. Geometrik, istatistiksel vb...
konuyu, analitik, holistik vb... bakis agisini, pratik, soyut vb... ise diglinme yontemine
gére ayrilmigtir.®®

Matematiksel muhakeme vyaklagsimlari temelde ikiye aynlir bunlar
timdengelime ve tumevarima dayal turlerdir. Bu iki tur arasinda 6nermelerin kabul
edilirligi ile alakali keskin bir ayrim vardir. Tumdengelimde onermeler dogru kabul
edilir, timdenvarimda ise Ozelden genele ulasilir ve kesin dogruluk hedefi
glidiilemez.?*® Timdengelimde bir ve (isti muhakeme siireci ve kesin dogru sonuca
ulasmak hedeflenirken, timdenvarimda mantiksal tek bir kesin sonuca varilmaz ve
sonuclar olaylar, dnermeler, gdézlemler gibi ¢esitli muhakeme slreclerini geligtirilerek

dzelden genele saglanir.®*°

2.4.3. Tumevarima dayali muhakeme

Tamevarima dayali muhakemeye dair Polya 1988 yilinda , bilimsel bilgiye

ulasmamiza yardimci olan bir muhakeme olarak tanimlamistir. Farkl Ozellikler,

328 Oylum Akkus Cikla And Asuman Duatepe. “llkdgretim Matematik Qgretmen Adaylarinin Orantisal
Akil Yurutme Becerileri Uzerine Niteliksel Bir Arastirma” Hacettepe Universitesi Egitim Fakliiltesi
Dergisi. 2002, N.23.

32%Michael Eyenseck, “Principles Of Cognitive Psychology”. New York: Psychology Press, 2003.

33%0Alan Kazdin “Encyclopedia of psychology.” Washington, DC: American Psychological Association,
2000.
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distinceler, yollar ve duzenlemeler gerceklestirebilmek icin tGmevarima dayal
331

muhakeme iyi bir segenektir ve dért asamayla gergceklesmektedir.

Basarili bir tumevarima dayali muhakeme igin; varsayimlarin dizenlenmesi ve
ispati belirli durumlarla deneyimler, yeni durumlarla sagalama yapma asamalari takip
edilmelidir. Asamalari dikkate alarak timevarima dayali muhakeme igin yapiimasi

gerekenler su sekilde siralanabilir;

-Varsayimlarin gegerliligi; Yalnizca belirli durumlarda dogrulugu kabul edilen
varsayimlara dair bilinmesi gereken sey, varsayimlarin sadece belirli 6zel durumlar

icin dogru oldugudur.

-Varsayimlarin genellenmesi; Timevarima dayall muhakeme igin en édnemli beceri
genellemedir. Hipotez kurarak varsayimlarin hangi durumlar igin dogru olabilecegini

kestirme durumudur.

-Varsayimlarin dizenlenmesi; One sirilen varsayima dair kesin bir dogruluk,
gegerlilik yoktur ve varsayimin henliz deneysel ydontemler ile test edilmemis oldugu

durumu agiklar.

-Ozel durumun diizenlenmesi; verileri bir sistem cergevesinde diizene sokmak igin

listeler, tablolar vb... kullaniimasidir.

-Genel varsayimlarin gerekgelendirilmesi; S6z konusu varsayimin kabul gorip
gérmemesi o varsayimin birden fazla durumda gegerli olup olmadigina baglidir. Bir
varsayimi genelleyebilmek icin o varsayim mutlaka netlige kavusmali ve ispati

olmalidir.

-Oriintii varsayimlari ve aragtirimi; Manti§i kendi igindeki kurallara ve tekrarlara bagl
olan ériintl kavrami matematik bilimi igin gerekli bir stratejidir. Oyle ki matematik bazi

kaynaklarda orintilerden olusan bir bilim olarak nitelendiriimektedir.

-Ozel durumlara dayali gézlem; Muhakemeyi baglatan temel olgu bir problem ile karsi

karsiya olmaktir. Karsilagilan 6zel ve yeni problem yeni deneyimler, distnceler,

331George Polya, "How to solve 1t." New Jersey, NJ: Princeton University Pres (1988).
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stratejik hamleleri de beraberinde getirir. Bahsedilen gozlem ise kisinin problem

karsisinda ne tir bir yol izledigine dair yapilan gézlem tiriidir.3*

Tamevarima dayali muhakeme birgok alt bashda sahiptir. Anlama, benzetmeye ve
siniflandirmaya yonelik muhakeme tirleri bu basliklardan bazilaridir.3*® Alt basliklara

deginecek olursak;

24.3.2.2. Timevarima dayali muhakemede anlama;

ilk kez karsilasilan ve iginden ¢ikmasinin karmasik oldugu disiiniilen bir
problemin, kendine kendine anlama ile karmasikhgdinin giderilerek ¢6ziime ulagsmasi
durumudur. Bu durum biling digi gerceklesir ve zihinde kendiliginden ¢dzUlur.
Ulkemizde ise “aha ani” bu tirii temsil etmektedir. Konu ile ilgili 6Gnem tegkil eden iki
anlama problemi mevcuttur ve bu problemleri Gestalt prensibine sahip arastirmacilar
irdelemigtir.33

Mum  problemi: Arastirma 1945 yilinda mum, c¢ivi, kibrit materyalleri
kullanilarak Duncker tarafindan gerceklestirilmistir. Katilimcilardan istenilen, mumu
duvarin dik yizinde yanacak sekilde monte etmeleridir. Problemin ¢ézimi yatay raf
ile sonuca varmaktadir. Kibrit kutusu bosaltilir, kutu duvara ¢akilir ve kutudan elde

edilen raf iginde mum sorunsuzca yanar.3*®

ip problemi: Arastirma 1931 yilinda agirhiga sahip olan iki ip ile Maier
tarafindan gergeklestiriimistir. ipler kanca yardimiyla tavana asiimis ve birbirine
baglanmasi oldukga zor olan bu ipleri katiimcilarin baglamasi talep edilmistir. ipleri
baglamak icin iplerden birinin sarkag olarak kullanilmasi ve sarka¢ sallandiktan sonra

diger ipe en yaklagtigi noktada iplerin baglanmasidir.*

3323antiago Maria Consuelo Cafiadas, and Encarnacion Castro Martinez. "A proposal of categorisation
for analysing inductive reasoning." Pna, 2007, 1.2:2.

333 Goswami Usha Ed. Blackwell handbook of childhood cognitive development. Blackwell
publishing, 2002.

334Goswami, a.g.e., 2002.
335Karl Duncker and Lynne S. Lees. "On problem-solving." Psychological monographs, 1945, 58.5:i.

338 Norman Maier, éReasoning in humans: 1. The solution of a problem and its appearance in
consciousness.” Journal of comparative psychology, 1931, 12:181-194.
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243.23. Tumevarima dayali muhakemede benzetme

Zihinsel sigrama olarakta bilinen benzetmeye dayali muhakeme, karsilagilan
yeni durum veya problemi daha énce deneyimlenen veya tecribe edilenler ile ortak
tanimlamalar, cikarimlar, yeniyi eskiymis gibi duglnerek yapilabilen muhakeme
bigimidir. Orlintiiler ve olgular arasi iligkiler kurarak muhakeme edebilme, ériintiilerin

kesfi, tekrari, gdzlemi bu muhakeme tiiriniin temelini olusturmaktadir.3*

Bu muhakeme tlri popdlaritesini koruyarak birgok arastirmacinin dikkatin
cekmektedir. Arastirmalarin ortak c¢ikarimlari ise, ge¢mis tecribeler ve yeni
problemler arasinda benzer noktalar bularak muhakemenin gergeklestigidir. Gegmis
ve yeni problem arasinda benzerlik kdprusi kurularak harita olusturma veya yapisal

siralama iglemeleri gerceklestirilir.3%®

Benzetmeye dayali muhakemenin nasil
gerceklestigi ve mantigr arastirildiktan sonra ise kisilerin bu benzerlikleri nasil
kurabildigi merak konusu olmustur. Duyulan bu merak 2002 yilinda yeni bir calismaya
ilham olarak Lobato ve Silbert'in, deneyimlenen problemin genellenebilir yapilari ve
iliskilendiriimesi hakkinda biling sahibi olunmasi gerektidini iceren sdylemlerine
kaynak olmustur.  Problemin icerigi ve matematiksel cercevesi ile iligkisini
kavrayabilme becerisi oldukga 6nemlidir. Hedef ve kaynak problem arasindaki iliski,
benzerlik, benzerligin nasil bir yardimi olacagi, kaynak problemin genellenebilir
olmasi, problemler arasinda ki baglantilarin nasil kullaniimasi gerektigi gibi bilgiler kisi
tarafindan mutlaka bilinmelidir. Bunlara hakim olan bir birey kolaylikla benzetmeye
dayali muhakemeyi gerceklestirerek Ozelestiri ve degerlendirme yapmasina da

olanak saglayacaktir.®*

243.24. Tumevarima dayali muhakemede siniflama

Siniflandirma yapabilme ve timevarima dayali sonuglari tahmin edebilme
becerisi erken gocukluk evrelerinde dahi gergeklesebilmektedir. Siniflama bir diger
adi ile kategori bilgisi, prototipler yardimi ile olugturulur ve kendi icinde derecelere

sahip olan tipik ve atipik olarak ikiye ayrilir. Prototip bize karsilagtigimiz durum veya

337Keith Holyoak and P. Thagard. "Mental leaps: Analogy in creative thought MIT Press." Cambridge,
MA, USA,1995.

338 English Lyn D. "Promoting the development of young children’s mathematical and analogical
reasoning." Mathematical and analogical reasoning of young learners. Routledge, 2004. 213-226.

339 obato Joanne, and Daniel Siebert. "Quantitative reasoning in a reconceived view of transfer." The
Journal of Mathematical Behavior, 2002, 21.1: 87-116.
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varligin hangi 6zelliklerinin hangi kategori icin uygun oldugu bilgisini verir. Tipiklik,
kategori bilgisi icin en 6nemli unsurdur ve atipiklerden daha hizli kategorize
edilebilirler. Kategorileri 6grenirken atipiklerden ziyade tipik olanlari 6grenme egilimi
¢ok daha fazladir. Prototip; Ozellikleri verir, kategori; prototipten hareketle
siniflandirma yapilan alandir, tipiklik; o sinifa ait en bilinen ve akla en hizla gelen tur
iken atipiklik; o sinifa ait daha spesifik ve prototipin belirli oranda digina ¢ikan ttrddr.
Ornek vermek gerekirse, kus bir prototip olsun ve ugmak, agaca yuva yapmak, kiigiik
olmak gibi 6zelliklere sahip olsun. Buradan hareketle glvercin prototipe tamamen
uydugu ic¢in tipik, devekusu bir kus tirG olmasina ragmen prototipte belirtilen ugan,
agaca yuva yapan ve kugik olma o6zellikleri disina ¢iktidi icin atipik , kartal ise
prototipin bazi Ozelliklerini kargilarken bazi ozelliklerini kargilamadigi orta duzey
tipiktir.

Konuyla ilgili Gelman ve arkadaslari bir galisma gergeklestirmistir ve kategori
olarak kusu secgerek katilimcilara bazi sorular yoneltmislerdir. Siniflandirma ve
timevarima dayali muhakeme ile ilgili olan bu aragtirmaninin sorusu bir kug resmi
gOstererek “ resimde bir adet kus var. Bu yuvada yasar mi yasamaz mi1?” olmustur.
Sonraki adimda ise yeni resimler gésterilmis ancak kategorinin adi belirtilmemistir**°.
Calismaya dair elde edilen verilere gbére 2-4 yas cocuklarin timevarima dayali
muhakeme yapabildikleri, tipik kavramlarin ise timevarima dayali muhakeme
yapmayi daha da kolaylagtirdi§i sonucuna variimigtir.*'

Konu ile ilgili bir diger arastirmayi ise Gutheil ve Gelman 8-10 yas katilimcilarla
yurutmastir ve katihmcilara sirayla resimler gosterilmistir. Gosterilen ilk resme ait
ydnerge “ bu bir kelebek. Kelebek mavi gbzlere sahip” , ikinci resme ait yénerge “
burada bes kelebek var ve onlarin gézleri gri” seklindedir. Son resim ise gz rengine
dair bilgi igermeyen bir kelebek resmidir ve katilimcilara gozlerin ne renk olacagi
sorusu yoneltilmigtir. Katimcilarin verdikleri yanitlardan en fazla orana sahip olani

kelebeklerin gozlerinin gri olacagi olmustur. Bu cevaplar arastirmacilarin timevarima

340 Gelman Susan A., and John D. Coley. "The importance of knowing a dodo is a bird: Categories and
inferences in 2-year-old children." Developmental psychology, 1990, 26.5:796-804.

341Gelman Susan A.; Markman, Ellen M. “Categories and induction in young children.” Cognition, 1986,
23.3: 183-209.

79



dayali muhakeme sirasinda kategorinin 6nemli oldugunu disinmelerine vyol

acmistir.3#

2.4.4. Tumdengelime Dayali Muhakeme

Tumdengelime dayali muhakeme, deneyimler ile ilgilidir. Deneyimlenmig olan
bir veya birden ¢ok durum herhangi bir teoriyi dogrular nitelikte olabilir. Bu deneyimler
o teorinin kesin gegerli oldugunu kisiye dusundurebilir. Ancak unutulmamalidir ki yeni
bir durum karsisinda edindigimiz tek bir deneyim bile teoriyi gurutebilecek istisnai bir
nitelige sahip olabilir. Tum bu ihtimaller ve varsayimlar dikkate alinarak muhakemenin
arastirmaya deger bir tirl daha ortaya ¢gikmaktadir ve arastirmacilar timdengelime
dayali muhakemeyi orantisal, sarta dayali, uzamsal, kiyaslamaya muhakeme gibi

bagliklar altinda ele almistir.

2.4.4.2.2. Orantisal muhakeme

Matematik ve gunlik basit hesaplamalar i¢in hakim olunmasi gereken oranti
konusu, iki olgu arasinda var olan iligki ve olgulardan birinin miktar degigikligi
gergeklestiginde digerinin nasil etkilendigini bilmek ile ilgilidir. iki olgunun birbiri ile
mukayese edilebilmesi oranti hesabi igin sarttir. ikinci diizey muhakeme tiir(i oldugu
kabul edilen orantisal muhakeme becerisi yas ile gelismektedir. Somut, soyut éruntd,
durum vb... dediskenlerin arasindaki iliski ve degisimler orantisal muhakeme ile
tahmin edilerek sonuglandiriimaktadir. NCTM’ye orantisal muhakeme becerisi 10-14

yas arasinda kazaniimaya baglamaktadir.3*®

Orantisal muhakeme U¢ grup ve ug¢ goreve ayrilimaktadir. Farkli 6zelliklere
sahip olgularin bayukliklerini, bir batindn iki esit pargasini, kavramsal olarak iligkili
buyuklukleri karsilagtirma gruplarindan s6z edebilmekteyiz. Bu gruplar sirasiyla, km

benzin hesabl, siniftaki gozlikltlerin gézliksizlere orani, iki dairenin i¢ ¢aplarinin

342Guthell Grant; Gelman, Susan A. “Children's use of sample size and diversity information within basic-
level categories.” Journal of experimental child psychology, 1997, 64.2: 159-174.

343Inhelder Barbel, and J. Piaget. Origin of the Idea of Chance in Children. Routledge & Kegan Paul,
1975.
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birbirine orani gibi hesaplamalari igermektedir.3** Konu gérev bazinda ele alindiginda
ise Uc¢ problem tipi ve ¢dzlimlerinden s6z edilmektedir. Bunlar, Nitel tahminler ve
karsilastirmalar; Sayisal degerlere bagh olmayan, Sayisal karsilastirma; oranlar
verilir ve rakamlar, miktarlar vb... yerine oranlar kargilastirilir, Verilmeyen deger; ¢cok
asamali bir problemin cogu asamasindaki deger verilir ve son agsamanin degerinin

bulunmasi istenir. 34

Langrall ve Swafford orantisal muhakemeyi sirasiyla 0, 1, 2, 3 rakamlariyla

adlandirarak dort gruba ayirmaktadir.

0 basamagi: Orantisal muhakemenin varligindan séz edilemeyen seviye. Bu

basamakta orantisal muhakeme bulunmamaktadir. Kuralsiz iglemler mevcuttur.

1 basamagi: Orantisal problemler ile ilgili formal muhakeme: Problemler karsisinda
gorseller ve somut nesnelerin kullaniimasi durumu. Ornegin problemde verilen

degerlerin elmalar ile somutlastirilarak ¢ézime ulasiimasi.

2 basamagi: Orantisal problemler ile ilgili niceliksel muhakeme: 1. Basamagin aksine

soyut kavramlar 6n plandadir. Rakamlar, sayisal islemler aktif kullaniimaktadir.

3 basamagi : Orantisal durumlar hakkinda muhakeme: Kesir hesaplama, igler diglar
carpimi, oran oranti denklemleri bu basamakta rol alir. Degiskenler oran oranti

yardimiyla ¢dzuliir. 346

24423. Sarta dayali muhakeme

Sarta dayali muhakeme mantikla iligkilidir.>*’ Durumlar karsinda sonug
tahminlerinde bulunmak ve bu tahminleri deneyimlerden yola ¢ikarak yapmak konu
ile yakindan ilgilidir. Cikarilan sonuglara yonelik iki durumdan s6z edilmektedir. Bunlar

A ve B durumlariyla acgiklanir ve, Modus ponens: A gergeklesirse sonug B’dir. Modus

344Hans Freudenthal. “Didactical phenomenology of mathematical structures.” \Vol. 1. Springer
Science & Business Media, 1986, Chapters 5 And 6, Pp. 133—-209.

345 Cramer Kathleen, Thomas Post, and Sarah Currier. "Learning and teaching ratio and proportion:
Research implications." Research ideas for the classroom: Middle grades mathematics, 1993,
s.159-178.

348 angrall Cynthia W.; Swafford, Jane. “Three balloons for two dollars: Developing proportional
reasoning.” Mathematics teaching in the middle school, 2000, 6.4: 254.

347 Eysenck, a.g.e., 2003.
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tallens: B durumu olusmamig ise A durumu gergeklesmemistir. Ornegin, Yagmur
yagarsa islaniriz. Islanmadiysak yagmur yagmamistir. Modus tallens ¢ikarimlarinda
hata yapma olasihg! daha sik gorilmektedir®®.
Bunlarin disinda ki bir diger ydntem ise ge¢cmisteki sonucu inkar etmekle ile ilgilidir.
Bir 6rnekle aciklamak gerekirse; islanma yagmur faktérinden bagimsizda gelisebilir.

Uzerimize bir bardak su dékildiigu iginde 1slanabiliriz.

2.4.4.2.4. Uzamsal muhakeme

Gorsel algi ve gorsel becerilerle yakindan iligkili olan uzamsal muhakeme, tim
ayrintilara hakim olmayi gerektirmektedir. Muhakemenin uzamsal tird igin mutlaka
hayal guicu gereklidir. Gorsel algi alanimiza digen her obje i¢ dinyamizda yeniden
bigimlendirilir. Uzamsal muhakeme becerisine sahip olan bireyler sanat, goérsel
materyaller, grafikler, gibi araglarla , klasik yontemlere gére daha kolay kazanimlar
saglarlar. (NCTM, 1999).

Uzamsal muhakeme kavrami Uzerine Johnson Laird ve Byrne oneml
arastirmalar yapmis ve, gorsel algi, cizimler, sekiller gibi kavramlarin énemini

vurgulamiglardir.

24.4.25. Karsilagtirmaya dayali muhakeme

Karsgilastirma isleminin gergeklesebilmesi igin iki adet 6nerme yada varsayim
ele alinmahdir. Karsilastirma igleminin sonucu dnermenin mantikli olup olmamasi ile
yakindan ilgilidir. Ornegin; Butiin gocuklar séz dinler. Ahmet ve Mehmet birer
cocuktur. Dolayisiyla onlar s6z dinler. Cocuklarin s6z dinlemesi mantikli bir varsayim
Uzerinden ulasiimig bir sonugtur. Olumlu ve olumsuz varsayim tipleri vardir ve érnek
olumlu varsayimi temsil etmektedir. Tim X’ler Y’dir olumlu bir varsayim, bazi X'ler

Y’dir bazi durumlarda olumluyken, higbir X, Y degildir olumsuz bir varsayimdir. Ancak

348Evans Jonathan St BT. “Bias in human reasoning: Causes and consequences”. Lawrence
Erlbaum Associates, Inc, 1989.
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ifadeyi bazi X'ler Y degildir seklinde degistirirsek durum bazi durumlarda olumsuz

tirine donmektedir.
24.4.2.6. Tumdengelime Dayali Muhakeme Teorileri

Muhakemenin timdengelime dayali tirt bazi teorilerle birlikte gelismistir. S6z

konusu teorilerden zihinsel model ve soyut kural teorisi agagidaki gibidir;
244.27. Zihinsel Modeller

“‘Muhakeme anlaminin surdurtlmesi” anlami tagiyan zihinsel model teorisi
Johnson Laird’in ¢caligmalari sonucu literatlre kazandirilmistir. Timdengelime dayali
muhakemeye dair varsayimlarin olasi sonucu olan zihinsel modellemenin icinde ki
model kelimesi varsayimlari temsil etmektedir. Aragtirmacilara gore varsayimlara dair

sahip olunan tiim bilgiler zihinsel modelleme icin kullaniimaktadir.®*
24.4.28. Soyut — Kural Teorisi

Teoriye dair en Oonemli kelime mantiktir ve bu teoriyi Braine literatire
kazandirmisgtir. Bireyler muhakeme iglemleri sirasinda mantiklarini devreye sokar ve
kisi mantig1 kadardir. Teoriye gore yanlis sonuglar muhakemenin hatalarindan degil
mantiksal hatalardan dolayi ortaya gikmaktadir. Brain muhakeme hatalarina yénelik
U¢c durumdan bahsetmektedir. Bunlar; bulussal yetersizlik, islem ve anlama
hatalaridir. Bulugsal yetersizlik: muhakeme basgarisizigl. islem hatalari: bireyin
animsamaya dair glglik yasamasi ve ustlendigi sorumluluga hazir olmamasi.
Anlama hatalari: Muhakemeye dair o6nermelerin dogru yorumlanamamasi

durumudur.3°

349 Johnson-Laird Philip N. “Deductive reasoning.” Annual review of psychology, 1999, 50.1: 109-135.

3%0Braine Martin D. "On the relation between the natural logic of reasoning and standard
logic." Psychological review 85.1 (1978): 1.
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2.4.5. Matematiksel Muhakemenin Gelistirilmesi

Muhakeme becerisi hayatin tum alanlarina yayilmis bir zihinsel rutindir.
Muhakeme becerisi tek seferde zorluklarla karsilasmadan 6gretilebilen bir kavram
degildir.>’

Muhakeme becerisi yas, egitim, destek alabilme ile gelisimini sirdirmektedir.
Matematikle ilk tanisma okul éncesi ddnemde gerceklesmektedir ve bu yaslardan
itibaren muhakeme becerisi bilingli kisilerce desteklenmelidir. Varsayimlar dahilinde
kuralli bir yapiya sahip olan muhakeme kavraminin bu ézel yapisini ¢ocuklara ilk
andan itibaren farkindalik saglamaya yonelik ¢calismalar yapiimalidir. 9-11 yas arasi
donemde bireyler dogru yanls kavramlarina dair gegmis tecribelerinden yola ¢ikarak
sonuglar elde ederler. Bu yas bireyler herhangi bir olayin ge¢gmiste verdigi sonucun
suanda ayni dogrulukta bir sonu¢ verecegine inanmaktadirlar. Bunun sebebi ise bu
yas ¢ocuklarin ayni olaylara dair birgok érnekle karsilagsmalari ve bu érneklerin ayni
sonuglara varmasi ile ilgilidir. Cocuklarin muhakeme becerilerini gelistirmek adina
acik oturumlar ve fikir aligverisleri yapilmali, 6rneklerin ve sonuglarin dogrulugu kargsit
orneklerin neler olabilecegi tartisiimalidir. Muhakeme becerilerinin gelisimi seviyeli
tartismalar ve fikirlerin sorgulanmasi ile desteklenebilir. Tez anitez kavramlari 6rnek

ve sonug ¢uritmeye dair beyin firtinasi ortami fayda saglamaktadir.

Muhakeme gelisimine katki saglayan bir diger faktor ise, icinde bulunulan
sosyal gevre veya akademik grubun muhakemeye deder vermesi ve 6zgur tartisma
ortami ve mantikl agiklamalar ylUrutilmesine olanak saglanarak muhakemeye On

ayak olunmasidir.3%?

Ogrencilerin deneyim sahibi olmadigi sorunlar kargisinda nasil davranmalari
gerektigini, matematiksel muhakeme becerilerinin gelismesine nasil destek
olunabilecegini tasarlamak icin Math-CATs (The Mathematical Thinking Classroom
Assesment Techniques) kurulmustur. Kurulan bu grup muhakeme gelisimi igin birkag

oneride bulunmustur. Bunlar;

3%1Moore Robert C. “Making the transition to formal proof.” Educational Studies in mathematics, 1994,
27.3: 249-266.

3%2| ampert Magdalene. “When the problem is not the question and the solution is not the answer:
Mathematical knowing and teaching.” American educational research journal, 1990, 27.1: 29-63.
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- Mantiksal tahminler: Nicel yollari baz alan bu basamak, gerekli donanimlar olmadan
¢bzulmesi olanaksiz goérilen sorular igin faydalidir. Tahmin, 6ngoérl, 6zgur ifade
ortami, tahminlerin ve 6n gorulerin saglamasi, ifadelerin mantiksal boyutu, kontrol
becerisi ve nihai sonuca erme becerisi gereklidir. Mantiksal tahmine, bir lokasyon da,
sinirh zaman dilimde kag dogum veya 6lum gergeklestigini tahmin edebilmek 6rnek

verilebilir.

- Yanhs bulma ve dogrulama becerisi: bu basamakta agiklama ve kesif gerektiren
yanligliklar 6grencilere sunulur. Bu yontemde amag ise, matematiksel analiz, hata
ayiklama becerisi, hatayl anlamlandirma ve ¢6zim yolu sunma becerisi gelisimini
desteklemektir. Bu duruma érnek olarak, adaletli bir kazanima ve esit sartlara sahip
olunmayan oyunlar, yarigsmalar 6rnek verilebilir ve buradaki haksizligin yanlis

uygulamanin ne oldugunun sorgulanarak ¢ézim Uretiimesi talep edilebilir.

- [kna ve ispat: Bu basamakta érnek verme ve savunma, yeni érnekler bulma,
varsayimlari savunabilme, dogru yanlis ¢ikarimlari mantik ¢gergevesinde savunabilme
becerileri n plandadir. ispatlari gézden gegirerek hata ayiklama ve dogrulari
ornekler ve gecerli sebeplerle agiklamaya yonelik sorular érnek verilebilir. Ayni alana
sahip Ug¢genlerin ayni ¢evreye sahip olmasi “her zaman, bazen ve hi¢ bir zaman”
olarak seceneklendirilerek verilen cevabin nedenleriyle birlikte aciklanmasi

beklenmektedir.

- Olguimler yaratmak: Kavramlara dair sezgisel 6lgitler ve kisinin kendi 6lgtlerini
olusturarak analiz etmesi bu adimda beklenmektedir. Gérsel algi ve boyutlandirma ile
ilgili olan bu basamak icin érnek olarak, birbirinden degisik boyutlara sahip rampalarin
herhangi bir délcim aracina basvurmadan egim agisina gére siralanmasi talep

edilebilir.

- Kanitlardan yargi: Bu basamakta hedef sirali verilerin yorum ve analizini
yapabilmektir. Organize olma, mantikli revizeler uygulama, guvenli g¢ikarimlar
saglama gibi yeteneklerin gézden gegcirildigi bu basamakla birlikte kisiler, analiz,
yorum, tartisma yonetimi ve katihimi, ifade becerisi, karar alabilme, yargilardan
hareketle kavramlar sunabilme, guvenilir sonuglardan yola c¢ikarak ¢ikarimlarda
bulunma gibi beceriler kazanmaktadir. Kurumun ve is¢inin givenliginden sorumlu bir
is glvenligi uzmaninin 6nceki kazalar, problemli uygulamalar, yapisal sorunlar,
aksakliklar vb... risk teskil eden tim verilerden hareketle problemin kaynagini bulmasi
ve mantikli agiklamasini yapabilmesi veya verilen maddi kaynaklar dogrultusunda risk

faktorlerini nasil dizenleyecegi bilgisi bu basamaga 6rnek verilebilir.
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Ozetle muhakeme gelisimi igin, egitimciler, uzmanlar, sorumlu kisiler vb...
statideki kigiler digerlerinin matematik kargisinda olumsuz inanglarini yeniden
yapilandirmali, basarisizliga dair korkularini hafifletmeli, kisinin kendine glivenmesi
saglayarak, 6zgur ifade ve konforlu ¢aligmali alanlari yaratmaldir. Kisiye sik sik
kendini agiklama ve ifade edebilme firsati verilerek grup iginde fikir aligverisi ve
tartisma ortami saglanarak, farkli disince ve ifadelerin taninmasina destek
olunmahdir. Ayni kavram Uzerinde yogunlasan farkli kigiler ve sahip olduklari farkli
sosyoekonomik durum, akademik dlzey, kulttrel yapi, digtinme sekli kisiye farkli
bakis agilari kazandirarak muhakeme geligsime buyuk katki saglayacaktir. Muhakeme
becerisinin gelisimi icin en uygun ortam 6grenci merkezli, aktif katihmin ve ifade

firsatlarinin saglandigi ortamlardir.®*

383 Umay, a.g.e., s.234-243, 2003.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu calisma DEHB tanisi almis lise 6grencilerinin metakognitif islevleri ile
matematik muhakeme becerilerinin iliskisinin davranigsal ve nérokognitif
yéntemlerle degerlendiriimesi amaci ile kesitsel-tanimlayici arastirma modeli

kullanilarak yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin drneklemi, istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde egitim gérmekte olan

DEHB tanili 110 lise 6grencisinden olugmaktadir.
3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Bu calismada istanbul ili, Beylikdiizii ilgesinde egitim gérmekte olan DEHB
tanih, 14-17 yas, 110 lise lise o6grencisine, kisisel bilgi ve sosyodemografik
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla Sosyodemografik bilgi formu, matematiksel
muhakeme yeteneklerinin belirlemesi amaciyla Matematiksel muhakeme beceri
dizeyi belirleme dlgegi ve Ustbiligsel becerilerin dederlendirilmesi amaciyla Ustbilis
Olgegi dagtilmistir. Gondlliiliik esasina dayanan veri toplama siirecinde tim

katilimcilara onam formu imzalatiimigtir.

Asagida Sosyodemografik bilgi formu, Matematiksel muhakeme beceri diizeyi

belirleme 6lgegdi, Ustbilis Olgegdi ve onam formu hakkinda agiklamalar yer almaktadir.

3.3.1. Sosyodemografik bilgi formu

Bu arastirmada lisede egitim gormekte olan 14-17 yas DEHB tanili lise
ogrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerini 6grenmek amaciyla Sosyodemografik
Bilgi Formundan yararlaniimistir. Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmig ve 8 ana

bdlim ve alt bélimlerden olugsmaktadir. Formda ad soy ad, yas, egitim dizeyi, tani,
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ilag bilgisi, anne baba egitim dlizeyi ve meslegdi, cekirdek ve genis ailedeki tani dykusul

gibi sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Ustbilis Olgegi

Bu arastirmada, ogrencilerin Ustbiligsel yeteneklerini belirlemek amaciyla
Shraw ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilmis olan Ustbilis Envanteri’nin
maddelerinden vyararlanilarak Turan, tarafindan gelistirilen Ustbilis Olgegi ile
toplanmistir. Olgek tek boyuttan ve 28 maddeden olugan 5'li Likert tipi bir dlgek

kullaniimigtir.3%*

3.3.3. Matematiksel muhakeme beceri diizeyi belirleme olgegi

Ogrencilerin matematiksel muhakeme beceri diizeyini belirlemek amaciyla,
Erdem, tarafindan gelistirilen Matematiksel Muhakeme Beceri Duzeyi Belirleme
Olgegi (MMBDBO) kullanilmigtir. Erdem ,yaptig literatiir taramasinin ardindan 8 alt
boyutta 38 maddelik bir havuz olusturmustur. Ardindan kapsam gecerligi icin uzman
gorusleri almistir. Madde havuzunda bulunan 38 taslak maddeyi, 2 alan egitimcisi, bir
egitim programi uzmani ve bir dlgme degerlendirme uzmaninin goéruslerine
sunmustur. Uzmanlardan alinan gorisler dogrultusunda madde sayisinda degisiklik
yapllmamis sadece maddeler lzerinde degisiklik yapilmistir. Olgegin giivenirligini
belirlemek amaciyla 141 7. sinif 6grencisine pilot uygulama yapilmistir. Elde edilen
veriler Uzerinde yapilan islemler sonucunda madde toplam korelasyonu 20’nin altinda
olan lic madde 6lgekten cikariimistir. Olgekte yer alan maddelerin homojen bir yapi
gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmigtir.
35 maddeden olusan nihai o6lgedin Cronbach Alfa katsayisi “.890” olarak
hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayisinin 80’in Uzerinde (.890) olmasi 6l¢egin

guvenilir oldugunu géstermektedir.>*

354Selahattir! Turan. “Probleme Dayali _Qgrenmeye iliskin Tutumlar. Ogrenme Becerileri Ve Basari
Arasindaki lligkiler” ,2009, Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi, Ankara,(Yayinlanmamis Doktora
Tezi).

355 Erdem Emrullah. “llkdgretim 7. Sinif Qgrencilerinin Matematiksel Ve Olasiliksal Muhakeme
Becerilerinin Incelenmesi.” 2011. Adiyaman Universitesi, (Yiiksek Lisans Tezi).
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3.3.4. Katilimcilar igin bilgilendirilmig gonulli onam formu

Gonulltlik temeline dayanan bu calismada, her katilimciya 6n bilgilendirme

yapilarak Katilimcilar igin bilgilendirilmis gonilli onam formu imzalatiimistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplamak igin gerekli dlgekler ve formlar katilimcilara, liseler, klinikler, 6zel
egitim merkezleri ve dershaneler araciligiyla ulastinimigtir. Kurumlar ve katilimcilara
calisma hakkinda bilgilendirme yapilarak rnizalari alinmig olup onam formu
imzalatilarak dlgekler doldurtulmustur. Olgeklerin ortalama 40 dk da tamamlandigi ve

stirenin gogunun MMBDBO'’ ne ayrildi§i gézlemlenmistir.
3.5.  Veri Analiz Teknikleri

Verilerin hepsi niteliklerine uygun yontemler ile istatiksel analize tabi
tutulmustur. Toplanan veriler, SPSS programina aktariimig, ve istatistiksel analizler ile

yorumlanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin bu bdliminde arastirma sonucunda elde edilen verilerin

analizine ait ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar sunulmustur.

41. Arastirma Kapsamindaki Katihmcilarin Kisisel Ozellikleri

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Yas Sayi Yuzde(%)
14 Yas 22 20,0
15 Yas 15 13,6
16 Yas 12 10,9
17 Yas 61 55,5
Toplam 110 100,0
Anne Egitim Durumu Sayi Yuzde(%)
ilkdgretim 46 41.8
Lise 49 445
Universite 15 13,6
Toplam 110 100,0
Anne Calisma Durumu Sayi Yuzde(%)
CGalisiyor 35 31,8
Calismiyor 75 68,2
Toplam 110 100,0
Baba Egitim Diizeyi Sayi Yuzde(%)
ikégretim 36 32,8
Lise 45 40,9
Universite 29 26,4
Toplam 110 100,0
Baba Meslegi Sayi Yuzde(%)
Emekli 20 18,2
isci 56 50,9
Serbest Meslek 34 30,9
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Toplam 110 100,0

Anne Baba Birliktelik Durumu Sayi Yuzde(%)
Birlikte 97 88,2
Bosanmis 13 11,8
Toplam 110 100,0

Katilimcilarin yaslarina gére dagilimlarini incelendiginde; %20,0’inin 14 yas,
%13,6’sinin 15 yas, %10,9’'unun 16 yas, %55,5’inin 17 yas, egitim durumuna gore
dagihmlari incelendiginde; %100,0’inin lise oldugu belirlenmistir. Sehir durumuna
gére dagilimlari incelendiginde; %100,0'inin istanbul, Anne egitim durumuna gére
dagihmlari incelendiginde; %41,8 ‘inin ilkogretim, %44,5'inin lise, %13,6’sinin
Universite oldudu, baba egitim durumlarina gére dagilimlar incelendiginde,
%32,8’inin ilkdgretim, %40,9’unun lise, %26,4’Unln Gniversite oldugu belirlenmistir.
Anne meslegine gére dagilimlari incelendiginde; %31,8’inin is¢i, %68,2’sinin ev
hanimi oldugu, baba meslegine gore dagihmlari incelendiginde; %18,2’sinin emekli,
%50,9’unun isgi, %30,9’unun serbest meslek oldugu belirlenmigtir. Anne baba
birliktelik durumlarina gére dagilimlari incelendiginde; %88,2’sinin birlikte, %11,8’inin

bosanmis oldugu belirlenmigtir.

Tablo 2: Katilimcilarin Hastalik Tanilari ile ilgili Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Bir Tani1 Olmasi Durumu Sayi Yuzde(%)
Evet 18 16,4
Hayir 92 83,6
Toplam 110 100,0
Psikiyatrik Es Tani Sayi Yuzde(%)
Davranim bozuklugu 5 27,8
Karsit olma karsit gelme bozuklugu 2 11,1
Obsesif komplilsif bozukluk 3 16,7
Depresyon 3 16,7
Diger 5 27,8
Toplam 18 100,0
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Katilimcilarin bir tanisi olma durumuna gére dagihimlarini incelendiginde; %16,4’Gnln
tanisi oldugu, %83,6’sinin tanisi olmadigi, psikiyatr es tanimina gére dagilimlar
incelendiginde; %27,8’inin davranim bozuklugu, %11,1’inin Karsit olma karsit gelme
bozuklugu, %16,7’sinin Obsesif kompuilsif bozukluk, %16,7’sinin

depresyon, %27,8’inin diger oldugu belirlenmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin ilag Kullanma Durumlarina Gére Dagilimlari

ilag Kullanilma Durumu Sayi Yuzde(%)
Evet 91 82,7
Hayir 19 17,3
Toplam 110 100,0
Suan ilag Kullanma Durumu Sayi Yuzde(%)
Evet 89 80,9
Hayir 21 19,1
Toplam 110 100,0
ilaci Kullanma Siiresi Sayi Yiizde(%)
1Yildan az 15 16,9

1 Yildan fazla 22 24,7
Halen ilag Kullaniyor 52 58,4
Toplam 89 100,0

Katilimcilarin ila¢ kullanma durumuna gére dagilimlarini incelendiginde;
%82,7’sinin kullandigi, %17,3’Gnln kullanmadigi, suan ilag kullanma durumuna gére
dagilimlari incelendiginde; %80,9’unun kullandidi, %19,1’inin kullanmadigi
belirlenmigtir. Katihmcilarin ilag kullanma siresine gore dagilimlari incelendiginde;
%16,9’unun 1 yildan az, %24,7’sinin 1 yildan fazla, %58,4’Gnldn halen ilag kullandigi

belirlenmigtir.
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Tablo a:Katilimcilarin Aile Durumlarina Gore Dagilimlari

Annede Hastalik Tanisi Olma Durumu Sayi Yuzde(%)
Depresyon 1 0,9
Hayir 109 99,1
Toplam 1 100,0
Babada Hastalik Tanisi Olma Durumu Sayi Yuzde(%)
Davranim Bozuklugu 1 0,9
Diger 1 0,9
Hayir 108 98,2
Toplam 110 100,0
Kardeslerde Hastalik Tanisi Olma Durumu Say!i Yuzde(%)
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu 5 62,5
Bipolar Bozukluk 1 12,5
Psikotik Bozukluk 1 12,5
Obsesif komplilsif bozukluk 1 12,5
Toplam 8 100,0
Siilalede Hastalik Tanisi Olma Durumu Sayi Yuzde(%)
Var 6 6,3
Yok 89 93,7
Toplam 95 100,0
Siilalede Hastalik Tanisi Olan Kisi Sayi Yuzde(%)
Amca 3 50
Hala 1 16,7
Teyze 1 16,7
Kuzen 1 16,7
Toplam 6 100,0

Katiimcilarin annede hastalik tanisi olma durumuna goére dagilimlarini

incelendiginde; %0,9’'unun depresyon tanisi oldugu, %99,1’inin bir tanisi olmadigi,

babada hastalik tanisi olma durumuna goére dagilimlari incelendiginde; %0,9’'unun

davranim bozuklugu tanisi oldugu, %0,9’'unun diger tanilar, %98,2’sinin tanisi

olmadigi belirlenmigtir. Kardeglerde hastalik tanisi olma durumuna goére dagilimlari

incelendiginde; %62,5'inin Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, %12,5’inin Bipolar
bozukluk, %12,5’inin Psikotik bozukluk, %12,5’inin Obsesif komplilsif bozukluk,



stlalede hastalik olmasi durumuna gére dagihmlari incelendiginde; %6,3’Unun
hastalik tanisi oldugu, %93,7’sinin hastalik tanisi olmadigi belirlenmistir. Silalede
hastalik tanisi olan kisiye gére dagilimlari incelendiginde; %50,0’inin amca,

%16,7’sinin hala, %16,7’sinin teyze, %16,7’sinin kuzen oldugu belirlenmistir.

4.2. Ust Bilig Diizeyi Olgegine Ait Analiz Sonuglari

Arastirmanin bu bélimde Ust bilig dizeyi 6lgegine ait, betimsel istatistikleri,

demografik 6zelliklere gore farkliliklarinin belirlenmesine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo s5:Ust Bilis Diizeyleri Olgegine Ait Bakis Agilarina iligkin Verilerin Dagilimina
Ait Normallik Testi Sonuglari

Olgek Statistic Sd ¢] x Medyan Carpikhik Basiklik

Ust Bilis Diizeyi 0,077 110 0,127 97,28 99,00 -0,130  -0,846

Verilerin hangi dagihmdan geldigini belirlemek igin; aritmetik ortalama,
medyan, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis olup, aritmetik ortalama ve
medyanin esit ya da yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin &1 sinirlar

icinde bulunmasindan verilerin dagiliminin normallikten geldigi belirlenmistir.
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 6: Ust Bilig Diizeyleri Olgegine Ait Bakis Aglilarina iliskin Betimsel Bulgular

Olgek % ss

Madde 1 3,65 0,92
Madde 2 4,36 0,77
Madde 3 4,29 0,72
Madde 4 4,18 0,93
Madde 5 4,03 1,08
Madde 6 3,56 1,09
Madde 7 3,11 1,07
Madde 8 3,39 1,23
Madde 9 3,31 1,35
Madde 10 3,65 1,15
Madde 11 3,67 1,31
Madde 12 3,57 114
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Madde 13 3,85 1,28

Madde 14 3,20 1,28
Madde 15 3,65 1,40
Madde 16 2,98 1,54
Madde 17 297 1,45
Madde 18 3,00 1,38
Madde 19 3,53 1,21
Madde 20 3,41 1,23
Madde 21 3,58 1,17
Madde 22 3,57 1,19
Madde 23 3,15 1,09
Madde 24 3,24 1,15
Madde 25 3,33 1,27
Madde 26 2,73 1,30
Madde 27 3,06 1,36
Madde 28 3,25 1,09
Ust Bilis Dizeyi 3,47 0,61

Ust bilis diizeyi dlgegi incelendiginde, 6grencilerin Ust bilis diizeylerinin yiiksek
dizeyde (¥=3,47) oldugu belirlenmistir. Olgegin maddeleri incelendiginde en yliksek
madde ortalamasinin ” Madde 2” (1¥=4,36), en disiuk madde ortalamasinin “Madde
26” (x=2,73) oldugdu belirlenmisgtir.

Tablo 7:Katihmcilarin Ust Bilis Diizeylerinin Anne Meslek Gruplarina Goére

Farklilagmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

.. Anne ,
Olcgek n X ss t p
Meslek

. CGalisiyor 35 96,09 17,80
Ust Bilis Duzeyi -0,502 0,617
Calismiyor 75 97,84 16,71

Hq: Katilmcilarin Ust bilis diizeyleri anne meslek gruplarina gore farkliliklari

anlamlidir.

Katilimcilarin Ust bilis dizeylerinin anne meslek gruplarina goére farkliliklarinin

anlamhlik gosterip gostermedigini belirlenmesi i¢in yapilan t-testi sonucuna gore;
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Katihmcilarin st bilis duzeylerinin anne meslek gruplarina goére farki istatistiksel

acidan anlamlihgi kabul edilmediginden (p>0.05) H¢ hipotezi reddedilmistir.

Tablo s:Katiimcilarin Ust Bilis Diizeylerinin Anne Baba Birliktelik Durumu

Gruplarina Gére Farklilagsmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari
Anne Baba
Olgek Birliktelik n X ss t p
Durumu
. Birlikte 97 96,76 16,71
Ust Bilis Duzeyi -0,873 0,384
Bosanmis 13 101,15 19,33

H.: Katilimcilarin Gst bilis dizeyleri anne baba birliktelik durumu gruplarina

gore farkliliklari anlamlidir.

Katilimcilarin st bilis dizeylerinin anne baba birliktelik durumu gruplarina gére
farkhhiklarinin anlamlilik goésterip gdstermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi
sonucuna goére; Katilimcilarin dst bilis dizeylerinin anne baba birliktelik durumu
gruplarina gore farki istatistiksel agcidan anlamliligi kabul edilmediginden (p>0.05) H2

hipotezi reddedilmigtir.
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Tablo 9:Katimcilarin Ust Bilis Diizeylerinin Bagka Bir Tani Olmasi Durumu

Gruplarina Gére Farklilagsmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari

Baska Bir

.. Tani

Olcgek n X ss t p
Olmasi
Durumu

. Evet 18 101,50 21,91

Ust Bilis Duzeyi 0,930 0,363
Hayir 92 96,46 15,89

Hs: Katilimcilarin Gst bilis dizeyleri bagka bir tani olmasi durumu gruplarina

gore farkliliklari anlamlidir.

Katilimcilarin Ust bilis dizeylerinin bagka bir tani olmasi durumu gruplarina gére

farkhhiklarinin anlamlilik goésterip gdstermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi

sonucuna gore; Katilimcilarin dst bilis dizeylerinin baska bir tani olmasi durumu

gruplarina gore farki istatistiksel agcidan anlamliligi kabul edilmediginden (p>0.05) Hs

hipotezi reddedilmigtir.

Tablo 10:Katihmcilarin Ust Bilis Diizeylerinin ilag Kullanma Durumu Gruplarina Gére

Farklilagmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

ilag

Olcek Kullanma n X ss t p
Durumu

. Evet 18 101,50 21,91

Ust Bilis Duzeyi -1,486 0,140
Hayir 92 96,46 15,89

H4: Katilimcilarin Gst bilis dizeyleri ilag kullanma durumu gruplarina gore

farklihklari anlamhdir.

Katilimcilarin dst bilis dizeylerinin ilag kullanma durumu gruplarina goére

farkhhiklarinin anlamlilik gosterip gdstermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi

sonucuna gore; Katilimcilarin st bilis dizeylerinin ilag kullanma durumu gruplarina

gore farki istatistiksel agidan anlamlihgi kabul edilmediginden (p>0.05) H4 hipotezi

reddedilmistir.
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Tablo 11:Katihmcilarin Ust Bilis Diizeylerinin Suan ila¢ Kullanma Durumu Gruplarina

Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Suan ilag

Olcek Kullanma n X ss t p
Durumu

. Evet 89 96,29 16,83

Ust Bilis Duzeyi -1,260 0,210
Hayir 21 101,48 17,52

Hs: Katilimcilarin Gst bilis dlzeyleri suan ilag kullanma durumu gruplarina gore
farkliliklari anlamhdir.

Katilimcilarin Ust bilis dizeylerinin suan ila¢ kullanma durumu gruplarina goére
farkhhiklarinin anlamlilik goésterip gdstermedigini belirlenmesi icin yapilan t-testi
sonucuna goére; Katilimcilarin Ust bilis dizeylerinin suan ila¢ kullanma durumu
gruplarina gore farki istatistiksel agidan anlamlihgi kabul edilmediginden (p>0.05) Hs

hipotezi reddedilmigtir.

Tablo 12:Katihmcilarin Ust Bilis Diizeylerinin Yas Gruplarina Gére Farklilagsmasinin

Belirlenmesine Ait Anova Analizi Sonugclari

Olgek Yas n X ss F p
14 Yas 22 88,55 16,59

. 15 Yas 15 99,20 22,09

Ust Bilis Duzeyi 2,625 0,054
16 Yas 12 97,17 17,09
17 Yas 61 99,98 15,01

He: Katihmcilarin Gst bilis dizeyleri yas gruplarina gére farkliliklari anlamlidir.

Katilimcilarin Ust bilis algilarinin yas gruplarina goére farkliliklarinin anlamlihk
gOsterip géstermedigini belirlenmesi i¢in yapilan anova testi sonucuna gore;
Katilimcilarin Ust bilis duzeylerinin yas gruplarina gore farki istatistiksel agidan

anlamhligi kabul edilmediginden (p>0.05) He hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 13:Katihmcilarin Ust Bilig Diizeylerinin Anne Egitim Durumu Gruplarina Gére

Farkhlagsmasinin Belirlenmesine Ait Anova Analizi Sonuglari

Olgek Anne Egitim Durumu n X ss F p
ilkokul 31 96,90 14,55

Ust Bilis Diizeyi Lise 49 96,31 16,97 0,264 0,851
Universite 15 97,80 18,74

H7: Katilimcilarin Gst bilis dizeyleri anne egitim durumu gruplarina gore
farkliliklari anlamhidir.

Katilimcilarin dst bilis algilarinin anne egitim durumu gruplarina gére
farkhhiklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan anova testi
sonucuna gore; Katihmcilarin Ust bilis dizeylerinin anne egitim durumu gruplarina

gore farki istatistiksel acidan anlamliligi kabul edilmediginden (p>0.05) H7 hipotezi
reddedilmistir.

Tablo 14:Katihmcilarin Ust Bilig Diizeylerinin Baba Egitim Durumu Gruplarina Gére

Farkhlagmasinin Belirlenmesine Ait Anova Analizi Sonuglari

Olcek Baba Egitim Durumu n X ss F p
lIkokul 17 93,53 17,93

Ust Bilis Diizeyi Lise 45 97,89 16,73 0,563 0,640
Universite 29 96,34 17,84

Hs: Katilimcilarin Gst bilis dizeyleri baba egitim durumu gruplarina goére
farkhliklar anlamlidir.

Katilimcilarin dst bilis algilarinin anne egitim durumu gruplarina gére

farklhihklarinin anlamhlik gésterip géstermedigini belirlenmesi i¢in yapilan anova
testi sonucuna gore; Katihmcilarin Gst bilis dizeylerinin baba egitim durumu
gruplarina gore farki istatistiksel agcidan anlamliligi kabul edilmediginden (p>0.05) Hg
hipotezi reddedilmigtir.
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Tablo 15:Katihmcilarin Ust Bilis Diizeylerinin ilag Kullanma Siiresi Gruplarina Gére

Farkhlagsmasinin Belirlenmesine Ait Anova Analizi Sonuglari

Olcek ilag Kullanma Siiresi n X ss F p
1 Yildan az 15 93,93 16,06
Ust Bilis Diizeyi 1 Yildan fazla 22 98,00 16,19 0,256 0,774

Halen ilag Kullaniyor 52 96,25 17,52

Ho: Katilimcilarin Gst bilis dizeyleri ilag kullanma siresi gruplarina gore
farkliliklari anlamhdir.

Katilimcilarin dst bilis algilarinin ilag kullanma siresi gruplarina gore
farkhhiklarinin anlamlilik gosterip gdstermedigini belirlenmesi igin yapilan anova testi
sonucuna gore; Katihmcilarin Ust bilis dizeylerinin ila¢ kullanma suresi gruplarina
gore farki istatistiksel acidan anlamliligi kabul edilmediginden (p>0.05) He hipotezi
reddedilmistir.

4.3. Matematiksel Muhakeme Beceri Diizeyi Olgegine Ait Analiz Sonuglari
Arastirmanin bu bélimde matematiksel muhakeme beceri diizeyi dl¢edine

ait, betimsel istatistikleri, demografik 6zelliklere gore farkliliklarinin belirlenmesine ait

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 16: Matematiksel Muhakeme Beceri Diizeyleri Olgegine Ait Bakis Agilarina

iligkin Verilerin Dagihmina Ait Normallik Testi Sonuglari

Olgek Statistic Sd ¢] x Medyan Carpiklik Basiklik

Matematiksel Muhakeme

0,117 110 0,001 83,05 86,50 -0,816 0,598

Beceri Duzeyi

Verilerin hangi dagihmdan geldigini belirlemek igin; aritmetik ortalama,
medyan, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis olup, aritmetik ortalama ve

medyanin esit ya da yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 sinirlar
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icinde bulunmasindan verilerin dagiliminin normallikten geldigi belirlenmistir.
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 17: Matematiksel Muhakeme Beceri Diizeyleri Olgegine Ait Bakis Agilarina

iligkin Betimsel Bulgular

Olgek * ss

Matematiksel Muhakeme Beceri Dizeyi 83,05 19,80

Matematiksel muhakeme beceri dizeyi Olgedi incelendiginde, dlgedin genel

ortalamasi (x=83,05) oldugu belirlenmistir.

Tablo 18: Katilimcilarin Matematiksel Muhakeme Beceri Duzeylerinin Anne Meslek

Gruplarina Gére Farklilagsmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari
. Anne 3
Olcgek n X ss t p
Meslek
Matematiksel Muhakeme Calisiyor 35 82,17 21,18
e -0,318 0,751
Beceri Dlzeyi Calismiyor 75 83,47 19,26

H1o: Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri diizeyleri anne meslek

gruplarina goére farkhliklari anlamhidir.

Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeylerinin anne meslek
gruplarina goére farkliliklarinin anlamlilik gésterip gdstermedigini belirlenmesi igin
yapilan t-testi sonucuna goére; Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri
dlzeylerinin anne meslek gruplarina gore farki istatistiksel agidan anlamlihdi kabul

edilmediginden (p>0.05) H1o hipotezi reddedilmisgtir.
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Tablo 19: Katilimcilarin Matematiksel Muhakeme Beceri Duzeylerinin Anne Baba
Birliktelik Durumu Gruplarina Gore Farklilagmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz

Orneklem T-testi Sonuglari

Anne Baba
Olgek Birliktelik n X ss t p
Durumu
Matematiksel Muhakeme Birlikte 97 83,96 20,01
. 1,313 0,192
Beceri Dlzeyi Bosanmis 13 76,31 17,43

H14: Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeyleri anne baba

birliktelik durumu gruplarina gére farkliliklari anlamhdir.

Katihmcilarin matematiksel muhakeme beceri duzeylerinin anne baba birliktelik
durumu gruplarina gére farkliliklarinin anlamlilik gésterip géstermedigini belirlenmesi
icin yapilan t-testi sonucuna goére; Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri
dlzeylerinin anne baba birliktelik durumu gruplarina gore farki istatistiksel agidan

anlamhligi kabul edilmediginden (p>0.05) H41 hipotezi reddedilmistir.

Tablo 20: Katilimcilarin Matematiksel Muhakeme Beceri Duzeylerinin Bagka Bir Tani
Olmasi Durumu Gruplarina Goére Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz

Orneklem T-testi Sonuglari

Baska Bir
.. Tani ,
Olcgek n X ss t p
Olmasi
Durumu
Matematiksel Muhakeme Evet 18 84,28 21,13
0,285 0,776
Beceri Duzeyi Hayir 92 82,82 19,64

H12: Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeyleri bagka bir tani

olmasi durumu gruplarina gére farkliliklari anlamlidir.

Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri duzeylerinin bagka bir tani
olmasi durumu gruplarina goére farkliliklarinin anlamlilik gdsterip gdstermedigini

belirlenmesi icin yapilan t-testi sonucuna goére; Katiimcilarin matematiksel
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muhakeme beceri dizeylerinin bagka bir tani olmasi durumu gruplarina gore farki
istatistiksel agidan anlamhhdr kabul edilmediginden (p>0.05) Hi2 hipotezi
reddedilmistir.

Tablo 21: Katilimcilarin Matematiksel Muhakeme Beceri Diizeylerinin ilag Kullanma
Durumu Gruplarina Gére Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-

testi Sonuglari

ilag
Olcek Kullanma n X ss t p
Durumu
Matematiksel Muhakeme Evet 18 81,54 20,42
. W -3,775 0,039*
Beceri Duzeyi Hayir 92 90,32 14,89

p<0,05*

H1s: Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeyleri ilag kullanma

durumu gruplarina gore farkliliklari anlamlidir.

Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeylerinin ila¢ kullanma
durumu gruplarina gére farkliliklarinin anlamlilik gosterip géstermedigini belirlenmesi
icin yapilan t-testi sonucuna goére; Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri
dizeylerinin ilag kullanma durumu gruplarina gore farki istatistiksel olarak anlamlilik
gosterdiginden (t= -3,775; p=0.039; p<0.05) Hi3 hipotezi kabul edilmistir. ilag
kullanmayanlarin  (x=90,32) matematiksel muhakeme beceri duzeyleri ilag

kullananlara olanlara gére (x=81,54) daha ylksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Tablo 22: Katilimcilarin Matematiksel Muhakeme Beceri Diizeylerinin Suan ilag
Kullanma Durumu Gruplarina Goére Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz

Orneklem T-testi Sonuglari

Suan llag
Olcek Kullanma n X ss t p
Durumu
Matematiksel Muhakeme Evet 89 81,54 20,42
e -1,464 0,146
Beceri Duzeyi Hayir 21 90,32 14,89
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H14: Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeyleri suan ilag

kullanma durumu gruplarina goére farkhliklari anlamhdir.

Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeylerinin suan ila¢ kullanma
durumu gruplarina gére farkliliklarinin anlamlilik gdsterip géstermedigini belirlenmesi
icin yapilan t-testi sonucuna goére; Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri
dizeylerinin suan ilag kullanma durumu gruplarina gore farki istatistiksel agidan

anlamhligi kabul edilmediginden (p>0.05) H14 hipotezi reddedilmistir.

Tablo 23: Katilimcilarin Matematiksel Muhakeme Beceri Duzeylerinin Yag

Gruplarina Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Analizi Sonuglari

Olcek Yas n X ss F p Scheffe
14 Yag(” 22 64,27 21,59

Matematiksel 3
15 Yag® 15 76,47 22,21 (1-3)

Muhakeme . 13,801 0,000**

Beceri Dizeyi 16 Ya§( ) 12 90,42 12,26 (1-4)
17 Yag®¥ 61 90,00 14,37

p<0,01"*

H4s: Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeyleri yas gruplarina
gore farkliliklari anlamlidir.

Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri algilarinin yas gruplarina gore
farkhhiklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan anova testi
sonucuna gore; Katihmcilarin matematiksel muhakeme beceri diizeylerinin yas

gruplarina gore farkin istatistiksel agidan anlamhhgi kabul edildiginden (F=13,801,
p=0.000, p<0.01) H4s hipotezi kabul edilmistir. Yas durumu 14 yas ()—[=64,27)
olanlarin matematiksel muhakeme beceri diizeylerinin 16 yas (X=90,42) ve 17 yas (

"—{=90,00) olanlara gére daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandiginin belirlenmesi igin post hoc test gruplari igerisinden Scheffe testi

kullaniimistir.
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Tablo 24: Katilimcilarin Matematiksel Muhakeme Beceri Duzeylerinin Anne Egitim

Durumu Gruplarina Goére Farkhlagmasinin Belirlenmesine Ait Anova Analizi

Sonuglari
Olgek Anne Egitim Durumu n X ss F p
Matematiksel ilkokul 31 31 85,35
Muhakeme Lise 49 49 83,55 0,786 0,505
Beceri Dizeyi  Universite 15 15 76,00

He: Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeyleri anne egitim

durumu gruplarina gore farkliliklari anlamhidir.

Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri algilarinin anne egitim durumu
gruplarina goére farkhliklarinin anlamhlik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin
yapilan anova testi sonucuna gore; Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri
dizeylerinin anne egitim durumu gruplarina gore farki istatistiksel agidan anlamlihgi
kabul edilmediginden (p>0.05) H1¢ hipotezi reddedilmigtir.

Tablo 2s5: Katilimcilarin Matematiksel Muhakeme Beceri Duzeylerinin Baba Egitim

Durumu Gruplarina Goére Farkhlagmasinin Belirlenmesine Ait Anova Analizi

Sonuglari
Olcek Baba Egitim Durumu n X ss F p
Matematiksel lIkokul 17 80,59 20,32
Muhakeme Lise 45 86,00 19,25 0,598 0,618
Beceri Dizeyi  Universite 29 81,97 22,13

H17: Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeyleri baba egitim

durumu gruplarina gore farkliliklari anlamhidir.

Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri algilarinin anne egitim durumu
gruplarina goére farkhliklarinin anlamhlik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin
yapilan anova testi sonucuna gore; Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri
dizeylerinin baba egitim durumu gruplarina gore farki istatistiksel agidan anlamlihgi
kabul edilmediginden (p>0.05) Hi7 hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 26: Katilimcilarin Matematiksel Muhakeme Beceri Diizeylerinin ilag Kullanma

Siresi Gruplarina Gore Farklilagsmasinin Belirlenmesine Ait Anova Analizi Sonuglari

Olcek ilag Kullanma Siiresi n X ss F p
Matematiksel 1Yildan az 15 74,13 22,51
Muhakeme 1 Yildan fazla 22 82,55 18,96 1,248 0,292

Beceri Duzeyi Halen ilag Kullaniyor 52 83,56 20,61

H1s: Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeyleri ilag kullanma

suresi gruplarina goére farklihklari anlamhdir.

Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri algilarinin ilag kullanma siresi
gruplarina goére farkhhiklarinin anlamhlik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin
yapilan anova testi sonucuna gore; Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri
duzeylerinin ilag kullanma suresi gruplarina gore farki istatistiksel agidan anlamlihgi

kabul edilmediginden (p>0.05) Hig hipotezi reddedilmigtir.

Tablo 27: Katilimcilarin Ust Bilis Diizeyi Olgegi ve Matematiksel Muhakeme Beceri

Dizeyi Olgeginin Birbirleri Arasindaki iligki

. Matematiksel
Ust Bilis

Degiskenler L Muhakeme
Duzeyi
Beceri Duzeyi

. r 1 0,220
Ust Bilis Duzeyi

o] 0,019*
Matematiksel Muhakeme r 0,220 1
Beceri Diuzeyi o] 0,019*

H19: Katilimcilarin Gst bilig dizeyi ve matematiksel muhakeme beceri
dUzeyinin birbirleri arasindaki iligki vardir
Degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon analizi
yapilmis olup, yapilan korelasyon analizi sonucuna gére Ust bilis diizeyi ile
matematiksel muhakeme beceri diizeyi arasinda pozitif yonli disuk seviyede bir

iliski oldugu (p=0,019; r=0,220) belirlendiginden H1e hipotezi kabul edilmistir. Bu
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sonug, dgrencilerin Ust bilis dizeylerinde bir artis oldugunda, matematik muhakeme

beceri dizeylerinde de dusuk seviyede bir artis olacagl anlamina gelmektedir.

Tablo 2s: Katilimcilarin Ust Bilis Diizey Olgegine ve Matematiksel Muhakeme Beceri

Diizeyi Olgegine Ait Glivenilirlik Analizleri

Cronbach's Madde

Alpha Sayisi
Ust Bilis Dlizeyi 0,893 28
Matematiksel Muhakeme Beceri

0,744 35

Duzeyi

Katilimcilarin;

28 maddeden olugan ust bilis duzeylerine ait glvenilirlik katsayilar
incelendiginde guvenirlik dizeyinin yiksek oldugu belirlenmistir (Cronbach’s Alpha=
0.893>0.70). 35 maddeden olusan matematiksel muhakeme becerileri diizeyine ait
guvenirlik katsayilari incelendiginde guvenilirlik duzeyinin yuksek oldugu
belirlenmigtir (Cronbach’s Alpha= 0.744>0.70).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA YORUM SONUG

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis lise 6grencilerinin
metakognitif iglevleri ile matematik muhakeme becerilerinin iligkisinin davranigsal ve
norokognitif yontemlerle degerlendiriimesi amaciyla yurdtulen bu ¢alisma, 2019-2020
egitim 6gretim yihnin ilk yari yilinda istanbul ili Beylikdiizli ilgesinde egitim gérmekte
olan DEHB tanili 110 06grencinin katilimi ile olusturulmustur. DEHB tanili ergen
grubunun metakognitif iglevlerinin matematiksel muhakeme becerileri ile iligkisi

Tarkiye'de ilk kez bu ¢alismada konu alinmistir.

Bu aragtirma alan yazinla uyumlu olarak; katilimcilarin st bilig dizeyi ve
matematiksel muhakeme beceri diizeyinin istatistiki agidan anlaml bir iliskiye sahip
oldugu sonucunu goéstermektedir. Sonuglar, Ust bilis dizeyi ile matematiksel
muhakeme beceri dizeyi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu, bu durumun ise
ogrencilerin Ust bilig duzeylerinde olumlu yo6nde bir gelisme yasandiginda,
matematiksel muhakeme beceri dizeylerinde de bir gelisme gorulecegini

dusindirmektedir.

Ustbilis hakkinda literatlir taramasi yapildigi takdirde, yonetici iglevler ile iligkisi
hakkindaki galismalarla karsilasiimaktadir. Universite ogrencileri ile yritilen
galismalarda, kontrol gugligu ve risk faktorleri, dusunceleri kontrol ihtiyacina iligkin
ustbilissel inanglarin dikkati odaklama becerisiyle, bu iki metakognitif faktore ilaveten

biligsel giiven, dikkati kaydirma becerisi ile iligkili bulunmustur. %

improve terimi bir gesit 6gretim ydntemine karsilik gelmektedir. Temelleri
isbirligi cercevesinde, Ustbilissel ve bilissel becerilere dayanan bu ydntemin ismi,
ogretim yontemi basamaklarinin ilk harflerinden yola ¢ikarak tasarlanmistir. Bu yeni
yéntem ile bireyler Ustbilissel sorular sorabilme ve cevaplayabilme becerileri edinme
Uzerine desteklenirler. Probleme dair soruyu anlama, gegmis tecribelere dair farkh
ve benzer yonleri gbzden gegirerek birlestirici sorulardan faydalanma, probleme en
uygun stratejiye nedeniyle birlikte karar verebilme, yansitici sorular ile 6z dislince ve

islevleri izleyebilme becerileri improve’nin igerigini olusturmaktadir. Mevarech ve

3% Spada, a.g.e., s.64-71.
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Kramarski’nin bu arastirmasi 8. Sinif dgrencilerinin katilimcisi oldugu iki farkl
calismay! da iginde barindirmaktadir. ilk calismada esit sartlara sahip olmayan
ogrencilerin bilgi stregleri 6zenle analiz edilmis, ikinci galismada ise bir akademik yari
dénem arahdinda 8. Sinif Agrencilerinin  matematiksel muhakeme becerileri
arastiriimistir. iki galismada ustbiligsel becerileri destekleyen improve yénteminin
uygulandigi gruplarda digerlerine oranla daha ylksek performans goésterdigi ve bu
performansin anlamli diizeyde yliksek ¢ikti§i sonucunu gostermistir.3%’

Ustbilis ve matematik hakkinda arastirmalar yapan bir diger isim ise
Deosete’dir. “Ugiincli siniflarda Ustbilis ve Matematiksel Problem Cézme” adli
calisma 2001 yilinda Deosete ve arkadaslan tarafindan yuritiimis ve Ustbilissel
parametreler adini verdikleri yordam bilgisi, bildirimsel bilgi, durumsal bilgi, tahmin,
planlama, izleme ve de@erlendirmeyi, karsilagilan problemlere ¢6zim Uretme
suresince arastirmiglardir. Amaclarina yénelik iki arastirmada bulunan arastirmacilar,
ilk arastirmada 80 6grenciye ulasmis 6grencilerin hesaplama ve sayilar hakkinda
bilgilerini degerlendirmeye ydnelik 60 maddelik aritmetik test ve Ustbilissel bilgi beceri
Olcedinden yararlanarak, katilimcilarin matematik beceri dizeylerinin, Ustbiligsel
becerileri ile iligkisi olup olmadigina bakmislardir. Uygulanan degerlendirme
araglarindan sonra katilimcilara; ilk olarak verdikleri cevaplardaki tahminleri ve
degerlendirmeleri hakkindaki digtncelerini, ikinci olarak bu tahminler sonrasindaki
planlarinin neler oldugunu ve bunu nasil izleyeceklerini, son olarak ise dlgme
araglarinin zorluk dizeyi hakkinda disincelerini ele alan gérismeler yapmiglardir.
Diger arastirmalarinda ise ilk 80 kisi icinden tesadifi segilime sahip 59 6grenci
calismaya dahil edilerek, Ustbilissel becerilere dair yapisal incelemeler yapiimistir. 59
katilimciya, 10 soruluk sayisal iglemler testi, 200 soruluk aritmetik islemler testi ve
Ustbilissel beceri dlgedi uygulanmistir. Bulgulardan elde edilen sonuglar, ortalama ve
ortalama Uzeri seviyede matematiksel problem coéziciler ile Ustbilissel beceriler
arasinda, ozellikle de tahmin ve degerlendirme alanlarinda anlamli duzeyde iligkiye
rastlanmigtir.3%®

Konu ile ilgili “Cok Dizeyli ve Tek Dizeyli Ustbilise Dayali Ogretimin
Matematiksel Muhakemeye Etkileri.” Isimli calisma 2001 yilinda, Kramarski ve

arkadaslari tarafindan yuratilmds, farkli igeriklere sahip Ug¢ 6gretim yonteminin

357Mevarech Z.R. “Improve: A Multidimensional Method For Teaching Mathematics in Heterogeneous
Classrooms,” American Educational Research Journal, 1997, 34(2), 365-395.

3%8 Desoete Annemie; Roeyers, Herbert; Buysse, Ann. “Metacognition and mathematical problem solving
in grade 3.” Journal of learning Disabilities, 2001, 34.5: 435-447.
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matematiksel muhakeme ile iligkisi ele alinmistir. Arastirma 7. Sinifa giden 183
ogrenciden olugsmus ve 6grenciler Ug farkl okuldan rastgele segilerek, katihmcilara ilk
olarak, onceki matematik bilgi duzeyini belirlemek icin 41 maddelik 6n test, 72
maddelik son test ve ustbilis Olgegi uygulanmistir. Calismaya dair gruplar ise

asagidaki sekildedir;

Birinci grupda: isbirlikci 6grenmeyle birlikte gok diizeyli Gstbilis 6gretimi yénteminin
uygulandigi grup. improve stratejisi égrencilere ingilizce ve matematik siniflarinda
uygulanmistir. ikinci grup: isbirlikgi 6grenmeyle birlikte tek diizeyli bilis dtesi dgretim
yonteminin uygulandigi grup. Improve stratejisi 6grencilere sadece matematik
siniflarinda uygulanmistir. Uglincii kontrol grubun égretmenleri her zaman yaptiklari
ogretime devam etmiglerdir. Arastirma sonuglari, birinci grupta yer alan 6grencilerin
ikinci grupta yer alan akranlarina goére ikinci grupta yer alanlarin da kontrol grubuna
gére matematiksel muhakemeyi gelistirme bakimindan anlamli dizeyde daha fazla

performans goésterdiklerini géstermektedir. 3%°

“Matematiksel Muhakemenin Gelistiriimesinde Teknolojinin Kullanimi: Geri
Bildirim Vermenin ve Kendini Ayarlamaya Dayali Ogrenmenin Etkisi.” isimli arastirma
2001 yilinda Kramarski ve Zeichner tarafindan, bilgisayar ortaminda iki tip geri
bildirimin matematiksel muhakeme uzerinde etkisini incelemek amaciyla yapiimistir.
Ustbiligsel geribildirimin énemli gérev aldigi bu arastirmada katiimcilari 186 ilkokul
7. Sinif 6grencisi olusturmustur. iki grup altinda arastirmaya katilan égrencilerden ilk
gruba Ustbiligsel geri bildirim (Bir hata yaptin, Tekrar digtin, Tekrar dene, Bir kez daha
kontrol et. Cok guzel” vb...) yapilirken diger gruba bu destek veriimemistir. Arastirma
sonuglar Ustbiligsel geri bildirimin yapildigi grubun matematiksel muhakemenin
gelistirimesinde ve matematiksel acgiklamalarda yalnizca sonucun geri bildirimi

yapilan gruba gére anlamli diizeyde basarili olduklarini gdstermektedir. 3¢

“Bilgisayarda Cebir Sistemi (CAS) ile Ustbilise Dayali Ogretimin Matematiksel
Muhakeme Uzerine Etkileri.” 2002 senesinde Kramarski ve Hirsch adl arastirmacilar
tarafindan yurGtilmas bir galisma olup, Ustbilise dayali 6gretim ve matematiksel

muhakeme iligkisi derinlemesine islenmigtir. Arastirma tesadfi segilen 83 ilkokul son

359 Kramarski Bracha; Mevarech, Zemira R.; Lieberman, Adiva. “Effects of multilevel versus unilevel
metacognitive training on mathematical reasoning.” The Journal of Educational Research, 2001, 94.5:
292-300.

360Kramarski Bracha; Zeichner, Orit. “Using technology to enhance mathematical reasoning: Effects of
feedback and self-regulation learning.” Educational Media International, 2001, 38.2-3: 77-82.
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sinif 8grencisiyle yudratilmustir. Dort gruba ayrilan 6grenciler Gzerinde birbirinden

farkli 6gretim teknikleri kullaniimigtir. Gruplar su sekildedir;

1. grup: Bilgisayarda cebir sistemine dayali dgretim ve Ustbilise dayal
ogretimin birlikte kullanildigi grup, 2. grup: Bilgisayarda cebir sistemine dayali
ogretim olmaksizin yalnizca Ustbilise dayali 6gretimin kullanildidr grup, 3.
grup: Yalnizca bilgisayarda cebir sistemine dayali 6gretim yapilan grup, 4.
grup: Bilgisayarda cebir sistemine dayal &gretimin ve Ustbilise dayal
ogretimin kullanilmadigi geleneksel grup. Gruplardan toplanan veriler sonucu,
bilgisayarda cebir sistemine dayali 6gretim ve Ustbilise dayali 6gretimin birlikte
kullanildigr grubun digerlerine gore matematiksel muhakeme becerilerinde
olumlu yénde anlamli farkliliklar, bilgisayarda cebir sistemine dayali 6gretim
olmaksizin yalnizca Ustbilise dayali 6gretimin kullanildigi grup ve yalnizca
bilgisayarda cebir sistemine dayali 6gretim yapilan grup o6grencilerinin,
geleneksel grup olan dérdinci grup yani bilgisayarda cebir sistemine dayali
ogretimin ve Ustbilise dayali 6gretimin kullanilmadigi 6grencilere gore anlamli

diizeyde daha yiiksek performans sergiledikleri gorilmustir. 3¢

2003 yilinda “Sonuglandiriimis Orneklere Karsi Ustbilise Dayali Ogretimin
Ogrencilerin Matematiksel Muhakemeleri Uzerinde Etkileri” Mevarech ve Kramarski
tarafindan aragtinimistir. Ogrencilerin matematiksel muhakemeleri ve iletisimlerinde
planlanmis o6rneklere kargi Ustbilise dayal 6gretimin etkilerini arastirmak ve iki
yontemin o6grencilerin matematik basarilar Uzerindeki uzun dénemli etkilerini
karsilastirmak amaciyla yurdtilen ¢aligsmada, katilimcilar, 5 heterojen 8. sinifta cebir
calisan 122 dgrenciden olusmaktadir. Arastirmanin sonuglari su sekildedir; isbirlikgi
ortamlarda, bilis 6tesi dgretim uygulanan &égrenciler sonuglandiriimis alistirmalar
uygulanan égrencilere gére hem erken hem de ertelenmis son testlerde daha ileri bir
performans gostermektedirler. Ozellikle, iki durum arasindaki farkliliklar, égrencilerin
matematiksel muhakemelerini so6zli ve vyazih olarak acgiklama becerilerinde

g6zlemlenmistir. %2

381Kramarski Bracha; Hirsch, Chaya. “Effects of computer algebra system (CAS) with metacognitive
training on mathematical reasoning.” Educational Media International, 2003, 40.3-4: 249-257.

362\Mevarech Zemira R.; Kramarski, Bracha. “The effects of metacognitive training versus worked-out
examples on students' mathematical reasoning.” British Journal of Educational Psychology, 2003,
73.4: 449-471.
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Ayni aragtirmacilar tarafindan ayni sene yurutlen bir diger ¢alisma ise “Siniflarda
Matematiksel Muhakemenin Geligtiriimesi: isbirlikgi Ogrenmenin ve Ustbilig
Ogretiminin  Etkisi.”dir. Mevarech ve Kramarski doért farkli dgretim y6nteminin
ogrencilerin matematiksel muhakemeleri ve Ustbilis bilgileri (zerine etkisini
arastirmayr amaclamislardir. 2003 yilinda gerceklesen arastirmayir doért gruba
ayirdiklari  181’i erkek ve 203'U kiz toplam 384 sekizinci sinif 6grencisi ile
yuritmislerdir. 1. grup: Ustbilige dayali dégretim (IMPROVE) ve igbirlikgi dgretimin
birlikte kullanildigi 6gretim yénteminin uygulandigi grup; 2. grup: Ustbilise dayali
ogretim ve bireysellegtiriimis 6grenmenin birlikte kullanildigi 6gretim yonteminin
uygulandigi grup; 3. grup: Yalnizca isbirlikgi 6gretim yonteminin uygulandidi grup; 4.
grup: Yalnizca bireysellegtiriimis ogretim yonteminin uygulandigi grup. Aragtirma
sonuglari, Ustbilige dayali 6gretim (IMPROVE) ve igbirlikgi 6gretimin birlikte
kullanildigr 6gretim yonteminin uygulandigi grupta yer alan 6grencilerin Ustbilise
dayali &gretim ve bireysellestiriimis 6grenmenin birlikte kullanildigr 6gretim
yonteminin uygulandigi gruba gore, Ustbilise dayal 6gretim ve bireysellegtirilmig
ogrenmenin birlikte kullanildigi 6gretim yonteminin uygulandidi grupta yer alan
ogrencilerin ise yalnizca igbirlik¢i 6gretim yonteminin ve yalnizca bireysellestiriimis
ogretim yonteminin uygulandidi gruplarda yer alan 6grencilere gore matematiksel
ifadelerin farkli gdsterimlerini gerceklestirmede anlamh diizeyde daha yuksek bir
performans gosterdiklerini sOylemektedir. Ayrica Ustbilis 6gretimi yapilan birinci ve
ikinci gruplarda bulunan &grenciler, Ugincl ve dérdlincld gruplarda yer alan
ogrencilere goére grafik olusturma goérevlerinde ve Ustbilis bilgileri bakimindan

performanslarinin daha ileri diizeyde oldugu belirlenmigtir. 3¢

2006 yilinda “Cocuklarda Tahmin ve Degerlendirme Ustbiligsel Becerilerinin
Geligimi” adl calisma, Garrett ve digerleri tarafindan, verilecek bir gérev dncesinde
ogrencilerin kullanacaklari disinulen Ustbilissel beceriler olarak tanimladiklari tahmin
ve degerlendirmeyi irdelemek amaciyla yurutilmustur. Tesadufi segilen 2-3-4. Sinif
197 6grencinin katilimiyla yaruttlen ¢alismada 17 6grencinin matematik dgrenme
bozuklugu mevcuttur. Tahmine dayal 10 maddeli 6lgek 2. Siniflara, 31 maddeli 6lgek
ise 3. Ve 4. Siniflara uygulanmigtir. Bulgular ise su sonucu vermistir, 6grencilerin
matematik problemlerine iligkin cevaplarini degerlendirme becerilerinin  sinif

seviyelerine bagl olarak yukseldigini, ddrencilerin ¢dzebildikleri problemlere iligkin

363Kramarski Bracha; Mevarech, Zemira R. “Enhancing mathematical reasoning in the classroom: The
effects of cooperative learning and metacognitive training.” American Educational Research Journal,
2003, 40.1: 281-310.
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tahmin becerilerinin gelisiminde ise sinif seviyelerine gore herhangi bir degisimin
olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte 6grenme bozuklugu olan 6grencilerin
olmayanlara gére tahmin ve degerlendirme becerilerinin gelisiminde daha disuk

performans goésterdikleri belirlenmistir. 3%

2006 yilinda gergeklesen bir diger ¢calisma Mevarech ve Fridkin tarafindan
yuritilmis olan IMPROVE'un Matematiksel Bilgi- Muhakeme ve Ustbilis Uzerine
Etkisi” isimli galismadir. Calismadan Ustbilis 6gretim yontemi olarak tanimladiklari
IMPROVE’'un matematiksel muhakeme, matematiksel bilgi ve Ustbilise etkisi
arastirilmistir. Arastirmanin katilimcilan tesadufi olarak secilen Universite hazirlik
matematik dersi alan 27’si kadin, 54’0 erkek toplam 81 &grenci olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak 6n test ve son test olarak kullanilan bir

ooy

“‘matematik bagari dlgegi”, 6grencilerin genel Ustbilis becerilerini 6lgen, 52 maddeden

ooy

olusan “genel Ustbilis 6lcedi” ve dgrencilerin matematiksel fonksiyonlarla ilgili Gstbilig

o gy

becerilerini dlcen, 24 maddeden olusan “6zel alan Ustbilis 6lcegi” kullaniimigtir.
Uygulama éncesinde iki grup olusturulmustur; improve’un uygulanacagi deney grubu
ve geleneksel 6gretimin yapilacagi kontrol grubu. Calismanin baslangicinda tim
ogrencilere matematiksel basari testi 6n test formu uygulanmistir. Bu test sonuglari
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin baslangi¢c agsamasinda anlamh farkliliklarinin
olmadigini ortaya koymustur. Her iki grupta da ayni 6grenme materyalleri kullaniimis,
tamamen ayni matematik problemleri ¢6zilmis ve 6gretim ayni deneyimde
ogretmenlerce  gerceklestiriimisti. Deney grubunda bulunan 6grencilere
matematiksel problemlerin ¢6zUmi esnasinda Ustbilis sulreglerini  aktif hale
getirmelerine imkan saglayacak sekilde acgik bir dgretim yapilmistir. Kontrol grubunda
ise Ustbilige dayal bir Ogretim Ozelligi tasimayan geleneksel 06gretim
gerceklestirilmistir. Sonuglar uygulama sureci sonunda deney grubunun hem
matematiksel bilgi hem de matematiksel muhakeme alanlarinda diger gruba gore
anlamli duzeyde daha ylksek performans sergilediklerini gostermektedir. Buna ek
olarak Ustbilisle ilgili yapilan U¢ Olgimde de (bilis hakkinda genel bilgi; bilisin
diuzenlenmesi; genel-6zel Ustbilis bilgisi) deney grubunun kontrol grubuna gore

anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklari belirlenmigtir. 3¢°

384Garrett Adia J.; Mazzocco, Michele Mm; Baker, Linda. “Development of the metacognitive skills of
prediction and evaluation in children with or without math disability.” Learning Disabilities Research &
Practice, 2006, 21.2: 77-88.

365 Mevarech Zemira; Fridkin, Shimon. “The effects of IMPROVE on mathematical knowledge,
mathematical reasoning and meta-cognition.” Metacognition and learning, 2006, 1.1: 85-97.
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2005 yilinda, Gstbiligsel ipuglarinin Gstbiligsel beceri Gzerindeki etkisini de
arastirmak isteyen, Veenman, Kok ve Blote tarafindan 12-13 yaslarinda 41 ortaokul
ogrencisinin drneklem olarak secildigi bir arastirma yurutilmustir ve 6grencilere,
6grenme gorevi olarak 3 tanesinde Ustbilissel hareketi destekleyen ipuglari iceren
toplam 6 matematik problemi yodneltiimistir.Sonuglar, ipucu olmayan 6grenme
performansi ile yilsonu matematik basarisi igin Ustbilis ile zek& arasinda anlamli iligki
olmadigdi bildirmistir. ipucu olan durumda ise Ustbilis ve zeka arasinda anlamli iligki
bulunmustur. ipucu verilen durumlarda égrencilerin daha fazla Gstbilis kullandigi ve
dgrenme performanslarinin daha yiiksek oldugu gérilmistiir. ipucu olan durumda
6grenme ve zeka arasinda anlamli iligki bulunurken, ipucu olmayan durumda ise
6grenme ve zeka arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Her iki durum icinde Ustbilis
ve performans arasinda anlaml iligki bulunmustur. Yilsonu matematik basarisi ile
zeka ve Ustbilig arasindaki iliski incelendiginde ise yilsonu basarisinin hem zeka ile
hem de Ustbilig ile iliski oldugu gorulmustar. Yapilan regresyon analizleri sonucunda
ipucu olmayan durumlar ve yillsonu matematik basarisi i¢in sonuglar zeka ve Ustbiligin
performansin dnemli yordayicilari oldugu ancak zeka ve Ustbilisin iligkili olmadigi
ortaya c¢ikmistir. ipucu olan durum icin ise sonuglar zekd ve Ustbilisin yine
performansin dnemli yordayicilari oldugu ve Ustbilisin zeka ile iligki ancak zekadan

farkl bir degisken oldugunu gdstermektedir. 3¢

ilkokul son sinif, lise ikinci sinif ve (niversite glinci sinif égrencilerinin
biligsel, Ustbiligsel ve duyusal 6zellikleri, bunlarin matematik ve olasilik alani basarisi
ile olan iligkileri 1998 yilinda Demir Gllsen tarafindan konu alinmistir. YarGtilen bu
model arastirmasi , matematik basarisinin agiklanmasinda Ustbilis beceriler ve
duyussal 6zelliklerden sadece isteklendirme anlamli élgtde rol aldigini, ancak olasilik
basarisini agiklamada duyusal 6zelliklerin anlamli bir etkiye sahip olmadigini, bilissel

ve bilig Ustli becerilerin anlamli bir iligkiye sahip oldugunu bildirmistir. 3¢

Matematiksel muhakeme becerileri ve Ustbiligsel beceriler arasinda anlaml
iliski oldugu sonucuna varan c¢alismalar literatirde mevcuttur. Bu arastirmalarda
blyuk él¢cide ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerine yodunlasiimig, 6zellikle problem

¢bzme surecinin ilk asamasi olan problemin uygun temsilinin olusturulup

366 \Veenman Marcel Vj; Kok, Rosalie; Blote, Anke W. “The relation between intellectual and
metacognitive skills in early adolescence.” Instructional Science, 2005, 33.3: 193-211.

37Glilsen Demir, A Model To Investigate Probability And Mathematics Achievement in Terms Of
Cognitive, Metacognitive And Affective Variables. Bogazici University Secondary School Sciences And
Mathematics Education, Istanbul, 1998, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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tanimlanmasinda ve de son asamasi olan elde edilen sonuglarin kontrol edilmesinde
ve yorumlanmasinda ¢ocuklarin Ustbiligsel becerilerden yararlandiklari ifade
bildirmistir.3%®

Aragtirmalarin  buydk bir kismi problem ¢6zme becerileri Uzerinde
yogunlagsmis olsa da, c¢ocuklarin matematiksel becerilerin her boyutunda iyi bir
yetkinlik kazanmasi igin biligsel kaynaklarini yuksek dizeyde kullanmalari tegvik
edilmeli, neyi nasil yapacaklari konusunda farkindalik ve kontrol sahibi olmalarina

olanak saglanmalidir.®®

Kuhn ve Dean, arastirmalarinda egitimcilerin Ustbilissel gelisim igin buyuk
onem tagidigi bildiren cikarimlar elde etmiglerdir. Egitimcilerin dizenledigi ilgi ¢ekici
etkinliklerin gocukta merak durtusinu harekete gecirecegini, tartismaya deger bir
seyler oldugunu, zahmete degecek ve kesfedilmeyi bekleyen yeni durumlar oldugunu
destekleyecegdini soylemislerdir. Bu nedenle &gretmenlerin sunacagl matematik
etkinlikleri gocuklarin arastirma ve tartisma becerisi gelistirmelerine firsat saglayacak

icerige sahip olmasinin fayda saglayacagi dustinilmektedir.>”

Karaca’ya gore ise, matematiksel muhakemenin yeterli gelismemesinin bir
nedeni de, egditimcilerin hentz o6grencilerin matematiksel muhakemeye hakim
olamadan, aritmetik 0grenebilecekleri duslincesine dayali hareket etmesidir. Ayrica
gunumuzde 6gretmenlerin, 6grencilerin matematiksel muhakeme becerileri hakkinda
bilgilenmeleri gerektigi yaygin olarak kabul goralip, bu bilginin egitim dgretim alanina
fayda saglayacagi diistinilmektedir.>”"

Gergeklesmis arastirmalarin ¢ogunlugu, matematik 6gretiminde igerik kadar
bilissel becerilerin de buyuk dnem tagidigini gostermektedir. Matematik 6gretiminde
“lletisim Kurma” ve “Baglantilar’, “Gésterim”, “Problem Cdézme”, “Matematiksel

Muhakeme” gibi kavramlarin da géz ardi edilmemesi faydali olacaktir. 37

388Mayer Richard E. “Cognitive, metacognitive, and motivational aspects of problem
solving.” Instructional science, 1998, 26.1-2: 49-63.

369 Cornoldi Daniela Lucangeli Cesare. “Mathematics and metacognition: What is the nature of the
relationship?.” Mathematical cognition, 1997, 3.2: 121-139.

370 Kuhn Deanna; Dean, Jr, David. “Metacognition: A Bridge Between Cognitive Psychology And
Educational Practice.” Theory Into Practice, 2004, 43.4: 268-273.

371Sevki Karaca , PISA 2006 Projesi Ulusal Nihai Rapor. 2006, Ankara: MEB.
S72NCTM, a.g.e., 2000.
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Ustbilis ve matematik iligkisinin incelendigi arastirmalarin birgogunda
Ustbilissel becerilerin problem ¢ézme temelli uygulamalardan yararlanilarak ag¢iga
cikariimaya cahgsildigi gortulmektedir. NCTM (1989) tarafindan yayinlanmig olan Okul
Matematigi Standartlari Raporunda elestirel disiinme ve problem ¢ézme sireglerinin
matematik uygulamalarinda merkezi bir rol oynamasi gerektigi belirtiimistir.>”* 2002
yilinda Akman’da benzer sekilde problem ¢bzme becerilerini matematigin diger buatin
alanlarini anlayabilmenin “anahtar” olarak ifade etmigtir.>"*

Calismamizda katilimcilarin Ust bilis dizeylerinin; anne meslek gruplarina
,anne baba birliktelik durumu gruplarina, baska bir tani olmasi durumu gruplarina, ilag
kullanma durumu gruplarina, suan ila¢ kullanma durumu, yas gruplarina gore, baba
egitim durumu gruplarina, anne egitim durumu gruplarina, ilag kullanma suresi

gruplarina gore farki istatistiki agidan anlaml sonuglar vermemistir.

Katilimcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeyleri galismamizda da
literatire paralel sekilde, yas gruplarina gore istatiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugunu gdstermistir. Bulgulardan elde edilen sonuglara gore 14 yas katihimcilarin,
matematiksel muhakeme beceri diizeylerinin 16-17 yas olanlara gbre daha yuksek

oldugu belirlenmistir.

Gegmis arastirmalar, 3-5 yas araliginda Ustbiligsel becerilerin olusmaya
basladigini ve yas ile paralel bicimde gelisimini devam ettirdigini, 8-10 yas araliginda
ustbilissel diizenleme becerisinin olustugunu, ° 13-14 yaslarinda ise Ustbiligsel
becerilerin erigkinler ile ayni diizeye vardigini sdylemektedir.>’® Ergenlerde (stbiligsel
beceri diizeyinin gocuklara gére daha gelismis oldugunu, *7 2004 yilinda
gercgeklestirilmis bir arastirmada dogrulamaktadir. Cartwright Hatton bu arastirmada

13-17 yas bireylerle calismis ve 13 yas katilimcilarin maksimum Ustbilis skoruna

373 NCTM, Standards. Reston, VA: National Council of Teachers of Mathematics, 1989.

374Berrin Akman. “Okuléncesi ddnemde matematik.” Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2002, 23.23.244-248.

375 Roger Bruning vd., Biligsel psikoloji ve égretim. Trans Eds ZN Ersézlii, R. Ulker). Ankara: Nobel
Yayincilik, 2014.

376 Karen Smith vd., “Metacognitive beliefs and processes in clinical anxiety in children.” Journal of
Clinical Child & Adolescent Psychology, 2013, 42.5: 590-602.

377Cherly Ormond, Luszcz MA, Mann L, Beswick G. “A metacognitive analysis of decision making in
adolescence.” Journal of Adolescence, 1991; 14:275-291.
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ulagmasi sebebiyle, arastirmacilar 13 yas itibariyle metakognitif kavramlarin gelismis

oldugu yéniinde bu sonucu yorumlamiglardir.>"®

DEHB tanili gocuk ergenlerin Ustbilissel beceri ve inanglari arastiriimaya agik
bir alandir. Sosyodemografik ve kisisel 6zellikler dikkate alinarak yapilacak Ustbilissel
arastirmalar, yetersiz ¢alisma, kaynak ve sonuglarin tutarsizlik gdstermesi nedeniyle

genisletiimedir.

Calismamiza dair katihmcilarin matematiksel muhakeme beceri dizeyleri ile
ilgili diger veriler ise; anne meslek gruplarina, anne baba birliktelik durumu gruplarina,
bagka bir tani olmasi durumu gruplarina, suan ilag¢ kullanma durumu gruplarina, anne
egitim durumu gruplarina, baba egitim durumu gruplarina, ilag kullanma suresi

gruplarina gore farki istatiksel olarak anlamli sonuglar vermemistir.

Matematiksel muhakeme ve Ustbilis kavramlarini ele alan ge¢cmis arastirmalar
cogunlukla matematiksel muhakeme ve Ustbilis becerileri arasinda gugli bir iligki
oldugunu soylemektedir.  Yerli literatir dikkate alindiginda ise Ustbilis ve
matematiksel muhakeme iligkisini ele alan arastirmalarin oldukga sinirli oldugu,
matematiksel muhakeme becerilerini degerlendirmek Gizere tasarlanan gerekli 6lgek,
form vb... araglarin da yetersiz oldugu gortlmektedir. Tim bunlar dikkate alindiginda
is bu arastirmanin literatire ve diger arastirmacilara fayda saglayacagdi

dusinUlmektedir.

378Cartwright-Hatton S, Mather A, vd., “Development and preliminary validation of the meta-cognitions
questionnaire-adolescent version.” Journal of Anxiety Disorders, 2004; 18:411- 422.
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ONERILER

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis lise &gdrencilerinin
metakognitif iglevleri ile matematik muhakeme becerilerinin iligkisinin davranigsal ve
norokognitif yontemlerle degerlendirildigi bu calisma esnasinda yagsanan gelismeler
ve bulgulardan elde edilen sonuglar dogrultusunda hem DEHB tanili bireyler hem de

arastirmacilar igin asagida bir takim dnerilere yer verilmektedir;

- Matematiksel muhakeme becerilerine yonelik farkli dlcek ve degerlendirme
Olcitleri olusturulmalidir.

- DEHB, Ustbilis ve muhakeme becerileri iliskisi hakkinda farkh érneklem ve
evrenlerde arastirmalar yapilmalidir. Yapilacak her arastirma literatlre yeni
kazanimlar saglayarak DEHB’ li 6grencilerin hayat kalitesini arttirmaya olanak
saglayacaktir.

- Calisma suresince yapilan literatir taramasinda, o6zellikle Turkiye'de
ydratilen metakognisyon ve matematiksel muhakeme calismalarin sayica
olduk¢a az oldugu ve turkce kaynaklarin yetersiz kaldigi goriimuagtir. Bu
sebeple Ulkemizde konu hakkinda yapilacak calismalar olduk¢ca énem arz
etmektedir.

- Matematiksel muhakeme kuramlarina dair temel niteliinde c¢alismalar
yapilmasi hem okuyucular hem arastirmacilar igin fayda saglayacaktir.

- Arastirma silresince yapilan goérismeler ve goézlemler sonucu, 6grenci,
ogretmen ve ailelerin, Ustbilis ve muhakeme becerilerine dair dogru ve yeterli
bilgiye sahip olmadiklari,, konu hakkinda yeterli biling diizeyine oldukg¢a uzak
kaldiklari gordimustir. Bu sebeple Ustbilis ve matematiksel muhakeme
kavrami hakkinda tanimlayici ¢alismalara ihtiya¢ oldugu distnulmektedir.

- Sonraki arastirmalarda DEHB tanili bireylerin Ustbiligsel becerilerinin klinik
ortamlarda degerlendirilerek, Ustbilis gelisimi desteklenmeden o6nce ve
desteklendikten sonra matematiksel muhakeme becerilerinin nasil etkilendigi
konusu ve akademik becerilerini tzerinde ki etkilerinin g¢aligsiimasi DEHB’li
bireyler ve literatlir kazanimi igin faydali olacaktir. Konu ile ilgili yurGtilecek
tum caligmalar DEHB, muhakeme ve Ustbilis arasinda ki iliskiyi aydinlatmak

adina 6nem arz etmektedir.
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- Calismamizda 14 yas katilimcilarin, matematiksel muhakeme beceri
dizeylerinin 16-17 yas olanlara gére daha yiksek oldugu belirlenmistir. Bu
6nermenin test edilmesi icin DEHB’li ergenlerde metakognitif slreglerin

gelisimini arastiracak izlem ¢alismalarina ihtiyag vardir.
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EK-A

EK-A: AYDINLATILMIS ONAM FORMU

T.C.
ISTANBUL GELISIM
UNIVERSITESI

KATILIMCILAR ICIN BILGILENDIRIiLMiS GONULLU OLUR

FORMU

Sizi, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan

.............. tarith

......................................... say1 ile izin

alinan* ve Ecem OKURGAN tarafindan ytiriitiilen “Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanis1 almis lise 6grencilerinin metakognitif islevleri ile matematik
muhakeme becerilerinin iligkisinin davranigsal ve nérokognitif yontemlerle
degerlendiriimesi “ baslikl1 arastirmaya davet ediyoruz. Bu ¢aligmaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢aligmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismaya
katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in
size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen
aragtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

*Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan izini alindiktan sonra
doldurularak kullanilacaktir.

Arastirmanin Amaci

DEHB tanist almis lise 6grencilerinin metakognitif islevleri ile
matematik muhakeme becerilerinin iligkisinin davranigsal ve nérokognitif
yéntemlerle degerlendirilmesi

Arastirmanin Yontemi

Aragtirma evreni, Istanbul ilinde egitim gérmekte olan DEHB tanis1 almus
lise O0grencilerinden olusmaktadir. Arastirmada yiiz yiize goériisme ve
online 6l¢ek doldurma teknikleri kullanilacaktir. Arastirmaya katilan
Ogrencilere matematik muhakeme beceri 0Olgegi, {istbilis  Olcegi
uygulanacak ve kisisel bilgi formu ile birlikte sosyodemografik form
dagitilacaktir. Olgeklerden elde edilen sonuglar SPSS programu ile analiz
edilerek yorumlanacak ve sonuca baglanacaktir.

Arastirmanin Ongoriilen
Siiresi (Baslama ve Bitis
Tarihi)

2019 Nisan-2019 Aralik

Arastirmaya Katilmasi | 110
Beklenen Katilimer/Goniillii
Sayisi

Arastirmanin Yapilacagi
Yerler

Hastahaneler, Klinikler, Liseler, Online Platformlar

Goriintii ve/veya ses kaydi
alinacak mi?

Evet

[

Hayir

]
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KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima
aktarildi. Bu bilgilerden sonra aragtirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu
caligmaya katilmayr kabul ettigim takdirde gerek arastirma yiritiiliirken gerekse
yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda giivence aldim. Bana ait
verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel
amagclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda bana
yeterli giiven verildi. Arastirmanin ylriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep
gostermeden ¢ekilebilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme yapilamayacaktir.
Aragtirma ile ilgili bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig
bulunmaktayim. Bu ¢alismaya hicbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile
katilryorum. imzali bu form kagidmin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii(Tez ¢calismalarinda Damisman tarafindan
imzalanacaktir.)

Ad1 ve Soyadi

Tarih ve Imza

Adres ve telefonu

Katilimci

Ad1 ve Soyadi

Tarih ve Imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katihmcilar icin Veli/Vasi

Ad1 ve Soyadi

Tarih ve Imza

Adres ve telefonu
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EK B: SOSYODEMOGRAFIK FORM

SOSYODEMOGRAFIK FORM (Arastirmaci tarafindan) Gorligsme tarihi:
Calisma no:

Katilimcinin Adi-Soyadi:

Yast:

i:

Annenin Egitim Diizeyi:  1)Okuryazar Degil 2) ilkokul 3)Ortaokul. 4)Lise
5)Universite

Annenin Meslegi:

Babanin Egitim Diizeyi: ~ 1)Okuryazar Degil 2) ilkokul 3)Ortaokul. 4)Lise
5)Universite

Babanin Meslegi:

Anne- Baba: 1) Birlikte 2) Bosanmis 3) Cesitli Sebeplerden Otiri Ayri
Baska Bir Taniniz Var Mi? 1)Evet 2) Hayir

Var ise Psikiyatrik Eg Tanilardan Uygun Olani Seginiz:

Davranim Bozuklugu

Kokg (Karsit Olma Karsit Gelme)
Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Okb (Obsesif Komplulsif Bozukluk)
Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu
Depresyon

Bipolar Bozukluk

Diger

I3

ilag Kullanildi Mi? 1)Evet 2)Hayir
Su Anda ilag Kullaniyor Mu? 1)Evet 2)Hayir
ilag Ne Kadar Siire Kullanildi. ? Veya Kullaniliyor?

1) 1 Yildan Az 2) 1 Yildan Fazla 3) Halen ilag Kullaniliyor

B-1



Kullanilan ilag:

EK-B

Gekirdek Ailede Bagka Bir Psikiyatrik Tani Var Mi? Var ise Uygun Olanlari

Seginiz:
Anne: Baba: Kardes(ler):
1) DEHB 1) DEHB 1) DEHB
2) Davramim Bozuklugu | 2) Davranim Bozuklugu | 2) Dayranim Bozuklugu
3) Tik Bozuklugu 3) Tik Bozuklugu 3) Tik Bozuklugu
4)Yaygin Anksiyete 4)Yaygin Anksiyete 4)Yaygin Anksiyete
Bozuklugu Bozuklugu Bozuklugu
5) Depresyon 5) Depresyon 5) Depresyon
6) Bipolar Bozukluk 6) Bipolar Bozukluk 6) Bipolar Bozukluk
7) Psikotik Bozukluk 7) Psikotik Bozukluk 7) Psikotik Bozukluk
8) Okb 8) Okb 8) Okb
9) Antisosyal Kisilik 9) Antisosyal Kisilik 9) Antisosyal Kisilik
Bozuklugu Bozuklugu Bozuklugu
10) Diger 10) Diger 10) Diger

Ailede Baska Uyelerde Psikiyatrik Tani Var Mi? 1) Evet  2) Hayir

Varsa Kimde?

Amca
Hala

Dayi
Teyze
Kuzen
Babaanne

N —

o O bW
S N N N N N N N

o

Anneanne

(e]

Dede (Babanin Babasi)

Dede (Annenin Babasi)
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EK-C: USTBILIS OLCEGI

EK 3. Ustbilis Ol¢egi

Asagida calisma ve ogrenme yollariniz (stratejileriniz) ile ilgili Gnermeler bulunmaktadir.
Yanitlarda dogru ya da yanhs yoktur miimkiin oldugunca sizin i¢in dogru oldugu sekilde
yamtlaymiz. Onermeleri yanitlamak icin 1 ile 5 arasindaki 6lgegi kullaniniz, 1 sizin igin
kesinlikle dogru olmadig1 5 ise kesinlikle dogru oldugu anlamindadir. Onermelere katilma
oOletintizii belirten puani daire icene alarak yamit veriniz.

Onermeler

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katihyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Emin degilim

N [Katilmiyorum

1. Bir ¢aligmaya baglamadan 6nce kendime ¢aligma
materyali ile ilgili sorular yoneltirim

w
N

]

2. Bir problemi ¢ozmek i¢in farkli yollar diisiintiriim ve en
iyi olani secerim

3. Bir probleme yamit vermeden 6nce farkli ¢oziimleri
gozden geciririm

Duruma bagl olarak farkli 6grenme stratejileri kullanirim 1 2 3 -+ 5

5. Bir ¢aligmayi bitirdikten sonra bu isi yapmanin daha kolay
bir yolu olup olmadigin kendime sorarim

6. Kendime amaglarimi kargilayip karsilayamadigim diizenli
olarak sorarim

7. Onemli iliskileri anlamama yardime1 olmasi igin diizenli
araliklarla 6grendiklerimi gozden gegiririm

8. Ihtiyacim oldugunda, 6grenmek igin kendimi
giidiileyebilirim

9. Calisirken hangi stratejiyi kullandigimin farkinda olurum 1 2 3 4 ]

10. Yeni bilginin 6nemine ve anlamima odaklanirim 1 2 3 4 S

11. Zihinsel olarak gii¢lii yonlerimi, zayifliklarimu telafi
etmek icin kullanirim

12. lyi 6grenip 6grenmedigimi bilirim 1 2 3 4 5
13. Hangi cesit bilginin 6grenilmesinin daha 6nemli oldugunu
pg: 1 2 3 -4 5
bilirim
14. Bilgiyi orgiitleme/simiflandirma isinde iyiyimdir 1 2 3 4 5
15. Egiticinin neyi 6grenmemi bekledigini bilirim 1 2 3 4 5

C-1
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E|E| E| & g
) 25| E| 5| E |22
Onermeler 2z 5| % S |E ¢
ZE| E| g | 2 |23
S| 2| 8| 2 |%2
16. Dikkatimi farkinda olarak 6nemli bilgiye odaklarim 1 2 3 4
17. Bilgiyi hatirlamada bellegim iyidir 1 2 3 4 5
18. Bir problemi ¢ozerken tiim segenekleri diisiiniip
s P - s, 1 2 3 4 5
diisinmedigimi kendime sorarim
19. Kafam karigtiginda ara verip diisiiniirtiim 1 2 3 4 5
20. Yeni bilgi acik degilse, basa doner iizerinde diigiiniiriim 1 2 3 4 5
21. Kafam karistiginda varsayimlarimi yeniden
de g 1 2 3 4 5
egerlendiririm
22. Bildiklerimle yeni 6grendiklerimin iligkili olup olmadigini
Dt § 1 2 3 -+ 5
endime sorarim
23. Anladiklarimi kontrol etmek i¢in diizenli olarak ara | 2 3 4 5
veririm
24. Kullandigim her stratejinin hangi durumda en etkili
v i 1 2 3 4 5
oldugunu bilirim
25. Caligmay: bitirdigimde amaglarima ulagmada ne kadar
: 5 T 1 2 3 4 5
basarili oldugumu kendime sorarim
26. Ogrenirken anlamama yardimer olmast igin resim ve
- . Ay 1 2 3 4 5
iyagram (¢izelgeler) cizerim
27. Caligmay kiiciik parcalara ayirmaya caligirim 1 2 3 S
28. Ozel anlamdan ¢ok genel anlama odaklanirim 1 2 3 5
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EK-D: MMBDBO

MATEMATIKSEL MUHAKEME BECERi DUZEYi BELIRLEME OLCEGi Ad- Soyad:

1) Herkesin birbiriyle arkadas oldugu bir sinifta Cihan erkek arkadaslarinin
sayisinin kiz arkadaslarinin sayisinin 2 kat1 oldugunu séyliiyor. Aym simiftaki Dilara
da erkek arkadaslari sayisinin kiz arkadaslari sayisimin 7/3 kati oldugunu séyliiyor.
Bu sinifta toplam kag kisi vardir? Yazimz.

a) 30 b) 31 )32 d) 33

2)Bir sporcu ilk giin belirli bir mesafeyi kosuyor. Sonraki her giin bir énceki giin
kostugu mesafenin 2 katindan 200 metre daha az kosuyor. Sporcu ii¢ giin sonunda
toplam 8300 metre kostuguna gore, ilk giin ka¢ metre kosmustur? Yaziniz.

a) 1000 m b) 1100 m ¢) 1200 m d) 1300 m

3)Bir okulda 1100 tane 6grenci olup her sene S 6grenci eksilmektedir. Diger bir
okulda ise 700 6grenci olup her sene 15 6grenci artmaktadir. Kac sene sonra bu iki
okuldaki 6grenci sayilari esit olur? Yazimz.

a) 12 b) 15 c) 18 d) 20

4)Erdem, bir ekmek kuyrugunda bastan 17. ve sondan 12. oldugunu hesaphyor.

Yanhs hesaplamadigina gore kuyrukta kag Kisi vardir? Yazimz

a) 26 b) 27 c) 28 d)29

5)Diinyanin ¢evresini ekvatordan simsiki saran bir ip oldugunu hayal edin. Eger
diinyanin yaricapi 1 metre daha uzun olsaydi, ipin yine diinyay1 simsiki sarabilmesi
icin ipi ka¢ metre uzatmamiz gerekirdi? Yazimz.

a) [ b)20] c)30 d) Bilinemez

6)Bir sehirde a tane okul, her okulda b tane sinif, her sinifta da ¢ tane 6grenci vardir.
Bu 6grencileri baska bir sehirdeki d tane okula esit olarak paylastirirsak, her okulda
kac kisi bulunur? Yaziniz.

a) abc/(d+1) b) acd/b c) d/abc d) abc/d



7)25 sayfahik bir kitabin sayfalar1 1’den baslamak iizere numaralandirilmak
isteniyor. Bu islem bittiginde toplam ka¢ rakam kullanilmis olur? Yaziniz.
a) 40 b) 41 c)42 d) 43

8)Bir yunus, 3 metre derinlikten 8 metre ziplamistir. Yunus deniz seviyesinin ka¢

metre iizerine ¢ikmistir? Yaziniz.

a)llm b)5Sm ¢)24m d) 10 m

9)Bir sepetteki yumurtalarin 1/6 s1 kirthyor. Kalan yumurtalarin 2/5’i satiliyor.
Sepette 30 yumurta kaldigina gore, ka¢ yumurta satilmistir? Yazimz.
a) 10 b) 20 ¢) 30 d) 40

10)Alam 39 m? olan kare seklindeki bir bahg¢enin bir kenarinin uzunlugu kag
metredir? Yaziniz.
a) 4 mile 5 m arasinda b) 5 mile 6 m arasinda

¢) 6 mile 7 m arasinda d) 7 mile 8§ m arasinda

11)Ahmet, tanesini S TL ve 10 TL den aldig: kitaplarin tamamina 235 TL
o0demistir. Buna gore, Ahmet en az kac tane kitap almistir? Yazimz.

a)23 b) 24 c) 45 d) 46
12)Koyun ve tavuklarin bulundugu bir ¢iftlikte ayak sayis1 314, bas sayis1 100°diir.
Buna gore ciftlikteki koyunlarin sayisi kactir? Yazimz.

a) 57 b) 60 c) 63 d) 66

13)Bir asansor, en fazla 600 kg yiik tasiyabilmektedir. 40 kilogramhk kutular iist
kata c¢ikaracak olan bir iscinin, kendisi de 80 kg olduguna gore, beraberinde

tasiyabilecegi kutularin sayis1 asagidaki esitsizliklerden hangisi ile bulunabilir?

Yaziniz.
a) 80x + 40 <600 b) 80 + 40x < 600
¢) 600- 40x < 80 d) 600- 80x <40
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14)Diinyanin suyla kaph alani karayla kaph alanindan daha fazladir. Zaman zaman
diinyanin herhangi bir yerine gok taslar1 diismektedir. Sizce bu goktaslarimin
karaya mi1 yoksa suya mi diisme ihtimali daha fazladir? Neden?

a) Karaya diisme ihtimali daha fazladir
b) Suya diisme ihtimali daha fazladir
¢) Karaya ya da suya diisme ihtimalleri esittir

15)Gengler genel olarak arabayr hizh kullamirlar. Yashlar ise arabayir yavas
kullamirken, onlarda dikkat eksikligi daha fazladir. Adiyaman’da son bir ayda
meydana gelen 35 trafik kazasinin 25’inde siiriiciiniin gen¢ oldugu belirlenmistir.
Muhtemel 36. trafik kazasinn siiriiciisii gen¢ midir yoksa yash midir? Neden?

a) Siiriicii muhtemelen gengtir.
b) Siiriicii muhtemelen yaglhdir.
¢) Siiriiciiniin geng ya da yaslh olma ihtimalleri esittir.

(Fast 1997)
16)Y1lmaz ailesi altinc1 cocuklarim beklemektedir. ilk bes ¢ocuklar erkektir.
Altinc ¢ocuk icin asagidakilerden hangisi dogrudur? Neden?

a) Altinct gocuk muhtemelen kiz olur.

b) Altinci gocuk muhtemelen erkek olur.

¢) Altinct gocugun erkek ya da kiz olma ihtimalleri esittir.

17-19. sorularda verilen saylar arasindaki oriintiiyii belirleyiniz. “?” yerine gelecek
sayinin bulundugu secenegi isaretleyiniz.

17) 1/16, 1/8, 1/4, 2, 1, 2

a) 1/5 b) 12 )13 d) 1/6
18)1,1,2,3,2,8
a) 4 b)5 c)6 d)7

19).1/2, 1, 1/2, -1/2, -1, ?

a) 1 b)-1/2 ) 172 d)-1
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1/4 1/4 1/4

20) Kesir takimindaki 1/4’liik ¢ubuklardan ii¢ tanesinin u¢ uca getirilmesiyle
yukaridaki sekil elde edilmistir. Bu seklin biiyiikliigii kac tane 1/12’lik cubugun u¢

uca getirilmesiyle elde edilir? Aciklayiniz

a)3 b) 6 )9 d) 12

HA@-
21) -8, +3, -2 sayilar1 yukaridaki semboller yerine hangisindeki gibi yerlestirilirse

elde edilen islemin sonucu en biiyiik olur? Aciklayimz.

H A &

a) -8 +3 2
b) +3 -8 -2
¢) 2 +3 -8
d) -8 -2 +3

22) Yandaki saatin farkh magazalardaki etiket fiyatlari-indirim

yiizdeleri asagida verilmistir. Bu saat, yapilacak indirimler sonrasinda

hangi magazadan en ucuza satin ahmir? Agiklayimz.

a) Papatya Magazasi/ 100 TL - % 25 indirim
b) Sevgi Magazasi/ 90 TL - % 10 indirim
¢) Giiler Magazasi/ 90 TL - % 20 indirim
d) Bereket Magazasi/ 100 TL - % 30 indirim



23) Yandaki sihirli kareye 1°den 9’a kadar olan

rakamlar yalmzca bir kez kullanmak iizere oyle bir

yerlestirin ki, her bir satir, siitiin ve kosegendeki

sayllarin toplami 15 olsun.
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|3o] Delof2] |27
24 22 24) Yandaki sekilde sayilar arasindaki
! 17 oriintiilleri  bularak  bos  Kkareleri
|47 40 33|26I19 doldurunuz. A¢iklayimiz.
(Sowder vd 2009)
Toplam

2 3 45 6 7 8 9 10

10 12 14 16 18 20

25) Yukarida verilen esit aralikh ardisik sayillardan hangilerinin toplami 90°dir.

Kisa yoldan bularak, nasil buldugunuzu aciklayiniz.
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26) Yanda goriildiigii gibi tabani karesel bolge (10 mx10

m) seklinde olan bir bahcenin késesine, bir koyun 20

metre uzunlugundaki bir iple baghdir. ip gergin

oldugunda bu koyunun otlayabilecegi alan en fazla kag

metrekare olur? Agiklayimz.

27-29. sorularda verilen sekil dizilerinden sonra gelmesi gereken geklin bulundugu
secenegi isaretleyiniz.

(MEB 2009)
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30-32. sorularda verilen problemlere ait ¢éziim yollarinin dogru olup olmadigini

inceleyiniz. Yanlis ise nerede hata yapildigini bularak dogru ¢oziim yolunu yaziniz.

30) Ali ile babasinin yaslar1 toplam 70°dir. Ali’nin yas1 babasinin yasinin

2/5’i olduguna gore, babasinin yas1 kactir?
Coziim Yolu:
1. adim: Ali’nin yasi+babasinin yagi=70
2. adim: 70:5=14 ve Ali’nin yas1=14x2=28
3. adim: Babasinin yasi=70-28=42

31) 5 usta 100 m? lik bir evin ingaatim 10 giinde bitirdiklerine gore aym nitelikteki
10 usta 150 m? lik bir evin insaatim kag giinde bitirirler?
Coziim Yolu:
adim: 100 m? lik evi 5 usta 10 giinde bitirirse 10 usta 20 giinde bitirir
adim: 10 usta 100 m? lik evi 20 giinde bitirirlerse 150 m? lik ev (150x20)/100=30 giinde
bitirirler.

32) Aralarinda 240 km yol bulunan iki sehirden karsihkh iki ara¢ aym anda yola
¢ikiyor. Birinin saatteki hizi 50 km, digerinin saatteki hizi ise 70 km olduguna gore,
bu iki arac hareket ettikten kag saat sonra karsilagirlar?
Coziim Yolu:
1. admm: Iki arac arasindaki mesafe 240 km dir.
adim: Kag saat sonra karsilastiklarini bulmak i¢in ikisinin hizlari farkini hesaplamak gerekir.
Yani 70-50=20
3. admm: 240/20=12 saat sonra karsilagirlar.
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33) Ogretmeni Ali’den makas ile kigit seridi yukaridaki gibi ortadan ikiye
kesmesini, olusan es parcalarin her birini tekrar ikiye kesmesini ve bu islemi

devam ettirmesi ister.

Sayinin Uslii
Kesme Sira Numarasi Olusan Parca Sayist
Gosterimi
1 2 2l
2 4 22
3 8 23
4 16 24
n ? tane ?

Ali, genellemenin yapildig1 “?” yerine ne yazacagini bilememektedir.

Sizce Ali ? yerine ne yazmahdir? Aciklayimz.

D-1




(MEB 2009)

34) Kenar sayisi verilen bir cokgende iicgen sayisi ve bu cokgenin i¢ a¢ilarinin

ol¢iileri toplami bulunur.

EK-D

I¢
) Agilarin
Kenar Sayis1 Uggen Sayist )

Olgiileri

Toplam1

3 1 1 x 1800

4 2 2x 1800

5 3 3 x 1800

n ? ?x 180

Kenar sayisinin “n” olarak genellendigi yukaridaki tabloda verilenlere gore “?”

yerine ne yazilmahdir? A¢iklayimz.




(MEB 2009)
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safir
. satir
. satir
. satir

W=

35) Yukaridaki sekilde her bir satirda kac¢ tane eskenar iicgen oldugu gosterilmistir.

Asagidaki tabloda ise satir numarasi ile eskenar iicgen sayis1 arasindaki iliski

belirtilmis ve bu iliski genellestirilmistir.

Satir Numarast ile Eskenar Uggen
Satir Eskenar
y Sayisi Arasindaki Iliski
Numarasi Uggen Sayis1

1. Segenek 2. Segenek
1 1 1+ (1-1)=1 2.1-1=1
2 3 2+ (2-1)=3 3.1-1=3
3 5 3+ (3-1)=5 4.1-1=5
4 7 4+ (4-1)=7 5.1-1=7
n ? n+ (n-1)=2n-1 ?

Buna gore, genellemenin yapildigi “?” yerine nasil bir ifade yazilmahdir?

Aciklayimz.





