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ÖZET 
 

¢alēĸmamēzda; T¿rkiye Cumhuriyeti, Avrupa Yakasē, Ķstanbul ilinde bulunan 

18-30 yaĸlarē arasēnda olan gen­ yetiĸkin katēlēmcēnēn; biliĸsel esneklik d¿zeylerinin 

ºl¿m kaygēsē d¿zeylerine ve mutluluk d¿zeylerine etkisi incelenmiĸtir. 

 
Araĸtērmamēzda 18-30 yaĸ arasēnda 86 kadēn 124 erkek olmak üzere toplam 

200 katēlēmcēdan elde edilen verilerle sonuca ulaĸēlmak istenilmiĸtir. Bilgilendirilmiĸ 

Gönüllü Olur Formunda bireylerin araĸtērmaya katēlēmlarēnda gºn¿ll¿ olduklarē ancak 

dilediĵinde vazge­me haklarēnēn olduĵu, yanētlarēn gizliliĵi gibi etik konulara dair 

bilgiler verilmiĸtir. Katēlēmcēlara sosyo-demografik durumlarēndan haberdar olmak 

i­in Kiĸisel Bilgi Formu, biliĸsel esneklik d¿zeylerini saptamak için Biliĸsel Esneklik 

Envanteri, ºl¿m kaygēsē seviyelerini belirlemek i­in ¥l¿m Kaygēsē ¥l­eĵi, mutluluk 

d¿zeylerini belirlemek i­in ise Oxford Mutluluk ¥l­eĵi olmak üzere toplamda dört 

form verilmiĸtir. Araĸtērma verileri istatistiksel tekniklerle analiz edilerek 

deĵerlendirmeye alēnmēĸtēr. Verilerin tutarlēlēĵēnē ºl­mek i­in g¿venirlik analizine 

bakēlēp sonrasēnda elde edilen verilerin normal daĵēlēm gºsterip gºstermediĵine 

iliĸkin Kolmogorov Smirnov testi uygulanmēĸtēr. Niceliksel verilerin 

karēĸēlaĸtērēlmasēnda ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasē 

karĸēlaĸtērmalarēndaTek Yºnl¿ (One Way) Anova testi ve farklēlēĵa neden olan 

grubun testinde Post-hoc analizinde Tukey testi kullanēlmēĸtēr. Gen­ yetiĸkin 

bireylerin biliĸsel esneklik d¿zeylerinin, ºl¿m kaygēsē d¿zeyleri ve mutluluk 

düzeylerine etkisikonusunda elde edilen verilerin analizi için Spearmanôs Korelasyon 

Analizi kullanēlmēĸtēr. Elde edilen sonu­lar %95 g¿ven aralēĵēnda p<0.05 anlamlēlēk 

d¿zeyinde deĵerlendirilmiĸtir. 

Araĸtērma sonucunda; gen­ yetiĸkin bireylerin biliĸsel esneklik puanlarē ile 

mutluluk puanlarē arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki tespit edilmiĸtir. Yani 

bireylerin biliĸsel esneklik d¿zeyi arttēk­a mutluluk d¿zeyi de artmaktadēr. Biliĸsel 

esnekliĵin ºl¿m kaygēsē ¿zerindeki etkisine bakēldēĵēnda ise yine pozitif yºnl¿ anlamlē 

bir iliĸki olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Yani; bireylerin biliĸsel esneklik d¿zeyi arttēk­a ºl¿m 

kaygēsēnēn da artmaktadēr. Mutluluk ile ºl¿m kaygēsē arasēndaki iliĸkiye bakēldēĵēnda 

anlamlē bir iliĸkiye rastlanmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Cinsiyet deĵiĸkeni a­ēsēndan ise; 

kadēnlarēn biliĸsel esneklik d¿zeyleri ile ºl¿m kaygēsē d¿zeylerinin erkeklerden fazla 

olduĵu, erkeklerin ise mutluluk d¿zeylerinin kadēnlara gºre daha y¿ksek olduĵu 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Anahtar kelimeler: Gen­ Yetiĸkinlik, Biliĸsel Esneklik, ¥l¿m Kaygēsē, Mutluluk 
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SUMMARY 

 
In our study; European side of Istanbul in Turkey, young adultpatricipants 

between 18-30 years of age in the province; The effect of congnitive flexibility on 

death anxiety levels and happiness levels is investigated. 

 
In our study, we have aimed to reach the results with the data obtained from a 

total of 200 participants, 86 femals and 124 males between the ages of 18-30. In the 

ñInformed Consent Fromò, information is given about ethical issues that individuals 

volunteerend to participate in the research but they have the right to give up when 

they want to, and the confidentiality of the answers. Participants are give a total of 

four from: Personal Information From to be aware oh their scio-demographic status, 

Cognitive Flexibility Inventory to determine cognitive flexibility levels, Death Anxiety 

Scale to determine death anxiety levels, Oxford Happiness Scale to determine 

happiness levels. Research data is analyzed and evaluated with statistical 

techniques. In order to measure the consistency of the data, Kolmogorov Smirnov 

test is performed to determine whether the data obtained is normally distributed. 

One way Anova test is used for comparison of parameters in case of more than two 

groups and Turkey test is used for post-hoc analysis in the group causing difference. 

Spearmanôs Correlation Analysis in used to analyzed the data obtained on the 

effects of cognitive flexibility levels of young adult individuals on death anxiety levels 

and happiness levels. The results are evaluated with %95 confidence interval and p 

< 0.05 significance level.  

 
As a results oh the research; A significant positive correlation is found 

between cognitive flexibility scores and happiness scores of young adult individulas. 

In other words, as individulas cognitive flexibility increases, their happiness. When 

the relationship between happiness and death anxiety is examined, it is seen that 

there was no significant relationship. In terms of gender variable; It is concluded that 

womenôs cognitive flexibility levels and death anxiety levels are higher than men, 

and happiness levels of men is higher than men, and happiness levels of men is 

higher than women. 

 

Key words: Young Adulthood, Cognitive Flexibility, Death Anxiety, Happiness  
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GĶRĶķ 

Ge­miĸten g¿n¿m¿ze insan duygu ve d¿ĸ¿nceleriyle merak konusu olmuĸtur. 

Eski ­aĵlardan beri insanēnruhu, d¿ĸ¿nceleri ve bedeniyle araĸtērmave soru sorma 

faaliyetlerinin odak noktasēnda yer aldēĵē gºr¿lmektedir. Karmaĸēk bir yapēya sahip 

olan insanē anlamak i­in çok yönlü araĸtērmalarēn ve yaklaĸēmlarēn incelenmesi 

gerekmektedir. Antik Yunanô da filozoflarca óóĶnsan nedir?ôô sorusunun sorulmasēda 

insanē anlama gayretinin, zihinsel sistemleri ­ºz¿mlemek i­in yapēlan ­alēĸmalarda 

temel sorulardan biri olduĵunu göstermektedir. ¢alēĸmamēzda sosyok¿lt¿rel alt yapē 

­er­evesinde gen­ yetiĸkinlerin olaylarē nasēl algēladēklarēnē, karĸēlaĸēlan olumlu yada 

olumsuz durumlara karĸē nasēl tavēr gºsterdiklerini tespit etmek için biliĸsel 

esneklikleri ölçülm¿ĸt¿r. Bireylerin biliĸsel esneklik seviyeleri belirlendikten sonra bu 

esneklik seviyesinin ºl¿m kaygēsē d¿zeylerine ve mutluluk düzeylerine etkisi 

incelenmiĸtir. 

 
Biliĸsel esneklik; olaylar karĸēsēnda kiĸinin aldēĵē tavēr, verdiĵi tepki ve olaylar 

kaĸēsēnda alternatif d¿ĸ¿nceler ¿retme yeteneĵine sahip olmasē olarak 

tanēmlanabilir. Biliĸsel esnekliĵe baĵlē olarak deĵiĸtiĵi d¿ĸ¿n¿len ºl¿m kaygēsē ile 

mutluluĵun bir arada iliĸkisel olarak araĸtērma konusu edilmesinin amacē; gen­ 

yetiĸkinlerin yaĸamlarēndaki iki u­ duygunun esnek d¿ĸ¿ncelerinden etkilenip 

etkilenmediĵinin merak edilmesidir. Kiĸi ºl¿m¿ yok oluĸ saydēĵēnda farklē bir biliĸ, 

yeniden doĵuĸ saydēĵēnda farklē bir biliĸ ve her ĸeyi geride bērakmak olarak 

algēladēĵēnda farklē bir biliĸsel sistem geliĸtirmekte ve dolayēsēyla biliĸsel esneklik 

d¿zeyinde de deĵiĸiklik olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Aynē ĸekilde ºl¿m¿ algēlama 

ĸekline gºre mutluluk d¿zeylerinin de deĵiĸeceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Benzer durum 

mutluluk ve biliĸsel esneklik iliĸkisi i­in de ge­erlidir. Biliĸsel olarak esnek olan 

bireylerin mutluluk düzeyinin de yüksek olmasē beklenmektedir. 

 
Mutluluk olgusunun kiĸisel olmasē ilebireylerin mutluluktan anladēklarēnēn ­ok 

­eĸitli olmasē konusu da araĸtērmamēzēn alt baĸlēklarēndan birini oluĸturmaktadēr. Bu 

baĸlēk altēnda kiĸinin mutluluĵunu belirleyen unsurlarēn bazēlarēnēn; maddi durum, 

kültürel etkileĸim, dini yaĸantē, fiziksel etmenler ve yaĸam ĸekli gibi unsurlar olduĵu 

görülmektedir.  Bahsedilen bir ­ok deĵiĸkenden biri olan ve araĸtērma sorularēmēzēn 

kapsamēnda bulunan dindarlēk ve ibadet olgularēnēn bazē mutluluk konulu 

araĸtērmalarda yer aldēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu baĵlamda ­alēĸmamēzē destekleyici benzer 

sonuçlara rastlanmēĸtēr. Yapēlan bir araĸtērma sonucunda dindarlēĵēn mutluluk ile 

doĵrusal bir iliĸkisi olduĵu, dindarlēk seviyesinin artmasēyla mutluluk seviyesinin de 

artacaĵē sºylenmektedir. Aynē ­alēĸma neticesinde kaygēnēn dindarlēkla iliĸkisi tespit 
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edilmiĸtirve kaygēlē olan bireylerin dindarlēk seviyelerinin daha d¿ĸ¿k olduĵu 

sonucuna rastlanmēĸtēr1 Bu ­alēĸmanēn aksi bir sonuca ulaĸtēĵēmēz araĸtērmamēzda 

sorularēmēzdan biri olandini rit¿ellerin uygulanma sēklēĵē sorusunun ºl¿m kaygēsē ile 

iliĸkisi analiz sonucumuz; ibadet etmeyen kiĸilerin ºl¿m kaygēsēnēn, özel dini 

günlerde ibadet edenlerden veya sürekli ibadet edenlerden daha az olduĵu 

ĸeklindedir. 

 
Ölüm kaygēsēyla iliĸkisine bakēlan mutluluk kavramēnda ise psikolojik yada 

fiziksel hastalēklara sahip olan bireylerin, travmatik olaylar sonrasēnda kendini 

toparlama g¿­l¿ĵ¿ ­eken bireylerin biliĸsel esneklik d¿zeylerinde azalma olacaĵē, 

birey tarafēndan bu durumlar ile karĸē karĸēya kalēndēĵēnda alternatif d¿ĸ¿nce 

¿retilemediĵi ve yaĸam devamlēlēĵēna karĸē isteksizliĵinin artarak mutluluk 

seviyelerinde de d¿ĸ¿ĸe sebep olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

 
Biliĸsel esneklik i­in olduk­a ºnemli olan ve bireyin d¿ĸ¿nceleri üzerinde etkili 

olduĵu d¿ĸ¿n¿len, kendine yetebilme durumunun Martin ve Andersonô un 

araĸtērmalarēna da konu olduĵu gºr¿lmektedir. Doĵru ve m¿him olanēn kusursuz 

olanē ve en iyisini gºrmek deĵil, karar vermenin ºncesinde farklē faktºrleri de 

görebilmek, se­eneklerin farkēnda olmak olduĵunu söyleyen Martin ve 

Andersonbiliĸsel esnekliĵin tanēmēnē yaparak araĸtērmalarēnda da bireyi bu tanēm 

baĵlamēnda ele almēĸlardēr.2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1R¿veyda Efdal Aydemir, Dindarlēk ve Mutluluk Ķliĸkisi (Ķlk Yetiĸkinlik Dºnemi), Sosyal Bilimler 

Enstit¿s¿, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dalē, Samsun, 2008, (YayēmlanmamēĸY¿ksek Lisans 
Tezi). 
2M. Matthew Martin ve Carolyn Anderson,ñThe Cognitive Flexibility Scale: Three validity studiesò, 

Communication Repots, 1998, sayē: 11, s.1-9. 
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BĶRĶNCĶ B¥L¦M 

 
ARAķTIRMANIN KAPSAMI 

  
1.1. ARAķTIRMANIN AMACI  

Araĸtērmanēn amacē; ºncelikle gen­ yetiĸkin bireylerde biliĸsel esneklik 

d¿zeylerini, ºl¿m kaygēsē d¿zeylerini ve mutluluk seviyelerini anket yöntemi ile 

ölçerek veri elde etmektir. Ķkinci olarak da biliĸsel esneklikleri fazla-az olan kiĸilerde 

ºl¿m kaygēsē yaĸanēp-yaĸanmamasēnēn ve mutluluk d¿zeylerinin azlēĵē-­okluĵu 

¿zerinde anlamlē bir iliĸki olup olmadēĵēnē tespit etmektir. ¢ēkan sonu­lara bakēlarak 

kiĸilerin biliĸsel esneklik seviyelerinde farklēlēk olup olmadēĵē ve eĵer bir farklēlēk 

tespit edilirse bu farklēlēklarēnsebeplerinin, ºl¿m kaygēsē ve mutluluk a­ēsēndan ele 

alēnmasē ama­lanmēĸtēr. Daha ºnce ­alēĸēlmamēĸ ve incelenmemiĸ olan bu ¿­ ayrē 

deĵiĸkenin birbiriyle iliĸkisi tespit edilmek istenmiĸtir. Araĸtērmamēzēn amaçlarēndan 

bir diĵeri ise; gen­ yetiĸkinlik dºnemindeki kiĸilerin, ­alēĸma hayatē i­inde olan veya 

okul hayatē i­inde olan kiĸileri ayērt etmeksizin karēĸēk se­ilen kiĸilere anketler 

uygulayēp ortalama bir sonuç elde etmektir. Yapacak olduĵumuz bu ­alēĸmada; 

bireylerde biliĸsel esnekliĵin artmasē ya da azalmasēnēn ºl¿m kaygēsē d¿zeylerinin ve 

mutluluk d¿zeylerinin ¿zerinde etkisi olup olmadēĵē konusunda sonu­lara ulaĸmaktēr. 

Kiĸilerde biliĸsel esnekliĵin artmasēnēn, kaygē d¿zeylerinin d¿ĸmesine ve mutluluk 

seviyelerinin artmasēna etkisinin olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Araĸtērma sonucunda ise 

hipotezimizin ge­erliliĵi ile ilgili sonu­larēn ortaya ­ēkmasē ama­lanmaktadēr. 

1.2. ARAķTIRMANIN ¥NEMĶ 

Gen­ yetiĸkinlerdeki biliĸsel esneklik d¿zeylerinin ºl¿m kaygēsē d¿zeyleri ve 

mutluluk düzeyleri üzerindeki etkilerini tespit etmek araĸtērmanēn ºnemli 

noktalarēndan biridir. Araĸtērmanēn baĸka bir ºnemli noktasē da bireylerin 

yaĸantēlarēnda karĸēlaĸtēklarē olumlu olumsuz durumlarē nasēl algēladēklarē, olaylara 

ne anlamy¿kledikleri, aynē zamanda ºl¿m kaygēsē ve mutluluk d¿zeylerini etkileyen 

­evresel/yan faktºrlerin de tespitineyardēmcē olacak olmasēdēr.¥l¿m kaygēsē gibibazē 

psikolojik rahatsēzlēklarēn temelinde yer aldēĵē d¿ĸ¿n¿len olgunun sebepleri ile aynē 

konunun biliĸle iliĸkisi tespit edileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Butespit ile genç 

yetiĸkinlerde; kiĸilere biliĸsel esneklik kazandērēldēĵēnda kiĸinin biliĸini doĵru 

kullanabilen vefarkēndalēĵē y¿ksek olarak yetiĸmesine ve yaĸamēnē devam 

ettirmesine zemin hazērlayan bir araĸtērma niteliĵikazanacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Çalēĸmamēz mutluluk kavramēnē biliĸsel esneklik baĵlamēnda ele alēp, kiĸilerinyaĸam 
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kalitesinde olumlu etkiler yaratēp-yaratmadēĵēnēn tespit edilmesiyle, son tahlilde 

bireyin yaĸam kalitesini artērma yºn¿nde sonu­lar elde edilebilecek bir­alēĸma 

niteliĵi taĸēmaktadēr. Kiĸisel geliĸim ve pozitif psikolojide son dºnemlerde daha çok 

yoĵunlaĸēlan mutluluk, kaygēlar ve biliĸselesneklik konusunda yapēlan araĸtērmalar 

oldukça fazla olmakla birlikte, araĸtērmamēzda ­ok deĵiĸkenli ve iliĸkisel baĵlamda 

elealēnacaĵē i­in daha ºnce yapēlan ­alēĸmalardan daha kapsamlē olacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Aynē zamanda birleĸtirici olmasē, deĵiĸkenlerinbirbirini etkileme 

seviyesinin saptanmasē tezimizin önemli bir noktasēdēr. Çalēĸmamēzēn bir diĵer 

farklēlēĵē ise; t¿m bu etkenleri ve araĸtērmalarē kapsayacak sonu­lardan asēl olan 

sebebe giden bir ­alēĸma olmasēdēr. Konumuzda yukarēda sēralanan unsurlarēn gen­ 

yetiĸkinlerin mevcut biliĸsel esneklik d¿zeylerinin ºl¿me ve mutluluĵa bakēĸ a­ēlarēnē 

ne denli etkilediĵi çerçevesinden ele alēnacaktēr. Ele alēnan konu ile ulaĸēlmak 

istenen; gen­ yetiĸkin bireylerin sosyo-demografik yapēsēna bakēlmaksēzēn farklē 

alandan kiĸilere ulaĸmak ve bireylerin biliĸsel esneklik d¿zeyleri, ºl¿m kaygē 

düzeyleri, mutluluk düzeyleri ile ilgili objektif sonuçlar elde etmektir. Araĸtērmamēzda 

veriler niceliksel olarak ele alēnēp istatistiksel sonu­lar elde edildiĵinden, kiĸilere 

kendileri ile ilgili farkēndalēk kazandērēlarak, incelediĵimiz deĵiĸkenlerin birbiriyle 

iliĸkilerinin tespit edilmesiyle yaĸam kalitesine olumlu yºnde katkē saĵlayacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Farklē deĵiĸkenler kullandēĵēmēz ­alēĸmamēzda direkt katēlēmcē olan 

gen­ yetiĸkin bireylerden anket yºntemiyle alēnan sonu­lar spss programēnda 

deĵerlendirilip, konumuzda temel sorumuz olan biliĸsel esneklik kiĸilerin ºl¿m 

kaygēlarēna ve mutluluk d¿zeylerine etki eder mi? Sorusuna cevap vererek literat¿re 

katkē saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

1.3.ARAķTIRMANIN PROBLEMĶ 

Bu ­alēĸmada biliĸsel esneklik kavram olarak a­ēklanēp, araĸtērmaya katēlan 

kiĸilerde biliĸsel esneklik d¿zeyine bakēlacaktēr. ¢ēkan bulgular ºl¿m kaygēsē gibi 

olumsuz duygular ve mutluluk arasēndaki iliĸki a­ēsēndan incelenecektir. Gen­ 

yetiĸkinlik dºneminde biliĸsel esnekliĵin kiĸilerin mutluluk ve ºl¿m kaygēsē ile iliĸkisi 

tartēĸēlacaktēr. 

1.4.ARAķTIRMANIN VARSAYIMLARI 

1. Biliĸsel olarak esnek olan gen­ yetiĸkin bireylerin ºl¿m korkularēnē kontrol 

edebilir ve bu durum mutluluk düzeylerini olumlu yönde etkileyebilir. 

 
2. Biliĸsel esnekliĵi az olan gen­ yetiĸkin bireylerin ºl¿me yaklaĸēmlarē daha 

kaygē dolu olabilir ve mutluluk d¿zeylerinde de azalma olabilir.  
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1.5. ARAķTIRMANIN SINIRLILIKLARI 

1. Ķstanbul Ķli Avcēlar il­esindeki serbest se­ilmiĸ gen­ yetiĸkin bireyler ile 

sēnērlandērēlmēĸtēr. 

2. Araĸtērmamēzdaki gen­ yetiĸkin bireyler 18-30 yaĸ aralēĵēnda 

sēnērlandērēlmēĸtēr. 

1.6. ARAķTIRMANIN HĶPOTEZLERĶ 

1.    Biliĸsel esneklik d¿zeyinin ºl¿m kaygēsē ve mutluluk ¿zerinde etkisi vardēr. 

2. Biliĸsel esneklik d¿zeyi ile ºl¿m kaygē d¿zeyleri arasēnda negatif yºnl¿ bir 

iliĸki vardēr. 

3. Biliĸsel esneklik d¿zeyi ile mutluluk d¿zeyi arasēnda pozitif yºnl¿ bir iliĸki 

vardēr. 

4. ¥l¿m kaygēsē d¿zeyi ile mutluluk d¿zeyi arasēnda anlamlē bir iliĸki yoktur. 
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ĶKĶNCĶ B¥L¦M 

KURAMSAL ¢ER¢EVE VE ĶLGĶLĶ ARAķTIRMALAR 

2.1. BĶLĶķSEL ESNEKLĶK ĶLE ĶLGĶLĶ LĶTERAT¦R 

 
2.1.1. Biliĸsel Esneklik Tanēmē 
 

Ge­miĸten g¿n¿m¿ze s¿rekli merak edilen ve araĸtērmalara konu olan zihin; 

davranēĸ, algē, dikkat, bellek, d¿ĸ¿nme, zeka ve duygu gibi bir ­ok unsuru 

barēndērmaktadēr. T¿m bu kavramlar psikolojinin araĸtērma alanēnda yer almaktadēr. 

Ķnsan i­in yaĸantēsē boyunca her an bir ĸeylere karar verme, karĸēlaĸēlan durumlara 

karĸē yorum yapma ya da sorunlara ­ºz¿m yolu bulma yaĸamēnē idame ettirmek 

a­ēsēndan bir zorunluluktur.  Bu zorunluluk aslēnda kiĸinin yaĸadēĵē sosyal ­evreden, 

genetik yapēsēndan, aldēĵē eĵitime kadar bir­ok unsurdan etkilendiĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ķnsanlar ºnemli ya da ºnemsiz b¿y¿k ya da k¿­¿k s¿rekli karar 

almaktadērlar. Birey bu kararlar ¿zerinde ­ok d¿ĸ¿nm¿ĸ olmasē ya da tek yºnl¿ 

kararlar almasē fark etmeksizin belli bir zihinsel s¿re­ten ge­erek verdiĵi kararlarē 

davranēĸa dºn¿ĸt¿rmektedir. Bu davranēĸa dºn¿ĸt¿rme esnasēnda kiĸiler 

problemlerine karĸē farklē ­ºz¿m yollarēnē gºr¿p, farklē yorumlar yaparak karar 

vermelidirler. Harekete ge­meden ºnce en doĵru se­eneĵe odaklanmak yerine 

birçok alternatifi gºrmesi ve akēlcē davranmasē gerekmektedir.3 

 
Hayatē boyunca yalnēzca olumlu durumlarla karĸēlaĸmayan insanoĵlu olay ve 

durumlarē zihinsel ºl­¿m¿nden ge­irerek karar alma doĵasēna sahiptir. Bu doĵaya 

uygun davranēĸlarda bulunma ise kiĸiliksel bir takēm ºzellikler kazandērmaktadēr. 

Bireyin karĸēlaĸtēĵē bir problemi ­ºzerken birden ­ok yºnden d¿ĸ¿nmesi, farklē 

fikirlerin oluĸturulmasē bu fikirlerin birlikte tartēlmasē, iĸlenmesi ve deĵerlendirilmesini 

i­eren s¿re­ biliĸsel esneklik ile ilgilidir. Bireyin fikirlerinde yöntemsel olarak 

faklēlaĸma veya karĸēlaĸēlan bir duruma karĸē yaklaĸēmlar sergileme konusunda 

deĵiĸiklikler yapabilme kabiliyeti biliĸsel esneklik kapsamēnda yer aldēĵē 

gºr¿lmektedir. Biliĸsel esnekliĵi d¿ĸ¿k olan bireylerin olumlu olumsuz ani 

durumlarda karĸēlaĸēldēĵē anda karar almakta zorlanabileceĵi dolayēsēyla biliĸsel 

esnekliĵi y¿ksek olan bireylerin spontane kararlar almasēnēn daha kolay olduĵu 

söylenebilir. Bireylerin hayatēndaki deĵiĸikliklerin kararlarēna baĵlē olduĵu 

d¿ĸ¿n¿l¿rse, deĵiĸime a­ēk ve kolay ge­iĸler yapan kiĸilerin biliĸsel esnekliĵi 

 
3 Martin ve Anderson, a.g.e., s. 1-9. 
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y¿ksek,  deĵiĸim yapmakta zorlanan bireylerin ise biliĸsel esnekliklerinin d¿ĸ¿k 

olduĵu söylenebilir. 

 
Anlaĸēldēĵē ¿zere i­sel ve dēĸsal bir­ok yºne sahip olan insan, tek yönüyle 

basit ĸekilde incelenecek ya da tek bir yaklaĸēmla a­ēklanacak bir canlē deĵildir. 

Karmaĸēk yapēsēndan dolayē da her kiĸinin farklē yaĸam stilleri, farklē psikolojiler, 

farklē yaĸayēĸlar, duygu ve d¿ĸ¿nceler geliĸtireceĵi d¿ĸ¿n¿l¿r. Yaĸamda s¿rekli 

duygusal ya da duyusal uyaranlarla i­ i­e olan insanēn algēlarē her bireyde farklē 

algēsal sonu­lar uyandērmaktadēr. Bazēsē aldēklarē uyaranlara karĸē tek tip d¿ĸ¿n¿p 

baĸa ­ēkmakta zorlanmakta, bazēlarē ise daha geniĸ bir perspektiften 

bakabilmektedir. Karar verme ya da se­eneklerin farkēnda olmak en basitten, en 

hayati karara kadar t¿m karar verme durumlarēnda karĸē karĸēya kalēnan bir ºzelliktir. 

Davranēĸa dºn¿ĸen bu zihinsel, psikolojik ve davranēĸsal yapē sonucunda birey 

yaĸam alanēnē oluĸturmaktadēr. Kendi yaĸantēsēnda se­eneklerin farkēnda olma farklē 

yºnleri ile durumlarē analiz edebilme kavramē biliĸsel esneklik olarak bilinmektedir.4 

 
Biliĸsel esneklik kavramē da kiĸinin ­evresel uyumu i­in karĸēsēna ­ēkan 

problemlerle baĸ etmesi i­in gerekliĵi olduĵu d¿ĸ¿n¿len bir kavramdēr. Sorunlarla 

baĸ etme, hayatēn devamlēlēĵē son derece ºnemli olduĵu varsayēldēĵēnda kiĸinin 

biliĸsel olarak da geliĸmesi gerektiĵi sºylenebilir. Baĸ etme ĸekilleri kiĸilerin 

tahamm¿l g¿c¿ d¿ĸ¿nce ĸekilleri, yetiĸtirilme ĸekilleri, gibi birçok etkenle 

deĵiĸmektedir. Bireyin herhangi sorunla karĸē karĸēya kaldēĵēnda; kendi baĸa ­ēkma 

stratejisi ne ĸekilde olursa olsun, bu sorunla etkili bir ĸekilde baĸa ­ēkmasē i­in esnek 

davranēp, esnek d¿ĸ¿nebilme becerisine sahip olmasē gerekmektedir. Stresli 

algēladēĵēmēz olaylarēn sayēsē deĵiĸime a­ēk olmamēza olanak tanēyan biliĸsel 

esneklik sayesinde olur.5 

 
Biliĸsel esneklik en genel tanēmēyla se­eneklerin farkēnda olmak, farklē ­ºz¿m 

yollarēnēn ve alternatiflerin farkēnda olmaktēr denilebilir. Bu esnekliĵin bulunmasē 

bireye; farkēndalēk yarattēĵē ve bu farkēndalēk ile sorunlara ­ºz¿m bulmasēnē 

kolaylaĸtērdēĵē, yaĸanēlan sēkēntēlardan sonra kendisini toplama aĸamasēnda daha 

hēzlē olmasē gibi g¿nl¿k hayatta aktif ĸekilde kullanacaĵē bir takēm yetenekler 

kazandērdēĵē sºylenebilir. Biliĸsel esneklik Kobasa tarafēndan; kiĸinin deĵiĸikliĵi bir 

meydan okuma olarak gºrmesi ve ileriye yºnelik bir geliĸim olarak algēlamasē 

 
4Bedirhan G¿ltepe, ñGºrsel Sanatlar Uyarēcēlarēn Belirli ¥zellikler A­ēsēndan Biliĸsel Esneklik ¦zerindeki 
Etkisiò, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, Bolu Abant Ķzzet Baysal ¦niversitesi, Bolu, 2018, s.29, 
(Yayēmlanmamēĸ Doktora Tezi). 
5Richard S. Lazarus,  ñStresle baĸa ­ēkma tarzēnēz: Dostunuz ya da d¿ĸmanēnēzò, ¢ev. Neslihan 
Rugancē, ñStresle baĸa ­ēkma: Olumlu bir yaklaĸēmò, Nesrin H. ķahin, (Ed.), T¿rk Psikologlar Derneĵi 
Yayēnlarē, Ankara, 1995. 
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ĸeklinde tanēmlanmēĸtēr.6 Baĸka bir tanēm ise biliĸsel esnekliĵin; her zamankinden 

farklē bir uyarēcēyla karĸēlaĸan bireyin karĸēlaĸēlan duruma uyum saĵlamak i­in baĸka 

bir fikre ge­ebilmesi yeteneĵidir.7 

 
Bireyin biliĸsel esnekliĵinin olmasē; Martin ve Andersonô a gºre, kiĸinin farklē 

yollarēn ve yºntemlerin bilincinde olmasē, deĵiĸen koĸullara karĸē uyum saĵlama 

konusunda daha esnek olmasē, bu esnekliĵi saĵlayabildiĵi durumlarda ise kendisini 

yeterli gºrmesi veya buna inancēnēn olmasē olarak ¿­ maddeyle a­ēklanmēĸtēr.8 

 
2.1.2. Biliĸsel Esneklik ile Ķlgili Kuram ve Yaklaĸēmlar 

 
2.1.2.1.Biliĸsel Yaklaĸēmlara Gºre Biliĸsel Esneklik 

 
Bireyin d¿nyayē algēlamasē ve yorumlamasē duygusal ve davranēĸsal 

tepkilerine yansēmaktadēr. Kiĸi yaĸadēĵē olaylarē ºz biliĸi ile deĵerlendirip kendine 

uygun olan eylemi seçer.9 Kapsamē geniĸ olan biliĸ kavramē óproblem ­ºzme, bellek, 

algē, okuma-yazma, dikkat gibi bir ­ok baĸlēĵē konusu i­ine dahil etmektedir.10 

 
Karĸēlaĸēlan durumlarda kendine g¿ven duyan ve yeteneklerini doĵru kullanan 

kiĸilerin, bir­ok ­ºz¿m yolu ¿retebilmesi ve bu sayede deĵiĸen duruma karĸē uyum 

saĵlamalarē daha kolay olduĵu gºr¿lmektedir.11 T¿m bu uyum saĵlama, yorumlama, 

hayata devam edebilmek i­in hem i­sel hem de dēĸsal m¿cadele ve b¿t¿nl¿k i­in 

bireyin zihinsel dengesini kurmasē gerekmektedir. Yetenek olarak görülen ve birçok 

araĸtērmacē tarafēndan konu edilen kavrama biliĸsel esneklik dendiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Canas i­in ise biliĸsel esnekliĵin tanēmē; bireyin biliĸini iĸlemlemesi ve bunu 

beklenmedik durumlar karĸēsēnda aktif edebilme yetisidir.12 Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi insanlar 

hayatlarēna beklenmedik durumlarla karĸē karĸēya gelebilmektedir. Bu gibi 

durumlarda da bireyin hayata uyumlu devam edebilmesi i­in karĸēlaĸēlan sorunlara 

­ºz¿m ¿retme kapasitesine sahip olmasē ve deĵiĸimlere de a­ēk olmasē gerektiĵi 

bilinmektedir. Bu gereklilikler de literat¿re bakēldēĵēnda biliĸsel esneklik kavramēnēn 

a­ēklama kapsamēna girmektedir.  

 
6Suzanne C. Kobasa, ñStressfull life events personality and health an inquiry intohardinessò, Journal 
of Personality and Social Psychology, 1979,  37, s.1-11. 
7 John Dennis ve Wal Vander, ñThe Cognitive Flexibility Inventory: Instrument Development And 
Estimates Of Reliability And Validityò, Cognitive Therapy And Research, 2010,  34, 3, s. 241-253. 
8 Martin ve Anderson, a.g.e., s.1-9. 
9 M. Hakan Türkçapar, ñBiliĸsel Terapi Temel Ķlkeler ve Uygulamaò, HYB Yayēncēlēk, Ankara, 2008, 
382, s.81-96. 
10Pēnar Bayhan ve Ķsmihan Artan, ñ¢ocuk Geliĸimi ve Eĵitimiò, Morpa K¿lt¿r Yayēnlarē, Ķstanbul 2007, 
ss. 291,  s.7-58. 
11 J. Jose Canas, ñCognitive flexibilityò,  University of Granada, Spain, 2006, 
https://www.researchgate.net/publication/272022148_Cognitive_Flexibility (Eriĸim Tarihi: 20.04.2019 ) 
12Jose Canas vd. , ñCognitive flexibility and adaptability to environmental changes in dynamic complex 
problem-solving tasksò, Ergonomics, 2003, 46, 5, 482-501.  

https://www.researchgate.net/publication/272022148_Cognitive_Flexibility
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Kiĸinin biliĸsel yapēsēnēn aktif olabilmesi i­in ºncelikle algēlamanēn olmasē daha 

sonrasēnda ise algēlanan durumun ya da olaylarēn yorumlanmasē ve zihinsel olarak 

anlamlandērēlmasē gerekmektedir.13 Bireylerin olaylar karĸēsēnda ne hissettiĵini 

belirleyen ĸey olanēn ve ya algēlananēn zihindeki anlamēdēr. Biliĸsel yaklaĸēma ait 

olan bu gºr¿ĸe bakēldēĵēnda genel manada duygu ve d¿ĸ¿nceleri etkileyenin 

olaylara yapēlan zihinsel yorumlardēr.14 Bireyin hayata ve durumlara karĸē gºsterdiĵi 

tavēr ve zihinsel algēlama durumu kiĸinin stres d¿zeyi, yaĸam ĸekli, d¿nyaya bakēĸ 

a­ēsē ve kiĸilik yapēsēyla yakēndan iliĸkilidir.15 Bireyin biliĸsel olarak esnek olmasē Ellis 

ve Drydenô a gºre kiĸinin psikolojik dengesini kurabilmesi, risk alēp bu riskin 

sonucunda sorumluluklarēnē kabul edebilmesi, sosyal hayata katēlēm saĵlamasē, 

kabul etmesi yada reddebilmesi, belirsiz olan durumlarē tolare edebilmesi ve kendini 

kabullenmesi gibi bir­ok unsuru i­ermekte ve yaĸam kalitesi a­ēsēndan son derece 

ºnemli olmaktadēr.16 

Bireyin biliĸsel geliĸimi ani ve anlēk deĵil uzun s¿reli ve duyusallēĵēn dēĸēnda, 

daha ­eĸitli d¿ĸ¿nme ĸekli ile oluĸan deĵiĸken bir durumdur. Bu deĵiĸkenlik her 

dönemden insanda görülmektedir. Ergenlerde olaylarē algēlayēĸ bi­iminden dolayē, 

ergenliĵin ayrē bir dºnem olarak ele alēnmasē, bireyin yaĸēyla yaĸadēĵē dºnemlere 

gºre de biliĸsel durumunun deĵiĸiklik gºstermesi buna ºrnek gºsterilebilir.17 

 
Yaĸantēsal sēkēntēlar ve karĸēlaĸēlan sorunlar kiĸilerin biliĸsel esneklik 

d¿zeylerini etkilemekte olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Farklē davranēĸsal ºr¿nt¿ler ve 

olaylar arasēnda mantēsal baĵlantē ve ­ēkarēmlar, bireyin kendi yaĸamēndaki 

baĸrol¿n¿ alēp bir takēm kararlarē alabilmesini, aldēĵē kararlarēn sorumluluklarēnē 

alabilmesini, yeterlilik hissedebilmesini saĵlamaktadēr.  

 
Bireyin kendini yansētmasē ve i­ gºr¿s¿n¿n dēĸavurumu i­in de olmazsa olmaz 

olduĵu d¿ĸ¿n¿len biliĸsel esnekliĵin kiĸinin perspektif geliĸtirmesinde de ºnemli rol 

oynadēĵē sºylenebilir. Dolayēsēyla hayata dair farkēndalēĵē daha y¿ksek olan, biliĸsel 

 
13 Türkçapar, a.g.e., s.382; aktaran: Remziye Bilgi­, ñErgenlerin Cinsiyet ve ¥ĵrenim Kademesi 
D¿zeylerine Gºre Biliĸsel Esneklik D¿zeyleri Ķle Karar Stratejileri Arasēndaki Ķliĸkinin Ķncelenmesiò, 
Sosyal Bilimler Enstitüsü, Çukurova Üniversitesi, Adana, 2015, s.16 (Yayēmlanmēĸ Yüksek Lisans 
Tezi). 
14Sinan ¥z, ñErgenlerin Cinsiyet, Sosyo-Ekonomik ve ¥ĵrenim Kademesi D¿zeylerine Gºre Biliĸsel 
Esneklik, Uyum ve Kaygē Puanlarē Arasēndaki Ķliĸkinin Ķncelenmesiò,  Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Çukurova Üniversitesi, Adana, 2012, s.1 (Yayēmlanmamēĸ Y¿ksek Lisans Tezi). 
15Selahattin Avĸaroĵlu, ñ¦niversite ¥ĵrencilerinin Karar Vermede ¥zsaygē, Karar Verme ve Stresle 
Baĸa ¢ēkma Stillerinin Benlik Saygēsē ve Bazē Deĵiĸkenler A­ēsēndan Ķncelenmesiò, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Selçuk Üniversitesi, Konya, 2007, s. 16 (Yayēmlanmamēĸ Doktora Tezi). 
16 Fatma Altunkol, ñBiliĸsel Esneklik Eĵitim Programēnēn Lise ¥ĵrencilerinin Biliĸsel Esneklik ile 
Algēlanan Stres D¿zeylerine ve Stresle Baĸa ¢ēkma Tarzlarēna Etkisiò, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, 
Çukurova üniversitesi,  Adana, 2017, s.12-15 (YayēmlanmamēĸDoktora Tezi). 
17Banu Yazgan Ķnan­ vd., Geliĸim Psikolojisi, Pegem Akademi Yayēncēlēk, Ankara, 2004, s.231-238 
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olarak esnek olan bireylerin sorunlara farklē ­ºz¿m yollarē ¿retebilmekte ve dar bir 

perspektiften bakan kiĸilere gºre daha kolay sonuca ulaĸtēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r.18 

 
Biliĸsel esneklikte temel noktanēn salt doĵru olanē bulmak deĵil se­im 

yapmadan önce bireyin kendine seçenek sunabilmesi ve bunun farkēnda olmasē 

ĸeklinde tanēmlayan Bilgin i­in bireyin biliĸsel esneklik kazanmasē i­in, kiĸilerarasē 

iletiĸim kurarak, sorunlara alternatif yollar üretme becerisinin saĵlamasē ve se­enek 

oluĸturma yetisinin bulunmasē gerekliliĵini belirtmiĸtir.19 

 
Bireyler i­in olaylar karĸēsēnda biliĸsel esnekliĵin aksine, katē yaklaĸēmlar 

sergilemenin olumsuz duygularēn oluĸmasēna neden olduĵu sºylenebilir. Ķnsanlarēn 

biliĸsel olarak pozitif ya da negatif olmasēnēn esneklik d¿zeyleri ¿zerinde etkisinin 

olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, biliĸsel olarak esnek olan bireylerin iliĸkilerinde de daha 

uyumlu ve pozitif olduĵu yorumu yapēlabilir. ¢¿nk¿; pozitif biliĸe sahip bireyin ºfkesi 

daha uygun tepkilerden oluĸurken, negatif biliĸe sahip bireyler ise ºfkelerini iĸlevsiz 

davranēĸlarla gºstermektedir.20 

 
Biliĸsel yapēlarēn unsurlarē olarak bilinen ara inan­lar, otomatik d¿ĸ¿nceler, 

temel inan­lar ve ĸemalar katē d¿ĸ¿nce yapēsēndan etkilenen unsurlardēr. Buradan 

yola ­ēkarak kiĸi biliĸsel olarak esnek fikirlere sahip deĵilse, biliĸsel unsurlarda 

herhangi bir bozukluk sºz konusu olduĵunda fonksiyonellikte sorunlar ortaya 

­ēkarmaktadēr. Biliĸsel esnekliĵe sahip bireylerde ise biliĸsel unsurlarēn kontrol¿n¿n 

saĵlanabildiĵi sºylenebilir. 

 
Duygular davranēĸēmēzē ve hayata karĸē bakēĸēmēzē olaylar karĸēsēndaki 

tepkilerimizi biliĸsel olarak da mental olarak da etkilemektedir. Bir bütün olarak ele 

alēnērsa kiĸiyi anlayabilmek i­in davranēĸlarēnē anlamlandērmak, d¿ĸ¿ncelerini tespit 

etmek b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr.21 Baĸkalarēnēn duygu ve d¿ĸ¿ncelerinin farkēnda 

olan ve uyumlu olan bireyler, diĵer insanlarēn duygu d¿ĸ¿ncelerinden baĵēmsēz 

yaĸayan bireylere nazaran daha y¿ksek bir biliĸsel esnekliĵe d¿zeyine sahip olduĵu 

söylenebilir.  

 

 
18Shao Hsi Chung vd., ñThe impact of Cognitive Flexibility On Resistance To Organizational Changeò, 
Social Behavior and Personality: an International Journal, 2012, 40 ,5, p.735-745. 
19Vildan Serpin Eĸiyok, ñ¦niversite ¥ĵrencilerinin Cinsiyetlerine ve Biliĸsel Esneklik D¿zeylerine Gºre 
Romantik Ķliĸki Ķnan­larēnēn Ķncelenmesiò, Mersin ¦niversitesi, Eĵitim Bilimler Enstitüsü, Mersin, 2016, 
s.3 (Yayēmlanmēĸ Y¿ksek Lisans Tezi). 
20 Mehmet Bilgin, ñBiliĸsel Esnekliĵi Yordayan Bazē Deĵiĸkenlerò, ¢ukurova ¦niversitesi Eĵitim 
Fakültesi Dergisi, 2009,  03, 36, s.142-157.  
21Ceylan Tuĵrul , ñDuygusal zek©ò, Klinik Psikiyatr Dergisi, 1999, 1, s.12-20. 
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Biliĸsel esnekliĵi olan bireylerin ºzelliklerinden bahsedilecek olunursa; 

Jonassen ve Grabowski gºre biliĸsel esnekliĵi olmayan bireyler; deĵiĸikliĵe direnen, 

b¿t¿nc¿l ve dikkatleri daĵēnēk, biliĸsel esnekliĵe sahip olan bireyler ise; dikkatli ve 

duruma tam odaklēdēr, ­ºz¿mleyici ve deĵiĸikliĵe karĸē a­ēktērlar.22 Biliĸsel esnekliĵe 

sahip bireylerin ºzelliklerinden biri de ĸudur ki; daha esnek olan bireylerin 

yaĸantēsēnda karĸēsēna ­ēkan farklēlēklarē daha kolay yorumlamakta olduĵudur. Spiro 

ve Jehngôe ait bu a­ēklamaya gºre; esnek biliĸte olan kiĸiler kēsa zamanda zihinsel 

yapēlandērmasēnē daha rahat yapabilmektedir.23 Kiĸilik ºzelliklerine etkisi a­ēsēndan 

bakēldēĵēnda, birey biliĸsel olarak esnek ise davranēĸlarēna g¿venir, sosyal alanda 

daha baĸarēlē, etrafēyla iletiĸimde etkin ve yeni yollar denerken istekli olmaktadēr.24 

 
Bireyde erken yaĸlarda (3-5 yaĸ) geliĸtirdiĵi biliĸsel esneklik yetisi, kiĸinin geri 

kalan yaĸantēsēnda da davranēĸlarēnē yºnetmek ve yol gºsterici olan bir beceridir.25 

Olumlu olumsuz bir­ok durumla karĸē karĸēya kalan bireyin problemi anlama, yanēt 

veya tepki vermesinin farklē ĸekilleri vardēr. Bilginôe gºre biliĸsel esneklik ile 

probleme ­ºz¿m bulma yetisi birbirine benzemektedir. Biliĸsel esneklik ile problem 

­ºzme arasēnda olumlu pozitif bir iliĸki olduĵunu bildirmektedir. Bilgin bu iliĸkiyi 

yaptēĵē ­alēĸmada biliĸsel esneklikleri y¿ksek olan ergenlerde problem çözme 

oranēnēn da y¿ksek ­ēkmasēyla desteklemiĸtir.26 

 
¢evreden alēnan sºzel ya da sºzel olmayan bir­ok ipucu, sosyal ya da k¿lt¿rel 

iliĸkiler ve benzerlikler kiĸinin i­in biliĸsel esneklik d¿zeyine gºre farklēlaĸēp, kararlarē 

üzerinde yapēlandērēcē ve deĵiĸtirici bir etkiye sahiptir.27 Kiĸilerde biliĸsel geliĸimin 

yaĸanēlan ortam, toplum ĸartlarē ve yaĸam kalitesine de baĵlē olarak deĵiĸtiĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu d¿ĸ¿nceye istinaden bireylere her anlamda demokratik bir 

 
22David H. Jonassen ve Barbara L. Grabowski ñHandbook of individual differences, learning and 
ēnstructionò, Lawrence Erlbaum Associates Publishers, New Jersey, 1993; aktaran: Altunkol, a.g.e., 
s. 1-15 (Yayēmlanmēĸ Doktora Tezi). 
23Rand J. Spiro ve Jing C. Jehng, ñCognitive flexibility and hypertext: Theory and technology for the 
nonlinear and multidimensional traversal of complex subject matter, Cognition education, and 
multimedia: Exploring ideas in high technologyò,1990, 205, p.163-205; aktaran: Jose Juan Canas vd., 
ñCognitive flexibility", International encyclopedia of ergonomics and human factors, 2006,  s.297-
300. 
24Onur Zahal, Özel Yetenek Sēnavēna Giren Adaylarēn ¥ĵrenme Stilleri ve Biliĸsel Esneklik D¿zeyleri 
Ķle Sēnav Baĸarēlarē Arasēndaki Ķliĸki, Eĵitim Bilimleri Enstit¿s¿, Ķnºn¿ Üniversitesi, Malatya, 2014, s.33 
(Yayēmlanmēĸ Doktora Tezi). 
25 Yasemin Karslē, ñBiliĸsel Esneklik, Ķki Dillilik ve ¦stbiliĸsel Kararlar Arasēndaki Geliĸimsel Baĵlantēlarò,  
Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, Ķstanbul¦niversitesi, Ķstanbul, 2015, s.2-15 (Yayēmlanmēĸ Yüksek Lisans 
Tezi) 
26Bilgin, a.g.e., s.142-157.  
27Gedeon Deak, ñThe development of cognitive flexibility and language abilitiesò, Advances in Child 
Development and Behavior, 2003, 31, s. 271-327. 
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ortamda oluĸturulursa, yetiĸkinlik dºneminde bulunan insan ­evresine karĸē daha 

esnek olup, karar verme aĸamasēnda beceri sahibi olmaktadēr.28 

 
Karmaĸēk bir yapēya sahip olan insan geliĸimsel olarak bakēldēĵēnda biyolojik, 

genetik ve sosyal yapēsē ile ele alēnabilir ve biliĸ yapēsēnēn da bu koĸullardan 

doĵrudan etkilendiĵi sºylenebilir. Tek bir yºn ile anlaĸēlmayacak olan insan yalnēzca 

otomatik-i­g¿d¿sel tepkilerden ibaret deĵildir. En ºnemli yetilerinden biri olan karar 

verme mekanizmasē da biliĸsel durumuna gºre aktif olmalēdēr. Bu mekanizmaya ait; 

kararsēzlēk, i­tepisellik, baĵēmlēlēk veya mantēklēlēk gibi stratejileri de yaĸamēnda 

s¿rekli olarak kullanmaktadēr. Kiĸi i­ine doĵduĵu d¿nyayē zihinsel ĸemalarēnē 

d¿zenler ve bu baĵlamda ­ēkarēm yaparak olaylar karĸēsēnda davranēĸlarda 

bulunur.29 

 
Bireyin duygusal, davranēĸsal ve biliĸsel etkinlikleri, yaĸamēndaki problemleri 

­ºzme, stres yaratan engelleyici durumlara karĸē s¿rekli kullandēĵē etkinliklerdir. Bu 

duygusal, davranēĸsal ya da biliĸsel yapēlarēn ºznel olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Dolayēsēyla doĵrudan tek tip bir yapēnēn sºz konusu olduĵu sºylenemez. Ķnsan 

yapēsēnēn karmaĸēk olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde biliĸsel esneklik gibi bir­ok durumun da 

koĸular ve bir­ok deĵiĸkene gºre deĵiĸebileceĵi ve hatta bir­ok duyguyu da etkiliyor 

olduĵu sºylenebilir. Aynē zamanda biliĸsel yaklaĸēmlar tarafēndan da kabul gºren 

biliĸin duygularē yºnlendirdiĵi gºr¿lmektedir. Bu bilgi doĵrultusunda, olumsuz 

duygularēn fazla etkili olduĵu kiĸilerde esnekliĵin de az olduĵu sºylenebilir. Tam tersi 

olumlu yaĸantē halinde olan bireyler biliĸsel olarak da olduk­a esnektir. Olumlu 

duygularēn daha aktif olduĵu kiĸilerde olumsuz durumlarla karĸēlaĸēldēĵēnda ºrneĵin; 

tehdit, hayal kērēklēĵē gibi durumlarda biliĸsel esnekliĵe sahip olduklarē i­in kiĸinin 

daha az öfkelendiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. 30 

 
2.1.2.1.1. Beckôin Biliĸsel Yaklaĸēmē  

 
Kavramsal olarak biliĸsel esneklik denince akla gelen ilk isim olan Beckôtir. 

Beck literat¿r taramasē esnasēnda biliĸsel esneklik ­alēĸmalarēnda ­ok­a karĸēmēza 

­ēkmaktadēr. Literat¿re bakēldēĵēnda bireyin biliĸi ile ilgili s¿re­ler, aynē zamanda bu 

 
28Yēldēz Kuzgun, ñKarar stratejileri ºl­eĵi: Geliĸtirilmesi ve standardizasyonu, VII. Ulusal psikoloji 
kongresi bilimsel ­alēĸmalarēò, T¿rk Psikologlar Derneĵi, Ankara, 1992; aktaran: Havva Duygu Akçay 
Özcan, Ergenlerde Biliĸsel Esneklik Ķle ¥zyeterlik Arasēndaki Ķliĸkinin Ķncelenmesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Toros Üniversitesi, Mersin, 2016, s.3 (Yayēmlanmēĸ Yüksek Lisans Tezi). 
29Gülsemin Alparslan Kardeĸ, Davranēĸ-Mekan Uyumu: Biliĸsel Esneklik D¿zeyleri Farklē ¥ĵrencilere 
Göre Okul Ortamēnda Olanaklēlēklarēn Ķncelenmesi, Eĵitim Bilimleri Enstit¿s¿, Ankara Üniversitesi, 
Ankara, 2016,  s.2 (Yayēmlanmēĸ Yüksek Lisans Tezi). 
30Aycan Diril, Lise ¥ĵrencilerinin Biliĸsel Esneklik D¿zeylerinin Sosyodemografik Deĵiĸkenler ve ¥fke 
D¿zeyi Ķle ¥fke Ķfade Tarzlarē Arasēndaki Ķliĸki A­ēsēndan Ķncelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Çukurova Üniversitesi, Adana, 2011, s.16 (Yayēmlanmēĸ Y¿ksek Lisans Tezi). 
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biliĸi hayata ge­irme durumu geniĸ ­apta ele alēnmak olduĵu gºr¿lmektedir. Bireyin 

yaĸamē i­erisinde karĸēlaĸtēĵē bir ­ok olaya karĸē tutumlarē, davranēĸ ºr¿nt¿leri, 

kararlarē ve yaĸam ĸekli ¿zerinde biliĸsel esneklik kavramēnēn etkisinin olduk­a ­ok 

olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Beckôin biliĸsel yaklaĸēmē da bu hipotezden sonra 

­alēĸmamēza dahil olmaktadēr. 

 
Beck bireyin zorundalēk gibi keskin hatlarla belirlediĵi kurallarē, esnek bir 

yapēya kavuĸturarak, gereklilik gibi daha esnek bir yapē haline dºn¿ĸt¿rmek 

gerekliliĵini savunur. Aynē zamanda bu tanēmēnēn i­erisinde yer alan keskinlikleri 

esnek yapēya kavuĸturma yetisi kiĸiye kazanēm saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  Bu 

kazanēmlar; bireylerin u­lardan ka­ēnarak orta yollu ºĵretilerle yaĸamēna devam 

etmesi, herhangi bir durum karĸēsēnda se­eneklerin olduĵu hakkēnda farkēndalēĵēnēn 

geliĸmesi ve dolayēsēyla kiĸinin biliĸsel esneklik kazanmasē a­ēsēndan derece ºnemli 

olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Yine aynē gºr¿ĸ¿n devamēnda Biliĸsel ve Akēlcē Duygusal 

Davranēĸ­ē Terapi yºntemini kullanan kiĸilerin de, bireylerde iĸlevsel olmayan inan­ 

fikir ve varsayēmlarēn ger­ek­i ve esnek hale dºn¿ĸt¿r¿lerek iĸlevsellik kazandērmak 

dolayēsēyla biliĸsel esnekliĵi artērmak gibi bir hedefleri de vardēr.31 

 
Kiĸinin kendi yaĸantēsē ¿zerinde birden fazla yorum yapabilme, farklē 

görüĸlerde bulunabilme, fikir beyan edebilme ºzg¿rl¿ĵ¿ne sahip olduĵundan, aynē 

konuda diĵerlerinden deĵiĸik fikirleri olabilmektedir. ¥zetle fikirlerin ºznel olmasē 

olaĵan bir durumdur. 

 
Birey herhangi bir olay karĸēsēnda harekete ge­meden ºnce se­eneklerin, 

doĵrudan gºr¿len ve ilk akla gelen ­ºz¿m yollarēndan ziyade farklē alternatif 

d¿ĸ¿ncelerin farkēnda olmalēdēr. Beckô e ait olan bu tanēmsal a­ēklamada da 

gºr¿ld¿ĵ¿ gibi insanēn, herhangi bir durum karĸēsēnda doĵrudan, doĵru yanētē 

bulmasēndansa, konuyu biliĸsel s¿re­lerden ge­iren, birden fazla se­eneĵin farkēnda 

olan kiĸinin, d¿ĸ¿nsel olarak daha geliĸmiĸ olduĵunu gºstermektedir. D¿ĸ¿nceleri 

geliĸmiĸ kiĸilerde alternatif ¿retme yeteneĵi biliĸsel esneklik kavramēnē ortaya 

­ēkarmaktadēr. Sonu­ olarak; birey i­in asēl mesele, karĸēlaĸēlan olumlu olumuz 

durum ya da problemlere karĸē yalnēzca ­ºz¿m ¿retip ani se­imler yapmasē deĵil, 

biliĸsel olarak esnek olmasē olduĵu sºylenebilir. Biliĸsel esneklik i­in de kiĸinin 

­ºz¿m yollarēnēn farkēnda olmasē ve bunlarē akla getirme faaliyeti olduĵu sºylenebilir. 

 
 
 

 
31Esra Ulubey ve Ahmet Bedel, ñErgenlerde Baĸa ¢ēkma Stratejilerini A­ēklamada Biliĸsel Esnekliĵin 
Rolüò,  Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2015, 14, 55, s.291-300. 
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2.1.2.1.2. Banduraô nēn Sosyal Biliĸsel Kuramē 

 
Sosyal biliĸsel kuram ile adē anēlan Banduraô ya gºre; biliĸsel esneklik genel 

haliyle kiĸinin kendine se­enek oluĸturabilmesi yapēsē ve iletiĸiminin ­evreye uyumu 

neticesinde oluĸturduĵu duygusal ve biliĸsel unsurlarēn iliĸkisinden doĵmaktadēr.32 

Banduraô ya gºre hayatlarēnda, sosyal a­ēdan etkin, hedeflerine odaklē, karar 

vermede alternatif ¿retebilen, y¿ksek yaĸam kalitesi arzulayan ve bu arzularēnē 

karĸēlaĸēlan, durumlar karĸēsēnda farkēndalēĵē y¿ksek olan bireyler biliĸsel a­ēdan 

esnek olmaktadērlar.33 Buradan hareketle ¿zere bireyin biliĸsel esneklik düzeyinin, 

araĸtērma konusuna dahil edilen bir­ok davranēĸsal ya da biliĸsel olgu ile iliĸkisi 

olduĵu yorumu yapēlabilir.  

 
2.1.2.1.3. Piagetô nin Biliĸsel Geliĸim Kuramē 

 
Biliĸsel olarak bireylerin dºrt dºnemden bahseden Piaget bunlarē; 0-2 yaĸ 

duyusal-motor, 2-7 yaĸ Ķĸlem ¥ncesi Dºnem, 7-11 yaĸ Somut Ķĸlem Dºnem, 11 yaĸ 

ve ¿st¿ Soyut Ķĸlem Dºnemi ódir. 

 
Ergen olarak da d¿ĸ¿n¿lebilecek olan yetiĸkinliĵe ge­iĸ aĸamasēnda olan 

bireyler, ­ocukluk dºnemi ile karĸēlaĸtērēldēĵēnda ana ait bilgilerden ziyade daha 

g¿ncellik dēĸē, ger­eklikten biraz daha uzak, akēlsal durumlara ilgilenmeye 

baĸlamaktadēr. Ķlgilerinin farklē alanlara yºnelmesi ve bu ilgilerin artmasē durumu sºz 

konusu olduĵundan, soyut iĸlemsel dºnemin ºnemine vurgu yapēlmaktadēr. Birey 11 

yaĸ ve sonrasēnda soyut iĸlemsel dºnemin i­erisindedir ve bu dºnemde yeni 

kuramlar kurup, fikirlerini sistemli hale getirip, doĵru akēl y¿r¿tme tekniklerini 

ºĵrenebilir. Piaget ôin bu yaklaĸēmēna gºre, kiĸinin biliĸsel esnekliĵinin geliĸmesi 

a­ēsēndan soyut iĸlem dºnemindeki d¿ĸ¿nceler olduk­a ºnemli olmaktadēr. Buradan 

hareketle bireyin, fikirlerinde birden ­ok ­ºz¿m ºnerisi olmalē, alternatiflerin farkēnda 

olmalē, ºnceden var olan d¿ĸ¿ncelerine baĵlē kalmadan farklē d¿ĸ¿ncelere a­ēk olma 

konusunda da deĵiĸken olmalēdēr. Bu durum kiĸiye farklē gºr¿ĸlerin bir araya geldiĵi 

durumlarda, o d¿ĸ¿nceyi yalnēzca anlamaktan ziyade, neyin ger­ekleĸeceĵini, 

sºylenenden ne anlamasē gerektiĵi farkēndalēĵē da oluĸmaktadēr.34 

  
Yukarēda da gºr¿ld¿ĵ¿ gibi Piaget biliĸsel esneklik konusunda ismi oldukça 

fazla anēlan biridir ve ona gºre; ­ocuklar ve yetiĸkinler arasēnda d¿nyayē algēlayēĸ, 

 
32 Albert Bandura, ñSocial Foundations of Thought and Action: Asocial Cognitive Theoryò, Sage 
publications, New Delhi, 1996, p,94 
33Barry J. Zimmerman, ñSelf-efficacy. An Essential Motive To Learnò, Contemporary Educational 
Psychology, 2000, 25, p. 82-91. 
34Yazgan Ķnan­ vd., a.g.e., s.221. 
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d¿ĸ¿nsel farklēlaĸma sºz konusudur. Bu nedenle Piaget yaĸ gruplarēnē dºnemlere 

ayērarak geliĸimsel s¿re­leri biliĸsel manada a­ēklamaya yºnelmiĸtir. Geliĸimsel 

evrelerin, bireyin hayatē deĵiĸtik­e durumlarē farklē algēlamasēnda, d¿ĸ¿ncelerdeki 

deĵiĸimlerinde, problemleri ­ºzmesinde, hayatēndaki yeni dºnemlere uyum 

saĵlamasēnda son derece ºnemli olduĵu vurgulayan Piagetô e gºre; bu evrelerdeki 

biliĸsel deĵiĸimler biliĸsel esnekliĵin kºkenini oluĸturur.35 Yani biliĸsel olarak esnek 

olan bireyler i­in; geliĸimsel evrelerde yaĸadēklarēndan, biliĸsel a­ēdan hayatē nasēl 

deĵerlendirdiklerinden, sorunlar karĸēsēnda duruĸlarēndan bir ĸeyler ºĵrenerek 

zamanla deĵiĸen ºzellikler kazanmēĸ olarak esnekliĵe ulaĸmēĸ olduĵu sºylenebilir. 

 
2.1.1.2.Nºropsikolojik Yaklaĸēma Gºre Biliĸsel Esneklik 
  

Psikoloji biliminde kiĸinin beynin y¿r¿t¿c¿ iĸlevlerinin bilinebilmesi, bireyin 

biliĸsel seviyesinin belirlenebilmesi ve bunlarēn sonu­larēnēn sayēsal hale 

dºn¿ĸt¿r¿lmesi nºropsikolojinin ºl­¿m yapmasē ile saĵlanabilir.36 Nörobiyoloji beyin 

iĸlevlerinin bireyin davranēĸlarēna yansēmasēnēn nasēl olduĵu, nºrolojik bozukluklarēn 

davranēĸ iliĸkisini belirlemek amacēyla deĵerlendirme yapmaktadēr. Bu 

deĵerlendirme yapēlērken ºĵrenme, bellek, problem ­ºzme, algē, dikkat ve benzeri 

biliĸsel iĸlevler ayrē ayrē ele alēnmaktadēr.37 

 
Canas biliĸsel esnekliĵin nºrobiyolojik yapēsēnē a­ēklarken; esnekliĵin bir 

gºrevin yapēlmasēnda ve dikkat denetiminde ºnceki izlenen yollarda deĵiĸiklik 

yapmak gerekliliĵini vurgulamēĸtēr. Aynē zamanda da izlenen bu yollar arasēnda 

ge­iĸler yapmanēn veya hayatēn i­erisinde se­ilen taktikte bir deĵiĸim olduĵunu 

sºylemiĸtir. Bu gibi deĵiĸikliklerde rol oynadēĵē d¿ĸ¿n¿len biliĸsel yapē y¿r¿t¿c¿ 

iĸlevlerdir. Biliĸsel esnekliĵin temeli sayēlan nºropsikolojik yapē yani prefrontal 

korteks ve devresi y¿r¿t¿c¿ iĸlevsellikteki nºrobiyolojik yapē ile benzerlik 

göstermektedir.38 

 
35Laurence Steinberg, ñErgenlikò, Çev. Figen Çok, Ķmge Kitapevi Yayēnlarē, 2007; aktaran: Begüm 
Ereyi, ñErgenlerde Biliĸsel Esneklik D¿zeyi ve Problem ¢ºzme Becerisinin Mizah Kavramēyla Ķliĸkisiò, 
Eĵitim Bilimleri Enstit¿s¿, Ankara ¦niversitesi,  Ankara, 2016 (Yayēmlanmēĸ Y¿ksek Lisans Tezi) 
36Sirel Karakaĸ ve Muammer Karakaĸ, ñYºnetici Ķĸlevlerin Ayrēĸtērēlmasēnda Multidisipliner Yaklaĸēm: 
Biliĸsel Psikolojiden Nºroradyolojiyeò, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2000, 3, s. 215-227. 
37Mehmet Sami Ķyisoy, Antisosyal Kiĸilik Bozukluĵu Olan Bireylerde Dikkat Eksikliĵi Hiperaktivite 

Bozukluĵu Eĸtanēsē ve Y¿r¿t¿c¿ Ķĸlevlerle Ķliĸkisi, Gülhane Askeri Tēp Akademisi, Ķstanbul, 2006, s.17 
(Uzmanlēk Tezi) 
38 Alev Ateĸ ¢obanoĵlu, Harmanlanmēĸ ¥ĵrencilerin Eriĸilerine, Algēladēklarē Biliĸsel Esneklik 
Düzeylerine ve Öz Düzenleyici ¥ĵrenme Becerilerine Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ege 
¦niversitesi, Ķzmir, 2013, s.4 (Yayēmlanmēĸ Doktora Tezi). 
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Biliĸsel esneklik ¿zerine yapēlan nºrogºr¿nt¿leme ­alēĸmalarēnēn sonucunda, 

prefrontal korteks, bazal ganglia, ön singulat korteks ve arka parietal korteks 

aktivitelerinin biliĸsel esnekliĵi yordayan beyin bölgeleri olduĵunu göstermektedir.39 

 
2.1.3.Gen­ Yetiĸkinliĵin Biliĸsel Esneklik ile Ķliĸkisi  

  
Biliĸsel esneklik ile karar verebilme arasēndaki iliĸkinin incelendiĵi ­alēĸmalara 

bakēldēĵēnda, gen­ yetiĸkinlerin biliĸsel esneklik d¿zeylerinin alternatif yollar 

¿retmede, dolayēsēyla karar verme yetileri ¿zerinde etkili olduĵu sºylenebilmektedir. 

Biliĸsel olarak daha y¿ksek olan kiĸilerin karar verme durumunda, biliĸsel esnekliĵi 

az olan bireylere göre daha baĵēmlē olduĵu tespit edildiĵi bir araĸtērmadan yola 

­ēkarak birey biliĸsel esnekliĵe sahipse daha az baĵēmlē ve daha fazla saĵlēklē karar 

vermektedir denebilir. Sonucundan bahsedilen bu ­alēĸma 12 sēnēf ºĵrencileri ve 

¿niversite birinci sēnēfa devam eden ºĵrenciler ¿zerinde uygulanmēĸtēr. Sonu­ olarak 

12.sēnēf ºĵrencisi olan geneli 18 yaĸēnda olan gen­lerdense ¿niversite birinci sēnēfta 

okuyan ºĵrencilerin karar verme d¿zeyleri y¿ksek biliĸsel esnekliĵinin az olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu durumda kararsēzlēk d¿zeyleri y¿ksek olan gen­lerin biliĸsel 

esnekliĵinin de az olduĵu sºylenebilir.40 

  
Cinsiyet deĵiĸkeninin bireylerin biliĸsel esnekliĵi ¿zerinde; hayat, sosyal 

yeterlilik d¿zeyi, akademik baĸarē, duygusal yeterlilik d¿zeyleri gibi farklē deĵiĸkenler 

üzerinde etkili olup olmadēĵē tespit edilmek istenmiĸtir. Bu yºnde yapēlan bir 

araĸtērma neticesinde cinsiyetin, biliĸsel esnekliĵin artēp azalmasē a­ēsēndan; sosyal 

yeterlilik, akademik geliĸim ile aralarēnda anlamlē bir fark tespit edilmemiĸtir. Ancak 

aynē zamanda da duygusal yeterlilik sºz konusu olduĵunda erkek ºĵrencilerde daha 

y¿ksek biliĸsel esnekliĵe sahip olduĵu tespit edilmiĸtir. Araĸtērma evreni 14-18 yaĸ 

olmasē, gen­ yetiĸkin yaĸ sēnērēna dahil olan 18 yaĸ ºĵrenciler de ­alēĸmaya dahil 

edilmiĸtir.41 Dolayēsēyla gen­ yetiĸkin baĸlama yaĸē olan 18 yaĸē kapsamakta ve 

biliĸsel esneklik ve gen­ yetiĸkin iliĸkisi a­ēsēndan ­alēĸmamēzla ilgili olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

  
Biliĸsel esnekliĵin bir­ok mekanizmaya baĵlē olduĵuna dair bir­ok gºr¿ĸ ve 

­alēĸma vardēr. Gençlerin biliĸsel olarak esneklik d¿zeyleri ilesorunlarē çözme yetisi 

arasēndaki iliĸkiyi tespit edebilmek i­inyola ­ēkēlan ­alēĸmada, problem ­ºzmenin 

kiĸinin biliĸsel durumunu anlayabilmek a­ēsēndan a­ēklayēcē bir olgu olduĵu 

 
39Andrew B. Leber vd., ñNeural predictors of moment-to-moment fluctuations in cognitive flexibilityò,  
Proceedings of theNational Academy of Sciences, 2008,105, s.36. 
40Bilgiç, a.g.e., s.16. 
41Akçay Özcan, a.g.e., s.12. 
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gºr¿lmektedir. Yine aynē ­alēĸma kapsamēnda problem ­ºzme tanēmē ve esnek olan 

biliĸsellik tanēmē karĸēlaĸtērēldēĵēnda bir takēm farklēlēklar görülmektedir. Tanēm 

itibariyle problem ­ºz¿mlenmesi istenen, zorluk ­ekilen durum anlamēna gelirken, 

biliĸsel esneklik ise; ­ºz¿m yollarēnēn farkēnda olma ve farklē alternatifleri gºz ºn¿nde 

bulundurmadēr denilebilir.42 

  
Alan yazēna bakēldēĵēnda cinsiyet deĵiĸkenine baĵlē olarak elde edilen sonu­ 

kadēnlarēn biliĸsel esneklik d¿zeylerinin erkeklerden daha d¿ĸ¿k olduĵu 

ĸeklindedir.43 Çalēĸmanēn aksi ĸekilde bir sonuca ulaĸan Martin ve Rubin ise biliĸsel 

esneklik d¿zeyinin cinsiyete baĵlē olarak deĵiĸmediĵini tespit etmiĸ ve bu konuda 

farklē bir sonuca ulaĸmēĸtēr. Toplumsal etki altēnda olduĵu d¿ĸ¿n¿len biliĸsel esneklik 

düzeyi de toplumdan topluma, hatta toplumun cinsiyetlere yükledikleri cinsiyet 

rollerine gºre de farklēlēk gºstermektedir.44 

 
Bireylerin kaygē olarak tanēmladēĵē sonucu veya gidiĸatē belli olmayan tehdit 

saydēĵē durumlarda ­ºz¿me yºnelik farklē bakēĸ a­ēlarē geliĸtiren kiĸiler biliĸsel olarak 

esnek olanlardēr. Biliĸsel esneklik alternatif yollarēn farkēnda olarak se­eneklerden 

birini çözüm yöntemi olarak kullanmak için önemli bir unsurdur.45 

 
2.1.4 Biliĸsel Esneklik ile Ķlgili Yapēlan Araĸtērmalar 

 
Yurti­i kaynaklara bakēldēĵēnda biliĸsel esnekliĵi konu alan iki ­alēĸmaya 

rastlanmaktadēr ikisi de Bilginôe aittir. Birinci ­alēĸma 2009 yēlēnda Biliĸsel Esneklik 

¥l­eĵinin ge­erlik ve g¿venirlik ­alēĸmasēdēr. Bu araĸtērma neticesinde; fonsiyonel 

olmayan davranēĸlar ile bireyin esnek biliĸe sahip olup olmamasē karĸēlaĸtērēldēĵēnda 

aralarēnda negatif bir iliĸki tespit edilmiĸtir.46 

 
Sosyal anlamda yetkinlik düzeyi yüksek olan bireylerin biliĸsel esneklik 

d¿zeylerinin de doĵru orantēlē olarak y¿ksek olacaĵē d¿ĸ¿n¿lebilir. Olumsuz 

duygularē yaĸama d¿zeyini azaltacaĵē d¿ĸ¿n¿len biliĸsel esnekliĵin, duygularla 

iliĸkisi biliĸsel-davranēĸ­ē kuram tarafēndan da kabul edilmektedir. Bireyin biliĸsel 

esnekliĵi kiĸiler arasēndaki iletiĸimle oluĸmaktadēr. Duran kiĸilerin iletiĸime ge­erken 

 
42Meral Aĵēr, ¦niversite ¥ĵrencilerinin Biliĸsel ¢arpētma D¿zeyleri Ķle Problem ¢ºzme Becerileri ve 
Umutsuzluk D¿zeyleri Arasēndaki Ķliĸki, Ķstanbul ¦niversitesi, Ķstanbul, 2007 (Yayēmlanmamēĸ Doktora 
Tezi). 
43Altunkol, a.g.e., s.8-35 
44 Yakup Anēl ¥zdemir, ¦niversite ¥ĵrencilerinin Depresyon D¿zeylerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve 
Biliĸsel Esneklik D¿zeyleri Bakēmēndan Ķncelenmesi, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, Iĸēk ¦niversitesi, 
Ķstanbul, 2019  (Yayēmlanmēĸ Y¿ksek Lisans Tezi). 
45ķirin Ayva, Macera Terapisi Temelli Grupla Danēĸmanlēĵēn ¦niversite ¥ĵrencilerinde Biliĸsel Esneklik 
ve Belirsizliĵe Tahamm¿ls¿zl¿ĵe Etkisi, Eĵitim Bilimleri Enstit¿s¿, Marmara ¦niversitesi, Ķstanbul, 2018 
(Yayēnlanmamēĸ Doktora Tezi). 
46Bilgin, a.g.e., s.142-157.  
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algēsal ve biliĸsel gºr¿n¿ĸ ile yapēlanarak bir uyum yeteneĵi geliĸtirdiĵini sºylemiĸtir. 

Uyumlu ve olumlu olan kiĸiler biliĸsel olarak esnek olan bireylerdir ve kiĸilerin pozitif 

ya da negatif olmasē biliĸsel esneklikten etkilenmektedir.47  Kiĸiler biliĸsel olarak 

esnek iseler sosyal iliĸkilerinde kendini g¿vende hisseden, atēlgan, sorumluluk 

alabilen, iletiĸimde pozitif, atēlgan bir karaktere sahip kiĸilerdir. Yurtdēĸē 

araĸtērmalarēnda ºncelikli olarak Martin ve Rubinôin Kiĸiler Arasē Ķletiĸim Becerileri 

¥l­eĵini geliĸtirildiĵi ve bu ºl­eĵin kapsamēnēn i­erisinde de biliĸsel esnekliĵe 

deĵinildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu ­alēĸma sonucunda kiĸiler arasēndaki iletiĸimin biliĸsel 

esneklikle pozitif yºnde bir iliĸkisi olduĵu tespit edilmiĸtir.48 

 
K¿lt¿rel ve sosyal olarak farklēlaĸan bireylerin her birinin yaĸam koĸullarēna 

baĵlē olarak deĵiĸen biliĸsel esnekliklerinin olduĵu, bu etkiler neticesinde bazē 

bireylerin daha esnek olurken bazēlarēnēn daha az esnekliĵe sahip olduĵu 

söylenebilir.49 

 
Bireylerde ­ocukluktan itibaren aile ile iletiĸiminden bir takēm biliĸsel yapēlar 

kurulmaktadēr. Aile deĵiĸkeninden olduk­a fazla etkilenen biliĸsel esneklik kiĸinin 

hayatēnda etkisini gºstermektedir. Biliĸsel esnekliĵin aile iliĸkisinden etkilenmesinin,  

katē ve otoriter bir babanēn ergenin biliĸsel esneklik d¿zeyini zayēflatēp, biliĸsel 

esneklik d¿zeyini azaltmasēndan anlaĸēlmaktadēr.50 

 
Yapēlan araĸtērmalara ve Martin ve arkadaĸlarēnēn da ºne s¿rd¿ĵ¿ a­ēklama 

biliĸsel esnekliĵin bireyin probleme bakēĸ a­ēsē, onu nasēl ­ºz¿mlemeye ­alēĸtēĵē, 

olaylarē algēlama ĸekli ve en ­ok iletiĸimsel olarak ºnemli bir boyut olduĵu 

ĸeklindedir. Buradan hareketle kiĸilerarasē iletiĸimi kuvvetli olan bireylerin biliĸsel 

olarak esnek kiĸiler olduĵu saptanmēĸtēr. Biliĸsel esneklik ve olumlu-olumsuz 

duygular arasēndaki iliĸkiyi inceleyen farklē bir araĸtērma neticesinde; olumlu 

duygularla pozitif yönde, olumsuz duygularla negatif yºnde iliĸkisi olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Biliĸsel esneklik olgusunun, se­enekleri bilen, se­eneklerle alakalē 

farkēndalēĵē olan, iletiĸim g¿c¿ne sahip, kendine g¿venen ve belirsiz durumlara karĸē 

esnek davranan kiĸilerde olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.51 

 
Lazarus ve Folkman biliĸsel deĵerlendirme konusunda iki yolun olduĵunu 

sºylemektedirler. Bunlardan birincisi deĵerlendirmedir ki burada kiĸi tehlikeli bir 

 
47Duran, 1992; aktaran: Diril, a.g.e., s.15. 
48M. Matthew Martin ve Rebeca Rubin,  ñDevelopment of a communication flexibility scaleò, Southern 
Communication Journal, 1994, 59, s.171-178. 
49Alparslan Kardeĸ, a.g.e., s.3. 
50Janet N. Melby vd., ñEffects of parental behavior on tobacco use by young male adolescentsò, 
Journal of Marriage and the Family, 1993, 55, s.439-454. 
51Altunkol, a.g.e., s.28. 
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durumda olup olmadēĵēna karar verir. Yaĸanan olay tehlikeli ise yani bir kayba ya da 

zarar verici bir sonuca ulaĸtērēyorsa tehlikelidir ĸeklinde yorumlanēr. Bu aĸamadan 

sonra ikinci deĵerlendirmeye ge­ilir. Ķkincisi ise; deĵerlendirmede birey kendi moral 

motivasyonunu, saĵlēĵēnē, ­evresel desteklerini, kiĸiliĵini baz alarak óne yapabilirimô 

sorusuna yanēt vermeye ­alēĸēr ve bu yanēttan sonra verilen karara gºre kiĸi 

harekete geçer. Sonuç itibariyle bireyin bir durumla baĸa ­ēkma stratejisi birincil ve 

ikincil deĵerlendirmeler sonucunda elde ettiĵi sonu­larē biliĸsel bir yol kullanēlarak 

ger­ekleĸebilmektedir.52 

Benzer bir yaklaĸēmla ¢uhadaroĵlu 2011 yēlēnda yaptēĵē ­alēĸmada problem 

­ºzme yeteneĵinin biliĸsel esneklikle doĵrudan alakalē olduĵunu ifade etmekte ve 

bununla birlikte biliĸsel esnekliĵin sadece olasēlēklarē d¿ĸ¿nme olarak gºr¿lmesinin 

de yanēltēcē olduĵunu vurgulamaktadēr.53 

  
Yapēlan ­alēĸmalar ve varsayēmlar ēĸēĵēnda genel olarak kiĸilerin koĸullarē, 

aldēĵē eĵitim, hangi sosyal gruba dahil olduĵu, yaĸē, ekonomik durumu ve daha bir 

­ok deĵiĸkenin biliĸsel esneklikten etkilendiĵi aynē zamanda biliĸsel esnekliĵin de 

hayatēn bir ­ok alanēndaki unsurlarēna etki ettiĵi d¿ĸ¿n¿lebilir. 

 
2.2. ¥L¦M KAYGISI ĶLE ĶLGĶLĶ LĶTERAT¦R 

 
2.2.1. ¥l¿m Kaygēsē Tanēmlarē ve Yorumlarē 

 
T¿m bilinmezliĵine raĵmen ºl¿m kavramē araĸtērmalarēn önemli bir konusu 

olmaktan ­ēkmamēĸtēr. G¿n¿m¿zde ºl¿m kavramē olduk­a farklē manalarda 

kullanēlmaktadēr. Bu manalara bakēldēĵēnda ºl¿m¿n; tēbbi, ruhsal, ussal, örgütsel, 

akēl, kalp,  biyolojik baĸta olmak ¿zere daha birçok kavramla birlikte ­eĸitlendirildiĵi 

görülmektedir. Bu ­eĸitliliĵe karĸēn tartēĸma konusu olan ise ºl¿m¿n durum mu 

yoksa s¿re­ mi olduĵu konusundaki kuramsal gºr¿ĸlerden kaynaklandēĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ķnsanlar y¿zyēllar boyunca yaĸamē, ºl¿m ¿zerine d¿ĸ¿nerek, 

ºl¿m¿ tanēmaya ­alēĸarak anlamlē kēlmēĸlardēr. Yok oluĸun yani ºl¿m¿n 

konuĸulmasē, d¿ĸ¿n¿l¿p araĸtērma konusu edilmesi ile maneviyatēn oluĸmasēnda da 

etkin rol oynamaktadēr.54 

 

 
52 Richard S. Lazarus ve Susan Folkman, ñStress appraisal and copingò, NewYork, Springer 
Publishing, 1998, s. 22-50. 
53Alper ¢uhadaroĵlu, óóBiliĸsel Esnekliĵin Yordayēcēlarēôô, Cumhuriyet International Journal of 
Education, 2013, 2, ss. 86-101, s.87. 
54Elishabeht Kübler Ross, Ölüm ve Ölmek Üzerine,  ¢ev. Ekin Uĸĸaklē, ¥zkan Matbaacēlēk,  Ankara, 
2012, s.12. 
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Psikolojik ve felsefi bir olgu olan ºl¿m, kiĸilere hayatēn anlamēnē bulmada 

yardēm etmektedir. Bu yardēmēn aksine kiĸiye yok olma, hi­lik duygusu yaĸattēĵē i­in 

de aynē zamanda kaygē verebilmektedir. Bu kaygē ile baĸa ­ēkmak da ancak ºl¿m 

ger­eĵi ile y¿zleĸmek ve hayata dair yaĸanacak deĵerler bularak aynē zamanda 

bireylerin yaĸantēlarēnē gºzden ge­irmeleri ile ger­ekleĸebilir. Ķnsanlēk tarihi boyunca 

insanlar i­in en rahatsēz edici d¿ĸ¿nce; yok olma, sonlu olma d¿ĸ¿nceleri olmuĸtur. 

Ķnsan ºl¿m¿ dēĸlamak ister ve tarihsel yazētlarēn bile ºl¿m¿ yadsēmak adēna 

yazēlmaktadēr.55 ¥l¿m insanlar i­in her daim varoluĸsal bir sēkēntē olmuĸ olsa da 

¿zerinde durularak, araĸtērma konusu olarak ele alēnmasē yakēn zamanlarda 

olmuĸtur. Ge­miĸten g¿n¿m¿ze s¿rekli anlaĸēlmaya ­alēĸēlan ºl¿m, ºnceki 

dºnemlerde felsefenin konusu filozoflarēn teorileri kullanēlan bir konu iken, 1950 

yēllarēndan itibaren psikolojinin konusu kapsamēna alēnmaya baĸlanmēĸtēr. Bu 

durumu takiben 1980ôli yēllardan itibaren de ºl¿m ¿zerine ­alēĸmalarēn fazlalaĸtēĵē ve 

bu konu ¿zerine yoĵunlaĸēldēĵē görülmektedir. 

  
Felsefe sºzl¿ĵ¿nde ºl¿m yaĸamsal iĸlevlerin bitmesi ve yaĸamēn sonu olarak 

tanēmlanmēĸtēr. Baĸka bir tanēmda ise ºl¿m, mutlu olunacak yere gitme, maddi ve 

bitimli yaĸamdan esas olan asēl vatana (ahirete) yani ºte aleme geri dºn¿ĸ olarak 

tanēmlanmēĸtēr.56 

 
Bunlarla birlikte saĵlēk alanēnda ºl¿m¿n tēbbi tanēmē; beynin t¿m iĸlemlerinin 

durmasē veya sistemlerin dºn¿ĸ¿ms¿z olarak ­alēĸmamasēdēr.57  Tanēm bakēmēndan 

ölüm; biyolojik, maddi, ruhi ve sosyal olmak ¿zere ­eĸitli a­ēklamayē kapsamaktadēr. 

Birinci olarak maddi ölümsüzlük, insanēn da maddeler gibi daima var olabileceĵine, 

biyolojik ölümsüzlük; yeniden diriliĸin olacaĵē ve ºld¿kten sonra tekrar yaĸamēn 

devam edeceĵine, ruhi ºl¿ms¿zl¿k; bedenin ölse de ruhun sonsuza dek yaĸamaya 

devam edeceĵine, son olarak sosyal ölümsüzlük ise hayattayken yapēlan eserler ve 

­alēĸmalar ile d¿nyada kalēcēlēk saĵlanacaĵēna dair inan­lardēr.58 

 
¥l¿m olgusunun insandan insana deĵiĸip deĵiĸmediĵini anlayabilmek i­in 

toplumun tanēmē ºnemlidir. Birey toplum i­erisinde sosyalleĸtiĵi i­in toplumsal ºl¿m 

olgusu, bireylerin ºl¿m d¿ĸ¿nceleri geliĸtirme ĸekillerini etkilemektedir. Ķnsanda 

ºl¿me karĸē bilinen sebeplerle mesela aĵrē, psikolojik acēlar, ºzel korkular olduĵu 

 
55Zygmunt Bauman, Olum ve Olumsuzluk ve Diĵer Yasam Stratejileri, Cev. Nurgul Demirdoven, 
Ayrēntē Yayēnlarē, Ķstanbul, 2000, s.99-101. 
56Ali Seyyar,  Davranēĸ Bilimleri Terimleri,  Beta Yayēnlarē, Ķstanbul, 2004, s.546-547. 
57¢iĵdem F. Dºnmez, Nefroloji Hemĸirelerinin Ve Diyaliz Hastalarēnēn ¥l¿m Kavramēna Ķliĸkin 
Gºr¿ĸleri, Saĵlēk Bilimleri Enstit¿s¿, Mersin ¦niversitesi, Mersin, 2012, s.14, (Yayēmlanmēĸ Yüksek 
Lisans Tezi). 
58Gonca Karakuĸ vd., ñ¥l¿m ve ¥l¿m Kaygēsēò, Adana Arĸiv Kaynak Tarama Dergisi,  2012,  21, 1, 
s.s. 42-79, s.46.  
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gibi nerede, ne zaman, ne bi­imde ºleceĵini bilmemek de bilinmeyene karĸē duyulan 

kaygē oluĸum sebebi olarak gºr¿ld¿ĵ¿ sºylenebilir. ¥l¿me iliĸkin a­ēklamalar ve 

y¿klenilen anlamlar k¿lt¿rden k¿lt¿re farklēlēkgºsterebilmektedir. 

  
Modernleĸen kentlerde mezarlēklar saha gereĵi insanlarēn yaĸam 

merkezlerinden daha uzak alanlara ­ekilmiĸ ve gitgide insanlar ölümü insan 

doĵasēnēn bir par­asē olmaktan ­ēkarēp, hastalēklē, kaygē verici ve korkutucu bir 

durum olarak algēlamaktadēr. Netice olarak ºl¿m aslēnda kiĸinin hayatēna mana 

vermesi gereken hayatēn ger­eĵi olan bir olgu olmaktan ­ēkēp, kiĸiyi ka­ēlmasē 

gereken, olabildiĵince uzak durulmasē gereken bir durum halini almēĸtēr. Ge­miĸten 

bug¿ne hayatēmēzda olan ancak bu denli uzak olmayan ºl¿m, yeni­aĵda ºzellikle 

insan psikolojisini olumsuz etkileyen bir rol oynamaya baĸlamēĸtēr. ¢aĵdaĸ 

toplumlarda ölüm ka­ēnēlan bir durum halinde iken t¿m dºnem ve ­aĵlarda ºl¿m 

aslēnda hayatēn son bulmasē olarak gºr¿ld¿ĵ¿ i­in yaĸamēn da ayrēlmaz bir par­asē 

olarak algēlanmēĸtēr denebilir. 

 
Bireylerin hem kendi ­evresinden gºrd¿ĵ¿ ºl¿m olaylarēndaki travmalarē hem 

de kendi ºl¿ml¿ oluĸunun farkēndalēĵē ile yaĸamaya tahamm¿l edemeyiĸinden 

dolayē, ºl¿m psikolojinin ­alēĸma sahasēna konu olmuĸtur. ¥l¿m olgusunu; yaĸamē 

anlamlandērma ­abasēna dºn¿ĸt¿ren yaĸamla ºl¿m¿n birbiri ile etkileĸim i­inde 

olmasē ve bºylesine i­ i­e olmasēdēr denebilir. 1960 yēllarēnda ­alēĸmalara konu 

olmaya baĸlayan ºl¿m konusu, T¿rkiyeôde dinin kapsamēnda nicel olarak ele alēnmēĸ 

ancak genel literat¿r taramasē ele alēndēĵēnda niteliksel olarak da, niceliksel olarak 

da ­alēĸēlmēĸ ve kendisine oldukça fazla yer bulduĵu sºylenebilir.  

 
Ķnsan ºl¿m karĸēsēnda acizdir, fiziksel olarak iyileĸebilir, ºl¿m¿ akēlcē temelde 

ele alabilir, reddedici bir tavērda bulunabilir, her ne kadar zekasē teknoloji, bilim, tēp 

gibi unsurlar geliĸmekte ise de bu sonu yaĸamak zorundadēr. Ķnsan d¿nyada 

varoluĸsal sēkēntē yaĸayan ve ºl¿m farkēndalēĵēndan ve yok oluĸ anlamēnē bilen tek 

canlē olarak bu farkēndalēk neticesinde kaygēlanēr.59 Ķnsanlar i­in ºl¿m¿n son oluĸu 

deĵiĸtirilemez bir ger­ektir ancak asēl mesele bunu geliĸmenin ve b¿y¿menin devam 

ettirebilecek ĸekilde hayatla uyumlu hale getirilebilmesidir.60 

 
Farklē varsayēm yada yorumlara bakēlacak olursa kaygē korku karĸēlaĸtērmasē 

i­in ĸu sºylenebilir. Kaygē ger­ek­i ya da ger­ekdēĸē olarak ayrēlamazken korku 

 
59Irvin Yalom, G¿neĸe Bakmak ¥βl¿mle Y¿zleĸme, ¢ev. Z. Babayiĵit, Pegasus Yayēnlarē, Ķstanbul,  
2017, s.15. 
60Kawagoe H., Death Education in Home Hospice Care in Japan,  Journal of Palliative Care, 2000, 
16, 3, s. 37ï45. 
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bunun aksi olarak kabul edilebilir. Korku mantēksalsa, objektif gºzlemsel bir durumsa 

ger­ek­i; asēlsēz, yalnēzca varsayēma dayalē ise ger­ek dēĸēdēr denilebilir.   

 
¥l¿m kaygēsē ve ºl¿m korkusu bu kadar net ayrēĸtērēlmēĸ olsa da ºl¿m¿n somut 

bir karĸēlēĵē yoktur ­¿nk¿ gelecekte olacak bir durumdur. Bu nedenle de aslēnda 

kaygēnēn yarattēĵē tepkiler ile korku tepkilerine benzemektedir. Bu benzerliĵin yanē 

sēra ºl¿m dendiĵinde kiĸiyi rahatsēz eden duygu kaygē olarak deĵerlendirilebilir.61 

Tanēm itibariyle ºl¿m kaygēsē; esas olan korkunun ºl¿m olmadēĵēnē ispatlamak ve 

kaygē duyulan ĸeyin ne olduĵunu bulmak gibi m¿cadeleler verilirken yaĸanan durum 

olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Kaygē ­eĸitli nedenlere baĵlē olan, ºn¿ne ge­ilemeyen, 

bilinemeyen ve belli belirsiz, bilin­dēĸē temelli, i­ten gelen bir tehdide verilen endiĸe 

durumu iken, korku ise kiĸinin y¿zleĸebileceĵi ve nesnesi belli olan bir duygu 

durumudur. 62  Organizmanēn yaĸam tehdidi karĸēsēnda gºsterdiĵi korku tepkisi, 

kaygēnēn antropolojik ve biyolojik olarak a­ēklanmasēnda kullanēlmaktadēr. Her 

patolojinin temelinde olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿rse bir­ok kaygē konusu kiĸiye hayatē boyunca 

eĸlik eder. Ķ­ i­e ge­miĸ bir­ok kaygē ile birlikte yaĸayan ve bu kaygēlarē i­inde 

taĸēyan bireyin hem en rahatsēz edici olan hem de nihai olan temel duygularēndan 

birinin de ºl¿m kaygēsē olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir. Birey ºl¿m¿n a­ēklanamaz olduĵunu 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ zamanlarda ºl¿m kaygēsēnēn bastērēr ve her bu d¿ĸ¿nce geldiĵinde ise 

ºl¿m¿n anlaĸēlmazlēĵē ile karĸē karĸēya kalacaĵē yorumu yapēlabilir. 

 
Korku, çevredeki herkesin aynē zamanda t¿m yaĸantēnēn tehdit altēnda olduĵu 

durumlarda, fiziksel semptomlar da gºsteren duygusal bir netice ĸeklinde 

yorumlanērsa, kaygēya da; kaynaĵē belirgin olmayan daha alt düzeyde bir korku 

olduĵu sºylenebilir. 

  
Nesnesi olmamak ve belirsizlik durumu karĸēsēndaki duyguyu kaygē olarak 

yorumlayan May, ºl¿m kaygēsē i­in de kendinin olmayēĸē yok oluĸu, var olamama 

durumu olarak deĵerlendirir. Kiĸiyi korkutan ĸey bir nesne ise o nesne ile karĸē 

karĸēya kalma durumunda ne olacaĵēnē bilememesi kaygē yaratēr, buradan hareketle 

ºl¿m ve sonrasēnēn bilinemiyor oluĸun da kiĸide kaygē yarattēĵē sºylenebilir. Ölümle 

y¿zleĸmenin endiĸesini kaygē olarak tanēmlayan Heideggerôe gºre varlēĵēn 

 
61Ķhsan Daĵ, ñPsikolojinin Isēĵēnda Kaygēò, Doĵu Batē Dergisi, Felsefe Sanat ve K¿lt¿r Yayēnlarē, 
Ankara, 1999, s.167-174. 
62Farhad Khormaei vd., ñPrediction of Death Anxiety Based On Demographic Characteristics and 
Spirituality Components in the Elderly Healthò, Spirituality and Medical Ethics, 2017,  4, 2, p.21-26. 
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olanaklēlēĵē baĸkalarē ¿zerinde somutlaĸēr bu durum da asēl var olma olanaklēlēĵē ile 

ºl¿mle y¿zleĸmeyi doĵurmaktadēr.63 

 
G¿ndelik yaĸamda kiĸi sonu olduĵunu bilerek yaĸamaya devam eder. Bu 

durumu Epik¿r óóyaĸadēĵēm s¿rece ºl¿m yok, ºl¿m geldiĵinde ise artēk ben yokumôô 

sºz¿yle tam anlamēyla ifade etmiĸtir.64 

 
2.2.2. ¥l¿m Kaygēsēnē Etkileyen Unsurlar 

 
Ölüm tanēmlarē olduk­a farklēlaĸtēĵē bu farklē tanēmlarēn yaĸ, din, k¿lt¿r ve kiĸilik 

gibi çok deĵiĸken unsurlarēn ºl¿m olgusunuetkilemesinden kaynaklandēĵē 

d¿ĸ¿n¿lebilir. Orta yaĸta olan insanlar ºl¿me her zamankinden daha yakēn 

hissederler gen­likte ise kiĸiler kendilerini ºl¿ms¿z gibi hissetmektedir. Netice olarak 

ºl¿m yetiĸkinlik yaĸlarēnēn sonlarēna doĵru bireyde kaygē oluĸturmaktadēr denilebilir. 

Sa­ēnda beyazlar ­ēktēk­a, y¿z¿nde ­izgiler oluĸmaya baĸladēk­a insan yaĸlanma 

kaygēsēnē hissetmeye baĸlar ve bu kaygēnēn asēl asli sebebi ise ºl¿me yaklaĸma 

kaygēsēdēr. Doĵum g¿n¿ yaklaĸan orta yaĸ bireylerin kaygēlarē yaĸantē ve 

davranēĸlarēna da yansēmaktadēr. ¥l¿m¿ kendine daha yakēn hisseden yaĸlēlarda 

yaĸanēlan yere gºre kaygēyē aĸma bi­imlerinde farklēlēklar vardēr. Kērsal bºlgede 

yaĸayan bir yaĸlē ºl¿nce torunlarēna bērakacaĵē tarlayē d¿ĸ¿n¿rken ĸehirlerdeki 

bireyselleĸme neticesinde kiĸi ºl¿m¿ yadsēyarak yaĸamayē ya da ink©r etmeyi tercih 

etmektedir.65 

  
¥l¿m insan hayatēndaki en b¿y¿leyici tecr¿bedir ve herkes i­in farklē olduĵu 

i­in sēnēflandērēlarak belli bir kalēba konmasēnēn imk©nē yoktur. ¢¿nk¿ ºl¿m toplumsal 

koĸullardan, gelenek, gºrenek, ºrf, adetlerden, kiĸisel ºzelliklerden, dini inançtan 

etkilenmekte dolayēsēyla ºl¿me yaklaĸēm da her k¿lt¿r¿n bakēĸ a­ēsēna gºre 

farklēlaĸmaktadēr.66 ¥l¿mle ilgili d¿ĸ¿ncelerin ĸiddeti fazlalaĸtēk­a bu korku kaygēya 

dºn¿ĸ¿p artan kaygēda g¿nl¿k hayata yansēyan kaygēlara neden olabilmektedir.67 

  
Temel boyutlarēna bakēldēĵēnda ºl¿m kaygēsēnēn; ºl¿m sonrasē cezalandērēlma 

korkusu, bedenini kaybetme, kimlik duygusunun yok olmasēndan korkma, kontrolün 

kaybedilmesine yºnelik kaygē, yok olmaya yºnelik kaygē, yakēnlarēnēn ºleceĵinden 

 
63Murat Boysan, ¦niversite ¥ĵrencilerinde Disosiyatif Yaĸantēlar Travma ve ¥l¿m Anksiyetesi, Saĵlēk 
Bilimleri Enstirüsü, Y¿z¿nc¿ Yēl ¦niversitesi, Van, 2005 (Yayēmlanmēĸ Yüksek Lisans Tezi).  
64Murat Arslan, ñHellenistik Dºnem'e Damgasēnē Vuran Yaratēcē Felsefe Sistemleri: Epikuros­uluk ve 
Stoacēlēkò, Arkeoloji ve Sanat Dergisi,  2001, s.s.19-23, s.100. 
65Özcan Köknel, Korkular, Takēntēlar, Saplantēlar,  Altēn Kitaplar Yayēnevi, Ķstanbul, 1998, s.216. 
66Erol Göka,  Ölme-¥l¿m¿n ve Geride Kalanlarēn Psikolojisi, Timaĸ Yayēnlarē, Ķstanbul,  2010,  s.80. 
67Ahmet Ķnam, ñOlabileceĵini Olmada ¥l¿m¿n Yeriò, D¿ĸ¿nen Siyaset Dergisi, 1999,  1, 4, ss.17ï23, 
s.4, 
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korkme, hayatta tek kalma kaygēsē, belirsizlik kaygēsē, acē hissetme kaygēsē gibi 

boyutlarē olduĵunda görülmektedir.68 

  
Ölüm kaygēsēnē etkileyen bazē faktºrler, cinsiyet, medeni hal, yaĸ, inan­, ºl¿m 

ile karĸēlaĸma sēklēĵē, ºl¿me yakēn deneyimler olarak sēralanabilir. 

1. Cinsiyet 

2014 yēlēnda Chaiwutikornwanich tarafēndan yapēlan ­alēĸmada Budist 

katēlēmcēlar arasēnda ºl¿m kaygēsēnēn erkeklerde kadēnlara nazaran daha az 

olduĵusonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Bazē araĸtērmalarda ise bu sonucun aksine ölüm 

korkusunun kadēnlarda daha az d¿zeyde olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.69 

 
2. Medeni Hal 

Kastenbaumô un verileriyle desteklenen; ölüm korkusunun boĸanmēĸ kiĸilerde 

daha fazla gºr¿ld¿ĵ¿ belirlenmiĸtir.70 

 
3.Yaĸ 

Kalish 20ôli yaĸlardaki gen­lerde ºl¿m kaygēsēnēn daha y¿ksek seviyede 

olduĵunu sºylemiĸtir.  Kadēn ve erkek fark etmeksizin kiĸilerin ºl¿m kaygēsē 20ôli 

yaĸlarda ­ok y¿kselmekte aynē zamanda kadēnlarēn benzer bir y¿kseliĸi 50ôli 

yaĸlarda da yaĸadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r.71 

 
4. Ķnan­ 
 

Herhangi bir dine mensup olma, öldükten sonra ölen sevdikleriyle sonsuz bir 

hayatta buluĸma ve t¿m dertlerden kurtulma hayali insanda ºl¿m kaygēsēnē 

azaltarak, psikopatolojik bir sorun haline gelmeyecek bir durumda ölümle birlikte 

yaĸanēlabileceĵi d¿ĸ¿ncesi mantēksal olandēr.  

 
Örneklemini rastgele seçim ile 372 katēlēmcē ile ger­ekleĸtiren Lemmingôin 

araĸtērmasē sonucunda dindarlēk seviyesi ortalama d¿zeyde olan katēlēmcēlarda ölüm 

kaygēsē y¿ksek bulunurken, dindarlēk d¿zeyi en y¿ksek olan kiĸilerde ve en d¿ĸ¿k 

olan kiĸilerde ise ortak olarak d¿ĸ¿k ºl¿m kaygēsē tespit edilmiĸtir. ¥l¿m kaygēsē ile 

dindarlēk arasēndaki iliĸkiyi inceleyen araĸtērmalarda ­eliĸik sonu­larēn bulunmasē, 

 
68G¿zin Kotan, ¥l¿m Kaygēsēnēn T¿ketici Davranēĸlarē ¦zerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿,  
Atatürk Üniversitesi,  Erzurum,  2015, s.85, (Yayēmlanmēĸ Yüksek Lisans Tezi). 
69 David Lester, ñRelation Between Attempted Suicide and Completed Suicideò, Psychological 
Reports, 1970, 27, 3, pp.719-722,  p.71. 
70Robert Kastenbaum and G. Fink Ed, Death Anxiety In Encyclopedia of Stress, Academic Press, 
Oxford, 2007, s.717. 
71Richard A. Kalish, ñThe Role of Age in Death Attitudesò, Death Education, 1977, 1, ss.205-230, 
s.205. 
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yaĸlēlēk ve erken yaĸlarda çok olan ºl¿m kaygēsēnēnorta yaĸlarda azalmasē ölüm 

kaygēsēnēn dºnemsel deĵiĸikliĵine baĵlēdēr.72 

5. ¥l¿m ile Karĸēlaĸma Sēklēĵē: 

¥l¿mle karĸēlaĸma sēklēĵēnēn, ºl¿m kaygēsēnē etkileyip etkilemediĵini incelemek 

i­in; ºl¿mle karĸē karĸēya kalēnan meslek gruplarēndaki bireylerin ºl¿m kaygē ve 

korkularē araĸtērēlmēĸtēr. Ķĸletme ºĵrencisi olan 50 kiĸi, ¿niversite ­alēĸanē olan 50 

kiĸi, itfaiyeci 43 kiĸi, polis olan 56 kiĸi ¿zerinde yapēlan araĸtērma sonucunda polis ve 

itfaiyeci olan kiĸilerin ºl¿m kaygēsē puanlarē diĵerlerine gºre olduk­a fazladēr.73 

6.¥l¿me Yakēn Deneyimler 

Ölüme yakēn deneyimler yaĸayan 57 kiĸiyle, bu tecrübelerinden sonraki 

deĵiĸiklikler ¿zerinde yapēlan bir araĸtērma neticesinde ºl¿me yakēn deneyimi olan 

kiĸilerin ºl¿m kaygēsē ve korkusunda bariz bir d¿ĸ¿ĸ olduĵu, duyarlēlēk d¿zeylerinde 

artēĸ olduĵu, maddiyata ilginin azalmasēyla birlikte, paranormal fenomenlere karĸē 

farkēndalēĵēn arttēĵē ve ºl¿m sonrasē inancēn g¿­lendiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r.74 

 
Ölüme dair kaygēlarēn bilin­dēĸēnda ºrt¿k m¿ yoksa bilin­ d¿zeyinde a­ēk mē 

olduĵu birbirleri ile bir iliĸkisinin olup olmadēĵēnēn da bilinemez olduĵubu konuda bir 

­alēĸmaya rastlanmadēĵē i­in netlik kazanmadēĵē söylenebilir. 

 
2.2.3. ¥l¿m Kaygēsēna Karĸē Tutumlar 

 
¥l¿m¿n aĸēlmasē gereken bir sorun gibi gºr¿lmesi modernleĸen yaĸantēda 

bireyi ºl¿m karĸēsēnda m¿cadele edilecek bir durum haline getirmiĸtir. Yaĸamēn 

dēĸēna atēlan, korkutucu sayēlan ºl¿m olgusu ile yaĸayan ve aynē zamanda da 

ºl¿ml¿l¿ĵ¿n¿n farkēnda olan birey varoluĸsal sēkēntēlar yaĸamaya baĸlar. Birey bu 

sēkēntēlar ile y¿z y¿ze gelince iki t¿rl¿ se­enek vardēr. Birincisi; baĸa ­ēkma ya da 

katlanma yollarē kullanēlarak óóotantikôô duruma ge­mek, ikinci olarak ise kaygēdan 

kurtulmak i­in otantik olmayan var olmamayē tercih edip bastērmaktēr.75 Yaĸama dair 

olumsuz tutumlarēn deĵiĸmesi ve ºl¿m kaygēsēnēn azaltēlmasē ve bunlar i­in kiĸiye 

farkēndalēk kazandērmak i­in ºl¿me iliĸkin eĵitimin etkili olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

 
72Mihael R. Leming, ñReligion and Death: a Test of Homanôs Thesisò, Omega, 1980,10, pp.347-364,  
p.347.   
73Hakan Ertufan, Bir Grup Tēp ¥ĵrencisi ¦zerinde ¥l¿m Kaygēsē ve ¥l¿m Korkusu ¥l­eklerinin Ge­erlik 
G¿venilirlik ¢alēĸmasē, Saĵlēk Bilimleri Enstitüsü, Ķstanbul ¦niversitesi, 2000, s.42 (Yayēmlanmēĸ 
Yüksek Lisans Tezi).  
74Marnat Groth and Roger Summers,  ñAltered Beliefs, Attitudes, and Behaviors Following Near-Death 
Experiencesò,  Journal of Humanistic Psychology, 1998, 38, 3, pp.110-125,  p.110. 
75Cengiz Guleç, ñH¿manist Psikoloji A­ēsēndan Kaygē Sorunsalē ve Kendini Ger­ekleĸtirme Kavramēò, 
Doĵu Batē Dergisi, Felsefe Sanat ve K¿lt¿r Yayēnlarē, 1999, 2, 6, s.159-165. 
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Kiĸinin ruh saĵlēĵēnē tam manada saĵlayabilmesi i­in ölümü kabullenmesi 

gerekli görülmektedir. Bu cesareti gºrerek kiĸi hayatē ve kendisini b¿t¿nsel olarak, 

yaĸamēn bir par­asē olarak gºrebilir. Ķnsan her ne kadar ºl¿ml¿l¿ĵ¿ yokmuĸ­asēna 

yaĸasa da ºl¿ml¿ olduĵunun farkēndadēr ve bu ºl¿m¿ kabullenememe durumu ruh 

saĵlēĵēnē tehdit ederek psikolojik iyi olma halini olumsuz etkileyecektir.76 Ķnsan ºl¿m¿ 

yaĸēyor olmanēn bir par­asē olarak gºrmediĵi takdirde ruhsal sēkēntēlar yaĸamaya 

baĸlayacaktēr. Ger­ek ruh saĵlēnē korumanēn yolu onu kabullenmekle olur. ¢¿nk¿ 

ºl¿m sayesinde kiĸi farklēlaĸēr, canlanēr ve bencillik ve katēlēktan uzak bir hayatē 

tercih edecektir. 77¥l¿m fikrinin olmadēĵē bir yaĸantē anlamsēz olur. ¢¿nk¿ ºl¿m; 

kiĸinin kendisini daha net görmesini saĵlayan ve b¿t¿n olarak algēlamasēna yardēmcē 

olan var olma nedenidir.78 

 
Yalom dºrt baĸlēk altēnda topladēĵē varoluĸsal sorunsallarē; ºl¿m, ºzg¿rl¿k, 

anlamsēzlēk ve yalētēlmēĸlēk ĸeklinde sēralamēĸtēr. Bu ­er­eveden bakēlēnca insanlar 

akēĸ i­erisinde sabitlik arar ve varlēĵēnēn devamē i­in uĵraĸēr. Ancak ºl¿m bu uĵraĸa 

karĸē t¿m ger­ekliĵiyle varoluĸu devam ettirme ­abasēnēn karĸēsēna ­ēkar ve bu 

­atēĸma kaygēya sebep olur.79 

 
¥l¿ml¿ olmanēn insanda yarattēĵē hi­lik duygusu ºl¿m kaygēsēnēn aslēdēr. ¥l¿m 

kaygēsē, insanēn kendi ºl¿m¿n¿ algēlamasē dēĸēnda bir de varlēĵēnēn olmamasē ve 

hi­lik algēsēyla gelen bir durumdur Ķnsanēn ruh halindeki boĸluk hissi ve bununla 

y¿zleĸmesi olarak betimlenen durum kaygēdēr.80 Kaynaĵē belli olmayan ºl¿m 

kaygēsēnē insan zamanēn belli olamamasē, kimsenin ºl¿m tarihini bilmemesi gibi 

durumlarē hayatēn i­inde olgusal olarak yaygēnlaĸmasē nedeniyle yaĸar, ancak ºl¿m 

korkusu mezarlēktan, sevdiklerinden birini ºl¿m¿, ceset gºrmek gibi daha somut 

nesnel durumlardan dolayē ortaya ­ēkar. ¢evreden gelebilecek ger­ek uyarēcēlara 

karĸē organizmasēnēn korku duygusu ile yaĸam d¿rt¿s¿n¿ devam ettirebilmesi 

olaĵandēr ancak korku nesneleri azaldēĵē halde devam etmesi, kalētēmsallēk ºzelliĵi 

taĸēyan insan korku yerine kaygē durumu yaĸamaktadēr.81  Ölümden sonra ne 

olacaĵēnē bilmeme ve ya geleceĵi dair hayal ve beklentilerin karĸēlanamayacaĵē 

temel d¿ĸ¿nceleri ile ºl¿m kavramēnēn kaygē olarak a­ēĵa ­ēkacaĵē d¿ĸ¿n¿lebilir. 

 
76Julēan Young, ¥l¿m ve Asēllēk, Editor: Malpas ve Solomon, ¥l¿m ve Felsefe, Cev. N. Kucuk,  Ķthaki 
Yayēnlarē, Ķstanbul, 2006, s. 221-235.   
77Fuat Tanhan, ñ¥l¿m Eĵitiminin ¦niversite ¥ĵrencilerinde ¥l¿m Kaygēsē ve Psikolojik Ķyi Olmaya 
Etkisiò, Eĵitim Fak¿ltesi Dergisi, 2013, 10, 1, ss.184-200,  s.186. 
78Karakuĸ, vd., a.g.e., s.42-79.   
79Boysan, a.g.e. 
80Seçil Deren, ñAngst ve Olumlulukò, Doĵu Batē Dergisi, Felsefe Sanat K¿lt¿r Yayēnlarē, 1999, 6, 
s.101ï115. 
81Hayati Hökenekli, ñ¥l¿mle Ķlgili Tutumlar ve Dini Davranēĸò, Ķslami Araĸtērmalar Dergisi, 1991, 5, 2, 
,ss.83-91, s.2. 
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¥l¿m kaygēsē bireylerin yaĸam koĸullarēna gºre yaĸamēnēn sonuna yaklaĸtēk­a 

hissedilen duygu, korku ve fikirlerimizdir. Kiĸi ºl¿me yaklaĸtēk­a ºl¿me karĸē 

hissettiĵi kaygē farklē seviyeler gºsterebilir. Bu mekanizmalar tehdit edildiĵinde ºl¿m 

kaygēsē canlanabilir.82 Ölüm kaygēsēnēn ve ºl¿m farkēndalēĵēnē arttērdēĵē ve kültürel 

inan­larla birlikte bireylerin kiĸisel olarak savunmalarēnē geliĸtirip g¿­lendirdiĵi 

d¿ĸ¿n¿lebilir. 

 
¥l¿m kaygēsē yaĸayan birey ºl¿m¿ hatērlatan dēĸsal i­sel t¿m uyarēcēlara 

normalin dēĸēnda tepkiler verir ve fonksiyonsuz d¿ĸ¿nceler oluĸturur. Bu d¿ĸ¿nceler 

ise kiĸide huzursuzluk ve gerginlik hissi oluĸturur. Yapēlan ­alēĸmalara bakēldēĵēnda 

biliĸsel davranēĸ­ē kuramēn saĵlēk ile ºl¿m kaygēsēnēn yakēn iliĸkisi dikkat ­ekmekte, 

tek baĸēna ºl¿m kaygēsēna tek baĸēna bir olgu olarak daha az yer verildiĵi 

gºr¿lmektedir. Kurama gºre ºl¿m kaygēsēnēn ­ºz¿m¿ fonksiyonsuz d¿ĸ¿nceler 

yerine kaygēyla alakalē olan fonksiyonel d¿ĸ¿ncelerin yer deĵiĸtirilmesinin 

saĵlanmasēdēr. Ķnsanda kaygē yaratan ºl¿m d¿ĸ¿ncesi, yaĸamē devam ettirirken 

zorlanmaya sebep olurken bir yandan da yaĸanēlan g¿n¿n iyi deĵerlendirilmesine ve 

hayatēnē anlamlandērmaya katkē saĵlamaktadēr.83 

  
Bireyin ºl¿m kaygēsēnē artēran kadar azaltan bir takēm bileĸenler de mevcuttur. 

Materyalist yaklaĸēm buna bir ºrnek olarak verilebilir yani Tanrēôyē yok sayma ya da 

ebedilik ºld¿kten sonra yaĸamaya sonsuz bir yaĸama gidildiĵi inancē veya 

reankarnasyona inanma, ºl¿me iliĸkin kaygēyē azaltan d¿ĸ¿nceler, inan­lardēr.84 Aynē 

zamanda ºl¿m¿n bir ēĸēk, rahmet, ºld¿kten sonra hatērlanmak adēna kalēcē eserler 

bērakēlmasē yani ºl¿m¿n aslēnda bir iyilik olduĵu d¿ĸ¿ncesi, bireyin kendi yaĸamēnda 

ºl¿m¿ uzlaĸtērarak hayatēna anlam vermesinin, yaĸam boyunca hedefler 

koymasēnēn, ºl¿mle alakalē bilgi sahibi olmasēnēn da öl¿m kaygēsēnē azaltan unsurlar 

olduĵu sºylenebilir. Buradan hareketle yas tutanbirinin ºl¿m¿ne ĸahit olmak, aile 

i­erisinde ºleceĵini bilmek, cenaze rit¿ellerine katēlmada ºl¿m kaygēsēnē azaltēcē 

etkiye sahiptir.85 

 
Kiĸinin ºl¿mden korkusu nevrozlara, ºl¿m¿ reddetme, ºl¿me karĸē dehĸete 

kapēlma gibi bir takēm k¿lt¿rel olarak da kazēnēlan savunma s¿re­lerinin de i­ine alan 

 
82Mark Hoelterhoff ve Cheung Man Chung, ñDeath Anxiety Resilience; a Mixed Methods Investigationò,  
Psychiatric Quarterly, 2016,  88, 3, s.635-651.  
83Ahmet Turhan Alkan, ñBir D¿ĵ¿n Gecesi Denemesiò,  D¿ĸ¿nen Siyaset D¿ĸ¿nce Dergisi,  Mayēs, 
1999, 4, s.25-31.  
84Louis Vincent Thomas, Ölüm, ¢ev. Iĸēn G¿rb¿z, Ķletiĸim Yayēnlarē, Ķstanbul, 1991,  s.118-119 
85 Sema Yēlmaz, ñ¢ocuklarda ¥l¿m Kaygēsēnēn ¢eĸitli Deĵiĸkenler A­ēsēndan Ķncelenmesi.ò,  
Cumhuriyet Üniversitesi Bilimname D¿ĸ¿nce Platformu, 2013,  25, 2, s.s.169-189,  s.175. 
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bir durumdur. Kiĸi ºl¿m kaygēsē karĸēsēnda savunma mekanizmalarē oluĸturmaktadēr. 

Bunlardan biri k¿lt¿rel d¿nya gºr¿ĸ¿nde olmaktēr. Bu gºr¿ĸte olan kiĸi; kendi 

k¿lt¿r¿ne ait deĵerleri sindirerek, iyi, adil, yaĸama amacē kazanarak, d¿nyanēn 

anlamlē bir yer olduĵunu d¿ĸ¿n¿r ve kendini d¿nya kurallarēna saygēlē, deĵerli bir 

insan olarak görür. Böylece aslēnda ikin savunma mekanizmasē da ortaya ­ēkmēĸ 

olur bu da benlik saygēsēnēn artēĸēdēr. Bu s¿re­ ger­ekleĸtiĵinde kiĸinin ºl¿m 

kaygēsēnē da azaltacaktēr.86 

 
Korku ve insana devamlē tedirginlik yaĸatan ºl¿m kaygēsē Fromm tarafēndan iki 

baĸlēk altēnda incelenmiĸtir. Birinci olarak; bireyin ºlmek zorunda olmasēna karĸē 

duyduĵu doĵal korku, ikinci olarak s¿rekli tedirginlik veren kaygē olan ºl¿md¿r.87 

 
Toplumsal olarak farklē gºr¿len ºl¿m bazē toplumlarda tabu olarak gºr¿lmekte 

ve bu da kiĸiler de ºl¿m¿ konuĸmaktan ka­ēnma ya da inkar gibi mekanizmalarēnē 

­alēĸtērmaktadēr. Kontrols¿z ºl¿m korkusu kiĸiyi varoluĸsal bir soruna iterken, normal 

d¿zeyde hissedilen bu korku g¿venli sēnērlar i­in yaĸamēn idamesinde ºnemli bir 

etmendir. Ķnsanlar ºl¿me karĸē i­sel bir inkar geliĸtirir ve bazē inan­lar, topluma ayak 

uydurarak ya da ºz saygēsēnē y¿kselterek savunma mekanizmalarē kurar. Kiĸilerin 

ºl¿me olan yaklaĸēmē ile toplumlarēn ºl¿me karĸē verdiĵi tepki karakterleri hakkēnda 

bilgi verebilir.88 

 
¥l¿m karĸēsēndaki tutumlar beĸ ana baĸlēkta ifade edilmektedir. 

 
1.Kabullenmeme: ¢aĵdaĸ davranēĸ bi­imi olarak karĸēmēza ­ēkan ºl¿m¿ 

hatērlatacak her ĸeyden uzak durma durumudur. 

 
2.Meydan Okuma: ¥l¿ms¿z olma arzusu ile birlikte birey sonsuz olmayē 

isterken, bir yandan da ºl¿mle uzlaĸmak ister. 

 
3.Ķstek: Kiĸilerde ºl¿m¿ isteme durumu farklē koĸullarda ger­ekleĸmesi 

m¿mk¿nd¿r. Mesela; mistik d¿ĸ¿nce tarzēnda Tanrēya ulaĸmak olarak algēlanērken, 

nevrotik tarzda bir itibar kazanma olarak da algēlayabilirler. 

 
4.Kabul: Ölümün kabullenilmesi varoluĸ­ular tarafēndan ruhsal olarak daha 

saĵlēklē olmak i­in gereklidir. ¥l¿ml¿l¿ĵ¿ bildiĵi halde kabullenmeyen kiĸinin 

 
86Alexsander Davidson, The Impact Of Mortality Salience Effects On Consumer Behaviour,  Concordia 
Üniversitesi, 2010,  s.1-3 (Yayēmlanmēĸ Y¿ksek Lisans Tezi). 
87Fuat Tanhan ve Figen Arē, ¦niversite ¥ĵrencilerinin ¥l¿me Verdikleri Anlam ve ¥ĵrenim Gºrd¿kleri 
Program A­ēsēndan ¥l¿m Kaygēsē D¿zeyleri, Y¿z¿nc¿ Yēl ¦niversitesi Eĵitim Fak¿ltesi Dergisi, 
2006,  3, 2, s.33. 
88Robert W. Firestone, ñIndividual Defenses Against Death Anxietyò, Death Studies, 1993, 17, s.497-
515. 
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yaĸadēĵē yalnēzca ºl¿ms¿zl¿k yanēlsamasēdēr. Bu yanēlsama bunalēm ve iyi 

hissetmemeye yol açar. 

 
5.Yas: Belli bir ölüm olayēndan sonra kiĸinin ruhsal dengesini saĵlayabilmesi 

i­in ge­irdiĵi s¿re­tir.89 

  
Geliĸimsel olarak insan ºl¿m¿ dºnemsel olarak farklē algēlamakta ve tepki 

vermektedir. 5 yaĸēna kadar soyut d¿ĸ¿nme yeterince geliĸmediĵi i­in ºl¿m tam 

anlamēyla kavranamaz. Daha sonra 9 yaĸēna kadar ise soyutluk geliĸir ve ºl¿m 

yokluk olarak algēlanēr. Bu farkēndalēk sonrasēnda kiĸi kendi ºl¿ml¿l¿ĵ¿n¿n farkēna 

varēr. ¥l¿m¿n, yok oluĸun farkēndalēĵēnda olan birey ºzellikle yetiĸkinlik ve yaĸlēlēk 

döneminde ölümü bir tehdit olarak algēlar. 90  Gelecekle ilgili planlarēn 

ger­ekleĸmemesi, saĵlēklē bir v¿cut b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n kaybolmasē, beklentilerin 

yeterince karĸēlanmamasē gibi d¿ĸ¿ncelerin ºl¿m¿ kaygē durumuna taĸēdēĵē 

söylenebilir. 

 
¥l¿mden sonra ne olacaĵēnēn bilinmemesi, yalnēz kalma, cezalandērēlma, acē 

­ekme, denetimi yitirme, yok olma, kimliĵinin yok olmasē, ºl¿mden sonra geride 

bēraktēklarē i­in kaygē duyma ºl¿m korkusundan en fazla ¿st¿nde durulan 

boyutlarēdēr.91 

 
2.2.4. ¥l¿m Kaygēsēnē A­ēklayan Kuram ve Yaklaĸēmlar 

Psikolojik sorunlarēn kaynaĵē olarak g¿ndeme gelen varoluĸsal kaygēlarēn, 

insanēn ruh d¿nyasēnda bulunduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir. Varoluĸsal sēkēntēlar yaĸandēĵēnda 

ºzg¿n mekanizmalar geliĸtiren insan otantik kiĸidir ve kiĸi ­evresiyle etkin iletiĸime 

sahip olarak kendisini olduĵu gibi kabul eder. Bºylece yaĸamēn manasēnē kendisi 

­ºz¿mler. Kiĸisel olarak yabancēlaĸan otantik olmayan bireyler ger­ek olmayan 

yapay bir hayat s¿rd¿r¿r ve bu durum kaygēlarēn oluĸmasēna sebep olur.92 

  
Fenomenolojik yaklaĸēm ve varoluĸ­u felsefeden beslenen h¿manist 

psikolojinin verilerine bakarak, T¿rk­eôde kaygē, tedirginlik, tasa ve bunaltē gibi 

sºzl¿klerle anlatēlmaya ­alēĸēlan ºl¿m kaygēsēnēn bu tanēmlarēnēn bireylerdeki 

etkilerine bakmak bu kavramē daha iyi kavramaya yardēmcē olabilir.93 Kiĸiler 

etraflarēndaki ºl¿m tecr¿belerinden kaynaklē bir takēm tutumlar geliĸtirirler ancak 

 
89Hayati Hökelekli, H. , Ölüm ve Ölüm Ötesi Psikolojisi, Dem Yayēnlarē, Ķstanbul,  2008,  s.163. 
90Karakuĸ vd., a.g.e., s.42-79. 
91Zehra Kalaoĵlu ¥zt¿rk, Yaĸlē Bireylerde ¥l¿m Kaygēsē, Tēp Fak¿ltesi, ¢ukurova Üniversitesi, Adana, 
2010  (Uzmanlēk Tezi). 
92Mehmet ¢ēnar, Yetiĸkin ve Yaĸlēlarda Tanrēôya Baĵlama Tarzē ve ¥l¿m Kaygēsē Ķliĸkisi ¦zerine Bir 
Araĸtērma,  Erzurum, 2015 (Yayēmlanmēĸ Yüksek Lisans Tezi). 
93Gulec, a.g.e., s.159-165. 
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kiĸinin dengesini koruyabilmesi a­ēsēndan ºl¿m d¿ĸ¿ncesinin sēnērlēlēklarēnēn 

belirlenmesi önem arz etmektedir.94 

  
Ruh saĵlēĵē uzmanlarē tarafēndan ºl¿m kaygēsē ve ºl¿m korkusu konusunda 

­ºz¿mleyici yollarēn ºĵretilmesi, ruh dengesi ve yaĸama uyum a­ēsēndan son derece 

ºnemlidir. ¥zellikle sevilen birinin kaybē yaĸandēĵēnda bu kaygē veya korku 

­ºz¿mlenmediĵi taktirde kiĸide karmaĸēk ve ­ºz¿mlemesi daha zor olan duygulara 

sebebiyet verebilir. ¥l¿mc¿l hastaya danēĸmanlēk, yas danēĸmanlēĵē, ºl¿m korkusu 

ve kaygēsē gibi baĸlēklarla ºl¿m ruh saĵlēĵē i­inde gºr¿lm¿ĸ ve psikoloji tarafēndan 

olgusal olarak ºnemsenerek merkeze alēnmēĸtēr.95 

 
2.2.4.1. Psikodinamik Yaklaĸēm 

Psikanalizde kaygēyē oluĸturan unsur d¿rt¿d¿r. Yapēlan bir­ok ­alēĸma 

tarandēĵēnda psikanalizin kurucu Freudôun ºl¿m kaygēsē konusunda kapsamlē bir 

a­ēklamada bulunmadēĵē, ºl¿m¿n insanlardaki etkisi ve yeri ¿zerinde fikir sunmadēĵē 

gºzlenmiĸtir.96 Korku ve kaygēyē Freud farklē kavramlar olarak ele almēĸtēr. Tedirginlik 

yaratacak belli bir durum olmadan ortaya ­ēkan durumu kaygē, belli bir tehlikeye 

karĸē verilen tepkiyi ise korku olarak tanēmlamēĸtēr.97 ¥l¿m kaygēsē Freudôa gºre bir 

korku nesnesi olamaz. ¢¿nk¿ davranēĸlarēn temeli ge­miĸe dayanmaktadēr ºl¿m ise 

gelecekle alakalē bir olgudur.98 ¥l¿m olgusunun insanda bilin­siz bir istek ĸekilde var 

olduĵunu sºyleyen Freudôa gºre insan ºlmek i­in yaĸamaktadēr.99 

 
2.2.4.2. Varoluĸsal Yaklaĸēm 

 
Psikolojide ele alēnan varoluĸsal kaygē dinamikleri ile varoluĸ­u felsefedeki 

kaygēlar birbirine eĸ deĵer sayēlabilir. ¥l¿m ve hayat varoluĸ­u felsefeye gºre ºzg¿r 

irade gibi kavramlarēnē i­ine almaktadēr. Varoluĸ­u gºr¿ĸe gºre; kiĸi yeterince derin 

d¿ĸ¿n¿rse óónihai kaygēlarēnēôô keĸfedebilir. Bahsedilen nihai kaygēlar ise Yalom 

tarafēndan dºrde ayrēlmēĸtēr. Bunlar; ºzg¿rl¿k, yalētēm, anlamsēzlēk ve tabi ki ºl¿md¿r. 

En ºnemli kaygē olarak ele alēnan ºl¿m kiĸide ilk sēradadēr. ¢ünkü; insan her daim 

 
94Alkan, a.g.e., s.25-31. 
95Larry K. Hulsey ve Chirstopher J. Frost,ò Psychoanalytic Psychotherapy and the Tragic Sence Of Life 
and Deathò, Bulletin of The Menninger Clinic,1995, 59, s.145-159. 
96Y¿ksel Erdoĵdu ve Mustafa Özkan, Farklē Dini Ķnanēĸlardaki Bireylerin ¥l¿m Kaygēlarē Ķle Ruhsal 
Belirtiler ve Sosyo-Demografik Deĵiĸkenler Arasēndaki Ķliĸkiler, Ķnºn¿ ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi 
Dergisi, 2007, 14, 3, s.171-179. 
97 Nergüz Bozkurt, ñBir Grup ¦niversite ¥ĵrencisinin Depresyon Ve Kaygē D¿zeyleri Ķle ¢eĸitli 
Deĵiĸkenler Arasēndaki Ķliĸkilerò,  Eĵitim Ve Bilim, 2004,  29, s.133. 
98Segmund Freud, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, 1926, s.129; Aktaran;  Enes Toplanēr,òYaĸam 
Doyumu Kendini Ger­ekleĸtirme ve ¥l¿m Korkusu Arasēndaki Ķliĸkinin Ķncelenmesiò, Sosyal Bilimler 
Enstit¿s¿, Hali­ ¦niversitesi, Ķstanbul, 2018 (Yayēmlanmēĸ Yüksek Lisans Tezi) 
99Faruk Karaca, Psikolojik A­ēdan ¥l¿m ve Dini Ķnan­ Ķliĸkisi, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, Atat¿rk 
Üniversitesi, Erzurum, 1997, s.82-83 (Yayēnlanmamēĸ Doktora Tezi).   
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var olamayacaĵēnē bilir, bu nedenle varoluĸu sorgularken kiĸi bu sonla y¿zleĸmek 

zorunda kalēr. Varoluĸ­ulara gºre felsefi d¿zlemde insanēn en b¿y¿k kaygēsē ve 

­eliĸkisi ºl¿m olgusudur. Varoluĸsal yalnēzlēk ºl¿m kaygēsēnē ve korkusunu artērēcē bir 

etkendir.100 Yalomôun fikirlerinden destek alarak kaygē ile korkunun yakēn iliĸkisine 

dikkat ­eken araĸtērmacēlar olmuĸtur. Buna dayanarak yapēlan araĸtērmalara 

bakēldēĵēnda ºl¿m kaygēsēnēn pek ­ok psikopatolojinin temelindeki korku olduĵu 

yorumunda bulunulabilir.  

  
Heideggerôe gºre insanlar ºl¿mle ger­ek manada y¿zleĸerek varoluĸun 

olanaklēlēĵēna ulaĸabilir. Mutlak anlamda bir varoluĸ d¿nyada varlēk ºzelliĵini 

kaybettiĵinde ger­ekleĸmiĸ olur. Ķnsanda ºl¿m¿ne ait i­ gºr¿s¿ varlēĵa var olma 

olanaklēlēĵē tanēmaktadēr. 

 
Psikoloji de varoluĸ­u ekolde ise ºl¿m¿n; insanēn i­sel olarak ­atēĸma 

yaĸadēĵē ve bu ­atēĸmadan kaynaklē bir kaygē ve korku ortaya ­ēkardēĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ķnsanlarēn hayatlarēna anlam verememeleri ya da yaĸamaya deĵer 

bulmamalarē neticesinde yaĸadēklarē hi­lik duygusu anksiyete óózeminsizlikôô 

yaratmaktadēr. Bu kaygē bi­imi ise anlaĸēldēĵē gibi temeldeki hi­lik duygusundan 

doĵmaktadēr.101  Yok olmaktan yani hi­likten korkmak, belirgin bir ºl¿mle karĸē 

karĸēya kalma durumu sºz konusu olmasa dahi kiĸinin bunu bilmesiyle bireyin 

yaĸadēĵē kaygēnēn klinik olarak ele alēnmasē gerektiĵi sºylenebilir. 

 

2.2.4.3. Biliĸsel Yaklaĸēm 

  
Biliĸsel Davranēĸ­ē kurama gºre; fonksiyonel olmayan ve bilin­te oluĸan ºl¿m 

kaygēsēnēn d¿ĸ¿ncelerle iliĸkilidir ve bu d¿ĸ¿ncelerle fonksiyonlu d¿ĸ¿nceler ile yer 

deĵiĸtirilmelidir. Biliĸsel kuram ­er­evesinde yapēlan saĵlēk ºl¿m kaygēsē iliĸkisi 

­alēĸmalarēnda ºl¿m kaygēsēnēn saĵlēk kaygēsēyla yakēn iliĸkisi olduĵu saptanmēĸ ve 

saĵlēk kaygēsēnēn en temel sebebinin ºl¿m kaygēsē olduĵu d¿ĸüncesi ortaya 

­ēkmēĸtēr.102 

 
Biliĸsel, motivasyonel ve duygusal bileĸenlerin ºl¿m kaygēsēna etkisi ĸu ĸekilde 

a­ēklanabilir.103 Biliĸsel bileĸen; ºl¿mden sonra ne olacaĵēna dair belirsizlik, ºl¿m 

 
100 Grunberg Ann Smith, ñExploring Death Anxiety With Older Adults Through Developmental 
Transformationsò, The Arts in Psychotherapy, 2000, 27, 5, s.321-331. 
101Fulya Zorba, ¥l¿m ve ¥lmekle Ķlgili ¢ok Yºnl¿ Deĵerlendirme Envanterinin Türkiye Geçerlilik ve 
G¿venirlik ¢alēĸmasē, Sosyal Bilimler Enstitüsü, ¦sk¿dar ¦niversitesi, Ķstanbul, 2018. 
102Patricia Furer ve John R. Walker, ñDeath Anxiety: A Cognitive- Behavioral Approachò, Journal of 
Cognitive Psychotherapy, 2008, 22, 2, s.167-182. 
103Leslie Greenberg vd., ñRole of Consciousness and Accessibility of Death-Related Thoughts in 
Mortalityò, Salience Effects Journal Personality and Social Psychology, 67, 3, 1994, p.627-637  
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s¿reci ile ilgili inan­ ve erken ºl¿m gibi bilin­li olarak yapēlan d¿ĸ¿nsel faaliyeti 

kapsar ve bu durumun yaĸ ile iliĸkisi vardēr. Yani yaĸ arttēk­a tecr¿beler artar biliĸ 

geliĸir ve kiĸide ºl¿m kaygē da azalēr.104 

  
2.2.4.4. Dehĸet Yºnetimi Kuramē 

  
Kurama gºre kiĸi ne zaman ºl¿ml¿ olduĵunu d¿ĸ¿nse kaygē yaĸar ve bu 

kaygēyē hafifletmek i­in iki t¿rl¿ savunma mekanizmasē geliĸtirirler. Bunlardanbirincisi 

ºzsaygēyē y¿celtmek, ikincisi; bir topluma dahil olup onun par­asē olarak 

hissetmektir.105 

 
Pollack ve Aday ºl¿m kaygēsē ve korkusu ile ilgili bir­ok araĸtērmayē 

inceleyerek, insanlarda yaĸanan ºl¿m kaygē veya korkusunu etkileyen birden fazla 

yapē olduĵunu ve konuyu olduk­a farklē boyutlarēyla ele almēĸlardēr. Psikoterapist ve 

psikolojik danēĸmanlar i­in en baĸ problemlerinden biri olan ºl¿m kaygēsē, bu 

kaygēyla gelen danēĸanlara karĸē gerekli yardēm ve desteĵi saĵlamaktēr. 1950ôli 

yēllarda ºl¿m konusunun olduk­a fazla ele alēndēĵē varsayēlsa da, ºl¿m¿n 20. 

y¿zyēlēn yarēsēna kadar ºznel ­alēĸma konusu olarak ilgilenilmeyen bir baĸlēk 

olduĵunu sºylemek m¿mk¿nd¿r.106 

 
Langsôēn varsayēmēna bakēldēĵēnda ºl¿m kaygēsēnēn kiĸilerde 3 farklē bi­imde 

ortaya ­ēktēĵē gºr¿lmektedir. Kiĸilerin ºl¿m kaygēsē d¿zeyinin de duygusal geliĸimi 

¿zerinde ­ok ºnemli bir role sahip olduĵu sºylenebilir. Bahsi ge­en ¿­ ºnemli kaygē 

t¿r¿ vardēr. Bu kaygēlarēn ilki varoluĸsal ºl¿m kaygēsē; sonu belli olan ka­ēnēlmayacak 

olan kaygē hissi; ikincisi ka­ēnmacē ºl¿m kaygēsē; ºl¿m kaygēsēnēn afetler, hayatta 

tehdit eden ĸeyler gibi en eskiye dayanan kaygē hissi; son olarak koruyucu ºl¿m 

kaygēsē ise; kiĸiye fiziksel ya da duygusal bir zarar geldiĵinde oluĸan kaygē 

hissidir.107 

Ķbn-i Sinaôya gºre ºl¿m korkusunun kºkeninde dini inan­lar ile iliĸkili olarak 

a­ēĵa ­ēkan belirsizlikler yer alēr. Ķnsanēn yaĸarken ­ektiĵi ēstēraplarēn devam edeceĵi 

d¿ĸ¿ncesi ya da cezalandērēlma fikri, ºl¿m hakikatinin bilinmemesi, ºld¿kten sonra 

ne olacaĵēyla ilgili bilgisinin olmamasē, nereye gideceĵine dair malumatēnēn 

olmayēĸēkiĸilerin ºl¿m karĸēsēnda korku duymalarēna ve kaygēlē olmalarēna neden 

 
104Kalaoĵlu Öztürk, a.g.e., s.11. 
105Doĵan Kºkdemir ve Zuhal Yeniçeri, ñTerror management in a predominantly muslim country: 
Theeffects of mortalitysalience on universityi dentityand on preferencef orthe development of 
internation alrelationsò, European Psychologist, 15, 3, 2010, s.165-174. 
106Herman Feifel, ñPsychology and Death: Meaningful Rediscoveryò, American Psychologist,1990, 
45, s.537ï543. 
107Robert Langs, ñDeath Anxiety And The Emotion-Processing Mind, Psychoanalytic1, Psychology by 
the Educational Publishing Foundation, 2004,  21, 1, s.31-53. 
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olan d¿ĸ¿ncelerdir.108Aynē eserde insanēn ruhsal d¿nyasēna olduk­a fazla etkisi 

olduĵu d¿ĸ¿n¿len ºl¿m¿n kiĸide kaygē yaratmasēnēn nedeninin ise belirsizlik 

duygusundan ileri geldiĵini savunmaktadēr.  

 
¥l¿m¿ insan aklēnēn ­aresizliĵi olarak tanēmlayan Bauman, k¿lt¿r¿n ºl¿m¿n 

acēmasēzlēĵē ºrtmek i­in oluĸturulduĵunu sºylemektedir. Buradan bakēldēĵēnda k¿lt¿r 

aslēnda toplumlarēn karakterini deĵil ºl¿me yaklaĸēmlarēnē ele vermektedir. Benlik 

araĸtērmalarēnda k¿lt¿r arasē karĸēlaĸtērēlma yapēldēĵēnda iki se­enek oluĸtuĵu 

gºr¿lmektedir. Birinci olarak ºzerk oluĸu ºne ­ēkaran kiĸisel benlik tasarēmē, ikinci 

olarak da baĵēmlēlēklara ºnem veren baĵēmlē benlik tasarēmlarē olduĵu sºylenebilir. 

Ķki benlik tasarēmē bulunan bireylerden oluĸan toplumun ºl¿me bakēĸ a­ēlarēnēn da 

benlik tasarēmlarē ile iliĸkili olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

  
Kübler-Rossôun oluĸturduĵu ºl¿m evresi teorisinde, herkesin mecburi 

yaĸamak zorunda olduĵu ºl¿m¿n ºfkeli sert yºnlerinin gºz ardē edildiĵi konusuna 

vurgu yapēlmēĸtēr. K¿bler-Ross'a gºre ºl¿mle ilgili ­alēĸma yapēlērken ºl¿m ortamē, 

geliĸim d¿zeyi ve cinsiyet gibi deĵiĸkenlerin de dikkate alēnmasē gerekmektedir.109 

Bu kuram olduk­a eleĸtiri almēĸ olmakla beraber ºl¿mle alakalē psikolojik 

araĸtērmalara da ēĸēk tutmasē a­ēsēndan baĸarēlē addedilmiĸtir. 

 
2.2.5. Gen­ Yetiĸkinliĵin ¥l¿m Kaygēsē ile Ķliĸkisi 

 
¥l¿m kaygēsēna yºnelik 1997 yēlēnda yapēlan ­alēĸmada Bond, bireyin dini, 

yaĸē, cinsiyeti a­ēsēndan ºl¿m kaygēsēnē incelemiĸtir. Cinsiyet a­ēsēndan erkeklerin 

kadēnlara nazaran daha az ºl¿m kaygēsēna sahip olduĵu saptanmēĸtēr. Aynē 

inceleme de bir grup 18-25 yaĸ aralēĵēnda, diĵer grup ise 55 yaĸ ve üstü grup olarak 

ayrēlmēĸtēr. Sonu­ itibariyle iki grubun ºl¿m kaygēsē d¿zeylerinde anlamlē bir farklēlēk 

tespit edilmemiĸtir.110 

 
¦niversite okuyan 581 ºĵrenci ¿zerinde yapēlan araĸtērmada travmatik 

olaylarēn, dissosyatif yaĸantēlarēn ºl¿m kaygēsē ile iliĸkisi tespit edilmek istenmiĸtir. 

¢alēĸma neticesinde ºl¿m kaygēsē olan gen­lerin depresyon puanlarēnēn da y¿ksek 

olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Buradan hareketle gen­lerin ºl¿m kaygēsē ile depresyon 

seviyelerinin birbirleriyle anlamlē bir iliĸkisi olduĵu gºr¿lm¿ĸtür.111 

 

 
108Ķbn-i Sina, Ölüm Korkusundan Kurtuluĸ, 1942, ¢eviren: M.H. Tura, Burhaneddin Matbaasē, Ķstanbul 
109Meral Çileli,  Ölüm, Ķmge Kitabevi, Ankara, 2004,  s:262-263. 
110Bond, 1997, Aktaran: Fuat Tanhan, ¥l¿m Kaygēsēyla Baĸ Etme Eĵitiminin ¥l¿m Kaygēsē ve Psikolojik 
Ķyi Olma Düzeyine Etkisi, Eĵitim Bilimleri Enstit¿s¿, Ankara ¦niversitesi, Ankara, 2007 (Yayēmlanmēĸ 
Doktora Tezi). 
111Boysan, a.g.e., s.10-30 
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Psikolojik belirtilere sahip bireylerin ºl¿m kaygēsē d¿zeylerinin de incelendiĵi 

­alēĸmada; okb (obsesif kompl¿sif bozukluk), fobik anksiyete, paronoid d¿ĸ¿ncelere 

sahip gen­lerin ºl¿m kaygēlarēnēn az olduĵu saptanmēĸtēr. Toplumsal alanda dini 

yaklaĸēmdan dolayē da ºl¿me yaklaĸēm aynē kiĸilerde d¿ĸ¿k ºl¿m kaygēsē olarak 

karĸēmēza ­ēkmēĸtēr. ¢alēĸmanēn sonucunda; gen­lerde psikolojik belirtilerin 

fazlalaĸmasēyla ve dini deĵerlerin hayatlarēnda etkin rol oynamasēyla ºl¿m kaygēsē 

arasēnda ters orantē olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.112 

 
2.2.6. ¥l¿m Kaygēsē ile Ķlgili Yapēlan Araĸtērmalar  

  
Toplumsal olarak ölüm farklē algēlanan ve tanēmlanan bir kavramdēr. 

Geleneksel toplumlarda ölüm ritüelleri sosyal hayatēn i­erisinde, ­ocuk, gen­, yaĸlē 

ayērt etmeksizin t¿m aile bireylerinin i­inde ger­ekleĸtiĵinden, t¿m bireyler ºl¿m¿ 

yaĸamēn bir par­asē olarak kabul etmek durumunda kalmaktadēr. Bºyle toplumlarda 

mezarlēklar yaĸam alanlarēnēn i­indedir ve kiĸi ºl¿m¿n merkezi bir duygu olduĵunu 

d¿ĸ¿nebilir. Ķlgili literat¿re bakēldēĵēnda geleceĵe dair planlara ulaĸamamak ve 

saĵlēklē bedenini kaybetmek gibi etmenler ºl¿m kaygēsēnē olduk­a fazla 

etkilemektedir denebilir. ¢alēĸmalara bakēldēĵēnda ºl¿m korkusuna fazla yer 

verilmemiĸken, ºl¿m kaygēsē konusu araĸtērmalara fazlaca konu olmuĸtur. Korku ve 

kaygēyē ayrē iki kavram olarak ele alanlar olduĵu kadar, ikisini aynē anlamda kullanan 

araĸtērmacēlara da rastlanmaktadēr.113 

  
¥l¿m bilimi ­alēĸmalarēnda ºl¿m kaygēsē ve psikolojik olarak iyi hissetme ile 

aralarēnda iliĸkisellikolduĵu saptanmēĸtēr. Yapēlan ºl¿m kaygēsē araĸtērmalarē 

neticesinde bireylerin yaĸantēlarēnda karĸēlaĸtēklarē depresyon, fobi ve obsesyon 

durumlarēnēn y¿ksek seviyede olmasē, ºl¿mle ilgili kaygēlarēnēn da y¿ksek sevide 

olduĵunu aynē zamanda bireysel deneyimlerin bu kaygēya etki ettiĵi sonucunu ortaya 

koymuĸtur.114 

 
Bazē araĸtērmalarda erkeklerin ºl¿m kaygēsē d¿zeyinin kadēnlarēn kaygē 

oranēndan daha d¿ĸ¿k olduĵu sonucuna ulaĸēldēĵē gºr¿l¿rken, bazēlarēnda ise 

cinsiyet deĵiĸkeninin ºl¿m kaygēsē ¿zerinde herhangi bir belirleyiciliĵi olmadēĵē 

ĸeklinde sonu­lar elde edilmiĸtir. Farklē yaĸ gruplarēnēn ele alēndēĵē cinsiyet ve ºl¿m 

kaygēsē sonucuna ulaĸmak i­in yapēlan araĸtērmada; kadēnlarēn yaĸ fark etmeksizin 

 
112Nagihan Avcē, ñ¦niversite ¥ĵrencilerinin Mizah Tarzlarēnēn, Psikolojik Belirtiler ve ¥l¿m Kaygēsē Ķle 
Ķliĸkisiò, Eĵitim Bilimleri Enstit¿s¿,  Sakarya Üniversitesi, Ocak, 2012 (Yayēmlanmēĸ Yüksek Lisans 
Tezi). 
113Erdoĵdu ve Özkan, a.g.e., ss.171-179,  s.84. 
114Jack C. Gilliland, Donald I. Templer, Relationship of Death Anxiety Scale Factor to Subjective 
States, Omega, Journal of Death and Dying, 1986,  16, 1, s.155-166. 
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erkeklerden daha fazla kaygēlē olduĵu saptanmēĸtēr.115 Yapēlan bir baĸka araĸtērmada 

kadēn ve erkek olarak kaygē d¿zeyi farklē olmamakla birlikte kadēnlarēn bu kaygēyē 

erkeklere gºre daha fazla dēĸarē vurduĵu gºzlenmiĸtir. Erkeklerde de bulunan ºl¿m 

kaygēsē soyunun t¿kenmesi gibi bir alt yapēda iken kadēnlardaki kaygē sebebi aile 

d¿zeninin bozulmasē yani geride kalanlarēn d¿ĸ¿n¿lmesi sebebiyle kaygē oluĵu tespit 

edilmiĸtir.116 

 
Bendensel ve ruhsal problemler, yaĸ, inanç, cinsiyet ve egonun b¿t¿nl¿ĵ¿nün 

az olmasē gibi deĵiĸkenler Forter ve Neimeyerôin birlikte ger­ekleĸtirdiĵi ­alēĸmada 

ºl¿m kaygēsēnēn yordayēcēsē olarak belirtilmiĸtir. ¥l¿m kaygēsēnē a­ēklamak adēna 

farklē zamanlarda ­ok fazla araĸtērma yapēlmadēĵē ve bu sebeple de ºl¿m kaygēsēnēn 

manipule edilmesi i­in fazlaca etkenin olduĵu gºsterilebilir.117 Baĸka bir ºl¿me karĸē 

tutumlarēn din ile iliĸkisinin incelendiĵi ­alēĸmada, 24-60 yaĸ arasē farklē mesleklere 

sahip, y¿ksekºĵretim mezunu kiĸiler ¿zerinde yapēlan ­alēĸmada, inan­ ile ºl¿m 

kaygēsēnēn anlamlē bir iliĸki i­inde olduĵu ancak yaĸ deĵiĸkeninin ºl¿m kaygēsēyla bir 

iliĸkisi olmadēĵē ortaya konmuĸtur. Ayrēca dini yºnelimi fazla olan bireylerin ºl¿me 

karĸē daha olumlu olup ºl¿m konusu ile daha ­ok ilgilendikleri de tespit edilmiĸtir.118 

 
Avustralyaôda, 17-69 yaĸ arasē 70 erkek 69 kadēn toplam 139 katēlēmcē, 

Japonyaôda 22-65 yaĸ arasē 44 kadēn 77 erkek toplam 121 katēlēmcē ile bir ­alēĸma 

yapan Schumaker, Warren ve Groth-Marnatôēn 1991 yēlēnda iki ayrē k¿lt¿r¿n ºl¿m 

kaygēlarē ¿zerindeki etkisini incelemiĸlerdir. Sonu­ itibariyle Avustralyaôda ­alēĸmaya 

katēlanlarēn ºl¿m kaygē puanlarē Japonyaôda ­alēĸmaya katēlanlara gºre anlamlē 

d¿zeyde d¿ĸ¿k ­ēkmēĸtēr.119 

 
¥l¿m kaygēsēnēn ergenlerdeki etkisini etkileyen deĵiĸkenler; olgunluk, 

toplumsal destek, bireysel tecr¿belerdir. Yaĸ aralēĵē 25-90 olan 1000 erkek üzerinde 

yapēlan ­alēĸmada ºl¿m kaygēsēna sahip yaĸlēlarēn hastalēklarēnē azaltarak 

aktardēklarē, kaygē d¿zeyi yüksek olan gençlerin ise orta yaĸ grubunda olanlardan 

daha fazla hastalēk bildirdikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. Buradan hareketle; yaĸlē erkekler 

yaĸamē tehdit eden hastalēk fikrinden ka­arak hastalēklarē azaltmak eĵilimindeyken, 

gen­ ve orta yaĸ grubundaki erkeklerin yaĸam tehdidi algēsēndan uzaklaĸarak daha 

 
115Yusuf Sarēkaya, ¥l¿m Kaygēsē ¥l­eĵinin Geliĸtirilmesi: Ge­erlik ve G¿venirlik ¢alēĸmasē, Eĵitim 
Bilimleri Enstitüsü, Gaziosmanpaĸa ¦niversitesi, Tokat, 2013,  s.13-14 (Yayēmlanmēĸ Y¿ksek Lisans 
Tezi). 
116Kastenbaum a.g.e., aktaran; Kotan, a.g.e., s.99-106. 
117Barry Fortner and Robert Neimeyer, ñDeath anxiety in older adults: a quantitative reviewò, Death 
Studies, 1999,  22, 5, p.387-411. 
118Hökenekli, a.g.e., ss. 83ï91. 
119Fuat Tanhan, Ölüm Kaygēsēyla Baĸ Etme Eĵitiminin ¥l¿m Kaygēsē ve Psikolojik Ķyi Olma D¿zeyine 
Etkisi, Eĵitim Bilimleri Enstit¿s¿, Ankara Üniversitesi, Ankara, 2007 (Yayēmlanmēĸ Doktora Tezi). 
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çok fiziksel semptomlara odaklandēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Benzer araĸtērma kadēnlar 

¿zerinde yapēldēĵēnda elde edilen sonu­ kadēnlarēn zamanēn ge­mesini istemedikleri 

ve m¿lkiyet­i davrandēklarē ĸeklindedir.120 

 
Kiĸinin kendi dini inancē ve kendi ºl¿m¿nden duyduĵu korku ile ºl¿m kaygēsē 

ve baĸkasēnēn ºl¿m¿nden duyulan korkunun birbiriyle iliĸki olduĵu tespit edilen 

­alēĸmada karakteristik ºzelliklere bakēldēĵēnda, nºrotik karaktere sahip olma ile 

öl¿m kaygēsē birbirleri ¿zerindeki etkilerin anlamlē olduĵu saptanmēĸtēr.121 

 
Ölüm kaygēsē incelenen bir grup ºĵrencinin araĸtērma s¿resi i­inde saĵlēk 

kontrolüne gitme, genel ºl¿m kaygēsē ve saĵlēĵa iliĸkin d¿zeylerinin saptanmasē i­in 

yapēlan araĸtērmada; ºlüm kaygēsē düzeyi d¿ĸ¿k ºĵrencilerin saĵlēklarēna fazla önem 

verdikleri kaygē düzeyi yüksek seviyede olan kadēnlarēn erkeklere gºre saĵlēklarēna 

daha fazla dikkat ettikleri ve araĸtērma s¿resince daha fazla saĵlēk kontrol¿ne 

gittikleri gºr¿lm¿ĸt¿r.122 

  
¥l¿m kaygēsēnēn diĵer deĵiĸkenlerden daha az ­alēĸēldēĵē bilinen medeni 

durumun nasēl bir etkisi olduĵu farklēlēk gºstermektedir. Genel olarak evli bireylerin 

bekarlara gºre daha fazla ºl¿m kaygēsē taĸēdēĵē sebep olarak da eĸ ve ­ocuklara 

karĸē duyulan baĵlēlēk, sorumluluk hissi gösterilirken123 bazē ­alēĸmalarda ise evlilerin 

hissettiĵi kaygēnēn daha az olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Buradan hareketle kiĸinin ºl¿m gibi 

zorlu durumlarla m¿cadele ya da sosyal iliĸkiler kurma konusunda eĸinin olumlu 

yºnde etkili olduĵu sonucuna ulaĸēlmaktadēr.124 

  
Bozo, Tunca ve ķimĸek 2009 yēlēnda yaptēklarē araĸtērmalarēnda ºl¿me karĸē 

kaygēlē olma d¿zeyi d¿ĸ¿k olan bireylerin, kaygē d¿zeyi yüksek olan bireylerle 

karĸēlaĸtērēldēĵēnda, saĵlēklē ve nitelikli bir yaĸam standardē oluĸturma, saĵlēklē 

yaĸamla ilgili davranēĸlar daha az gºr¿lmekte ve saĵlēklē yaĸama dair ­alēĸmalarda 

bulunan bireylerin daha y¿ksek ºl¿m kaygēsēna sahip olduklarē ­alēĸmayla 

desteklenmiĸtir.125 

 

 
120Çileli, a.g.e., s.262-263. 
121Mine Turgay, Ölüm korkusu ve kiĸilik yapēsē arasēndaki iliĸki, Saĵlēk Bilimleri Enstit¿s¿, Ķstanbul 
Üniversitesi, 2003 (Yayēmlanmamēĸ Doktora Tezi). 
122Tanhan, a.g.e. 
123Erdoĵdu ve ¥zkan, a.g.e., s.171-179. 
124Gülten Acehan, Acil Tēp Hizmeti Veren Saĵlēk Personelinin ¥l¿me Ķliĸkin Duygu ve D¿ĸ¿nceleri,  
Saĵlēk Bilimleri Enstit¿s¿, Hemĸirelik Anabilim Dalē, D¿zce Üniversitesi, Düzce, 2009, s.14 
(Yayēmlanmēĸ Y¿ksek Lisans Tezi). 
125¥zlem Bozo vd., ñThe effect of death anxiety and age on health-promoting behaviors: A terror-
management theory perspectiveò, The Journal of Psychology, 2009, 143, 4, p.377-389. 
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¥l¿m kaygēsēnēn k¿lt¿r ¿zerindeki iliĸkisini ele alan araĸtērmalar incelendiĵinde 

Batē ve Doĵu k¿lt¿rlerinde ºl¿m kaygēsēnēn farklē boyutlarē gºr¿lmektedir. Kērsal 

bºlgelerde yani daha ­ok doĵu toplumlarēnda tedavisi m¿mk¿n olmayan 

rahatsēzlēklar i­in kiĸiler evine gºnderilmekte bununla birlikte kiĸiler ­oĵunlukla 

evlerinde ölmektedir. Batē toplumlarēnda daha ­ok bireylerhastanede ve yalnēz 

ĸekilde ºlmekte, ºl¿m ger­eĵi yaĸamēn dēĸēna atēlmaktadēr. Bu sonu­lara gºre; Doĵu 

insanēnēn ºl¿m kaygēsē Batē insanēna gºre daha az olabilmekte, Doĵu insanē Batē 

insanēna gºre daha ­ok ºl¿mle y¿zleĸebilmektedir.126 

 
2.3. MUTLULUK ĶLE ĶLGĶLĶ LĶTERAT¦R 

 
2.3.1. Mutluluĵun Tanēmē ve Ķlgili Yorumlar 

 
¢aĵlar boyunca insana ait neredeyse t¿m duygu ve d¿ĸ¿nceler merak konusu 

olmuĸ ve eski dºnemlerden itibaren insanēn karmaĸēk bir yapēya sahip olmasē 

­alēĸmalarēn yºn¿n¿ belirlemiĸtir. Bireyin varoluĸsal t¿m d¿ĸ¿nceleri soru 

baĵlamēnda ele alēnmēĸ ve ­ºz¿me ulaĸēlmak i­in gerek d¿ĸ¿nsel olarak, gerek 

deneysel olarak ortaya ­ēkarēlmaya ve kanētlanmaya ­alēĸēlmēĸtēr. Ķnsanēn en temel 

duygularēndan olduĵu d¿ĸ¿n¿len mutluluk yine ­aĵlar boyunca hem tanēm olarak 

hem de ortaya ­ēkarēlmasē gereken bir problem olarak ºn planda tutulmuĸtur. 

Literat¿re de bakēldēĵēnda bir­ok tanēmla karĸēlaĸēlmaktadēr. Mutluluĵun salt kendi 

tanēmē ile deĵil, baĸka kavramlar veya baĸka i­eriklerdeki duygularla da iliĸkisi 

tanēmlanmasēnda ºnemli rol oynamaktadēr. Kiĸisel olabildiĵi gibi yaĸantēsal olarak 

her t¿rl¿ etki ile karĸē karĸēya olan mutluluk tanēmē herkes­e ortak olmamasēna 

karĸēn varlēĵē herkes­e kabul edilen bir kavram olduĵu gºr¿lmektedir. 

  
Genel anlamda mutluluk; kiĸinin kendi hayatēnē yorumlayabilmesi olarak 

tanēmlanabilir.127  Kiĸi hayatē boyunca olumlu olumsuz s¿rekli bir duygu akēĸē 

i­erisinde olduĵundan hayatēnēn devamlēlēĵē i­erisinde dēĸarēdan aldēĵē bir­ok 

uyarana karĸē da tepkisiz kalamamaktadēr. Tepkilerin veya yaĸayēĸēn devamlēlēĵēnē 

saĵlayan duygusal yorumlarēn olumsuz etkilerinden daha ­ok olumlu duygu ve 

yorumlarēn ¿st¿n gelmesi mutluluktur.128 Bir baĸka bakēĸ a­ēsēna gºre ise mutluluk; 

kiĸinin olumsuz duygularēnē az, olumlu duygularēnē daha sēk hissetmesi ve bunu 

 
126Dönmez, a.g.e., s.5-14. 
127Semra Bulut ve B¿lent Dilma­, ñ¦niversite ¥ĵrencilerinin Sahip Olduĵu Deĵerler, Psikolojik Ķyi Oluĸ 
ve Mutluluk D¿zeyleri Arasēndaki Yordayēcē Ķliĸkilerò, Uluslararasē Toplum Araĸtērmalarē Dergisi, 
2018, 9,16, ss. 351-374, s.355. 
128Kristina M. DeNeve and Harris Copper, ñThe Happy Personality: A Meta-Analysis of 137 Personality 
Traits and Subjective Well-Beingò, Psychological Bulletin,1998, 124, 2, p.197-229.  
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biliĸsel ve duyuĸsal olarak deĵerlendirmesiyle hayatēndan doyum almasēdēr.129 

Bireye ait mutluluk anlayēĸēnēn literat¿rde olduk­a fazla ele alēndēĵē sºylenebilir. ¥te 

yandan mutluluk sadece bireyi ele alarak deĵil aynē zamanda o bireyin toplum 

içersindeki gºrevlerinin farkēnda olmasē ve rollerini yerine getirebilmesiyle de ele 

alēnabilir.130  Mutluluĵun sadece i­sel bir durumun olmasēndan ziyade, mutluluk 

olgusunun bulunulan sosyo-ekonomik durum, ­evre, toplumdaki yer ve iĸlev ile 

alakalē bir duygu olduĵu da sºylenebilir. Kiĸisel olarak toplumun i­erisinde var olan 

insan kendini ger­ekleĸtirmek istemektedir.  Refah kavramē ile benzerlik gºsteren 

mutluluk tanēm itibariyle Oxford sºzl¿ĵ¿nde iki farklē ĸekilde ele alēnmēĸtēr. Birinci 

olarak toplumsal manada; mutluluk, bolluk, saĵlēk, iyi oluĸ iken, ikinci olarak ise 

devletten maddi destek saĵlama olarak belirtilmiĸtir.131  Ķyi olma hali mutluluĵun 

y¿ksek olma hali ile paralel olarak gºsterilmektedir. Bu durumda mutlu olmanēn iyilik 

hali ile bir iliĸkisi vardēr.132 

  
Bir baĸka tanēm ise; kiĸinin lehine olaylarēn geliĸmesi, sosyal ­evrede iyi ve 

saygēn duruma gelmesi, beklendik ya da beklenmedik iyi olarak tanēmladēĵē bir 

durumun hayata ge­mesi, dileklerinin ger­ekleĸmesi ile a­ēĵa ­ēkan duyguya 

mutluluk denmektedir. Kiĸinin hayatēndan aldēĵē doyum ve olumsuz duygularēndan 

­ok olumlu duygularēnēn ºn planda olmasē mutluluktur.133 Birey; kontrolü elinde 

bulundurma ve ­evresindekilerin kiĸisel fikirlerini, duygularēnē ifade etme arzusu 

i­erisinde olduĵunu bilir. 

 
Mutluluk 1950ôli yēllardan sonra ekonomistler ve sosyal bilimcilerin araĸtērma 

konusuna dahil olmuĸtur.134 Kiĸinin mutluluĵunu psikolojik iyilik haliyle deĵil kendi 

potansiyelini ger­ekleĸtirmesi olarak gºren Antik Yunan felsefesi bu duruma 

ñeudaimoniaò adēnē vermiĸtir. Kendini kabullenme, ºzerklik sahibi olma, uyum 

saĵlama, sosyal iliĸkilerinde olumlu olma durumu Ryffô in ópsikolojik iyi olmaô tanēmē 

ile kavramsallaĸtērēlmēĸtēr. 135  Tarihsel olarak ilerledik­e mutluluĵa bakēĸlar da 

deĵiĸmektedir denilebilir. Aydēnlanma ºncesinde tek bir temel eĵilim ¿zerinden 

deĵerlendirilen sistem i­erisinde ve felsefenin konu sēnērē i­inde olan mutluluk olgusu 

 
129Y¿ksel Eroĵlu vd., ñ¥zel Gereksinimli ¢ocuĵa Sahip Anneler ile Tipik Geliĸim Gºsteren ¢ocuĵa 
Sahip Annelerin Psikolojik Saĵlamlēk, Ķyilik Hali ve Mutluluk D¿zeylerinin Ķncelenmesiò, Sakarya 
University Journal of Education 2015, 5, 3, ss. 142-150. 
130Bulut ve Dilmaç, age., s.355. 
131Simla G¿zel, ñGelir Eĸitsizliĵi, Refah ve Mutlulukò,  Anemon Muĸ Alparslan ¦niversitesi Sosyal 
Bilimler Dergisi, 2018, 6, 3, s.389-394. 
132Eroĵlu vd. a.g.e., s.142-150. 
133Hayri Akyüz vd., ñ¦niversite ¥ĵrencilerinin Yaĸam Kalitesi ve Mutluluk D¿zeyleri, Arasēndaki Ķliĸkinin 
Ķncelenmesiò, Uluslararasē K¿lt¿rel ve Sosyal Araĸtērmalar Dergisi, Aralēk, 2017, 3, s.253-262. 
134¥znur Akgiĸ, ñBir refah gºstergesi olarak T¿rkiyeôde mutluluĵun mek©nsal daĵēlēĸēò, Türk Coĵrafya 
Dergisi, 2015, 65, s.69-76.       
135Aynur G¿lcan ve Pervin Nedim Bal, ñGen­ Yetiĸkinlerde Ķyimserliĵin Mutluluk ve Yaĸam Doyumu 
¦zerindeki Etkisinin Ķncelenmesiò,  Asya ¥ĵretim Dergisi, 2014, 2, 1, s.41-52. 
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modern dºnemde bilimlerin dallara ayrēĸtērēlmasē sonucunda psikolojinin en dikkat 

­ekici konularēndan biri olmuĸtur.136 19. y¿zyēlda mutluluĵun yaĸamēn tek ve nihai 

amacē olduĵu kabul edilmiĸtir. Buradan hareketle faydacēlēĵēn da ºn plana ­ēkmasē 

ile mutluluĵun insan yaĸamēna katkēsē olduĵu ve elde edilmek istenilecek bir olgu 

olmasē gerektiĵi d¿ĸ¿ncesi kabul edilmeye baĸlanmēĸtēr.137 Psikoloji bilimi a­ēsēndan 

duyuĸsal olarak mutluluk, olumlu olumsuz durumlarē yaĸama s¿rekliliĵi ile ilgiliyken, 

biliĸsel olarak yaĸam deĵerlendirmeleri ile alakalēdēr. Aynē zamanda biliĸsel olarak 

hayatēn deĵerlendirilmesi kiĸilerin olumlu duygu ºĵrenmelerinin kognitif yorumlama 

ve duygularēn olumlu olumsuz olarak verilmesi ºznel mutluluĵun da kendisi 

sayēlmaktadēr.138 

 
Kiĸinin duygusal refah konusu yeni­aĵda araĸtērēlmasēna raĵmen mutluluk 

konusu eskiye dayanēr. Mutluluk kavramē Antik Yunanôda insanēn aklē ile baĵlantēlē 

olarak hayatēna yansēdēĵē d¿ĸ¿n¿lmekteydi.  Daha ­ok erdem kavramē ile karĸēmēza 

­ēkan filozoflarēn fikirleri zēt kutuplarda olabilmekteydi. Mutluluĵun ger­ekliĵi 

tanēyarak yanēlsamalardan kurtulmak olduĵu aktarēlērken diĵer bir taraftan da ­aĵdaĸ 

yaĸamēn yalnēzlēĵēnēn kiĸinin mutluluĵunu bastērma ve var olan mutluluk kalēntēlarēnē 

da silme ¿zerinde etki ettiĵi varsayēlmaktadēr. ķimdilerde ise mutluluĵun insanlar 

üzerindeki etkisinin var olduĵu bilimsel ­alēĸmalar neticesinde anlaĸēlmaktadēr.139 

 
Daha ºnceki araĸtērmalarda hastalēk merkezli olduĵu d¿ĸ¿n¿len depresyon, 

stres ve diĵer rahatsēzlēklarēn tedavisi i­in yºntem geliĸtirilmesine yarayan psikoloji 

bilimi, yakēn zamanlarda pozitif olgularē ve mutluluk gibi kavramlarē ortaya attēĵē 

söylenebilir. 

 
Platon, Aristoteles ve daha bir­ok filozof tarafēndan konu alēnmēĸ ve Grek 

felsefesinden baĸlayarak modern dºneme kadar uzanmēĸ bir konu olan mutluluk 

aynē zamanda farklē gºr¿ĸlerle tartēĸma konusu da olmuĸtur. Genel anlamda 

mutluluĵun kiĸinin olumlu ruh hali i­erisinde olmasēdēr denebilir. Tarih boyunca hem 

bilim insanlarē hem de filozoflar tanēmsal olarak mutluluk kavramēnē sēk­a ele almēĸ 

olup bu konu ile ilgili farklē gºr¿ĸler bildirdiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu tanēmsal gºr¿ĸlerden 

biri de Aristotalesôe aittir. Mutluluĵun; insanēn m¿kemmele en yakēn ĸekilde 

davranma faaliyeti olduĵunu sºyleyen Aristoôya gºre mutluluk aynē zamanda insan 

 
136Fatma Balcē Arvas, ñPsikolojide ve Ķslam D¿ĸ¿nce Geleneĵinde Mutluluk Kavramē: Karĸēlaĸtērmalē Bir 
¢alēĸmaò,  Ķnsan ve Toplum Bilimleri Araĸtērmalarē Dergisi, 2017, 6, 4, s. 109-128.  
137 Ruut Veenhoven, 17. is Happiness a Trait? Tests of the Theory that a Better Society does not Make 
People any Happier, https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2_17 (Eriĸim 
Tarihi: 16.06.2019) 
138Alex C. Michalos, ñSubjektive well-beingò, Springer Publisher, 2014, 
https://www.researchgate.net/publication/263919613_Subjective_well-being(Eriĸim Tarihi:18.05.2019) 
139David G. Myers and Ed Diener, ñWho Is Happy?ò, Psychological Science,1995, 6, 1, s.10-19,  

https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2_17
https://www.researchgate.net/publication/263919613_Subjective_well-being
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yaĸamēnēn da ereĵi olduĵu sºylenebilir. Ķnsanēn her zaman tercih ettiĵi ve ulaĸmak 

istediĵi ĸeyin mutluluk olduĵunu sºyleyen Ķslam filozofu Farabiô ye gºre de mutluluk 

herkes i­in bir ama­tēr denilebilir. Ahlakēn insan nefsini arēndērarak saflaĸtērēp 

temizlediĵini sºyleyen Ibn-i Sinaônēn ise mutluluĵu; iyi eylem, tasavvuf ve iyilik bilgisi 

ile ilgili bir olgu olarak tanēmladēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r.  

 
Diener (1984) ve benzeri psikologlarēn yaptēĵē ­alēĸmalarēn kaynaklēk ettiĵi, 

ºznel iyi oluĸ ­aĵlar boyunca ele alēnmēĸ olsa da son ­eyrek y¿zyēlda bu konuya 

diĵer dºnemlere gºre daha yoĵun bir bi­imde ele alēnarak ¿zerinde ­alēĸmalar 

yapēlmēĸtēr. ¥znel iyi oluĸun operasyonel tanēmē; kiĸide d¿ĸ¿k d¿zeydeyse olumsuz, 

y¿ksek d¿zeydeyse olumlu etkisi olan ve yaĸamdan y¿ksek oranda memnun olmak 

ĸeklindedir. Bºyle bir a­ēklamadan sonra mutluluk ile ºznel iyi oluĸ birbirleri yerine 

de kullanēlmaktadēr. Yani kiĸisel olarak iyi olan kiĸi mutlu olan kiĸidir.140 Bu ifadeye 

­eliĸik olarak Baĸka bir gºr¿ĸ a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde ise; mutluluĵun sadece 

psikolojik olarak iyi olmaya baĵlē olmadēĵē ortaya atēlmaktadēr.141  Kiĸilerin hayat 

kalitesinin yorumlamasē ile sonu­lanan ºznel iyi olma ve mutluluk tanēmlarēnēn ortak 

olduĵu ve literat¿rde birbirleri yerine de kullanēlabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmekte ve bazē 

­alēĸmalarda da birbirleri yerine kullanēldēĵē sºylenebilir.  

 
Kiĸinin yaĸamēnē kendi deĵer yargēlarēna gºre anlamlē, huzurlu olarak 

algēlamasē mutluluĵun en kapsamlē a­ēklamalarēndan biridir. Bu a­ēklamadan 

hareketle kiĸinin mutlu olmasē hatta bunun i­in yaĸamasē hayatēndaki temel 

amaçlardan biridir.142 Ķnsan saĵlēĵēnē korumak i­in mutluluk son derece mühimdir. 

Mutluluk duygusu iyi bir yaĸam beklentisinde olan bireye hayattan doyum saĵlamasē 

adēna katkē saĵlamaktadēr.143 

 
¥znel iyi oluĸu, mutluluk ile geniĸ ­apta baĵlantēlē gºren ve bu kavramlarē 

daha ­ok hedonik (faydacē) olarak deĵerlendiren gºr¿ĸler de vardēr. Faydacē etiĵe 

gºre; kiĸilerin mutluluĵu birlikte yaĸamak durumunda olduĵu diĵer insanlarēn 

sayesinde elde edebileceĵini savunur.144 ¥znel refah kavramēnēn araĸtērma ve teorik 

kēsēmlarēnēn birleĸtirilmeye uygun olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Teorik varsayēmlar 

deneysel ve detaylē olarak test edilmeye devam edilirse ­oklu ºl­¿tlerin 

 
140 Luo Lu vd., ñCultural values and happiness: an east-west dialogueò, The journal of social 
psychology, 2001, 141, 4, s.477- 493.  
141Edward Deci and Richard M. Ryan, ñHedonia, eudaimonia ve refah: giriĸò, Mutluluk ¢alēĸmalarē 
Dergisi, Ocak 2008, 9, 1, s.1-11. 
142Güzel, a.g.e., s.389-394. 
143Ahmet Akēn ve Seydi Ahmet Satēcē, ñ¥znel Mutluluk ¥l­eĵi: Ge­erlik ve G¿venirlik ¢alēĸmasēò, 
Sakarya ¦niversitesi Eĵitim Fak¿ltesi Dergisi, 2011, 21, ss.65-77, s.66. 
144Bahtinur Möngü, ñModern D¿nyada Mutluluk: John Stuart Millôin Faydacē Etiĵiò, Atatürk Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 2015, 19, 1, ss. 23-30, s.24. 

https://link.springer.com/journal/10902
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kullanēlmasēyla ºznel iyi oluĸun sebepleri belirlenebileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir.145 

Kiĸinin yaĸantēsēnēn d¿zenli oluĸuyla meydana gelen psikolojik refah seviyesi Ryan 

ve Deci (2001) gºre sadece mutluluk kavramē ile a­ēklanabilir.146 

 
Bazē modern devletlerin ºnemli gºr¿ĸlerinden biri de kiĸilerin refah seviyelerini 

iyileĸtirerek mutlu edebilmenin m¿mk¿n olduĵu d¿ĸ¿ncesidir. Bºyle bir hipotez 

mutluluĵun bireysel farklēlēklarla alakalē deĵil de deĵiĸmez bir ºzellik olduĵu 

gºr¿ĸ¿ne ters d¿ĸmektedir. Kiĸisel mutluluktan bahseden gºr¿ĸ, mutluluĵun 

deneyimsellikten ºnce var olduĵu ve hatta doĵuĸtan miza­ olarak var olan bir 

karakter ºzelliĵi olarak gºrmektedir. Mutluluĵu kiĸisellikten ­ēkarēp toplumun etki 

ettiĵi bir ºzellik olarak gºren gºr¿ĸe gºre ise mutluluk; kiĸilerin topluluk i­indeki 

deĵer yargēlarē, inanēĸlarē gibi faktºrlere baĵlē olarak var olduĵu gºr¿ĸ¿ndedir. Geniĸ 

­aplē ­alēĸmalarda ele alēnan mutluluĵun kiĸisel bir ºzellik olduĵu teorisi ¿­ madde 

ile sonu­lanmēĸtēr. Birinci, uzun vadede mutlak ve gºreceli olmayan mutluluk kēsa 

vadede olduk­a kararlēdēr. Ķkinci olarak; maddi imkan ve sēkēntē mutluluĵu 

etkilemektedir. ¦­¿nc¿ olarak ise; mutluluk tamamen kalēcē deĵildir. Az olmakla 

birlikte genetik etkisi, psikolojik unsurlarēn belli bir kēsmēnē a­ēklamaktadēr.147 

 
Artēk kitaplarda fazlaca yer bulan mutluluk aynē zamanda; y¿ksekºĵretimde 

ayrē bir bºl¿m adē olmuĸ, mutluluk enstit¿leri kurulmuĸ, atºlye, sēnēf ve sosyal 

­alēĸma gruplarē oluĸturulmuĸ geniĸ kapsamlē bir kavram halini almēĸtēr.148 Mutluluk 

kavramēnēn artēk bir hak olduĵu gºr¿ĸ¿n¿n k¿resel anlamda yaygēnlaĸmasēyla, 

uluslararasē mutluluk anketleri ve ºl­ekleri geliĸtirilip yayēnlanmēĸtēr.149  Üzüntülü 

hissetmek ya da mutlu olmak nedensellik içerir. Bu kavramlar birer haldir, bir gayret 

ya da eylem deĵildir. Mutlu kiĸi nasēl kendi mutluluĵuyla ilgili bir ĸey yapmazsa 

üz¿nt¿l¿ i­in de aynēsē ge­erlidir.150 

 
 
 
 
  

 
145Gregory J. Feist vd., ñIntegrating Top-down and bottom-up Structural models of subjective well-
being:  A Longitudinal Investigationò, Journal of Personality and Social Psychology, 1995, 68, 1, 
s.138-150.  
146Ahmet Gönener vd., ñKocaeli ¦niversitesi Spor Bilimleri Fak¿ltesi ºĵrencilerinin Mental (Psikolojik) 
Ķyi Olma D¿zeylerinin Mutluluk D¿zeylerine Etkisiò, Sportif Bakēĸ: Spor ve Eĵitim Bilimleri Dergisi, 
2017,  4, 1, s.44-55. 
147Veenhoven, a.g.e., https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2_17 (Eriĸim Tarihi: 
16.05.2019) 
148 Elizabeth Farrelly, Mutluluĵun Sakēncalarē, Çev. Erdem Gokyaran, Yapē Kredi Kultur Sanat 
Yayēncēlēk, Ķstanbul, 2015, s.19. 
149 Sara Ahmed, Mutluluk Vaadi, Çev. Deniz Mayadaĵ, Sel Yayēncēlēk, Ķstanbul, 2012, s. 19. 
150Jose Ortega Y Gasset, Sevgi Üstüne, ¢ev. Yurdanur Salman, Yapē Kredi Yayēnlarē, Beyoĵlu, 1995, 
s.10-115. 
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2.3.2. Mutluluĵu Etkileyen Faktºrler 

Birey akēl ve bedeniyle spesifik bir yapēya sahip olan insan için sadece duyusal 

ve maddesel anlamda matematiksel doĵrulardan bahsedilmesinin g¿­ olduĵu 

sºylenebilir. Mutluluk kavramēnēn da ºznel bir niteliĵi olduĵu varsayēldēĵēnda, 

doĵrudan ve net bir ĸekilde ºl­¿mlenmesinin zor olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Dolayēsēyla insan refahēnēn, dolaylē olarak mutluluk olgusunun ve ona etki eden 

unsurlarēn araĸtērēlmasēyla ile tespit edilebileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

 
Literat¿r taramasē yapēldēĵēnda mutluluĵun ­ok sayēda ­alēĸmaya konu olduĵu 

ve ilk olarak da Easterlin tarafēndan 1974 yēlēnda ­alēĸēlmēĸ olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Deĵiĸkenlerden fazlaca etkilendiĵi d¿ĸ¿n¿len mutluluĵun kendisini etkileyen 

unsurlarēnēn; aile, saĵlēk, iĸteki durum, ºzg¿rl¿k, ahlaki deĵerler, sosyal iliĸkiler, 

g¿venlik ve daha bir­ok unsur olduĵu sºylenebilir.  

 
Basit bir kavram olmayan mutluluĵun karmaĸēk ve izafi olmasē, kiĸisel 

d¿ĸ¿nce, duygu, inan­, sosyal iliĸkiler, ruh, yoksunluk, refah seviyesi, erdemlilik gibi 

faktºrlerle doĵrudan iliĸkili olmasēndandēr.151  Benzer sonu­lar T¿rkiye Ķstatistik 

Kurumu, 2004 yēlē Yaĸam Memnuniyeti Araĸtērmasēnēn neticesinde de ortaya 

konmuĸtur. Bu araĸtērmada bireysel mutluluĵa kaynaklēk eden unsurlar analiz 

edilmiĸ ve bu kaynaklar; para, saĵlēk, sevgi, iĸ, g¿­ ve baĸarē gibi deĵerleri temsil 

eden altē nominal deĵiĸken tespit etmiĸtir.152  Bu sonuca gºre bakēldēĵēnda 

mutluluĵun; kiĸinin karakteristik ºzelliklerinin yanē sēra yaĸam koĸullarēndan da 

etkilendiĵi sºylenebilir. Bu yorumu destekleyen bir ­alēĸmada da kendini tanēyan, 

kabiliyetlerinin farkēnda olan, kendini seven ve olumlu d¿ĸ¿nen kiĸinin bireysel 

mutluluĵu oluĸturan t¿m unsurlara sahip olduĵu sºylenmiĸ ve bu varsayēm aynē 

konuda yapēlan bir­ok ­alēĸmanēn sonucunu da desteklemiĸtir.153 

Kiĸi g¿nl¿k hayatēnē kolaylaĸtēracak ihtiya­larēnē karĸēlayabildiĵinde iyi oluĸ 

d¿zeyi de y¿kselmektedir. Buradan yola ­ēkarak kiĸisel ama­larē devam ettirme ve 

bunlara ulaĸma a­ēsēndan mutluluk ºnemli bir etkendir. Kiĸinin kendisini 

keĸfetmesinin ve anlamasēnēn mutluluĵunu azalttēĵēnē varsayan Etkinlik kuramēna 

gºre, bireyin s¿rekli mutluluĵu d¿ĸ¿nerek tahrip olmaktadēr. Mutluluk ¿zerinde 

d¿ĸ¿nmektense, bireyin kendisi i­in m¿him olan baĸka etkinlikler yapmasē mutluluĵu 

otomatik olarak kendiliĵinden getireceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

 
151Pascal Bruckner, Ömür Boyu Esenlik, ¢ev. Birsel Uzma, Ayrēntē Yayēnlarē, Ķstanbul, 2012, s.11.  
152Sibel Selim, ñT¿rkiyeôde Bireysel Mutluluk Kaynaĵē Olan Deĵerler ¦zerine Bir Analiz: Multinomial 
Logit Modelò, Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 17, 3, 2008, s.345ï358, 
s.349. 
153Akyüz vd., a.g.e., s.254. 



43 
 

 
Kiĸilerin maddi gelir d¿zeyleri, ihtiya­larēn yeteri kadar karĸēlanmasē, saĵlēklē 

olmalarē ve refah i­inde olmalarē mutluluklarēnē pozitif yºnde etkilemektedir.154 

Dienerô in ­alēĸmasē da bunu desteklemektedir. Dienerôe gºre y¿kselen gelir 

durumunun ºznel iyi oluĸa az da olsa etkisinin olmasē sºz konusudur.155 Yaĸam 

kalitesini doĵrudan etkileyen en temel unsurlardan birinin mutluluk olgusu olduĵu 

söylenebilir. 

 
Esas mutluluk en ¿st ama­, en ¿st iyi ve en ­ok yetkinliktir. Maddi koĸullarda 

ve gelir konusundaki ilerlemeler Ķslam filozoflarēnca kiĸilerin mutluluĵu i­in belirleyici 

olmamaktadēr. Mantēksal a­ēdan bakēldēĵēnda yalnēzca acēnēn ve kederin yokluĵu 

mutluluĵu getirmemektedir. Bireyi yaĸamla birbirine baĵlayan duygulardan olan acē 

yok olduĵunda bireyin hayatla baĵē kopmakta ve ruhsal problemlere kapē 

a­maktadēr. Yani acēnēn var oluĸu bireyin hayatta ve yaĸēyor oluĸunun par­asēdēr. 

Bireyin amacē mutluluĵa ulaĸmak ise mutluluĵu bulduĵunda anlamsēzlaĸmayacak, 

devamlē hale getirecek bu mutluluĵa ulaĸma yollarēnē ve metodunu oluĸturacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

 
Mutlu bireylerin g¿­l¿ iliĸkilere sahip olduĵunu sºyleyen Myers ve Dienerô e 

gºre mutlu kiĸilerin belli baĸlē ºzellikleri vardēr.156 Yapēlan araĸtērmalar gºz ºn¿ne 

alēndēĵēnda kiĸilerin olumlu olumsuz duygularēndaki deĵiĸimi anlama a­ēsēndan 

yapēlan araĸtērmada, olumsuz duygulara sahip kiĸilere edilen m¿dahale sonucunda 

­oĵu kiĸide mutluluĵu s¿rd¿rme ya da olumsuz olaylardan sonra mutluluĵa geri 

dºnebilme yeteneĵi kazandērēldēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r.157 

Wilson sonrasē mutluluĵa dair araĸtērmalar 30 yēl i­inde olduk­a geliĸmiĸtir. 

Alan yazēlarē kiĸisel iyi olma halini etkileyen faktºrlerden ziyade mutluluk i­in gerekli 

olan alt sebeplere yoĵunlaĸmaya ­alēĸmēĸtēr. ¥znel iyi olma ile alakalē ºnerilen dört 

yºn vardēr: Bu sorularēn a­ēklēk getirilmesi gereken ilginç noktalar olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Mutluluĵa etki eden unsurlarēn deĵiĸik yºntem bilimleri ile ele 

alēnmalēdēr. Evlilik ve maddi durumun sezgisel olarak kiĸilerde daha da ºnceliĵi olsa 

da bu durum bilimsel bir netlik deĵildir. Bireylerin karakter ºzellikleri ile dēĸsal 

yaĸantēsē arasēndaki iliĸki araĸtērmacēlarēn ele almasē gereken baĸka bir konudur. 

Buradan hareketle sonuçlardan elde edilen verilere gºre ºznel iyi oluĸ ¿zerinde 

 
154Olcay Servet, òMutluluĵun T¿rkiyeôdeki Belirleyenlerinin Zaman Ķ­inde Deĵiĸimiò, Akdeniz Ķktisadi 
Ķdari Birimler Fak¿ltesi Dergisi,  2017, 35, s.16-42, s.17 
155Ayĸin Aydēnay Satan, òDini Ķnan­ ve Biliĸsel Esneklik D¿zeylerinin ¥znel Ķyi Oluĸ D¿zeyine Olan 
Etkisiò, Eĵitim Bilimleri ve Sosyal Araĸtērmalar Dergisi, 2014, 3, 7, ss.57-74, s.59. 
156 DeNeve and Copper, a.g.e., p.197-229.   
157Ed Diener ve Carol Diener,  ñMost People are Happyò,  American Psychological Society, 1996, 7, 
3, pp.181-185, p.182. 
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kiĸilik yapēsēnēn etkisinin olduk­a az olduĵu gºr¿lm¿ĸ olsa da bu durumun 

katēlēmcēlarēn kendi karakteri ile alakalē olma olasēlēĵē da vardēr. 3.kiĸilerin uyum 

konusunun ¿zerinde durmalēdērlar. Olumlu olumsuz her koĸulda adaptasyonun 

yadsēnamaz sēklēĵē etkisi ºnemli olup bu evreler yeteri kadar bilinememektedir. 

Bireyin uyumunu, baĸa ­ēkma mekanizmasē ve hedef deĵiĸikliĵi deĵiĸkenleri 

arasēndaki baĵēntēyē konu eden ­alēĸmalar, ºznel iyi oluĸ evreleri konusunda olduk­a 

aydēnlatēcē olacaktēr. 4. yeni teoriler ortaya atarak ºznel iyi oluĸla ilgili ºgelerin birden 

­ok unsurla olan iliĸkisi ile ilgili akēl y¿r¿t¿lmedir.158 Ķlhan ve ¥zbay tarafēndan 2010 

yēlēnda yaptēĵē ­alēĸmada mutluluk ile iyi oluĸ arasēndaki iliĸkiyi incelemiĸ ve sonu­ 

olarak dēĸsal hedeflerin iyi oluĸu negatif i­sel hedeflerin iyi oluĸu pozitif yºnde 

etkilediĵini tespit etmiĸtir.159 

Stresli yaĸantēlara tahamm¿l g¿c¿ y¿ksek olan bireylerin ºznel iyi oluĸunun 

daha y¿ksek olduĵu ve problem ­ºzme yeteneklerinin fazla olduĵu gºzlenmiĸtir. 

Kiĸinin mutluluk ve iyi oluĸ d¿zeyini artēracak durumun stresli ve yaĸantēsal 

zorluklarla baĸa ­ēkabilme ve atlatma yeteneĵi olarak gºr¿lmektedir.160 Hayatēndan 

memnun olan, ihtiya­larē karĸēlanan ve kendi fikirlerini ifade edebilen bireylerin 

mutluluk seviyesi yükselmektedir.161 

 
Yapēlan bir diĵer araĸtērmada insandaki dºrt i­sel ºzelliĵin mutluluk seviyesini 

belli ettiĵi sºylenir. Bunlar; ilk olarak dēĸlanma, kiĸisel kontrol duygusu, iyimserlik 

kendileri gibi mutlu olan insanlarēn varlēĵēdēr. Kiĸiler mutlu olduklarēnē, mutlu 

insanlarēn daha zeki, ºnyargēlardan uzak olan, daha anlaĸēlabilir ve daha iyi insanlar 

olarak tanēmlayarak inandērēcē olmayan ºzellikler gºstermektedir.  

 
Farklē ¿lkelerden bir­ok katēlēmcē ile yapēlan araĸtērmada Lun ve Bond, 

maneviyatēn yaĸam doyumu ve dindarlēĵēn pozitif iliĸkili olduĵunu dolayēsēyla 

dindarlēĵēn, iyi oluĸun mutluluk i­in pozitif yºnde belirleyici olduĵu sonucuna 

varmēĸtēr. Buna paralel olarak on dºrt batē ¿lkesi ve birleĸmiĸ milletlerde yapēlan 

araĸtērmalarda; dini yaĸayēĸa ve ibadet yapma sēklēĵēna baĵlē olarak kiĸinin yaĸam 

memnuniyetinin ve mutluluk seviyesinin deĵiĸtiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Sonu­ olarak, ibadet 

ve dini yaĸayēĸēn mutluluĵu artērdēĵē sonucuna varēlmēĸtēr.162 

 

 
158Ed Diener, ñSubjective well-being: Three decades of progressò, Psychological bulletin,1999, 125, 
2, p.276-302. 
159Bulut ve Dilmaç, a.g.e., s.320-360. 
160Özgür Salih Kaya ve Eyüp Demir, ñKendini Toparlama G¿c¿ Ve Stresle Baĸa ¢ēkma Stratejilerinin 
Mutluluk D¿zeyini Yordama G¿c¿ò, Sakarya ¦niversitesi Eĵitim Fak¿ltesi Dergisi, 2017, 33,  s.18-
33.   
161Gönener vd., a.g.e., s.44-55. 
162Myer and Diener, a.g.e., s.10-19. 
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Easterlin Paradoksu bakēĸ a­ēsē mutluluĵu, kiĸisel ­ēkarlar ĸeklinde 

deĵerlendirmektedir. Mutluluĵu belirlerken hem maddesel hem de maddesel 

olmayan faktºrler deĵerlendirmeye alēnmēĸ ve neticede belli bir maddi seviyenin 

¿st¿ne ­ēkan kiĸilerde gelirin de mutluluĵu artērēcē bir etkisinin olmadēĵē aksine 

d¿ĸ¿rmeye baĸladēĵē saptanmēĸtēr. Benzer sonu­lara ulaĸēlan sosyal ­alēĸmalarēn 

mutluluk ve sosyal geliĸme ¿zerinde etkili olup olmadēĵēnē araĸtēran Timofeyev ve 

Timofeyevaôa gºre mutluluk sosyal politikalar ve zenginlikten etkilenmemektedir. 

Mutluluĵun toplumsal alanda azalmasē durumunun da, toplumsal ĸiddeti ve su­ 

oranēnē y¿kselttiĵi, aĸērē yoksulluĵun ve gelirin azlēĵēnēn da mutsuzluĵa neden olduĵu 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.163 

 
Bireylerin beden saĵlēĵē ve ºznel yaĸam ile mutluluĵu sēnērlandērēlmamalēdēr. 

Aksine kiĸinin mutluluĵu t¿m hayatēndan memnun olup olmadēĵē ile anlaĸēlmaktadēr. 

Mutluluk beklentisi olan bir toplumda i­ten mutsuz olan kiĸilerde, mutlu bir toplumda 

yaĸayan kiĸilere gºre daha fazla bir soyutlanma gºr¿lebilir. ¥znel olarak mutlu 

olmaktan ziyade daha toplumsal olgulara yºnelen yeni materyalizm; kiĸilerin 

mutluluĵunu saĵlēk ve maddi durum odaklē deĵil, zaman deĵerlendirme, sosyal 

­evrenin geniĸliĵi gibi unsurlara yºnlendirmektedir. Bu doĵrultuda yapēlan ­alēĸmada 

kiĸilerin genel yaĸam doyumu veya mutluluklarē arasēndan neredeyse hi­ bir farklēlēk 

olmamasēna karĸēn farklē deĵerlerin mutluluk ile iliĸkisine bakēldēĵēnda olduk­a 

belirgin bir farklar dikkat çekmektedir.164 

 
Toplumlarēn mutluluk kaynaklarēnēn neler olduĵunun tespit edilmesi, mutluluk 

seviyesinin artērēlmasē adēna ºnemlidir. Bununla birlikte kiĸisel mutluluk da bir­ok 

unsurdan etkilenmektedir. Bunlarē; saĵlēk, aile, sosyal ­evre, gelir d¿zeyi, hangi 

ĸartlar i­ine doĵduĵu, genetik faktºrler ĸeklinde sēralanabilir. 

 
Headey ve Wearing (1989) óin gºr¿ĸlerince mutlu olma düzeyini etkileyen 

ĸeyin kiĸilik yapēsē olduĵu belirtilmektedir. Bir takēm araĸtērmalar incelendiĵinde 

¢inlilerin toplumsal b¿t¿nleĸme baĸkalarēnē da d¿ĸ¿nebilme gibi durumlarēn Ķngilizler 

i­in aynē derecede ºnem arz etmediĵi ve bunun da mutluluk d¿zeyini etkilediĵi fark 

edilmiĸtir. Bu baĵlamda bakēldēĵēnda iyi olma yani mutluluk i­in tek yºnl¿ bir 

yaklaĸēmēn doĵru olmayacaĵēnēn genel bir kanē olduĵu sºylenebilir. Kiĸilerin 

mutluluktan anladēĵē ile genelde toplumsal olarak beklenen mutluluk deĵerleri 

paralellik gºstermektedir ve birbirlerinden baĵēmsēz olmamaktadēr. Yaĸanēlan toplum 

 
163Güzel, a.g.e., s.389-394. 
164Ronald Inglehard, ñCulture Ķn Advanced Industrial Societyò, Princeton University Press, New 
Jersey, 1990, p: 30-239-218-219-245, 
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bireysellikten ziyade toplumcu bir bakēĸ a­ēsēna sahipse birliktelik duygusu, 

m¿cadeleci olma, baĵlanma, iliĸkisel davranma gibi unsurlarēnē subjektif deĵerleri ºn 

plana alan toplumlarda ise kiĸisel hazlar, baĸarēlar gibi unsurlar mutluluĵa pozitif 

yºnde etki etmekte olduĵu ĸeklinde kabul gºrm¿ĸt¿r.165 

 
Mutluluk ve biliĸsel esneklik ¿zerinde etkili olan deĵiĸkenler araĸtērmacēlar 

tarafēndan belirlenmeye ­alēĸēlmēĸtēr. Yapēlan bir­ok ­alēĸmada da; iyimserlik, 

yaĸamda anlam arayēĸē, stres, algēlanan sosyal destek, kiĸilik ºzellikleri ve daha 

bir­ok faktºr¿n mutluluk ¿zerinde etkili olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Buradan yola ­ēkarak 

mutluluĵun kiĸisel ya da toplumsal bir­ok deĵiĸkenden etkilenen bir olgu olduĵu 

sºylenebilir. Buna paralel olarak, ¿niversite ºĵrencileri ¿zerinde yapēlan bir ­alēĸma 

sonucunda biliĸsel esnekliĵin artmasēyla mutluluk d¿zeyi de artmaktadēr. Benzer 

olarak Aydēnay- Satanô ēn 2014 yēlēnda yaptēklarē ­alēĸma sonucunda, ºznel iyi 

oluĸun biliĸsel esneklik d¿zeyinden etkilendiĵi sonucuna ulaĸmēĸlardēr. Farklē ­ºz¿m 

yollarēnēn farkēnda olma sēkēntēlē durumlarla baĸa ­ēkabilme g¿c¿ne sahip olma 

biliĸsel esneklik olarak tarif edilecek olunursa, ihtiya­ karĸēlamak anlamēnda 

bakēldēĵēnda benzer nitelik taĸēdēĵē i­in, biliĸsel olarak esnek olan kiĸilerin daha 

mutlu olduĵu sºylenebilir. Ķnsanēn psikolojik ihtiya­larēnē ve hayata bakēĸēnē etkileyen 

mutluluk duygusu, bahsedilen psikolojik ihtiyaçlar giderilmediĵinde, mutsuz 

hissetmekte, giderildiĵinde ise mutlu hissetmektedir. 

 
2.3.3.Gen­ Yetiĸkinliĵin Mutluluk ile Ķliĸkisi 

 
Ķnsan hayatēnda merak edilen konulardan olan mutluluk ve mutluluĵu etkileyen 

unsurlarēn ele alēndēĵē araĸtērmada ele alēnmēĸ ve mutluluĵu en fazla etkileyen 

olgulardan birinin iyimserlik olduĵu belirlenmiĸtir. Gen­ yetiĸkin bireylerin katēlēmcē 

olduĵu bu ­alēĸmada iyimser olan kiĸilerin mutlu olduĵu yorumu yapēlabilir. 

Araĸtērma verilerinin sonu­larēna gºre; mutluluk puanē ve iyimserlik puanlarē 

arasēnda anlamlēlēk iliĸkisi olduĵu saptanmēĸtēr.166  

 
Bazē araĸtērmalar neticesinde cinsiyetin mutluluk kavramē ¿zerinde etkisinin 

olmayacaĵē neticesine varēlmēĸ olsa da, 26-45 yaĸ arasēndaki katēlēmcēlar arasēnda 

ger­ekleĸtirilen ­alēĸmada tam aksine bir sonu­ elde edilmiĸtir. Bu sonu­; ºznel iyi 

 
165Yal­ēn ¥zdemir ve Nermin Koruklu, ñ¦niversite ¥ĵrencilerinde Deĵerler ve Mutluluk arasēndaki 
Ķliĸkisinin Ķncelenmesiò, Y¿z¿nc¿ Yēl ¦niversitesi, Eĵitim Fak¿ltesi Dergisi, Aralēk 2011, 8, 1, s.190-
210. 
166Aynur Gülcan, Gen­ Yetiĸkinlerde Ķyimserliĵin Mutluluk ve Yaĸam Doyumu ¦zerindeki Etkisinin 
Ķncelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Fatih ¦niversitesi, Ķstanbul, 2014 (Yayēmlanmēĸ Yüksek 
Lisans Tezi). 
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oluĸ ile birlikte anēlmēĸ olan mutluluk istatistiklerinin puan ortalamasē kadēnlarda 

erkeklerden daha az olduĵu ĸeklindedir.167  

¢alēĸma verilerine bakēlarak, Gen­ yetiĸkinlerde mutluluk ile cinsiyet arasēnda 

anlamlē bir iliĸki olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Toplumsal bir­ok etkiye a­ēk olan mutluluk 

cinsiyet rollerine göre deĵiĸmekte olduĵu da sºylenebilir. 

  
2.3.4 Mutluluk ile Ķlgili Yaklaĸēmlar 

  
Kuramsal araĸtērma ve kaynaklara bakēldēĵēnda mutluluk kavramē iki temel 

gºr¿ĸ ile a­ēklanēr. Birincisi Hazcēlēk ikincisi ise mut­uluktur. Birinci yaklaĸēm olan 

hazcēlēk; mutluluk i­in olumlu olumsuz t¿m yaĸam olaylarēnē deĵerlendirirken, kiĸinin 

kendi iyi oluĸunu ele alēr. Bu tanēmdan hareketle hedonistik gºr¿ĸ¿n, mutluluĵun 

bireyin yaĸantēsēnēn t¿m alanlarē ile alakalē olan fiziksel yºne de sahip olduĵunu 

söylemektedir.168 Tanēm itibariyle bakēldēĵēnda Oxford sºzl¿ĵ¿nde refah iki ĸekilde 

tanēmlanmēĸtēr. Birinci olarak toplumsal manada; mutluluk, bolluk, saĵlēk ve iyi oluĸ 

ve ikinci olarak ise devletten maddi destek olarak tanēmlandēĵē gºr¿lmektedir.169 

 
Mutlulukla alakalē olduk­a fazla ºneri, yaklaĸēm, yol gºsterme yºntemi vardēr. 

Ķnsan bu kadar ­ok gºr¿ĸ i­erisinde yine de mutluluĵu yakalama konusunda 

tutarsēzlēk yaĸamaktadēr. Bunun nedeni ise mutluluĵun kiĸisel olup, tam anlamēyla da 

bilinemeyen bir yapēsēnēn olmasēdēr.170  Ķyi olma yani mutluluk i­in tek yºnl¿ bir 

yaklaĸēmēn doĵru olmayacaĵē genel kanēdēr. Kiĸilerin mutluluktan anladēĵē ile 

genelde toplumsal olarak beklenen mutluluk deĵerleri paralellik gºstermektedir ve 

birbirlerinden baĵēmsēz olmamaktadēr. Yaĸanēlan toplum bireysellikten ziyade 

toplumcu bir bakēĸ a­ēsēna sahipse birliktelik duygusu, m¿cadeleci olma, baĵlanma, 

iliĸkisel davranma gibi unsurlarēnē subjektif deĵerleri ºn plana alan toplumlarda ise 

kiĸisel hazlar, baĸarēlar gibi unsurlar mutluluĵa pozitif yºnde etki etmekte olduĵu 

ĸeklinde kabul gºrm¿ĸt¿r. Alan araĸtērmalarēna bakēldēĵēnda mutluluk diĵer adē ile 

iyiolma kavramēnēn hedonik ve eudaimonik olarak ayrē baĸlēkta incelenmekte olduĵu, 

bunun ise daha anlaĸēlēr hale getireceĵi fikri oluĸmuĸtur.171 

 
Kiĸiler mutlu olduklarē zamanlarda yaĸamē, etrafēnda mutluluk d¿zeyleri daha 

az olan kiĸilerden daha farklē deĵerlendirmektedirler. Bu yaklaĸēm, kiĸilerin fiziksel 

koĸullarēnē mutluluk d¿zeylerini nasēl etkilediĵi konusunda fikir elde etmemizi 

 
167Mahmut Kurnaz, Ķlk Yetiĸkinlerde Dini Yönelim-Mutluluk Ķliĸkisi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Süleyman 
Demirel Üniversitesi, Isparta, 2015, s.103 (Yayēmlanmēĸ Yüksek Lisans Tezi). 
168Servet, a.g.e., s.16-42.  
169Güzel, a.g.e., s.389-394. 
170Bruckner, a.g.e., s.11. 
171Koruklu ve Özdemir, a.g.e., s.190-210. 



48 
 

saĵlamaktadēr. Optimal ĸartlarda insanlarēn yoĵun bir terapi s¿reci ge­irerek ve 

yeterli ­abayē gºstererek mutlu olabileceĵi gºr¿lmektir. Ķnsanēn olumlu deĵiĸimine 

karĸē ºn¿ndeki en b¿y¿k engelin de faydacē bir yaklaĸēm ve optimal ĸartlar olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. ¥zet olarak, kiĸilerin hayata karĸē hedonist oluĸu mutluluk 

önündeki büyük bir engellerden biridir.172 

  
Mutluluk kavramēnē hem niceliksel hem de niteliksel olarak ele almasēyla 

Faydacē etik doĵalcē ve bireyci bir anlayēĸtēr denebilir.173 Mill, gºr¿ĸlerinde olgusal 

yaklaĸēmda bulunmuĸ bilimsel sonu­lara ulaĸmak adēna psikoloji ve mantēĵa 

dayanarak a­ēklamalar yapmēĸtēr. Kiĸisel yaĸantēlarēn iyileĸtirilmesi i­in bilgi ve doĵal 

metodlarēn faal olarak kullanēlmasē gerektiĵini d¿ĸ¿nmesi bu yaklaĸēmlarēn 

geliĸmesine imkan vermiĸtir.174 Mutluluĵun kiĸisel deĵil ­oĵunlukla ilgili olduĵunu 

savunan Humeôa gºre, bir kiĸiye mutluluk veren ĸeyin t¿m inanlēĵa mutluluk veren 

bir d¿ĸ¿nce olmasē gerektiĵini yani duygudaĸlēĵa uygun olmasē gerektiĵinin 

sºylemiĸtir. Bireysel mutluluĵun azami sayēda insanēn azami mutluluĵuna baĵlayan 

Bentham, haz ve acēnēn benzer kavramlar olduĵunu her ikisinin de eĸit miktarda 

ayrēlmaz kavramlar olduĵunu sºylemiĸtir. Faydacē gºr¿ĸe sahip Millôin yaklaĸēmēna 

bakēldēĵēna t¿mevarēmsal bir yol izlendiĵi gºr¿lebilir. Kiĸiden topluluĵa, azdan ­oĵa 

doĵru yºneliĸ ile kiĸisel haz ve mutluluklarēn elde edileceĵine inandēĵē yorumu 

yapēlabilir.175 

  
Modern dºnemde insan merkezli bir yaklaĸēm olan pragmatik gºr¿ĸ kiĸinin 

mutluluĵuna yºnelmekle birlikte, Millôin toplumsal mutluluĵu ºn plana ­ēkaran gºr¿ĸ¿ 

de herkesle ge­erli mutluluĵun olup olmayacaĵē konusunu da tartēĸmaya a­mēĸtēr.) 

Kolektivist bakēĸ a­ēsē i­inde olan toplumlarda yetiĸen kiĸi ile bireyci bakēĸ a­ēsēna 

sahip toplumlarēn mutluluk anlayēĸlarē birbirlerinden farklēdēr. Mutluluĵu kiĸisel 

baĸarēsē olarak gºrmek de bahsedilen toplumlardan bireyci toplum yapēsēna ait bir 

tutumdur. Toplumcu bir yapēya sahip b¿y¿yen kiĸide ise bir b¿t¿n¿n par­asē olma, 

uyum i­inde yaĸama, baĵēmlē oysal iliĸkiler geliĸtirme mutluluĵu oluĸturmaktadēr.176 

 
¢aĵlar boyu s¿rekli ele alēnmēĸ olan mutluluk ºzellikle yakēn ­aĵdan 

g¿n¿m¿ze kadar da somut olarak ele alēnmaktadēr.  Eski ­aĵlarda mutluluk; dini, 

mitolojik, tasavvufi ve felsefi ­er­evede yorumlanmēĸtēr. Felsefenin mutluluĵa 

yaklaĸēmē ahlak kavramlarēyla iliĸkilendirilerek a­ēklanmēĸtēr. En y¿ksek iyinin 

 
172 C.R. Snyder and Shane J. Lopez, The Oxford Handbook of Posētēve Psychology, Second 
Edētēon, New York, 2009, p.186-188. 
173 Ahmet Cevizci , ñEtiĵe Giriĸò, Paradigma yayēnlarē, Ķstanbul,  2012,  s.190-192. 
174 Frank Thilly, ñ¢aĵdaĸ Felsefeò, ¢ev. Ķbrahim ķener, Ķzd¿ĸ¿m Yayēnlarē, Ķstanbul, 2007, s.364. 
175Möngü, a.g.e., s.23-30. 
176Akēn ve Satēcē, a.g.e., s.21.    
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ger­ekleĸtirilmesi Kantôa gºre mutluluĵu ahlakla birlikte ele alēnmasē gereken bir 

olgudur.177 Epikuros da mutluluĵu hazcēlēĵa dayandērmēĸtēr. Hazlar arasēnda ge­ici 

ve kalēcē olarak ayrēm yapmēĸtēr. Bunlar i­inde kiĸinin, kalēcē ve devamlē olan hazlara 

yºnelmesi gerektiĵini, fiziksel hazlarēn ise bitimli olduĵunu hi­bir zaman ger­ek 

mutlulukla sonu­lanmayacaĵēnē savunmuĸtur. Kalp gºz¿ kavramē ile doĵru bilginin 

yalnēzca duyular ve akēlla kavramanēn yetersiz olduĵunu sºyleyen Gazaliôye gºre ise 

mutluluk i­in, kiĸinin ahlakēnē geliĸtiren iyiliklerle uĵraĸmasē, ­irkinlikten uzak 

durmasē, cehaletten uzaklaĸēp ilmi sevmesi, bilgisizlikten ka­arak mutluluĵu 

yakalamasē m¿mk¿nd¿r.178 

  
Farklē mutluluk tanēmlarēna bakēldēĵēnda bunlardan;  evdemonik yaklaĸēma 

gºre bireyin kendi ger­ekleĸtirme aracēlēĵēyla kiĸinin kendi yapabileceklerine ulaĸēyor 

olma seviyesi iken, hedonik yaklaĸēma gºre ise; iyi olma hali ­er­evesinde ele alēnēp, 

kiĸinin acēdan uzaklaĸēp hazza yaklaĸmasē ve mutluluĵu odaklē olarak iyi olma 

halinin yakalamasēdēr. H¿manist psikolojinin yalnēzca mutluluk konusuyla deĵil aynē 

zamanda psikolojinin hastalēk bilimi olmaktan ­ēkmasē ve pozitif ruh hallerini de 

savunmalē ve baĵēĸlama, optimistlik, gºnül borcu vb. gibi sujelere de ilgi gösteren bir 

psikolojik akēm olmuĸtur. Ķbni Sinaônēn ñ¥l¿m Korkusundan Kurtuluĸò eserinin 

ēĸēĵēnda, ölümle alakalē psikolojik fikirlerinin mutluluk kavramēyla baĵlantēlē olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.179 

 
Bunu destekler nitelikte ise g¿n¿m¿zde pozitif psikolojinin beslendiĵi h¿manist 

psikoloji de mutluluk psikolojisi farklē gºr¿ĸlerce tartēĸma konusu olmuĸtur. Ķnan­larēn 

insanēn mutluluĵunu konu aldēĵē t¿m dinlerce neredeyse ortaktēr denebilir. ¥zellikle 

Ķslam dini a­ēsēndan hem fizik hem metafizik konularda mutluluĵun kiĸi hayatēnēn 

i­inde olduk­a ºn planda tutulduĵu sºylenebilir. Ķbn Sinaô nēn kurtuluĸ 

yollarēºnermesi ile modern psikolojideki ñbaĸa ­ēkmaò yöntemi gibi bir yöntem 

uygulayarak insan mutluluĵunu artērēcē ºneriler sunduĵu gºrülmektedir. Ona göre 

insanēn yaĸamak zorunda olduĵu en yüksek korku ölümün korkusudur. Ķbn Sina bu 

korkunun ­eĸitli sebeplerine deĵindikten sonra bu nedenlerin ºl¿mden korkmayē 

gerektirmeyeceĵini de kanētlamak i­in ­alēĸmalar yapmēĸtēr.180 

 
177¦lker ¥ktem,ñKant Ahlakēò, Ankara ¦niversitesi Dil ve Tarih Coĵrafya Fak¿ltesi Felsefe Bºl¿m¿ 
Dergisi, 2007, 18, s.11-22. 
178Selim, a.g.e., s.345ï358, s: 3. 
179Arvas, a.g.e., s.109-128. 
180Arvas, a.g.e., s.6  



50 
 

Mutluluk kavramēnēn artēk bir hak olduĵu gºr¿ĸ¿n¿n k¿resel anlamda 

yaygēnlaĸmasēyla, uluslararasē mutluluk anketleri ve ºl­ekleri geliĸtirilip 

yayēnlanmēĸtēr.181 

 
End¿strinin artēĸē ile materyalist yaklaĸēmēn ­oĵalmasē ile kiĸilerde mutluluk 

d¿zeyinin arttēĵē ĸeklinde Inglehart (1990) tarafēndan ortaya atēlan d¿ĸ¿nce, mutluluk 

ile deĵerler arasēndaki iliĸkinin yaĸam anlamēyla ilgili olduĵunu gºstermektedir. Batē 

anlayēĸēna bakēldēĵēnda bireyselci mutluluk kiĸinin ihtiya­larēnēn karĸēlanmasē ve 

baĵēmsēzlēk gibi benci bir anlayēĸla baĵdaĸtērēlmēĸtēr.182 

  
2.3.5. Mutluluk ile Ķlgili Yapēlan ¢alēĸmalar 

 
Daha ºnceki araĸtērmalarda yeterli bilimsel araca sahip olmamakla beraber, 

mutluluĵun doĵasēyla alakalē felsefi d¿ĸ¿n¿ĸ ger­ekleĸtirilirken, metodolojideki 

deĵiĸiklikler daha g¿venilir bir ­alēĸma alanē haline getirmiĸtir. 

Yapēlan ­alēĸmada araĸtērmacēlarēn mutluluĵa bakēĸ a­ēsē sorusuna cevabē 

­oĵunlukla kiĸinin sevdikleriyle birlikte olmasē ĸeklinde cevap alēnmēĸtēr.183 

 
1967 yēlēnda Wilson ºznel iyi oluĸla alakalē araĸtērma baĸlēĵē altēnda kapsamlē 

bir inceleme yapmēĸ ve mutlu insanlarēn evli, iyi maaĸlē, iyimser, dine d¿ĸk¿n, 

kaygēsēz, dēĸadºn¿k olduĵu sonucuna varmēĸtēr.184  1983 yēlēnda yapēlan mutluluk 

konulu bir araĸtērmada óbunlardan hangileri ºncelikli olarak ve ka­ēncē sērada aklēnēza 

gelir gibi bir takip sorusuna post-materyalist kiĸilerin boĸ zaman deĵerlendirme, iyi 

ge­inilen arkadaĸ grubu, faydalē aktivitelerden bahsetme ve birileri tarafēndan onure 

edilme se­eneklerinin se­ilmesi b¿y¿k olasēlēk olarak gºr¿ld¿.185 

 
Mutlu olmak isteyen bireylerin bir­oĵunun iyimserlik ve ĸ¿kran gibi 

faaliyetlerde sēk bulunup olumlu sonu­ almalarēna raĵmen olumlu sonu­lar veren bu 

faaliyetleri desteklemeyen yapēlar ve k¿lt¿rel kurallar y¿z¿nden deĵer 

kaybedebileceĵini gºstermektedir.186 Gen­ yetiĸkinlerde iyimser olma seviyelerinin 

belirleyicisi olduĵu d¿ĸ¿n¿len mutluluk ve yaĸam doyumu kavramlarē analiz 

 
181Ahmed, a.g.e., s.19-50. 
182Edward Deci and Richard M. Ryan, The ñ ñWhatò and ñWhyò of Goal Pursuits: Human needs and the 
determination of behaviorò, Psychological Inquiry, 2000, 11, p.227ï268. 
183Yadigar Aluĸ ve Suzan Sel­ukkaya, ñT¿rk Ailesinde Mutluluk Algēsē ve Deĵerleriò, Sosyal ve 
Kültürel Araĸtērmalar Dergisi, 2015,1, 2, s.151-175  
184Diener, a.g.e., s.276-302. 
185Inglehard, a.g.e., p.30-239-218-219-245. 
186 Julia K. Boehm vd., ñAnglo Amerikalēlar ve Asyalē Amerikalēlarda Mutluluk Artērēcē Stratejilerin 
Etkinliĵini Karĸēlaĸtēran Uzun S¿reli Bir Deneysel ¢alēĸmaò, Cogn Emot, 2011, 25, 7, s.1263-1272.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=21432648
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edildiĵinde, iyimser biri olmanēn mutluluk ¿zerinde de yaĸam doyumu ¿zerinde de 

anlamlē ve pozitif bir belirleyici olduĵuna ulaĸēlmēĸtēr.187 

 
Eryēlmaz ve Ercan tarafēndan 2011 yēlēnda farklē yaĸ gruplarē ile yapēlan 

­alēĸmanēn sonucunda; ergenlerin ve yetiĸkinlerin mutluluk d¿zeyi, gen­ yetiĸkinler 

ile karĸēlaĸtērēldēĵēnda gen­ yetiĸkinler daha az mutlu ­ēkmēĸtēr. Bu sonu­tan yola 

­ēkarak Zorlayēcē geliĸimsel gºrevlerin kiĸilerin mutluluĵunu d¿ĸ¿rd¿ĵ¿ yazarlar 

tarafēndan d¿ĸ¿n¿lmektedir. 188 

 
Yapēlan araĸtērmalara göreerkeklerin mutluluk d¿zeylerinin kadēnlardan az 

olduĵu sºylenebilir. Ancak Easterlin kadēnlarēn mutluluk d¿zeylerinin, yēllar ge­tik­e 

erkeklere nazaran daha d¿ĸ¿k d¿zeyde olduĵu varsayēmēnda bulunmaktadēr. Yani 

gençlik dönemindeki erkeklerden daha mutlu olan kadēnlar yēllar geçtikçe mutsuz 

olmaya baĸlamaktadēr. ¢alēĸma sonu­larēna gºre aynē zamanda; mutluluk i­in iĸ 

sahibi olmayē tercih edenlerin cinsiyet deĵiĸkeni a­ēsēndan incelendiĵinde aralarēnda 

anlamlē bir iliĸki olmadēĵē tespit edilmiĸtir. Ķĸ ve parayē mutluluk kaynaĵē olarak gºren 

bireylerin aynē zamanda eĵitim ve gelir gibi unsurlara gºre de mutluluk d¿zeylerinde 

deĵiĸiklikler olduĵu tespit edilmiĸtir.189 

 
Mutluluk i­in ­evresel faktºrlerin olduk­a ºnemli olduĵu gºr¿ĸ¿nde olan 

Brereton vd. ve mutluluĵu kiĸinin iyi hissetmesi, yaĸantēsēndan zevk almasē ĸeklinde 

tanēmlayan Layard, Kahneman farklē faktºrlerin etkisi araĸtērēlan ­alēĸmalara ºrnek 

gösterilebilir. 2013 yēlēnda T¿rkiye Ķstatistik Kurumuô nun yaptēĵē Yaĸam Memnuniyeti 

Araĸtērmasē konulu ­alēĸmada T¿rkiyeô de n¿fusun %41ôinin mutsuz %59ônun ise 

mutlu olduĵu sonucuna ulaĸmēĸtēr. Toplam n¿fusun neredeyse yarēsēnēn mutsuz 

olduĵu T¿rkiyeôde en mutlu il Sinop iken, en mutsuz olan il Tunceli olarak tespit 

edilmiĸtir. Cinsiyet deĵiĸkeni gºz ºn¿ne alēndēĵēnda ise, erkeklerin kadēnlara gºre 

daha mutsuz olduĵu istatistiksel olarak belirlenmiĸtir. Sonu­lara gºre; kadēnlarēn 

mutluluk hissi %61,9 iken, erkeklerde bu oran %56,1 olarak belirlenmiĸtir.190 

  
Anketler, deneysel ­alēĸmalar ve temsili ºrnekler de dahil edilerek elde edilen 

sonu­lar ĸu ĸekildedir. Bireyin psikolojik iyi oluĸu erken dºnem yaĸam koĸullarēndan 

olduk­a fazla etkilenmektedir. Esnek ve yaratēcē d¿ĸ¿nceye sahip olma, fiziksel 

saĵlēĵē iyi olma, sosyal olma psikolojik iyi olma ile mutluluk doĵrudan etkileĸim 

 
187Gülcan ve Bal, a.g.e., s.41-52. 
188 Merve Aydēn, ñGen­ Yetiĸkinlerde Mutluluĵun ¥zg¿nl¿k ve Kiĸisel Erdemler A­ēsēndan                  
Ķncelenmesiò, Anemon Muĸ Alparslan ¦niversitesi Sosyal Bilimler Dergisi,  2018, 6, 6, s.1023ï
1030. 
189Selim, a.g.e.,  s.345-358. 
190Akgiĸ, a.g.e., s.69-76. 
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halindedir. Psikolojik olarak bozukluĵu olan ya da y¿ksek risk taĸēyan kiĸilere 

m¿dahale etmek kēsa s¿reli mutluluk getirebilir ancak uzun vadede evrensel bir 

yaklaĸēm olmayabilir. Dēĸsal durumlar mutluluk seviyesini etkileyebilir ancak daha 

b¿y¿k etkisi olan kiĸisel eylem ve tutumlardēr. Motive edici olumlu tutumlarē 

geliĸtirmek ºznel refahē artērmaktadēr. 191 

 
Yapēlan araĸtērmanēn istatistiksel sonu­larēna gºre; katēlēmcēlarēn mutluluk 

d¿zeyleri ile aile geliri, kiĸisel gelir, boĸ zaman, yaĸ gibi deĵiĸkenlerin birbirleriyle 

anlamlē iliĸkilerinin olmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r.192  Ramôēn 2009 yēlēnda yaptēĵē ­alēĸma 

neticesinde mutluluĵu etkileyen olduk­a ºnemli unsurlardan birinin gelir düzeyi 

olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.193 

 
¦lkeler arasēndaki mutluluk ortalamalarē farklarēnēn ele alēndēĵē, mutluluĵun 

ulusal bir karakter olduĵu teorisinin bir­ok ­alēĸmayla paralel bir sonu­ verdiĵi 

gºr¿lmektedir. Bu ­alēĸmanēn sonu­larē ĸu ĸekildedir. Birinci olarak; son yēllarda 

millet- mutluluk iliĸkisi gºreceli olarak kesin bir ĸekilde deĵiĸmiĸtir. Ķkinci olarak; Bir 

ulusun koĸullarē orada yaĸayan insanlarēn mutluluklarē ¿zerinde a­ēk bir etkisi vardēr. 

¦lke ĸartlarē iyileĸtik­e vatandaĸlarēn mutluluk d¿zeyleri de yükselmektedir. Üçüncü 

olarak ise; Ķnsanlarēn mutluluĵu aramasē ve deĵiĸik fikirler ortaya atmasē ise 

mutluluĵun deĵiĸmez bir ºzellik deĵildir.194 

 
Yapēlan ­alēĸmalara bakēldēĵēnda cinsiyet anlamēnda farklēlēklar gºsteren 

Cenkseven ve Akbaĸóēn 2007 yēlēnda yaptēklarē araĸtērmada kēzlarēn erkeklerden 

daha mutlu olduklarē tespit edilmiĸken, bazē araĸtērmalarda ise cinsiyet a­ēsēndan 

mutluluĵun fark gºstermediĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.195 

 
¥ĵrencilerin katēlēm saĵladēĵē ­alēĸmada yaĸlar b¿y¿d¿k­e mutlulukta d¿ĸ¿ĸ 

olduĵu tespit edilmiĸtir. Literat¿r ­alēĸmalarēna bakēldēĵēnda yaĸē daha b¿y¿k olan 

kiĸilerin gen­ bireylere gºre daha az mutlu olduĵu sºylenebilir. Gen­likten 

uzaklaĸtēk­a koĸullarēn, tecr¿belerin artmasē ile bireylerin iyi oluĸun artērdēĵē 

 
191 Felicia A Huppert, ñPsychological Well-being: Evidence Regarding its Causes and Consequencesò,   
Applied Psychology: Health And Well-Being, 2009,1, 2, s.137ï164.  
192 Akyüz vd., a.g.e., s.253-262. 
193Rati Ram, ñGovernment spending and happiness of the population: additional evidence from large 
cross-country samplesò, Public Choice, 2009, 138, s.483ï490. 
194Ruut Veenhoven, ñ17. Ķs Happiness a Trait? Tests of the Theory that a Better Society does not Make 
People any Happierò, https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2_17 (Eriĸim Tarihi: 
16.05.1993) 
195 Fulya Cenkseven ve Turan Akbaĸ, ñ¦niversite ºĵrencilerinde ºznel ve psikolojik iyi olmanēn 
yordayēcēlarēnēn incelenmesiò, T¿rk Psikolojik Danēĸma ve Rehberlik Dergisi, 2007, 27, s.43-65. 

https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2_17
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gºr¿ĸlerinin tam tersine azalttēĵēnē yaptēklarē analizler sonucundan tespit 

etmiĸlerdir.196 

  
2.3. BĶLĶķSEL ESNEKLĶĴĶN ¥L¦M KAYGISI VE MUTLULUK ĶLE ĶLĶķKĶSĶ 

 
Literat¿re bakēldēĵēnda biliĸsel esnekliĵin ºl¿m kaygēsē ve mutluluk ¿zerindeki 

etkisini araĸtēran bir ­alēĸmaya denk gelinmemiĸtir. Ancak; biliĸsel esneklik ile 

mutluluk, ºl¿m kaygēsē ile mutluluk, biliĸsel esneklik ile ºl¿m kaygēsē gibi ikili 

­alēĸmalara rastlanmaktadēr. Bu ­alēĸmalardan yola ­ēkarak kavramsal iliĸkilerin 

nasēl olduĵuna deĵinilmeye ­alēĸēlmēĸtēr. 

 
Biliĸsel esnekliĵin bir­ok deĵiĸkenden etkilendiĵi bilinmekte olduĵu 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, biliĸsel esneklik kavramēnēn mutluluk ile de iliĸki olduĵu sonucuna 

varēldēĵē sºylenebilir. Yapēlan ­alēĸmalara bakēldēĵēnda bireyin mutluluĵunu artērmak 

i­in biliĸsel esnekliĵi artērmaya ­alēĸmaya yºnelik uygulamalarēn olduĵu 

gºr¿lmektedir. Bu bilginin ēĸēĵēnda mutluluk adēna yapēlan ­alēĸmalarda bireyin 

biliĸsel esnekliĵi ile iliĸki kurulduĵu anlaĸēlmakta bºylece biliĸsel esnekliĵin artmasē 

ile mutluluk d¿zeyinin de artmasē sºz konusudur denebilir. Hayatē boyunca farklē 

uyaranlara maruz kalmak zorunda kalan insan, bu uyarēcēlara karĸē bir takēm tepkiler 

geliĸtirmektedir. Bu tepkiler zihinsel ve biliĸsel bir­ok aĸamayē i­ermektedir. Uyarēcē 

ile tepki ararsēndaki uyum biliĸsel esneklik d¿zeyiyle iliĸkilidir. Her yeni durum 

i­erisinde stresle baĸa ­ēkma, yeni yaĸantēlara karĸē toleranslē olma gibi esnek 

ºzelliklere sahip olan bireylerin biliĸsel esneklikleri daha fazla olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.197 

 
Farklē ­ºz¿m yollarēnēn farkēnda olma sēkēntēlē durumlarla baĸa ­ēkabilme 

g¿c¿ne sahip olma biliĸsel esneklik olarak tarif edilecek olursa, mutluluĵun ihtiya­ 

karĸēlamak tanēmēyla benzer nitelik taĸēdēĵē i­in, biliĸsel olarak esnek olan kiĸilerin 

daha mutlu olduĵu sºylenebilir.198  Mutluluk i­in biliĸsel esnekliĵin ºnemli bir­ok 

­alēĸma da pozitif doĵrusal iliĸki tespit edilmiĸ olsa da tek deĵiĸken olduĵunu 

sºylemek m¿mk¿n deĵildir. Bazē araĸtērmacēlara gºre hem biliĸsel esnekliĵi hem de 

mutluluĵu etkileyen baĸka faktºrlerde vardēr. Bunlarēn; yaĸ, gelir, saĵlēk ve bir­ok 

yaĸamsal ºneme sahip olgular olduĵu sºylenebilir. 

 
196Gülcan ve Bal, a.g.e., s.41-52. 
197Esra Yazēcē ve Fatma Ebru Ķki, ñMutluluĵa Giden Bir Yol: Biliĸsel Esneklikò, Mehmet Akif Ersoy 
¦niversitesi Eĵitim Fak¿ltesi Dergisi, Eylül, 2015, 35, s.191 -211. 
198Asēm ¢ivit­i, ñ¦niversite ºĵrencilerinde genel yaĸam doyumu ve psikolojik ihtiya­lar arasēndaki 
iliĸkilerò, Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 2012, 21, 2, s.321-336. 
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Mutluluk ­alēĸmalarēna bakēldēĵēnda yalnēzca toplumsal ya da sosyal deĵil aynē 

zamanda inan­ ve dini bir olgu olmasēna m¿tevellit Ķbn-i Sinaô nēn óô¥l¿m 

Korkusundan Kurtuluĸôô adlē ­alēĸmasēnda ºl¿me dikkat ­ekmiĸ olmasē ­alēĸmamēza 

katkē saĵlamaktadēr. Bu esere bakēldēĵēnda mutluluk ile ºl¿m psikoloji arasēnda bir 

iliĸki olduĵu gºr¿lmektedir. ¥l¿m korkusunun ĸiddetlenerek kaygē halini almasēnēn 

olaĵan olarak kiĸide mutluluĵu azaltēcē bir etkisinin olduĵu hatta yeni mutluluklarēn 

ºn¿nde de bir engel olduĵu a­ēk­a gºr¿lmektedir. Ķbni Sinaôya gºre bireyin ºl¿m 

korkusu hayatēnda deneyimleyeceĵi en y¿ksek korkudur. Eserinin adēnē da taĸēdēĵē 

korkudan kurtuluĸ yºntemleri ve ya ºl¿m korkusu ile nasēl m¿cadele edilir gibi 

yºntemsel a­ēklamalarē ile bireylere bir takēm ­ºz¿m yollarē gºstermektedir. Bu 

­ºz¿m ºnerileri genelde mutluluĵu artērēcē yollardan ge­mektedir. Buradan hareketle 

mutluluĵu artērarak ºl¿m kaygēsēnēn kontrol altēna alēndēĵē sºylenebilir. Modern 

psikolojide kullanēlan yºntemlerle paralellik gºstermekte olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.199 

  
Bireyin ºl¿mden korkusu aslēnda biliĸsel bir s¿re­ olduĵu sºylenebilir. ¢¿nk¿ 

kiĸi; hayatēnēn devam ediyor oluĸundan rahatsēzlēk duymazken ºl¿m kavramēndan 

yani hayatēnēn bitiminden olduk­a b¿y¿k bir rahatsēzlēk duyar. Hayatē boyunca 

kurduĵu d¿nyasēnda gerek sosyal alanda, gerek maddi alanda elde ettiĵi baĸarēlara 

da veda etmek istememektedir. T¿m bunlarēn hayatēn tamamēnē oluĸtuĵu 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, sonlu olmak kabullenmesi g¿­ ve mutsuz edici bir duyguyu da 

beraberinde getirmektedir. Bu mutsuzluk biliĸsel olarak kabullenilmesi g¿­ bir olgu 

olduĵundan ­alēĸmamēzēn da konusu olan biliĸsel esneklikle iliĸkili olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lebilir. ¥l¿m baĸlē baĸēna bir deĵiĸkenden etkilenemeyecek kadar kapsamlē 

bir olgu olduĵundan hem biliĸsel yapēmēz hem de duygusal yapēmēz ¿zerinde 

oldukça etkisi olduĵu sºylenebilir. ¢¿nk¿; korkulu bir fikirden baĸka bir fikre ge­me 

ºzelliĵini ve ya korkuyu kontrol altēna alabilmeyi biliĸsel esnekliĵin kapsamē i­inde 

saydēĵēmēzda, bireyin aynē kontrol¿ ºl¿m kaygēsēnda da uygulayabileceĵi yorumu da 

yapēlabilir. Bu kontrol saĵlanamadēĵē takdirde ºl¿m korkusu artar ve yaĸ ile de 

baĵlantēlē olarak, kiĸinin hayattan zevk alma d¿zeyinde azalma olduĵu 

görülmektedir.200 

 

 

 

 

 
199Sina, a.g.e., s.12-22. aktaran: Arvas, a.g.e., s.109-128,   
200Burrhus Frederic Skinner and Graham M.Vaughan, Yaĸlēlēĵēn Tadēnē ¢ēkarēn, Çev. Fikret Arēt, E 
Yayēnlarē, Ķstanbul, 1984, s.111, aktaran: Mustafa Koç, din psikolojisi, ñÖlüm Korkusu Üzerine 
Kuramsal A­ēdan Psikolojik Bir Deĵerlendirmeò, Sakarya ¦niversitesi Ķlahiyat Fak¿ltesi Dergisi, 
2002, 4, s.6. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

 
YÖNTEM 

 
3.1. ARAķTIRMA MODELĶ 

  
Gen­ yetiĸkin bireylerin biliĸsel esneklik d¿zeylerinin ºl¿m kaygēsē d¿zeylerine 

ve mutluluk d¿zeylerine etkisinin incelenmesi amacēyla iliĸkisel tarama modelini 

kullanarak alēnan verileri cinsiyet, yaĸ, eĵitim durumu, meslek, medeni hal, ebeveyn 

kaybē yaĸanēp yaĸanmamasē, yaĸanēn nerede ge­irildiĵi, ºl¿m tehlikesi yaĸanēp 

yaĸanmamasē, ºl¿m anēna ĸahit olup olunmamasē, gelecekten ne kadar umutlu 

olunduĵu gibi sorulara verilen cevaplar ēĸēnda iliĸkisel sonu­lar elde etmek için 

betimsel ­alēĸma niteliĵinde olmasē ama­lanmēĸtēr. 

  
3.2. EVREN VE ÖRNEKLEM 

 
Araĸtērma evreni, Türkiye Cumhuriyetinde yaĸayan 18-30 yaĸ arasē gen­ 

yetiĸkin bireylerdir. Araĸtērma ºrneklemi ise Ķstanbul ili Avrupa Yakasēnda 18-30 yaĸ 

grubundaki gen­ yetiĸkin bireylerdenserbest örneklem yºntemi ile se­ilmiĸ 86 kadēn 

124 erkek toplam 200 katēlēmcē ­alēĸmamēza dahil olmuĸtur. Uygulanananket 

formlarda, ­alēĸmanēn sonu­larēnēetkileyecekseviyede eksiklerin olduĵu tespit edilen 

anketler ­alēĸmaya katēlmamēĸtēr. 

 
3.3. VERĶ TOPLAMA ARA¢LARI 

 
Araĸtērmada katēlēmcēlarēn sosyo-demografik özelliklerine dair bilgi elde etmek 

i­in óKiĸisel Bilgi Formuô, katēlēmcēlarēn biliĸsel esneklik d¿zeylerini ºl­mek i­in 

óBiliĸsel Esneklik Envanteriô, katēlēmcēlarēn ºl¿m kaygēsē d¿zeylerini ºl­mek i­in ó¥l¿m 

Kaygēsē ¥l­eĵi ve katēlēmcēlarēn mutluluk d¿zeylerini ºl­mek i­in de óOxford Mutluluk 

¥l­eĵiô kullanēlmēĸtēr. Bahsedilen form, ºl­ekler ve envanter i­in detaylē a­ēklamalar 

aĸaĵēda yer almaktadēr.  

  
3.3.1. Kiĸisel Bilgi Formu 

  
Kiĸisel Bilgi Formu araĸtērmacē tarafēndan hazērlanmēĸtēr. ¥ncelikli sorulardan 

biri katēlēmcēnēn yaĸē sorusu olup araĸtērma konusu olan gen­ yetiĸkinlik grubuna 

dahil olma durumu teyit edilmek istenmiĸtir. Diĵer sorular; cinsiyet, eĵitim durumu, 

hangi meslek grubunda olunduĵu, medeni hal, ebeveyn kaybē yaĸanēp yaĸanmadēĵē, 

sigara/ alkol kullanēmē, yaĸantēnēn ­oĵunun nerede ge­irildiĵi, gelecekten ne kadar 

umutlu olunduĵu, anne baba birliktelik durumu, ºl¿m tehlikesi yaĸanēp yaĸanmadēĵē, 
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birinin ºl¿m¿ne ĸahit olunup olunmadēĵē, kiĸiliĵin nasēl tanēmlandēĵē, kardeĸ/ çocuk 

kaybē yaĸanēp yaĸanmadēĵē, ibadet alēĸkanlēĵēnēn olup olmadēĵē ĸeklindedir ve 

formda toplam 15 soru yer almaktadēr. Katēlēmcēlara yaĸēnēz sorusu deĵiĸkenliĵi gºz 

önüne alēnarak boĸluk doldurma ĸeklinde sunulurken diĵer t¿m sorular ­oktan 

se­meli ĸekilde sunulmuĸ ve katēlēmcēlardan se­eneklerden birini iĸaretlemeleri 

istenmiĸtir. Kiĸisel Veri Formu EK-Cô de yer almaktadēr. 

 
3.3.2. Biliĸsel Esneklik Envanteri 

 
Araĸtērmada kullanēlan Biliĸsel Esneklik Envanteri (BEE) Dennis ve Vander 

Wal tarafēndan 2010 yēlēnda geliĸtirilmiĸtir. Biliĸsel Esneklik Envanteri 

bireylerinyaĸamlarēnda karĸēlaĸtēklarē durumlara karĸē, belli bir s¿rece yayēlan veya 

zor durumlara karĸē alternatif çºz¿mler ¿retebilme, dengeli d¿ĸ¿nebilme, uygun 

se­eneklerin farkēnda olabilme ve t¿m bunlarē davranēĸ haline getirebilme 

becerilerinin saptanabilmesi amacē ile oluĸturulmuĸtur. ¥l­eĵin T¿rk­e formunun 

uyarlanmasē G¿l¿m ve Daĵ tarafēndan ger­ekleĸtirilmiĸtir. Alternatifler (r=.91) ve 

Kontrol (r=.86, .84) baĸlēklarē altēnda iki faktºrden meydana gelmektedir. 13 

maddeden oluĸan Alternatifler faktºr¿; g¿nl¿k hayatta ger­ekleĸen olaylara farklē 

a­ēlardan bakabilme, alternatif ­ºz¿mleri ve davranēĸlarē algēlayabilme, empati 

yapabilme gibi becerileri tespit etmeyi amaçlarken, 7 maddeden oluĸan kontrol 

faktörü ise; zor durumlarē kontrol ederek algēlama eĵilimini belirlemektedir.201 

  
Biliĸsel Esneklik Envarteri 'nin t¿m envanter ve alt faktºrler i­in cronbach Ŭ ve 

madde toplam korel©syon deĵerleri hesaplanmēĸ, Dennis ve Wal (2010) ile G¿l¿m 

ve Daĵ'ēn (2012) araĸtērmalarēndaki deĵerler ile karĸēlaĸtērēlmēĸtēr.202 ¢alēĸmamēzda 

kullanēlan Biliĸsel Esneklik Envanteri EK-¢ô  de yer almaktadēr. 

  
3.3.3. ¥l¿m Kaygēsē ¥l­eĵi (¥K¥) 

  
Bu ºl­ek 2013 yēlēnda Yusuf SARIKAYA tarafēndan geliĸtirilmiĸtir. Sarēkaya 

yaptēĵē tez ­alēĸmasēnda yeni bir ºl¿m kaygēsē ºl­eĵi geliĸtirmiĸ olup; bu ­alēĸmada 

veri toplama aracē olarak yeni geliĸtirdiĵi ¥l¿m Kaygēsē ¥l­eĵini (¥K¥), Thorson-

Powell ¥l¿m Kaygēsē ¥l­eĵi (TP-DAS), Beck Depresyon Envanteri (BDI), Durumluk-

S¿rekli Kaygē Envanteri (STAI) ve Beck Umutsuzluk ¥l­eĵi (BHS) kullanēlmēĸ; 

ºl­eĵin ge­erliĵini g¿venirliĵini sēnayan analizler sonucunda 20 maddeden oluĸan 

ºl­eĵin Cronbach alfa katsayēsē iki hafta s¿reli test- tekrar test g¿venirliĵi sērasēyla 

 
201Dennis ve Vander, a.g.e., s.241-253.  
202Volkan G¿l¿m ve Ķhsan Daĵ, ñTekrarlayēcē D¿ĸ¿nme ¥l­eĵi Ve Biliĸsel Esneklik Envanterinin 
T¿rk­eye Uyarlanmasē, Ge­erliliĵi Ve G¿venilirliĵiò, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2012, 13, 3, s.216-
223. 
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95 ve 82 bulunarak ¥K¥ô nin T¿rk ºrnekleminde ºl¿m kaygēsē d¿zeylerini ºl­mek 

i­in ge­erli ve g¿venilir bir ara­ olarak kullanēlabileceĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Yapēlan 

­alēĸmada ¥K¥ ºl­eĵi EK-Dô de yer almaktadēr. 

 
3.3.4. Oxford Mutluluk ¥l­eĵi (OM¥) 

  
Oxford Mutluluk ¥l­eĵi, Hills ve Argyle (6) tarafēndan mutluluĵu ºl­mek ¿zere 

geliĸtirilmiĸ, 29 maddelik ve 6ôlē Likert tipi (1-Hi­ katēlmēyorum, 6-Tamamen 

katēlēyorum) bir ºl­me aracēdēr. Hills ve Argyle, ºl­eĵin i­ tutarlēlēk katsayēsēnē 

(Cronbach alfa) 0.91 olarak rapor etmiĸlerdir. ¥l­eĵin yapē ge­erliliĵini belirlemek 

¿zere yapēlan faktºr analizi sonucu, ºz deĵeri 1ôin ¿zerinde olan 8 faktºrl¿ bir yapē 

elde edilmiĸtir. Ancak, sºz konusu faktºrlerin yorumlanmasē ve adlandērēlmasēndaki 

problemler nedeniyle, ºl­eĵin tek faktºrl¿ olarak kullanēlmasēnēn uygun olacaĵē 

sonucuna varmēĸlardēr. 203 Orijinal formu olan Ķngilizceôden T¿rk­eôye, her iki dile de 

h©kim birbirinden baĵēmsēz beĸ kiĸi tarafēndan ­evrilmiĸtir. Elde edilen ­eviriler 

incelenerek, her bir maddeyi en iyi temsil ettiĵi d¿ĸ¿n¿len maddeler T¿rk­e forma 

alēnmēĸtēr. Daha sonra bu T¿rk­e form, psikolojik danēĸma alanēndan bir 

akademisyen tarafēndan tekrar Ķngilizceô ye ­evrilmiĸtir. Elde edilen ­eviri orijinal 

formla karĸēlaĸtērēlarak, gerekli d¿zeltmeler yapēlmēĸ ve ºl­eĵin T¿rk­e formuna son 

hali verilmiĸtir. Bu maddelerden 19ôu olumlu 10ôu olumsuz ifade edilmiĸtir. Cevap 

ĸēklarē ñHi­ Katēlmēyorumò , ñ¢oĵunlukla Katēlmēyorumò , ñBiraz Katēlēyorumò , 

ñKatēlēyorumò, ñ¢oĵunlukla katēlēyorumò, ñTamamen katēlēyorumò ĸeklinde 

yerleĸtirilmiĸtir.204Yaptēĵēmēz ­alēĸmada da gen­ yetiĸkinlerden kendileri i­in en 

uygun ifadeyi iĸaretlemeleri istenmiĸtir. Oxford Mutluluk ¥l­eĵi EK-Eô de yer 

almaktadēr. 

 
3.4. VERĶ TOPLAMA S¦RECĶ 

  
Araĸtērmamēzda veri toplamak amacēyla ºncelikle konumuza yakēn alanlarda 

yapēlan ­alēĸmalar tespit edilip literat¿r taramasē yapēlmēĸtēr. Literat¿r taramasē 

esnasēnda ºncelikle kitap ve dergiler bunlara ek olarak tezler, makaleler ve internet 

kaynaklarēna baĸvurulmuĸtur. Kuramsal ­er­eve oluĸturulurken eĸ zamanlē olarak 

ºl­eklerin uygulanacaĵē alan se­ilmiĸ, Ķstanbul Avrupa Yakasēnda halka a­ēk alanda, 

serbest seçilen 18-30 yaĸ arasē gen­ yetiĸkine kendi arzularēyla t¿m ºl­ekler 

 
203Doĵan Tayfun ve Fatma Sapmaz, ñOxford Mutluluk ¥l­eĵi T¿rk­e Formunun Psikometrik 

¥zelliklerinin ¦niversite ¥ĵrencilerinde Ķncelenmesiò, D¿ĸ¿nen Adam Psikiyatrive Nºrolojik Bilimler 
Dergisi, 2012, 25, 4, s.297-304. 
204Kurnaz, a.g.e. 
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uygulanmēĸtēr. 200 bireye uygulanan ºl­eklerin sonu­larēnēn analizi i­in SPSS 

programē kullanēlmēĸtēr.  

 
¢alēĸmamēzda gerekli ve yeterli veri saĵlanmasē i­in 15 maddeden oluĸan 

Kiĸisel Bilgi Formu, 20 maddeden oluĸan Biliĸsel Esneklik Envanteri, 20 maddeden 

oluĸan ¥l¿m Kaygēsē ¥l­eĵi, 29 maddeden oluĸan Oxford Mutluluk ¥l­eĵi olmak 

üzere toplam 3 ölçekle birlikte sosyo-demografik veriler elde etmek amacēyla da 

Kiĸisel Bilgi Formu uygulanmēĸtēr. Kiĸisel Bilgi Formunun hemen ¿st kēsmēnda 

Bilgilendirilmiĸ Gºn¿ll¿ Olur Formu yer almaktadēr. Bilgilendirilmiĸ Gºn¿ll¿ Olur 

Formunda bireylerin sorulara cevap verirken ­alēĸmaya katēlēmcē olduĵunu bilmesi, 

dilediĵinde ­ekilebilme hakkēnēn olduĵu, verdiĵi cevaplarda gizlilik ilkesinin 

korunacaĵē, sonu­larēn hangi ­alēĸmada ve ne ama­la kullanēlacaĵēna dair bilgiler 

verilmiĸtir. Katēlēmcēnēn ­alēĸmamēza katēldēĵēna dair isim soy isim ve imzalarē ile 

birlikte t¿m sorulara yanēt vermeleri istenmiĸtir. Toplam 200 gen­ yetiĸkinden veri 

toplanmēĸ veri sonu­larēnda ge­ersiz sayēlan bir ºl­eĵe rastlanmamēĸtēr. 

 
3.5. VERĶ ANALĶZ Y¥NTEMLERĶ 

 
Araĸtērma verileri SPSS programē ile bilgisayar ortamē kullanēlarak istatistiksel 

tekniklerle analiz edilerek deĵerlendirilmeye alēnmēĸtēr. 

¢alēĸmada elde edilen bulgular deĵerlendirilirken istatistiksel analizler için 

SPSS 24.0 paket programē kullanēlmēĸtēr. Kiĸisel bilgi formunda verilen ifadelerin 

betimleyici istatistiklerine yer verilmiĸtir. Verilerimizin tutarlēlēĵēnē ºl­mek i­in en 

baĸta G¿venilirlik analizine bakēlmēĸ ve Cronbachôs Alpha deĵeri 0.7ôden büyükse 

verilerin tutarlē olduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. Verilerimizin normal daĵēlēm gºsterip 

gºstermediĵine iliĸkin Kolmogorov Smirnov testi uygulanmēĸtēr. Faktºr analizinde 

iste Kmo-Bartlett testi uygulanēp, scatter plot grafiĵi ­izilmiĸtir. Niceliksel verilerin 

karĸēlaĸtērēlmasēnda iki grup durumunda, parametrelerin gruplar arasē 

karĸēlaĸtērēlmasēnda normal daĵēlmayan verimiz i­in baĵēmsēz ºrnekler (Mann-

Whitney U Testi) kullanēlmēĸtēr. Niceliksel verilerin karĸēlaĸtērēlmasēnda ikiden fazla 

grup durumunda parametrelerin gruplar arasē karĸēlaĸtērmalarēnda tek yºnl¿ (One 

way) Anova testi ve farklēlēĵa neden olan grubun testinde Post-hoc analizinde Tukey 

testi kullanēlmēĸtēr. Gen­ yetiĸkin bireylerin biliĸsel esneklik d¿zeylerinin, ºl¿m 

kaygēsē d¿zeyleri ve mutluluk d¿zeyleri arasēndaki iliĸkilerin incelenmesi i­in 

Spearmanôs Korelasyon Analizi kullanēlmēĸtēr. Sonu­lar %95 g¿ven aralēĵēnda 

p<0.05 anlamlēlēk d¿zeyinde deĵerlendirilmiĸtir. 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

BULGULAR  

¢alēĸmanēn bulgular bºl¿m¿nde, araĸtērma probleminin ­ºz¿m¿ne dair 

araĸtērmaya katēlan yetiĸkinlerden ºl­ekler yoluyla toplanan verilerin analizleri 

sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgulara dayalē olarak a­ēklamalara yer 

verilmiĸtir. 

 
4.1. T¦M DEĴĶķKENLERE ĶLĶķKĶN ANALĶZLER 

 
Tablo 4.1.1. Katēlēmcēlarēn Çeĸitli Deĵiĸkenlere Gºre Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

Cinsiyet 

 

Kadēn 86 43,0 

Erkek 114 57,0 

Yaĸ 

 

18-24 154 77,0 

25-30 46 23,0 

 

Eĵitim Durumu 

Lise mezunu 141 70,5 

Önlisans 

mezunu 

18 9,0 

Lisans mezunu 41 20,5 

 

Yapēlan ­alēĸmanēn sonucuna gºre, cinsiyete gºre analizin 86ôsē (%43.0) 

kadēnlar, geriye kalan 114ô¿ (%57.0) olmak ¿zere erkekler oluĸturmuĸtur. 

Katēlēmcēlarēn yaĸ deĵiĸkenine gºre 18-24 yaĸ arasē 154(%77) kiĸi, yaĸ grubu 25-30 

olan 46 kiĸi olup %23 oranla yer almaktadēr. Katēlēmcēlarēn eĵitim durumuna gºre 

daĵēlēmē ise lise mezunu 141 (%70.5), ºnlisans mezunu 18 (%9) ve lisans mezunu 

41(%20.5) kiĸiden oluĸmuĸtur. 
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Tablo 4.1.2 Katēlēmcēlarēn Cinsiyet Deĵiĸkenine Gºre Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Cinsiyet 

Kadēn 86 43,0 

Erkek 114 57,0 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñcinsiyetò deĵiĸkenine gºre analizinin sonucunda, katēlēmcēlarēn 

86' sē (% 43,0) kadēn, 114'¿ (% 57,0) erkek olarak daĵēlmaktadēr. 

Tablo 4.1.3.Katēlēmcēlarēn Yaĸ Deĵiĸkenine Gºre Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Yaĸ 

18-24 154 77,0 

25-30 46 23,0 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñyaĸò deĵiĸkenine gºre analizinin sonucunda, katēlēmcēlarēn 

154ô¿ (% 77,0) 18-24 yaĸ aralēĵēnda, 46'sē (% 23,0) 25-30 yaĸ aralēĵē grubunda yer 

almaktadēr. 

Tablo 4.1.4 Katēlēmcēlarēn Eĵitim Durumu Deĵiĸkenine Gºre Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Eĵitim Durumu 

Lise Mezunu 141 70,5 

Önlisans Mezunu 18 9,0 

Lisans Mezunu 41 20,5 

Toplam 200 100,0 
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Katēlēmcēlarēn ñeĵitim durumuò deĵiĸkenine gºre analizinin sonucunda, 

katēlēmcēlarēn 141ôi (% 70,5) lise mezunu,18ôi (%9,0) ºnlisans mezunu ve 41ôi (% 

20,5) lisans mezunu olarak daĵēlmaktadēr. 

 

Tablo 4.1.5. Katēlēmcēlarēn Meslek Deĵiĸkenine Gºre Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Meslek 

¥ĵrenci 144 72,0 

Ķĸ­i 16 8,0 

Memur 4 2,0 

Diĵer 36 18,0 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñmeslekò deĵiĸkenine gºre analizinin sonucunda, katēlēmcēlarēn 

144ô¿ (% 72,0) ºĵrenci, 16ôsē (%8,0) iĸ­i, 4ô¿ (% 2,0) memur ve 36ôsē (%18,0) ise 

diĵer olarak yer almaktadēr. 

 

Tablo 4.1.6 Katēlēmcēlarēn Medeni Hal Deĵiĸkenine Gºre Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Medeni Hal 

Evli 9 4,5 

Bekar 191 95,5 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñmedeni halò deĵiĸkenine gºre analizinin sonucunda, 

katēlēmcēlarēn 9ôu (% 4,5 ) evli, 191ôi (% 95,5) bekarlardan oluĸmaktadēr. 
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Tablo 4.1.7 Katēlēmcēlarēn Ebeveyn Kaybē Deĵiĸkenine Gºre Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Ebeveyn Kaybē 

Evet(anne) 2 1,0 

Evet(baba) 18 9,0 

Her ikisi de vefat 

etti 

0 0 

Hiçbiri 180 90,0 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñebeveyn kaybēò deĵiĸkenine gºre analizinin sonucunda, sadece 

annesini kaybeden kiĸi sayēsē 2 (%1,0), sadece babasēnē kaybeden kiĸi 18 (%9,0) 

olup hem annesini hem de babasēnē kaybeden kiĸi bulunmamaktadēr. Ebeveyn kaybē 

yaĸamayan kiĸi sayēsē 180 (%90) olup b¿y¿k ­oĵunluĵunu oluĸturmaktadēr. 

Tablo 4.1.8.Katēlēmcēlarēn Sigara/Alkol Kullanēmē Deĵiĸkenine Göre Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Sigara Alkol 

Kullanēmē 

Sadece sigara 49 24,5 

Sadece alkol 13 6,5 

Ķkisini de 

kullanēyorum 

24 12,0 

Ķkisini de 

kullanmēyorum 

114 57,0 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñsigara/alkol ò deĵiĸkenine gºre analizinin sonucunda, 49ôu 

(24,5) sadece sigara, 13ô¿ (6,5) sadece alkol, 24ô¿ (12,0) ikisini de kullanēp, 114ô¿ 

(%57,0) ikisini de kullanmamaktadēr. 
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Tablo 4.1.9.Katēlēmcēlarēn Yaĸantēlarēnē Nerede Geçirdikleri Deĵiĸkenine 

Göre Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Yaĸantēnēzēn 

¢oĵunu Nerede 

Geçirdiniz? 

Köy/kasaba 9 4,5 

Ķl­e 22 11,0 

B¿y¿kĸehir 169 84,5 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñyaĸantēlarēnē nerede ge­irdikleriò deĵiĸkenine gºre analizinin 

sonucunda, köy/kasabada geçiren 9(%4,5), ilçede geçiren 22(%11,0) ve 

b¿y¿kĸehirde ge­iren 169 kiĸi (%84,5) oluĸturmaktadēr. 

 

Tablo 4.1.10. Katēlēmcēlarēn Gelecekten Ne Kadar Umutlusunuz Deĵiĸkenine 

Göre Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Gelecekten Ne 

Kadar 

Umutlusunuz? 

Hiçbir zaman 25 12,5 

Bazen 81 40,5 

Sēklēkla 52 26,0 

Her zaman 42 21,0 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñyaĸantēlarēnē nerede ge­irdikleriò deĵiĸkenine gºre analizinin 

sonucunda, hi­bir zaman umutlu olmayanlarēn 25(%12,5), bazen umutlu olanlarēn 

81(%40,5),sēklēkla umutlu olanlarēn 52(%26,0) ve gelecekten her zaman umutlu 

olanlarēn 42ôsi(%21,0) oluĸturmaktadēr. 
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Tablo 4.1.11. Katēlēmcēlarēn Anne/Baba Birliktelik Durumu Deĵiĸkenine Göre 

Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Anne /baba 

Birliktelik Durumu 

Ayrē 16 8,0 

Birlikte  167 83,5 

Biri vefat etti 17 8,5 

Ķkisi de vefat etti 0 0 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñanne/baba birliktelik durumuò deĵiĸkenine gºre analizinin 

sonucunda, 16ôsē(%8,0) ayrē, 167ôsi (%83ô5) birlikte, 17ôsi (%8,5) biri vefat etti 

sonucuna varēlmaktadēr. Ķkisi de vefat eden kiĸi sayēsē bulunmamaktadēr. 

 

Tablo 4.1.12. Katēlēmcēlarēn ¥l¿m Tehlikesi Yaĸadēnēz Mē Deĵiĸkenine Gºre 

Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Ölüm Tehlikesi 

Yaĸadēnēz Mē? 

Kaza 38 19,0 

Hastalēk  6 3,0 

Diĵer 8 4,0 

Yaĸamadēm 148 74,0 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñanne/baba birliktelik durumuò deĵiĸkenine gºre analizinin 

sonucunda, kaza ge­irenlerin 38ôi (%19,0),hastalēk ge­irenlerin 6ôsē (%3,0), ölüm 

tehlikesi yaĸayan diĵer insanlarēn 8ôi (%4,0) ve yaĸamayan insanlarēn ise 148 (%74) 

kiĸiden oluĸtuĵu gºr¿l¿r. 
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Tablo 4.1.13.Katēlēmcēlarēn Ölüm Anēna ķahit Oldunuz Mu Deĵiĸkenine Göre 

Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

¥l¿m Anēna ķahit 

Oldunuz Mu? 

Evet 54 27,0 

Hayēr 146 73,0 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñºl¿m anēna ĸahitlikò deĵiĸkenine gºre analizinin sonucunda, 

evet cevabēnē veren 54 (%27,0), hayēr cevabēnē verenlerin ise 146 (%73,0) kiĸi 

olduĵu gºr¿lmektedir. 

Tablo 4.1.14.Katēlēmcēlarēn Kiĸiliĵinizi Nasēl Tanēmlarsēnēz Deĵiĸkenine Göre 

Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Kiĸiliĵinizi Nasēl 

Tanēmlarsēnēz? 

Sakin  80 40,0 

Ķyimser  71 35,5 

Çekingen 16 8,0 

Karamsar 17 8,5 

Öfkeli 16 8,0 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñkiĸiliĵinizi nasēl tanēmlarsēnēzò deĵiĸkenine gºre analizinin 

sonucunda, 80ôi (%40) sakin, 71ôi (%35,5) iyimser, 16ôsē (%8,0) ­ekingen, 17ôsi 

(%8,5) karamsar, 16ôsē (%8,0) ise öfkelidir. 
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Tablo 4.1.15.Katēlēmcēlarēn Kardeĸ/¢ocuk Kaybē Yaĸadēnēz Mē Deĵiĸkenine 

Göre Daĵēlēmē 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Kardeĸ/­ocuk Kaybē 

Yaĸadēnēz Mē? 

Kardeĸ kaybē 15 7,5 

¢ocuk kaybē 0 0 

Yaĸamadēm 185 92,5 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñkardeĸ/­ocuk kaybē yaĸadēnēz mēò deĵiĸkenine gºre analizinin 

sonucunda, ­ocuk kaybē yaĸayan kimse bulunmamaktadēr. Kardeĸ kaybē yaĸayan 

kiĸi sayēsē 15 olup %7.5ôluk kēsmē, yaĸamayan kiĸi sayēsē ise 185 olup %92,5ôluk 

kēsmē oluĸturmaktadēr. 

 

Tablo 4.1.16.Katēlēmcēlarēn Ķbadet Alēĸkanlēklarē Deĵiĸkenine Göre Daĵēlēm 

  Frekans(n) Yüzde(%) 

 

Ķbadet 

Alēĸkanlēklarē 

Sürekli ibadet ederim 44 22,0 

Dini özel günlerde 93 46,5 

Sadece dua ederim 41 20,5 

Ķbadet etmem 22 11,0 

Toplam 200 100,0 

 

Katēlēmcēlarēn ñibadet alēĸkanlēklarēò deĵiĸkenine gºre analizinin sonucunda, 

sürekli ibadet edenlerin 44 kiĸi olup %22ôlik kēsmē, dini ºzel g¿nlerde ibadet edenler 

93 kiĸi olup %46,5ôluk kēsmē, sadece dua edenler 41 kiĸi olup %20,5ôluk kēsmē 

oluĸturduĵu ve ibadet etmeyenlerin ise 22 kiĸi olup %11ôlik kēsmē oluĸturduĵu 

görülmektedir. 
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4.2.GÜVERLĶLĶK VE Ķ¢ TUTARLIK ANALĶZLERĶ 

Tablo 4.2.1. Güvenirlik Analizi (Cronbach Alfa). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items 

N of Items 

,850 ,854 69 

 

G¿venilirlik analizi, daha ºnceden belirlenmiĸ bir ölçek türüne göre 

hazērlanmēĸ ankete verilen yanētlarēn tutarlēlēĵēnē ºl­mektedir. Burada tutarlēlēktan 

kasēt sadece öl­eĵe uygun olarak sēralanēr, ordinal scale yanētlar i­eren sorulara 

verilen yanētlarēn tutarlēlēĵēdēr. Analizden ºnce uygulanan anketlerin tutarlēlēĵēna 

bakēlmēĸtēr. 

  
Cronbachôs Alpha deĵeri 0.7'den büyükse ifadelerin güvenilir olduĵu 

söylenebilr. Yukarēdaki tabloda gºr¿ld¿ĵ¿ gibi 69 tane ifadenin Cronbachôs Alpha 

deĵeri 0.850 > 0.7 olduĵundan dolayē güvenilir olduĵu sºylenebilir. 

 

 
4.2.2. Ķ­ Tutarlēlēk G¿venirlik Analizi 

  
 Cronbach's Alpha 

Durumlarē ótartmaô konusunda iyiyimdir. ,849 

Zor durumlarla karĸēlaĸtēĵēmda karar vermekte g¿­l¿k ­ekerim ,850 

Karar vermeden ºnce ­ok sayēda se­eneĵi dikkate alērēm. ,851 

Zor durumlarla karĸēlaĸtēĵēmda kontrol¿m¿ kaybediyormuĸum gibi hissederim. ,848 

Zor durumlara deĵiĸik a­ēlarēndan bakmayē tercih ederim. ,851 

Bir davranēĸēn nedenini anlamak i­in ºnce, elimdekinin dēĸēnda ek bilgi 

edinmeye ­alēĸērēm. 
,849 

Zor durumlarla karĸēlaĸtēĵēmda ºyle strese girerim ki sorunu ­ºzecek bir yol 

bulamam. 
,849 

Olaylara baĸkalarēnēn bakēĸ a­ēsēndan bakmayē denerim. ,850 

Zor durumlarla baĸ etmek i­in ­ok sayēda deĵiĸik se­eneĵin olmasē beni 

sēkēntēya sokar. 
,848 

Kendimi baĸkalarēnēn yerine koymakta baĸarēlēyēmdēr ,850 

Zor durumlarla karĸēlaĸtēĵēmda ne yapacaĵēmē bilemem. ,850 

Zor durumlara farklē a­ēlardan bakmak ºnemlidir. ,851 

Zor durumlarda nasēl davranacaĵēma karar vermeden ºnce bir­ok se­eneĵi ,850 
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dikkate alērēm. 

Durumlara farklē bakēĸ a­ēlarēndan bakarēm. ,850 

Hayatta karĸēlaĸtēĵēm zorluklarēn ¿stesinden gelmeyi becerebilirim ,851 

Bir davranēĸēn nedenini d¿ĸ¿n¿rken mevcut b¿t¿n bilgileri ve ger­ekleri dikkate 

alērēm. 
,850 

Zor durumlarda, ĸartlarē deĵiĸtirecek g¿c¿m¿n olmadēĵēnē hissederim. ,849 

Zor durumlarla karĸēlaĸtēĵēmda ºnce bir durup ­ºz¿m i­in farklē yollar 

d¿ĸ¿nmeye ­alēĸērēm. 
,849 

Zor durumlarla karĸēlaĸtēĵēmda birden ­ok ­ºz¿m yolu bulabilirim. ,849 

Zor durumlara tepki vermeden ºnce bir­ok se­eneĵi dikkate alērēm. ,850 

¥l¿m¿n nasēl bir ĸey olduĵunu bilmemek beni kaygēlandērēr. ,852 

¥l¿m¿n belirsizliĵi beni kaygēlandērēr. ,844 

¥l¿mc¿l bir hastalēĵa yakalanmaktan endiĸe duyarēm. ,845 

Bir tabut gºrmek beni kaygēlandērēr. ,844 

¥l¿rken yanēmda kimsenin olmamasē d¿ĸ¿ncesi beni kaygēlandērēr. ,845 

¥ld¿kten sonra bana ne olacaĵē konusunda kaygēlanēyorum. ,846 

Ölümden sonra ne olacaĵēnē bilememek beni endiĸelendirir. ,844 

¥l¿m hakkēnda konuĸmak beni kaygēlandērēr. ,844 

¥l¿m¿n yalnēzlēĵē beni kaygēlandērēr. ,843 

Nasēl ºleceĵimi bilememek beni kaygēlandērēr. ,844 

¥lmenin nasēl bir his olduĵunu bilmemek beni endiĸelendirir ,843 

¥l¿mle ilgili bir televizyon programē izlemek beni kaygēlandērēr. ,844 

Yolda ilerleyen bir cenaze alayēnē gºrmek beni kaygēlandērēr. ,846 

Taziye ziyaretlerine gitmek beni kaygēlandērēr. ,845 

¥l¿rken canēmēn yanacaĵē fikri beni kaygēlandērēr. ,844 

¥l¿mle ilgili bir yazē okumak beni kaygēlandērēr. ,843 

Ne zaman ºleceĵimi bilememek beni kaygēlandērēr. ,843 

Yavaĸ yavaĸ ºlmekten endiĸelenirim. ,845 

¥lm¿ĸ birinin arkasēndan aĵlayanlarē gºrmek beni kaygēlandērēr. ,844 

Ölüme karĸē elimden bir ĸey gelmemesi beni kaygēlandērēr. ,843 

 

Tabloda en saĵ sütununda ifadelerin herhangi biri silinirse Cronbachôs alpha 

deĵerinde herhangi bir yükselme olup olmadēĵēnēn tespit edilmesi gerekmektedir. 

Eĵer Cronbachôs alpha (Güvenilirlik analizi) yükselirse bu ifadeninçēkarēlēp tekrardan 

iĸlem yapēlmasē gerekmektedir. 

 
Tabloya baktēĵēmēzda en yüksek deĵer 0.851 olup çok fazla etkileyici bir deĵere 

sahip olmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu nedenle veri setinden herhangi bir deĵeri çēkarmaya 

gerek duyulmamēĸtēr. Bütün sorularēmēzēn iç tutarlēĵē %85 oranēnda mevcut olduĵu 

bulunmuĸtur. 
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4.3. BĶLĶķSEL ESNEKLĶK ĶLE DĶĴER DEĴĶķKENLER ARASINDAKĶ ĶLĶķKĶ 

ANALĶZLERĶ 

 
4.3.1. Katēlēmcēlarēn Biliĸsel Esneklik Envanteri, ¥l¿m Kaygēsē ¥l­eĵi ve Mutluluk 

¥l­eĵine Gºre Daĵēlēm Tablosu 

 

Kolmogorov Smirnov 

 Df Sig deĵeri 

Biliĸsel Esneklik Envanteri 

 

200 0.007 

¥l¿m kaygēsē ºl­eĵi 

 

200 

 

0.000 

 

Oxford Mutluluk ¥l­eĵi 200 

 

0.038 

 

 
Yukarēda Biliĸsel Esneklik Envanteri, Ölüm Kaygēsē ve Oxford Mutluluk Ölçeĵi 

verilerinin normal daĵēlēm tablosu verilmiĸtir. Burada "Kolmogorov Smirnov" testinin 

"Sig." deĵerleri 0.05' den b¿y¿k olduĵu durumdaele alēnan verilerin normal daĵēldēĵē 

söylenebilir. 

 
Biliĸsel esneklik envanterinde sig deĵeri 0.007 

Ölüm kaygēsē ölçeĵinde sig deĵeri 0.000  

Oxford mutluluk ölçeĵinde sig deĵeri 0.038  

 
Bu üç deĵer 0.05'ten küçük olduĵu için veriler normal daĵēlēma sahip deĵildir 

ve bu normal daĵēlēma sahip olmayan veriler üzerinde non-parametrik testlerin 

uygulanmasē daha uygun olmaktadēr. 

 

 KMO Deĵeri Bartlett testi Sig deĵeri 

KMO-Bartlett Testi  0.788  0.000 

  

Kmo testi ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n uygunluĵuyla ilgilidir. Kmo testi sonucunda 

Kmo deĵeri 0.6ôdan b¿y¿k ­ēktēĵē i­in faktºr analizi yapmaya uygun veriler 

vardēr.(0.788>0.60).óSigô deĵeri 0.000<0.10 olup eldeki varyans-kovaryans matrisinin 

birim matristen farklē olduĵunu gºsterir ve bu deĵer anlamlēdēr. 
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Tablo 4.3.2.Katēlēmcēlarēn Biliĸsel Esneklik Envanteri Puanlarēna Gºre Daĵēlēmē 

 

Component 

    

¥zdeĵer K¿m¿latif Daĵēlēm Varyans katsayē 

deĵerleri 

K¿m¿latif Daĵēlēm 

1 11,497 16,662 16,662 16,662 

2 8,219 28,573 11,911 28,573 

3 4,477 35,061 6,488 35,061 

4 2,703 38,979 3,918 38,979 

5 2,135 42,073 3,094 42,073 

6 1,965 44,921 2,848 44,921 

7 1,863 47,622 2,701 47,622 

8 1,703 50,089 2,467 50,089 

9 1,612 52,426 2,337 52,426 

10 1,550 54,671 2,246 54,671 

11 1,485 56,824 2,152 56,824 

12 1,430 58,897 2,073 58,897 

13 1,325 60,817 1,920 60,817 

14 1,187 62,537 1,720 62,537 

15 1,175 64,240 1,703 64,240 

16 1,093 65,825 1,585 65,825 

17 1,087 67,401 1,575 67,401 

18 1,044 68,914 1,513 68,914 

19 1,004 70,369 1,455 70,369 

20 ,977 71,785   

21 ,908 73,101   

22 ,890 74,391   

23 ,848 75,620   

24 ,814 76,800   

25 ,756 77,896   

26 ,722 78,942   

27 ,710 79,970   

28 ,671 80,942   

29 ,668 81,911   

30 ,621 82,811   

31 ,609 83,693   

32 ,590 84,549   

33 ,561 85,361   

34 ,548 86,155   
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35 ,532 86,926   

36 ,523 87,685   

37 ,507 88,419   

38 ,475 89,109   

39 ,457 89,771   

40 ,446 90,417   

41 ,435 91,047   

42 ,419 91,654   

43 ,407 92,244   

44 ,366 92,774   

45 ,350 93,281   

46 ,337 93,770   

47 ,330 94,247   

48 ,305 94,690   

49 ,300 95,125   

50 ,276 95,525   

51 ,265 95,909   

52 ,247 96,267   

53 ,229 96,598   

54 ,222 96,920   

55 ,209 97,224   

56 ,198 97,511   

57 ,194 97,791   

58 ,177 98,048   

59 ,166 98,289   

60 ,159 98,519   

61 ,152 98,739   

62 ,145 98,948   

63 ,129 99,136   

64 ,124 99,315   

65 ,120 99,488   

66 ,099 99,631   

67 ,092 99,765   

68 ,089 99,894   

69 ,073 100,000   

 

Bu analiz sonucunda ºzdeĵeri 1ôin ¿zerinde olan 19 bileĸen olduĵu 

saptanmēĸtēr. 1. bileĸen bu ºl­ekle ºl­¿lmeye ­alēĸēlan ºzelliĵin %16.662ôsini 

a­ēklarken, 2. Bileĸen %28.573ô¿n¿, 3. Bileĸen %35.061ôini, 4. Bileĸen ise 

%38.979ôunu a­ēklayarak 19. Bileĸene kadar bu ĸekilde gitmektedir. 19. bileĸen ise 
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%70.369ôunua­ēklayabilmektedir. Toplamda bu ºl­ek, ºl­¿lmeye ­alēĸēlan ºzelliĵin 

%70.369ôunu a­ēklayabilmektedir.  

Burada varyans katsayē deĵerleri 3ôten b¿y¿k olanlar alēndēĵēnda verilerin 

toplam 5 faktöre bölünür. 

 

Tablo 4.3.3.18-24 yaĸ arasē gençlerin mutluluk/ biliĸsel esneklik/ºl¿m kaygēsē 

puanlarē ile 25-30 yaĸ arasē gen­lerin mutluluk/ biliĸsel esneklik/ºl¿m kaygēsē 

puanlarēnēn iliĸkisi 

 Cinsiyet Sēklēk Ortalama Mann-

Whitney U 

Z deĵeri Sig 

deĵeri 

Biliĸsel 

Esneklik 

Envanteri 

18-24 155 102,63 3158,000     -

0,965 

0,335 

25-30 45 93,18    

Ölüm 

Kaygēsē 

18-24 155 101,72 3299,000 -0,552 0,581 

25-30 45 96,31    

Oxford 

Mutluluk 

¥l­eĵi 

18-24 155 104,92 2802,000 -2,007 0,045 

25-30 45 85,27    

 

Biliĸsel Esneklik Envanterinde alēnan puanlar ile yaĸ grubu d¿zeyleri arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacē ile Mann-Whitney U 

testi sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē 

bulunmamēĸtēr. (z=-0,965; p=0.335>0.05). 

Yaĸ grubu 18-24 olan kiĸilerin Biliĸsel Esneklik Envanteri puan ortalamasē 

(102,63), yaĸ grubu 25-30 olan kiĸilerin puan ortalamalarēndan(93,18) y¿ksektir. 

¥l¿m Kaygēsē ¥l­eĵinde alēnan puanlar ile yaĸ grubu d¿zeyleri arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan Mann-

Whitney U testi sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē 

bulunmamēĸtēr. (z=-0,552; p=0.581>0.05). 

Yaĸ grubu 18-24 olan kiĸilerin ¥l¿m Kaygēsē ¥l­eĵi puan ortalamasē (101,72), 

yaĸ grubu 25-30 olan kiĸilerin puan ortalamalarēndan(96,31) y¿ksektir. 
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Oxford Mutluluk ¥l­eĵinde alēnan puanlar ile yaĸ grubu d¿zeyleri arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan Mann-

Whitney U testi sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē 

bulunmuĸtur. (z=-2,007; p=0.045<0.05). 

Yaĸ grubu 18-24 olan kiĸilerin mutluluk ºl­eĵi puan ortalamasē (104,92), yaĸ 

grubu 25-30 olan kiĸilerin puan ortalamalarēndan (85,27) y¿ksektir.18-24 yaĸ arasē 

gen­lerin biliĸsel esneklik, ºl¿m kaygēsē ve mutluluk ºl­eklerinin puan ortalamasē 25-

30 yaĸ arasē gen­lere gºre y¿ksektir. 

 
Tablo 4.3.4. Kadēnlarēn mutluluk/ biliĸsel esneklik/ºl¿m kaygēsē puanlarē ile 

erkeklerin mutluluk/ biliĸsel esneklik/ºl¿m kaygēsē puanlarē arasēndaki fark 

 Cinsiyet Sēklēk Ortalama Mann-

Whitney U 

Z deĵeri Sig 

deĵeri 

Biliĸsel 

Esneklik 

Envanteri 

Kadēn 86 107.91 4264.500   -1.575 0.115 

Erkek 114 94.91    

Ölüm 

Kaygēsē 

Kadēn 86 121.50 3096.000 -4.458 0.000 

Erkek 114 84.66    

Oxford 

Mutluluk 

¥l­eĵi 

Kadēn 86 97,30 4626.500 -0.680 0.496 

Erkek 114 102.92    

 

Biliĸsel Esneklik envanterinden alēnan puanlar ile cinsiyetler arasēnda anlamlē 

bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacē ile Mann-Whitney U testi 

yapēlmēĸtēr. Mann-Whitney U uygulamamēzēn nedeni verilerimizin normal 

daĵēlmamasēdēr. Yapēlan Mann-Whitney U testi sonucunda, ortalamalar arasēndaki 

fark istatistiksel a­ēdan anlamlē deĵildir.(z=-1.575; p=0.115>0.05).Kadēnlarēn biliĸsel 

esneklik envanteri ortalamalarē (107.91), erkeklerin biliĸsel esneklik envanterine 

kēyasla (94.91) y¿ksek bulunmuĸtur. 

¥l¿m kaygēsē ºl­eĵinde alēnan puanlar ile cinsiyetler arasēnda anlamlē bir 

farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacē ile Mann-Whitney U testi 

sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē bulunmuĸtur. (z=-
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4,458; p=0.000<0.05).Kadēnlarēn ºl¿m kaygēsē ortalamalarē(121.50), erkeklerin ºl¿m 

kaygēsēna kēyasla (84.66) y¿ksek bulunmuĸtur. 

Oxford mutluluk ºl­eĵinde alēnan puanlar ile cinsiyetler arasēnda anlamlē bir 

farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacē ile Mann-Whitney U testi 

sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē deĵildir. (z=-

0.680; p=0.496>0.05).Kadēnlarēn mutluluk ºl­eĵi ortalamalarē (97.30), erkeklerin 

mutluluk ºl­eĵine kēyasla (102.92) d¿ĸ¿k bulunmuĸtur.Kadēnlarēn biliĸsel esneklik ve 

ºl¿m kaygēsē ortalamalarē erkeklere gºre daha fazla olup erkeklerin ise mutluluklarē 

kadēnlara gºre y¿ksektir. 

 
Tablo 4.3.5.Eĵitim d¿zeyi lise olanlar ile ¿niversite ya da ¿st¿ olanlarda biliĸsel 

esneklik ve mutluluk farkē 

 Eĵitim D¿zeyi Sēklēk Ortalama Standart 

Sapma 

F deĵeri P 

deĵeri 

Biliĸsel 

Esneklik 

Envanteri 

Lise Mezunu 141 95.3121 13.56157   0.305 0.738 

Önlisans Mezunu 18 104.6111 15.86019   

Lisans Mezunu 41 95.6098 12.34884 

Oxford 

Mutluluk 

¥l­eĵi 

Lise Mezunu 141 70.5603 8.64983 3.814 0.024 

Önlisans Mezunu 18 71.3889 6.90387   

Lisans Mezunu 41 71.8450 5.88632 

 

Biliĸsel Esneklik Envanterinde alēnan puanlar ile eĵitim d¿zeyleri arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek yºnl¿ 

varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan 

anlamlē deĵildir.(F=0.305; p=0.738>0.05). ¥nlisans mezunu kiĸilerin Biliĸsel 

Esneklik Envanteri puan ortalamasē (104.6111 Ñ15.86019), lise mezunu kiĸilerin 

Biliĸsel Esneklik Envanteri puan ortalamalarēndan(95.3121 Ñ13.56157)  ve lisans 

mezunu kiĸilerin biliĸsel esneklik envanteri puan ortalamalarēndan 

(95.6098Ñ12.34884) y¿ksek bulunmuĸtur. 

Mutluluk ºl­eĵinde alēnan puanlar ile eĵitim d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir 

farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek yºnl¿ varyans 
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analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē 

bulunmuĸtur.(F=3.814;p=0.024<0.05). Farklēlēklarēn kaynaklarēnē belirlemek 

amacēyla post-hoc analizi yapēlmēĸtēr. Lisans mezunu kiĸilerin mutluluk ºl­eĵi puan 

ortalamasē (71.8450Ñ5.88632), lise mezunu kiĸilerin mutluluk ºl­eĵi puan 

ortalamalarēndan(70.5603Ñ8.64983)  ve ºnlisans mezunu kiĸilerin mutluluk ºl­eĵi 

puan ortalamalarēndan (71.3889Ñ6.90387) y¿ksek bulunmuĸtur. 

Biliĸsel Esneklik Envanteri puan ortalamasē en y¿ksek olan eĵitim d¿zeyi 

önlisans mezunu olup, biliĸsel esneklik envanteri en d¿ĸ¿k olan eĵitim düzeyi ise 

lise mezunu kiĸilerdir. Oxford mutluluk ºl­eĵi puan ortalamasē en y¿ksek olan eĵitim 

d¿zeyi lisans mezunu kiĸilerdir. Oxford mutluluk ºl­eĵi en d¿ĸ¿k olan eĵitim d¿zeyi 

ise lise mezunu kiĸilerdir. 

 
Tablo 4.3.6.Evli olan bireylerin biliĸsel esneklik ve mutluluklarē ile, bekar olan 

bireylerin mutluluk ve biliĸsel esneklikleri arasēndaki fark 

 Medeni 

Durum 

Sēklēk Ortalama Mann-

Whitney U 

Z deĵeri Sig 

deĵeri 

Biliĸsel 

Esneklik 

Envanteri 

Evli     9 43.50 346.500   -3.026 0.002 

Bekar 191 103.19    

Oxford 

Mutluluk 

¥l­eĵi 

Evli 9 43.78 349.000 -3.010 0.003 

Bekar 191 103.17    

 

Biliĸsel Esneklik envanterinde alēnan puanlar ile medeni durum arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacē ile Mann-Whitney U 

testi uygulanmēĸtēr. Yapēlan Mann-Whitney U testi sonucunda, ortalamalar 

arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē bulunmuĸtur. (z=-3.026; p=0.002<0.05). 

Evlilerin biliĸsel esneklik envanteri ortalamalarē (43.50), bekarlarēn biliĸsel esneklik 

envanterine kēyasla (103.19) d¿ĸ¿k bulunmuĸtur. 

Oxford mutluluk ºl­eĵinde alēnan puanlar ile medeni durum arasēnda anlamlē 

bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacē ile Mann-Whitney U testi 

sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlēdēr.(z=-3.010; 
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p=0.003<0.05). Evlilerin mutluluk ºl­eĵi ortalamalarē (43.78), bekarlarēn mutluluk 

ºl­eĵine kēyasla (103.17) d¿ĸ¿k bulunmuĸtur. 

 
Tablo 4.3.7.Ebeveyn kaybē yaĸayan kadēnlarēn mutluluk ve ºl¿m kaygēsē d¿zeyleri 

ile ebeveyn kaybē yaĸayan erkeklerin mutluluk ve ºl¿m kaygēsē karĸēlaĸtērēlmasē 

  Ebeveyn 

Kaybē 

Sēklēk Ortalama Standart 

Sapma 

F deĵeri P 

deĵeri 

Ölüm 

Kaygēsē 

¥l­eĵi 

Kadēn Evet(anne) 2 72.5000 26.16295   1.031 0.361 

Evet(baba) 4 57.7500 10.90489 

Hiçbiri 80 53.5875 19.21016 

Erkek Evet(anne) 0 0 0 0.055 0.815 

Evet(baba) 14 43.7143 14.90704 

Hiçbiri 100 42.5400 17.83449 

Oxford 

Mutluluk 

¥l­eĵi 

Kadēn Evet(anne) 2 84.0000 18.38478 1.387 0.256 

Evet(baba) 4 88.0000 12.02775 

Hiçbiri 80 95.8500 13.28947 

Erkek Evet(anne) 0 0 0 3.398 0.068 

Evet(baba) 14 90.5714 8.90734 

Hiçbiri 100 97.8600 14.38014 

 

¥l¿m kaygēsē ºl­eĵinde alēnan puanlar ile ebeveyn kaybē yaĸayan kadēnlar 

arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel 

a­ēdan anlamlē deĵildir. (F=1.031; p=0.361>0.05). Annesini kaybeden kadēnlarēn 

ºl¿m kaygēsē puan ortalamasē (72.5000Ñ26.16295), babasēnē kaybeden kadēnlarēn 

puan ortalamalarēndan (57.7500 Ñ10.90489)  ve hi­birini kaybetmemiĸ kiĸilerin ºl¿m 

kaygēsē puan ortalamalarēndan (53.5875Ñ19.21016) y¿ksek bulunmuĸtur. 

¥l¿m kaygēsē ºl­eĵinde alēnan puanlar ile ebeveyn kaybē yaĸayan erkekler 

arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek 

yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel 
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a­ēdan anlamlē deĵildir. (F=0.055; p=0.815>0.05). Anketimizde annesini kaybeden 

erkek bulunmamaktadēr. Babasēnē kaybeden erkeklerin ºl¿m kaygēsē puan 

ortalamasē (43.7143Ñ14.90704), hi­birini kaybetmemiĸ kiĸilerin ºl¿m kaygēsē puan 

ortalamalarēndan (42.5400Ñ17.83449) y¿ksek bulunmuĸtur. 

Oxford mutluluk ºl­eĵinde alēnan puanlar ile ebeveyn kaybē yaĸayan kadēnlar 

arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek 

yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel 

a­ēdan anlamlē deĵildir. (F=1.387; p=0.256>0.05). Annesini kaybeden kadēnlarēn 

mutluluk ºl­eĵi puan ortalamasē (84.0000Ñ18.38478), babasēnē kaybeden kadēnlarēn 

puan ortalamalarēndan (88.0000±12.02775)  ve hi­birini kaybetmemiĸ kiĸilerin ºl¿m 

kaygēsē puan ortalamalarēndan (95.8500±13.28947) d¿ĸ¿k bulunmuĸtur. 

Oxford mutluluk ºl­eĵinde alēnan puanlar ile ebeveyn kaybē yaĸayan erkekler 

arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek 

yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel 

a­ēdan anlamlē deĵildir. (F=3.398; p=0.068>0.05). Anketimizde annesini kaybeden 

erkek bulunmamaktadēr. Babasēnē kaybeden erkeklerin mutluluk ºl­eĵi puan 

ortalamasē (90.5714±8.90734), hi­birini kaybetmemiĸ kiĸilerin puan 

ortalamalarēndan(97.8600±14.38014) d¿ĸ¿k bulunmuĸtur. 

Alēnan sonu­lara gºre; annesini, babasēnē kaybeden erkek ve kadēnlarēn ºl¿m 

kaygēlarē kaybetmeyen insanlara gºre fazladēr. Annesini, babasēnē kaybetmemiĸ 

erkek ve kadēnlarēn mutluluklarēnēn kaybeden insanlara gºre daha fazla olduĵunu 

söylenebilir. 
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Tablo 4.3.8. Sigara alkol kullanan bireyler ile birini kullananlar ve hiç kullanmayanlar 

arasēndaki mutluluk/ºl¿m kaygēsē puan farklarē 

 Sigara/Alkol 

kullanēmē 

Sēklēk Ortalama Standart 

Sapma 

F 

deĵeri 

P 

deĵeri 

Ölüm 

Kaygēsē 

¥l­eĵi 

Sadece sigara 49 46.0000 18.64023   1.743 0.159 

Sadece Alkol 13 37.3846 11.19180   

Ķkisinide 

kullanēyorum 

24 50.2917 18.27681 

Ķkisini de 

kullanmēyorum 

114 48.9649 19.76227 

Oxford 

Mutluluk 

¥l­eĵi 

Sadece sigara 49 94.9796 14.79934 0.421 0.738 

Sadece Alkol 13 99.7692 14.94520   

Ķkisinide 

kullanēyorum 

24 96.2917 11.11004 

Ķkisini de 

kullanmēyorum 

114 96.3158 13.71345 

 

¥l¿m kaygēsē ºl­eĵinde alēnan puanlar ile sigara/alkol kullanēmē arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek yºnl¿ 

varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan 

anlamlē deĵildir. (F=1.743; p=0.159>0.05).Sigara/alkol kullanan kiĸilerden ikisinide 

kullananlarēn ºl¿m kaygēsē ºl­eĵi puan ortalamasē (50.2917±18.27681), sadece 

sigara puan ortalamalarēndan (46.0000±18.64023), sadece alkol puan 

ortalamalarēndan (37.3846Ñ11.19180) ve ikisini de kullanmayan kiĸilerin puan 

ortalamalarēndan (48.9649Ñ19.76227) y¿ksek bulunmuĸtur. 

Mutluluk ºl­eĵinde alēnan puanlar ile sigara/alkol kullanēmē arasēnda anlamlē 

bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek yºnl¿ varyans 

analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē 

deĵildir. (F=0.421;p=0.738>0.05). Sigara/alkol kullanan kiĸilerden sadece alkol 

kullananlarēn ºl¿m kaygēsē ºl­eĵi puan ortalamasē (99.7692Ñ14.94520), sadece 
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sigara puan ortalamalarēndan(94.9796Ñ14.79934) , ikisini de kullanan kiĸilerin puan 

ortalamalarēndan (96.2917Ñ11.11004) ve ikisini de kullanmayan kiĸilerin puan 

ortalamalarēndan (96.3158Ñ13.71345) y¿ksek bulunmuĸtur. 

 
Tablo 4.3.9.Yaĸantēsēnē kºy/kasaba gibi k¿­¿k yerlerde ge­irenlerin biliĸsel 

esneklik ve mutluluklarē ile b¿y¿kĸehirde ge­irenlerin biliĸsel esneklik ve mutluluk 

arasēndaki fark 

 Yaĸantēsēnē 

ge­irdiĵi yer 

Sēklēk Ortalama Standart 

Sapma 

F deĵeri P 

deĵeri 

Biliĸsel 

Esneklik 

Envanteri 

Köy/Kasaba 9 65.4444 8.04846   3.396 0.035 

Ķl­e 22 73.5455 6.74521   

B¿y¿kĸehir 169 70.7811 8.02262 

Oxford 

Mutluluk 

¥l­eĵi 

Köy/Kasaba 9 88.0000 6.85565 3.225 0.041 

Ķl­e 22 101.3636 16.19096   

B¿y¿kĸehir 169 95.9763 13.46112 

 

Biliĸsel Esneklik Envanterinde alēnan puanlar ile yaĸantēlarēnē ge­irdikleri yer 

arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek 

yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel 

a­ēdan anlamlē bulunmuĸtur. (F=3.396; p=0.035<0.05). Farklēlēklarēn kaynaklarēnē 

belirlemek amacēyla post-hoc analizi yapēlmēĸtēr. Yaĸantēsēnē kºy/kasabaôda ge­iren 

insanlarēn Biliĸsel Esneklik Envanteri puan ortalamasē (65.4444Ñ8.04846), 

yaĸantēsēnē il­ede ge­iren insanlarēn Biliĸsel Esneklik Envanteri puan ortalamalarē 

(73.5455Ñ6.74521) ve yaĸantēsēnē b¿y¿kĸehirde ge­iren insanlarēn Biliĸsel Esneklik 

Envanteri puan ortalamalarē (70.7811Ñ8.02262)ó dir. Tabloôya gºre yaĸantēsēnē il­ede 

ge­iren insanlarēn Biliĸsel Esneklik Envanteri en y¿ksektir. 

Oxford mutluluk ºl­eĵinde alēnan puanlar ile yaĸantēlarēnē ge­irdikleri yer 

arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek 

yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel 

a­ēdan anlamlē bulunmuĸtur. (F=3.225; p=0.041<0.05). Farklēlēklarēn kaynaklarēnē 



80 
 

belirlemek amacēyla post-hoc analizi yapēlmēĸtēr. Yaĸantēsēnē kºy/kasabaôda ge­iren 

insanlarēn mutluluk ºl­eĵi puan ortalamasē (88.0000Ñ6.85565), yaĸantēsēnē il­ede 

ge­iren insanlarēn mutluluk ºl­eĵi puan ortalamalarē (101.3636±16.19096) ve 

yaĸantēsēnē b¿y¿kĸehirde ge­iren insanlarēn mutluluk ºl­eĵi puan ortalamalarē 

(95.9763Ñ13.46112)ódir. Tablo 28ôe gºre yaĸantēsēnē il­ede ge­iren insanlarēn 

mutluluk ºl­eĵi en y¿ksektir. 

 
Tablo 4.3.10.Gelecekten hi­bir zaman umutlu olmayanlarēn biliĸsel esneklikleri ile 

her zaman umutlu olanlarēn biliĸsel esneklik d¿zeyleri farkē 

 Gelecekten 

Umutluluk 

Seviyesi 

Sēklēk Ortalama Standart 

Sapma 

F deĵeri P 

deĵeri 

Biliĸsel 

Esneklik 

Envanteri 

Hiç bir 

zaman 

25 67.6400 10.65708   1.765 0.155 

Bazen 81 71.1852 7.92324   

Sēklēkla 52 70.8269 7.34773 

 

 

Her zaman 

 

     42 

 

72.1190 

 

     6.76145 

 

 

 

 

 

 

Biliĸsel Esneklik Envanterinde alēnan puanlar ile gelecekten umutluluk seviyesi 

arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel 

a­ēdan anlamlē deĵildir. (F=1.765; p=0.155>0.05). Gelecekten hi­bir zaman umudu 

olmayan insanlarēn Biliĸsel Esneklik Envanteri puan ortalamasē 

(67.6400),gelecekten her zaman umudu olan insanlarēn Biliĸsel Esneklik Envanteri 

puan ortalamalarēndan (72.1190) d¿ĸ¿kt¿r. 
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Tablo 4.3.11. Gelecekten umutluluk ve biliĸsel esneklik envanterine iliĸkin 

korelasyon analizi 

  Gelecekten umutluluk 

Biliĸsel Esneklik 

Envanteri 

R 0.098 

P 0.016 

 

Gelecekten umutluluk ile biliĸsel esneklik envanteri arasēndaki iliĸkiyi 

belirlemek ¿zere yapēlan Spearmanôs korelasyon analizi sonucunda puanlar 

arasēnda zayēf d¿zeyde pozitif yºnde anlamlē iliĸki bulunmuĸtur.(r=0.098; 

p=0.016<0.05).Yapēlan analizin sonucuna gºre biliĸsel esneklik envanteri puanē 

arttēk­a gelecekten umutluluk artmaktadēr. 

Tablo4.3.12. Anne babasē birlikte olan gen­lerin biliĸsel esneklik ve mutluluk 

puanlarē ile, ayrē olan yada kaybetmiĸ olanlarēn biliĸsel esneklik ve mutluluk farkē 

 Anne/Baba 

birlikteliĵi 

Sēklēk Ortalama Standart 

Sapma 

F deĵeri P 

deĵeri 

Biliĸsel 

Esneklik 

Envanteri 

Ayrē 16 70.1250 9.65315   0.635 0.531 

Birlikte 167 71.1078 7.81336   

Biri vefat etti 17 68.9412 8.28003 

Ķkiside vefat 

etti 

0 0 0 

Oxford 

Mutluluk 

¥l­eĵi 

Ayrē 16 95.8750 17.15760 1.595 0.205 

   Birlikte 167 98.6168 13.67996   

Biri vefat etti 17 90.6471 9.49961 

Ķkiside vefat 

etti 

0 0 0 
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Biliĸsel Esneklik Envanterinde alēnan puanlar ile anne baba birlikteliĵi 

d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla 

yapēlan tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark 

istatistiksel a­ēdan anlamlē deĵildir. (F=0.635; p=0.531>0.05). Birlikte olan kiĸilerin 

Biliĸsel Esneklik Envanteri puan ortalamasē (70.1250Ñ9.65315), ayrē olan kiĸilerin 

Biliĸsel Esneklik Envanteri puan ortalamalarēndan (71.1078±7.81336) ve biri vefat 

eden kiĸilerin Biliĸsel Esneklik Envanteri puan ortalamalarēndan (68.9412Ñ8.28003) 

y¿ksek bulunmuĸtur. 

Oxford mutluluk ºl­eĵinde alēnan puanlar ile anne baba birlikteliĵi d¿zeyleri 

arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek 

yºnl¿ varyans analizi (ANOVA)  sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel 

a­ēdan anlamlē deĵildir. (F=1.595; p=0.205>0.05). Birlikte olan kiĸilerin mutluluk 

ºl­eĵi puan ortalamasē (98.6168Ñ13.67996), ayrē olan kiĸilerin mutluluk ºl­eĵi puan 

ortalamalarēndan (95.8750Ñ17.15760) ve biri vefat eden kiĸilerin mutluluk ºl­eĵi 

puan ortalamalarēndan (90.6471Ñ9.49961) y¿ksek bulunmuĸtur. 

4.4. ¥L¦M KAYGISI VE MUTLULUĴUN DĶĴER DEĴĶķKENLERLE 

ĶLĶķKĶLERĶNĶN ANALĶZLERĶ 

Tablo 4.4.1. ¥l¿m tehlikesi atlatmēĸ kiĸilerin ºl¿m kaygēsē ile ge­irmeyenlerin ºl¿m 

kaygēsē d¿zeyleri arasēndaki fark 

 Ölüm 

tehlikesi 

yaĸadēnēz 

mē? 

Sēklēk Ortalama Standart 

Sapma 

F 

deĵeri 

P 

deĵeri 

¥l¿m kaygēsē 

ºl­eĵi  

Kaza 38 44.3421 15.98018   0.507 0.678 

Hastalēk 6 47.5000 22.47443   

Diĵer 8 46.3750 24.97391 

 

¥l¿m kaygēsē ºl­eĵinde alēnan puanlar ile ºl¿m tehlikesi 

yaĸayan/yaĸamayanlar arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini 

belirlemek amacēyla yapēlan tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) sonucunda 
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ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē deĵildir. (F=0.507; 

p=0.678>0.05). 

¥l¿m tehlikesi yaĸamayanlarēn puan ortalamasē (48.5676Ñ19.33773),  kaza 

ge­irenlerin puan ortalamasē (44.3421Ñ15.98018) , hastalēk ge­irenlerin puan 

ortalamasē (47.5000Ñ22.47443), ºl¿m tehlikesi atlatan diĵer insanlarēn ise puan 

ortalamasē (46.3750Ñ24.97391)ôdēr. ¥l¿m tehlikesi yaĸamayanlarēn ºl¿m kaygēsē 

yaĸayanlara gºre daha y¿ksektir. 

Tablo 4.4.2.¥l¿m tehlikesi yaĸamēĸ/yaĸamamēĸ kiĸilerin ºl¿m kaygēsē ile 

korelasyon analizi 

  Ölüm tehlikesi Yaĸamēĸ/yaĸamamēĸ 

kiĸiler 

¥l¿m Kaygēsē ¥l­eĵi R 0.081 

P 0.252 

 

¥l¿m tehlikesi yaĸamēĸ/yaĸamamēĸ kiĸilerin arasēndaki iliĸkiyi belirlemek ¿zere 

yapēlan Spearmanôs korelasyon analizi sonucunda puanlar arasēnda anlamlē iliĸki 

bulunmamaktadēr.(r=0.081; p=0.252>0.05) 

Tablo 4.4.3. ¥l¿m anēna ĸahit olan bir bireyin biliĸsel esnek ve ºl¿m kaygēsē ile ĸahit 

olmayanlarēn biliĸsel esneklik ve ºl¿m kaygēsē arasēndaki fark 

 

 BirininÖlüm 

anēna 

ĸahitlik 

Sēklēk Ortalama Mann-

Whitney U 

Z deĵeri Sig 

deĵeri 

Biliĸsel 

Esneklik 

Envanteri 

      Evet     54 111.40 3353.500   -1.621 0.105 

Hayēr 146 96.47    

Ölüm 

Kaygēsē 

¥l­eĵi 

Evet 54 90.07 3379.000 -1.550 0.121 

Hayēr 146 104.36    
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Biliĸsel Esneklik envanterinde alēnan puanlar ile birinin ºl¿m anēna ĸahitlik 

arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacē ile Mann-

Whitney U testi yapēlmēĸtēr. Mann-Whitney U uygulamamēzēn nedeni verilerimizin 

normal daĵēlmamasēdēr. Yapēlan Mann-Whitney U testi sonucunda, ortalamalar 

arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē deĵildir. (z=-1.621; p=0.105>0.05). Birinin 

ºl¿m anēna ĸahitlik edenlerin biliĸsel esneklik envanteri ortalamalarē (111.40), birinin 

ºl¿m anēna ĸahitlik etmeyenlere kēyasla (96.47) yüksek bulunmuĸtur. 

¥l¿m kaygēsē ºl­eĵinde alēnan puanlar ile birinin ºl¿m anēna ĸahitlik arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacē ile Mann-Whitney U 

testi yapēlmēĸtēr. Yapēlan Mann-Whitney U testi sonucunda, ortalamalar arasēndaki 

fark istatistiksel a­ēdan anlamlē deĵildir. (z=-1.550; p=0.121>0.05). Birinin ölüm 

anēna ĸahitlik edenlerin ºl¿m kaygēsē ortalamalarē (90.07), birinin ºl¿m anēna ĸahitlik 

etmeyenlere kēyasla (104.36) d¿ĸ¿k bulunmuĸtur. 

Tablo 4.4.4.Öl¿m anēna ĸahitlik ile biliĸsel esneklik ve ºl¿m kaygēsē ile 

korelasyon analizi 

  ¥l¿m anēna ĸahitlik  

Biliĸsel esneklik envanteri R -0.115 

P 0.105 

¥l¿m kaygēsē ºl­eĵi 

 

             r 0.110 

P 0.121 

 

¥l¿m anēna ĸahitlik etmiĸ kiĸilerin ve biliĸsel esneklik envanteri arasēndaki 

iliĸkiyi belirlemek ¿zere yapēlan Spearmanôs korelasyon analizi sonucunda puanlar 

arasēnda anlamlē iliĸki bulunmamaktadēr.(r=-0.115; p=-0.105>0.05) 

¥l¿m anēna ĸahitlik etmiĸ kiĸilerin ve ºl¿m kaygēsē ºl­eĵi arasēndaki iliĸkiyi 

belirlemek ¿zere yapēlan Spearmanôs korelasyon analizi sonucunda puanlar 

arasēnda anlamlē iliĸki bulunmamaktadēr.(r=-0.110; p=-0.121>0.05) 
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Tablo 4.4.5. Kiĸiliĵi sakin/iyimser/­ekingen olanlarēn ºl¿m kaygēsē ve mutluluk 

d¿zeyleri ile ºfkeli/karamsar olan bireyler ile arasēndaki fark 

 Kiĸilik Sēklēk Ortalama Standart 

Sapma 

F deĵeri P deĵeri 

Oxford 

Mutluluk 

¥l­eĵi 

Sakin 80 94.1250 13.82657   4.631 0.001 

Ķyimser 71 101.0282 13.32127   

Çekingen     16 95.1250 14.70997 

Öfkeli 17 95.3750 11.94362 

Karamsar 16 87.7059 9.21117 

Ölüm 

Kaygēsē 

¥l­eĵi 

Sakin 80 45.9500 16.92941 1.828 0.125 

 Ķyimser 71 48.4648 20.41276   

 Çekingen 16 43.4375 15.44439 

Öfkeli 17 58.7500 22.03180 

Karamsar 16 45.7059 20.30629 

 

Oxford mutluluk ºl­eĵinde alēnan puanlar ile kiĸilikler arasēnda anlamlē bir 

farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek yºnl¿ varyans 

analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē 

bulunmuĸtur. (F=4.631; p=0.001<0.05).Kiĸiliĵi iyimser olanlarēn mutluluk ºl­eĵi puan 

ortalamasē (101.0282Ñ13.32127) en y¿ksek, kiĸiliĵi karamsar olanlarēn mutluluk 

ºl­eĵi puan ortalamasē (87.7059±9.21117) olup en d¿ĸ¿kt¿r. 

¥l¿m kaygēsē ºl­eĵinde alēnan puanlar ile kiĸilik tanēmlarē arasēnda anlamlē bir 

farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek yºnl¿ varyans 

analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē 

bulunmuĸtur. (F=4.631; p=0.001<0.05). Farklēlēklarēn kaynaklarēnē belirlemek 

amacēyla post-hoc analizi yapēlmēĸtēr. Kiĸiliĵi ºfkeli olanlarēn ºl¿m kaygēsē ºl­eĵi 

puan ortalamasē (58.7500Ñ22.03180) en y¿ksek, kiĸiliĵi ­ekingen olanlarēn ºl¿m 

kaygēsē ºl­eĵi puan ortalamasē (43.4375Ñ15.44439) olup en d¿ĸ¿kt¿r. 
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Tablo 4.4.6.Kardeĸ/­ocuk kaybē yaĸayanlarēn mutluluk ve ºl¿m kaygēsē 

d¿zeyleri ile kayēp yaĸamayanlarēn ºl¿m kaygēsē ve mutluluk d¿zeyleri arasēndaki 

fark 

 Yaĸantēsēnē 

ge­irdiĵi 

yer 

Sēklēk Ortalama Standart 

Sapma 

F deĵeri P 

deĵeri 

¥l¿m Kaygē 

¥l­eĵi 

Kardeĸ 

Kaybē 

15 49,4667 18,01137   0,148 0,701 

Çocuk 

Kaybē 

- - -   

Yaĸamadēm 185 47,4973 19,12036 

Oxford 

Mutluluk 

¥l­eĵi 

Kardeĸ 

Kaybē 

15 102,9333 12,16239 3,945 0,048 

Çocuk 

Kaybē 

- - -   

Yaĸamadēm 185 95,6649 13,73650 

 
 

¥l¿m kaygēsē ºl­eĵinde alēnan puanlar ile kardeĸ/­ocuk kaybē yaĸayan kiĸiler 

arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel 

a­ēdan anlamlē bulunmamēĸtēr. (F=0,148; p=0.701>0.05) .Kardeĸ/­ocuk kaybē 

yaĸayanlarēn ºl¿m kaygēsē ºl­eĵi puan ortalamalarē (49,4667),kardeĸ/­ocuk kaybē 

yaĸamayanlara kēyasla (47,4973) y¿ksek bulunmuĸtur. 

Oxford mutluluk ºl­eĵinde alēnan puanlar ile kardeĸ/­ocuk kaybē yaĸayan 

kiĸiler arasēnda anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla 

yapēlan tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark 

istatistiksel a­ēdan anlamlē bulunmuĸtur. (F=3,945; p=0.048<0.05). Kardeĸ/­ocuk 

kaybē yaĸayanlarēn mutluluk ºl­eĵi puan ortalamalarē (102,9333),kardeĸ/­ocuk kaybē 

yaĸamayanlara kēyasla (95,6649) y¿ksek bulunmuĸtur. 
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Tablo 4.4.7. S¿rekli ibadet edenlerin mutluluk ve ºl¿m kaygēsē, dini özel 

g¿nlerde/sadece dua ederim diyenlerin mutluluk ve ºl¿m kaygēsē ve hi­ ibadet 

etmeyenlerin mutluluk ve ºl¿m kaygēsē d¿zeyleri arasēndaki fark ya da farkē/iliĸkisi  

 Ķbadet 

alēĸkanlēĵē 

Sēklēk Ortalama Standart 

Sapma 

F deĵeri P 

deĵeri 

Oxford 

Mutluluk 

¥l­eĵi 

Sürekli 

ibadet 

ederim 

44 98.2727 12.43656   0.449 0.718 

Dini özel 

günlerde 

93 95.5914 14.57606   

Sadece 

dua 

ederim 

41 96.0488 12.71407 

Ķbadet 

etmem 

22 95.0000 14.80669 

Ölüm 

Kaygēsē 

¥l­eĵi 

Sürekli 

ibadet 

ederim 

44 46.1591 17.36736 2.218 0.087 

Dini özel 

günlerde 

93 50.5054 21.04014   

Sadece 

dua 

ederim 

41 47.1707 17.72273 

Ķbadet 

etmem 

22 39.4091 12.42754 

 
 
Oxford mutluluk ºl­eĵinde alēnan puanlar ile ibadet alēĸkanlēĵē arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek yºnl¿ 

varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan 

anlamlē deĵildir. (F=0.449; p=0.718>0.05). S¿rekli ibadet edenlerin mutluluk ºl­eĵi 

puan ortalamasē (98.2727Ñ12.43656) olup ibadet etmeyenlerin ve dini özel 
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g¿nlerde/sadece dua ederim diyenlerden daha y¿ksektir. Oxford Mutluluk ¥l­eĵi 

puan ortalamasē en az olan ise ibadet etmeyen (95.000Ñ14.80669) kiĸilerdir. 

¥l¿m kaygēsē ºl­eĵinde alēnan puanlar ile ibadet alēĸkanlēĵē arasēnda anlamlē 

bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek yºnl¿ varyans 

analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē 

deĵildir. (F=2.218; p=0.087>0.05). Dini özel günlerde ibadet edenlerin ºl¿m kaygēsē 

ºl­eĵi puan ortalamasē (50.5054Ñ21.04014) olup ibadet etmeyenlerin ve s¿rekli 

ibadet/sadece dua ederim cevabēnē verenlerden daha yüksektir. ¥l¿m kaygēsē ºl­eĵi 

puan ortalamasē en az olan ise ibadet etmeyen (39.4091Ñ12.42754) kiĸilerdir. 

Tablo 4.4.8. ¥ĵrenci olan bireylerin mutluluk ve biliĸsel esneklik düzeyi ile 

meslek sahibi olan/­alēĸan bireylerin mutluluk ve biliĸsel esneklikleri arasēndaki iliĸki 

 Meslek Sēklēk Ortalama Standart 

Sapma 

F deĵeri P 

deĵeri 

Biliĸsel 

Esneklik 

Envanteri 

¥ĵrenci 144 71.3958 8.02550   2.346 0.074 

Ķĸ­i 16 66.1250 9.20054   

Memur 4 67.7500 3.20156 

Diĵer 36 71.0833 7.08872 

Oxford 

Mutluluk 

ºl­eĵi 

¥ĵrenci 144 96.6597 14.36106 0.419 0.740 

Ķĸ­i 16 95.1875 13.17684   

Memur 4 89.5000 14.34108 

Diĵer 36 95.6111 11.42748 

 
 

Biliĸsel esneklik envanteri ºl­eĵinde alēnan puanlar ile meslekler arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek yºnl¿ 

varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan 

anlamlē deĵildir. (F=2.346; p=0.074>0.05). ¥ĵrencilerin biliĸsel esneklik envanteri 

puan ortalamasē (71.3958Ñ8.02550) olup iĸ­i, memur ve diĵer mesleĵi yapanlardan 

daha y¿ksektir. Biliĸsel esneklik envanteri puan ortalamasē en az olan ise 

memurlardēr. (67.7500±7.08872)  
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Mutluluk ölçeĵinde alēnan puanlar ile meslekler arasēnda anlamlē bir farklēlēk 

gºsterip gºstermediĵini belirlemek amacēyla yapēlan tek yºnl¿ varyans analizi 

(ANOVA) sonucunda ortalamalar arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan anlamlē deĵildir. 

(F=0.419; p=0.740>0.05). ¥ĵrencilerin mutluluk ºl­eĵi puan ortalamasē 

(96.6597Ñ14.36106) olup iĸ­i, memur ve diĵer mesleĵi yapanlardan daha yüksektir. 

Biliĸsel esneklik envanteri puan ortalamasē en az olan ise memurlardēr. 

(95.6111±11.42748) 

 

4.5. KORELASYON ANALĶZLERĶ 

Tablo 4.5.1.Katēlēmcēlarēn Biliĸsel Esneklik Envanteri ile ¥l¿m Kaygēsēna Ķliĸkin 

Korelasyon Analizi 

   ¥l¿m Kaygēsē 

Biliĸsel Esneklik Envanteri R 0,129 

P 0,048 

 
Biliĸsel esneklik envanteri ile ºl¿m kaygēsē ºl­eĵi arasēnda doĵrusal bir iliĸki 

olup olmadēĵēnē anlamak ve eĵer iliĸki varsa bu iliĸkinin yºn¿ ve ĸiddetinin ne 

olduĵunu belirlemek istediĵimizde korelasyon analizi kullanēlmaktadēr. 

 
Biliĸsel esneklik envanteri ile ºl¿m kaygēsē arasēndaki iliĸkiyi belirlemek ¿zere 

yapēlan Spearmanôs Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasēnda pozitif 

yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Yapēlan analizin sonucuna gºre, katēlēmcēlarēn 

ºl¿m kaygēsē arttēk­a biliĸsel esneklik d¿zeyi de artmaktadēr. (r=0,129; 

p=0,048<0,05)  

 

Tablo 4.5.2: Katēlēmcēlarēn Biliĸsel Esneklik Envanteri ile Oxford Mutluluk ¥l­eĵine 

Ķliĸkin Korelasyon Analizi 

 

   Oxford Mutluluk ¥l­eĵi 

Biliĸsel Esneklik Envanteri R 0,281 

P 0,000 

 

Biliĸsel esneklik envanteri ile Oxford mutluluk ºl­eĵi arasēnda doĵrusal bir iliĸki 

olup olmadēĵēnē anlamak ve eĵer iliĸki varsa bu iliĸkinin yºn¿ ve ĸiddetinin ne 

olduĵunu belirlemek istediĵimizde korelasyon analizi kullanēlmaktadēr. 
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Biliĸsel esneklik envanteri ile Oxford mutluluk ºl­eĵi arasēndaki iliĸkiyi 

belirlemek ¿zere yapēlan Spearmanôs Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar 

arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Yapēlan analizin sonucuna gºre, 

katēlēmcēlarēn Oxford mutluluk d¿zeyi arttēk­a biliĸsel esneklik d¿zeyi de artmaktadēr. 

(r=0,281; p=0,000<0,05) 

 

Tablo 4.5.3.Katēlēmcēlarēn Oxford Mutluluk ¥l­eĵi ile ¥l¿m Kaygēsēna Ķliĸkin 

Korelasyon Analizi 

   ¥l¿m Kaygēsē 

Oxford Mutluluk ¥l­eĵi R 0,114 

P 0,108 

 
 

Oxford mutluluk ºl­eĵi ile ºl¿m kaygēsē arasēnda doĵrusal bir iliĸki olup 

olmadēĵēnē anlamak ve eĵer iliĸki varsa bu iliĸkinin yºn¿ ve ĸiddetinin ne olduĵunu 

belirlemek istediĵimizde korelasyon analizi kullanēlmaktadēr. 

Oxford mutluluk ºl­eĵi ile ºl¿m kaygēsē arasēndaki iliĸkiyi belirlemek ¿zere 

yapēlan Spearmanôs Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasēnda anlamlē bir 

iliĸki bulunamamēĸtēr (r=0,114; p=0,108>0,05). 
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BEķĶNCĶ B¥L¦M 

 
TARTIķMA VE YORUM 

  
¢alēĸmamēzēn bu bºl¿m¿nde araĸtērmamēzēn amacē doĵrultusunda elde edilen 

bulgularē ilgili alanda yapēlan diĵer araĸtērmalarla ele alarak gen­ yetiĸkin bireylerin 

biliĸsel esneklik d¿zeylerinin ºl¿m kaygēsē d¿zeylerine ve mutluluk düzeylerine 

etkisini incelemektir. 

 
Yapēlan incelemeler neticesinde 18-24 yaĸ aralēĵēnda olan kiĸilerin 25-30 yaĸ- 

aralēĵēnda olan kiĸilerden daha mutlu olduklarē tespit edilmiĸtir. ķent¿rk tarafēndan 

yapēlan araĸtērma sonucu da ­alēĸmamēz ile paralellik gºstermektedir. Bireylerin 

daha mutlu olduĵu yaĸ aralēĵēnēn 18-24 olduĵu ķent¿rk tarafēndan yapēlan ­alēĸma 

sonucunda da desteklemektedir. 205  Bu sonuç için 18-24 yaĸ aralēĵēnēn liseden 

¿niversiteye ge­iĸ evresi olmasē, 25-30 yaĸ aralēĵēnēn ise genelde iĸ bulma, evlilik 

gibi belirleyici toplumsal unsurlar sebebiyle mutluluk üzerinde belirleyici olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Mutluluk i­in belirleyici olduĵu bilinen cinsiyet, yaĸ, eĵitim, evlilik, 

gelir, kiĸilik ºzellikleri206 gºz ºn¿ne alēndēĵēnda araĸtērmamēzēn yaĸ sēnērlamasē ve 

katēlēmcēlarēn yaĸamsal ºzelliklerinin mutluluk d¿zeyleri a­ēsēdan farklēlēk gºsterdiĵi 

sonucuna kaynaklēk etmektedir. 

 
Araĸtērma neticesinde erkeklerin kadēnlara gºre biliĸsel esneklik seviyelerinin 

daha d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu sonu­tan yola ­ēkarak kadēnlarēn erkeklere 

nazaran nöropsikolojik a­ēdan daha fazla yorum yapabilme kabiliyetine sahip 

olduĵu, ­ºz¿m odaklē d¿ĸ¿nce sistemine daha a­ēk olduĵu yorumu yapēlabilir. 

Bahsedilen yorumu, olaylar karĸēsēnda ­ºz¿m yollarēnēn farkēnda olma, alternatif 

d¿ĸ¿nceler ¿retme ve olumsuzluklarē bertaraf edebilme yeteneĵi olarak 

tanēmlanabilecek biliĸsel esneklik kavramē ile baĵdaĸtērdēĵēmēzda ­ēkan sonu­ 

kadēnlarēn yaĸam i­erisinde y¿z y¿ze gelinen problemlerle erkeklere nazaran daha 

kolay baĸa ­ēkabileceĵi sºylenebilir. Martin ve Rubinôin Kiĸiler Arasē Ķletiĸim 

Becerileri ¥l­eĵini geliĸtirdiĵi biliĸsel esnekliĵe deĵindiĵi ­alēĸmada kiĸiler 

arasēndaki iletiĸimin biliĸsel esneklikle pozitif yºnde bir iliĸkisi olduĵu tespit 

edilmiĸtir.207  Kadēnlarēn iletiĸim yºn¿nden erkeklere gºre daha dēĸa dºn¿k olduĵu 

d¿ĸ¿n¿l¿rse kadēnlarēn yalnēzca ­ºz¿m yollarē ¿retmek deĵil aynē zamanda bunlarēn 

 
205Gonener vd., a.g.e., s.44-55. 
206 Ayça Kangal, ñMutluluk ¦zerine Kavramsal Bir Deĵerlendirme ve T¿rk Hanehalkē Ķ­in Bazē 
Sonu­larò, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 12, 44, ss.214-233 
207 Martin vd., a.g.e., s.171-178. 
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farkēnda olma konusunda da erkeklerden daha fazla bir esnekliĵe sahip olduĵu 

söylenebilir. 

 
Kadēnlarēn ºl¿m kaygēsēnē erkeklere gºre daha fazla hissettiĵi ­alēĸmamēzēn 

sonucunda elde edilen bir veri olup, bu konuda birçok farklē sebeplerin olabileceĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Kadēnlarēn ºl¿m kaygēsēnēn arkasēnda d¿zenli bir hayat 

bērakamama korkusu, aileyi bērakma, ailesinin d¿zeninin bozulmasē ve ölümün 

sürecindekisēkēntē verici d¿ĸ¿nceler varken, erkeklerin ºl¿m kaygēsē, soyunun devam 

etmemesi, hayatē yaĸayamamak d¿ĸ¿nceleridir. 208  Benzer bir sonuç olarak 

kadēnlarēn bedenin yok olmasē, bedenin ­¿r¿mesi, ºl¿mdeki yalnēzlēk duygusu, 

yaĸamēn kēsa hissedilmesi gibi etkenlerden kaynaklē olarak ºl¿m kaygēsēnē erkeklere 

göre daha fazla hissetmesinde etkili olduĵu sºylenebilir.209 

 
Araĸtērma neticesinde erkeklerin mutluluk düzeyleri ortalamasēnēn kadēnlarēn 

mutluluk düzeyleri ortalamasēna gºre fazla olduĵu tespit edilmiĸtir. Bunun sebebinin 

ise toplumun erkek ve kadēnlara y¿klediĵi farklē misyonlardan kaynaklandēĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu sonucun araĸtērma yapēlan topluma gºre deĵiĸebileceĵi tahmin 

edilmektedir. Bu sonu­larēn bahsedilen toplumun kadēnlardan beklentisinin ne 

olduĵu, kadēnēn toplumda konumlandēĵē yer veya kadēna nasēl yaklaĸēmlarda 

bulunulduĵu gibi unsurlardan da etkilenerek deĵiĸeceĵi de söylenebilir. Geleneksel 

toplumlarda ve ahlak kurallarēnēn baskēn olarak yaĸandēĵē ülkelerde kadēnlarēn 

mutluluk seviyesinin erkeklere göre daha d¿ĸ¿k ­ēkacaĵē tahmin edilmektedir. 

 
Problem ­ºzme yeteneĵinin biliĸsel esneklikle doĵrudan alakalē olduĵunu 

ifade eden ¢uhadaroĵluôna göre biliĸsel esneklik sadece olasēlēklarē d¿ĸ¿nme olarak 

görülmesi yanēltēcē olmaktadēr.210 Biliĸsel esnekliĵin bir ­ok deĵiĸkenden etkilendiĵini 

ºngºren bu tanēmdan yola ­ēkarak araĸtērmamēzda deĵiĸken olarak ele aldēĵēmēz 

eĵitim durumu ile biliĸsel esneklik iliĸkisi incelenmiĸtir. Sonu­ olarak biliĸsel esneklik 

d¿zeylerinin farklē olmasēnda eĵitim seviyelerinin etkisinin olduĵu bu bilgi ēĸēĵēnda 

ºnlisans mezunlarēnēn lise mezunlarēna gºre esnekliklerinin daha fazla olduĵu 

görülmektedir.  Buradan hareketle ¿niversite yaĸantēsēnēn kiĸiye farklē bakēĸ a­ēlarē 

kazandērdēĵē, sosyal ­evresini geniĸletme imkanē tanēdēĵē, farklē insanlarla iletiĸim 

kurma olanaĵēnēn arttēĵē, aileden lisedºnemine gºre dha fazla uzaklaĸēp sorumluluk 

alēndēĵē bir dºnem olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, yaĸama karĸē olaylara karĸē alternatif 

 
208Kastenbaum, a.g.e., s.32-136. 
209 Kausar Suhail and Saima Arkam, ñCorrelates of Death Anxiety Ķn Pakistanò, Death Studies, 2002, 
26, s.39-50. 
210¢uhadaroĵlu, a.g.e., s.87. 
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üretebilme becerilerini lise mezunu olan bireylere nazaran daha etkin 

kullanabildikleri söylenebilir. 

 
Kiĸilerin eĵitim durumlarēnē dikkate alarak baktēĵēmēzda lisans mezunlarēnēn 

lise mezunlarēna gºre daha fazla mutlu olmalarēnēn sebebininbireylerin mezun 

olduklarē akademik seviyelerine gºre iĸ sahibi olup ve bunun neticesinde daha fazla 

maddi kazan­ elde ettikleri i­in lisans mezunlarēnēn lise mezunlarēna göre daha fazla 

mutlu olduĵu sºylenebilir. ¢alēĸmayē destekleyen bir ­alēĸma neticesinde iĸ ve 

parayē mutluluk kaynaĵē olarak gºren bireylerin aynē zamanda eĵitim ve gelir gibi 

unsurlara gºre de mutluluk d¿zeylerinde deĵiĸiklikler olduĵu tespit edilmiĸtir.211 

 
Evli bireylerin bekar bireylere gºre biliĸsel esnekliklerinin d¿ĸ¿k olmasē evli 

kiĸilerin karĸēlarēna ­ēkan durumlarēn karmaĸasē ve durumlar karĸēlarēnda 

göstermeleri gereken tepkilerin bireysel etkilere sebep olmayacaĵēndan 

kaynaklandēĵē d¿ĸ¿nülmektedir. ¢¿nk¿; evli birey ile bekar birey arasēnda bireysel 

kararlar almak gibi bir deĵiĸken vardēr. Evli birey kiĸisel karalarēnda eĸini de 

d¿ĸ¿nerek hareket edebilirken bekar olan bireyde yalnēz kendisi i­in se­imler 

yapabildiĵi sºylenebilir. Bu durumun ise kiĸinin biliĸsel esneklik d¿zeyiyle doĵrudan 

iliĸkili olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Geniĸ bir bakēĸ a­ēsēna sahip olmak gerekliliĵi olan 

biliĸsel esneklik, ºzerk kararlar alan kiĸilerde birine ya da birilerine baĵlē d¿ĸ¿nmek 

durumunda olan kiĸilere gºre daha y¿ksek d¿zeyde olabilmektedir. 

 
Evli olan bireylerin bekâr bireylere göre mutluluk seviyelerinin d¿ĸ¿k olmasē 

sonucundan hareketle evli bireylerin maddiyat, sorumluluk ve bireysel özgürlüklerini 

daha kēsētlē olmasē gibi durumlarēn mutluluk puanlarēnē etkiledĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Bekar bireylerin mutluluk ortalamasēnēn evli bireylerden y¿ksek bulunmasēnēn da 

buna baĵlē olduĵu sºylenebilir. 1967 yēlēnda Wilson ºznel iyi oluĸla alakalē yaptēĵē 

araĸtērmada kapsamlē bir inceleme yapmēĸ ve mutlu insanlarēn evli, iyi maaĸlē, 

iyimser, dine d¿ĸk¿n, kaygēsēz, dēĸadºn¿k olduĵu sonucuna varmēĸtēr.212 Evliliĵin 

mutluluk i­in gerekli bir deĵiĸken olduĵu d¿ĸ¿n¿len bu araĸtērma sonucu 

araĸtērmamēzēn sonucu ile ters d¿ĸmektedir. 

Ebeveyn kaybē yaĸayan bireylerin ºl¿m kaygēsēnē daha fazla yaĸadēĵē 

sonucuna bakēldēĵēnda, psikolojik olarak bireyin ölümü kendine daha yakēn odluĵu 

hissini artērdēĵē tahmin edilmektedir. Dolayēsēyla ebeveyn kaybē yaĸayanlarēn ºl¿me 

 
211Selim, a.g.e., ss.345ï358. 
212Diener v.d., ñSubjective well-being : Three decades of progressò, Psychological bulletin, 1999, 
125, 2, pp.276-302. 
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karĸē yaklaĸēmlarē ebeveyn kaybē yaĸamayanlarēn ºl¿me akēĸ a­ēlarē arasēnda belli 

bir fark olmasēnēn olaĵan bir sonu­ oduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

 
Anne/baba kaybē yaĸayan bireylerin, yaĸamayan bireylere oranla mutluluk 

düzeylerinin d¿ĸ¿k olmasēnēn; bireylerin ºzellikle rol model olarak k¿­¿k yaĸlarēndan 

itibaren anne ve babalarēnē belirlemesi, karĸēlaĸtēklarē her zor durumda onlarēn 

desteĵi ve korumasē altēnda olduklarēnē hissinin etkisinin olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir. 

Ebeveyn kaybē ile kiĸinin kendisini yalnēz hissederek hayata karĸē ­aresizlik hissi 

yaĸayarak mutluluk d¿zeyinin d¿ĸt¿ĵ¿ yorumu yapēlabilir. 

 
Bireylerin yaĸantēlarēnē s¿rd¿rd¿kleri yerlerin biliĸsel esneklerine etkisine 

bakēldēĵēnda köy/kasabada yaĸayanlarēn il­e ve b¿y¿kĸehirde yaĸayan bireylere 

gºre daha fazla biliĸsel esnekliĵe sahip olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu sonu­tan hareketle 

bireylerin kºy ve kasabada yaĸam koĸullarēnēn niceliksel olarak daha az birey daha 

az kaygēlē k¿lt¿re baĵlē yaĸandēĵē d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, karĸēlaĸēlan olaylarē daha esnek 

akrĸēlamanēn il­e/ĸehirde yaĸayanlara gºre daha kolayolduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir.Bunun 

neticesinde de kºy/kasabada yaĸayan kiĸilerin karĸēlaĸtēklarēolaylara ya da sorunlara 

­ºz¿m odaklē yaklaĸmalarēnē ve psikolojik olarak zorluklar karĸēnda daha rahat 

olduklarē tahmin edilmektedir. 

 
B¿y¿k ĸehirde yaĸayanlarēn kºy/kasabada ve il­elerde yaĸan bireylere göre 

ihtiya­ duyacaklarē ºrneĵin; saĵlēk hizmetleri, eĵitim, iĸ olanaklarē ve 

benzeriimkânlara daha fazla sahip olacaklarēndan dolayē mutluluk seviyelerinin 

kºy/kasaba ve il­ede yaĸanyanlara nazaran y¿ksek olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Mutluluĵu etkileyen sayēsēsz deĵiĸken olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde araĸtēma 

kapsamēnda yer alan srulardan biri olan inan­ durumu da bireyin mutluluĵuna etki 

etmekte olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu varsayēma paralel olarak on dºrt batē ¿lkesi ve 

birleĸmiĸ milletlerde yapēlan araĸtērmalarda; dini yaĸayēĸa ve ibadet yapma sēklēĵēna 

baĵlē olarak kiĸinin yaĸam memnuniyetinin ve mutluluk seviyesinin deĵiĸtiĵi 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Sonu­ olarak, ibadet ve dini yaĸayēĸēn mutluluĵu artērdēĵē sonucuna 

varēlmēĸtēr.213 

 
Bireylerin biliĸsel esnekliĵi ile gelecek umutlarē arasēnda doĵrusal bir iliĸkinin 

olduĵu ve bu doĵrusal iliĸkide biliĸsel esnekliĵi y¿ksek olan bireylerin geleceklerine 

dair daha olumlu beklentilere sahip olduĵunu ve gelecek kaygēlarēnē minimize 

edebildiĵi sºylenebilir. Biliĸsel olarak esnek olan bireylerin, gelecek yaĸam 

olaylarēna dair farklē gºr¿ĸlere a­ēk olmasē, alternatif fikirler ¿retebilmesi, sorunlara 

 
213 Myer and Diener,  a.g.e., pp. 10-19. 
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doĵrudan ­ºz¿m ¿retmek yerine ­ºz¿m yollarēnēn farkēnda olabilmesi ile kiĸinin 

geleceĵe dair umutlu olabilmesini kolaylaĸtērdēĵē sºylenebilir. 

 
Ķyimser kiĸilikler ile karamsar kiĸilikler arasēndakē mutluluk seviye farkēna 

baktēĵēmēzda iyimserlik puanlarē yüksek olan bireylerin yaĸantēlarēnda karĸēlaĸēlan 

durumlara karĸē daha esnek olduĵu ve daha mutlu bir yaĸam s¿rd¿kleri 

savunulabilir. Mutlu olmak isteyen bireylerin bir­oĵunun iyimserlik ve ĸ¿kran gibi 

faaliyetlerde sēk bulunup olumlu sonu­ almalarēna raĵmenbu faaliyetleri 

desteklemeyen mitler, toplumsal yapēlar ve k¿lt¿rel kurallar y¿z¿nden bahsi geçen 

iyimserlik, ĸ¿ran gibi olgularēn deĵer kaybedebileceĵini söylenebilir. 214  Buradan 

hareketle yaĸanēlan toplumun deĵerlerinin de kiĸilik yapēsē ¿zerinde etkili olduĵu ve 

doĵrudan kiĸinin mutluluĵuna etki ettiĵi d¿ĸ¿n¿lebilir. 

 
Biliĸsel esneklik envanteri ile ºl¿m kaygēsē arasēndaki iliĸkiyi belirlemek ¿zere 

yapēlan Spearmanôs Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasēnda pozitif 

yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Yapēlan analizin sonucuna gºre, katēlēmcēlarēn 

ºl¿m kaygēsē arttēk­a biliĸsel esneklik d¿zeyi de artmaktadēr. 

 
Biliĸsel esneklik envanteri ile Oxford mutluluk ºl­eĵi arasēndaki iliĸkiyi 

belirlemek ¿zere yapēlan Spearmanôs Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar 

arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Yapēlan analizin sonucuna gºre, 

katēlēmcēlarēn Oxford mutluluk d¿zeyi arttēk­a biliĸsel esneklik d¿zeyi de artmaktadēr. 

Bireyin yaĸantēsēnda biliĸsel anlamda esnek olmasē yani bireyin sorunlar karĸēsēnda 

geniĸ yelpazeli d¿ĸ¿nebilmesi, sēkēntēlē olaylar karĸēsēnda ­ºz¿m yollarēnēn bilincinde 

olmasē psikolojik saĵlamlēk saĵlayacaktēr ve bu sayede birey sorunlara daha rahat 

gºĵ¿s gerecektir. Bu sayede biliĸsel esnekliĵin y¿kselmesi ile birey mutlu olacaktēr. 

 
Mutluluk ile ºl¿m kaygēsē arasēndaki iliĸkiyi belirlemek için yapēlan analiz 

sonucunda puanlar arasēnda anlamlē bir iliĸki bulunamamēĸtēr. Bu sonuçtan 

hareketle kiĸinin mutluluĵunun yaĸanēlan olaylara baĵlē olduĵu, yaĸamēnda türlü 

konularda farklē hissettiĵi, ºl¿m¿n ise kiĸinin yakēnēnda yaĸanmadēk­a mutluluk 

seviyesinde bir etkiye sahip olamayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

 

 

 
 
 
 

 
214 Boehm vd., a.g.e., s.1263-1272.  
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SONUÇ  
 
 

Yapēlan araĸtērmanēn sonu­larē ĸu ĸekilde sēralanabilir. 
 

¶ Mutluluk ile ºl¿m kaygēsē arasēndaki iliĸkiyi belirlemek için yapēlan analiz sonucunda 

puanlar arasēnda anlamlē bir iliĸki bulunamamēĸtēr. Bu sonu­tan hareketle kiĸinin 

mutluluĵunun yaĸanēlan olaylara baĵlē olduĵu, yaĸamsal her t¿rl¿ konuda farklē 

hissettiĵi, ºl¿m¿n ise kiĸinin yakēnēnda yaĸanmadēk­a mutluluk seviyesinde bir etki 

etmeyeceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

 

¶ Biliĸsel esneklik envanteri ile Oxford mutluluk ºl­eĵi arasēndaki iliĸkiyi belirlemek 

¿zere yapēlan Spearmanôs Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasēnda pozitif 

yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Yapēlan analizin sonucuna gºre, katēlēmcēlarēn 

Oxford mutluluk d¿zeyi arttēk­a biliĸsel esneklik d¿zeyi de artmaktadēr.      

 

¶ Biliĸsel esneklik envanteri ile ºl¿m kaygēsē arasēndaki iliĸkiyi belirlemek ¿zere 

yapēlan Spearmanôs Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasēnda pozitif yºnl¿ 

anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Yapēlan analizin sonucuna gºre, katēlēmcēlarēn ºl¿m 

kaygēsē arttēk­a biliĸsel esneklik d¿zeyi de artmaktadēr. 

 

¶ 18-24 yaĸ grubu bireylerin 25-30 yaĸ grubu olan bireylerden daha mutlu olduĵu 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.  

 

¶ Kadēnlarēn erkeklere gºre daha y¿ksek biliĸsel esneklik d¿zeyine sahip olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

¶ Kadēnlarēn erkeklerden daha fazla ºl¿m kaygēsēna sahip olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 
 

¶ Erkeklerin mutluluk d¿zeyleri ortalamalarē kadēnlarēn mutluluk d¿zeyi 

ortalamalarēndan daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

¶ Eĵitim d¿zeyi a­ēsēndan biliĸsel esneklik deĵerlendirildiĵinde en y¿ksek biliĸsel 

esnekliĵin ºn lisans mezunlarēna ait olduĵu, en d¿ĸ¿k biliĸsel esneklik d¿zeyinin lise 

mezunu bireylerde olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

¶ Eĵitim d¿zeyi ile mutluluk arasēndaki iliĸki ele alēndēĵēnda en y¿ksek mutluluk 

düzeyine sahip bireylerin lisans grubu, en d¿ĸ¿k mutluluk d¿zeyine sahip bireylerin 

ise lise mezunu grubu olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 
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¶ Biliĸsel esneklik ile medeni durum iliĸkisi incelendiĵinde evli olan bireylerin biliĸsel 

esneklik d¿zeylerinin, bekar bireylerden daha d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

¶ Mutluluk ile medeni durum iliĸkisi incelendiĵinde evli olan bireylerin mutluluk 

ortalamalarē bekar olan bireylerden daha d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

¶ Ebeveyn kaybē yaĸayan erkek ve kadēn bireylerin ºl¿m kaygē d¿zeyleri, ebeveyn 

kaybē yaĸamayan bireylere nazaran daha fazla olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

¶ Anne/babasēnē kaybetmemiĸ olan kadēn ve erkek bireylerin mutluluk d¿zeylerinin 

kaybeden bireylere gºre daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

¶ Biliĸsel Esneklik ile bireylerin yaĸantēlarēnē ge­irdikleri yer arasēndaki iliĸki 

incelendiĵinde yaĸantēsēnē kºy/kasabada ge­iren insanlarēn biliĸsel esneklik 

d¿zeyleri, yaĸantēsēnē il­ede ge­iren insanlarēn biliĸsel esneklik d¿zeylerinden ve 

yaĸantēsēnē b¿y¿k ĸehirde ge­iren insanlarēn biliĸsel esneklik d¿zeylerinden y¿ksek 

olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

¶ Mutluluk d¿zeyleri ile yaĸantēnēn ge­irildiĵi yer arasēndaki iliĸki incelendiĵinde 

yaĸantēsēnē kºy/kasabada ge­iren insanlarēn mutluluk d¿zeyleri, yaĸantēsēnē il­ede ve 

b¿y¿k ĸehirde ge­iren insanlarēn mutluluk d¿zeylerinden y¿ksek olduĵu 

gör¿lm¿ĸt¿r. 

 

¶ Gelecekten umutluluk düzeyi ile biliĸsel esneklik ile arasēndaki iliĸki incelendiĵinde 

bu iki kavram arasēnda zayēf d¿zeyde pozitif yºnde anlamlē iliĸki tespit edilmiĸtir. 

Yani biliĸsel esneklik d¿zeyi arttēk­a gelecekten umutluluk artmaktadēr. 

 

¶ Mutluluk ºl­eĵi ile kiĸilikler arasēndaki iliĸkiler incelendiĵinde kiĸiliĵi iyimser olanlarēn 

mutluluk d¿zeyleri en y¿ksek, kiĸiliĵi karamsar olanlarēn en d¿ĸ¿k olduĵu 

bulunmuĸtur. 

 

¶ ¥l¿m kaygēsē d¿zeyleri ile kiĸilikler arasē iliĸki incelendiĵinde kiĸiliĵi ºfkeli olanlarēn 

ºl¿m kaygēlarē en y¿ksek d¿zeyde, kiĸiliĵi ­ekingen olanlarēn ºl¿m kaygēsē d¿zeyleri 

en d¿ĸ¿k olduĵu bulunmuĸtur. 

 

¶ Mutluluk d¿zeyleri ile kardeĸ/­ocuk kaybē yaĸayan kiĸiler arasēndaki iliĸki 

incelendiĵinde kardeĸ/­ocuk kaybē yaĸayan bireylerin mutluluk d¿zeyleri 

kardeĸ/­ocuk kaybē yaĸamayanlara kēyasla daha y¿ksek olduĵu bulunmuĸtur. 
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¶ Araĸtērma sonucumuz hipotez1ôi desteklemektedir. Hipotez1 biliĸsel esneklik 

d¿zeyinin bireylerin mutluluk d¿zeylerine ve ºl¿m kaygēsē d¿zeylerine etkisinin olduĵu 

ĸeklindedir. Elde edilen verilere gºre biliĸsel esnekliĵin artmasēyla mutluluĵun arttēĵē, 

biliĸsel esnekliĵin artmasēyla ºl¿m kaygēsēnēn da artmasē ĸeklinde bir sonu­ elde 

edilmiĸtir. Bu sonu­tan yola ­ēkarak da biliĸsel esnekliĵin hem mutluluk d¿zeyi hem 

de ºl¿m kaygēsē d¿zeyi ¿zerinde etkisi olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

¶  Araĸtērmamēzēn sonucu hipotez2ô yi desteklememektedir. Hipotezimiz biliĸsel esneklik 

d¿zeyi ile ºl¿m kaygēsē d¿zeyi arasēnda negatif bir iliĸki olduĵu yºn¿ndeyken, analiz 

sonu­larēna bakēldēĵēnda tam tersi olarak aralarēnda pozitif bir iliĸki olduĵu 

gºr¿lmektedir. Biliĸsel esneklik artēk­a ºl¿m kaygēsē d¿zeyi de artmaktadēr. 

 

¶ Araĸtērmamēzēn sonucu hipotez3ô¿ desteklemektedir. Hipoteze gºre biliĸsel esneklik 

düzeyi ile mutluluk d¿zeyi arasēnda doĵrusal ve pozitif bir iliĸki vardēr. Bu sonu­tan 

hareketle biliĸsel esneklik d¿zeyi y¿kselen bireyin mutluluk d¿zeyi de artacaktēr ve 

mutlu birey de hayata karĸē daha olumlu yaklaĸēm sergileyecektir. 

 

¶ Araĸtērmamēzēn sonucuna göre ºl¿m kaygēsē ile mutluluk arasēnda herhangi bir iliĸkiye 

rastlanmamēĸtēr. Bu durum ise Hipotez4 ó¿ desteklemektedir. 
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¥NERĶLER 
 
 

Araĸtērmamēzda anlamlē bir farka rastlanmamēĸ olan biliĸsel esneklik-yaĸ 

grubu, ölüm kaygēsē-yaĸ grubu, biliĸsel esneklik-cinsiyet, mutluluk- cinsiyet, biliĸsel 

esneklik-eĵitim d¿zeyi, ºl¿m kaygēsē-ebeveyn kaybē gibi anlamlē iliĸkiler bulunmayan 

bazē sonu­lar detaylē olarak ele alēnmamēĸtēr. Araĸtērmamēzēn sēnērlēlēĵēndan dolayē 

anlamsēz olan iliĸkiler ayrē konular olarak ele alēnēp birbirleriyle olan iliĸkiler ve 

bunlarēn sebeplerine geniĸ yelpazede yer veren ­alēĸmalar yapēlabilir. 

 
Araĸtērmamēzēn kapsamēnda ele alēnan grubun yaĸ sēnērē ve katēlēmcēlarēn 

sayēsē d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde bu sēnērlēlēĵēn sonu­larla alakalē genel bir yorum yapmaya 

engel olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ķl ya da Ķl­e bazēnda yaptēĵēmēz araĸtērmamēzdan 

daha geniĸ bir sahada vedaha geniĸ bir yaĸ grubu ile kapsamlē araĸtērmalar 

yapēlabilir. 

  
Araĸērmamēzēn ēĸēĵēnda geliĸtirilebilen biliĸsel esneklik olgusu i­in bir takēm 

faaliyetlerde bulunulabilir. Biliĸsel esnekliĵi artērmak i­in temel eĵitimden baĸlayarak 

okullarda bireylere kapsamlē d¿ĸ¿nme, d¿ĸ¿nsel sistemi geliĸtirme, alternatif 

çözümler üretebilme gibi biliĸsel kabiliyetlerin kazandērēlmasē ve geliĸtirilmesi adēna 

eĵitim programlarē veya dersler düzenlenebilir. 

 
Biliĸsel esneklik geliĸimin ºncelikle ailede yetiĸtiriliĸ ĸeklinden de etkilendiĵi 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde ºncelikle ebeveynler biliĸsel konularda eĵitime tabi tutulabilir. 

Toplumsal biliĸsel esneklik i­in bu eĵitimler zorunlu hale getirilebilir. ¢ocuk yaĸtan 

itibaren satranç, bulmaca, yap-boz gibi hayal g¿c¿n¿ geliĸtirecek oyunlar ve eĵitici 

faaliyetler zorunlu hale getirilebilir.  

 
Biliĸsel esnekliĵi etkileyen bir ­ok unsur olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde her biri ayrē 

konu olarak iliĸkisel olarak akademik anlamda ­alēĸēlēp konu aydēnlatēlabilir. 

Toplumun biliĸsel esnekliĵe ne gibi bir etkisi olduĵu ya da sosyokült¿rel yapēnēn 

biliĸsel anlamda ne anlamda geliĸtirilebileceĵi araĸtērēlabilir. 

 

Kiĸilerin biliĸsel esneklik d¿zeylerini geliĸtirebilmesi i­in farklē gºr¿ĸleri bir 

araya getirerek kendisine aykērē olan zēt fikirlere de a­ēk olmalēdēr. Bunun saĵlanmasē 

i­in farklē tecr¿beler edinmesi farklē insan ve ortamlarda bulunmalēdēr. Alanēnda 

tecr¿beli kiĸilerden bilgive birikimlerini aktaracaĵē sempozyumlar düzenlenebilir ve 

bireyler de hem biliĸsel esnekliklerinin artērēlmasē adēna hem de kiĸisel geliĸim i­in 

bu ­alēĸmalara dahil olabilir. Aykērē yaĸam stillerini okumaktan ziyade yerinde gºr¿p 
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anlayabilmek, yorumlayabilmek i­in farklē coĵrafyalarda ­alēĸmalar yapēlēp gençlere 

bu konu çerçevesinde geziler düzenlenebilir. 

 
Araĸtēma kapsamēnda da yer alan sorulardan biri olan yaĸanēlan yer verilerine 

dayanarak bunun biliĸsel esneklik ile iliĸkisi detaylē bi­imde incelenebilir. Büyük 

ĸehirde yaĸayan gen­lerle kºyde yaĸayan gen­ler arasēndaki biliĸsel esneklik 

farklarēna bakēlabilir ve mutluluk d¿zeyleri araĸtērēlabilir.  

 
Toplumsal etkilerle de artēp azalan hata yapma korkusunun bireyde biliĸsel 

esneklik d¿zeyi ¿zerinde etkisi olduĵu hatta belirleyici bir neden olduĵu 

sonucumuzdan yola ­ēkarak bireylerin fikirlerini rahat­a sunabileceĵi ortamlar 

hazērlanēp, geliĸtirilen projeler için hayata geçirme fērsatē sunulabilir. 
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