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OZET

¢al exmamézda; T¢e¢rkiye Cumhuriyeti Avr upa
1830 yakl ar e ar aysetnidkak ionl akna tgéelnémc én é n; bil i K:¢

°l ¢m kaygéseée d¢zeylerine ve mutluluk d¢gzeyl e

Ar akt ér ma®,e z g ak 1 8r6a skeanddéan atldak Uzere toptakn
200 katélemcédan el de edil en vebBiillgeirlleendd and
Gondlla Olur Formunda bireylerinar akt ér maya &an gl el akrénklaar é

di leddg@ vazgenmel dakdmétel ar é n etig konularaldair] i gi b
bilgi | er ver il mi kgosyo-d e moagtréalfé nkc éd arrwaml ar éndan h
i -in Kikisel Bil gi For mu, b i itin Eisleil k seesIn ekKd i &Kk
Envanteri, °l ¢m kaygésé seviyedlerejnii, bnedtilrul
d¢ezeyl erini belirl emek i -omak Uzeseetopl@®ndd adrt d Mu t |
foom veril mArkaKktrér ma veril eri i statistiksel

dejerlendirmeye al énméxkter. Veril erlizne tut ar
bakél ép solihdemseddbaen verilerin nor mal daj el
il kkin Kol mogor ov Smirnov t esti uygul
karékél akt éréel masénda i ki den fazl a grup du
kar kél akt éerkmaYPnmleand §One Way) Anova testi Vo
grubun testinde Post-h o ¢ analizinde TukeyGenestyiet kkki &
bireylerin biliksel esnekl ik d¢ezeylerinin,

dizeylerine etkisikonusunda elde edilen verilerin analizi igcin S p e a r nkaomelasgon
Anali zi k uHlldaen éd drielkerersonu-1| arp<@®anbambal ak a

d¢zeyinde dej.erl endirilmicktir

Araxkt ér ma ;gemuc uynatai K kbinl i Kisreé ypleesrmildak t & k

mutl ul uk puanl ar e arasénda pozitif yenl ¢ a

bireylerin biliksel esnekl ik d¢gzeyi artteéek-
esneklijin °l ¢m kaygésé ¢zerindeki ¢ kil £i ne
bir olldwjku g°o°.r ¢Yangikt ¢bireylerin biliksel esr
kaygésénén da artmaktadeéer . Mut lidli kKKiiylee bealk &t
anlaml & bir ilikkiye ra€thanwmatejdée] gkikeeg h m¢ kat- &

kadéml arid i ks el esnelkdmkkaygeyéedizeéeyleerinin
ol duj u, erkeklerin ise mut |l ddhai¥k¢ kdscezke yd led u jnu

sonucuna ul akél mékteéer .

Anahtar kelimeler: Gen- Yeti KkEshek|] i Bil ¥kgel Kaygeés:



SUMMARY

In our study; European side of Istanbul in Turkey, young adultpatricipants
between 18-30 years of age in the province; The effect of congnitive flexibility on

death anxiety levels and happiness levels is investigated.

In our study, we have aimed to reach the results with the data obtained from a
total of 200 participants, 86 femals and 124 males between the ages of 18-30. In the
Al nformed Consent Fromo, i n fssuesrthattindigidualsi s
volunteerend to participate in the research but they have the right to give up when
they want to, and the confidentiality of the answers. Participants are give a total of
four from: Personal Information From to be aware oh their scio-demographic status,
Cognitive Flexibility Inventory to determine cognitive flexibility levels, Death Anxiety
Scale to determine death anxiety levels, Oxford Happiness Scale to determine
happiness levels. Research data is analyzed and evaluated with statistical
techniques. In order to measure the consistency of the data, Kolmogorov Smirnov
test is performed to determine whether the data obtained is normally distributed.
One way Anova test is used for comparison of parameters in case of more than two
groups and Turkey test is used for post-hoc analysis in the group causing difference.
Spearmanés Correlation Analysis in wused
effects of cognitive flexibility levels of young adult individuals on death anxiety levels
and happiness levels. The results are evaluated with %95 confidence interval and p

< 0.05 significance level.

As a results oh the research; A significant positive correlation is found
between cognitive flexibility scores and happiness scores of young adult individulas.
In other words, as individulas cognitive flexibility increases, their happiness. When
the relationship between happiness and death anxiety is examined, it is seen that
there was no significant relationship. In terms of gender variable; It is concluded that
womeno6és cognitive flexibility Il evels and
and happiness levels of men is higher than men, and happiness levels of men is

higher than women.

Key words: Young Adulthood, Cognitive Flexibility, Death Anxiety, Happiness
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ON SOz

¢tal ékmamézda gen- bireylerin hayateée algel
etkilendifJi dejikkenl er mer ak edi |l mi K vV e
yeéréeteéerken destekl erini e sDr.r¥germeyjeye sdantuwuma

BARUGGeni bu yiex @@y agé&m Imaddiumared desteklerini
esirgemeyen,hay at émén her al angemdeababaraa)detidleatezol an a1
akamasénda bire bir kat ké sajalyayans i aki-meimad
gecetken gece g¢nd¢gz demeden her,bad@indapayd a&mdna
bulunan atkadakem K¢brat &KOLG@xamaseéenda hayat € ma
s¢re-lerde weandligyédueseeolge K e klekn ¢gnebir bor - b

keyma Nur BALTA



GKRKk

Ge-mi kKt en @qgam¢guny g vneeledyle megrak konusuol mukt ur .
Eski- a] | mbediasanemu h u, d¢kegncel ar iak wesortmgodmani y | e

-

faaliyetlerinnodak nokt asénda vy er Kaarlndagkjeek gyCarpéelynae kst ael
ol an i nsaneée caknyordinearka kit -€irmal ar én ve yakI|l akeém
gerekmektedir. Ant i kK Y un aftaka d@his afmi Intsadusun 2@ sordal maseé
i nsané anl anei hgianysreelt i sniisnt e ml er i -%z¢ml emek
t emel sor ul ar dgosternbektedir. t al dumamazda sosyokg¢l t ¢
-er-evesinde gen- yeti kki mlkearéikm kokilhbayadaar € nas
ol umsuz duruml ar a kar kK é naseéeél icimweéenrd i geeslt e
esneklikleri 6l¢cilm¢, k t Bireylerinbi | i ks e | esnekli k seviyeleri
esnekl ik seviyesinin ° 1 ¢m k adizpyesine etkis;, zey | er

incelenmi Kt i r .

Biliksel esnekl i k;nimnl aayl ldaér] ék a raneddtagdan dvae r kdii §
kakésénda alternatif d¢kegncecel er iret me y

t anéml aBialbiid 9 e esneklije bajhéelbitmr &alayges €

mutl ulujun bir arada ilikkisel ol arak ar ackH
yeti kkinlerin yakaml aréndaki i ki u - duygun
etkilenmedijinin merak edil mesidir. IKK K i ° |
yeni den doj uk saydéejénda farkl e bir bil ik

algel adéjénda farkle bir biliksel sistem ge
d¢zeyinde de dej i ki kl ik ol duju dée¢kenegl mekt o
Keklipemgt®tuluk d¢gzeyl er i nmekiedd d8enzeeduium e c ej i

mutluluk ve bi | i ks el esnekl ik il i kkisi i -in de ge

bireylerin mutluluk diizeyinin de yikseko | mas é bekl enmekt edi r .

Mutl ul uk ol g wd umrawhigeyl@rii ritlslktan an | adé k!l ar énén
-exi tli ol masakkeéenmamedan alt bakl ékBuar @&ndar
bakl ék alténda Kkikinin mutl ul uj addiudurome | i r | ey
kiltirel e t ki Jdeikniim yfaiksal etinenler vey a K a m gibieuksuriar ol d uj u
gorulmektedir. Bahsedilenbi r - ok deji kkenden biri ol an v
kaps a mé nld@l unan dve nidbaard etk ol gul ar éneén baze |
araktérmal arda¢kerral d&aj] dagdmamdm - al é Kk mameé z €
sonuclarar ast | anrmgtl am. bir ar ackitred anal ésjoénnu crmauwntdlau
dojrusal bir,dihdaekil £k cldujyesinin artmaséyl

artacaj é s°yl en meakneticedinde Kk a Ay @& ad lelml a i1 i kKk

1



edi tirmei kay @élol an bireylerin dindar |l ék seviye

sonucuna r aBu |l aamékma@mén aksi briak tse@mub@aa ul |
sorul arémézdan biri ol andi ni rite¢egell erin uyc
il i kKki si amzg liibadsesbobnwdumeyen ki ki,l ozal idimi °l ¢m

gunlerde ibadet edenlerden veya silrekli ibadet edenlerden daha a z ol duj u

kKeklindedir.

Olim kaylg@séVikkisine bakél @enpsikolgjik add uk k a\

fiziksel hast al @réyleranyr a t sasvnmapt i &kl aml ayl ar sont
toparl ama g¢é¢-1¢7¢ -eken bireyl eazal nha | olkadsed] €
birey t ar af dndanuml ar il e karké akaekpghai fk atl g R¢
cretil emedi7Ji Ve nga klaanrsktdeekvsaine |&iljéijnéi n artar

seviyel eri mdebepdEk addackkgikn ¢ | mekt edi r .

Biliksel esnekl ik i-in ol duk-Uzerintlenekkitnl i ol a
ol duj u d¢e¢kenegl en, kendinmBarytdtnebv &€ meAndear s mi

araktérmal ar @dmnug uda®kgiDmg lotuedvier . m¢ghim ol anén

ol am& en i yisini gvremenenide] i°iIncegkande far kil
gbrebilmek, s e-enekl erin far ke ondsdyleyenl Martitan veo | duj un
Andersonb i | i Ks el esneklijin tanéméné byapmaemk ar

bajl aménda efe al méklardeéer.

lRg,veyda Ef dal Aydemir, Dind&elkt ék kivrel i MutDo%d aarki )KI i K&ks
Enstityg¢se, Fel sefe ve Din Bi |l j(mYeaeyamlAannanbaiméiknY jBasle&, LS
Tezi).

2M. Matthew Martin ve Carolyn Anderson, i The Cogni tBueal &1 eXhbekityywlidity
Communication Repots, 1998, s a y1§, s.1-9.
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ARAKTI RMANI N KAPSAMI

11. ARAKTI RMANI N AMACI

Arakt ér maneén amacé,; °ncelikle gen - yet.i
d¢zeylerini, ° | ¢ m veknauttutule seeiyelaling arket lydmtemi rilé
blcer ek veri el del at m& k diar HikldK kakasaezi od same kk i ki | e

°l ¢em kaygéegakaymmamaEPENEN vV e mutll ajlaakk upduzey
czerinde anlamlé bir ilikki nolsuopn ucll nma dé jbéankée
ki kibidriiemapbkl|l ik seviyel eridnéediee fvaer ké jed re k biod u
tespit edilirse bu f a i le [k &ebheplérinin, °l ¢em kaygéséukede ésénda
al enmasée | annmelkda é¥nce -al ékél mamék ve inceler
deji kkenin birbirmekil £t @ d mikkkti isri . areagdapdidare rentla meé z

bir de;] egrein- yeti kkinl ink d°neminmad ehkaiy akiék iil-eirn
okul hhayiantdee ol an ki kil er. ayért amketteeksi zin
uygul ayép or tua ¢lde rmtanektly.iYapacakooh d uj umuz bu - al éxki
bireylerde biliksel esneklijin artmawve ya da
mut | uluk d¢gzeylerinin ¢gzerinde et kisi olup ol
Kikilerde biliksel esnelleirjiinn nardtimane&n eanre, vie
seviyelerinin aoltdnajsue nda¢ ket rkeg lsmenkitnedi r . Ar akt
hi potezimizin ge-erlilifji aimae lialngnalkit asd@&mu-1 a

1.2. ARAKTI RMANI N ¥ NEMK

Gen - yeti kKkinl er dd¢kzie ybd ielrii ms enl ©°d s me kklaiykg € s
mutluluk  dizeyleri Uzerindeki etkilerini t espi t et mek arakter ma
noktal aréndan biridir. Araktérmaneén bakka

yakant élaréenda karkél akt ékl ar & eéeoklluamleéu, oolluanysl
ne anlamyg¢kl edi kl eri, ayné zamanda °l ¢m kay

-evresel/yan fakt°rl erin de ¥tle;snpiktaiyngegysaér dgéinbc

psikol oj i k rahatsézl ekl aréen temel i nlderiyeirl el al
konunun bi I i Kkl e il kKki si t es pi tButespid iilé egene | i d¢ |
yeti kkinlerde; kikilere biliksel esnekl ik
kull anabil en vefarkéendal ej é y ¢ ksek ol ar ak

ettirmesine zemin haz ér |l ayan birjfkararténjna dikeh¢!l me

Cal eékmaméz mutl bl ukkkalvramaep&l i k bajl aménda



kalitesinde olumlu etkiler yarat-g pr at madéj énén t o8 pahlide e di | me

bireyinkaglaktaensi ni artérma y°n¢gnde- asloénkumd ar
niteliji .tKawkaemaekt gkdri kim ve pozitdalfacogsi kol o
yojunl au€l alnu knm, kaygélar ve bilikselesneklIl ik
oldukca fazla olmaklabi r | i kt e, araktérmamézda -ok dej il
el eal @énacaj é i -imn damhmd & ¥ ndaaldaar y amepls a ml € ol ¢
de¢kKegnegl mektedir . Ayneé zamanda birlexktirici

é
seviyesinin saptéoaemind s € N e X aaliseEidmarme z € n bir
farkl

ekgjeé@¢e¢m bu etkenleri ve arakteérmal ar e
sebebe gidenolbmars e-adlméukmmuaz da yukar éda séral an
k

yeti kkinlerin mevcut btl imeseVeemnek-udlkg raé meel
ne denli et ki Igerckvepinden el e al énacakteéer. El e al én
istenen; gen - pireyleiinkslosyademogr af i k yapéséna bakeél ma
alandan kikilere ul akmak evsenek| r By ldesrzienyl br | | ks

duzeyleri, mutluluk diizeyleri ile ilgili objektif sonuclar elde etmektir. Ar akt ér mameé z d a

veriler ni cel i ks el olarak ele alénéep istatistiks:s
kendil er i il e il gil i i fcelkedidjail mikz kdejainkdkee rell
i1 i kikitleesmpii n edil mesiyle yakam kalitesine 0
de¢kenegl mektedir . Farkle dejikkenler kull ande
gen - yeti kkin bireyl erdesnmonankikatr w9Prstse npryd ger
dejerlendirilip, konumuzda temel sorumuz 0
kaygélaréna ve mutluluk d¢gzeylerine et ki ede
kat ké sajlayacajée de¢gkeéenegl mektedir.

=

. 3. ARAKTI RMANI N PROBLEMK

Bu- al @ékmada biliksel esnekl ik kavram ol ar

i kKilerde biliksel esnekli k d¢zeyine bakeéel a

k

ol umsuz duygul ar vV e mutl ul uk araséndaki il
yetikkinlikildPweel ndeneklijin kikilerin mut/l
t

artéekel acakteéer.
1.4. ARAKTI RMANI N VARSAYI| MLARI

1. Bili ksel olarak esnek olan gen- yeti kkin

edebilir ve bu durum mutluluk diizeylerini olumlu yénde etkileyebilir.

2. Biliksel esnekl ijJi az ol an gen- yeti kkin

kaygé dolu olabilir ve mutluluk d¢zeyl eri

4



. 5. ARAKTI RMANI N SI NI RLI LI KLARI

1.KstadbulAvkK él ar il -esindeki nsbireyldradle t se-i
sénérl andéer él mexktér .

2. Ar akt érankaimeé zgde n - yeti Kk30nyabkiraeybakeée] éna
sénérl andér él mext eéer

. 6. ARAKTI RMANI N HKPOTEZLERK

1. Biliksel e s n esknm i kka ydgeézseey ivnei nnetRisivalk dier ¢ zer

2. Bilikseld¢sagewyakliile °1 ¢m kaygé deéezeyl eri
ili kki varder.

3. Biliksel esnekli k d¢gzeyli ile mutluluk d
varder .

4. ¥l ¢m kaygésée d¢ezeyi il e mutluluk d¢gzeyi



KKKNCK BY¥L! M
KURAMSAL ¢ERCEVE VE KLGKLK ARAKTI RMAL

2. 1. BKLKKSEL ESNEKLKK KLE KLGKLK LKTERAT!R

2.1.1. Biliksel Esnekl i k Tanémé

Ge-mi kKten g¢negmegze seérekli merak edilen v
davraneéecxk, al ge, di kkat, bell ek, d¢ K¢ nme, Z
baréeéndér maktadeér. Tém bu kavramlar psi kol oj i
Knsan i -1 n uynackaa nhteérs éanbobyi r kKeyl ere karar ver
karké yorum yapma ya da sorunlara -°z¢m yol
a-éséndan bir zorunluluktur. Bu zorunlul uk
genetik yapéséndan,kadalrdéjbé r -ejki t iummesur dan
déekenegl m&hsadl ar °neml i ya da °nemsiz b¢yeék
al maktader | ar . Birey bu kararl ar czerinde -

a

kararl ar al masé fark et meksi zikn vieeldliij i bikrar a
davranéka do°n¢kKt ogrmektedir. Bu davranéxka
problemlerine k ar ke far kl & g®rz¢gpm yfodrlkalregngor uml ar
vermel idirler. Harekete ge-meden ©°nce en d

bircokalter nat i fi g°rmesi ve akél3é davranmasé ge.l

Hayaté boyunca yalnézca olumlu durumlarl a
durumlaré zi hinsel °l -¢m¢gnden ge-irerek kar q
uygun davranéxkl!| akidrmi Ibiuklsuennmabiirset akéeém ©°zel |
Bireyin karkél akt éj e bir probl e mi -%zerken

fikirlerin olukturul masé bu fikirlerin birl:.@

i -eren S¢ére- b i lilgilkdis eBlreyinefkimeegnkld yoktemsell adarak

fak | él awma kwe Kkél akél an bir duruma karké yak
deji ki klikler yapabil me kabiliyeti bili ks
ger ¢l mektedir. Biliksel eirs mlenkul DIjimisuz dng K ¢ k o |

durumlarda karkélakéldejé anda karar al makt

esnekl i fji yé¢ksek olan bireyleéaha ls@loaay aoé du
soylenebilir. Bireylerin hayatéendaki dejdiugiuk I i kI
déekKenegl ¢rse, dej i ki me a- ék vV e kol ay ge-i Kl

3 Martin ve Anderson, a.g.e., s. 1-9.



y ¢ ksek, dejikim yapmakta zorlanan bireyl er

o | d wsdylenebilir.

Anl akeéel déje ¢zere i-sel ve deéxksyanliylebi r - ok
basit Kekilde incelenecek ya da tek bir y al

Kar makék vyapéséndan dolayée da her ki kinin f

farkl e yakayeéexkl!l ar, duygu ve d¢kegnceler gel |
duygusal ya da duyusal uyaranlarla i - i - e
al gesal sonu-1 ar uyandér maktader . Bazésée al
baka -ékmakt a zorl anmakt a, bazeéel ar é i se

bakabilmektedir. Kar a r verme ya da se-eneklerin farke

hayat. karara kadar t¢gm karar verme duruml ar

Davranéka d°n¢gken bu zihinsel, psi kol oj i k

yakam al anéné KéendituymekRbhadéenda se-enekl eri
e

y°nl eri il durumlaré analiz edebil mé kavram

Bili ksel esnekl ik kavr ameé da ki Kinin - e

problemlerle bak etmgpsi dikineglgemehkhii] kaot am

bak et me, hayatén devaml éléjé son derece °
biliksel ol ar ak da gel i kmesi gerektiiji S Oy
t ahammygl gécé dé¢Keéncee K e ki,i gibi ebircok, etkgnlet i kKt i r
deji KkmeRiteeyirn her hangi sorunla karké karckeéey
strateji si ne kKekilde olursa olsun, bu sorun
davranép, esnek d¢kegnebi | me b e tedirr Bteslin e sah
algel adej eméz ol ayl ar én sayeéeseé dej i kKi me a -

esneklik sayesinde olur.®

Biliksel esnekl ik en genel tanéméyla se-e
yoll arénén ve alternatinfillemini far B&andeas nelkmha
bireye; far k éndal ékveyadruatfajfkéndal ek il e sorunil e
kol ayl akt érdéj é, yakanél an sékeéntélardan so

héezl & ol maséhagiabit a gakl ¢k Keikri |l dak&ml yanheaoe

kazandér déj éBisl®yklseennebeadneaekl i k Kobasa tarafén
meydan okuma ol arak g°r mesi ve ileriye y°n
“Bedirhan G¢ltepe, fiG°rsel Sanatlar Uyarécélarén Belir|
Et kisio, Sosyal Bilimler Enstitg¢se, Bol u Abant Kz z

(Yayéml anmaméxk )Doktora Tezi

SRichard S. Stiteslzearluasska -fiekma tar zénéz: Doo,s t uenw.z Nes |diah ac
Rugangtér,esil e baka -é&kma: N®sbumhuHbi kakhahk| ak &nho ) , Ter ko
Yayénl ar &, Ankar a, 1995.
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Keklinde t a*Bamlkanmd@kt éraném i s e zdmarkinders e | esr

farkl e bir uyarécéeyla karkélakan bireyin kar

bir fikre ge-eBilmesi yetenefjidir

Bireyin biliksel esneklijinin ol masé; Ma r
yoll arén wvebiyl®inntceinmldeer i ml mas e, dejiken kokul
konusunda daha esnek ol masé, bu esneklifji S @
yeterli g°rmesi veya buna inancénéf ol masé o
2.1. 2. Biliksel Eamekéi Xakl @k Emlgat i Ku
2.1.2.1.Biliksel Yaklakéemlara G°re Bilikksel

Bireyin dé¢nyayé al gel amase vV e yor uml ame
tepkilerine yansémaktadeéer. Ki ki yakadéejeée ol
uygun olan eylemisecer°Kapsamé geni k ol an bilik kavr amé

al ge, -yoakzunmaa, di kkat gibi bir -ok b¥kl é&jJé& koni

Karkél akélan durumlarda kendine g¢ven duy
kikilerin, bir-ok vezpm valedegr ete¢bhikleme sdiur u
sajl amal aré daha kol &ay¢ol dbwj wygdr slafhe lkatmad i ry.c

hayata devam edebil mek i-in hem i-sel hem d
bireyin zihinsel dengesi ni lerakrginides g bigcekr e k me k t
araktérmacé taraféndan konu edilen kavr ama
Canas i -in i se bilikisredyi e@s nkeiklliigiimi tiamléemsl;

bekl enmedi k duruml ar kar k &s&Enrdeal daglftei fgieéd e biinl
hayatl ar éna bekl enmedi k duruml ar |l a kar Kk é

durumlarda da bireyin hayata uyumlu devam e
-%z¢m retme kapasitesine sahip ol majsie ve d
bilinmektedir. Bu gereklilikler de Iliteratgl

a-eklama kapsaména girmektedir

6Suzanne C. Kobas a, AiStressfull Il i fieh earnt squier yJourmal o b & r éGinm
of Personality and Social Psychology, 1979, 37, s.1-11.

7John Dennis ve Wal Vander, iThe Cognitive FIl exi IniDevelogment Andent or vy :
Estimates OfRe |l i abi | i t yCofmtide TWMerdpy Aind Reseénrch, 2010, 34, 3, s. 241-253.

8 Martin ve Anderson, a.g.e., s.1-9.

9 M. Hakan Turkcapar, Biil i Kk s el T eKrl akpeil eT e nveeb , U yHgYyBE aYosa | é k , Ankar a,
382, 5.81-96.

YPenar BakWsmminhapet¢lcuanGel i ki mi, Waghjaictri @&ja ykesntlaanrbul 200
Sss. 291, s.7-58.

113, Jose Canas, Mognitive f | Wniversityi | of t @ranada, Spain, 2006,
https://www.researchgate.net/publication/272022148 Cognitive_Flexibility ( Er i ki m Tar i hi : 20. 04
12Jose Canas v d . Cognitivie flexibility and adaptability to environmental changes in dynamic complex

problem-s o | v i n gErgomosnics, 8003, 46, 5, 482-501.
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Kikinin biliksel yapésénén aktif ol abil me

sonrasénda ise al gél an ayno rduunrluaomumma syéa vdea zd lha yn
anl amlandér él mas€Bigeyélemekt eadliay!l ar kar késeé
belirleyen kKey olanén ve ya algeéelananén zih
ol an bu g°r¢kKe bakéel dej énda g e n ethkileyenra nada
olaylara yapeéel an “Biihierys el hygrau ml ared &ru.r uml ar
tavéer ve zihinsel sltgelsama, zewyn y mw akiamm rkierk | i
a-ésé ve kikilik vya'pRisregylian yhekldaiekadshem aisdéli aghal li is
vV e Dryden&i mi ngi°repsi kol oj i k dengesini kKur a
sonucunda sorumlulukl aréene kabul edebi |l mesi
kabul et mesi yada reddebil mesi |, bekendinsi z ol a
kabull enmesi gi bi bir-ok unsuru i-ermekte Vv
°nemli oFfmaktadér

Bireyin biliksel gel i Ki mi ani ve anl ék de
daha -exitli dé¢kegnme Kelkluiruimder ol Bultedd ejdiek k &

donemden insanda gorilmektedir. Er genl er de ol ayl aré al geéel ayeé

ergenlijin ayré bir d°nem ol arak ele al é&nma
g°re de biliksel durumunun deegrieklirtk| i k g°ster

Yakant és al sekenteéelar v e karkél akeéel an S
d¢egzeyl erini et kil emekt e ol duj u de¢kenegl mekt e
ol ayl ar araseéenda mant és al bajl ant e vV e - ék
bakrohbhfiap bir takém kararl ar e alabil mesini,
alabil mesini, yeterlilik hissedebil mesini sa

Bireyin kendini yansétmasé ve i- g°re¢seéeng
ol duju d¢gkegnegl en Dbil irkssped k teisfn egkd lii]ktni rkmeksiinnidr
oynadéjeée s°ylenebilir. Dol ayeséyla hayata de

3 Turkgapar, a.g.e., s.382; aktaran: Remzi ye Bri g@nmnl e n Cinsiyet ve ¥jre
|

i
D¢zeylerine G°re Biliksel Esnek k D¢zeyl eri Kl e Kar
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana, 2015, s.16 (Y ay € m| a¥ilksékkLisans
Tezi).
1“Si n an EdMenlerin Binsiyet, Sosyo-Ekonomik ve ¥j r eni m Kademes.i D¢zeyl erine
Esnekl ik, Uyum ve Kayge Puanl ar & So8yalaBilialer dEastitist, K1 i Kk Ki ni
Cukurova Universitesi, Adana, 2012,s.1 ( Yay éml anmamék Y ksek Lisans Tezi).
BSel ahattin AVvkadrverisd eei ¥f nekKar ar Ver mede ¥zsaygeé, K
Baka ¢ékma Stillerinin Benlik Saygésé ve Bazeée Deji«kk
Enstitisii Selcuk Universitesi, Konya, 2007,s.16 ( Yay éml anmamék Doktora Tezi).
16 Fatma Altunkol, i Bi | i ks el Esnekl ik Ejitim Programéneén Lise

Al gél anan Stres D¢zeylerine ve Stresle Baka ¢ékma Teé
Cukurova Universitesi, Adana, 2017, s.12-15(Y ay &€ ml a nDoltong Tiezi).
"BanuYazgan KrGaend-i kidn PsiRegemi Akademi Yayéncé&B8k, Ankar
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olarak esnek olan bireylerin sorunlara fark
perspektiften bakan «koxkudarwel getr&] @adr klohaw

Biliksel esnekhiekt edat emelol ap&t aul mak de
yapmadan 6nce bireyin kendine secenek sunabi | mesi ve bunun far
Keklinde tanémbimynan | Biklsgillhagsasmanalsiék é -ramas & i k

i | et i ki ,sordnlara aterraatif yollar Uretme becerisinins ajJ | amasé ve se- ¢

olukturma yetisinin buluhmasé gereklilijini

Bireyl er i-in olaylar karkésénda bilikse
sergilemenin olumsuz duygul arén ol ukmaseéna I
biliksel olarak pozitif ya da negatif ol mas
ol duju d¢kegnegl de] é¢nde, biliksel ol arak esne
uyumuve pozitif olduju yorumu yapélabilir. ¢ ¢
daha uygun tepkilerden olukurken, negati f bi

davraneéxkl arl a®g°stermektedir

Biliksel yapélarén unsurdmaréobodbmabkk bd{ Kk
t emel i nan-lar ve «kemal ar katée d¢kegnce yapeée
yola -éeékarak ki Ki biliksel ol arak esnek fi
herhangi bir bozukl uk s°z Konusiar oayad uj und a

karmakt adeér . Biliksel esneklije sahip bire

2]
sajlanabildiji s°ylenebilir

Duygul ar davranékéméze vV e hayat a kar kK é
tepkilerimizi bil i ks eletkiermeateda. IBir lilitén olaraknete a | ol al
al éenérsa Kki«kiyi anl ayabil mek i-in davranéecxl
et mek b¢gyeék ©ne?Batkakkaél naarkétnaédné rduygu ve d¢ékKeéno
olan ve wuyumlu olan bireydiwegncedigreirndiems abnalj
yakayan bireylere nazaran daha y¢ksek bir bi

soylenebilir.

18Shao Hsi Chungvd.,, @A The i mpact of Cognitive Flexibility On Re
Social Behavior and Personality: an International Journal, 2012, 40 ,5, p.735-745.

Byildan Serpiin nEwieysk te ¥jrencilerinin Cinsiyetlerine
Romanti k KI i kKki Knan-1ar énén Knc enleeEnsitéss,iMérsin, 2086 si n | ni
s.3( Yay & ml an mélLksan¥ fekip e k

20 Mehmet Bilgin, Biil i ks el Esnekl ifi Yo rdwkywarno vEaa zlén i veejrisk k eerslie r

Fakdultesi Dergisi, 2009, 03, 36, s.142-157.
2iCey |l an ,TuifDuuyl g u Kéifik Pzildyat®Dergisi, 1999, 1, s.12-20.
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Biliksel esnekl i fji ol an bireylerin °©zel

Jonassen ve Grabowski g°re beéetjkde]i eskhlek] e]j
be¢teéencgél ve dikkatl er.i daj éeneék, biliksel es
duruma tam odakl éedér, -°z¢:mle?3Bitiksel dephnerkk
sahip bireylerin °zel | i kdha resnekdotan birdylerini de |
yakantésénda karkéséna -éeékan farkleléklaré o
ve Jehngbe ait bu a-éklamaya g°re; esnek Dbil
yapélandérmaséné daha@@Kiahat kryi&@ngeabel tl kkie¢deit e d i €
bakél dejbeintrdeay Dbil i ksel ol arak esnek ise davi
daha bakareéele, etrafeéeyl aendrekedrkiindtee’eltik i ml mae

Bireyde erkeh yak) agdhi 3i r i yetbsl i k&geki
kalan yakantésénda da davranékl aréneé ®y°net me

Olumlu olumsuz bir-o0ok durumla karké karkeéeya

veya tepki ver mesini.n Bialr kil 80 ¢xkiekSiellé e e 8 n evkalr
probleme -°z¢m bul ma yetisi birbirine benzei
-%zme arasénda olumlu pozitif bir il Kk 0
yapt éej e -al exmada biliksel e s n élenh icdzrhee r i Yy ¢
oranénén da y¢ksek -é&kmaséyla desteklemicktir

¢tevreden alénan s°zel ya da s°zel ol mayan
ilikkiler ve benzerlikler kikinin i-in bilik

Uzerindeyapél andér écé ve dejiKikirlieideibileitks gle
yakaneéel an ortam, toplum «kKkartlaré ve yakam

dée¢kKegnegl mektedir . Bu d¢keéegnceye i stinaden bir

22David H. Jonassen ve Barbara L. Grabowski fHandbook of individual differences, learning and

énst r odawrence Erlbaum Associates Publishers, New Jersey, 1993; aktaran: Altunkol, a.g.e.,

s.1-15( Yayéml anmék Doktora Tezi).

23Rand J. Spiro ve Jing C. Jehng, fCognitive flexibility and hypertext: Theory and technology for the

nonlinear and multidimensional traversal of complex subject matter, Cognition education, and
multimedia: Exploring ideas in high technology1990, 205, p.163-205; aktaran: Jose Juan Canas vd.,

fiCognitive flexibility", International encyclopedia of ergonomics and human factors, 2006, s.297-

300.

240nur Zahal, Ozel Yetenek Séenavéna Giren Adaylarén ¥jrenme Stiller
Kl easéBakar el aré, AEpRBEnmthaBi | Kl Brikversitési Malaiya, 2084¢5.33 Kn ° n ¢
(Yayéml anmék Doktora Tezi).

%Yasemin Karsl e, ABiliksel Esnekl i k, KK i Dillilik ve |
Sosyal Bilimler Enrsdii tt & si¢,, Kstt-d&bni{bauyl & nml2 @ik ekkLisan?
Tezi)

26Bilgin, a.g.e., s.142-157.
2’"Gedeon Deak, T The devel opment of cognitiveAdvdneexiniChidi ty and
Development and Behavior, 2003, 31, s. 271-327.
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ortamda oda,ktwetuil wkinlik d°neminde bulunan |

esnek ol up, karar verme akamhsénda beceri s a

Karmakéek bir yapéya sahip olan insan gel]
geneti k ve sosyal yapésgapeae e netlne daal émwab k b k
dojrudan etkilehdkbis°y?tenebél anl akél mayaca
otomatik-i - g¢ dg¢ s el tepkilerden ibaret dejildir. l
verme mekanizmasé da bil i klséedlé rd u rBuumunmeak agn®i rzem
kararsezl ék, i -tepisellik, bajéemléeléek veya
s¢rekl i ol ar ak Kikwil I aprmalet addogjrduj u d¢nyayé :
dé¢zenloer vV e bu bajl amda -ékar ém é&ralparrdk (o
bulunur.?®

Bireyin duygusal, davranéksal ve biliksel
- %z me, stres yaratan engell eyici duruml ar a |
duygusal , davranéeksal y a da bil i klgedil yapél
Dol ayéséyla dojrudan tek tip ©bir yapéneén s
yapésénén karmakék ol duju d¢kegnegldeg]eéende bil
kokular ve bir-ok dejikkene g°re dejikebilec
oduj u s°ylenebilir. Ayné zamanda biliksel y a
bilikin duygul ar é y°nlendirdifji g%r ¢l mekt e
duygul arén fazla etkild@ ol duju kikilerde esn
ol uml untyakhhal i nde ol an bireyler biliksel ol
duygul arén daha aktif olduju kikilerde ol ums
tehdit, hayal keréekl ejeée gibi duruml arda bil
dahaazoftkele ndi J i g°o® ¢l mekt o
2.1.2.1.1. Beckdin Biliksel Yakl|l ak é&éme

Kavramsal ol ar akdebniilnickes ed k leas nge&ll @k i | kK i s
Beck | iterategr taramasé esnasénda biliksel |
-ékmaktadeéer . Literate¢re bakéldéejénda bireyir
2Yel dez ,Kumzgun stratejileri °l - efi: , @le lUlusalt psikoloji me s i Ve
kongresib i | i ms el Q-Telr&k nPasli akrod o gAnkana, 1992 aktaeaj: iHavva Duygu Akgay
Ozcan, Er genl erde Biliksel Esnekl i k Kl e ¥ Sgsyal Rilimleri k Ar as é
Enstitlisll, Toros Universitesi, Mersin, 2016, s.3 (Y a y € m| avidksé&kiisans Tezi).
2Gillsemin Al par sl an Kar-Mekan, Uauvmruanéi | i ks el Esneklik D¢zeyl
Goére Ok u | Odaamdranakl!l él ék)] arEgnt Kmc &8li ¢ m nmé ®irUniverfitasg t i t ¢ s ¢ ,
Ankara, 2016, s.2 (Y ay € ml aviksékikisans Tezi).
30Aycan Diril, Li se ¥Jj r ebicliilesdlnidBsnek!| i k D¢zeylerinin Sosyoder
D¢zeyi Kle ¥fke Kflide KITiak ki arAé é ¢\ eSesgak BilondérnEngitisti,n me s i

Cukurova Universitesi, Adana, 2011,s.16 ( Yay éml anmék Y¢ ksek Lisans Tezi)
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bil i Ki hayata ge-i raree daulraummua kg emli &ku j-ua pgPar ¢ 1 m
yakame i -erisinde karkeélakteéejé bir -ok ol a:
kararl aré ve yakam kKekl: czerinde biliksel (

ol duj u déekenegl mektedirkémEec#ad@i nobubihliipkosteelz d g

-alékmaméza dahil ol maktadeéer.

Beck bireyin zorundal ek gi bi keskin hat |
yapéya kavukturar ak, gerekl il ik gi bi daha
gerekl il ijini savunwmémAynwpea ramandande yer
esnek yapéya kavukturma yetisi ki kiye kazan
kazanéml ar ; bireylerin u-Il ardan ka-énar ak o]
et mesi , her hangi bir durdm kahalkkemnda tSearldmnm
gel i kKmesi ve dol ayéséyla kikinin bilixksel es
ol duju d¢kegnegl mektedir . Yine ayné g°r¢keéen  di
Davranék-é& Terapi y°nteminii kbéevVvaebnokmayamer
fikir ve varsayémlarén ger-ek-i ve esnek hal
dol ayéséyla biliksel esneklifi artérmak gibi

Ki Kinin kendi yakant eésé czerinde birden
gorik | er de bul unabil me, fikir beyan edebil me
konuda dijerlerinden dejikik fikirleri ol ab

olajan bir durumdur.

Birey herhangi bir olay karkésénda harek
dojrudan ger ¢l en vV e i |k akl a gel en -%z¢m
d¢kegnecelerion farkénda ol mal edeér . Beckd e a
gor ¢l deg ¢ gi bi i nsaneén, herhangi bir durum
bul maséndansiaKks&lonsaymue blie¢rden ge-iren, birde
olan KkKikinin, dé¢kKensel ol arak daha geli kKmiKk
gel i kmi K ki kilerde alternatif i, ret me yeten
-eékarmaktader . Sdnu-n alsaérlakme skeilreey kar kél ak
durum ya da problemlere karké yalnézca -°z¢
biliksel ol arak esnek ol masé ol duju s°yl ence
-%z¢m yoll aréeneén f ar kaé ngdeat iorl nmea sféa avlei ybeutnil aorléd
3'Esra Ulubey ve Ahmet Bedel, AEr gd@malkar deekma Stratejilerini A-ékl am

Roliio [Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2015, 14, 55, s.291-300.
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2.1.2.1. 2. Banduradéd nén Sosyal Biliksel Kur a

Sosyalbi | i ks el kaur@alma ni | Ragdtiduee a0 biylai ks el esne
haliyle kikinin kendine se-enek olukturahbiln
neticesinde olukturduju duygusal ve Bilikse

Bandur ab y a gore hayat!| ar énfdlagr isnces yad a kd -éé& d
vermede alternatif cretebil en, yé¢ksek yakan
karkél akél an, duruml ar karkésénda farkéndal
esnek ol m¥Buamddahahareketl e ¢ zeikalzdyihimeyin b

arakter ma konusuna dahi |l edi |l en bir-ok davr

ol duju yorumu yapélabilir.
21. 2. 1. 3. Piagetdé nin Biliksel Gel i Kim Kur ameé

Biliksel ol arak Dbireyl erPiaget bdflarét0-2 d Yraexmd e n
duyusal-motor, 2-7 ykKkl em ¥ncedll DWawimi KkI| elml Dy aake m,

ve ¢ste¢ Soyut Kkl em D°nemi 6dir .

Er gen ol ar ak da d¢kegneglebil ecek ol an yet
bireyler, -ocukl uk d°nemi ile karkeahakteéer el
géencecel l ik dexkeé, ger-eklikten biraz daha u
bakl amaktadér . Kl gilerinin farkl é alanlara vy
konusu ol dujundan, soyut ikl emsel d°nemin ©°n
y a K var asénda soyut i K| emsel d°nemin i -eri
kur ml ar Kur up, fikirlerini sistemli hal e

°Trenebilir. Pi aget 6in bu yaklakéména g°re

M
@ (2] @ QD

a - ndan dbgywpami hdeékim d¢igkenceler ol duk-a °ne

é
har ketle bireyin, fikirlerinde birden -ok

M

ol mal &, °nceden var olan d¢kegncelerine bajl
konusunda da adeédiékrk.enBuoldur um ki kiye farkl e
duruml ar da, o] d¢kenceyl yal nézca anl amakt a

s°yl enenden ne anlamasé gerektiji farkéndal é

Yukaréda da g°r ¢l d¢] ¢ g ikdnusundiisanigoddukcab i | i K s ¢

fazla anélan Dbiridir ve ona g°°r e; -ocukl ar

32 Albert Bandura, Sofial Foundations of Thought and Action: Asocial Cognitive Theoryd Sage
publications, New Delhi, 1996, p,94

33Barry J. Zimmerman, fi-&ffecdcy. An Essential Motive To L e a r @oatemporary Educational
Psychology, 2000, 25, p. 82-91.

34Yazgan K n awu; a.g.e., s.221.

14



d¢Keéensel farkl él akma s°z konusudur . Bu nede

ayérarak geli ki msel s¢re-1leri bil iGesélki maeale
evrelerin, bireyin hayateée dejiktik-e dur uml
dejikimlerinde, probl eml er. -%zZmesinde, h a
sajl amasénda son derece °nemli ol duju vurgul
billi kdeji kimler biliksel 3Yareiklbifliink skelk emli ari
ol an bireyler i-1in; gel i ki msel evrelerde ya
dejerlendirdi kl erinden, sorunl ar karkéseénda
zamanla dejiken °zellikler kddangméwgygll®amaekid
2.1.1.2.N°ropsikolojik Yaklakéma G°re BiliKkxks

Psi kol oj i biliminde ki kKinin beynin y¢r ¢t
bilissegiyesinin belirlenebil messiay é&seal bumdlaea
don¢kteer ¢l mesi n°ropsi kol oj iird®iNorobiyoloji keym y a p ma s
i Kl evlireeyinmn nddbvr anékl aréna yansémasénén naseé
davranécx il i kkisini belirl emek amacéyl a
dejerlendirme yapeéel érken °Jrenme, bel |l ek, p
biliksel i K| elvdrema Btyackérayrée el e a

Canas biliksel esneklijin n®robiyol ojik
g°revin yapél masénda ve dikkat deneti minde
yapmak gerekl il ijini vurgul améxkt ér . Ayneé za
ge-irklympmanén veya hayatén i-erisinde se-il
syl emi ktir. Bu gi bi deji ki kliklerde rol 0 )
i kKl evlierdir. Bilikslkean esheapsi kol otfrentide | y a pséa
korteks ve devres i Yyéeréteécye i Kl evsellikteki n°rob

gostermektedir.3®

BSLaur ence SErgenlikd Gev.gFigenCok, Kmge Kitapevi kadayar: rBegdm é , 2007

Ereyi, 'Er genl erde Bil i ksel Esnekl i k Dg¢zeyi ve Problem ¢°z
Ejitim Bilimler:i Enst Ankatas2016 ( Amlk &@mad ainmiéke rYgiktseki Li sans
%Sirel Karakak ve M@ammmeéerci K&Kkdleag@nda Mwylrteikdiegiepim ner
Billi kBei kol oj i de nKIMik Psikiyatrd Denyisiod000y3es0215-227.

"Me h me t SamiAnKiysseoyal Kikilik Bozukl uju Ol an Bireyle
Bozukl ujuve&kt¥angsec¢ KiGlillmanelAessrkleer | KITiékpk iAskiad e mi si |, Kstan

(Uzmanl ek Tezi)

Al ev At ek ¢Hoabr armaon] | | aun, mé k ¥TrencAllge&liand @ Er ak &1 eRiilniek s e
Diizeylerine ve Oz Diizenleyi c i ¥ renme B e ¢ eSosyal @itimlen é&nstiEdik Ege i
iniversitesi,(Xayéml, ar®MdB, Dektdora Tezi).
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Biliks e | esnekli k ¢zerine ya&mpeall arné nné®nr ogg?® r ypmu
prefrontal korteks, bazal ganglia, 6n singulat korteks ve arka parietal korteks

aktivitelerinin biliksel esneklij i yordayan beyin bolgeleri olduj unu gostermektedir.3®

2.1.3.Gen- Yetikkinlijin Bilikksel Esnekl i k i
Biliksel esnekli k ile karar verebil me ara
bakél dej ényeat,i kgenterin biliksel esnekl ik C
cretmede, dol ayéseyla karar verme yetileri ¢
Biliksel ol arak daha y¢ksek olan kikilerin |
az olan bireylere gore daha bajémlé ol duju tespit edil d
-ékarak birey biliksel esneklije sahipse dat
ver mektedir denebilir. Sonucundan bahsedil e
chiversite birednecni °sjéerneénfcai Ideervainzeri nde uygul
12.sénéef ©°Jrencisi ol an genel] 18 yakénda ol
okuyan °jJrencilerin karar verme d¢zeyl eri y
ger ¢l megkt gr. Bu @ urdusnedeay | ke a i a rys¢ekzsl ek ol an g
esneklijinin de a2 ol duju s°ylenebilir.
Cinsiyet deji kkeninin bireyl erin bilikse
yeterlilik d¢zeyi, akademi k bakaré, duygusal
Uzer i nde et kil i ol up ol madej e tespit edi | me
araktérma neticesinde cinsiyetin, biliksel €
yeterlilik, akademi k gelikim ile aralarénda
ayramanda da duygusal yeterlilik s°z konusu
yéksek biliksel esnekl i ] eArsakti @r noad-O&\ ryeankie slp4
ol masé, gen- yetikkin yak sénéréna dahil ol
edi | MiDwtliary.eséyl a gen- yetikkin baklama yakeé
biliksel esnekl ik v e gen - yeti kkin i Kki s

dée¢kKegnegl mektedir .

Biliksel esneklijin bir-ok mekani zmaya be
- al e k ma Gengerirdbé | | elasak ésnekl i k d¢ z eyl ecgdime yetise sor unl
araséndaki etdekbkimek tespayekamadaképaobl em -
ki kinin biliksel durumunu anl ayabil mek a- é€
39Andrew B. Leber vd., ANeur al p r e d itoemornentsfluctodtionsrimo meogni ti ve fl exik

Proceedings of theNational Academy of Sciences, 2008,105, s.36.
“OBilgic, a.g.e., s.16.
4“Ipkcay Ozcan, a.g.e., s.12.
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ge°r ¢l mektedir. Y i snaem éanydnaé p-raol bél kenma -k°Pazpme t aném

bilikselliKk t anéme k a rfakkE € b egbirlineektddd . e nTDan ebm |
itibariyle problem -°z¢:mlenmesi i stenen, Z0
biliksel esnekl i k i se; -%z¢m yoll aréenéen fark
bulundur madé&r denilebilir

Al an yazéna bakél dejn@&n dajdién soil yaeta kd eejl idkek e

kadénl ar én biliksel esnekl ik d¢e¢zeylerinion
kekl i #Cxeldékmanén aksi Kekilde bir sonuca ul a
esnekli k d¢zeyinin cinsiyete thnmajkl é eo lbaur akko ndl
farkle bir sonuca ulakmékteéer. Toplumsal etKki

duzeyi de toplumdan topluma, hatta toplumun cinsiyetlere yuUkledikleri cinsiyet

rollerine g°re de ®arkleéelék g°stermektedir

Bireyl eroilmarlkaky ggéanéml adéjé sonucu veya g¢i
saydejé durumlarda -°9z¢me y°nelik farkleée bak
esnek ol anlardeéer. Biliksel esneklik alterna

birini ¢6zim yontemi olarak kullanmak icin 6nemli bir unsurdur.*®

2.1.4 Biliksel Esnekli k ile KlIagil:@ Yapéel an A
Yurti - kaynakl ara bakéldéjénda bili«ksel
rastlanmaktadeéer i ki si de Bi | gi n 6sel Esmeklikt i r . B
¥| -ejinin ge-erlik ve g¢venirlik -aléekmaseéed
ol mayan davhbriammneéwilmredsndek bilike sahip olup o
aral amegatai f bir i 1%kki tespit edilmixktir
Sosyal anlamda yetkinlik dizeyi yiksek ol an bireylerin bil it

d¢zeyl erinin de dojru orant el e ®lumsuza k y ¢ k-

duygul aré yakama d¢gzeyini azal tacafj e d¢é¢Keén
I 1i kki sdiavbialnieks &l kur akmabwlr aé¢ @inldmek tdead i r . Bi
esnekl i7Ji ki kiler araseéndaki il etikimle ol uck
“Meral Aféri,ni versite ¥Jrencilerinin Biliksel tarpét ma D¢z
UmutsuzlukD¢ zey |l er i Ar,Btambunld ajkni Kd ri xikti e s(Ya,y éKrsl taanmaur e,k 2D000k7t o r
Tezi).

43Altunkol, a.g.e., s.8-35

“Yakup Anél] n¥zvdeernsiirt,e ¥jrencilerinin Depresyon D¢gzeyl e
Biliksel DEzsaelkérnik Bakeémesind®mwms KalcelBémni ml er Enstite¢sye,
Kstanbu(Yay®mB@anmék Y¢iksek Lisans Tezi).
®kirinMagaBer api si Temelli Grupla Danékmanl é]Jén | niver
ve Belirsizligizé ¢(T ghj&imthigm i Bi | i nMaenaria E/nrsitvi drisigt esi, Kst a

(fayénl anmamék Doktora Tezi).
46Bilgin, a.g.e., s.142-157.
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al gesal ve biliksel g°ré¢negk i le yapélanar ak

Uyumlu ve olumlu odlaamkkiesinle«r obbialni s eleyd er di

ya da negatif ol masé bili k'%kilkideme kbdiilkitkesne I
esnek i sel er sosyal ilikkilerinde kendi ni
alabile n , il eti ki mde bip&airtaikft,er eat &slada mp kikile
araktérmal arénda ©°ncel i kli ol arak Martin ve
¥l -eJini geliktirildifj]i ve bu °l -ejin kaps
dejinildiiji ger ¢l megkt ¢gril Bu arad €&mdia ksio niulcaitni
esneklikle pozitif y°nde #Hir ilickkisi ol duj u
Kel t grel ve sosyal olarak farkleéelakan bi
bajl & ol ar ak deji ken biliksel esmeklba&déerir

bireyl erin daha esnek ol ur ken bazeél aréenén

soOylenebilir.4°

Bireylerde -ocukluktan itibaren aile ile
Kurul maktadeér . Aile dejikkenindenelollidikk a«kif
hayaténda et ki sini g°stermektedir. Biliksel
katé ve otoriter bir babanén ergenin biliKk
esneklik d¢zeyini azal® maséndan anl akél makt a

Yapél atnéramaalkara ve Martin ve arkadakl areeén
biliksel esneklijin bireyin probleme bakeé&cx
ol ayl ar e al gel ama Kekl. vV e en - ok il eti Ki
Keklindedir. Buriddeanmrlaare kietelte kk imk kuvvetl.
ol ar ak esnek ki kilerBi bldagl e a p edumsuk K tvéer . o
duygul ar araseéndaki il kKkiyi incel eyen far
duygularla pozitif yonde, olumsuz duygularla negat i f y°nde il i kki
ger¢él megkt gr. Biliksel esnekl ik ol gusunun, S
farkendal ejée ol an, iletikim g¢gecene sahip, k e
esnek davranan kikil &rde ol duju go°re¢l megkteér

Lazarus ve Folkman ©biliksel dejerl endirm
s°yl emektedirler. Bunl ardan birincisi dejer

4"Duran, 1992; aktaran: Diril, a.g.e., s.15.

48M. Matthew Martin ve Rebeca Rubin, AfiDevel opment of a c¢om®outheérncati on f
Communication Journal, 1994, 59, s.171-178.

“Al par sl amg&®B8.dek,

50Janet N. Melby vd., AEffects of parent al behavior on tobacco
Journal of Marriage and the Family, 1993, 55, s.439-454.

51Altunkol, a.g.e., s.28.
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durumda olup ol madéj én karar verir. Yakanan

a

zarar vericibrsonuca ul aktéréyorsa tehlikelidir K el
sonra i kinci dejerlendirmeye ge-ilir. Kkinci
)
Ssorusunaveyameégte -al éxkeér Ve bu yamgé@trtanki xonr

ne, -evresel destekl er

M
D

motivasyonunu, safjl

harekete gecer. Sonuci t i bariyle bireyin bir durumla ba
i ki ncil dejerlendirmeler sonucunda el de ettt
ger-eklexkea¥®il mekted

Benzer bir yaklakémla ¢uhadarojlu 2011 vy
-%zme yetenejinin biliksel esnekli kle dojru:
bununla birlikte bilikksel esneklijin sadece

de yaéneédltdeucj unu viwr gul amaktadeéer .

Yapél an -al éeékmal ar ve varsayeéemlar EKEéjeéen
aldejée ejitim, hangi sosyal gruba dahil ol di
-ok dejikkenin biliksel esnekksielt ems neetkkliiljeinn
hayatén bir -ok alanéndaki unsurl aréna et ki

22. ¥L! M KAYGI SI KLE KLGKLK LKTERAT!R

2.2.1. ¥l ¢m Kaygwwmml araeméml ar €

Tem bilinmezl Pligme kaay mene  anenalikbir &onusa | ar é n
ol makt an -ékmaméxktéer . G¢eneg megzde °l ¢m kavr
kull anelBwkmadalara bakél déej énda , ®rgltsehe n ; t é
akel, kal p, b i y o ldahp birkok kaeramiadirlikael - neakki t 2 grrdd r i |
gorulmektedir. Bu -exitlilije karkén tartéexkma kont
yoksa S¢ére- mi ol duj u goOnygsluedda&n kay aalk |
d¢Keéngl m&Kintsedil ra.r yézyeéell ar boyunca yakame,
° 1 ¢ myg tanémaya amnl &l ekéet mBxhkarddléukun yani 0
Kkonukul masé, d¢kenegl ¢p araktérma konusu edil
etkin rol é&ynamaktadeéer.

52Richard S. Lazarus ve Susan Folkman, Strfess appraisal and copingo ,NewYork, Springer

Publishing, 1998, s. 22-50.

SBAl per ¢uhaBlialrio 3 ail, BHn e k| i Qumhuriystolntelrsagioda &oéuanaléd 6 ,

Education, 2013, 2, ss. 86-101, s.87.

54Elishabeht Kiibler Ross, Olium ve Olmek Uzerine, ¢ ev. Eki n UkMatkh &3 c &lzé&ka,n AnKk e
2012, s.12.
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Psi kolojik ve felsefi bir ol gu olan ©°1 ¢n

yardem et mekt e daikrs.i nRBu ky «ri ¢yem&gmk ol ma, hi -1 i
de ayné zamanda kaygé verebil mektedir. Bu Kk
ger -eji ile y¢zlekmek ve hayata dair yakanaea

bireylerin yakantél agemeé el zdedi gerir Kalsamil €

insanl ar i -in en rahatséz edici d¢Keéncece; y o}
Knsan o1 ¢ myg dékl amak i ster vV e tari hsel y a:
yazeéel matlgderi.nsanl ar i-ind tearmr d&aE&ikenv ar oll unu:
czerinde durul ar ak, arakt eéer ma konusu ol ar a
ol muktur . Ge-mi Kt en génegmgze s¢rekli anl a
d°nemlerde felsefenin konusu filozoflarén t
yell arémaean pistiiklmd oj i ni n akloénnunsauy a k abpaskal meénnnaé K t

durumu takiben 198006Im yz2drdiamae anali & K vealr &@meé rd e
bu konu ¢zerdagoailynekiedirn| ak é |

Felsefe s°zl ¢jendel eVvEmriyakhms mesi ve yack
tanémlanméxkt ér . Bakka bir tanémda ise °I| ¢m,
bitimli yakamdan esas ol an asél vatana (ahi

tanéml a®imekt ér .

Bunl ar |l a biarl lainletne as &@jll¢gémk, n t ébbi tanémé;
dur masé veya sistemlerin d°er¢gkamsmzb ok amarkd a
olim; biyolojik, maddi, r u h i ve sosyal al ek agpeeamakerndel i
Birinci olarak maddi 6lumsuzlik, insané n ndaddeler gibi daima var olabil e cej i ne,
biyolojik olimsuizlik; yeniden dirilikin olacajé ve °1
devam edecejine, bedemin Olse Hesruhsniszolngsku;z a dek yakam
devam e desoneojaraknsesyal 6limsuzlik ise hayat t ay ken ylexpeél an e s

-al ékmalar ile d¢nyada kal éc®l ék sajlanacafj é

¥l ¢m ol gusunun i nsandan insana dejikip d
toplumun tanémé ©°nemlidir. Birey toplum i-er
olgus u , bireylerin °l ¢em deéegkegncel eri gel i ktirmn

°l ¢me karké bilinen sebeplerle mesela ajreée,

5%5Zygmunt Bauman, Ol um ve Ol umsuzl uk ve Di Ce.rNurgUaBemirdovedt r at ej i |

Ayrt&n Yayénl ar &, Kielt anbul , 2000, s. 99

S6AliSeyyar, Davranék Bili mBetra Yakemdeirél546-52004, s.

S¢ijdem F. Nefnrneelzo,j i Hemkirelerinin Ve Diyaliz Hast e
Gor ¢skbajrliék Bilimleri Enstitg¢se, Me K ¥agéimhdkmléesi t esi ,
Lisans Tezi).

Gonca Kar @klugmvde, ¥l AdankKArygievs Eébaynak Tarlaanal, Der gi si
S.S. 42-79, s.46.
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gi bi ner ede, ne zaman, ne bi-imde °lecejini

kaygé mosebabk ol ar ak goor ¢l de¥lee nse® yil leinebiid i a- ekl

yéekl enilen anl amlar ke¢glteéegrden kegltegre farkl é

Modernl eken kentl erde mezarl ekl ar saha
mer kezl erinden daha uzak a Insamar ®linal insas ki | mi kK
dojasénén bir par-asé ol maktan -ékarép, ha:
durum ol arak algel amaktadeéer. Netice ol arak
ver mesi ger eken hayatéen ger-efji ol amsmébir o]
gereken, olabildijince uzak durul maseé ger eke
bug¢ne hayatémézda ol an ancak bu denli uzak
i nsan psi kol ojisini ol umsuz etkileyen bir
toplumlarda 6lim k a - é né 1l an hdirnde i kbdeurr utmnv¢ m d°nem ve -ajl

asl éehmagat én son bul masé yolkaardemy gér pad s cpbieri pa
olarak algéelanméexkteéer denebilir.

Bireylerin hem kendi -evresinden g°rd¢j é
de kendi °l ¢ml ¢ ol ukunun farkéendal ej é il e y.
dol ay é, °l ¢m psikolojinin -alékma sahaséna |
anl amlandérma -abaséna d°n¢kt¢egren yakamla °
ol masé ve Db°ywllemisreed éir- dienebi |l ir. 1960 yeéell
ol maya baklayan °l ¢m konusu, Te¢grkiyedde dini
ancak genel Il iterate¢r taramasé ele aleéndéjeée
d

a - al é«kélsneéadukgae fkaeznlda yer bu.l duju s°ylenebil

Knsan °1 ¢m karkésénda acizdir, fiziksel o]
el e alabilir, reddedi ci bir tavérda bulunabi
gi bi unsurl ar gel i Kk yeaktaema k s e odan dad @ésonukKns
Vv

arol uksal sekéntée yakayan ve °l ¢m farkéendal

(@)

anl é olarak bu farkéendkhe&ninen iiceisnntbk¢kay

o
(0]
—>

Ktirilemez bir ger-celkitimemint ake als &y ¢ mersie

ettirebilecek kekilde haya®®la uyumlu hale ge

Farklée varsayém yada yorumlara bakél acak

i-in Ku s°ylenebilda. g&Kaygledékee -elkati akyaayr é

Srvin Yalom, G¢ nek e Baeﬁkmmke Yéz| eekvme Z. BabayifJit, Pegasus
2017, s.15.

60Kawagoe H., Death Education in Home Hospice Care in Japan, Journal of Palliative Care, 2000,

16, 3, s. 371 45.
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bunun ak s i ol arak kabul edilebilir. Kor ku mant é

ger-ek-i; asélséez, yalnézca varsayéma dayal e

¥l ¢6m kaygésé ve °l ¢m korkusu bu kadar net
bir kar k é-l cerfké; ygekliteucrekt e ol acak bir dur umdu

kaygénén yarattejeée tepkiler il e korku tepki
séra °l¢m dendijinde kikiyi rahatséz® eden d
Taném itibaris¥le esSlagmokaynwge& or kunun ©°1 ¢m ol n

kaygé duyulan kKeyin ne oldujunu bul mak gi bi

ol duj u d¢ k¢ mKealyngeek t-eed irt. | i nedenl ere bajleée o
bilinemeyen ve belelmelbeél irisitze,n kgielliem- db@wkwe tte
dur umu i ken, kor ku i se ki Kinin yézlekebil e
durumudur.®® Or gani zmanén yakam tehdi di karkéseéend

kaygéneéen antropol ojiKk ve ntha y kludjlianéelomak a&d

patolojinin temelinde olduju d¢gkeéenegl ¢rse bir
ekl i k eder. K- i -e ge-mikKk Dbir-ok kaygé ile
takéyan bireyin hem en rahatsé&d daddiygiul alr&md
birinin de °l ¢m kaygéesé ol duju degkegneglebili
de¢kendeg] ¢ zamanlarda °1¢m kaygésénén basteér

o

e¢megn anl akél mazl éjceajiéel ey okraurnkué ykaagprékl éayba | ki arl.

Korku, cevr e d e k i herkesin ayné zamanda t¢m yack
duruml ar da, fiziksel sempt oml ar da gester

yoruml anér s a, kaygéya da; k a ylizeyjfeéebir kokkd i r gi n

ol duju s%ylenebilir

Nesnesi ol mamak ve Dbelirsizlik durumu karkes
yorumlayan May, °l ¢m kaygesé i-in de kendin
durumu ol arak dejerlendirir. Ki ki yi korkut a
karkéya kal ma durwmurmdd eme melsac &kjaygé yarat ér
°]l ¢m ve sonrasénén bilinemiyor ol uQlime da ki |
yézl ekmenion endi Kesini kaygeé ol ar ak taném

flkhsBajPsi kol ojiningDesgluérBha eKaeghgs esfie Sanat ve K¢gltyg
Ankara, 1999, s.167-174.

62Farhad Khormaei vd.,, i Pr edi ct i on o fBas@leGntDemodxaphici Gharacteristics and

Spirituality Components in the Elderly Healthg Spirituality and Medical Ethics, 2017, 4, 2, p.21-26.

22



olanakl él ejé& bakkal aréem¢sgdar iasédeé w@mutollanaérollt

°l ¢mle y¢zlekmei dojurmaktader.

G¢ndeli k yakamda ki Ki sonu ol dujunu ©bile
durumu Epik¢gr 6byakadéejem s¢grece °l¢m yok, (

s®z¢yle tam anl aféyl a i fade et mikt.i
222. ¥l ¢m Kaygéséene Etkileyen Unsurl ar

Olimtané ml ar & ol duk-a farkl laakt @ji@, bk f argkl

gbi cok dej i kken u n s u olguaunuetkilemelindgnm kaynaklan d é j &
de¢kenegl@rbtid i ywakt a ol an i aamah&ri nden, mdahhaer vy
hi ssederl er gen-1likte ise kikiler kendilerin

°l ¢em yetikkinlik yaklayéeméekhapopd@!l alr @ witrudm§ k tua
Sa-dan beyazlar -éekteéek-a, yecagede a-i ngialnery aall

kaygéséné hissetmeye baklar ve bu kaygéneéen
kaygéséedeéer ¢n¢Dojyamk| agk an ort & ayygaékl a b & r eyyal kearni t
davranéklaréna da yansémaktader. ¥l ¢m¢ kend

yakaya

2]

yakél an yere gfmae bkayvmEgéi mke farkl el ekl ar
n bir tycarkdrel a¥leqracebér akacaKjeehi rarelrayd&i
e

bireysell ekme neticesinde Kki«ki °l ¢m¢ yadseéya

etmektedir.5®

¥l ¢m insan hayaténdaki en b¢eyeéel eyici tecr
i-in dénefhaak belli ibmkOkal eblat kro.nmaseElhg&n° |
kokul l ardan, gel enek, g°renek, ,@niihanctamdet | er

etkilen me k t e dol ayéseéeyl a ° 1 ¢ me yakl akéem da hel
farkl el a®*¥acknlaed éirl gi | i déekencel erikm Kkiagdetyia
don¢kep artan kaygédakaymledlarhaywatdety anady dm

Temel boyutl aréna bakeldejénda °l ¢m kaygeé
korkusu, bedenini kaybetme, kimlik duygusunun y o k o | ikak:@, Rodhteolidn

kaybedil mesine y°nelik kaygeée, éeyneckn JSllmaydg i nd

63Murat Boysan, | ni versite ¥jJrencilerinde DisosiiyyaettiefsiY akSaanjtléd
Bilimleri Enstirisl, Y ¢ z ¢ nc ¢ Y &l ,Vama005€Yr asyi ét nel sa¥iiksek kisans Tezi).

64Murat Arslan, iHe | | eni sti k D°nem' e Damgaséné Vuran Yaratéceée I
St o a @ Arkeeldji ve Sanat Dergisi, 2001, s.s.19-23, s.100.

650zcan Koknel, Kor kul ar, TakeéentmAlltagn riSixtaa/mlnae el ar K¥8. anbul , 199
8Erol Goka, Olme-¥1| ¢ m¢n ve Geride KalTainnaay @&m| Rsiek o KsjBlasiibul , 2

5AhmetKn ai@] abi |l ecefini Olanba; ke, n¥eln¢ ndgengiaskRe0| 1, 4, ss.171 23,
s.4,
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kor k me, hayatta tek kal ma &adggeésténe gikealyigréssiéz
boyut | andagooilmekbepinf?

Olimkayge séné etkileyen bazé fakt°rler, cins

il e karkeél akma salklydjmd,er® lod me akalké@&m adenabil i

1. Cinsiyet

20114 yél énda Chaiwuti kornwani ch taraf éni
katéel émceéel ar araséeerdébekllermde k akyagdeésnél naérna naz:
ol dujusonucuna Baa&élamakt eur stradum akdire Oling e

korkusununk adénl arda daha az d¢zftyde ol duju geor ¢l

2. Medeni Hal

Ka st e n b auwriedyle desteklenen; 6lim korkusununb ok anmék ki Ki | e
daha fazla g°r¢l™e]e¢ belirlenmicktir.,
3. Yax

Kal i sh 2001 i yakl ardaki gen-1lerde ol ¢m |
ol dujunu s°ylemiktir. Kadén ve erkek fark
yakl ar da -ok y ¢ ksel nkeakdteen | ayed@ bamam@@l bir

yaklarda da yaké&@8déjeée go°r¢l megkter .

4. Knan-

Herhangi bir dine mensup olma, 6ldikten sonra 6len sevdikleriyle sonsuz bir
hayatt a bul ukma vV e tem deritnseanmddean  °klugnm u k m:
azaltarak, psikopatolojik bir sorun haline gelmeyecek bir durumda o6limle birlikte

yakaneél abil emahit éedsmtnoeainder .

Orneklemini rastgele secim ile 372 k at €l é mcé i | demgiegdi ek | ekt
arakt@romaicunda dindar | @k zeegwiey e0od ia nodkirad 1éd raanc
kaygése y¢ksek bulunurken, dindarl ek d¢zeyi
ol an ki kil er dedg¢iksiek Prlitgark koalyagréaske t e s ple t edi |

di ndarlag®hi i Ii Kkayackdlédaamdlae y-eenl i Ki k sonu-1ar

8G¢zin Kotan, ¥l ¢om Kaygésénén Te¢gketici Davranéxkl arée |
Atatirk Universitesi, Erzurum, 2015, .85, (Y ay € m| aYiiksek kisans Tezi).

69 David Lester, fRelation Between Attempted Suicide and Completed Suicideq Psychological

Reports, 1970, 27, 3, pp.719-722, p.71.

ORobert Kastenbaum and G. Fink Ed, Death Anxiety In Encyclopedia of Stress, Academic Press,

Oxford, 2007, s.717.

"'Richard A. Kalish, iThe Role of Age in Death Attitudesq Death Education, 1977, 1, ss.205-230,

s.205.
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yakl él ék ve eokblanr® | yank |keaBydgeérstéa y ak | @dlinda azal
kaygésénén d°nemsel”dejikiklijine bajleéedeér
5. ¥l ¢m ile Karkélakma Seéekl éje:

¥1 ¢ ml el &kkamak és €°kll ¢énj éknaéyngé séné et kil eyip etk
i -1n; ° |l knalrx ékar k@al énan mesl ek grupl ar éndak
korkul aré araktéreéel mékter. Kkl etme °Jrenci si
ki ki, i kfei yepokinsi obtbaerb6de yapél polisvar akt ér
itfaiyeci olan kikilerin °l¢m kayg&sé puanl a

6. ¥l ¢me Yakén Deneyi mler

Olume yaké n deneyi mler y a b teaubeleriiden dorirakii y | e,

dejikikliklegel grrebimndar gmt €ér ma neticesinde ¢
kikilerin °l¢m kaygésé ve korkusunda bariz I
artéek ol duju, maddi yata il ginin azal maséyl a

f ar kléenfdean arts@fircamneghdloenndi Ji “gor ¢l mekt ¢r

Olime dairkay gél ar én bil i nyodsahkéhioda-°dtzkyimgde
ol dwjiu birl eri ile binémldakbsl nhhamet upl ¢l jmna
-al eékmaya rastl anmad éjseylenebirn netl i k kazanmad

223¥1 ¢m Kaygéséna Karké Tutuml ar

¥l ¢m¢n akKél masé gereken bir sorun gi bi g
bireyi °l ¢m karkésénda m¢icadele edilecek bi
dékéna atél an, kor kut ucyuakagwdl avne Calyéinng ozl agmia
ol ¢eml ¢l ¢ é¢negn farkénda ol an birey varol uksa
sékéenteéel ar ile y¢z yeéeze gelince 1 ki terl ¢ s
katl anma vyollaré kull aneéel araik dlbaonakti £é 6 k d
kurtul mak i-in otantik ol mayan "SWYaark aoramadnaai yré
olumsuz tutumlaréen dejikmesi ve °l ¢m kaygeées
farkéendal ék kazandérmak i -inejoil ¢dnek dndlkrke lnt e

?Mihael R. Leming, Re |l i gi on and Deat h: a0, Te®med, HOMBWMOE0 ,Them.i.

p.347.
HakanEr t uf an, Bir Grup Tép ¥jrenci si i zerinde ¥l ¢;m Kayg
Gegvenilirlik ¢ Biliméex Brestgisl, K sStad i Bkl | 2000y 8.42s(i taeyséiml a n meé kK

Yiksek Lisans Tezi).
"“Marnat Groth and Roger Summers, fAltered Beliefs, Attitudes, and Behaviors Following Near-Death
Experiencesq Journal of Humanistic Psychology, 1998, 38, 3, pp.110-125, p.110.

5Cengiz Guleg, iH¢ mani st Psi kol oji A-éséndan Kaygeé
Do j B a tDérgisi, Fel sefe Sanat ve K¢gltegleh. Yayénl ar

al

Sod uns
1999,

e,

N D
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Ki kinin ruh sajl éejéné t anmilimiakalulteamess aj | ay a
gerekli gorilmektedir. Bu cesareti g°rerek kiKi hayat é
yakamén bir par-asé olarak g°rebilisén&nsan
yakasa da °l ¢ml¢g ol dujunun farkéndadér ve b
sajl éjéené tehdit ederek psikoloPKksarwni®lod ma

yakeéeyor ol manén bir par-asé olarak g°rmedi]

baklaacakt er . Ger-ek ruh sajl éné korumanén Yy
°l ¢m sayesinde Ki Ki farkl él akér , canl aneér V
tercih edecektir.”¥ 1 ¢m f i kri ni n aomltnéa de&rléa nbsiérz yodwkur . ¢

ki ki ni nidéenmetgbrsasinis aj | aayearb ¢t ¢n ol arak al géel ame

olan var olma nedenidir.”®

Yal om d°rt bakl ék alténda topladejé varo

anl amsézléek ve yaleéetél mékléek kKeklinde séral
akéek i-erisinde sabitlik arar ve varl éjénén
karké t¢gm ger-eklijiyle varoluku devam ettt
-atékma kaygé¥ya sebep ol ur

¥l ¢ml ¢ ol manén insanda Yyar astétnégjné ahsil-éldiékr .d
kaygése, insanén kendi °l ¢m¢gng¢g algéel amasé d
hi-lik algéséyla gelen bir durumdur Knsaneén
yézl ekxkmesi ol ar ak bet i®Keaeyrea] édubreulm i k ag/Igneadyé
kanygéséné insan zamanén belli ol amamaseé, K i
durumlaré hayatén i-inde ol gusal ol arak yayc
korkusu mezarl ektan, sevdi kl erinden Dbirini
nesnel durumlardan dol ayé ortaya -ékar. tevreden gel
kar Kk é organi zmaséneéen kor ku duygusu il e y aKk
ol ajandér ancak korku nesnel eri azal déjé ha
takeéyan i nsan k oruk w my e ryianxe®m@liagden ésénrd. ne
ol acajéné Dbilmeme ve ya geleceji daaciar] éhay al
t emel déekegncel eri kabagle@r gkn &-a&jraa meanléanc aj € d ¢
®Jul éan ¥Moumgv,e , AEdlilt @k : Mal pas ve Sol omon, ¥l ¢6m ve Fe
Yayénl ar &, Kst a285b ul , 2006, S . 221
Fuat Tanhan, A¥l ¢m Ejitiminin | niversite ¥jrencilerind:d

Et kiE§Jiid, m Fakyg¢l, 2083510, 158 184208, is.186.

Kar akumrg.e., sd2-79.

®Boysan, a.g.e.

80Secil Deren, Anfst ve Olumlulukd Doj u B a tis, Fdsefe Sanat Keltéer Yayénl ar é,
s.1017 115.

81Hayati Hokenekli, | ¢ ml e K1 gi | i Tut aiksdamie ADarit éDe®d,i5@2néeder gi s
,88.83-91, s.2.
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¥l ¢m kaygésé bireyleriyakpacea@nkseswownuhar §mak
hi ssedil en duygu, kor ku vV e fikirlerimizdir
hissetti]i kaygé farklé seviyeler g°sterebil
kaygéseée cBolmkapdbdédénmen ve °dédnmtif@erkiltéraldal ] é
inan-1larl a birlikte bireylerin ki ki sel ol a

déekenegl ebilir.

¥l ¢m kaygésé yakayan birey °1 ¢m¢ hateérl a

normalin dekéndahonhlkpkyodbrsuxvedikegweel er ol ukt
i se kikide huzursuzluk ve gerginlik hissi o |
biliksel davranék-é kuramén sajlek ile °I¢m
t ek bakéna °I1 ¢{m khaygleisrenal ¢guw k olbarka&k daha

ge°r ¢l mektedir. Kurama g°re °l ¢m kaygéseéneén
yerine kaygéyl a al akal e ol an fonksiyonel

sajlanm&aesada@ada kaygé yaratan ©°1 ¢ nettiridkgnk ¢ nc e s

n
zorl anmaya sebep olurken bir yandan da yakan
é

hayaténé anlamlandérnfAiya katké sajlamaktadeéer

Bireyin °l ¢m kaygéséné arteéeran kadar azal

Mat eryalist yakle&kk én abruarka vieirr i |l i r yani T
ebedil ik °l d¢gkten sonr a yakamaya sonsuz b
reankarnasyona inanma, °l ¢me il i kki®Ayka@&ygeéeyeé
zamanda °1l ¢megn bir ekael, hmakmeétanmakd aktearm «

bérakéel maséeagygle&mnddli¢ggmegn kK qbirdyinfke nd i K ymaxeasné nd

o

[ ¢ m¢ uzl akteéerar ak hannat éynak amnl oy um e a melsa
koymaasre °1 ¢ml e al akal aedadli mi k & yed ¢adzéan d lama uéd s u
ol duj u s ¢ Buraglan dhdraketle yas tutanb i r i nin ©°1 ¢ mkmike Kahi't
i -erisinde €ekecejeinmizebil ndéael 9legmné&akagée £é ma
etkiye sahiptir.®®

Kikinin °1l¢mden korkusu nevrozl ar a, ° | ¢ my

kapéel ma gibi bir takém k¢ltegrel olarak da ka

82Mark Hoelterhoff ve Cheung Man Chung, fDeath Anxiety Resilience; a Mixed Methods Investigationg

Psychiatric Quarterly, 2016, 88, 3, s.635-651.

8Ahmet Turhan Al kan, A Bi r [Deaengsiv ,DGekciensein Si yaset DMaygrecse Derg
1999, 4, s.25-31.

84 ouis Vincent Thomas, Olim, ¢ev . |l kén ®agybpkar Bl e Kslk8altd®b u |l 1991,
% Sema Yel mdi#zocukl arda ¥l ¢m Kaygéseénén Cekitli Dej i Kk
Cumhuriyet UniversitesiBi | i mname D¢ K ¢ n, 23, R, A $.§169180y s.175.
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bir durumdur . Kiki °l¢m kaygeésé karkésénda s
Bunlardan biri kK ¢ | t ¢r el d¢nya ge°r¢keéende ol makt ér . |
kel teéeréene ait dejerl eri sindirerek, i yi, a
anlamlé bir yer ol dujunu d¢gKeéengr ve kendini
insan olarak gorir. Boylece asl e nda i kin savunma mekani zmas
ol ur bu da benl ik saygeéesénen artekedeéer . B L

kaygéséné d& azaltacakteéer

Korku ve insana devamlé tedirginlik yakat
bakl ék ianlcted rechami kKt i r . Birinci ol ar ak; bireyi
duyduju dojal korku, ikinci olarak ®¢srekl i t

Top!l umsal olarak farkleée g°re¢glen °1¢m bazé
ve bu da ki kiohexkmd&t &8h¢;mmg- &nma ya da inkar
-al éktérmaktadeéer . Kontrols¢gz °1 ¢m korkusu Ki
d¢zeyde hissedilen bu korku geé¢venl i séneérl a
etmendir. Knsanl arr°i phwarkgekékiiselr ve ba

zZ €
uydurarak ya da ©°z saygéséné yskselterek sa
°l ¢me olan yaklakémé ile toplumlareén °1I ¢me |

bilgi verebilir.®
¥l ¢6m kar kuetsuemmldaark Bb ebkak | ékt a i fade edil mekt

1. Kabull enmeme: ¢aj dak davraneéecx bi - i mi C

hatérl atacak her kKeyden uzak durma durumudur

2. Meydan Ok uma: ¥| ¢ms ¢ z ol ma arzusu il e
isterken, biryandanda® | ¢ ml e wuzl akmak i ster

3. Kstekki kil erde ° | ¢ my¢ i st eme dur umu fark
me mkegnder . Mesel a; mi sti k d¢egke¢egnce tarzéenda
nevrotik tarzda bir itibar kazanma ol arak da

4.Kabul: Olimin kabul | eni | me s i varoluk-ul ar tar af
sajl ekl e ol mak i -1in gereklidir. ¥l ¢eml ¢l ¢7 ¢

86Alexsander Davidson, The Impact Of Mortality Salience Effects On Consumer Behaviour, Concordia

Universitesi, 2010, s.1-3( Yay éml anmék Y ksek Lisans Tezi).

8Fuat Tanhanve Fi gen! Mirvvegrsi te ¥jrendikéeirni mn¥lagpmeeVejreni m
Program A- éséndan ¥I| ¢m K,aY¢gzééisnéc ¢D ¢Yzéely | [Ef ii ¥ @ ms iFtaekssil ,t e s i Der
2006, 3, 2,s.33.

88Robert W. Firestone, findividual Defenses Against Death An x i eDeathd Studies, 1993, 17, s.497-

515.
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yakade] é yalnézca °l ¢ems ¢zl ¢k yanél samaseéedeé

hissetmemeye yol acar.

5.Yas: Belli bir 6limol ayéndan sonra KkKikinin ruhsal d
i-in ge-irtdiji s¢re-tir

Gel i ki msel ol ar ak insan °|l ¢m¢ d°nemsel o]
ver mektedir. 5 yakéna kadar soyut dtgk ¢ n me
anl améyl a kawbadhmansaoznra 9 yakéna kadar i se
yokl uk ol arak algéel anér. Bu farkéndal ék son
var¥lrg men, yok olukun farkéendaleéejénda ol an I
doneminde oOlumu bir tehdit ol ar ak . &l @gél eacekl e ilgili
ger-ekl ekmemesi , sajl ekl e bir veéecocut b¢tén

yeterince kar K €l anmamas é gi Bil ¢ d¢ K Kay @tea r dtma vuaclé j €

soylenebilir.

¥l ¢mden sonra ne olacajaeahma, btezamhamdér el
-ekme, deneti mi yitirme, y ok ol ma, ki mlijin
berakteéekl ar e i -1in kaygeé duy ma ° 1 ¢m kor kus

boyut IParéedeéer

2.2.4. ¥l ¢m Kaygéséen&akiakeEmyan Kuram ve

Psi kol ojik sorunlarén kaynajée olarak g¢n

insanén ruh d¢nyasénda bulunduju deéegkegnegl ebil
°zg¢n mekani zmal ar geliktiren insan otantik
sahip olarak kendisini ol duju gibi kabul ed

-%z¢é¢mloer . Ki ki sel olarak yabancélakan otant

yapay bir hayat s¢rdegreéegr ve bu d¥rum kaygél a

Fenomenol oj i kv e y avkal raokl éunx - u felsefeden be:c
psi kolojinin verilerine bakar ak, T¢e¢rk-edde
szl ¢kl erl e anl ateéel maya -al éexkeéel an °l ¢m kay
etkilerine bakmak bu kavr adneémc d a hd@lKa ki Il ierk.a v
etrafl aréndaki °l ¢ém tecr¢ibelerinden kaynakl
89Hayati Hokelekli, H. , Olim ve Oliim Otesi Psikolojisi, DemYay énl ar &, KsiZanbul , 2008
®Karakuk vd4279.a.9g.e., s

%9Zehra K¥kzagyirky VYakl é Bireyl erde ¥lrogyanUnitesijes,éAdaga, Tép Fal
2000 (Uzmanl ék Tezi) .

2?Me hmet W%¥éenhakkin ve Yakl élarda Tanréobéya Bajlama Tar zé
Ar akt &nmzurum, 2015 (Y ay &€ ml aviks&kiisans Tezi).

%Gulec, a.g.e., s.159-165.
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ki kinin dengesini koruyabil mesi a-éseéndan

belirlenmesi 6nem arz etmektedir.®*

Ruh sajléeje uzmarll gmé ktagyrgeefs@&ndvae °1| ¢m Kkor
-%z¢mleyici yollaren °jJretil mesi, ruh denges
°nemlidir. ¥zellikle sevil en ki rveya kaybe

-%z¢ml enmédidjei kti ®kktde Kk ar ma k Bakzor wlen duy§ulara ml e me s

sebebiyet verebilir. ¥ ¢mc ¢ | hastaya daneékm:
ve kaygéseée gibi bakl éklarla °1 ¢m ruh sajl éj
ol gusal ol arak °nemseferek merkeze al @énméxkt é

2.2.4.1. Psikodinami k Yakl|l akém

Psi kanalizde kaygéye ol ukturan unsur dg¢

—
QD

randéjénda psikanalizin kurucu Freudobéun °

-ékl amada bulunmadéj e, °l ¢m¢n insanl ardaki

o

zl enioxrtkir ve kaygéyeé Freud farklé kavraml .

a
g
yaratacak bel i bir durum ol madan ortaya - €
karké verilen tepkiyi i%¥d ¢knorkkaw g@&ls@&r ak etuaroa
korku nesnesi ol amaz. ¢¢enk¢g davranékl arén te
gel ecekl e al a%wll@&m bdlrgwd wnudruri.nsanda bilin-s
ol dujunu s°yleyen Freudda gd@é&%. insan °| mek i
2.2.4.2. Varoluksal Yakl akeéem

Psi kol ojide ele alénan varol uksal kaygeée
kaygélar birbirine ek dejer sayélabilir. ¥Ig¢
irade gi bi kavramlaréne rigsgKheeg?Crl emakkiadieryetVe
d¢kKenegrse 06ni hai kaygélaréeneb6d kexkfedebild.i
taraféndan d°rde ayreéel méexktér. Bunlar; °zge¢rl
En °nemli kaylgenan at lakm aldiadiadké; ingah ker daigr

94Alkan, a.g.e., s.25-31.
9Larry K. Hulsey ve Chirstopher J. Frost, 0 P s y ¢ h Bsgchothergpy and the Tragic Sence Of Life
and Deathqg Bulletin of The Menninger Clinic,1995, 59, s.145-159.

®BY s ksel Eve tMosfafd @Ozkan, Far k|1 @ Di ni KnanéKk |Kaarydgaéklia r Bi rKelyel eR U h
Belirtiler ve Sosyo-Demografik Dej i kkenl er AragahdakijnKvekkiltesi Tép
Dergisi, 2007, 14, 3, s.171-179.

97 Nergliz Bozkurt, iBi r Grup i niversite ¥Jrencisinin Depresyon
Dej i kK kferndseérnd a RiIE] Kt ii unk V20948 29| si1&3.

9%8Segmund Freud, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, 1926, s. 129 ; Ak tYaakaanm Enes
Doyumu Kendi ni Ger-eklektirme ve ¥I| ¢ maqaKasyakBiismler Ar as énd
Enstite¢se, Hal i - | ni(VYey amlt arskbekkisaastTaznbul , 2018

®Faruk Karaca, Psi kolojik A-édan ¥l ¢ ;m ve Dini Knan -

Universitesi, Erzurum, 1997,s.82-83( Yay énl anmamék Doktora Tezi).
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var ol amayacajéneée bilir, bu nedahlae yyail @k ume
zorundaVaradléeuk-ul ara g°re felsefi d¢zl emde
-elikkisi °1 ¢m ol gusudur . Varoorl kukssuan u yaarl tneerzd
etkendir?®Yal oméun fikirlerinden destek alarak Kk
di kkat -eken araktérmacél ar ol muktur. Buna
bakeél dejéeénda °1 ¢ mk pgsikopatpljimie remalindegi ekérku old u j u

yorumunda bulunulabilir.

Hei degger be gere insanl ar °1 ¢ml e ger - ek
olanakl él eé]J éna ul akabilir. Mut |l ak anl amda
kaybettijinde ger-eklekmik ol ur. Knodmanda ©°|
olanakl|l él ejé tanémaktader

Psi kol oj i de varol uk-u ekol de i se ° 1 ¢ myg
yakade] é vV e bu -at éeékmadan kaynakl e bir k
déekenegl méErsadliarén hayatl aréna anlam ver emem
bul mamal ar é neti ceeshndéi kyadaggkbar anksiyet
yarat maktader . Bu kaygé bi-i mi i se anl akél c
doj maktlawkol makt an yani hi-likten korkmak,
karkéya kalma durumu s°z k ono biknasiyle bireyms a dah
yakadegekk aynwi k ol arak el e al énmasé gerektiiji
2.2.4. 3. Biliksel Yakl akém

Biliksel Davranék-é& kurama g°r e; fonksiyo
kaygésénén d¢ke¢egncelerle i kekikbhldideiewegnoel dar
deji ktirBillmelsiedi rkuram -er-evesinde yapélan
-al éekxmal arénda °l ¢m kaygésénén sajl ek kaygeée:
sajl ek kaygéséneén en t emel s e bnedsii antaya ° 1 ¢m
-éekm&%t ér

Biliksel, motivasyonel ve duygusal bil exkel
a-éekl a%Bbil ksel bil ekxken:; °l ¢mden sonra ne o

100 Grunberg Ann Smith, Exploring Death Anxiety With Older Adults Through Developmental
Transformationsg The Arts in Psychotherapy, 2000, 27, 5, s.321-331.

WIFulya Zorba, ¥l ¢m ve ¥ mekl e KI gil iTurkye Gecevitkrvé ¢ Dej er
G¢venirl i kSogyal BilenkenEnditésil,} sk¢dar | niversitesi, Kstanbul , 2
102patricia Furer ve John R. Walker, iDeath Anxiety: A Cognitive- Behavioral Approachg Journal of

Cognitive Psychotherapy, 2008, 22, 2, s.167-182.

103 eslie Greenberg vd., Role of Consciousness and Accessibility of Death-Related Thoughts in

Mortalityq Salience Effects Journal Personality and Social Psychology, 67, 3, 1994, p.627-637
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s¢reci ile i1 gildi i nan- ve erken °l ¢m gi bi
kapsar ve bu durumun yak ile ilikkkisi varde

gel i kiirdeve Ikink ka¥yY'ge da azal ér

2.2.4. 4. Dehket Y°neti mi Kur amé

Kurama g°re kik«ki ne zaman °l ¢ml ¢ ol dujun
kaygéyée hafifletmek i-in iki t¢grl ¢ savunma n
°zsaygeéeyeé ykealct mek, bir topl uma dahi |l ol L

hissetmektir.19°

Pollack ve Aday °1 ¢m kaygéseé vV e kor kusu il e il
inceleyerek, insanlarda yakanan °l ¢ ;m kaygeée

yapeéeujounduk oneuyu ol duk-a farkl e boyutl areéeyl a e

psi kol oj ik danéekmanl ar i -1in en b ak probl em
kaygéyla gelen danékanlara karké gerekl:i y i
yellarda ©°I| ¢m kkanufsanluam eolladual éndéej&. var s a)
yézyeéel én yar és érad é koawmuwa olarak igitemimeyen b i r bakl ék
ol dujunu s°ylem®k m¢gmkegnder

Langsdén varsayéména bakeéel déjénda °1l ¢m ka
ortaya - énketké@&jeadig®r ¢Kli kil erin

°l ¢m kaygésé dy

czerinde -o0ok °nemli bir role sahip ol duju s¢@
te¢re¢ vardéer . Bu kaygélarén il ki varoluksal 0
ol an kaygeéenchisdsikia-ieknmace °|l ¢m kaygéseé,; o1 ¢
tehdit eden «keyler gibi en eskiye dayanan Kk
kaygéseé i se; kikiye fiziksel ya da duygus:
hissidir.1%’

Kbin Sinadym gBdrkusdngun k°keninde dini i na
a-é€ja -ékan belirsizlikler yer alér. Knsanén
dé¢Keéenecesi ya da cezalandeéerélma fikri, °l ¢m

ne ol acajéyliani nl goillmamasé&gi snereye gidecefji

ol mayéxkékikilerin °1l ¢;m karkésénda korku duy

104K a | a @ptirkya.g.e., s.11.

15Doj an K©° kedZ&ual Yeniceri, iferror management in a predominantly muslim country:
Theeffects of mortalitysalience on universityi dentityand on preferencef orthe development of
internation alrelationsq European Psychologist, 15, 3, 2010, s.165-174.

106Herman Feifel, Psychology and Death: Meaningful Rediscoveryd American Psychologist,1990,
45, s.537i 543.

107Robert Langs, fDeath Anxiety And The Emotion-Processing Mind, Psychoanalyticl, Psychology by
the Educational Publishing Foundation, 2004, 21, 1, s.31-53.
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ol an d¢k¢fWHawyen@erdserde insanén ruhsal d¢nyas
ol duj u dekegnel en °l ¢m¢n éki kneddkeenkaygeée i gear al
duygusundan il eri gel dijini savunmaktadér.

¥l ¢m¢ insan akléenén -aresizliiji ol arak t
cémasézléejé °rtmek i-in olukturuldujunu s°y
sl étnadml uml ar én karakterini dej il °1 ¢me yak!

a
a
arakteérmal ar énda kel t er arasé karkél akt ér él
g
0

°r ¢l mektedir. Birinci olarak ©°zerk oluku ©°
|l arak da@&lk&jl@ama °nem veren baj émengbilibenl ik
Kk i benl ibkultuamsaar é&mé& eyl erden olukan topl umun
benli k tasarémlaré ile ilixkkil.@ ol duju d¢keén

Kibler-Ro s s 6 un ol ukturduj u de,l kerkesine mackurs i teo

akamak zorunda ol duju °I ¢megn ©°fkeldi sert y
urgu yapéel mRowtséra. gRgbkel €erl ¢ml e i1 gili -al exkn

y

Y

gelikim d¢zeyi ve cinsiyet gibi neldgdit®kenl er
Bu kuram ol duk- a el ektiri al mek ol makl a I
a

raktérmal ara da ékék tutmasé a-éséndan baka

2.2.5. Gen- Yetikkinlijin ¥l ¢;m Kaygésé ile K

¥l ¢6m kaygéséna y°nel ikallé99nra dyaé | Beonndda, ybai preée
yaké, cinsiyet.i a-éséndan °l ¢m kaygéséné in
kadeénl ar a nazaran daha az °l ¢m Kkaygéséna
inceleme de birgrup18-25 yak aral éj énda, dstljgupolaggk up i se
ayrel mexteéer. Sonu- itibariyle iKki grubun ©°1

tespit ed®!| memi«ktir.

l'niversite okuyan 581 °Jrenci czerinde
ol ayl ar én, di ssosyatif iylakkaknitsél atreesnpi®l ¢cerdiklam

¢al ékxma neticesinde °l ¢m kaygésé ol an gen-1

ol duj u goer ¢l megktgr . Bur adan hareketl e gen -
seviyelerinin birbirleriyla@atMnlamlé bir ilix«k
108K pirgina, Olim Korkusund an Kurtul uk, 1942, ¢eviren: M.H. Tura, [

109\eral Cileli, Oliim, Knge Kitabevi, Ankara, 2004, s:262-263.

110Bond, 1997, Aktaran: Fuat Tanhan,¥ |1 ¢ m Kaygéséyl a Bak Etme EJitiminin ¥
Kyi ODlizeyiae Etkisi, Ejitim Bilimleri Enstite¢gse(Yfahk@hmhmamgri ve
Doktora Tezi).

111Boysan, a.g.e., s.10-30
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Psi kolojik belirtilere sahip bireylerin ©°
-al exmada; okb (obsesif kompl g¢sif bozukl uk),
sahip gen-lerin °1l ¢m kaygélarénén az ol duju
yvaklak é mdan dolayée da °l ¢me yaklakém ayné Kkik
kaéméza - @ kanhéékktnéarn.é n ¢ sonucunda; gen-1lerde
fazl alakmaseéyla ve dini dejerlerin hagatl ar
arasémreda drdaftué g M2 1 m¢gkt ¢r

2.2.6. ¥l ¢m Kaygéseée ile Klgili Yapeéelan Aracxkt

Toplumsal olarak o6lim f ar Rl §él aeant anémli anakavramdeéer

Geleneksel toplumlarda 6lum ritielleris o sy a | hayateéen i-erisinde,
ayert ettmenk saizlien bireylerinin i-inde ger-ekl
yakamén bir par-asé olarak kabul etmek durur
mezarl ekl ar yakam alinl @Qirngamrgkne zii - ibnidre md uy gvue ol
dekenellidiilri. |l it er agelreec el ®k éd adiérf épbdanl ara u
sajl ekl e bedeni ni kaybet mek gi bi et menl er
et kil emektedir denebilir. ¢ al & Kk mazlaayera baké
veril memi kken, °l ¢m kaygésé konusu arakt er ma
kaygéye ayreée iki kavram ol arak ele alanlar o

araktérmacélara a rastl anmaktadeéer.

¥l ¢em bil i mi -al exmal ar é&n dokarak®yi hssetmk dey g € s &
aral ar éntdaeklii kol duju Yapgtl amméeklkt gm. kaygéseé a
neticesinde bireylerin yakantélarénda kar«keée
duruml arekémeyile,de ¢sanll masié gi | i kaygél aréeneér
ol dujunu ayné zamanda bir eys el sodueumeoytdyanl er i n
koymuXt ur

Bazé araktérmal ar da erkekl erin °l ¢m kay
oranéndan dahug udswgnpkucohd ul akél déjé g°re¢l ¢
cinsiyet dejikkeninin °l ¢m kaygeéeseé czerindeé
Keklinde sonu-Ilar elde edil miktir. Far kl e vye

kaygésé sonucunal ahammakt érmadyapkadeénl| ar én

"Nagi hapnff Aveeérsite ¥Jrencilerinin Mizah Tarzlareéenen,
KI'i&kKjiistii m Bi | i ml aarya Uliversitesi, Ogals, 2012 (Y &8y € m| aMfiiksékkLisans
Tezi).

BEyr d o] dizkary &g.e., ss.171-179, s.84.
114Jack C. Gilliland, Donald I. Templer, Relationship of Death Anxiety Scale Factor to Subjective
States, Omega, Journal of Death and Dying, 1986, 16, 1, s.155-166.
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erkeklerden daha fazla ¥¥gpgeéel anobdujbaskat an
kadén ve erkek olarak kaygée d¢zeyli farkl e o
erkeklere g°re dahag?o°fzazelnami k& ar. & Ewkrekd jeu de
kaygésé soyunhun t¢gkenmesi gi bi bir alt yapeé
dé¢zeninin bozul masé yani geride kalanlareéen d

edi |l Mt ktir.

Bendensel ve ruhsal problemler, yak, inang, cinsiyet ve egonun b ¢ t ¢ mlng | ¢

az olgnatsie deji kkenler Forter ve Neimeyerdin

°l ¢m kaygésénén yordayécéseée olarak belirtil
farkl e zamanl arda -okjtfavxkeabaraebepmae vapéln
mani pule edil mesi i-in fazMBaxkeatlkamei k aolkdcu]
tutumlarén din ileal Bk,@R@®Biywam amased ehdi Rl é
sahi p, yéksek®jretim memalnaun k-i li d ema déaz, e rii mad
kaygésénéen anlamlé bir ilixkki i -inde ol duju

il i kkisi ol madejé ortaya konmuktur. Ayr éca

karké daha olumlu olup Pllegmdklhesiu d¥et eapiat

Avustralyad d d7-6 9 vy aKk arase 70 erkek 69 kadeéen
Japonya68aya@aRrR arasé 44 kadéen 77 erkek topl al
yapan Schumaker, Warren ve Groth-Mar nalo@i g re | dknayar € k¢l t ¢gr¢gn O
kaygél ar & ¢ i@ micred ekmi ke tek ids r . Sonu- itibariyl
kat el anll¢gam élnaygé puanlarée Katp®hymlbarmna -@d e&am

d¢zeyde degk#k -ékméxkter.

¥l ¢m kaygéséneéen ergenl erdeki et ki sini €
topl umsal dest ek, b i areayl 88cpPDéolan 4000 egkbkditesnded i r . Y a
yapél an -al ékmada °1 ¢m kaygéseéna sahip y

aktardekl|l ar éeyiksdk amlgnggéncletigize#eg orta yak grubunda
daha fazl a hastal ék bil dirdi kIl eri ger ¢l mek
yakamé tehdit eden hastal ék fikrinden ka-ar :

gen- ve orta yakergirnubywardeak it ehrkiekil al géseénda

Wyysuf Sar e kdlyam Kaygésé ¥I| -ejdeniewm | Gkl ivket i gV aBgisritliink ¢ al
Bilimleri Enstitisll, Ga zi o0 s man p a kK a Téokati2018,rsslB-14€ syia,y € ml anmék Y¢ksek Li
Tezi).

116K astenbaum a.g.e., aktaran; Kotan, a.g.e., s.99-106.

117Barry Fortner and Robert Neimeyer, Death anxiety in older adults: a quantitative reviewd Death

Studies, 1999, 22, 5, p.387-411.

118Hgkenekli, a.g.e., ss. 83i 91.

19Fyat Tanhan, OlimKaygéséyl a Bak Etme Ejitiminin ¥l ¢;m Kaygése
Et ki si, Ej i ti m BkKara Uninérsitesi AnlEara,2007 (Y ay & m| ADokiogaTezi).
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cok fizikse | semptomlara odak| 8edélklkara&r ag? € ¢ ma¢ Kkt

czerinde yapéldéejénda el de edilen sonu- kade®é
ve m¢l kiyet-i davi®andékl aré keklindedir.
Kiitmi n kendi di ni i nancé ve kendi ° |l ¢m¢end

vV e bakkasénén °l ¢m¢nden duyul an korkunun b i
-aléekwmadakteristik ©°zelliklere bakeélildej énda

6l ¢m kaygersie biermimdeki etkdpgteaneée atndra.ml € ol c

Olimkaygésé incelenen ariarktg@rwmp $jgresci ni-n
kontrolline gitme, g e n e | ° 1 swme kayjglesijea il i kkin d¢gzeyl er
yapélan ar Bmk & ysgdazdyad;, ¢, K°¢Ckrencil erin el ékl ar
verdikleri k a y djiZeyi yiksek seviyede olank ad énl ar én er kekl ere g°
daha fazla dikkat ettikleri ve arakteéerma s

gittikleri® gor¢él megkteor.

¥l ¢m kaygéseéneén dijer dejikkenl erden dah
durumun nasél bilreledakki ¢9 stod rdmg kut e dairrk. Genel

bekarlarag®r e daha fazla °l ¢m kaygésé takédej]ée

kar ké duy o Bdumlluk hissi gosterilirken'?*baz é - al ékmal arda i s
hissettii]i kaygéfAengl cakhkainz BlLUdapanghareket |
zorlu durumlarla m¢cadele ya da sosyal il i K
y°nde etkili olduju ¥onucuna ul akél maktadeéer .

Bozo, Tuncave ki mk2&k09 yegdendall arléadaéPnagmér kar K é
ygél e oldmgea ¢ & ¢ zodyain kb geylgéksalemwldan bireylerle
rkél akt améll @é&j €nidvaebi ni tyealkiak st amsdagride& | 1 L

a
a

akarhlga |ii davranéklar &ajdha&kadaz gaxlgmmmiiaa m o a
ul unan bireylerin daha y ¢ ksek ° 1 ¢m kaygeé
e

0O T <K X X

stek!l nmiktir.

120Cileli, a.g.e., s.262-263.

21Mine Turgay, Oliim korkusu ve ki ki | i karyasmansda®a] lidk kBii |l s@l, erKist Embuil t
Universitesi, 2003 ( Y a yaénnma mé k Dokt ora Tezi) .

122Tanhan, a.g.e.

2ZErdojdu ve ¥gWhIVY9. a.g.e.,
124Gilten Acehan, Ac i | Tép Hizmeti Veren Sajl ek Pbherksconnceellienriin, ¥
Sajl| ék Bilimler:i Enstitge¢se, Hlaiversitesi, e Dizck, 20@% askd4 | i m Dal

(Yayémlanmék Y¢gksek Lisans Tezi).
125¢ z 1 em B o ZThe effedt.of death anxiety and age on health-promoting behaviors: A terror-
management theory perspectiveq The Journal of Psychology, 2009, 143, 4, p.377-389.
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¥l ¢m kaygéséeneén k¢didlealan airzeew ti énrdneekli a ri |1ii rkckd Ise
Bat e ve Doju k¢kaygpmgeanr ifnadrek | €1 ¢bnotyeudil ra.r é Ke&rosra
b°l gel erde yani daha - ok doj u topluml ar e
rahatsezl ekl ar i -1in kikiler evine genderil

evlerinde dlmektedir. Bat € topl uml ar ®d&ndayldahlmas-teaknede v

Keki Imdke,°°ll¢m ger-eji yakamén dékéna ateéel makt e
i nsanénén °l ¢m kaygéesé Bateée i ndDaijana nglamne o
insanémahp®rek °l ¢mle V% zIlekebil mektedir.

2.3. MUTLULUK KLE KLGKLK LKTERAT!R

2.3.1. Mu tTlaunl éurieu ve KI gi | Yoruml ar

¢ajlar boyunca insana ait neredeyse t¢gm d
ol muk vV e es ki d°nemler den itibaren i nsanén
-al eékxmal ar én yoneényg belirl emdgkkdimcel Brieys o
bajl aménda ele alénmék ve -°9z¢:;me ul akél mak
deneysel olarak ortaya -ékarél maya ve kaneéet |

duygul aréndan ol duju d¢kegneglen mutl uluk yin

hem de ortaya -ékarélmaseé gereken bir probl

Literat¢gre de bakeéeldéjénda bir-ok tanéemla Kk

tanéme ile dejil, bakka kavramlar veya back
tanémlanmaeemhda r ol oynamaktadeéer . Ki ki sel ol
her terl ¢ et ki il e karké karkéya olan mut|
karkén varléejé herkes-e kabul edilen bir kav

Genel anlamda mutluluk; ki Ki ni n kendi hayat éne yor u.
tanéml a&bkiirhayaté boyunca olumlu olumsuz

i -erisinde ol dujundan hayat @énén devaml él éJ «
uyarana karké da tepkisivekal gmamgkkadédeva
saj | adyuvayngu s al yoruml ar én ol umsuz et kil erind:
yorumlareén ¢sten Bl medbiakkat bakekt ar-r.éséna g

ki kinin olumsuz duygul aréneée az, 0 veubumiuu duyg

126Dgnmez, a.g.e., s.5-14.

2ZISemra Bulut ve B¢lent Dilma-, @} ndjverrisdrt,e Rgirkemlcdjliek
ve Mutl ul uk D¢zeyl eri Ar asl@@lndsalkad rTafpdradéa y Ac a Kk tKé ri m&li dre& 0D
2018, 9,16, ss. 351-374, s.355.

128Kristina M. DeNeve and Harris Copper, i The Happy Per sAnalyaid df 13y Personalityie t a

Traits and Subjective Well-B e i nPgyehological Bulletin,1998, 124, 2, p.197-229.
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biliksel ve duyuksal ol arak dejerl e®wdir mes.:

Bireye ait mutluluk anlayékénén |literatg¢rde
yandan mutluluk sadece bireyi el e alarak d
icer si ndeki g°revlierinin farkénda ol masé ve
al enadabMdtilrul ujun sadece i-sel bir durumun ¢
olgusunun bulunulan sosyo-e k onomi k dur um, -evr e, topl umd
alakalée Bidrujduygau s@yl enebilir. Ki ki sel ol ar
i nsan kendini ger-eklexktirmek istemektedir
mutl uluk taném itibariyle Oxford s°zl ¢]énde
olarak toplumsal mana d a ; mut!l ul uk, bol | uk, sajl ek, iy
devlietten maddi dest ek sEHKyamal emmharhak i beduitt
yéksek ol ma hali il e paral el ol arak g°steril
hali ile dé¥. ilikkisi var

Bir bakka taném i se; ki kinin I ehine ol ayl
saygén duruma gel mesi, beklendi k ya da bek
dur umun hayat a ge- mesi , dil ekl erinin ger - e
mutluluk denmekt e di r . Ki kinin hayaténdan aldejé doy

-ok olumlu duygul arénén ° &°Biey; &omtblé eliode masé
bul undur ma vV e -evresindekil erin ki kKi sel fik

i -erisindilrol duj unu

Mutl uluk 195001 i yéllardan sonra ekonomis

konusuna dahfKi koilnmunk traut.l ul uj unu psi kol ojik

potansiyelini ger -ekl ektirmesi ol ar ak gereil
Aeudai mo adéne ver mi Ktir. Kendi ni kabul |l en
sajl ama, sosyal ilikkilerinde olumlu ol ma dt
il e kavr amsral ITakti dirs@ll méxlt &r ak ilerledik-e n

deji kmektedikrirdenAYdéenl anma °©°ncesinde tek b

dejerlendirilen sistem i-erisinde ve felsefe

129y s ks el Erzkel Geérgksinimli ¢ocuja Sahip Anneler ile
Sahip Annel erin Psi kol ojik Sajll mknl ®lk z e Klyeé  ii kSakbrgdk n ¢ eVl ee n M
University Journal of Education 2015, 5, 3, ss. 142-150.

130Bulut ve Dilmag, age., s.355.

BIS|i ml a Gxeddlr, EkitsizI|lij, AnRmdmhMwie MuipesitdsiuSosyal |

Bilimler Dergisi, 2018, 6, 3, s.389-394.

132E r 0o jvd. aig.e., s.142-150.

¥HayriAkylzvd., f}lniversite ¥Jrencilerinin Yakam Kalitesi
Kncel eenmdidiusl ararasé Kgphkteemal,arASrbeslyégk 85826217, 3, s.
%% znur AKigri kr,ef ah g°stergesi ol arak T¢ @ KiirkyCeofdreafryuat | ul u
Dergisi, 2015, 65, s.69-76.

WAy nur G¢glcan ve Per vYent iNkekdinnh eBalle, KyGens-er |l i jin Mutl u
i zerindeki Et ki,sAsnyian ¥ nrceetli@il#éDBedr,igdil-52i
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modern d°nemde bilimlerin dallara ayréxktereée
-ekici konullamui®du®n lyicziyéebda mutl ul ujun vyak
amacé ol duju kabul edi |l mi ktir. Buradan har el
ile mutlulujun insan yakaména katkéseée ol duj
| masé gerektiji ldneywendbakxif’'Remealt 6edi bi |l i mi
uy uksal ol arak mutl ul uk, ol umlu ol umsuz dur
i li ksel ol arak yakam dejerlendirmel eri il e
ayatén dej ekrilkeimdeirminumedsuiygu °jJrenmel erinin

e duygul ar én ol uml u ol umsuz ol ar ak verilr

nw < T T o o

ayél ma&dtader

Ki kinin duygusal refah konusu yeni-ajda

konusu eskiye dlagwmaE&mé AMuttillul Yknandda i nsaneé

(@]

arak hayaténa yansédéjé de¢kegnegl mekteydi
fikirleri zét kutupl ar c

kan filozofl ar én

néeéyarak yanél samalakdanéeékerkehmakj ef dioij u t

—
D v D

Kamén yalnézl éjénéen kikinin mutlulujunu be
da sil me ¢zerinde etKki et tiji varigsamaeé | makt a
Uzerindeki etkisin i n v arb iollidnusjeularn-eatliéckensa nde &%l akeél mak

Daha ©°nceki araktérmal arda hastal ék mer Kk e

stres ve dijer rahatsézleéeklaréen tedavi si i~

bil i mi, yakén zamand amdal wplowk t gf biol gaV aaml a
soylenebilir.
Pl at on, Aristoteles ve daha bir-ok filoz

felsefesinden baklayarak modern d°neme kada
ayne Zzamanda farkl é ger¢wl emukeurt.ar Gexnma ko

mutl ulujun kikinin olumlu ruh hal:i i -erising
bilim insanlaré hem de filozoflar tanémsal [
olup bu konu ile ilgil.@i frarkBe wamégmsalr .
biri de Ari stotal esfiseamént mgkenvuetlleul Bahuny,al
davranma faaliyet:i ol dujunu s°yleyen Ari st of
BFatmaBal cé& Arvas, fAPsikolojide ve KalvammBik Kmrc&x éGalke £e]
tal eximo®an ve Toplum Bil i ml e€2017,6A4, @ k09-828.mal ar & Der gi si

137 Ruut Veenhoven, 17. is Happiness a Trait? Tests of the Theory that a Better Society does not Make

People any Happier, https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2 17 ( Er i ki m
Tarihi: 16.06.2019)

138alex C. Michalos, fBubjektive well-be i n $poéinger Publisher, 2014,
https://www.researchgate.net/publication/263919613_Subjective_well-being( E r i Taiihml8.05.2019)
13%David G. MyersandEd Di ener , i WRsychblsgictl Sgemoe, 2995, 6, 1, s.10-19,
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yakaménén da erefji ol duju s°ylenedilbli akm&k s :
i stedifji Keyin mutluluk ol dujunu s°yl eyen Ks
her kes i -in bir ama-teéer denilebilir. Ahl ak
temi zl edijinmni Sicryderyem ilden mut | ul wlkhbilgisi i vy i ey

ileilgilibirolguol arak tanémladéjé g°r¢é¢l megkt ¢gr

Di ener (1984) ve benzeri psi kol ogl aréen vy
°znel iy oluk -ajlar boyunca ele alénmék o
dijer d°nemlereng%rig dddhada mde] el e al énar ak
yapél méktéer. ¥znel iy olukun operasyonel t a
yéksek d¢egzeydeyse olumlu et ki si ol an ve yake
Keklindedir. Byl e bir ia-e k9 mamald ainy iso@mlr @k mhui
de kullanél maktadér. Yani ki ki s¥Buifadeyer ak i vy
-eli ki BawlRarkmkr g°r ¢k a-éséndan dejerlendiri
psi kolojik olarak iyitaglamaataéthkajkltdadetr ma dajy:
kalitesinin yorumlamasé ile sonu-lanan ©°znel
ol duju ve I|literate¢rde Dbirbirleri yerine de
-al éeékxmal arda da birbirnebdiri yerine kullaneéel deé

Ki kinin yakameéene kendi dejer yargel ar én

al gel amaseé mutl ul uj un en kapsaml e a- ekl ama
hareketl e ki kKinin mut !l u ol masé hatt a bunur
amagclardan biridir.**? Krmasn s aj |l éf éné k or wmdekeceimihimdir. mut | ul
Mutluluk duygusu i vy i bir yakam beklentisinde olan bir
adéena katké $ajl amaktadeéer

¥znel iy ol uku, mutluluk ile genik -apt
daha -ok hedoni k (faydace) ol arFR&y ddaecjee r d teinjde
go°r e; ki kil eliiml imkdtel uy aug aama k durumunda ol di
sayesinde elde edebile c e J i ni “$¥Yazvruenlurr.ef ah kavraménén ar ¢
kesémlar énén birlexktiril meye uygun ol duj u

deneysel vV e det ayl é ol ar ak test edil meye

140 uo Lu vd., i Gltural values and happiness: an eastwe s t d i arheojgurrealo of social

psychology, 2001, 141, 4, s.477- 493.

141Edward Deci and Richard M. Ryan, He doni a, eudai momiMatvel uef gl égmai a
Dergisi, Ocak 2008, 9, 1, s.1-11.

142Giizel, a.g.e., $.389-394.

“3pahmet Akén ve Seydi ¥Ahmeelt Muattléucléu, k ¥l - ef i : Ge-erlik ve
Sakarya | niversitesi E POiLl, 21 nss.65dk $66.t e s i Dergi si
144Bahtinur Mongli,, Mdider n D¢gnyada Mutl ul uk: Jo Wtaturs Univarsitesi Mi | | 6i n

Sosyal Bilimler Enstitist Dergisi, 2015, 19, 1, ss. 23-30, s.24.

40


https://link.springer.com/journal/10902
https://link.springer.com/journal/10902

kull anél maséyla °©°znel iy 0l cukkeumy, | sne'B ¢ gld e i

Ki kinin yakantésénén d¢gzenli olukuyl a meydar
ve Deci (2001) g°re sadece Mutlul uk kavr amé

Bazé modern devlietlerin °nemli ge°r ¢kl erin
i yiilreekrte k mut | u edebil menin m¢ mk ¢ n ol duju d
mutl ul uj un bireysel farkl el ékl arl a al akal é
ger¢é¢Keégne ters d¢e¢kmektedir . Ki Ki sel mut !l ul u
deneyimselli ktenm ¥Yprceéhavam dbfguktan miza- o |
karakter o zelli7Ji olarak g°rmektedir. Mut |l u
ettifji bir °zell ik olarak g°ren g°r¢ke gor e

dejer yargeél aré,eifieabhaklareéelgirak vakt®lrHduju

-aplé -alekmalarda ele alénan mutl ulujun ki
il e sonu-Ilanmékteéer. Birinci, uzun vadede mu
vadede ol duk- a kar amaadéar . i mklkainncve osakahkt é
etkilemektedir. I -¢é¢ncye¢g ol ar ak i se; mutl ul uk
birlikte genetik etkisi, psikoloj®Tk unsurl ar

Art ék kitaplarda fazlaca yey¢kbswelkdry rmad ti Imal
ayr e bir bel ¢m adeé ol muk, mutl ul uk enstit ¢
-al @ékma gruplaré olukturul muk ge#iMgtlullkka ps aml é
kavraméneén artek bir hak ol duju glr¢Kegnegn
uluslararasé mutluluk anketl eri “\wWeunt®ul - ekl er
hissetmek ya da mutlu olmak nedensellik igerir. Bu kavramlar birer haldir, bir gayret
ya da eylem dejildir. Mutl u ki Ki nasél ken

izent ¢l ¢ i -in de®®aynésé ge-erlidir

145Gregory J. Feist vd., il nt e gdavn and pottdmeup Structural models of subjective well-

being: ALongi t udi nal | Joureas df Peysonality and Social Psychology, 1995, 68, 1,
s.138-150.
146Ahmet Gonenervd. , fAKocael i '!'niversitesi Spor Bilimleri Fak

Ky i Ol ma D¢zeylerinin Mapowuwtd iuk Bagkew] eBpaer EekiESi dj m
2017, 4,1, s.44-55.

147Veenhoven, a.g.e., https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2 17 ( Er i ki m Tar i hi
16.05.2019)

148 Elizabeth Farrelly, Mut | un ujSak én€av ar &rdem Gokyaran, Yapé Kred
Yayéncél ék, KI9t anbul, 2015, s.

149 Sara Ahmed, Mutluluk Vaadi,Cev. Deni z Mayadaj, Sel Yayéncél ék, Ksta
150Jose Ortega Y Gasset, Sevgi Ustiine, ¢ ev. Yurdanur Sal man, Yapé Kredi Y a
s.10-115.

41


https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2_17

2.3. 2. Mutl uluju Etkileyen Faktorl er

Bireyak €l ve bedeni yl e s paeissarfiginlsadéceé duyusab p éy a s

vV e maddesel anl amda mat emati ksel dojrulard
syl enebilir. Mutl ul uk kavraménén da °znel
dojrudan vV e net bir Kekil de °]l - ¢ml enmesin
Dol ayéeséeyla insan refahénen, dol ayl & ol ar ak
unsurl arényamnakt e®r édlemapsad@ edilebileceji d¢ Keén

Literat¢gr taramasé yapeéeldéjénda mutl ul uju
ve il k olarak da Easterlin taraféendan 1974
Dejikkenl erden fazl aca ewRiunenidé fidi sd ok ¢ net
unsurl aréneén; ai |l e, sajl ek, i kKt eki dur um, .

géevenli k ve daha bir-ok unsur ol duju s°yl ene

Basit bir kavram ol mayan mut !l ul ujun kar
d¢Keénce, duygosyahantikkiler, ruh, yoksunl uk

faktorlerle dojrudan®Bdnzekri | s omu-mMaasréndantdey

Kur umu, 20014 yéel e Yakam Memnuniyet:. Ar akt €
Konmuktur . Bu arbhktmurtrauda ] 8i rkeaysnea k1 é k eden
edil mik ve bu kaynakl ar ; par a, sajl ek, sevg
eden alte nomi nal de¥?iBkuk e 8 0o ntuecsap i § ° reet mb a k & |
mut !l ul uj un; Ki kKinin kar akt ar iysatkiakm °kzoelull il kalr &
etkilendifJi syl enebilir. Bu yendmni deanhékh
kabiliyetlerinin farkéenda ol an, kendi ni S ev

mutl uluju olukturan t¢m unsur | aaras aspaghmiép ol d

konuda yapélan bir-ok -aléxkmdnén sonucunu da

Ki Ki géenl ¢k hayaténée kolaylaktéeracak i ht
d¢ezeyli de y¢kselmektedir. Buradan yola -ékal
bunl ar a ul éarxkdrean amwetsl ul uk °neml i bir et ker

kekfetmesinin ve anlamasénén mutlulujunu az

ger e, bireyin s¢rekl i mut !l ul uju d¢kegner ek
d¢kegnmektense, bireyliankeakKkaieti kiml imghem ya
otomati k olarak kendilijinden getireceji d¢k
151pascal Bruckner, Omiir Boyu Esenlik, ¢ev. Bi r s el Ylazyngan,| aAyér,é dtst anbul , 2

12Sji bel Sel im, AT¢egrkiyedde Bir ey szeine BittAndizu Multikomidlay naj &  (
Logit Mo d e Cuéurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Dergisi, 17, 3, 2008, s.345i 358,

S.349.

153AkyUz vd., a.g.e., s.254.
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Kikilerindmpaedil egel irn htiya-I|arén yeter.i I

ol malaré ve refah i-inde ol malareée nmhtl ul uk
Di ener o i n -al eékmaseé da bunu dest ekl emekt e
durumunun ©°znel iyitkosiwanan!| chas®YsRhamkonu:
kalitesini dojrudan et ki Innymuthulukeod gusme lo | W $§ w
soylenebilir.

Esas mutluluk en ¢st ama- , en ¢st iy vV e
ve gelir konusundaki ilerl emeler Kslam fil oz
ol mamakt ader . Mant éksal a-eédan bakel déjéenda
mutluluf u getirmemektedir. Bireyi yakamla birbi

y 0k ol dujunda bireyin hayatl a baj é kopmak
a-maktader . Yani acénén var oluku bireyin h
Bireyin amacémamktilisleujmutluludkwju buldujunda a
devaml & hale getirecek bu mutluluja ul akma

de¢kenegl mektedir .
Mutl u bireylerin g¢-1¢ ilikkilere sahip ¢

g°re mutl u ki kCZdelrliink |e&lalpiéviabradkélae akt ér mal ar
al én

déjeéenda ki kilerin ol uml u ol umsuz duygul
|l an araktér mada, olumsuz duygul ara sahipg

~

2]
-0ofju kikide mutluluju s¢rderme ywl udfaa ogeurms L
ebil me yeteneji ka%andeéeréldéejé go°r¢él megkt ¢

Wil son sonrasé mutluluja dair arakteéer mal e

Al an yazeéelaré kikisel iy ol ma halini et kil e
olan alt sebeplyareaVekmepkaem. ¥ z n elén darty i ol mq
y°n varder : Bu sorul ar én lging enkkt akargedl duf o
de¢kenegl mektedl of a Met ki eden unsurl arén defji
al enmal edér . Evl il igk swd mddadiakd krikmdrerdez dal
da bu durum bi I i ms el bir neelilkeridre] klhdiakt eB ©°zel
yakant eésé araséndaki i i kki arakteéermacéel ar e
Buradan hareketle sonuglardan elde edilen ver i | ere g°re ©°znel iy

%40l cay SMutvledl,ujoun T¢rkiyeddeki BelirlAcRyeadierz i Kk ni Zadni
Kdar i Birimler ,R@RK 39 ¢16-42is.1Der gi si

Ay kin Aydénbeiyni Saktnaann,- ove Biliksel Esnekl i k D¢zeyleri
Etkisi E] i tim Bilimleri ve Sos23 7As6.57K74,859mal ar Der gi si

156 DeNeve and Copper, a.g.e., p.197-229.

157Ed Dienerve Car ol Di esnerP,e o pii Mo aAmericai #gyphplogical Society, 1996, 7,

3, pp.181-185, p.182.
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ki kilik yapéseneén et kisinin ol duk- a az ol ¢

kat el éemceél arén kendi karakteri ile alakal é
konusunun czerinde dur mal é€deéer h adaptasy@unu ml u o |
yadsénamaz sékléejée etkisi °neml i olup bu e
Bireyin uyumunu, baka - @€k ma mekani zmasé V €
araséndaki bajénteyé konu eden -al ékmalar, °
aydénl atéecé olacakter. 4. yeni teoriler ortay
-ok unsurla olan ilikk¥®Klihanevelyzbay atka&il afyg
yeél énda yapteéejé -alékmada mutl uliuk veé esorwu-
ol arak déxksal hedefl erin 1iyi ol uku negatif
etkilediJint® tespit etmiktir.

Stresli yakantélara tahammgl géceée Yéksek

daha y¢ksek olduju ve probktkem oePdmpuygt®ehek

Ki Kinin mut !l ul uk vV e iy ol uk d¢zeyini art
zorluklarla baka -ékabil me ve d¥Hayantaé nydceanren
memnun ol an, ihtiya-1laré kar kel arbieeylerinve ken:

mutluluk seviyesi ylukselmektedir.16t

Yapélan bir dijer araktérmada insandaki d
bel |l i et tifjJi s°ylenir. Bunl ar ; il k ol arak d
kendil eri gi bi mut | u ol an i nsanl ar én var | é
insanl ar én daha zeki, ©°nyargélardan uzak ol an,
ol arak tanémlayarak inandérécé ol mayan °zell

Far k!l é ol kel erden bir-ok kat él émcé il e
maneviyatén yakamndaybu&ampénepozitif il kkil
dindarl éj én, iy ol ukun mutl ul uk i -in pozi
var mékt eéer . Bunan pdarratl ed atoél aglake soi ve birl ek
araktérmal ar da; dinpmyagakkepéwva bhdjaldet olyar e

memnuniyetinin ve mutluluk seviyesinin dejik

ve dini yakayékén mutluluj® artérdéjé sonucu

158Ed Diener, fSubjective well-being:  Thr ee dec ad eRsychologigar bulietingl999,d 25,

2, p.276-302.

159Bulut ve Dilmag, a.g.e., s.320-360.

1600zgiir Salih Kaya ve Eyiip Demir, i Kendi ni Toparl ama G¢c¢ Ve Stresle B
Mutl uluk D¢zeyinBaNaryamhniGeegdi tesi Ej2017,8BIns.Bak ¢ |1 t esi
33.

161Ggnener vd., a.g.e., s.44-55.

162Myer and Diener, a.g.e., s.10-19.
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Easterlin Paradoksu bakek a-éseé mutl ul
dejerlendirmektedir. Mutl ul uju belirlerken

ol mayan fakto°orler dejerl endirmeye al énméxk v

c;ste¢ne -eékan kikilerde gelirin de mutl ul uj
d¢Kéermeye apklaamdn&ijké € s . Benzer sonu-1lara ul a
mutl uluk ve sosyal gel i kme ¢zerinde et kildi

Ti mofeyevaba g°re mutluluk sosyal politikal

Mutl ulujun toplums&al dwarlamwraunazdd mat opl ums al
oranéené y¢kselttiji, akéreée yoksullujun ve ge

sonucuna ufakél méxkter.

Bireylerin beden sajleéejé ve ©°znel yakam |

Aksine kikiunitrg mmintalyalt @ @indan memnun ol up ol mac

Mutl uluk bekl enti si olan bir toplumda i-ten
yakayan kikilere g°re daha fazla Dbir soyut
olmaktan ziyade daha toplumsal ol gul ar a y°nel en yeni mat e
mutl ulujunu sajléek ve maddi durum odakl e d
-evrenin geniklifji gi bi unsurlara y°nlendirm

ki kilerin genel yakam do&mudnaun vreg/irae dnuyt d eu | huik-l a
ol mamaséna kar Kén farkl e dejerl erin mut !l ul

belirgin bir farklar dikkat cekmektedir.'4

Toplumlarén mutluluk kaynakl arénén neler

seviyesimasmée aadéenal°nemlidir. Bununla birlil
unsurdan etkilenmektedir. Bunl ar é&; sajl ek,
Kartlar i-ine dbjdefukekenedéeksématanabilir.

Headey ve Wearing (1e&l9 plmaddiizeyinigetkieyex | er i nc

kKeyin kikilik yapésé olduju belirtil mektedi
¢inlilerin toplumsal b¢tenl ekme bakkal ar éné
i -in ayné derecede °nem arwk ed gedyijni vet kbiulne
edi |l mi ktir. Bu bajl amda bakeéel déjénda ivyi o]
yakl akémén dojru ol mayacaj] énén genel bir [
mutl ul uktan anl adeéej e il e genel de t depil ums al
paralellik g°stermektedir ve birbirlerinden

163Giizel, a.g.e., $.389-394.
®Ronald I nglehard, ACul t ure KPninceAoth vUaimecsétyd Prelss) tlems t r i al S
Jersey, 1990, p: 30-239-218-219-245,
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bireysellikten Ziyade topl umcu bir bakéck

m¢cadel eci ol ma, bajl anma, il i kKki sel davranm
pana alan toplumlarda ise Kki«kisel hazl ar , b
y°nde etki etmekte ol duj®® «keklinde kabul g°o°r

Mutl uluk ve biliksel esnekl ik iszerinde e
taraf éendan bal iexleéd maay &r . Yapeéel an bir-ok -
yakamda anlam arayeéekeée, stres, algel anan sos
bir-ok fakt°r¢n mutluluk ¢zerinde et kildi ol
mutl ulujun kikisdliryakddeftiopkemdah et kil ene
s°ylenebilir. Buna paral el ol ar ak, cniver sit
sonucunda biliksel esneklijin artmaseéyl a mu
ol ar ak -ASadtéannady én 20 1kl ayréél é-nallaé kyteapt €£onucund
ol ukun biliksel esnekli k d¢zeyinden etkilend
yoll arénén farkénda ol ma sékéentélé durumlar
biliksel esnekl ik ol ar ak tkaarrikfé | a thia k e caenkl a ml
bakéeldéejéenda benzer nitelik takédeéjeée i-1in,
mutl u ol duju s°ylenebilir. Knsanén psi kol oji
mutluluk duygusu, bahsedilen psikolojik ihtiyaclar gideriimed i j i nde, mut st
hi ssetmekte, giderildijinde ise mutlu hisset
2.3.3.Gen- Yetikkinlijin Mutluluk ile KIlikki

Knsan hayaténda merak edilen konul ardan o

unsurl arén ele aléndéejé matdrut &f madean eflaez| al

ol gulardan birinin iyimserlik olduju belirl
ol duj u bu -al ékmada i yi mser ol an ki kileri:t
Ar akt ér ma verilerinin sonu-1larenéai kg° pean lnaul
arasamdaml él ek ilikki®i olduju saptanméxkter

Bazé arakteérmal ar neti kesirrmmdne cetkigyanii ynatei n

ol mayacajé neti celgi26i4e5 vyaake | anexs éorn dsaak i kat éel e
ger-eklektirtbmnakal Bemhda sonu- el de edil mi
¥yal -én ¥zdemir ve WNemnimver Kiotreuk¥urencilerinde Dejerl.

Kl skRin KncYedznmesi Vél ,Ejniitvienm shHakeslithAe ail e e 29, , 8, 1,
210.

186 Aynur Gilcan, Gen- Yeti kkinlerde Kyimser| i]zermdekiBtkisinml uk ve
Knc el e rBasgab Bilimler Enstitisi, Fati h i niver sitesi(Yayksntl aamikssk, 20114
Lisans Tezi).

46



oluk i1ile birlikte anél mék olan mutluluk is
erkeklerden daha a¥ ol duju keklindedir.

¢tal ékma veril &enneybbake@akanbkyr dearnmastd nud au k
anlamleée bir i1likki ol duju d¢kegnegl mektedir. T

cinsiyet rollerine gérede] i Kk mekt e ol duju da s°ylenebilir.
2.3.4 Mutluluk ile Klgili Yakl akéml ar

Kur amsal araktérma ve rutylnwlkdkar kavorakmd diel
g°r ¢k ile a-éeklaneéer. Birincisi Hazcél ék i ki
hazcél ék; mutl uluk i-in olumlu olumsuz t¢gm vy
kendi iy olukunu ele aleéeirstBk gamgmgan mart
bireyin yakantésénén t¢gm alanlarée ile alaka
sOylemektedir’®* Taném itibariyle bakéldéjeénda Oxforc
tanémlanmékt ér . Birinci ol ar &k tsaag !l wBrks avle nmayr

ve i kinci ol arak ise devletten mad®®9 dest ek

Mutl ulukl a al akal é ol duk-a fazla °neri, y
Knsan bu kadar - ok gor ¢k i -erisinde yine
tutarsézl ek yakamaktadér. Bunun nedeni i se m
bilinemeyen bir yhKyeiséokma oymaisédart.l ul uk i -
yakl akémén dojru ol mayacaje genel kanéder .
genelde toplu ms a | ol arak beklenen mutluluk dejerl e
birbirlerinden baj émseéez ol mamaktadeér . Yaka
toplumcu bir bakék a-éséna sahipse birliktel
i li kkisel daswrrdmma&ngi siubyrekt i f dejerl eri °n
ki ki sel hazl ar , bakar el ar gi bi unsurl ar mu t
Keklinde kabul g°rme¢gkt ¢gr . Al an arakteéermal ar
i yi ol ma khedomkaveneudagnonik olarakayr & bakl|l ékta incel enn
bunun ise daha anl akél ér 'MHale getireceji fik

Kikiler mutlu ol dukl aré =zamanl arda yakameé
az olan kikilerden daha f ar kd &@m,d ek iexil leenrdii m mi

kokul |l ar éne mut !l ul uk d¢ezeyl erini nasél et k

167Mahmut Kurnaz, K| k Y e teiDinikYonelimeMrud | u | ui,kSosial BilimlkriEsstitiisii, Sileyman
Demirel Universitesi, Isparta, 2015, s.103 (Y a y & m| aYiiksék kisans Tezi).

168Servet, a.g.e., S.16-42.

169Gizel, a.g.e., $.389-394.

170Bruckner, a.g.e., s.11.

171K oruklu ve Ozdemir, a.g.e., s.190-210.
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sajl amaktadeér . Opti mal Kartlarda insanlar én

yeterli -abayé g°stererek mutlu doé¢jabkil miceé i
karké ©°n¢gndeki en b¢yé¢k engelin de faydaceé
dée¢kKenegl mektedir . ¥zet ol ar ak, ki kilerin h a

onundeki blytik bir engellerden biridir.1"2

Mut !l ul uk k aviriacneélniek skeém hem de niteliksel
Faydacé etik dojalceée ve BiMidygi gBirrckaelraypnde
yakl akémda bul unmuk bili msel sonu-1lar a ul a

dayanarak a-ékl amal amtydmmemt dry.i | Kikkiigdll measH

met odl ar én faal ol ar ak kull anél maseé ger ek
gelikmesine iYWan!| vkeoumiunrt ikin ki sel dej il - 0] u
savunan Humeba g°r e, bir kikiye mutluluk ve

bir d¢keéncece ol maseé gerektijinaséyagneireduypu

syl e miikteiyrs.e | mut | ul urfsuann éanz aar a nsia ymeuwdtal uil uj un
Bent ham, haz ve acénén benzer kavraml ar ol d
ayrélmaz kavramlar ol dujunu s°ylemiktir. Fa)
bakél dejéna t¢gmevar émsal bemr tywmpgl ulzdjean,di §z d a
dojru y°neli«k il e ki ki sel haz v e mutl ul ukl
yapeéel'dabilir.

Modern d°nemde insan merkezl:. bir yakl ak

mutl ulujuna y°nel mekle birlnkpéanii FE&ananogp
de herkesle ge-erli mutlulujun olup ol mayac:
Kol ektivist bak®ekt aplesml ar dahdigredojl xie nb &k &« a -l
sahip topl uml ar én mut !l ul uk aMuayekuaué kbkr

bakaréesé olarak g°rmek de bahsedilen toplum
tutumdur . Toplumcu bir yapéya sahip b¢gyeéeyen
uyum i -inde yakama, bajéemlé oysal tialdé€xkkil er

¢cajl ar boyu s¢rekl i el e al enmeéecx ol an m

géenegmegze kadar da somut ol arak ele al énmakt
mitolojik, tasavvufi v e fel sefi -er-evede

yakl aké&mé vradarmlakr eélyd a ilikkilendirilerek a- €

172C.R. Snyder and Shane J. Lopez, The Oxford Handbook of ,BecamdEt éve Ps
E d é t, New Nork, 2009, p.186-188.

3 AhmetCevi zEatii |,e [Baradigmay ay énl ar é, Ksl9ml8bh u | , 2012, S .

W FrankThi Iclay dak Fel ¢ée¥ eoKbr ahim Xaeyéenl,ark&,d (B84t anbul , 200
75Mongu, a.g.e., s.23-30.

6A'k & nS avtea.g.&, s.21.
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ger-eklektiril mesi Kantda g°re mutluluju ah
olgudurEpi kuros da mutluluju hazcéléja dayand
ve kal eceé ol artaékr .ayBuenmh ayrapiméi nde ki Ki ni n, k a
yonel mesi gerektifjini, fiziksel hazl aréen is
mutl ulukla sonu-lanmayacaj é@éné savunmuktur . }
yalnézca duyul améwe yaekelrlsda zk avdrdafiraanu s°yl eye
mut !l ul uk i -in, kKikinin ahl akéne geliktiren
dur mas e, cehaletten uzakl akeéep il omi sevmesi
yakal amasé temkender .

Far kIl e muetmlualruekn at abnak €l déj énda bunl ardan;
g°re bireyin kendi ger-eklektirme aracéel éj ey
ol ma seviyesi i ken, hedoni k yaklakéma g°re i
ki kinin acédaznz au zyaakkl|aakkénpa sita ve mutl ul uju od
halinin yakal amasédeér. H¢e mani st psi kol ojinir
zamanda ©psikolojinin hastal ek bil i mi ol makt
savunmal & ve baj éllbonmavb. gibigdjelera desilgi ostéren big °
psi kol oj ik akéamsi oadhomen uri¥|l Kimn Kor lesesnmndan K
é K €] &landl ae, a |Ipsikolajik Bkirlerinin mutluluk k avr améy |l a Idoppl ant é
dekenegl mlktedir .

Bunu desteklerni t el i kte ise g¢n¢gmgzde pozitif ps
psikoloji de mutluluk psikolojisiKnankl &r gfAr
insanén mutlulujunu konu aldéjée te¢egm dinler ce
Ksl am didmin &-eams éni zi k hem metafizik konul ar
i -inde ol duk- a °n pl anda tutul duju s°yl e
yol |l ar é%ner msder n psi kol oyomteine gikbi birfiybneemna - & k m
uygulayarak insan mutll @lrujsuniiockkigdiutOegrg®e e °©° ne
i nsanén yakamak erzyiksek kodka dlimlindkwjrik usudur . Kbn S
korkunun -exitl:@i sebepl @edéenkeren ©° dd g mdedi kKktoerk mag
gerektirmekaoéijiamabkhekai ny @ méckter
M1 ker ¥ktem, Mkh&mtr aAllnakwed,sitesi Dil ve Tarih Cojrafy

Dergisi, 2007, 18, s.11-22.
1783elim, a.g.e., s.3451 358, s: 3.
1%Arvas, a.g.e., s.109-128.
180Arvas, a.g.e., s.6
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Mutl ul uk kavraménén artek bir h a k ol duj

yaygénl akmaséeyl a, ulusl arar asé mutl ul uk a
yayénl aimékt éer .
End¢gstrinin artéeké ile materyalist yakl at

A~

d¢ezeyi fiien kektltiemnde I nglehart (1990) tarafeéendas

ile dejerler araséndaki ilikkinin yakam anl ¢
anl ayékéna bakéldejénda bireyselci mut!l ul uk
baj émséizl dlengi bir anl a¥%ékl a bajdaktéréel méxt
2.3.5. Mutluluk il e KlIgili Yapélan ¢al ekmal a

Daha ©°nceki araktérmalarda yeterl:i bil i ms

mutl ul uj un doj aséyl a al akal é f neefodolejileki d ¢ K ¢ n

deji ki klikler daha g¢venilir bir -aléexkma al a
Yapéelan -alékmada araktérmacélarén mutl ul
-ojunlukla kikinin sevdikleriyle®birlikte ol

1967 yeéeléndadal Wilysomluxl a al akalé araktérn
bir inceleme yapmék ve mutlu insanlarén ev

kaygésez, dékad°n¢k olupPB83sgrlénda yvap@éan

konulu bir araktérmada Obunl ardan hangil eri
gelir gibi bir takip sorusuna postmat er yal i st ki kil erin bok zar
ge-inilen arkadak grubuw,etfmey dvael éiaktliewiit elaerr
edil me se-eneklerinin se-ilfesi b¢gyeck ol asel

Mut | u ol mak i steyen bireylerin bir-ojur
faaliyetlerde sék bulunup olumlu sonu- al mal
faaliy et | er i dest ekl emeyen yapeéel ar vV e kel t e

kaybedebil ecefj i ffGegn°-styeatmekhkiedlier.de iyi mser

belirleyicisi ol duj u dé¢kegnegl en mutl ul uk vV e

81Ahmed, a.g.e., s.19-50.
18FEdward Deci and Richard M.Ry an, The @A fAWhato and AWhyo of Goal Pul
det er mi nat i o mPsyohblodgical hinguiry, @00@ 11, p.227i 268.

BYyadigar Aluk ve Suzan Sel-ukkaya, AT¢r BosyAliveesi nde
Kaltirel Ar akt ér mal,20151D2 $.1$1-155

184Diener, a.g.e., s.276-302.

185|nglehard, a.g.e., p.30-239-218-219-245.

186 Julia K. Boehm vd., M ngl o Ameri kal él ar ve Asyalé Amerikal él
EtkinliJini Kar kel akt @&r an CpogneEm@, 2018, P5, 7, Bli263-1T02 ney s el ¢
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edildijindegl mayrnanmsemutbliuliuk ¢zerinde de yacke

anlamlé ve pozitif bir PBelirleyici oldujuna

Eryél maz vV e Ercan tafaaftké @daynak2Oglrlupy @lr &n c

-al eékmanén sonucunda; ergenlerigenveyget kkknl
ile karkélakteéeréldéejénda gen- yeti kkinler d
-ékar ak Zorl|l ayéce gel i ki msel gerevlerin Kit

taraféendan d¢®enegl mektedir.

Yapél an aa @idergeklena Imatlul uk d¢gzeyl erinin kadée
ol duju scoylAanmrcalki IEarst er |l in kadénlarénemut! ul
erkeklere nazaran dodhdajdsiwak sdyeemegddnl bul un
genclik donemindeki er k ekl er den daha mdar egtikcormuasnz k ad é n |

ol maya bakl¢aaraékktnaad ésonu-1|l aréna mgtiel akné-iza
sahi bi ol mayée terdehi ekemil eai@asendanyiencel en
anl amlé bir tielsipk ki exolé pinand &yt & r kayrntld jud udkl ar ak g?©° |
bireylerin ayné zamanda ejitim ve gelir gibi

dej i ki kl itkd pi tol®diflumi Kkt i r .

Mut !l ul uk i -in -evresel faktorl erin ol duk
Brereton vd.kiviei mun liuyiujlui ssetmesi, yakanteeés
tanémlayan Layard, Kahneman farkleée faktorl e

gosterilebilir.2 013 yél énda T¢r kG yrguands EAE1 Ykl mKMe mmu
Araktérmaseé kahgtl kdeqngdf @smad %4 106HIGdnumutisse

mutl u ol duju sontiophamuhgkméuhémeredeyse ye

ol duju T¢rkiyedde en mutl u il Sinop iken, €
edi |l mi ktir. Cinsiyet cejdiak ki esrei, ge°rzk ekn gme nalk
daha mutsuz olduju istatistiksel ol arak bel
mutl uluk hissi %61,9 iken, erkeklI®™rde bu ora

Anketl er, deneysel -al exmal ar ve temsili
sonu-lar kKu kKekildedir. Bireyin psikolojik i
ol duk-a fazla etkilenmektedir. Esnek ve yar
sajl epeEmayi sosyal ol ma psikolojik iyi ol ma

187Gilcan ve Bal, a.g.e., s.41-52.

18 Mer ve AvGedn, Y@etikkinlerde Mutl ul ujun ¥zgeéenl ¢k Ve
Kncel e@gpAmmeesmion Muk Al parsl an | niversit20%86, G o.50234l Bil i ml
1030.

1895elim, a.g.e., s.345-358.
1%A k g B.¢€., S.69-76.
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halindedir. Psi kol oj ik ol ar ak bozukl!l uju ol ¢
m¢dahal e et mek késa s¢grelii mutl uluk getireb

yakl akém ol maguaunlarimutiuluk s&igesisi etkileyebilir ancak daha

be¢yék et ki si ol an ki ki sel eylem ve tut uml
geliktirmek °znel®refahé artérmaktader

Yapéel an araktérmaneén i statistiksel sonu-
déezeyl er i ile aile geliri, ki kiisl@rbirlerylel i r b
anlamlé ilikkilerinRambeamadeDoeywpy BebEmMgmnar
neticesinde mutl uluju etkileyen ol digeki-a °©°ne

ol duju go°o¥sl megkt ér

Il kel er araséndaki mutl uluk ortal amal ar e
ul us al bir karakter ol duju teorisinin bir -
ge°r ¢l mektedir. Bu -al ékmanén sad&nu-son éy &lul ak
millet- mut | ul uk il i kki si gereceld] ol arak kesin |
ulusun kokull aré orada yakayan insanlareén mu

'l ke kartlareé iyilekti k- edewiaksemmektedirkUcancié n mut |

olarak i s e ; Knsanl arén wetldelfjujkuk afakasé er ort
mutl ulujun dejikme® bir °zellik dejildir
Yapeéel an -al ekxmal ar a bakél déej éndaererci nsi ye

Cenkseven eanOBKbykl énda yapkekl ar@narakted&d r
daha mutlu olduklare tespit edi |l mi kken, baz

mutl ulujun fark g°stermédiji sonucuna ul akel

¥Trencilerin kateéleéem sajladéftéulakeamada:;
ol duju tespit edi |l mi ktir. Literategr -al eékma
ki kilerin gen - bireylere gore daha az mu t

uzakl akt eék- a kokull ar én, tecr¢bel erin art mi

WlFelicia A Huppert ;befi gy c Ewliadgincael RWelalrdi ng its Cause
Applied Psychology: Health And Well-Being, 2009,1, 2, s.137i 164.

192 Akyliz vd., a.g.e., s.253-262.

BRatiRam, fAGovernment spending and happiness of the pop
crosss<count ry $abiicpdhace,®009, 138, s.483i 490.

%RuutVeenhoven, f17. Ks Happiness a Trait? Tests of the
Peopl e any htpbd/lmipspringerncom/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2_17 ( E rm TKarihi:

16.05.1993)

1% Fulya Cenkseven ve Turan Ak bafk} ni versite ©°Jrencilerinde ©°znel v
yordayéceéel aréemgnm ki rPse lkeord mg s iko ,Dané k mao0a 27,sR&Gbber | i k Der
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ge°r ¢kl erinin tam tersine azalttéjene yapt

et mi k¥er dir .

23. BKLKKSEL ESNEKLKJKN ¥L!M KAYGISI VE MUT

Literatg¢re bakél déjénda biliksel esnekl if]
etkisini ar akt ér an bir -al ekmaya denk gel i nmemi K
mutl ul uk, °l ¢m kaygeéeseé il e mutl ul uk, bil ik
-al éexkmalara rastlanmaktader. Bu -al ékmal ard
nasél ol druijlumeasy ede-jal ek él méxkt ér .

Biliksel esneklijin bir-ok deji kkenden
dekenegl deg] ¢nde, biliksel esnekli k kavraménén
varél déjé s°ylenebilir. Yapélan -alt@&kwmalkar a
i -in biliksel esnekl ifji artérmaya -al @ Kme
go°r ¢l mektedir. Bu Dbilginin ékéjénda mutl ul t
biliksel esnekl ifji ile ilikKki kurul duju anl

lemutl ul uk d¢zeyinin de artmasé s°z konusudur

uyaranlara maruz kal mak zorunda kalan insan,
geliktirmektedir. Bu tepkiler zihinsel ve bi
ile tepki ar ar séndaki uyum biliksel esnekl i k d¢z
i -erisinde stresle baka -é&kma, yeni yakant
°zelliklere sahip ol an bireylerin bili kKs

de¢kenegl m&ktedir.

Far kl e -%z¢m o yoll arénén farkénda ol ma sé¢
gé¢ceéene sahip olma biliksel esnekli k ol arak
karkél amak tanéeméyla benzer nitelik takédeéej
daha mutiu ol duju s®Muehebukin.-in biliksel esne
-alékma da pozitif dojrusal il i k&l dujeuwsmu t

s°yl emek m¢dink.g nBadzegf idr akt ér macél ara g°re hem
mut !l ul uj u aektkka | fegletn®rbl er de vardeéer. Bunl ar én;

yakamsal ©°neme sahip olgular olduju s°yleneb

1%G(ilcan ve Bal, a.g.e., s.41-52.

YEsraYazécé ve FaiMuda | EbuilaKIGi den Bi rg Mebnhet AKB Ersdyk s e | Esn
i niversitesi EPpdargisi, BylulF2815,35, 56.19% -211.

Asém ¢ijwiitveir,site °jrencilerinde gemnélkiyaxlaar dayasmaén
i 1 i k ukureva Bnjversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012, 21, 2, s.321-336.
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Mutl uluk -al ékmal aréna bakéddepeypadla dgaj nle

Zzamanda i nan - vV e di ni bir -iol gsinnéand m@&enam 1
Korkusundan Kurtulukd6dé adl é -al ékmasénda °1| ¢
katké sajlamaktadér. Bu esere bakél dejénda
il kki ol duju g°r ¢l mektedir. ¥l ¢m korkusunu

ol ajan olarak kikide mutluluju azaltéceée bir

°n¢gnde de bir engel ol duju a-ék-a g°r ¢l mekt
korkusu hayaténda deneyi ml eyece]i en y¢ksek
korkudan kur t ul uk y°ntemler. ve ya °l¢m kor kusu
y°nt emsel a-ékl amalarée ile bireylere Dbir t
-%z¢é¢m °neriloeri genel de mutluluju arteéereécé y
mutl uluju lagmeékaygé&séneéen kontr ol altena al ¢
psi kolojide kullanélan y°ntemlerl e®paralell:i
Bireyin °l ¢mden korkusu asl|l énda biliksel

ki ki ; hayat éneén daenv arma headtisyéozrl édkl udkuuynnda z k en  ©° |
yani hayatéenén bitiminden olduk-a b¢ycéck Dbi
kurduju d¢nyaséeénda gerek sosyal al anda, ger e
da veda et mek i stememektedir amélnéém obluunkltaurjeé
dekenegl deg] ¢nde, sonlu ol mak kabull enmesi gé
beraberinde getirmektedir. Bu mutsuzluk bil.@
ol dujundan -al exmameéezén da konusu ol an bi
dekdredilir. ¥l ¢6m bakl é& bakéna bir dejikkend
bir ol gu ol dujundan hem biliksel yapémez h
oldukca etk i s i ol duju s°%lbehkebiul ibnor ¢ikhkgden backk
°zellijiniyuekoynat rkodr kau t éna al abil meyi bil ik
saydéej émezda, bireyin ayné kontrolg¢ °1l ¢m kay
yapélabilir. Bu kontrol sajl anamadeéejé takdi
bajlantel é ol aamakan kzevkinal may d¢zeyinde

gorulmektedir.?%

19Sina, a.g.e., s.12-22. aktaran: Arvas, a.g.e., s.109-128,

200Byrrhus Frederic Skinner and Graham M.Vaughan, Yak | €1 é] én T, &evéemiek rcegtik aA réant
Yay én Istanbud, ,1984¢€ s.111, aktaran: Mustafa Kog, din psikolojisi, flim Korkusu Uzerine

Kuramsal A- & d BRsikolojik Bir DeJ er | e n 8Bakaryae n,i ver si t esi Kl ahiyat Fakg¢
2002, 4, s.6.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. ARAkKTI RMA MODELK

Gen- yetikkin bireylerin biliksel esnekl.i
ve mutluluk d¢zeylerine etkisinin incelenme
kull anarak al énan verileri cinsiyet, yack, e]
kaybéanggpk yakanmamas €, yakanén nerede ge-ir
yakanmamas é, °l ¢m anéna «kKahit ol up ol unmame
olunduju gibi sorulara verilen cevaign ar € K ¢
beti msel - al éuwnaa éniatmal-iljainmEe t &Ir .

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Ar akt evremaTarki ye Cumhuri yet i-B0dya Ky axrazysaén dle8n

yeti kkidi birAyaetrtérma Kshekbemi il 183Avrywaxa Ya
grubundakig e n - vy biteylekd&nsenbest 6rneklem y ° nt e mi Bbe kadéeinl mi
124 erkek toplam 200 katé | € mc & - al e Kk ma me.zWygulahanhnket ol mu k

formlarda,- al ékmanén sonuseliypdeekaae ki ielr tegpit editeid u J u

anketler- al ékmaya kat él maméxkter .
33. VERK TOPLAMA ARACLARI

Arakt ér mada k at-demogmafik 6zkellklerieendairsbigs ejde etmek

i -in OKi«kisel Bil gi For mubéd, kat el emceéel ar én

6Biliksel Esnekli k Envanteri 6, katéel emceéel ar e
Kaygeseée ¥I| -efji ve kateléemcelarén mutl ul uk dyg:
¥l -eji 6 kullanéel mékteéer. Bahsedilen form, ol -

akajéda yer al maktadeéer.
3.3.1. Ki ki sel Bil gi For mu

Ki ki sel Bilgic&otmuafaédmda®@r malsuldrdgam mékt ér

birikat el eymeéké m@m UBEpP araktérma konusu ol an gen

dahil olma durumu teyit edilmek i st enmi Kt i r . Diejjdart i snordwlrarmu
hangi mesl|l ek grubunda olunduju, medeni hal,
sigaral/ al kol kull anéme, yakant énén -ojunun
umutlu olunduju, anne baba birliktelé@&keéedurun
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birinin °1 ¢:;m¢gne kKahi't ol unup ol unmagawk] €, kil

kaybé yakaneép i padahmaad égfkék,an | & jkéenkélni nalewp r olv

foomda toplam 15 sorKkmtydre mazlemaktaad@mK.énéz sor u:

onlne al eénar ak bokl uk dol durma «keklinde sunu

se-mel i Kekil de sunul muck vV e katéel émceéel ardart

i stenmi ktir. KiKbsdlke VYeri aFmakhmtaHBET .

3.3. 2. Biliksel Esnekli k Envanter:i
Araxktaermkmadl| amélkasrel| BEsnekl i k Envanter. ( B

Wa | taral@h@anyeéel énda geliktirilmiktir. B

bireyl er i nykaakraknél| aarkét naalkalaa rkeelli tines, w mlc e yayél an v
zor durumlara k a r alté&natif ¢° z ¢ ml er cretebi | ebdme, ughenngel i (
se-enekl eri nabilheavek Epha bottadar @anéck h dilme n e get
becerilerinin saptanabilmesiamacé il e ol ukturul muktur. ¥l -
uyarl anmasé G¢gl¢m ve Daj t. Altemndtiflen (d=®51) veger - e k |
Kontr ol (r=.86, . 84) bakl ékl ar é altéenda ik
maddeden ol ukan Alternagihlek halkattg ger-ekl ek
a-é&l ardan bakabil me, alternati fIme; &rapatml er i

yapabilme gibi becerileri tespit etmeyi amaclarken, 7 maddeden ol ukan Kk

faktoriise;z or duruml aré kontrol ederek®al gél ama e
Biliksel Esnekl i k Enweardletrifakt ©r ltegm ienivia
madde toplam korel ©syon dejerl eri hesapl anmé

ve Daj'én (2012) araxteér mal ar éhcdaal kéik nhenjéezrdlae |
kull anélan BiliksellOEsdelkhkthkhdEmmant er i EK

3.3.3. ¥l ¢m Kaygésé ¥I| -eji ( ¥K¥)

Bu °l -ek 2013 vyéléenda VYusuf SARI KAYA tar

yaptéjé tez -alékmasénda yeni bir °l ¢m kayg:q
ver.i topl ama agalciék toil radiajki y¥lngm Kaygéseée ¥I| -
Powel | ¥1 ¢m Ka yQA8)sBeck BépresygniEnvénier?(BDI), Durumluk-

S¢rekl i Kaygeé Envanter.i (STAI) vV e Beck Umu
°l -ejin ge-erlijini g¢senucbubnfgani20s enaayaenen
°] -ejin Cronbach al fa k-aekrsary éts@sti kg ¢ vhaarfitral is]
21Dennis ve Vander, a.g.e., 5.241-253.

202y ol kan G¢l ¢m véfeKhaahayadée Digkegnme ¥ -ef i Ve Bili«k:
;’Zgé.r k-eye UyaiGlearméas &i ] i Anadolu@gikiyatmiiDergisi,|201P,ild, 3, s.216-
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95 ve 82 bulunarak ¥ K¥di n T¢rk °rnekleminde °1 ¢m kayg
i -1in ge-er i vV e géeveniolir O?r ¢ lampdatp &€d laanr a k

-al éekxkmada ¥KBO6 °de eyydr EK makt adeéer .

3.3.4. Oxford Mutluluk ¥I| -ejJi ( OM¥)

Oxford Mutluluk ¥I|-eji, Hills ve Argyle (
geliktiril mik, 29 ma d d-Hi + k k & & & | 6abéhy@menlu mk e ro6t
kat el eyor um) bir °l -me aracédeéer. Hills vV e
(Cronbach alffa) 0. 91 ol arak rapor etmiklerdir. ¥ -ej
czere yapélan fakto°or anali zi sonucu, °©z dej
el de edil mi ktir. Anc ak, s%z konusu faktorl el
problemler nedeniyl e , °] -ejJin tek fakt°orlg¢g ol arak Kk
sonucuna v a&¥oeeijl iamaléerf ormu ol an Kngilizceodde
h©kim birbirinden bajémseéez bek ki ki taraf el
incelenerek, her bir madd e y i en iyl t emsi | ettifji deéKeéng
al énméxt ér . Dah a sonr a b u Teéerk-e f or m, p
akademi syen tarafeéndan tekrar Kngilizced ye

formla kar kél akt éredlear ayka,p éd eméexk lvie d¢z-eeljtin T
hal i veril miktir. Bu maddel erden 196u ol uml
KeklHir-e HKated mégpiwuomukl a KWatBailriimézy o Kadméeé | éy or
iKat el gyddrdadmnl ukl a 0k aTandameény kraum |l @ yok ekl i nde
yerl ekt Yapmékémeéz -alékmada da gen- yeti Kk
uygun i fadeyi i karetl emel er i i SEEdnmi«t yer

al maktadeéer .

3.4. VERK TOPLAMA S! RECK

Araktérmamézda ver.i toplamak amaceéyla ©°nc
yapél an -al exmal ar tespit edilip literate¢r
esnasénda °ncelikle kitap ve dergiler bunl ar
kaynakbakx&wmaul muxkt ur . Kur amsal -er-eve ol uxk
°] -eklerin uygulanacajé alan se-ilmik, Kstan
serbest secilen 18-3 0 y aKk araseé gen - yeti kKkine kendi
28ppojfan Tayfun ve Fatma Sapmaz, ioxford Mutluluk ¥I
¥zelliklerinin jniversitRBegrImemcAdami Rdiek KnatedienmeneN? 00

Dergisi, 2012, 25, 4, 5.297-304.
204Kurnaz, a.g.e.
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uygul anméxkteéer . .gud2@habirdyeklugrin sonu-1ar én

programé kull anél mékteéer.
¢tal exmagerzdil i ve yeterli veri sajl anmas:¢
Ki ki sel Bil gi For mu, 20 maddeden ol ukan Bilii

olukan ¥l ¢m Kayy®Esmaddedkdn olukan Oxford Mu
Uzere toplam 3 oOlcekle birlikte sosyo-d e mogr afi k veriler el de et
Ki ki sel Bil gi For mu uygul anméxt er . Ki ki sel
Bilgilendirilmik G°n¢llg. OBulkgiFloemoui rydmi @l |

Formunda bireylerin sorulara cevap verirken

diledijinde -ekilebil me hakkéneén ol duj u, '
korunacaj é, sonu-1larén hangi apépamddar véeih
veril mi ktir. Kat él emcénén -aléxkmaméza katél
birlikte t¢m sorulara yaneét ver mel er i i sten
toplanmék veri sonu-|larénda gexeesiz sayeéelan

3.5. VERK ANALKZ Y¥NTEMLERK

Araktérma verileri SPSS programé ile bilg
tekniklerle analiz edilerek dejerlendiril mey

¢al éekxmada el de edil en bul gul analizled gijp er | end
SPSS 24. 0 paket programé Kkull anél mékteéer . Ki
betimleyici istatistiklerine yer veril mi kKt
bakta G¢gvenilirlik analizine baHleabipikse ve Cr
verilerin tutarl é olduju sonucuna varél méext
g®stermedijine ilikkin Kolmogorov Smirnov t
iste Kmo-Bartl et t testi uygul aneéep, s c huerleginr pl ot
karkél akt ér el masenda i ki grup durumunda,
karkél akt ér él masénda nor mal daj el mayan veri
Whitney U Testi) kKull anél méktér . Niceliksel

grup durumunda parametrelerin gruplar araseée kark

way) Anova testi ve f mateskndeePost-hHoaanalizndecTokeyol an g
testi kul Il anél mext ér . Gen - yeti kkin bireylerin
kaygése dezemutelral uk d¢zeyl eri araseéndaki

Spear m&pnédsl asyon Anal i zi kull anéel mékt eéer . S
p<0.05 anlamleéel ék d¢zeyinde dejerlendiril mik
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

¢al ékmanén bul gudmraktEYImamepdeb|l emi ni n

o

arakteéermaya kat el an yeti kkinlerden °l - ekl er
sonucunda el de edil en bul gul ara ve bul gul a
veril mi ktir.
4.1. T!M DEJKKKENLERE KLKKkKKN ANALKZLER
Tablo4.1.1. Kat el éQeicl air eDej Pk ke Dhg et e @e
Frekans(n) Yuzde(%)
Cinsiyet Kadeén 86 43,0
Erkek 114 57,0
Y ack 18-24 154 77,0
25-30 46 23,0
Lise mezunu 141 70,5
Ej i ti m D Onlisans 18 9,0
mezunu
Lisans mezunu |41 20,5
Yapél an -aléxkxmanén sonucuna g°°re, cinsiy
kadeéenl ar , geriye kal an 1146 ¢ (%57.0) ol ma
Kat él eémceél ar én vy ak 4d gjaikk kaernaisnée 1g5°4r(e% 738 ki Ki
ol an 46 ki ki gleup a%2nh ko ma@dera Kateéel é&mceéel ar én
dajél éme ise |lise mezunu 141 (%70.5), ©°nli s:

41(%20.5) kikiden ol ukmuktur .
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Tablo4.1.2Kat €l & mioseilyacté nDeCj i kkeni ne G°r e Daj él
Frekans(n) Yuzde(%)
Kadeéen 86 43,0
Cinsiyet Erkek 114 57,0
Toplam 200 100,0

Kat él emcél arén ficinsiyeto dejikkenine g°r
86' sé (% 43,0) kadén, 114' ¢ (% 57,0) erkek
Tablo4.1.3. Kat el aamcr@kkai @ kenine G°re Dajéel émeé
Frekans(n) Yuzde(%)
18-24 154 77,0
Y a K 25-30 46 23,0
Toplam 200 100,0
Kat él émcél ar én Ay ako deji kkenine gere ar

15 4®6¢77,0) 18-2 4
al makt adér .

yak aral ej éndea,0 Adea'wslée (% g2r3u bOu)n d2s

Tablo4.14Kat el & mcietDam &@muE Dej i kkenine G°re Da
Frekans(n) Yuzde(%)
Lise Mezunu 141 70,5
Ej i ti m DjiOnlisans Mezunu |18 9,0
Lisans Mezunu 41 20,5
Toplam 200 100,0
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Kat él eémcél ar én Afejitim durumuo deji kKkeni

katéeléemcée(%ren, 53)416i se%ne)ununlliBdans
20, 5)

mezunu

|l i sans mezunu ol arak dajéel maktadeéer.

Tablo4.1.5.Kat édleamcén Mesl|l ek Dejéeké&maine G°re |

Frekans(n) Yuzde(%)

¥Jrenci 144 72,0
Meslek KK - i 16 8,0

Memur 4 2,0

Dijer 36 18,0

Toplam 200 100,0

Kat él éemcélarén fAmesl ekd dejikkenine g°re

1446% 72, 0) ° J(r%8n,cli), (W& o)sremdrive, 3 6 6(%EB,0) ise
dijer olarak yer almaktader.

Tablo4.16Kat el émcél arén MedeniajldlénEe] i kkeni

Frekans(n) Yuzde(%)
Evli 9 4.5
Medeni Hal Bekar 191 95,5
Toplam 200 100,0

Kat el emceél ar én Afmedeni ahadizinio sodueundak k e ni n e

kaéeme¢éel aréen 9069 (&% 4(,% 95 ,e5) ibbekarl ardan ol utk
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Tablo4.1.7Ka't

el @émceéel ar én

EbeveynaKéaykeméDe]ji Kk

Frekans(n) Yuzde(%)
Evet(anne) 2 1,0
Ebeveyn [|Evet(baba) 18 9,0
Her ikisi de vefat|O 0
etti
Hicbiri 180 90,0
Toplam 200 100,0
Kat él émceél aréea depexkgni kaybere analizini
annesini kaybed(e%l , kOi)k, i ssaadyeécseé b2a b a %I Kkaybe
olup hem annesinihemdebabaséné kaybeden ki ki bul unmama
yakamayan ki kw98payeébkeplBQy¢k -ojunlujunu ol u
Tablo4.1.8Kat e | é& RigagalAkkal Kkurl | abDe§fmek k &oré Dag €1 € meé
Frekans(n) Yizde(%)
Sadece sigara 49 24,5
Sigara Alkol | Sadece alkol 13 6,5
Kul | aneémg¢
Kki sini 24 12,0
kull anéyo
Kki sini 114 57,0
kull anmey
Toplam 200 100,0
Kat el emceéel ar én Asigaral/ al kol 0 dejikkeni
(24,5) sadecé¢b6sbyasadet®oOal kode KRUlblcga n(élp2,, 0] :

(%57,0) ikisini d e

kull anmamaktadér .
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Tablo4.19Kat el é Mxi€d ratr @lrede @egidlikleriDe] i Kk keni ne

GoreDaj el é me

Frekans(n) Yuzde(%)
Kdy/kasaba 9 4.5
Yakant éngKl - e 22 11,0
¢ojunu )
B¢ , k kK ehi 169 84,5
Gegirdiniz? ¢c¥e
Toplam 200 100,0

Kat el emcéel arén fdyakantél aréné nerede ge-.
sonucunda, koy/kasabada geciren 9(%4,5), ilcede geciren 22(%11,0) ve
b¢yekkehirde ge-iren 169 kiki (%84,5) ol uxktu

Tablo 4.1.100Kat él émcél arén Gel ecekten Ne Kadar

GoreDaj el é me

Frekans(n) Yuzde(%)

Hicbir zaman 25 12,5
Gelecekten Ne | Bazen 81 40,5
Kadar

Sekl ékl a |52 26,0
Umutlusunuz?

Her zaman 42 21,0

Toplam 200 100,0

Katéelemcélarén fdyakantél aréné nerede ge-.
sonucunda, hi-bir zaman wumutlu ol mayanl ar én
81( %40, 5), sékl é&k152(%26,0 we¢ belecekieh &ar [zaamane umutlu

ol anl arén 426si (%21, 0) olukturmaktader .
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Tablo4.1.11. Kat €| & mmé&BabarBiliktelildDurumuDe J i K k &dré n e

Daj €l e me

Frekans(n) Yuzde(%)
Ayr e 16 8,0
Anne /baba | Birlikte 167 83,5
Birliktelik Durumu
Biri vefat etti 17 8,5
Kki si de |0 0
Toplam 200 100,0

Kat él émcél ar én fanne/ baba birliktelik du
sonucunda, 1606sé(0®3BY5)aylbie (W8jFkaiiredefat &t 6 s i
sonucunav ar él makt adér . KKki si de vefat eden ki Ki

Tablo4.1.12.Kat él eémcél arén ¥l ¢m Tehli kesi Yaka

Daj él1 e me
Frekans(n) Yuzde(%)
Kaza 38 19,0
Olum TehlikesiiHast al ek |6 3,0
Yakadeéneé:
Dijer 8 4.0
Yakamadeé m|148 74,0
Toplam 200 100,0
Kat él émcél ar én fanne/ baba birliktelik du

sonucunda, kaza

tehli kesi

(9%1-9i ,r0e)n,l hearsitna | E&(@B@) élimr en | er i
yakayan¥id)vegak amapahar aea@Bar én

goer ¢l or.

i s

ki kiden oluktuju
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Tablo 4.1.13.Kat & | & @iEne Anaérndalnit Oldunuz MuDe | i k k &dré n e

Daj €l e me

Frekans(n) Yuzde(%)
¥ ¢m Ané|Evet 54 27,0
Oldunuz Mu?
Hayeér 146 73,0
Toplam 200 100,0
Katéeléemcéelarén A°l ¢m anéna «kahitli ko dej

evet cevabérné&2veden

ol duj u

bBdyeér cevab@Ewes,voe)r ekil eir

ger ¢l mektedir.

Tablo 4.1.14Kat e 1 e iickil laNgésrBalin 2 iml aDes] & nké&kz&dre n e
Daj el e mé

Frekans(n) Yuzde(%)
Sakin 80 40,0
Kikili]JinKyimser 71 35,5
Tanémlar s
Cekingen 16 8,0
Karamsar 17 8,5
Ofkeli 16 8,0
Toplam 200 100,0
Kat el emceéel ar én Aki kil ideil mikkieninmes é€lg° rteanam

sonucund@%408006sakKiva85, FLOI yi(ns8er0,)
(%8, 5) kar g%80pige pfkelldB. 6 s &

l-6eksiengen,
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Tablo4.1.15.Kat él e daeldakédocuk Kaybé Yakadéneéez

GoreDaj el é me

Frekans(n) Yuzde(%)
Kardek kalls 7,5
Kardek/ -o0odq¢ocuk kay]|O 0
Yakadéneéez
Yakamadeé m|185 92,5
Toplam 200 100,0

Kat él émceél arén Akardek/ -ocuk kaybé yakade
sonucunda, ‘yaxwaky akaykh éns e b Klau mdmeamakkatyabdéé ry. a K ¢
ki ki sayeésée 15 olup %7.56l uk keésme, yakamay

késmé oluktur maktader.

Tablo 4.1.16.Kat €| € iadetiAlae €elha Mgk k h &E@eDag €l ém

Frekans(n) Yuzde(%)
Sirekli ibadet ederim | 44 22,0
Kbadet _
Al 6kkanl e Dini 6zel glnlerde 93 46,5
Sadece dua ederim |41 20,5
Kbadet et m22 11,0
Toplam 200 100,0

Katéelemceéel arén fdibadet al éeéxkanl ékl ar o de
sureklii badet edenlerin 44 KkiKi ol up %2261 i k ke:
93 ki Ki ol up %4a6d,exél uku ak éesdregn | er 41 ki Ki ol
olukturduju ve ibadet et meyenlerin ise 22

gOrilmektedir.
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42GUVERLKLKK VE K¢ TUTARLI K ANALKZLERK

Tablo 4.2.1. Guvenirlik Analizi (Cronbach Alfa).

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on|N of Items

Standardized Iltems

,850 ,854 69

G¢egvenilirl ik anali zi, d a holgek nine egbre n beli
hazeérl anmék nanykenét |[vaearéinl et ut.arB@ed @ & né& u® & r Imé
k assadece 6l - ej e wuygun olodinahdcalesy@ama&ltdmagr i - eren s

ver i | enarydam€eat | el &] €& dnéer uyguldhanadnkett e e m n ° t ut ar | el

bakél mékt eér .

Cronbachos Al pha (yikdeeifadelerinO giv'eché h i rb ol duj
sOylenebilr. Yuk ar édak i tabl oda g°r¢l dej ¢ gi bi 69 t
dejeri O0.85Md=an0.d@vietyiBuijgu ol duju s°ylenebili

422.K- Tutarl él ék G¢gvenirli k Analii

Cronbach's Alpha

Durumlaré O6tartmad konusunda iyiyi mq,849

Zor durumlarl a karkeélaktéej émda kar ajf,850
Karar vermeden 8aecenepk dakkdhe al é9,851

Zor durumlarl a karkélaktée]j é&mda kont §,848

Zor durumlara dejikik a-éelaréndan b{,81
Bir davranékeén nedeni ni anl amak i-849
edinmeye- al ek ér em. ‘

Zor durumlarl a karkeél akt é&] émda "yle’849
bulamam.
Ol ayl ara bakkal arénén bakék a-é&sénd{,850
Zor durumlarl a bak etmek i-in -o0k
sékéntéya sokar. 848
Kendi mi bakkal arénén yerine koymakt 4,850
Zor durumlarla karkélaktéejéemda ne y{,850
Zor durumlara farklé a-élardan bakmi,851

Zor durumlarda nase¢él davranacaj] éma |,850
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di kkate al ér ém.

Durumlara farkl é bakék a-€él aréndan ,850
Hayatta karkeéelaktéjém zorl ukl arén ¢ 1,851
Bir davr an édkeekng nnéerdkeenni nmevcut beétén b,850
al ér ém.

Zor duruml ar da, Kartl aré dejiktirecd,849
Zor duruml arl a karkél akt éj émda °nc’849
d¢kenmeye -al éxkér ém.

Zorduruml arl a karkél aktéejéemda birden |,849
Zor durumlara tepki vermeden °nce bi,850
¥l ¢megn naseél bir key ol dujunu bil me}§,852
¥l ¢megn belirsizIlifji beni kaygél andéiy.,844
¥l ¢mc¢l bir hastaléja yakal anmakt an|,845
Bir tabut g°rmek beni kaygélandér ér |,844
¥l ¢rken yanémda ki msenin ol mamasé d|{,845
¥l d¢kten sonra bana ne ol acajé konu{,846
Olimdensonraneo !l acaj @éné bil ememek beni e n|,844
¥l ¢m hakkénda konukmak beni kaygél ayg,844
¥l ¢m¢gn yalnézl é&jé& beni kaygeél andér é14,843
Nasél °lecejimi bilememek beni kayg{,844
¥l menin naseél bir hi senodlidkuefluennud ibriilrmd,843
¥l ¢mle ilgili bir televizyon progr ai,844
Yol da il erleyen bir cenaze al ayéne ,846
Taziye ziyaretlerine gitmek beni kay,845
¥l ¢rken canémén kawgéehppBdé&r &ri beni |,844
¥l ¢emle il gili bir yazé okumak beni ,843
Ne zaman °1l ece] i mi bil ememek beni k 1,843
Yavak yavak °I mekten endikelenirim. |,845
¥l m¢gk birinin arkaséndan ajlayanl ar ¢,844
Olimekarké elimden bir key gel memesi ,843

Tabloda e n

dejerinde

s atjinunda ifadelerin herhangi biri silini r s e

hygiksdinaen go | ubpi rol madéj énén

Cronbachos

tespit

Ej er

i Kl e@l ynap é

Tabl

sahipol madeéej é

oy a

gerekmektedir

gor ¢l mekt gr B u

Cr o n b a clvenibrlik analigihyékse(irsg bu ifadeningé k bpéekrardan

bakt @ékjséerké zdded eancddk 8fcsdz lod uet ki |l eyi ci

nbei dre ndteek avrenraiy as et

%85 oraneénda

ger ek
bul

duyuBlittm mg et er gt @amaz éej e

unmuktur

68

ed i



43. BKLKKSEL ESNEKLRKJER DEJKKKENLERLKIRRISI ND
ANALKZLERK

431.Kat el emcéel arén Biliksel Esnekli k Envante
¥| -ejine G°re Dajélém Tabl osu
Kolmogorov Smirnov
Df Sig dejeri
Biliksel Es ne k200 0.007
¥l ¢6m kaygésé ©200 0.000
Oxford Mutl ul u200 0.038
Yukar eéda Bi | inkasteril OlitnKa ¢ § & sOxkfordEMutluluk Olge | i
verilerininn o r ma | dajéeléem tablosu verilmicktir. Bur
"Sig." dejerlterk Oduwrdj mddeeenl eb a lnéorrama | v edraij léd rdié
soylenebilir.
Biliksel esnekli k @0vanterinde sig dejeri

Olim k ayolp@éjsiende s0.0p0 dej er i
Oxford mutluluk dlce J i nde s0.G88 dej er i

Buiucdejer O.0gub' okedufkuveriler nor mal daj él é
ve bu nor mal daj el & ma Uzerinde ingn-pacaetrik yeatlerin ver i | e

uygul anmasé daha.uygun ol maktader

KMO Dejeri Bartlett test.i

KMO-Bartlett Testi 0.788 0.000

Kmotesti®°r nekl em b¢gyeéekl ¢ ¢negn uygunlujuyl a il
Kmo dej eri 0.66dan b ¢y ¢akzi yapm&ya @njgen verileri n f ak
vardér . (0.3dg88cd6e] 60) . 0 S dékdvaryanskdvaryarns matrisiainh
birim matri $tuangd atrdadier adBbahuedefer
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k

Tablo43.2Kat el émcéel arén Biliksel Esnekl i
IComponent
¥zdejerlKegmegl ati f[Varyans Kemel atif
dejerl eri

1 11,497 16,662 16,662 16,662
2 8,219 28,573 11,911 28,573
3 4,477 35,061 6,488 35,061
4 2,703 38,979 3,918 38,979
5 2,135 42,073 3,094 42,073
6 1,965 44,921 2,848 44,921
7 1,863 47,622 2,701 47,622
8 1,703 50,089 2,467 50,089
9 1,612 52,426 2,337 52,426
10 1,550 54,671 2,246 54,671
11 1,485 56,824 2,152 56,824
12 1,430 58,897 2,073 58,897
13 1,325 60,817 1,920 60,817
14 1,187 62,537 1,720 62,537
15 1,175 64,240 1,703 64,240
16 1,093 65,825 1,585 65,825
17 1,087 67,401 1,575 67,401
18 1,044 68,914 1,513 68,914
19 1,004 70,369 1,455 70,369
20 977 71,785

21 ,908 73,101

22 ,890 74,391

23 ,848 75,620

24 ,814 76,800

25 ,756 77,896

26 722 78,942

27 ,710 79,970

28 ,671 80,942

29 ,668 81,911

30 ,621 82,811

31 ,609 83,693

32 ,590 84,549

33 ,561 85,361

34 ,548 86,155
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35 ,532 86,926
36 ,523 87,685
37 ,507 88,419
38 475 89,109
39 457 89,771
40 446 90,417
41 435 91,047
42 419 91,654
43 407 92,244
44 ,366 92,774
45 ,350 93,281
46 337 93,770
47 ,330 94,247
48 ,305 94,690
49 ,300 95,125
50 ,276 95,525
51 ,265 95,909
52 247 96,267
53 ,229 96,598
54 222 96,920
55 ,209 97,224
56 ,198 97,511
57 ,194 97,791
58 177 98,048
59 ,166 98,289
60 ,159 98,519
61 ,152 98,739
62 ,145 98,948
63 ,129 99,136
64 ,124 99,315
65 ,120 99,488
66 ,099 99,631
67 ,092 99,765
68 ,089 99,894
69 ,073 100,000
Bu anal iz sonucunda czdej eri 16in czeri
saptanmMéktbrl eken bu °l - ekl e °1 - ¢l meye - al

a-ékl azx.kemB, | eken 932.8. B7TBegep, %35.06106ini,
%38. 97906unu a-éklayarak 19. Bi 1180.bedekleadars et
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%70. 36906unua-éklayabil mektedir. Topl amda bu
%70. 36906unu a-éklayabil mektedir.

Burada varyans katsaye dejerl erverilerid@dt en b

toplam 5 faktore bolunur.

Tabl04.3.318-24 yak xlermsmet lgehuk/ biliksel esnekl.i
puanl a5320 iyleek 2arasé gen-1lerin mutluluk/ bil
puanl arénén ilikkisi
Cinsiyet |S é k | é|Ortalama Mann- Z de]Sig
Whitney U dej ¢
Bil i ks|18-24 155 102,63 3158,000 - 0,335
Esneklik 0,965
Envanteri
25-30 45 93,18
Olum 18-24 155 101,72 3299,000 -0,552 {0,581
Kaygés
25-30 45 96,31
Oxford 18-24 155 104,92 2802,000 -2,007 |0,045
Mutluluk
_ . |25-30 45 85,27
¥1 -eJi
Biliksel Esnekl i k Envaydakrdgmukkeu ad £xneayl eruia

anlamlé bir farklelék g°sterip gWhiteed medi i
t esti sonucunda ortal amal ar araséndaki f
bul unma méeXx965% p=0.33%>@.65).

Yak gr uz2bdu oll8an Bkiilkiklseerli nEsnekl i k Envanter
(102,63), Y3k odrambkix5 I erin puan ortal amal ar

¥l ¢6m Kaygéseée ¥|-ejinde aleénan puanl ar i
anl aml e bir farkl el ék g°stecéyl ag°ya e imami Mi
Whitney U testi sonucunda ortal amal ar ar asé
bul unma méeXx562p=0.581>@.G5).

Yak gr bu ol&@n kikilerin ¥l ¢m Kaygésée ¥I| -e

yak gr83Pbuo2%n kixritlelramalparaghsndan( 96, 31) vy¢ks
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Oxford Mut |
anl aml é bir
Whitney U testi

ul

farkl él ék

uk

sonu

bul un mu k2,007 p=0.¢43<96.05).

¥l -ejinde
gesterip g
ortahbhaemdbhnanr anlt amk

cunda

al énan

puanl ar

°stermedil]i

Yak grwehdu ol&n Kkikilerin mutluluk ©°1-efi
grubu25-30 ol an kikilerin puan orta2ampadiarandan
gen-lerin bilikselvesmwtklldlkyk °9I;-me Klag/rgiérsién p
30 yak arasé gen-lere g°re y¢ksektir.

Tablo434.Kadénl arén mutl ul°dk/m Kialyigesel pasamdlalr

erkeklerin mutluluk/ biliksel esnekl i k/°l

Cinsiyet |S e k | &|Ortalama Mann- Z dejSig
Whitney U dej] ¢
Biliks/lKaden86 107.91 4264.500 -1.575 |0.115
Esneklik
. | Erkek 114 94.91
Envanteri
Olum Kadeérn8eé 121.50 3096.000 -4.458 |0.000
Kaygeés
Erkek 114 84.66
Oxford Kadeéerns8eé 97,30 4626.500 -0.680 |0.496
Mutluluk
_ |Erkek  [114 102.92
¥ -eji

Biliksel Esnehkhlaillenenv anuntaemdl iamde | e cinsiyet
bir farkl el ek g°sterip g°st er-Wetnky U itasti bel ir
yapél méekt-&hitndMannuU uygul amamézeén nedeni \
daj el mamas éd ér -Whitey J gelstiaspbnuchh@an ar t al amal ar ar asé
fark istatistiksel d- &ddn prllanmlld>@e 0B diKra d(
esnekl ik envanter.i omrk alk lagmail mr i I(ilk0srel91esne
keyasla (94.91) y¢ksek bulunmuxktur.

¥l ¢6m kaygésé &n -ppamldar allee@a cinsiyetler
farkl el ek gosterip g°ster mediwWhineyi U tesé | i r | em
sonucunda ortalamal ar araseéndaki fark-istati
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4, 458; p=0.000<0.05). Kadamahaea( 22t mbklaygeéesl
kaygéséna keyasla (84.66) y¢ksek bulunmuxktur

Oxford mutluluk °Il-ejinde alénan puanl ar
farkl el ek gesterinp g°ster mediWhineyi U tbsd | i r | em
sonucunda ortalamalar ar as éndakii fark i statistiksel a-
0. 680; p=0.496>0.05). Kadéenl ar én mut !l ul uk ° |
mutl uluk °1 -ejine kéeyasla (102.92) d¢keéegk bul
°l ¢6m kaygéeseée okrltearlea nga®lraer éd aehrak ef azl a ol up erk

kadénlara g°re y¢ksektir.

Tablo 4.3.5.E] i t¢g zme ydi l'ise olanlar ile ¢niversite
esneklik ve mutluluk farke
Ejitim D¢|Sékl gOrtalama |Standart |F defj|lP
Sapma dej €
Bi |l i ks ¢Lise Mezunu 141 95.3121 |13.56157 | 0.305 |0.738
Esneklik ]
. Onlisans Mezunu |18 104.6111 |15.86019
Envanteri
Lisans Mezunu 41 95.6098 12.34884
Oxford Lise Mezunu 141 70.5603 |8.64983 |3.814 0.024
Mutluluk _
¥ | e i Onlisans Mezunu |18 71.3889 6.90387
Lisans Mezunu 41 71.8450 5.88632
Bi l Ksel Esnekl ik Envanterinde al énan
anlamlée Dbir farkleéeléek g°sterip g°stermedi]i
varyans anali zi ( ANOVA) sonucunda ortal amal g
anl aml &i rdeA40. 305 p=0.738>0.05) . ¥nli san:
Esnekl i k Envanter:i puan ortalamasé (104.611
Biliksel Esnekli k Envanter:. puan ortal amal a
mezunu ki kilerin k bidnwanretler i es npeukd n ortal
(95.6098N12.34884) y¢ksek bulunmuktur.
Mutl uluk ©°1] -ejinde alénan puanlar il e efj
farkl el ek gosterip g°stermedijini belirl eme
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analizi (ANOVA) sonucundaor t al amal ar araseéndaki fark st

bulunmuktur. (F=3.814; p=0.024<0.05) . Far kIl el
amaceéeylhocpoasnal i zi yapél mexkteéer . Lisans mezun
ortal amaseé (71. 8450N5.1Bi8wi3I128r,i nl imwt | meaknu°
ortalamal aréndan(70.5603N8.64983) ve °nlis

puan ortalamalaréndan (71.3889N6.90387) y¢ks

Biliksel Esnekl ik Es® amrnheryickpe&n obmamnaledm
onlisans mez unu ol up, bielniviesnd le r @ s reenk | di ghizgykiseo | an e
l'ise mezunOxkowkd | modliul uk °1 -efj i puan ortal a
d¢ezeyli |l i sans mezunu KkKikilerdir. Oxford mut |
iselisemezunuk i ki | erdir .

Tablo 4.3.6.Ev | i ol an bireylerin biliksel esnekl

bireylerin mutluluk ve biliksel esnek
Medeni |Sé k | &|Ortalama Mann- Z dejsSig
Durum Whitney U dej ¢
Bil i ks |EvV 9 43.50 346.500 -3.026 |0.002
Esneklik
_ Bekar 191 103.19
Envanteri
Oxford Evli 9 43.78 349.000 -3.010 |0.003
Mutluluk
. . |Bekar 191 103.17
¥1 -eJi
Biliksel Esneklallenamv puaeldiandei |l e medeni

anlamlé bir farklelék g°sterip gWhiteeWd medi i

testi uy g wilagreméamtVénthayn b testi sonucunda, ortalamalar
araseéndaki fark istatisti Kz=8.026; p=0.802<005).anl| a ml
Evliilerin bilikksel esnekl blekaentanéeribi br kakl

envanteri Q08eyaplad¢kegk bulunmuktur.

Oxford mutluluk ©°l-ejinde al énan puanl ar
bir farkl el ék gesterip g° st e r-Whitnky [ iteasti bel ir

sonucunda ortal amal ar araséndaki £3.810:k i sta

75



p=0.003<0.05). Evller i n mutl ul uk ©°1I -efJi ortal amal ar é

°] -ejine keyasla (103.17) d¢kéek bulunmuktur .

Tablo43.7Ebeveyn kaybée yakayan®lkagméhadpg&ane mdg e
ile ebeveyn kaybée yakayan erkekbarténéhmmastal

Ebeveyn Sé k| ék|Ortalama Standart F deijlP
Kaybeé Sapma dej e
Olum K a d é | Evet(anne) 2 72.5000 26.16295 1.031 |0.361
Kaygeés
¥l -eji Evet(baba) 4 57.7500 10.90489
Higbiri 80 53.5875 19.21016
Erkek | Evet(anne) 0 0 0 0.055 0.815
Evet(baba) 14 43.7143 14.90704
Hicbiri 100 42.5400 17.83449
Oxford Kad é|Evet(anne) |2 84.0000 18.38478 1.387 0.256
Mutluluk
¥l -eji Evet(baba) |4 88.0000 12.02775
Higbiri 80 95.8500 13.28947
Erkek | Evet(anne) 0 0 0 3.398 0.068
Evet(baba) 14 90.5714 8.90734
Higbiri 100 97.8600 14.38014
¥l ¢6m kaygésé ©°]l-ejinde al énan puanl ar il

arasénda anlamlé bir farklelék g°sterip g°st
yonlivaryans anal i zi ( ANOVA) sonucunda ortalart
a-édan anlamfmFelde31l] dip=0.361>0.05) . Annesin
°l ¢m kaygésé puan ortalamasé (72.5000N26. 16
puan ort al gaona.l 7a5 B dfMIn0. 90489) ve hi-birini

kaygesée puan ortalamalaréndan (53.5875N19. 21

¥l ¢m kaygésé ©°]l-ejinde al énan puanl ar il
arasénda anlamleée bir fablllélrélemgkstaenaic@gyd ast

y°nl ¢ varyans anali zi ( ANOVA) sonucunda ort
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a-eédan anl a@+0®55;dped.81L5>00B)r Anketimizde annesini kaybeden

er kek bul unmamaktader . Babaséné ekaybpudam
ortalamasé (43.7143N14.90704), hi-birini ka
ortalamal aréndan (42.5400N17.83449) y¢ksek b

Oxford mutluluk ©°Il-ejinde aleénan puanl ar
arasénda anl amhterbhipr gPatleréleedk]jghs belirl eme
yenl ¢ varyans anal i zi ( ANOVA) sonucunda ort
a-édan anl amfmFelda87] dip=0. 256>0.05) . Annesin
mutl uluk °1 -efji puahd3mrs) al bmbaséen84skagoeden
puan ortal d88800@12®2vd5a n ve hi-birini kaybet mer
kaygésé puan o 05858003894 r angkark (bul unmukt ur .

Oxford mutluluk °l-ejinde aya@awaywampuankak]l

arasénda anlamleée bir farkIl élek g°sterip g°st

yenl ¢ varyans anal i zi ( ANOVA) sonucunda ort
a-eédan anl a@+3898;dped.068>00b)r Anketimizde annesini kaybeden

er kek bul unmamaktader . Babaséne kaybeden e
ortal amebéEL4+8.90734) , hi-birini kaybet memiK

ortal amad97860@thddB38044) d¢kK¢ek bul unmuktur .

Al énan sonunhasbBnig’?rbabasé&éeé& kKeyhkademl| ar é
kaygélaré kaybet meyen Ammeaail mir,a k&l as éfneéz | lkaa
erkek ve kadéenlarén mutl ul®urkel ad@ma&nf kalyad edle

soylenebilir.
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Tablo 4.3.8. Sigara alkol kullanan bireyler ile birini kullananlar ve hi¢ kullanmayanlar

araséendak?!] ppmt kayg&sé puan farkl ar é

Sigara/Alkol S é k| ¢Ortalama Standart

kull ane Sapma dej elde]
Olum Sadece sigara |49 46.0000 18.64023 1.743 |0.159
Kaygés
Y| -ej | Sadece Alkol |13 37.3846 11.19180

Kkisini|24 50.2917 18.27681

kull ané

Kki sini|ll4 48.9649 19.76227

Kul |l anm
Oxford Sadece sigara |49 94.9796 14.79934 0.421 |0.738
Mutluluk
¥l -eji Sadece Alkol |13 99.7692 14.94520

Kkisini|24 96.2917 11.11004

kull ane

Kkisini|ll4 96.3158 13.71345

kull anm

¥l ¢m kaygésé °©°]-efjinde al énan puanl ar il

anl amlé bir far kl el ébkel godteareikp agrfastéegrl me dyid pi€
varyans

anl aml é& (dFef1i.17d4i3r;. p=0.159>0.05). Sigara/al kol
kull ananlaréen ©°I|l ¢m kaygé®02917182781), sagecea n ort
sigara puan or t al an4.0000+E8r64D23)y sadece alkol puan
ortalamal aréendan (37.3846N11.19180) ve iki:s
ortalamal aréndan (48.9649N19.76227) y¢ksek b

anal i zi ( ANOVA) sonucunda ortal amal e

Mutl ul uk ©°1 -ejnilnadre ialleé naing apruaa/ al k ol kul |l a
bir farkl el ek g°sterip g°stermediijini belir
anal i zi ( ANOVA) sonucunda ortalamal ar arasé@r
dej i I(FF0.421;p=0.738>0.05). Sigara/ al k ol kull anan kikilerd
kull ananlaréen °|l ¢m kaygéseée °| -efji puan ort
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ortal amal aréndan(94.9796N14.79934)
(96.2917Nhimaylam04Ri kKvd el kmn <
(96.3158N13.71345) b

sigarap uan

ortal amal aréndan

ortal amal aréndan y ¢ ksek

Tablo4.39Yakant®y/elhha&s&ba gi bi k¢-¢k yerlerde
esnekli k ve mutluluklare ile b¢yeéikkehirde g
araseéendaki fark

Yakant|Seéekl &Ortalama Standart F de

ge-ird Sapma dej
Bi | i kK s|Kdy/Kasaba|9 65.4444 8.04846 3.396 |0.035
Esneklik
Envanteri KI - e 22 73.5455 6.74521

B¢y ¢ k K[169 70.7811 8.02262
Oxford Koy/Kasaba | 9 88.0000 6.85565 3.225 ]0.041
Mutluluk
Y1 -eji KI - e 22 101.3636 16.19096

B¢y ¢ kK169 95.9763 13.46112

Biliksel Esnekli k Envanterinde al énan pua
arasénda anl aml & glPisrt eframrekdli §li énk doed tiarliepmne k a |
y°nl ¢ varyans anali zi ( ANOVA) sonucunda ort
a-eédan anl aml g§ FE3L @898y K tpuer0.. 035<0. 05) . Far k|
belirl emek anmac éaynlaal ipars.ty ¥pehbhméeséné k°y/ kas
i nsanl ar én Biliksel Esnekl ik Envanteri pu
yakantésénée il-ede ge-iren insanlarén Bilik
(73.5455N6.74521) ve yakanteéearca@ Biclyickxelhi Es
Envanter.i puan ortal amlailrar éT@CH@. 6Fy3KkBME G20 &2
ge-iren insanlarén Biliksel Esnekli k Envante
Oxford mut !l ul uk °] -ejinde al énan puanl ar

araseérddanl@&n bir farkl él ek g°sterip g°stermedi
yenl ¢ varyans anal i zi ( ANOVA) sonucunda ort
a-éedan anl aml § FE3lL 22my kK tpuer0.. 041 <0. 05) . Far kil
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ortal amaseé@é

bel irl e mdakostahnoacc éaynal i z i yapél mexkter.

insanlarén mutluluk ©°1I -efJi puan

ge-iren i nsanl ar én mut | ul (LR1.3636k16.29096) v u a n

yakant eéséne b¢ycécikmednlraréngemutrleml uk

(95.9763N13.46112) 06dir. Tablo 286e

mutl uluk ©°1I -efJ i en y¢ksektir.,

Tablo 4.3.10.Gel ecekten hi-bir zaman umut |l u
herzamanumut | u ol anl arépgzeyl exself aeg&mekl i
Gelecekten|S é k | €| Ortalama Standart F de]P
Umutluluk Sapma dej ¢
Seviyesi

Bi |l i Ks|Hig bir | 25 67.6400 10.65708 1.765 |0.155

Esneklik zaman

Envanteri
Bazen 81 71.1852 7.92324
Sekl ekb2 70.8269 7.34773
Her zaman 42 72.1190 6.76145

Bi l Ksel Esnekli k Envanterinde al énan
arasénda anlamlé bir farkleéeléek g°sterip
yonlivaryans anal i zi (ANOVA) sonucunda
a-edan anlamle dejildir. (F=1.765;

ol mayan [

(67.6400),gelecekten her zaman umudu o | a n

puan

nsanl ar én

ortal amal aréndan
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Tablo4.3.11.Gel ecekten umutluluk ve biliksel es
korelasyon analizi
Gelecekten umutluluk
Biliksel Es R 0.098
Envanteri
P 0.016
Gel ecekten umutl ul uk il e biliksel esnek
belirl emek iczere y ap él ananalid psermigumda rpdaslar k or el a
arasenda zayéf d¢zeyde pozitif y°nde anl
p=0.016<0.05). Yapeélan analizin sonucuna (g°r
arttéek-a gelecekten umutluluk artmaktadeéer.
Tablo4.3.122Anne babasl@ngdni réikbhebiliksel esnekl:i
puanlareée ile, ayré olan yada kaybetmik ol an
Anne/Baba | S @ k | & Ortalama Standart F de
BilikselAyr e 16 70.1250 9.65315 0.635 |0.531
Esneklik
Envanteri Birlikte 167 71.1078 7.81336
Biri vefatetti | 17 68.9412 8.28003
KkisidegQ 0 0
etti
Oxford Ayr é 16 95.8750 17.15760 1.595 0.205
Mutluluk
¥l -eji Birlikte 167 98.6168 13.67996
Biri vefatetti | 17 90.6471 9.49961
KkisidgQ 0 0
etti
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Biliksel Esnekl ik Envanterinde al eénan p
d¢ezeyl er i arasénda anlamle bir farkleleéek gb°©°
yapélan tek y°nl ¢ vasroynauncsu nadraa loirztia |l (aAMNQD\AA) ar
i statistiksel a-¢dF=x0. e6Bbampe0deBlbdi 65) . Bi
Biliksel Esnekli k Envanter. puan ortal amasé
Biliksel Esnekl i k Envam(7lelo7B+7.81838)rnve hirirvefat | a ma |l a
eden kikilerin Bilixksel Esnekl i k Envanter.i [
yé¢ksek bulunmuktur.

Oxford mutluluk ©°Il-ejinde aleénan puanl ar
arasénda anl aml e gbPisrt eframrekdli §li enk d¢edtiearliepne k a |
yonl ¢ varyans anali zi ( ANOVA) sonucunda or-
a-édan anl ahmFeld®95] dipe0. 205>0. 05) . Birlikt
°l -eji puan ortalamaagr 98l 606&8NkKkB]I 67986 )Mutl
ortalama(a6eBsdanaN17.15760) ve biri vefat ed
puan ortalamal aréndan (90.6471N9.49961) y¢ks
4. 4. ¥L! M KAYGI SI VE DKWUHR ULDHB UKKk KENLERLE

KLKKKKL BRKNKBER K

Tablo4.4.1.¥1 ¢ m tehlikesi°hbtmakmggé&ékilergeae-ir me
kaygésée d¢gzeyl eri araséndaki farl
Olum Sé k| &Ortalama Standart F P
tehlikesi Sapma dej elde]
yakadeée
me ?
¥l ¢m Kk {Kaza 38 44.3421 15.98018 0.507 |0.678
ol - eji
Hast al|6 47.5000 22.47443
Dijer |8 46.3750 24.97391
¥ ¢m kaygése °l -ejinde al énan puanl e
yakayan/ yakamayanl ar araseéenda anl aml é bir
belirl emek amacéyl a yapél an t ek yenl ¢ var:

82



ortal amal ar araséndaki flaakl ei sdajftilsdi ksel(
p=0.678>0.05).

¥l ¢m tehlikesi yakamayanl|l arén puan ortalz
ge-irenlerin puan ortal amaseé (44.3421N15. 9¢
ortalamasé (47.5000RN22.47443), a‘rlénm itsehl g keel
ortalamasé (46.3750N24.97391)6déer. ¥l¢m teh

yakayanlara g°re daha y¢ksektir.

Tablo4.42¥|1 ¢m tehli kesi yakamék/ yakamaméxk Ki

korelasyon analizi

Olum tehlikesiYak amék/ y a
kikiler
¥l ¢6m KaygeéeségR 0.081
P 0.252
¥l ¢m tehlikesi yakamék/yakamamék ki kil eri:
yapélan Spearmanés korelasyon anali zi sonuc

bul unmamaktadeér . (r=0.081; p=0.252>0.05)

Tablo4.43.¥1 ¢m anéna Kahit oésackveBil g mbikraggiés ébi l i
ol mayanl arén biliksel esnekli k ve °Il ¢m
BirininOlim |S & k | & Ortalama Mann- Z de]Sig
anéena Whitney U dej
Kahit/
Bilixks Evet 54 111.40 3353.500 -1.621 |0.105
Esneklik
_ Hayeéer |146 96.47
Envanteri
Olum Evet 54 90.07 3379.000 -1.550 |0.121
Kaygeés _
¥I_ejiHayer 146 104.36
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Biliksel Esnekbai Enaemvpoaerandél e birinin
arasénda anlamlé bir farkl el ék g°sterip g°s

Whitney U testi -Whapalemé kKt éuy guManma mézén ned

nor mal daj €l mamas é-Wkitney U Yestip sbhuaunda, Mréalamalar
araséndaki fark istat i s(z=t1l6Zl;ep+0.165>0208)aBirinimm n|l a ml &
°l ¢m anéna Kahitlik edenlerin bil i kbsgign esnek

°l ¢m anéna «kahitl i (R64&yiukxee ke nb elren rkewtawsrl .a

¥l ¢m kaygésé °| -ejinde alénan puanlar il e

anl amlé bir farkl el ék g°sterip gWhiteed medi i

testi yapél mée k-Whitney U ¥stis@ulcanda, Matnal amal ar ar as:
fark istatistiksel (z2=1650apr0.121r0.08)mBir@in @ien] i | di r .
anéna kKahitlik edenlerin °l¢m kaygésé ortala

et meyenledOKepBsd3 !l a¢kegk bulunmuktur .,

Tablo 4440l m anéna kahitlik ile biliksel es

korelasyon analizi

¥l ¢m anéna Ka
Biliksel esnekl ik |R -0.115
P 0.105
¥l ¢m kaygésé °I| -ej r 0.110
P 0.121
¥l ¢m anéna Kahitlik etmik kikilerin ve b
il kkivyi belirlemek ¢zere yapélan Spear mano:
arasénda anl aml é i | rOK15)jp=-0.105>0.06ma makt adér . (r =
¥l ¢6m anéna «kKahietrliink veet mMilkg mkikkdiygéseée ©°1 -e]
belirl emek iczere yapél an Spear mands kor el s
arasénda anl aml é i | OK10jp=-0.1P1>0.66ma makt adér . (r =
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Tablo445.Ki kil iJi sakimgieyni nshayaqesd Vé ;mut !l ul

d¢ezeyl er i ile °fkeli/l karamsar ol an bir
Ki ki | i|Sék|Ortalama |Standart F de]P de]
Sapma
Oxford Sakin 80 94.1250 13.82657 4.631 |0.001

Mutluluk
¥l -¢ej Kyi msg71 101.0282 13.32127

Cekingen 16 |95.1250 14.70997

Ofkeli 17 95.3750 11.94362

Karamsar |16 87.7059 9.21117

Olim Sakin 80 45.9500 16.92941 |1.828 0.125

Kayge
¥l -ej Kyi ms (71 48.4648 20.41276

Cekingen (16 43.4375 15.44439

Ofkeli 17 58.7500 22.03180

Karamsar |16 45.7059 20.30629

Oxford mutluluk ©°l-ejinde alénan puanlar
farkl el ek gosterip g°stermedijini belirl eme
analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalarar as éndaki i fark istatisti
bulunmuktur. (F=4.631; p=0.001<0.05). Kikilifj
ortal gma&dslé 0282N13.32127) en y¢ksek, Kikilifi
ol - efji puan87.8059+tadlE MalgpéeEn d¢kKeekt gr .

¥l ¢m kaygdaseée a9%lé-najni puanl ar i | eankiaknllé kbitra
farkl el ek gosterip g°stermedijini belirl eme
anal i zi ( ANOVA) sonucunda ortal amal ar arasé@i
bul unmuktur. (F=4.631; p=0.001<0.05) . Far k
amaceéyl-taocpoasrnal i zi yapél mékter . Ki kil i7]i ° f
puan ort@I&a.mas@®@0N22.03180) en y¢ksek, ki kil

kaygeées &ufln- ejrit(a4l3ama3s7é&5 N15. 44439) olup en dg¢ck
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Tablo 4.4.6.Kar deokc/u k kaybeé yakayanl ar én mut !l ul

d¢ezeyl er i ile kayep yakamayanlaréen °l ¢m kay
fark
Yakant|Sek]Il &Ortalama Standart F de]P
ge-ird Sapma dej
yer
¥l ¢m KKar dek|15 49,4667 18,01137 0,148 |0,701
¥l -eji|lKaybe
Cocuk - - -
Kaybé
Y ak amall85 47,4973 19,12036
Oxford Kar de k|15 102,9333 12,16239 3,945 10,048
Mutluluk Kaybeé
¥l -eji
Cocuk - - -
Kaybeé
Y a kK amal 185 95,6649 13,73650
¥l ¢m kaygeéeseé °|l -ejinde alénan puanlar il e

arasénda anlamlée bir farkl élek g°sterip g°st

yonlu varyans analizi (ANOVA) sonucunda or t al amal ar araseéndaki f
a-edan anl aml e bul unmaméxt éer . (F=0, 148; p =
yakayanlaréen °l ¢m kaygéseée °1| -efji puan ort al

yakamayanl ardar ,kde9y7a3s)l ay ¢ ksek bul unmuktur .

Oxford mut |l ul uk ©°1l -ejinde aleénan puanl ar i | e
ki kiler arasénda anlamleée bir farkl el ék g°s;
yapélan tek y°nl ¢ varyans anali zi ( ANOVA) S
i statistikselbud-uéndreunkt aml anflFe=3, 945; p=0. 048«
kaybé yakayanlarén mutluluk ©°1-efji puan ort a

yakamayanl!l ar9ab ,kéeeyda0s)l ay ¢ ksek bul unmuktur .
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Tablo4.47.S¢r ekl i i badet edenlerinézmut!| ul uk v
génl erde/ sadece dua ederim diyenlerin mutl

etmeyenlerin mutluluk ve °1 ¢/:m kaydke&da |dxkeay

Kbade|lSé kI e Ortalama Standart F de]P
al exkk Sapma dej
Oxford Surekli 44 98.2727 12.43656 0.449 |0.718
Mutluluk ibadet
¥| - e] i |ederim
Dini 0Ozel |93 95.5914 14.57606
gunlerde
Sadece |41 96.0488 12.71407
dua
ederim
Kbade|22 95.0000 14.80669
etmem
Olum Surekli 44 46.1591 17.36736 2.218 0.087
Kay g é s |ibadet
¥1 - e] i |ederim
Dini 6zel |93 50.5054 21.04014
gunlerde
Sadece |41 47.1707 17.72273
dua
ederim
Kbade|l22 39.4091 12.42754
etmem
Oxford mut !l ul uk °] -ejinde al enan puanl ar
anl aml & bgastfearrikpl éd%«t er medi ji ni belirl emek
varyans anali zi ( ANOVA) sonucunda ortal amal &
anl aml & (dre0i.1404i9r;. p=0.718>0.05) . S¢rekli i ba

puan ortal ama s.43656) ®l8p. badét 7eliry®nlerin ve dini dzel
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g¢nl erde/ sadece dua ederim diyenlerden daha
puan ortalamasé en az ol alnl 4i.s8e0 6i60a d &ti kd tl nee ydd

¥l ¢m kaygése °|l -ejinde alérdre puasladai lae
bir farkl élek g°sterip g°stermedijini belir
anal i zi ( ANOVA) sonucunda ortalamal ar ar asé@r
dej i (FeRi218; p=0.087>0.05). Dini 6zel glnlerde ibadet edenler i n °1 ¢m kaygEe
°l - efi puan ortalamasé (50.5054RN21.04014) 0
ibadet/sadece duaederimc ev ab é n é vdahagikdeldin Xdlegosm kaygésé ©°1I -

puan ortalamasé en az ol aRNl2sé¢27b4a)Yeki et meye

Tablo4.48.¥]J r enc i ol an bireylerin Umyilel ul uk v e
mesl|l ek sahibi olan/-alékan bireylerihimktl!l ul
Meslek |S é k | é&|Ortalama Standart F de]P
Sapma dej ¢
Biliks|¥]relld 71.3958 8.02550 2.346 |0.074
Esneklik
Envanteri Kk-i |16 66.1250 9.20054
Memur |4 67.7500 3.20156
Dij en36 71.0833 7.08872
Oxford ¥7 renld 96.6597 14.36106 0.419 0.740
Mutluluk
. . |KK=-1 |16 95.1875 13.17684
ol -eji|”
Memur |4 89.5000 14.34108
Dij en36 95.6111 11.42748
Biliksel esné@kl-iefi pdg amtt €@mian puanl ar il e
anlamlé Dbir farkleéeléek g°sterip g°stermedi]i
varyans anali zi ( ANOVA) sonucunda ortal amal g
anl aml & (B=2.346; |p=0i074>0.05). ¥J renci l erin biliksel es
puan ortalamasé (71. 3nme5n8uN8 .v0e2 5&6i0j)e ro | meps liej-ii ,
daha yéksektir., Biliksel esnekl ik envanter

memur |l ar dé+7.0887(2p 7. 7500
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Mutluluk 6lcej i nde al énan puanl ar il e mesl ekl er
gesterinp gestermedijini belirl emek amaceéeyl a
( ANOVA) sonucunda ortalamal ar araseéndaki far
(F=0.419; p=0.7d0cDl 66) n Mutl ul uk ol - e i
(96. 6597N14. 36mMedndur oveu pdiijkeri , me dahaeyijiksektiy apanl a
Biliksel esnekl ik envanter.i puan ortal ama
(95.6111+11.42748)

45 KORELASYON ANALKZLERK

Tablo451.Kat él emcél arén Biliksel Esnekl i k Envar

Korelasyon Analizi

¥l ¢m Kaygése
Bili ksel EsneR 0,129
P 0,048
Biliksel esnekli k envanter.i ile °1l ¢ém Kkayc
olup ol madéejénée anlamak ve ejer i i kki var
ol dujunu belirlemek istedijimizde korelasyon
Biliksel eseekl i keefAvgm kaygésé araséndak
yapélan Spearmanbs Rho Korelasyon Anal i zi S
yonl ¢ anlaml é bir i i kKki bul unmuktur . Yapeéel

° 1 ¢m kaygéseé art tkéelki-ka db¢izleiykis e |d e(r-0,829, ¢ ma kt a
p=0,048<0,05)

Tablo 4.5.2: Kat el emcéel arén Biliksel Esnekl i k Env
Kl'i kkin Korelasyon Anali zi
Oxford Mutl u
Bili ksel EsngR 0,281
P 0,000
Bili ksel esnekli k envanter.i ile Oxford mu
olup ol madéejéneée anlamak ve ejer i i kki var
ol dujunu belirlemek istedijimizde korelasyon
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Biliksel easnneekrlii ki lenvOxford mut !l ul uk o .
belirlemek ¢zere yapélan Spearmanés Rho Kor
arasénda pozitif y°nlg¢ anlamleée bir ilikki b u
kat éel émcél ar éen Oxafrotrtdée kmuat |buillgikkesdds z eeysi nmer kt Inmiakk t
(r=0,281; p=0,000<0,05)

Tablo453Kat el émcéel arén Oxford Mutl ul uk ¥I -efji
Korelasyon Analizi

¥l ¢6m Kaygeéseé
Oxford Mutl ullR 0,114
P 0,108
Oxford mutluluk ©°1I -efJi ile °l ¢m kaygéesé al
ol madéejénée anlamak ve ejer ilikki varsa bu i
belirlemek istedijimizde korelasyon anali zi

Oxford mutluluk eebkéeehrasérdakimi kayghgi yi b
yapélan Spearmanés Rho Korelasyon Analizi so
il i kKki bul unamaméxteéer (r=0, 114; p=0,108>0, 05
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BEKKNCK BY¥L! M
TART ! KVEXORUM

tal ékmamézén buaktEgmgmdeén amaceé dojrult
bul gul aré il gili alanda gheéhbhardkjgenar get i
biliksel esnekl ik d ¢ z e yerirerve mutloluk Yizeylerinek ay g € s ¢

etkisini incelemektir.

Yapél an lermaticedindeni8-24 yak aral é]j eneé8ad olaxkn ki
aral éejenda ol amuki wi lod rddi&kn ad &hedne g p ikt t @dialf @in
yapélan araktérma sonucu da - al ée«kimdenme z il e
daha mutl u oled wjpd® 4y aokl daurfaut akreanftésnrdka al §rmama !l an
sonucunda da desteklemektedir.?®® Bu sonug icin 1824 yak ar al éj énén
chiversiteye ge- ir3k0 eyvarke sar aollénjaésnég,n 2i5se genel
gibi belirleyici toplumsal unsurlar sebebiyle mutluluk Gzerinde bel i r 1l eyi ci ol
de¢kenegl mektedir . Mutl uluk i -in belirleyici C
gel ir, ki KPgd %k 2mzene i klréarktd &jréaymadkee s&E&mér | amasé
katél émcélarén yakamsal o zel |l i kllerki ngi°strautdli

sonucunak aynakl ek etmektedir.

Araxkt ér ma nrekéakcleesriinmd ek aad € n| a rkasevigeteninem b i | i K
daha de¢kelg°opbdmpwsegnu-tBan yoklaad éné lkaareak er kel
nazaran noéropsikolojik a - & ddalm fazla yorum yapabilme kabiliyetine sahip
olduju°z¢gm odakl é ddakagamca@ek soysanejomiun ey apél abi

Bahsedilen yorumu, ol ay !l ar k @rzk,érms égnédhal d m@ kénda ol ma,

diokéncel er veg olansunek | ar é bertarpéteadebi |l mear
tanémlanabil ecek bilikeelbagsnanek Er keéjkéamea zadre
kadénlarén yakam i-erisinde y¢z yéze gelinei
kol ay baka - édneblliri Mac ej n geylRubindin Ki ki | ¢
Becerileri ¥l -ejJini naglelliijke i rddeajfjiénkdmajidilai klsie k i
araséndaki il eti ki min biliksel esnekl ikl e

edi | Mi Kadénl arén iletikim y°n¢gnden erkekl er e
dekeéenegl ¢r sey adandeé&nclaar-énz¢m yoll aré ¢retmek de’

205Gonener vd., a.g.e., $.44-55.

206 Ayca Kangal, Mut |l ul uk | zerine Kavramsal Bir Bej @r | Beanzdé r me
S 0 n u - Elekiranik Sosyal Bilimler Dergisi, 12, 44, ss.214-233

207 Martin vd., a.g.e., s.171-178.
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farkenda ol ma konusunda da erkekl erden daha

soylenebilir.

Kadénlamékhayvyéeekekhkéere g°re damd ékaalmé&z én

sonucunda elde edilen bir veri olup, bu konuda bircok f ar k| deri mebodppbi | ec e]
d¢ K¢ ngddimekadénl ar én ol car K kagogéa enkEnzenl i b
bér ak a maakomsa, aileyi abesakimma, d¢gzeni Blimiin bozul r

sirecndeki sékéenté vearikein,degkke&éleein °1 ¢m kayg
etmemesi, hay aytaéék ay ama ma k dr¢e’# Benzes |bie rsondc olarak

kadénbaedénin y 0 k ol maseé, bedenin -4r¢égmesio,
yakamén késa hissediklamensaik | g¢i il ae takrkelddiesrmd ekma y |

gbre daha fazla hissetmesindee t ki | i ol duf®u s°ylenebilir.

Ar akt ér ma nreekléric mdluluk diiee yel e r i ortal amaseéneén
mutluluk diizeyleri ortalamaséna g°re fazla olduju tes
i se topl umun er kek v € a rkhkal dgeynol nal raar d & @ k | keadyinjai k
dekenegl mButednuoucun ar akt ér mad g/kagbeil laenc etjoip | tuaral
edil mektedir. ahsediles doplumuh k m@&@ @ nlbar dan bekl enti
ol duj u, kadéenén t opl uvaghak ald@maml| rmansdé&l] € y aykelra

bul unul duj W agidlain dmas e ki | e s@ylenekklir. Getepeksele c e | i |

topuml arda ve ahl ak kur al | ar élikdende b adak e n ol al
mutluluk seviyesinin erkeklere géredahad ¢ k ¢ k - ékacajé tahmin edil
Problem -°zme yetenefjinin nbidliaksdellfuesnek

ifade eden ¢ u h a d a ragpreé idlni Kk sels aederw ek loildg x&Inanel ar & r ak
gorilmesiy anél t éc é?Bl mak s ald é e s ndeel§ liikjkiem dkeinr e-tkk | e
°ng°ren bu tanémdan yola -ékarak arakteéer mam
ejitim durumu ile biliksel esnekli k ilixkkisi
d¢zeylerinin farkl e ol masémdaupipi biumbs ¢ yiiy e
°nlisans mezunl ar éneén i se mezunl aréna g°r
gorulmektedir. Bur adan hareketle ¢niversite yakant é:
kazandérdegyal -evresini geni Klinetamd air mlkaand e
kurma ol anajénén artteje, aileden 1 ised®nemi

alendéje bir d°nem oyawdma ol aymealr ga¢ jkear ked, al

208 astenbaum, a.g.e., 5.32-136.

209 Kausar Suhail and Saima Arkam, iCorrelates of Deat h An x iDedthyStudies, @k i st ano,
26, s.39-50.

¢ yhadaroj Is87. a.g.e.,
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Uretebilme becerilerini lise mezunu olan bireylere nazaran daha etkin

kullanabildikleri séylenebilir.

Kikilerin ejitim durumlaréené dikkate al al
Il i se mezunl aréna g°re d a lsebebifindieyledn nmezun | u ol r
ol dukl ar és eakiaydeslmerki ne g°r e i kK s aébdabaifazZl@e! up ve
madd i kazan- el de ettikleri i - igire dahaazlan s me z u
mut | u oldujucarPrgkmaegdi ldiest ekl eyen bkirmnve-al éi
parayé mutluluk kaynajé olarak og°gelegbibireyl

unsurlara g°re de mutluluk d¢zeyl einde defji

EvI i bireylerin bekar bireylere g°re bil]
ki kilerin karkeél aréna -ékan duruml ar é&n k a
gOstermeleri gereken tepkilerin  bireysel etkilere sebep olmayacaj € nd an
kaynakl|l andléimek tde dki¢sm. ¢éenkyg; evl!l i cohiraysely il e |
kararl ar al mak gi bi bir deji kken varder . E

d¢keéener ek har e kheetk ae deobialni rikiemeyde yal néez k €

yapabil diiji syl enebilir. Bu durumun ise Ki K
il kkili ol duj Gedigk ¢ b mbakeédi m- éséna sahip
biliksel esneklliagkn Kizkeirlke rkdaer alrilrairnea ya da bi
durumunda ol an kikilere g°re daha y¢ksek d¢z

Evli olan bireylerin bekar bireylere gbre mutlulu k s evi yel erinin dg¢KkK
sonucundan hareketle evli bireylerin maddiyat, sorumluluk ve bireysel 6zgurluklerini
daha késéetl é& ol masé gibi durumlarén mutl ul uk
Bekar bireylerin mutluluk ortal amanséédaén evl
buna bajlé oldaPe67s9y¢l endhi Wi das oanl 3°kzartesl] éi vy i

araktékmpsdaml e bir inceleme yapmék ve mut.l
iyi mser, dine d¢kken, kaygéeséz, 2BExhdPhnjpkno
mutl ul uk i -in ger ekl i bir deji kken ol duju
arakteérmamézén sonucu ile ters d¢kmektedir.

Ebeveyn kaybé yakayan mé r eyalhearyiaiikba@zPl Ba¢, m  k
sonucuna b apsikolojk ®prékrbidegin 6limi kendine dahayakée n  odl uj u

hi ssini arteéerdeéeje tahnibre vedinly rkealkytpebdil ra.r éDo I°4d

211Selim, a.g.e., $s.345i 358.
212Djener v.d., " Subj e c thieviengwel I Thr ee de cRsyicadogical bulteting 198% s s 0,
125, 2, pp.276-302.
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karké vyakl akéml ga&amhbygedl;amre& maykbéék a- él ar & ar
bir fark ol masénén ol ajan bir sonu- oduju dg¢g

Anne/baba kay bé yakayan bireyl er ioranla mytlaluka may an
duzeylerini n  d ¢ K ¢ ké no;l nbaisréeny |l erin °zell yakkear ehdamod
i ti baren anne vV e babal ar éneé belirl emesi, k
desteji vV e kar uomadsuek | are@ed bl desjoind¢et hibihb
Ebeveyn kaybeée ile Kkikinin kendisini yal nez

yakayar ak mutnl ud ¢ukkt odiggmey iymipé!l abi | i r .

Bireylerin yak ant él ar éneé s¢rder dénedlegne ietkisine r | er i n
bakeéel d&by/eknadsaabada wakawvamnlearl®B¢egyeéckkehirde yacxk
g°re daha fazla bilikgél¢s¢bmpeklir] eBsatelsiopuel ¢
bireylerin k°y ve kas aidelkstlolargkadaha az bikepdahal | ar € n é
az kaygeéelé k¢ltegre bajlkRkayaeedhbhadel @andegkawnl & de
akrkel amamémehirde yacka&glagnll daujau g g reyadéa heab i | i
neticesindede k°y/ kasabada yakayan KkKi ki dommaran Kk ar Ké€
-%z¢m odakl é vyaklakmal aréné ve ©psikolojik

ol dukl aré tahmin edil mektedir.

Beyek kKehirde yakayanl ar én kbigyleltegg@eabada v

i htivya- d Pyrancedg ki lngr & s alj d réik, hea jzimeit m, i K ol
benzeriimkanlara daha fazla s ahi p ol aca&ll ay@ndnan | ul uk sev
k°y/ kasaba vV e i | - razhen yycakksaenky a a ¢, a ngrirelgddir.

Mutl ulujwenet&kayéeseész deji kken ol duj u d¢ K,
kapsaménda yer alan srulardan biri ol an ina

et mekte ol duju d¢kye¢ng lparaldt olagad onr .d °B U vbaart séa y¢ €l nka
birlekmik milletlladeayapiéhiany akakxéira mae i ba
bajl é ol ar ak ki kinin yakam memnuniyetinin
ger¢él megkt gr. Sonu - ol ar ak, i badet ve dini y

var él?mexkt ér .

Bireylerin bil ilkescedk ewsmwetkllarfd adrlaeségneda do
ol duju ve bu dojrusal ilikkide biliksel esne
dair daha ol umlu beklentilere sahip ol duju
edebil difji Bi°lyil kesneelb i l&il ma lag&kn elsinreey !l er i n, gel

ol aylaréna dair farkleée g°r¢klere a-ék ol mas:

213 Myer and Diener, a.g.e., pp. 10-19.
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dojrudan -°z¢:;m ¢retmek yerine -°z¢m yoll aré

gel eceje dair umutl u ol atebilirmesi ni kol ayl akt é

Kyi mser ki kilikIler il e k aruakmssae vikyieki fl a kK
bakt €] eyiméed d &k ip wigkeek alanédireylerin y ak ant él ar énda kar

duruml ar a kar k é daha esnek ol duj u vV e dah:

savunulabilir. Mut Il u ol mak isteyen bireylerin bir-o0]
faaliyetl erde s ék bul unup ol uml u sonu- a
desteklemeyen mitler, toplumsaly ap él ar ve k¢l t¢rbmlisigécenr al | ar

iyimserl ik, K¢ rderj egi tkiay bk gaylerelilie &‘eBuradan

hareketle yakanél an toplumun dejerlerinin de

dojrudannkn mutlulujuna et ki et tifji déekengl e

Biliksel esnekli k envanter:i ile °1l¢m kayag
yapélan Spearmanbs Rho Korelasyon Anal i zi S
yenl ¢ anl amlé bir i I i kikadi musammauknarg®ryapeéek
°l ¢m kaygéseée artteék-a biliksel esneklik d¢ze

Biliksel esnekl ik envanter.i ile Oxford
belirlemek ¢zere yapélan Spearmanés Rho Kor
aragda pozitif y°nlg¢ anlamlé bir ilikki bul ur
katél émceélarén Oxford mutluluk d¢gzeyi arttek
Bireyin yakantésénda biliksel anl amda esnek
geni K yel pazel.i d¢kegnebil mesi, sékénteéelé ol ay
ol masé psikolojik sajlamlék sajlayacakteéer v
g°j ¢s gerecektir. Bu sayede biliksel esnekl.

Mutluluk i ' e °1 ¢m kaygésé arasiémyapeéanaind i Kkki yi
sonucunda puanl ar araseénda a n.| Bunsoractanb i r il
hareketle ki ki nin mutl ul ujwlhama ymlajaln@ | a h dicijl @&, y al
konularda f ar k| é hissetti]i, Ol ¢ m¢én i se ki kKinin

seviyesinde biretkiy e sahi p otgrmgypagcmegkt edir.

214 Boehm vd., a.g.e., s.1263-1272.
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SONUGC

Yapél an araktérmanén sonu-1laré kKu kKekilde seé

fMutluluk i ' e °1 ¢m kaygéseé ar asdchrya@aalédnaindonueukday i bel

puanl ar arasénda anl aml. Bur sohiuktkan blud ue laent

é
mutl ul uj unun yakaneéel an ol ayl ar a bajl é ol duj t
hissettiiji, °l ¢em¢gn i se kikinin yakénénda yack
)

et meyecefji dée¢kenegl mektedir .

T Biliksel esnekl ik envanter:i il e Oxford mut |
czere yapélan Spearmands RhopKamledmasgoas dAmaai

y°nl ¢ anlamleée Dbir i Kk bul unmuxktur. Yapél a
Oxford mutluluk d¢zeyi arttéek-a biliksel esne
T Biliksel esnekl ik envanter.i il e °l ¢m Kkayge
yapélan Spearmand6s Rho Korelasyon Anali zi son
anlamlée bir il Kk bul unmuktur. Yapeéel an anal
kayogéstéet ék-a biliksel esneklik d¢zeyi de art ma

M1 1824 yak grubu-3Dbi ryeaxl egrriunbu25 1 an Dbireyl erden

sonucuna ul akél méxkt eéer

T Kadéeénl arén erkeklere g°re daha y¢ksek Dbil il

ger¢él megkt gr.
T Kadénl erkekl erden daha fazla °l ¢m kaygéseéna
T Erkekl erin mut !l ul uk déezeyl er i ortal amal a

ortal amal aréndan daha y¢ksek ol duju g°or ¢l megk

TEjitim d¢gzeyi a-éséndan bilikselselsmhbekl iklsel
esneklijin °n Iisans mezunlaréna ait ol duj u,

mezunu bireylerde ol duju g°r¢l megkter .

TEjitim d¢gzeyi il e mut !l ul uk araseéendaki il K
dizeyine sahip bireylerinl i sans gr ubu, en d¢gkegk mut!l ul uk
ise lise mezunu grubu ol duju g°r ¢l megkt gr .
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Bili ksel esnekl ik il e medeni durum ilikki si

esnekli k d¢gzeylerinin, bekar bkteylerden dah

Mutl ul uk i | e medeni dur um il i kKki si i ncel en

ortal amal aré bekar ol an bireylerden daha dg¢k

Ebeveyn kaybée vyakayan erkek ve kadén bireyl

kaybé yakamaganabaraeml daha fazla ol duju g°r ¢

Anne/ babaséné kaybetmemik olan kadémnve erKk
kaybeden bireylere g°re daha y¢ksek ol duju g

Biliksel Esnekl ik il e bireyl erraisné ndg alkkia ntiéll .
i ncel endiajkiamde séné k°y/ kasabada ge-iren i
d¢zeyleri, yakantésénée il -ede ge-iren insan
yakant ésénée b¢gyéik kehirde ge-iren insanl areér

ol duwjeu ¢l m¢gkt ¢r .

Mutl ul uk déezeyl eri il e yakant éneén ge-irild
yakant ésénée k°y/ kasabada ge-iren insanlarén
b¢yeék Kehirde ge-iren i nsanl ar én mut !l ul uk

gor ¢ me¢ekt ¢r .

Gelecekten umutluluk dizeyii | e bi l i Ksel esnekli k ile aras
bu i ki kavram arasénda zayeéef d¢zeyde poziti
Yani biliksel esneklik d¢zeyi arttek-a gelec
Mutl uluk °1 -efji ile kikilikler araséndaki i
mutl ul uk déezeyl eri en y ¢ ksek, ki ki lifjJi k a

bul unmuxktur .

N

¥l ¢6m kaygése
°l ¢m kaygeéelaré en y¢ksek d¢gzeyde, Ki ki li7ji -
en d¢kegk ol duju bulunmuktur.

Mut !l ul uk d¢zeyl eri il e kardek/ -ocuk kaybé
incelendijindek kkayk&/ -ypyakayan bireylerin

kardek/ -ocuk kaybé yakamayanlara kéyasla dah
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fAr akt &romaic umu z hi potezl6i destekl emektedir.

dézeyinin bireylerin mut | ud¢duzke ydl ¢ezreiynl ee rei tnkei svien

Keklindedir. El de edilen verilere g°re bilixk
biliksel esneklijin artmaséyla °l ¢m kaygéseért
edi |l mi ktir. Bu sonu-tan ypia hémamakl|l dhubi dyf
de °l ¢m kaygéseé d¢zeyi czerinde etkisi ol dujt
TAr aktm@Erze@amnucu hi pot ez @ddktedyr.iHipatezimiz eikll ieunee | esnel
de¢ezeyi ile °1 ¢m kaygedsd rdddeawiki arod daiglidia yR eng a
sonu-1lar éna bakéel dejéenda tam tersi ol ar ak
ger ¢l mektedir. Biliksel esnekli k artéek-a ©°1 ¢r
fAr aktm®Erz@amnucu hipotez306¢ destekl emektedir. H
dizeyillemut |l ul uk dg¢zeyi arasénda dojrusal ve po
hareketle biliksel esnekli k d¢gzeyl yéksel en

mutl u birey de hayata karké daha ol umlu yakl ¢

fAr a Kk tm@Erzgoaucunagére® | ¢m kaygéseé ile mutlul uk ar as:¢

rastlanmamécxkt éer . Bu durum ise Hipotezd4 6¢ dec
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¥NERKLER

Araktérmamézda anl aml é bir farkayakast | an

grubu, 6lim k ay gyéaské gr u b u, b icihsiyat, ameitlulukecingiyetkd ii Iki Kk s e |

esneklik-e]J i tim d¢ zeytiebe%leym Kaaywdé&Es i bi anl aml é& |
bazmz@®@nu-1ar detayl & olarak ele al énmamécxkteéer .
anlamsan ol ikkiler ayré konul ar idliveak eel e

bunl arén sebeplerine genik yelpazede yer ver

Ar aktmErzrkaapsamélnedaaleénan gr udweknmt ghe ms&lna&m
saydge@¢cnegl d ¢ edBérl él efJén sonu-1| armaga al akal
engel ol duju d¢kethag |l Kleke eythpt EpdEdm@& ¥y ar mamé z da

daha genbik sahada vethaha ygenioger ulbbaipgsamt er mal ar

yapélabilir.

Arakérmamégéenda geliktirilebilen bilixksel
faaliyetlerde bulunulabilir. Bi | i K s e | e snektarmel maegtniétroimal aiy-air ra
okullarda bi reyl er e kapsaml e d¢ K¢ nme, d¢kKeéensel
cozlmler Uretebilme gib i biliksel kabil i ygeetllimatdinr kda&ma d

eji tim pr ogdemslendizeniénebilie

Biliksel esnekli k gelikimin °ncelikle ail
dekenegl de] é¢nde °ncelikle e b eime tabi ltueulabilirb i | i kK s e
Top!l umsal biliksel esneklik i-in bu ejitiml:
itibaren satrang, bulmaca, yap-boz gi bi hayal géceéengeg gel i ktir

faaliyetler zorunlu hale getirilebilir.

Bi | i Ksel etidleyenebikd 0 K i unsur ol duju d¢egkenegl deél
konu ol ar ak il i kkisel ol ar ak akademi k anl
Toplumun bi | i ks el esnekl i ] e nedagasywkilt b et ghpiéanien
biliksel amll amdla bielecketjiir iadreakt ér él abilir.

Kikilerin biliksel es neskil 4ikn dfpzzlewbrer gni

araya getirerek kendi sgiena-&kxkel amadvlead@rzéeBuiniu

i -in farklé tecr¢ibneslaenr veed i smmte & 1inl afAddaa lE@uwdlau n m

tecr¢beli kve kirkimle e d ie mi b askngpazyualaradjizénlenebilir ve
bireyler de hem biliksel esnekilkikdelrigelni kirr
bu -al éeékmal ar Ak @ ada h asotlialblidriirni okumaktan zi
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anl ayabil mek, yoruml ayabil mek i -1i mendleeer kI & ¢ «

bu konu c¢ercevesinde geziler diizenlenebilir.

Araktéma kapsaménda da yer alan sorul arda

dayanarak bunun bili k xieelt aaig & 8 eirbélendbilim Bbyéak
Kehirde yakayan gen-1lerl e k°yde yakayan ge
f ar klbaarkéénfaa bi | i r vliee rniu talrual kutké rdé¢l zaebyi | i r .

Topl umsal et ki | arhdteeyapthe korkusun@npbireyde hill Kk s e |
esnekl ik d¢zeyli ¢ Z e hatten thedirleyi@ tbk inseéed e | douljduuj u
sonucumuzdan yhirdylarin f Ekar b&r i ni rahat - a suna

h az ér | akntéi pproj¢lgeengin hayata gecirme  f ésunslabilireé
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