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OZET

KADIN VOLEYBOLCULARIN DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI
DUZEYLERININ INCELENMESI

Seyhmus Cangir

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali
Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi: Riistii Sahin

Ocak 2019, 50 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, Eskisehir ve Bilecik (Boziiyiik) 1. Lig ve 2. lig kadin voleybol
sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin incelenmesidir.

Calismaya yaslar1 17-30 arasinda olan, aktif spor hayatlarini devam eden Kadin
voleybolcular katilmistir. Tiim oyuncularin durumluk kaygi ve stirekli kaygi diizeyleri
degerlendirmeye alinmistir. Deneklere illinois Yarigma Envanteri (SCAT-A), illinois
Kendini Degerlendirme Envanteri kullanilmistir. Bu ¢aligma 4 Kasim 2018 - 9 Aralik
2018 tarihleri arasinda Eskisehir ve Bilecik (Boziiyiik) ilgesinde yapilmistir.
Oyunculara ait toplam 24 envanter degerlendirmeye alinmistir.

Bu arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistiksel
teknikler kullanilmistir. Katilimcilarin yas ve spor yasi degerlerinin tanimlayici
istatistikleri almmistir. Kaygi durumu gruplar arasi analizi igin Independent-t test
kullanilmigtir. Kaygi durumu gruplar arasi korelasyon analizi i¢in Pearson Korelasyon
Analizi yapilmstir.

Katilimcilarin biligsel kaygi ve kendine giiven parametrelerinde takimlar aras1 anlaml
bir fark bulunmaz iken (P>0,05), bedensel kaygi degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (P<0,05). SCAT testi degerlerinde takimlar arasi1 anlamli
bir fark tespit edilmistir (P<0,05). SCAT testi smiflamalarina goére Anadolu
Universitesi Diisiik Kayg1 smiflandirmasinda iken (>17), Boziiyiik Belediye Orta
Kayg1 siniflandirmasidadir (17-24).

Katilimcilarin SCAT o6lgiimii ile bedensel kaygi degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin yas ile kendine giiven degerleri
arasinda ve yas ile spor yasi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Katilimeilarin spor yast ve kendine giliven degerleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Kaygi, Siirekli kaygi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE STATUS AND CONTINUOUS ANXIETY LEVELS
OF WOMEN VOLLEYBALL PLAYERS

Seyhmus Cangir

Coaching Education Department
Department of Science of Motion and Training Science

Thesis Superviser: Dr. Ogr. Riistii Sahin
January 2019, 50 pages

The purpose of this research, Eskisehir and Bilecik (Bozilyiik) 1. and 2. League to specify
the status and continuous anxiety levels of women volleyball players.

Women volleyball players aged 17-30 who had active sports lives participated in this
study. Status anxiety and continuous anxiety levels of all players were evaluated. Subjects
of the illinois Competition Inventory (SCAT-A),lllinois Self-Assessment Inventory was
used. This study was carried out between November 4, 2018 and December 9, 2018 in
Eskisehir and Bilecik (Bozuyuk) district. A total of 24 players were evaluated in the
inventory evaluation.

Descriptive statistical techniques were applied to the data obtained in this
study. Statistical analysis of whether the findings of the study show normal distribution
SPSS 24 software package was used. Descriptive statistics of age and sport age values of
the participants were taken. The anxiety-t test was used for intergroup analysis of anxiety
status. Pearson Correlation Analysis was performed for Anxiety state of inter-group
correlation analysis.

While there was no significant difference between the participants in the cognitive anxiety
and self-confidence parameters of the participants (P> 0.05), there was a statistically
significant difference in physical anxiety values (P <0.05).

SCAT test values determined a significant difference between the teams (P <0.05).
According to SCAT test classification, Anadolu University is in the Low Anxiety
classification (> 17), Boziiyik Municipality is in the Medium Anxiety classification (17-
24).

Participants in a statistically significant correlation between anxiety physical SCAT
measurement values were determined. A statistically significant correlation between age
and self-confidence values of the participants and between age and sport age values was
determined. A statistically significant correlation was determined between the sport age
and self-confidence values of the participants.There was no statistically significant
correlation between the other values examined of the participants.

Keywords: Voleyball, Anxiety, stateanxiety, traitanxiety
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1.GIRIS

1.1 KURUMSAL YAKLASIMLAR

Glinlimiiz sanayi toplumunda yasamin her alaninda kaygi onemli bir sorun olarak

karsimiza ¢ikmakta ve hayatimizi etkilemektedir.

Kaygi, insanin dogasinda olan, ¢evresel ve psikolojik olaylar karsisinda olusturdugu
duygusal bir reaksiyon olarak agiklandiginda, bu duygunun evrensellik o6zelligi

bulundugu ve insanlarda var olan normal bir duygu oldugu bilinir(Ozusta 1993).

Kaygi kavrami, bir duygu ifadesi olarak degerlendirildigi i¢in bu kavramin tanimini
yapmak oldukga zordur. Ancak, kayginin hangi anlamda kullanildigiyla ilgili
toplumdaki her birey bilgi sahibidir. Kaygi, duygusal bir tepki olarak, asagida
belirtilen heyecanlardan birini veya birkagini kapsayabilir: yargilanma, sonucu

bilememe, acizlik, basarisizlik duygusu, sikint1 korku, iiziintiidiir(Ozusta 1993).

Kaygi; tek yonli disiiniilemeyen, kapsamli degerlendirilmesi gereken duygusal bir
durum olarak ifade edilmektedir. Duygusal bir reaksiyon ifadesi olan kaygi, tehlike
ihtimaline, tehlikenin boyutuna ve bireyin tehlikeyle micadele edebilme becerilerine
yonelik biligsel unsurlart icerdigi gibi bireyin olas1 gordiigii tehlikeye dair 0znel
duygularini da i¢ine alir. Bununla birlikte kalp atis hizinin artmasi, normalden fazla
terleme, kaslarda gerginlik gibi fizyolojik yonden ortaya ¢ikan belirtiler ve aktif olarak

kacma ya da pasif kaginma benzeri davranislari da igine alir(Ozusta 1993).

Anshel vd. (1991) kaygi kavramini agiklarken, tehdidin farkina varilmasiyla artan bir
egilim gosteren fizyolojik acidan olusan uyarilmiglikla beraber olusan sibjektif
gerginlik duygusu seklinde agiklama yapmuglardir. Psiko-analitik yaklasimda kaygt;
bilingsiz bir temele dayanan ancak bireyin bilingli yasadigi bir siiregteki endise,
tedirginlik ve korku duygusu olarak gergeklesen, fizyolojik degismelerle (soluk alip
vermede ve kalp ritminde hizlanma, ani olusan terleme, tedirginlik, sararma, kizarma
gibi) nesnel olarak tespit edilebilir. Bu kuramda kayginin “normal” veya “Patalojik”
olarak belirlenmesi, kaygiy1 ortaya ¢ikaran etkene gore adlandirilmaktadir. Freud'un
kuramina gore, objektif tehlikelerden, dis uyaricilarin etkisiyle ortaya ¢ikan kaygiyla
ilgili, tespit edilebilir ve gercekci oldugu tanimlamasi yapilmis ve “normal”



goriilmiistiir. Bu tarz olusan kaygilarda vicudun verdigi tepkinin siddeti, dis
uyarandan gelen tehlikenin biyiikligii veya dnemiyle dogrusal bir orant1 i¢indedir.
Cevresel degisikliklere gore her bir bireyde yasam siiresince zaman zaman karsisina

¢ikabilen bir duygudur.

Kuramda deginilen baska bir konu da bireyin igsel yasantisinda baski altina aldigi
cinsel ve saldirgan drtilerinin olusturdugu i¢sel tehditlerin sebep oldugu kaygidir, bu

da “nevrotik kayg1” seklinde agiklanmistir (Basarir 1990).

Diinya genelinde 6nemsenen ve 6zellikle vakit ayrilan spor, bireylerin bizzat katildig
ya da pasif katilimci olarak genis bir etki alanina sahip etkinlik olarak gittikce gelisme
ve buyime gostermektedir. Spora yonelik artan ilgiyle beraber Glkeler, bu alan1 yogun
bir rekabetin yasandig1 etkinlige doniistiirmiis ve olumlu etkilerinden yararlanabilmek
Igin tum imkanlarini kullanmaya baslamislardir. Bilimde ve teknolojideki ilerlemenin
etkisiyle spora yonelimler artmis, rekorlar yenilenmis, spor miisabakalarinda bulunan
takim ve sporcular, temsil ettikleri Ulkelerin ekonomik, teknolojik, egitim ve
gelismislik diizeylerini adeta birbirleriyle yarisir sekle doniistiirmiislerdir. Dolayisiyla
iilkeye sagladigi onemli katkilardan dolayr spor, bir iilkenin gelismisliginin

belirleyicisi olmustur(Giimiis 2002).

Son zamanlarda spora yonelik yasanan degisim ve gelisimler; sporcuda psikolojik
anlamda birtakim yiikiimliilikler olugturmus ve sporcularin psiko-sosyal varlik olarak
bilimsel yoniniin degerlendirilmesi ve bu dogrultuda ¢alisma yapilmasi bir gereklilik

olmustur.

Spor bilmiyle ugrasan kisiler, sportif alandaki performansin artirilmasi igin oldukca
yogun c¢alismalar yapmaktadirlar. Yeni antrenman prensiplerinin arastirmasini
yapmakta ve sporcunun yiksek performans elde etmesi igin arayislarini
strdirmektedirler. Yapilan ¢alismalar neticesinde spor performansinin degistirilmesi
icin yalnmizca fiziksel kapasite Uzerinde durulmamasi, psikolojik kapasiteyle ilgili

gereken acilimlarin mutlaka saglanmasi gerektigi gOriilmiistiir(Akargesme 2004).

Performanstaki degiskenlik yalnizca fiziksel nitelik olarak goérilmemeli bu durumun
psikolojik bir slreci igerdigi gbézden kagirilmamalidir. Sporcu girmis oldugu
musabakada istedigi sonucu alamayacagimi hissettiginde maddi ve manevi olarak

kaybedecegi degerin farkinda oldugu icin bir baski olugsmaktadir. Dolayisiyla her



misabaka oncesinde kaygi yasayarak performansini ortaya koymak icin fazlaca ¢aba

gostermektedir(Akargcesme 2004).

Kayginin olugsmasi, sporcularin davraniglarina yansimakta bu durum da onlarin dogru
ve saglikli karar alma yeteneklerini negatif yonde etkilemektedir. Kaygi dizeyi
arttikga sporcunun dogru karar almasi ve performansini ortaya koymasi oldukga
zorlagsmaktadir. Kayginin asir1 olmasi, sporcularin ¢ok iyi olduklar1 alanda bile ¢ogu

kez kendilerini gosterememelerine sebep olmaktadir (Giimiis 2002).

Ust dizeydeki sporcularin bircogu yetilerini yalmzca fizyolojik ve fiziksel
kapasitelerine degil, gelistirdikleri psikolojik 6zelliklerine borcludur. Bdyle bir
sporcunun miisabakalara ¢ikmadan evvel kendini psikolojik sekilde hazirlamasi;
motivasyonunu saglamasi, kaygilarin1 kontrol altinda tutmasi, dikkatini olusturmast,

kendisine amaglar tespit etmesi anlamina gelmektedir(Kog 2004).

Misabaka 6ncesinde ya da gergeklestigi sirada sporcular, yogun olarak hissettikleri
kaygi ve stres g6z Oniinde bulunduruldugunda, yonetilemeyen kaygi duygusu,
sporcularin performanslarin1 negatif olarak etkileyebilmekte ve sonucun basarisiz
olmasina yol agmaktadir. Bundan dolayi, sporcularin kaygi diizeylerinin ve kaygi
sebeplerinin 6grenilmesi, bu sorunla micadele edilmesinde sporcu ve antrenérler

yonunden oldukca 6nem tasimaktadir(Basaran 2009).

Birey, icinde oldugu stresli durumdan 6tlrQ subjektif korku hissetmektedir bu durum,
durumluk kaygi olarak ifade edilmektedir. Fizyolojik bakimdan otonom sinir
sisteminde uyarilmayla olusan titreme, kizarma, sararma ve terleme benzeri fiziksel
degisiklikler, bireyde gerilim ve huzursuzluga yol agmaktadir. Yogun stres altinda
kalinan donemlerde durumluk kaygi seviyesi yikselmekte, stres yaratan durum

ortadan kalktiginda da seviyede diisiis yasanmaktadir(Oner 1983).

Durumluk kaygi bir yoniyle kinetik enerjiye benzetilmektedir. Olmasi gerektigi kadar
uyaran meydana geldiginde Kinetik bir reaksiyon olugmaktadir (Ylicel 2003). Yapilan
aciklamalardan hareketle birey, kaygi duygularinin farkindadir(Beck 2002). Durumluk
kaygi diizeyleri ¢cok yiksek olan bireyler, stres yaratan olaylar1 degerlendirirken
durumlar1 tehlikeli ya da tehdit edici sekilde algilamaktadirlar ve karsi karsiya
olduklar1 bu tehdit edici ya da tehlikeli durumlar karsisinda birey, durumluk kaygi
duzeylerini artirarak tepki olusturabilirler (Kemler 1989).



Siirekli kaygir durumu, bireyin sergiledigi davraniglarinda dogrudan go6zlenebilen bir
durum degildir. Fakat farkli zamanlarda ve sartlarda belirlenen durumluk kaygi
tepkilerinin  siddetinin duzeyinden ve gergeklesme sikligindan yola g¢ikilarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla devamli olarak kaygi diizeyi fazla olan bireyler, stresli
durumlarla karsilastiginda siirekli kaygi seviyesi diisiik olanlara kiyasla incelenmesi
kolay olan durumlar olarak degerlendirilmektedir. Durumluk kaygiy1 sik¢a ve siddet
duzeyi yiksek olarak yasarlar(Miller 2002).

Sporcularin arasinda siirekli kaygi durumunu yasayanlar mutlaka bulunmaktadir. Bu
durumdan otiirti katildigi her ortamda birey, kaygilanabilir ve devamli olarak kendini
bir huzursuzluk iginde hissedebilir. Bu tir durumlar, psikiyatristlerin ve klinisyenlerin
alaniyla alakali bir durumdur ve sz konusu duygu durumu, siirekli kaygi olarak
belirtilmektedir (Sivrikaya 1998).

Sportif ortamlarin olusmasi s6z konusu oldugunda miisabakadan Once ve sporla
alakali ¢esitli hallerde kendisinde kaygilanma hisseden sporcular, durumluk kaygi
kapsaminda degerlendirilmeli ve durumu incelenmelidir. Diger bir ifadeyle bircok
sporcu, oldukca sik bir sekilde durumluk kaygiyla karsi karsiya kalmaktadirlar.
Sporculara yonelik yapilan ¢alismalarda miisabaka 6ncesinde ya da yarismalar devam
ediyorken durumluk kaygi seviyelerinin yiikseldigi belirlenmistir. Siirekli kaygi
durumu, bireyin kaygi konusunda yasant1 olarak yatkinliginin bulundugu anlamina da
gelmektedir. Bu durumla ilgili bagka bir bakis agisi da bireyin yasadigi durumlari
cogunlukla stresli sekilde algilama veya stres seklinde degerlendirme egilimi de
denilmektedir. Objektif Olgltler dikkate alinarak degerlendirildiginde, nétr olan
durumlar genellikle birey tarafindan tehlikeli ve tehdit edici sekilde algilanmakta ve
buna bagl olarak olusan memnuniyetsizlik ve mutsuzluk hali, siirekli kaygidir. Bu
sekilde kayg1 diizeyi yuksek kisiler, kolaylikla incinmekte ve karamsarlik duygusuna
kapilmaktadir. Bu tarz bireyler, durumluk kaygi konusunu da 6tekilerinden daha fazla

ve sik bir bicimde yasamaktadirlar(Sivrikaya 1998).

1.2 AMAC VE VARSAYIM
Bu ¢alismanin amaci, 1.lig ve 2. lig kadin voleybol oyuncularmin durumluk ve surekli
kayg1 diizeylerinin incelenmesi. Bir ¢ok spor dalinda rastlanilan durumluk ve surekli
kaygi durumlar1 voleybolda da yasanmaktadir. Bu durum oyuncularin performansinin

belirleyicisi durumunda 6nemli bir degisken seklinde incelenmektedir.



Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen anket sonuglarinin dogru oldugu ve katilimcilar

tarafindan anketin samimi bir sekilde cevaplandigi kabul edilmistir.

1.3 PROBLEM

1.lig ve 2. Lig kadin voleybol oyuncularinin durumluk ve siirekli kayg1 diizeyleri bir

birinden farkli midir?

1.3.1 Alt Problemler

1) Kadin voleybol oyuncularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri farkli midir?
2) 1.lig kadin voleybol oyuncularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyi farkli midir?

3) l.lig ve 2.lig kadin voleybol oyuncularinin durumluk ve kaygi diizeyleri farkl

midir?

1.4 SINIRLILIKLAR
Bu calisma; Eskisehir ve Bilecik bolgesinde oynayan 1.lig ve 2.lig kadin voleybol

takimlart ile siirhidir.

1.5 TANIMLAR
Kaygi: Cogunlukla nesnesi belli olan bir durum karsisinda veya baska bir kisiye karsi
gelistirilen merak, endise etme, tasalanma duygu durumu olarak belirtilmektedir.
Kisiyle ilgili olan 6znel bir korkuyu ifade eden duygu durumu ve sirekli yiikselen bir
uyarilma halidir. Insanin yapisal 6zelligi itibariyle kendisinde mevcut olan gevreden
kaynaklanan ve psikolojik olaylar sonucunda gelisen duygusal tepkilerdir(Tiryaki ve
Moral1 1990).

Durumluk Kaygi (StateAnxiety): Stres yaratan bir ortamda yapisal 6zellik olarak
kaygiya egilimli olmadir. Stresli durumlar karsisinda yiksek duzeyde sirekli kaygi
durumuna sahip bireyler yliksek durumluk kaygi hali gosterirler. Cevre sartlarina gore
farklilik olusturan bir stresten 6tiri meydana gelen tehlike ve tehdit gibi hallerde

kisinin sergiledigi kompleks heyecansal tepkilerdir (Tiryaki ve Moral1 1990).

Siirekli Kayg:1 (TraitAnxiety): Herhangi bir ddnemde meydana gelen korku ve his
durumunu ve gerilimi ifade etmektedir. Cevresel sartlara gore degisiklik gostermeyen
bireyin karamsarlik, endise etme, huzursuzluk yasama, stresli ortamlarda yogun
sekilde duyarlilik olusturma ve oldukca yiksek dizeyde heyecansal tepkiler gelistirme

egilimi seklinde agiklanmaktadir (Tiryaki ve Morali 1990).



Somatik (Bedensel) Kaygi: Kalp ritimlerinin yikselmesi, soluk alip vermelerin
artmasi, ellerde terleme, karinda agri olusmasi gibi bedensel ve fizyolojik
reaksiyonlarla belli edilen, bireyin kendisine yonelen tehdidi hissetmesi, pozitif
sekilde otonom uyariimiglik haliyle iliskilidir (Caglar 1996).

Bilissel durumluk Kaygi: Fizyolojik reaksiyonlarin yerine heyecan (emotion) ve
birtakim duygularla kendini ortaya koyan, tehdidin hissedilmesi. Cogunlukla sonuca
yonelik basariyla ilgili kotumser beklentiler veya kendini degerlendirirken olumsuz

yaklasimlarda bulunma bu tiir kaygiy1 olusturur (Caglar 1996).

Sportif Yaris: Daha 6nceden tespit edilmis kurallar dogrultusunda iki veya daha ¢ok
rakibin belirlenmis hedefi yakalamak  igin aynm anda gayret

gostermeleridir(Camliyer1990).

Yarisma Ortami: Sporcularda daha Once mevcut olan ancak belirgin bir sekilde
gosterilemeyen rekabet duygularini  durtileyerek anlik etki olusturan bir
ortamdir(Camliyer 1990).

Yarisma Kaygisi: Spor miisabakalarinda, yarismadaki ortamin etkisiyle gelisen Ozel
bir kayg1 ¢esididir(Edis 1994).

Siirekli Yarisma Kaygisi: Kaygi diizeyi yuksek olan bireylerin kaygi diizeyi diisiik
olanlara kiyasla yarigmadaki pozisyonlarii kendileri igin ylksek dlzeyde tehdit

olarak algilamalarindan kaynaklanan bireysel kaygidir(Camliyer 1990).

Sportif Performans: Sporla birlikte kisinin 6grendigi ve hayatina kattig1 6zelliklerin
cercevesi belli bir zaman diliminde gosterilmesine denilmektedir. Bireydeki dstin
oOzelliklerin sergilenen beceriler vasitasiyla belli bir koordinasyonla gdsterilmesidir.
Motor becerilerin ve hunerlerin Gstun bir teknik yardimiyla ortaya konmasidir. Bu
durumun  bu  sekilde  gosterilmesinde  becerilerin  seviyesindeki  kalite
onemlidir(Camliyer 1990).

STAI: Spielberger'in 1966°da iki faktorlli kaygidan hareketle gelistirilerek bugun
durumluk ve siirekli kaygi belirlemelerinde yaygin sekilde yararlanilan bir envanter
¢esididir (Caglar 1996).

Rekabet: Organizmanin uyaricilarini en yiiksek kapasiteyle ¢alismasini kolaylastiran

yarisma ortamina denilmektedir(Camliyer 1990).



1.6 ARASTIRMANIN ONEMIi

Girdigi miisabakay1 kazanmak ve hedeflenen seviyeyi yakalamak sporcularin elde
etmek istedigi birincil amag olarak belirtilmektedir. Bu amaca gére sporcu, kendisine
ait vaktinin O6nemli bir kismmi antrenmanlara ve yarismalara hazirlanmakla
gecirmektedir. Sporcudaki fiziksel hazirliktan bagka performansinda etkili olan bazi
unsurlar mevcuttur. Cevresel unsur ve toplumun devamli olarak kurdugu baski,
miisabakanin gergeklestigi salon, kullanilan ara¢ gerecler ve izleyiciler gibi faktorler
sporcuda performans (zerine etkili olmaktadir. Bununla birlikte sporcunun sahip
oldugu kisilik, motivasyon, dikkat ve kaygi da performans (zerinde etkili olan
degiskenler arasinda bulunmaktadir. Spor psikolojisi degerlendirildiginde yapilan
arastirmalarin bir¢ogunda kaygiyr meydana getiren etkiler (Uzerine yogunlasildigi
gorilmektedir. Cogunlukla spor psikolojisiyle ilgili, asir1 derecede yikselen kayginin
performans Uzerinde olumsuz etki olusturdugu goriisi genel kabul goren
yaklagimlardandir. Dolayisiyla stresle bas etme yontemlerinden faydalanilarak
performansin gelismesine katki saglamaya ¢alisilmigtir. Performans (izerinde oldukca
etkili olan miisabaka kaygis1 kuramsal anlamda bir¢ok arastirmada konu olarak

irdelenmektedir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1 KAYGI

Zaickowsky (1980), diinyada genelinde bir degerlendirme yapildiginda herkesin farkli
tirde korku ve kaygilarimin oldugunun ortaya cikacagimi belirtmektedir. Kaygi
duzeyinin élclimiinin yapilmasi sporcular, egitimciler ve psikologlar a¢isindan énem
tasimaktadir. Bireylerdeki yiiksek kaygi diizeylerini kontrol altina alabilmek ve bunun
onune gecebilmek igin egitim programlarinin diizenlenmesi ve psikolojik tedavilerde
yararlanilan 6lgim tekniklerinin turt oldukga 6nemlidir. Gliniimiize yakin olan son60
yil “Kaygi Periyodu ve Zamani” seklinde algilandigindan konuya yonelik tanim
olusturma ihtiyact ve kayg tlrlerinin agiklanmasi otomatik sekilde belirmistir (Edis
1994).

Ozusta (1993),kayginin da diger duygu durumlarinda oldugu gibi tanimimin
yapilmasinin zor bir is oldugunu belirtmektedir.Ancak kaygi konusu herkesce bilinen
bir kavramdir. Kaygi durumu, asagida belirtilen heyecanlardan birini veya birkagini
kapsayabilir: Yargilanma, sonucu tahmin edememe, acizlik, basarisizlik duygusu,

korku, sikint1 ve tizuntudir(Caglar 1996).

Spielberger (1977), kaygiyr agiklarken, davranissal, psikolojik, duygusal ve bilissel,
olaylarin degerlendirilmesinde yararlanilan bir olusum ifadesini kullanmistir. Tehlikeli
ya da tehdit edici bir hal hissedildiginde ve kisa bir sire icerisinde tehlikeli bir olayla
karsilagabilme diisiincesi bireyde gelistiginde baslayabilir(Edis 1994).

Ozusta (1993), kayginin da diger duygu durumlarinda oldugu gibi tanimimin
yapilmasinin zor bir is oldugunu belirtmektedir. Ancak kaygi konusu herkesce bilinen
bir kavramdir. Kayg1 durumu, asagida belirtilen heyecanlardan birini veya birkagini
kapsayabilir: Yargilanma, sonucu tahmin edememe, acizlik, basarisizlik duygusu,

korku, sikint1 ve lizlintiidiir(Caglar 1996).

Oner (1977), genel olarak kaygi durumunun, insanin yapisal ézelliginde bulundugunu
ve cevresel ve psikolojik durumlar karsisinda olusan bir duygusal tepki oldugunu
belirtmektedir ve bu kavramin ayn1 zamanda evrensel 6zellik tasidigini ve normal

olarak her insanda ortaya ¢ikabilecegini kabul etmektedir(Tiryaki ve Moral1 1990).



Tedirginlik ve gerginlik olarak ¢ok hafif diizeyde de karsilasilabilir ya da panik
seviyesinde farkli siddette kaygi durumu da olusabilir. Berrak diisiinememe,
tedirginlik, saskinlik, panik, korku, gilivensizlik, kendini rahatsiz hissetme, iirkme
gerginlik, endise, ve uykusuzluk, titreme, terleme, solunumun hizlanmasi, mide
bagirsak yakinmalari, kas gerginligi, kan basinci diismesi ya da ylikselmesi,
istahsizlik, halsizlik, giigsiizliik, carpinti, bulanti, bas donmesi, bas agrisi, agiz
kurulugu gibi ifade edilen psikolojik alandan fizyolojik alana dogru siralanabilir. Ayni
zamanda kaygi, goreceli bir kavram olarak farklilik gostermekte oldugu igin farkli
davranigsal belirtiler de olusturabilir(Koknel 1982).

Spielberger (1977), kaygiy1 agiklarken, davranigsal, psikolojik, duygusal ve bilissel,
olaylarin degerlendirilmesinde yararlanilan bir olusum ifadesini kullanmistir. Tehlikeli
ya da tehdit edici bir hal hissedildiginde ve kisa bir siire igerisinde tehlikeli bir olayla
karsilasabilme diisiincesi bireyde gelistiginde baslayabilir(Edis 1994).

Gundelik hayatimiz igerisinde yapmis oldugumuz konusmalarda stres, tehdit ve kaygi
kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Genellikle stres ve kaygi es anlamli
kavramlar olarak diistiniilmekte ve aymi anlamda kullanacak sekilde ciimlelerdeki
yerini almaktadir. Mc Grath (1970 ) stresi, “Algilanan ¢evresel istek ve organizmanin
algilanan tepki yetenegi arasindaki bir dengesizlik™ seklinde agiklamaktadir(Caglar
1996).

Lazarus(1967), stres terimini agiklarken, kaygi reaksiyonlarmin olusmasina neden
olan tehlikeli tepkisel kosullar ve stresli davranigin neden oldugu davranigsal,
duygusal ve biligsel, psikolojik farkliliklar ifadesini kullanmistir(Edis 1994).

Spielberger(1977) stresi; bir durumla ilgili objektif tepkilerin 6zelliklerinin
belirtilmesi olarak agiklarken tehdit kavramini; bireyin bir durum hakkinda kendisine
gore tehlikeli oldugu yorumunu yapmasidir seklinde ifade etmektedir. Stres yaratan
durumlar ¢ogu kez bireyler tarafindan tehdit edici bigcimde algilanirken, bireyin
tehlikeli bir durumla ilgili tehdit edici yorumunu yapmasi 0 kisinin bakis agisina gore
degisiklik gostermektedir. Bundan dolayi, stres olusturan bir durum, birey tarafindan
tehlikeli degerlendirilmezse ya da bas edilebilecek bir durum olarak goriiliirse tehdit
edici sekilde algilanmaz(Edis 1994).

Kaygi, kisilerin kaynagini bilmedigi ancak tehdit edici ve tehlikeli gordiigii hadiseler
karsinda hissettigi huzursuzluk, bir tiir korku duygusudur (Ozgiil 2003).



Kaygi kelimesi, kok olarak eski Yunanca’da kullanilan “anxietas” tan geldigi
bilinmektedir, merak korku, endise, manalarinda kullanilir. Kavram ilk defa Cicero
tarafindan “kalici, stirekli bir endise egilimi ve yatkinli§1” manalarinda kullanilmistir.
Freud, kaygi kavramiyla ilgili olarak, i¢gidiu ve dirtilerin sebep oldugu gucin
baskilanmasi neticesinde kaygi kavraminin olustugunu iddia etmistir. Freud’a goére
kaygi, muhtemel bir tehditle ve tehlikeyle karsilasildiginda savunmaya gegmesi icin

benligi uyarmak ve bir diizen olusturarak islerlik saglamaktir(Koknel 1987).

Kaygi, varligin devam ettirilmesini saglayan, farkli artlara uyum saglanabilmesi adina
islevsel olan saglikli bir diirtii olarak agiklanmaktadir. Bazi arastirmacilar bu kavrami
kisiligi meydana getiren ilk ana gi¢ seklinde gérmiis, bazilar1 da ikincil olarak var
olan ancak kisiligin olusmasinda, gelisme gOstermesinde ve davranigin
sergilenmesinde 6nemli bir unsur seklinde degerlendirmistir(Koknel 1997).

Giinliik yasam igerisinde karsimiza ¢ikan kaygi, 6ana grup halinde ifade
edilmektedir:

a. Alisik olunan bir kisi, nesne, ¢evre, olay veya engele rastlandiginda olusan
duygu durumu kaygidir.

b. Nesneye bagli olarak gerceklesen korku neticesinde kaygi hissedilir.
c. Belirli bir nesne olmadan da nesneyi diisiinerek kaygi yaratmak.
d. iginden ¢ikilmaz gibi gériinen diisiince ve korkularin neticesinde kaygi olusur.
e. Dogal afetler yasandiginda olaylarin sonucunda kayg1 hissetmek.
f. Psikolojik rahatsizliklardir (Ogiit 2000).
Kaygi duygusunun gelisimi, genetige bagli olarak ve biyolojik egilimlerden, daha

.....

durumsal ipuglarindan etkilenmektedir(Ogiit 2000).

Carl, vd. Kaygi kavramini, ortak bilingaltinin st biling diizeyine yaptigi akilci
olmayan tasarimlar, imgeler, korkular ve baskilar tarafindan bilince yapilan saldirilar

seklinde belirtmektedir(Giimiis 2002).

Arkonag(1993), kaygiyi, reaksiyonda olusan belli olmayan bir korku, gerginlik, endise
hali ya da olumsuz bir durum gelisecegine iliskin devamli olan bir duygu durumudur.
Koknel (1997) kaygiy1, “endise, kuruntu, korku, telag ve iizlintii gibi insanda bask1 ve

gerilime yol acan duygu durumu” seklinde agiklamistir.
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2.2 KORKU VE KAYGI ILiSKiSI

Freud’a gore, U¢ c¢esit kaygi bulunmaktadir: “Gergeklik anksiyetesi, nevrotik

anksiyete ve sucluluk anksiyetesi”dir.

“Gerceklik anksiyetesi”; gercek tehlikeler olustugunda hissedilen korku veya kaygi
olarak belirtilmektedir. Nevrotik anksiyete, icgudulerdeki kontroliin kaybedilerek
cezayla neticelenecek davraniglar gosterme korkusu olarak agiklanmaktadir. Nevrotik
nksiyete, icgidulerin kendisinin korkutucu olmadigi, onlarm tatmin edilmesinin
cezayla neticelenecegine yonelik tasarlamanin yarattigi korkudur. Nevrotik anksiyete,
gercege dayali bir temel ile agiklanmaktadir. Nitekim ebeveynlerin ¢ocugun zihninde
yarattigl diinya, dirtiisel davranislarin cezalandirilacagi yoniindedir. Sugluluk
anksiyetesi, bireyin kendi vicdanin yaratacagi duygudan korkmasidir. Siiper egosu
gelismis olan birey,toplumun genel kaideleri arasinda bulunan térelere ve normlara
ters bir davranis gosterdigi zaman veya bunu tasarladiginda sugluluk hissi olusur.
Sucluluk anksiyetesinin de tipki diger anksiyete tiiriinde oldugu gibi gercek bir temele
dayanmaktadir.“Gercgeklik ve sucluluk anksiyeteleri” egonun biling bdlgesinde
gelistigi i¢in birey anksiyetenin ne oldugunun ve neden oldugunun farkindadir
(Gectan 2000).Psikologlarin bazilar1 korku ile kaygi kavramlari arasinda;“kaynak,

siddet ve siire” bakimindan farklilik bulundugunu belirtirler.

Kaynak: Korkuyu meydana getiren kaynak belirli, fakat kayginin nigin olustugu

bilinmemektedir.
Siddet: Korku duygusu kaygidan diizey olarak daha siddetli olanidir.
Sure: Korku, kaygiya kiyasla daha kisa siirelidir.

Psikologlarin bir¢ogu, korku ve kaygi duygularinin benzerliginden dolayr korkuya
kapilan bireyde meydana gelen fizyolojik olusumlarin, kaygilanan bireyde ayni
sekilde gozlenebilecegini iddia etmislerdir. Iddia deneysel gozlemlere gore ortaya
atilmigtir. Bundan dolay1, psikologlar solunum hizi, Galvanik Deri Tepkisi, kanin
kimyasal yapisi, kan basinci, kalp atisi gibi farkli fizyolojik belirtileri kaygiy1
6lgmede de kullanirlar (Tavacioglu 1999).

Ankay (1998), korkuyu, “Tehlikeler karsisinda duyulan bir duygudur.” Seklinde
belirtmistir.Bu asamada en dogal reaksiyon kagma davranisidir. “Korkunun agirt

bi¢imine dehset denir.”Hareket etmeme veya eylemsizlik durumu ortaya ¢ikar.
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“Kaygi bazi hallerde dogrudan degil dolayli olarak belli durumlara kosullanabilir.
Buna fobi denir”. "Korkunun biitiin fizyolojik ve psikolojik belirtilerinin bulundugu
korku bi¢imine kaygi (anksiyete) denir". Kaygiya kapilan bireyin duyarlilii normalin
ustindedir. Yanlis yapmak onun en blyik korkusudur; kararsizlik goriilmektedir.
Ileriki yasantisinda hep olumsuzluk yasayacagimi diisiiniir ve iimitsizlige kapilir. Avug
iclerinde terleme gortlmektedir. Uyku diizensizligi ve devamli olarak kas gerilimi

(gogiiste daralma) hisseder (Ankay 1998).

2.3 KAYGI YARARLI MI?

Tavacioglu (1999),kaygi duygusunun faydali olup olmadiginin anlasilabilmesi igin iki
etkenin aciklanmasi gerektigini belirtir: “Kayginin derecesi, hedefledigimiz basaridaki
gorevin giigliik diizeyi.”C6zumi oldukga zor gorinen bir fizik sorusunu kavrayarak
cozimleme gibi, fazlaca dizensiz bilissel islemleri icine alan bir gdrevi sonuca
ulastirma noktasinda, kaygi durumunun zararli oldugu izlenmistir. Diger taraftan,
belirli nesnelerin tespit edilmis gruplara tercihte bulunmasi i¢in imkan taninmasi
durumunda olusan kaygi, gorevin siiresinden once baslanilip bitirilmesinde faydali

oldugu goriilmiistiir.

2.4 KiSILER VE GRUPLAR ARASI-DURUMLUK SUREKLI KAYGI

Bireyler ve gruplar arasinda meydana gelen“durumluk siirekli kaygi”nin
degerlendirilmesiyle ilgili olarak Hanin’in yaptigi agiklamada, kaygi durumunun
sosyal-psikolojik yonden ele alinmasiyla duygusal reaksiyonlar1 ve sosyal gevreyi
durumluk kaygi kapsaminda kavramlastirmasiyla degisik bir boyut kazandigini
belirtmistir. Hanin, kaygi yaklasimin da birey ile ¢evre arasinda karsilikli olarak
etkilesim bulundugunu ifade etmistir. Bu yeni yaklagim dogrultusunda, insan bir
butlin halinde ele alinmali ve ayr1 birer varlik seklinde degerlendirilmemelidir.(Artok
1994)

Ozel bir konuda ¢alisma yaparken iginde bulunulan duygusal tepkiye, performans
kaygisi denilmektedir. Kaygi durumunu inceledigimizde, sosyal-psikolojik yonden alt
bolimlerde gruplama yapilabilir. “Bireyler arasi durumluk kaygi (S=Aint) ve grup i¢i
durumluk kaygi (S=Agr).”Belirtilen iki kaygi tlru de belirli bir zaman dilimindeki
bireyin gergeklestirdigi duygusal reaksiyonlar1 gdstermektedir. Birey, esiyle ya da
cevresinden biriyle kendini bir grubun ve takimin iiyesi seklinde diistindiigii i¢in iliski

olusturmaktadir. Bireyin belirli bir zaman diliminde belirli bir insanla gelistirdigi
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iliski, “kisiler aras1 durumluk kaygiy1 (S=Aint)” ve bireyin belirli bir zaman diliminde
belirli bir insanla grubun ya da takimin Uyesi seklinde gelistirdigi iliski de, “grup ici
durumluk kaygiy1 (S-Agr)”ifade etmektedir(Artok 1994).

2.5 KAYGININ TURLERI

2.5.1 Durumluk kaygi

Gercek olarak ortaya ¢ikan ve izlenebilir bir tehlike sonucunda gelisen, bir hal, tehdit
seklinde goriiliirse, bu tehdidi yasayan birey durumluk kaygi duyar. Belli bir olay
karsisinda belli bir zaman diliminde bireyin neler hissettigini belirtir. Bagka bir deyisle
cevre sartlarina gore olusan bir stresten kaynaklanan tehdit ve tehlike hallerinde,
bireyin sergiledigi kompleks heyecansal tepkilerin gostergesidir ve bu durumun
evrensel yonli ve normal olan herkeste bulundugu kabul edilir (Tiryaki 1990).

Durumluk kaygi, ortaya ¢ikma siddet diizeyi ve suresiyle degisiklik gosterebilir ve
zaman ilerledikge bireyin  kendisinde bulundurdugu bir islev seklinde
degerlendirilebilir. Kisinin bu duygu durumunu bireysel anlamda tehdit edici ve
tehlikeli olarak anlamasi da durumluk kaygida etkili olabilir. Spielberger, durumluk
kaygi konusunda; bireyin zaman igerisindeki durumluk davraniglar1 vasitasiyla net bir
sekilde gortildiigii, kaygida meydana gelen bireysel farklar1 belirtir. Durumluk kaygi
hali fazlaca degisken bir yap1 6zeligine sahiptir. Belli bir durum karsisinda, belli bir
zaman diliminde bireyin neler hissettigini belirtir. ( Edis 1994).

2.5.2 Siirekli Kaygi

Gergek ve izlenebilir bir tehlike sonucuna gore gelismeyen bir durum, tehdit seklinde
algilanirsa, bu tehdidi yasayan birey siirekli kaygi durumu duyar. Cevreden
kaynaklanan sartlara bagli olmaksizin bireyin, stresli ortamlarda normalin Ustlinde
duyarlilik sergilemesi, karamsarlik, endise etme, vesvese, huzursuzluk ve yogun
olarak duyulan heyecansal tekiler gostermeye egilimli olmadir. Siirekli kaygi; fiziksel

stres karsisinda bireyin genel davraniglaridir. Siirekli kaygi da duraganlik vardir.

Spielberger (1972)'e gore Surekli-Durumluk Kaygi Teorisi, 6zel bir durumla ilgili
tehdit degerlendirmesini yapan bireyin buna durumluk kaygisiyla cevap olusturacagini
tasarlar. Gergekten var olan bir tehlike gorilse dahi bu birey, bu duruma yine
durumluk kaygi reaksiyonuyla karsilik verir. Gercek ve izlenebilen bir tehlike
sonucuna gore olusmayan bir durum tehdit seklinde diistiniildiigiinde, reaksiyon siddet

duzeyi ve siresi bireyin bu durum karsisindaki tehdit miktarina bagli olarak ve s6z
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konusu durumun tehdit edici olmasina duydugu inanca gore tespit edilebilir. Bir
durumun tehdit edici olarak goriliip goriilmeyecegi, 0 kisinin bireysel anlamda
durumla ilgili degerlendirmelerine ve gegmis deneyimlerine dayanmaktadir. Surekli
kaygi duragan bir yapida bulunmasina karsin, durumluk kaygi olduk¢a degisken bir
0zellik gostermektedir (Edis 1994).

2.6 GENEL KAYGI VE DURUMA OZGU KAYGI

Davranis bilimcilerin bircogu durumluk kaygiyla cesitli davraniglar arasinda gelisen
iliskiyi incelemistir. Fakat dncesine yonelik ve gozlene bilirligiyle ilgili sonuclara
ulagma konusunda basarisiz olmuslardir. Bir psikolog, bu durumun kaynagini, yeterli
olmayan ve bitunsellik 6zelligi bulunmayan Ol¢im teknikleri olarak gostermektedir
(Artok 1994). Kaygi duygusunun durum karsisinda 6grenilmis bir reaksiyon oldugu
diistiniilmiistir. Diger bir ifadeyle birey, matematik dersini 6grenirken ya da disci
koltugunda bulunurken kayg1 duyabilir. Fakat ayn1 birey, voleybol mag1 dncesinde ayni
kaygit durumlarin1 gostermeyebilir ve kendini oldukcga rahat hissedebilir. Bundan dolayi
davranigin daha iyi bir sekilde tahmin edilebilmesi icin, 6zel durumlarla ilgili yeterli
bilgiye ve bireylerin bu 6zel durumlar karsisinda nasil etkilesimde bulundugu konusuna
onemle deginmek gerekmektedir. Dolayisiyla 6zellikle glinimuzde beden egitimi ve
spor ortamlariyla ilgili gelistirilen, ger¢ek durumlari, olmasi gerektigi yeterlilikte temsil
eden 6lclim tekniklerinden yararlanilmasi 6nemli hale gelmistir. Bireyin duruma has
sergileyecegi kaygiya egilimliligi ve baska durumlar karsisinda gosterdigi tepkiler
bilindiginde, davranisla ilgili tahminde bulunma daha isabetli olacaktir.

Onceki ¢aligmalar incelendiginde, genel anlamda durumla ilgili siirekli kaygmin
belirlenmesinin, belirli bir stresin yasandigi durumlarda, durumluk kaygiyi, genel

durumluk kaygi belirlemeleri dogrultusunda, daha iyi tahminlerde bulunuldugu ifade
edilebilir(Artok1994).
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2.7 VOLEYBOLCU VE KAYGI

Evrensel bir nitelige sahip olan kaygi durumunun 6zel olarak voleybol sporunda ve
voleybolcu Uzerinde ne tir etkiler olusturabilecegi bilinmelidir. Ancak bu sekilde
voleybolcu sergileyecegi performansinda daha ¢ok basari gosterebilir ve sahip olduklari

kapasitelerini daha verimli sekilde ortaya ¢ikarabilir.

Bir voleybolcu karar alirken su 6zellikleri dikkate almaktadir ;

1 )Saha iginde kendisinin pozisyon durusunun nasil olmasi gerektigi
2)Takim arkadaslarinin sahada i¢indeki pozisyonlari

3)Rakip takimdaki oyuncularin sahada igindeki pozisyonlari
4)Takimda genel olarak benimsenen oyun sekli

5)Antrendriin 0 maga 6zel olarak verdigi ve tasarladigi oyun tarzi
6)Kendisinin fiziksel durumu ve oyunda igindeki gorevi

7)Bireyin sahip oldugu kisilik, his ve heyecansal reaksiyonlari
8)Seyirci ve taraftarlarin oyundan ve oyuncudan beklentileri ve coskusu
9)Devamli rekabet

10)Miisabakadaki 6nem ve o anda ortaya ¢ikan skor(Erbas 2000).

Voleybolda kendi sahasi iginde oyunu sergileyen oyuncu, bilgilerin timdnd alip,
degerlendirip, sahip oldugu teknik yetileri ve taktiklerinde kurnazligini kullanarak,
kondisyon seviyesini de dikkate alarak karar verirken, ¢ok kisa hatta saniyelerle ifade
edilen bir zamana sahiptir. Spor alaninda dikkat istemlerini kavrayabilmek adina iKki
onemli boyut tespit edilmistir: genislik boyutu ve yon boyutudur. Dikkatteki genislik
boyutuyla dikkattin saglanmasi sirasindaki daralma ve genislemeler anlatilmaktadir; yon
boyutuyla da, dikkatin hangi yone yoneltildigi, i¢ kisma kendimize dogru bir yon mi,

degilse dis kisma, ¢evreye dogru bir yén mi oldugu belirtilmek istenmektedir.

Dikkatteki genislik boyutu; voleybolculardaki becerileri ifade ederken hangi miktarda
uyaranm katildigryla alakali olmaktadir. Ornek; bir voleybol oyuncusu hiicum yaptiginda
gozleriyle rakip oyuncularin nerde durduklarini izler. Dikkat alani genis ve cevresel
oOzelliktedir.(Erbas 2000).
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Voleybol oyuncusu hiicum yaptiginda dikkatini daraltmak zorundadir.

Voleybol yetilerini belirtirken yalnizca dikkatte daralma ve genislemeler yerine bununla
birlikte bu dikkatin hangi yone dogru yoneldigi de 6nem tasimaktadir. VVoleybol oyuncusu
bedeninin durumu, duygulari, uygulayacagi plan ve stratejileri degerlendirdiginde dikkat
yonu ice dogru yonelmekte ve birey s6z konusu uyaranlara katilmaktadir. Dikkat disa
dogru gevreye, kendisinin disindaki oyuncularin hareketlerine yoneldiginde voleybol
oyuncusunun dikkati disa dogru gelismistir ve s6z konusu uyaranlara katilmaktadir (Erbas
2000).

Voleybol oyunculari olmasi gereken diizeylerde kaygi duygusu hissetmediklerinde durum
ve pozisyonlarina gore gosterilmesi gereken dikkati basarmakta zorluk yasamakta ve bu
durum da performanslarina negatif bir etki olarak yansimaktadir. Dikkatteki darlik,
geniglik, digsallilk ve icsellik boyutlar1 voleybol oyuncusunun psikolojisinden

etkilenmektedir.

Kayginin normalin iistiinde olmasi dikkatte daralmaya ve ice yonelmeye sebep olmaktadir.
Martens, siirekli kaygi durumunu yiiksek dizeyde gosteren sporcularm bu sekildeki
sorunlara daha ¢ok egilimli oldugunu belirtmektedir. Ilgisiz uyaranlar karsisinda
dikkatlerini daha hizli yoneltirler, dikkatleri ige dogru yonelir, kendileri hakkinda olumsuz

yorumlarda ve konusmalarda bulunmaktadirlar.

Bir voleybol oyuncusu taktik, teknik ve motorik beceri yoniyle yeterli rezerve sahip olsa
dahi bu becerilerini voleybol oyununda sergileyemiyorsa sahip olduklarinin bir anlami
olmaz. Bundan dolay1 voleybol oyuncusunun tasidigi performansi sergileyebilmesinde
yalnizca fizyolojik bir olgu yeterli olmaz. Dolayisiyla voleybolcunun sahip oldugu
potansiyeli ortaya cikarmasinda psikolojik yonden tasidigi kaygi diizeyi onemlidir.
Bilhassa profesyonel yapilan voleybol oyununda ve 6énemsenen maclarda sahip olunan
kaygi diizeyleri, performansin ortaya ¢ikarilmasinda ve basariyla gosterilmesinde oldukca
onemlidir. Takimlarin bir¢ogu birbirlerine benzer antrenmanlar gergeklestirmelerine ve
oyuncularda benzer teknik ve fiziksel kapasiteler olmasina karsin, takima oyunu
kazandiran en Onemli etkenin ne oldugunun {zerinde durulmasi gerekmektedir.
Profesyonel oynanan voleybol maglarinda ¢ogunlukla finale ¢ikan takimlarda skorlar
birbirine yakindir. Dolayisiyla her iki takim da birbirine istiinliik saglayabilir. Bu
baglamda bu durumun en iyi agiklayan belirleyici stres ve kaygi duygu durumlarinin
kontrollini ve yonlendirmesini iyi yapan takim ve voleybolcular 6tekine karsi Ustlnlik
elde edebilir (Artok 1994)
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2.8 SPORDA DURUMLUK VE SUREKLIi KAYGI

Bireyler giinliik yasantilarinda devamli olarak kaygi olgusuyla i¢ ice yasamaktadir. Ornek,
sabah diistiniilen saatten daha ge¢ kalkmak, aynaya bakarken giiniin planin1 yapmak, bir
spor miisabakalarini takip eden seyircilerin oyuncularla ilgili gesitli konusmalar1 ve bunun
gibi bircok durum kayginin hayatimizda hep var oldugunu hissettirmektedir. Bireylerin
davranigini anlamak olduk¢a zor bir siiregtir. Davranisin kaynagini birgok unsur
olusturabilecegi i¢in bunu dogrudan tahmin etmek zorlagsmaktadir. Bu baglamda
davraniglarindaki karmasik 6zellik spor konusunda da karmasiklik olusturmakta ve net bir

ayrim ortaya konulamamaktadir(Caglar 1996).

Gilinlimiizde yasanan bir¢ok gelismenin paralelinde spor dalinin da gelismesi ve Ulkeler
acisindan oldukga biiyiik bir dneme sahip olmasi bu alanda rekabetin olugmasini saglamis,
sporcularin psikolojik ve fiziksel performanslarini ¢ok yonlii gelistirmeleri igin harekete
geciren bir etken olmustur. Fiziksel anlamda Gstunliigii bulunan sporcularin, zayif olanlara
oranla daha basarili performans gosterecekleri ortadadir. Ancak rekabet ortaminin
gelismesiyle birlikte son zamanlarda yalnizca fiziksel olarak Ustiin olmanin tek basina
yetmeyecegi gorlisleri spor psikolojisiyle ilgili arastirmalarin baglamasiyla fazlaca 6nemli
hale gelmistir. Spor psikolojisi alaninda gerceklestirilen arastirmalarin birgogu, sporcuda
fiziksel ustiinligiin yanm sira, psikolojik duygu durumunun da performans agisindan
onemli bir faktor oldugunu gostermistir. Yiriitilen ¢alismalar dogrultusunda, bireyin
sporda basar1 elde edebilmesi igin yalnizca fiziksel kabiliyet yerine ayni zamanda
psikolojinin yonetilmesine de ihtiya¢ duyulacag: ifade edilmistir. Her iki gereksinim de
karsilandig1 takdirde performansin daha iyi sergilenmesi s6z konusu olacaktir. Bu
arastirma “Geng¢ sporcularda yarisma-performans kaygist ve bu kaygi ile basa ¢ikma
davraniglarinin aragtirllmasi” bagligiyla Amerika'da Bryant, vd. (1984) yapmis oldugu
caligmadan yararlanilarak* Amerikali geng ve yetiskinler {izerinde gelistirilen” “Yarigma-

Performans Kaygis1 Envanteri”nin Turkce’ye uyarlanmasiyla yapilmaya galigiimistir.

Sporda olusan kaygi lizerine yapilan arastirmalarda en temel maksat, kaygi ve stresin
ortaya ¢ikmasinin gerekcelerini kavramak ve bunu ¢ozmeye calismaktir. Kaygi ve stresi
yaratan sebeplerin arastirilmasinda sporcularin yasadigi korkulardan, sosyal ve duruma
bagli olusan streslerle karsilasildiginda olusturduklart psikolojik tepkilerin analiz edilmesi

neticesinde ulasilan verilerden yararlanilmistir.

Oncesinde degerlendirildigi iizere genelde olusan kaygi reaksiyonlarma benzer,

miisabakalarda olusan kaygi da durumluk ve siirekli kaygi seklinde kategorize
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edilmektedir. Miisabakalarda olusan kaygilarda bireylere gére farklilasan reaksiyonlar
asikardir. Yiksek teknik bilgisi olan bazi sporcular, bir sonraki misabakadan 6tirt de
fiziksel anlamda yipranirlar. Oysaki digerleri daha sogukkanli davranarak duygularini
yonetirler (Caglar 1996).

Miisabakalardan dolayr meydana gelen kaygi, sporcunun kendinde olan yetenegi nasil
yonettigine ve ortaya g¢ikardigina baglidir. Nitekim yapilan degerlendirmeyle sporcu,
olusan kayginin dizeyini belirler. Yarigmaya katilacak olan sporcular, bu durumu
olumsuz ve olumlu olarak algilayabilir. Olumsuz algiladiginda bu durum kaygi
belirtilerine neden olur. Olumlu oldugunda ise sporcu, stresle bas edebiliyor anlamina
gelmektedir. Sporcu taktik, teknik ve kondisyon, dizeyi yonuyle rakibinden daha alt
seviyelerde ise rakibiyle ilgili 6zellikleri bilmiyorsa misabakadaki kaygi seviyesi fazla
olacaktir. Nitekim sporcu rakibiyle yaristigi kadar kendisiyle de bir yaris igerisindedir.
Kaygi diizeyi olduk¢a fazla olan sporcunun, fedakarlik davranisi gésterme konusu
tehlikeye girmektedir. Bu sekilde olan sporcunun motivasyonunu saglamak oldukga

zorlagsmaktadir. Siirekli bir gerginlik hali yasamaktadir(Caglar 1996).

Sporcularin arasinda siirekli kaygi durumunu yasayanlar vardir ve bu kisilikte olan
bireylerde sirekli olarak huzursuzluk gérulmektedir. Bu tlr durumlar psikiyatristleri ve
Klinisyenleri ilgilendirmekte ve belirtilen bu duygu durumu siirekli kayg: olarak ifade
edilmektedir. Fakat bu kisilikte oldugu gibi kaygi durumunu surekli olarak hissetmeyen
kisilerde de belirli uyaranlara karsi kaygilanma durumu olusabilmektedir. Sporcular
oldukga sik bir sekilde durumluk kaygisiyla karsilasmaktadirlar. Sporcularin ele alindig
calismalarda, musabakadan once dlzeyi yuksek olan durumluk kaygi hali meydana

geldigi belirlenmistir (Tavacioglu 1999).

1.Siirekli Yarigma Kaygisi: Martens (1977), Spielberger'in (1966) gelistirdigi kisisel kaygi
kavramindan yola ¢ikarak duruma 0zel ya da sportif 6zel seklinde yarisma kaygisi ¢esidi
thretti. Yarisma kaygisi agiklanirken yarismacinin durumlari tehdit ettigi ve bu durumlar
karsisinda gerginlik reaksiyonu gostermektedir. Bundan dolayr siirekli kaygi diizeyi
yuksek olan bireyler diisiik olanlara kiyasla yarisma durumlariyla ilgili daha yiksek

diizeyde tehdit algilarlar.

2.Durumluk Yarisma Kaygisi: Ozel bir yarigmaya katildiginda bireyin harekete gegirilen
hali, kaygi durumluk yarisma kaygisi seklinde adlandirilir. Ozel bir spor durumunun

disinda genel durum kaygisiyla benzerdir.
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Bilindigi tizere bazi unsurlar bireyin halini potansiyel ego tehdidi seklinde yiiksek
duzeyde etkiler. Gegmisinde basarili teknik anlamda ytiksek bir potansiyele sahip sporcu,
onceki donemlerde basari elde etmeyen sporcuyla durumluk kaygi diizeyi ayni olmaz.
Karsilasilan 6zel bir olaymn, kaygi seviyesi ylksek olan birey icin tehditkar olarak
diistiniilmesi kaygi, tecriibe, teknik tepkisini onlem eseklinde trli unsurlara baglidir
(Tavacioglu 1999).

2.9 KAYGININ NEDENLERI
Kaygi duygusu, gelisim olarak biyolojik ve genetik egilimlerden, daha 0Onceden

gerceklesen 6grenme ve tecribelerden, yasanilan durumsal ipuglarindan ve bireyin biligsel
farkinda ligindan etkilenmektedir (Caglar 1996)

Heyecani olusturan kaynagini belirlerken kisinin gevresinde olup bitenleri algilama
seklinden ayr1 diisiinmek imkansizdir. Kendi segtigi ortamda giiven ve huzur duyan
bireyde korku veya kaygi olusmaz. Ote taraftan ayni gevrede yer alan baska biri, s6z
konusu cevre icin tehlikeli degerlendirmesi yapabilir ve bu algilayis tarzi heyecan
yaratabilir. Sosyal ortamlarin hangisinin nasil algilanmasi gerektigine ait olunan kulttr
ogretmektedir. Bundan dolayi, ortamlarin hangisinin ne tarz kaygi olusturacagi bir
kiltirden bagka bir kiiltiire gore farklilik gosterebilir. Fakat toplumlarin hepsinde gecerli
birtakim genellemelere gitmek imkani1 mevcuttur. S6z konusu genellemeler, kayginin
meydana gelmesine neden olan ortamlarda bulunan birtakim ortak yonleri gosterir
(Ciiceloglu 2000).

Ortak yonlere asagida4 madde seklinde deginilmistir:

Destege son verilmesi: Alisik olunan ¢evrenin artik olmadigi hallerde bireyler, kaygi
hisseder.

Sonucu olumsuz olacak bir durumu beklemek: Beklenilen durumlarin neticeleri olumsuz
oldugunda kaygi hissederiz.

I¢c ¢eliskiye diismek: Dogruluguna inandigimiz ve &nemsedigimiz bir diisiinceyle,
sergiledigimiz davranis arasinda ortaya ¢ikan ¢eliski kaygi yaratan bir gerginlik olusturur.
Biligsel ¢eliski Onemi tartisilmayan bir heyecan ve giidiiniin temeli seklinde
diistiniilmektedir. Olusan c¢eliskiyi ortadan kaldiracak bir ¢oziim yolu diisiiniiriiz; ¢6zime

kavusuncaya dek az da olsa kayg1 hissederiz.

Belirsizlik: ileriki dénemler de ne olacagini anlayamamak bireyler icin belirgin olan

kayg1 sebeplerindendir (Ciiceloglu 2000).
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2.10 KAYGININ BELIRTILERI

Kaygi; tek yonli degerlendirilemeyecek kadar kapsamli bir duygusal durumu ifade
etmektedir. Kaygi duygusu, tehlikenin ger¢eklesme ihtimaline, tehlikenin yapisal
ozelligine ve bireyin tehlikeyle mucadele etme becerilerine yonelik bilissel unsurlari
icerdigi gibi bireyin gerceklesmesini 6ngordiigii tehlikeye dair kendine goére olan
duygularini da i¢ine almaktadir. Bununla birlikte kalp atisinda degisme, terleme olusmasi,
kaslarda gerilme gibi fizyolojik Ozellikli belirtileri ve aktif uzaklasma ya da pasif

uzaklasma benzeri davraniglari da kapsar (Caglar 1996).

Kaygiy1 yasayan birey bu slrecte “fiziksel, somatik ve diisiinsel” yonlerden uyaranlarla
karsilagabilmekte, kimi zaman tumunde bir hareketlenme goérulmektedir. Fiziksel ve
somatik reaksiyonlar ¢ogunlukla kalp ritminin degismesi, kaslarda gerilimin fazlalasmasi,
yorgunluk hissedilmesi, normalden daha fazla alingan olma, el ve ayaklarda terleme
olmasi, bigiminde ger¢eklesmektedir. Gergeklesen bir miisabakada ya da birbiriyle
baglantili olan iki misabaka arasinda bir sporcunun Yyetilerinin seviyesinde, fiziksel
kapasitesinde veya biyomekanik becerisinde onemli bir degisiklik bulunmamaktadir.
Performansta meydana gelen inis ¢ikislar ¢ogunlukla sporcunun zihinsel denetimindeki
dengesizlikler sebebiyle olusmaktadir. Sporcuyla ilgili olarak uygun goértlmeyen bir

sekilde uyarilmishg: fazlalagir (Tavacioglu 1999).

Durumluk kayg arttiginda su belirtiler ortaya c¢ikar (Weinberg vd. 1995). Soguk, nemli
eller, devamli idrara ¢ikmak gereksinimi, asiri terleme, kendi kendine yapilan olumsuz
degerlendirme, canli olmayan bakiglar, kaslardaki gerginligin artmasi, dikkat
toplayamama, karin bdlgesinde agrilar, kendini surekli hasta hissetme, sebepsiz bas
agrilar, agizda kuruluk, uyku bozukluklari, bel agrisi, gegmeyen bas agrilari, titremeler,
asirt terleme, bagirsaklarda diizensizlikler, devamli yorgun hissetme, gergin olma, ani
sinirlenmeler, el ve ayak parmaklarinda iistimeler, normalin Ustlinde reaksiyon gosterme,

midede agr1 hissetme, ritim bozuklugu, diizensiz soluk alma(Ciiceloglu 2000).

2.11 KAYGININ OLCULMESI

Kayginin belirlenmesi i¢in “Kendini anlatma (self-report) teknikleri olarak envanterler,
Biyokimyasal 6l¢imler, Fizyolojik o6lclimler, Davranigsal g0zlemler” seklinde birgok
teknik gelistirilmistir.

Envanterler: Son zamanlarda uyarilmigla ilgili artislarin olmasinda etkili olan degisik
unsurlart incelemek adina birgok envanter hazirlanmistir. Bu envanterlerin kimileri

bilissel degiskenleri ele alirken kimileri de fizyolojik reaksiyonlar1 ve bazi durumlarda da
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iki boyut birden ele alinmaktadir. Envanterlerin Gstinlukleri, uygulamasinda hizlilik ve
kolaylik olmasi yoniiyledir. S6z konusu envanterlerin zayif oldugu taraflar da sosyal
istenirlik reaksiyonu “social desirability” benzeri istenmeyen etkilerden dolay1
bireylerdeki uyarilmislik seviyelerinde gergeklesen degisiklikler karsisinda duyarsiz
kalabilmeleridir. Envanterler ¢ogunlukla denekler arasinda olusan degiskenligi tespit

etmek adina genis Orneklemlere gereksinim duymaktadir (Caglar 1996).

“Taylor Manifest Kayg1 Olcegi (TMAS)” gibi kaygiy1 tespit etmek amaciyla olusturulan
ilk psikometrik araglar, kaygi olgusunu degismeyen Ozellikte bir duygu seklinde
aciklamiglardir. Hal bu ki kaygi duygusu giiniimiizde ¢ok yonliiliigii olan bir olgu olarak

degerlendirilmektedir.

Ik olarak Spielberger, kaygiyla ilgili strekli ve durumluk kaygi tanimlamalarini yapmis
ve bunlar tespit etmek icin de “Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterini
(STAI)”olusturmustur. STAI son zamanlarda“durumluk ve siirekli kaygi Olglimleri”

yapilirken yaygin bigimde tercih edilmektedir(Caglar 1996)

“Landy and Stem (1971), Somatik Algilama Envanterini (SPQ), Thayer (1967)
Aktivasyon-Deaktivasyon Kontrol Listesini (AD-AACL)”olusturmustur. “Martens (1977,
1982), STAI”nin gelistirdigi siirekli kaygi dlgegi lizerinde gelistirme galigmalari yaparak
duruma 06zgl dizenleme gergeklestirmis ve “Spor Yarisma Kaygr Testini
(SCAT) olusturmustur( Landers and Boutcher 1993; Cox 1994). Gelistirilen bu testler,
tek boyutlu sekilde 6l¢ciimler gergeklestirebilmektedir.

Kuramsal anlamda diizenlenen spesifik 6lcekler, genel dlceklere kiyasla davranisla ilgili
Iyl bir yordayici olmasi gerekmektedir. STAI'nin 6lcim gegerliligi olusturulmasina ve
sporu da icine alacak sekilde degisik durumlarda duyarliliginin tespit edilmesine karsin,
spora ozgiin cesitli alternatif kaygi Olcekleri olusturulmustur. Ornek; Martens ve
arkadasglari tarafindan “Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (CSAI-')” olusturulmustur.
Gelistirilen envanter, bilissel ve somatik a¢idan yarigsma kaygisin1i 6lgmenin yaninda
kendine glven duygusunu da Olgerek, kaygi durumunu cok yonli olarak
degerlendirmektedir (Raglin 1992). Ayn1 zamanda kaygi duygusunu ¢ok yonliisekilde
Olcen bagka envanterler, “Schwartz, Davidson and Goleman (1978)”, Biligsel-“Somatik
Kaygi Envanteri (CSAQ)” ni gelistirmislerdir, “Smith, Smoll and Schutz (1990)*Spor
Kayg1 Olgegidir (SAS)”ni gelismislerdir.

Kayg1 duygu durumunu 0lgerken 2 degisik kaygi envanterinden yararlanilmaktadir.
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2.11.1.11linois Kendini Degerlendirme Envanteri (Csai-2)

“Yarisma Durumluk Kayg1 Olgegi (Competiti ve StateAnxiety Inventory-2 —CSAI-2-"nin
Turkge’ye cevrilmesi ve kullanilmak {izere diizenlenmesidir. CSAI-2 6lgegi, uzman
kisilerce ¢evrilmis ve geriye c¢evirisi “back translation” seklinde yapilmistir (Korug
1998).

2.11.2.11Iino1s Yarisma Envanteri (Scat-A)

“SCAT”, TAI'nin gevrilerek uyarlanmasinda 6zel bir durum olarak gosterilen bir 6lcek
olarak Martens (1982) tarafindan olusturulmustur. “SCAT” 6l¢egi, cocuklar ve yetiskinler
icin tercih edilen bir 6lgektir. 15 soruluk bir envanterden olusan O6l¢ekteki sorular (g
secgenek iizerinden “nadiren, bazen, siksik” Likert-Tipi yanitlardan olusmaktadir (Caglar
1996).

Sporcularda kaygi diizeylerinin belirlenmesinde vyararlanilan ve yukarida belirtilen
envanterlerden ilk bastaki ikisi sporcularla ilgili degildir. Ugiincii envanterde sporcularin
genel ve spora has farkli durumlar (kazanmadaki sosyal 6énem, bedensel anlamda zarara
ugrama), kaygi ve korkularini mental sekilde nasil azalttiklarmi kapsayan itemleri
icermektedir (Caglar 1996).

Cratty ve Pigott'un (1984) yapmis olduklar1 ¢alismayla gelistirdikleri ve bahsi gecen
itemleri de kapsayan bir envanterin, say1 bakimindan bir sinirlilik olsa da Tirk sporcu
orneklem grubu Gzerinde uyarlanmasi gergeklestirilmeye c¢alisilmigtir. Uyarlanma
yapilirken ilk asamada “Amerikaln Bryant.J. Cratty ve Ingiliz Robert, E. Pigott
(1984)”hazirlamis, Amerikali geng ve yetigkinleri 6lgmek amaciyla gelistirilen “Yarigma
Performans Kaygis1” Envanterinin Turkgeye cevirisi diizenlenmistir (Caglar 1996).

2.12 SPORDA UYARILMISLIK VE KAYGI

2.12.1 Uyarilmishk ve Kaygi

Spordaki uyarilmiglik Uretim kaygisini ig¢ine almaktadir. Psikolojik uyarilarda kabul
edilebilir artisin secilmesine karsin fazlalasan endisenin kiymeti bulunmamaktadir.
Yalnizca psikolojik uyar1 incelendiginde sportif performans acisindan katkisi oldukga
siirhdir. Kalp ritmindeki degisikligin otonomik isaretinin (nefes alip vermedeki orani,
kan basinci, avuglarin terlemesi) spor egzersizlerinin baslangic asamasinda belirli bir
kiymeti bulunmamaktadir. Otonomik isaretler aktivite sirasinda zararli etki olusturabilir,

kalpteki sistemin zorlanmasi hizli yorgunluga ve direncgte diismeye neden olabilir.
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Psikolojik uyarilarin bazilar1 aktivede elverisli seviyenin yakalanmasi ve dikkatte
saglanan yogunlasma i¢in olabildigince kullaniglhidir. Optimal seviyeyi gecen uyari ve kas
arasindaki uyum ve dikkati etkilemektedir. Zeigler’in belirtmis oldugu fikir dongisu
(Sekil 1) baslamis olur (Tavacioglu 1999).

Kaygi

4L

Performanstaki Artan Uyari

Azalma (Tavacioglu 1999).

Sekil 2.1. Zeigler'in Diisiince Dongiisii

Misabakalarda, ovgii alma istegi gibi stres olusturan bir ortamla karsi karsiya
gelindiginde stresle beraber ortaya ¢ikan psikolojik degisim i¢in ortak bir baslangi¢ olarak
uyarida artis gorilmektedir. Kaslarda gerginligin artmasi seklinde Onemli olmayan
farkliliklar uyumu etkilemektedir. Baslangigta ortaya ¢ikan basarisizligin disiintlmesi
hata olarak algilanir ve hataya egilimli olmay1 artirir. Kaygi ve psikolojik uyarilar denetim
altina alinarak ¢ember kirilabilir. Kaygi yonetimindeki uzmanlik, olusan negatif gemberi

kirmak ve basarili, doyum saglayict sonucu elde etmek icin 6nemli bir etkendir.

Fenz, deneyimli parasiitciilerle yaptigi ¢alismada ya da Mahoney, tarafindan olimpik
jimnastikgilerle gerceklestirilen ¢aligmalar, kayginin sporcular tarafindan istenildigi
takdirde yonetilebildigini gostermektedir. Sporcularin bazilar1 kii¢iikk sorunlara karsin
kolay uygulanabilir tekniklerle kaygilarin1 yonetebilmektedirler. Sporcularin bazilar1 da
profesyonel sporcu olmalarina karsin kaygi yonetiminde ciddi sorunlar yasamaktadirlar.
Baz1 sporcularda kaygi kontroliinde uzman destegi alarak kaygilarini yonetmeyi

ogrenmeye calismaktadirlar (Tavacioglu 1999).

Uyarilmiglik; otonomik reaksiyon ya da fizyolojik aktivasyon seklinde agiklanmaktadir.
Uyarilmighik hali, derin uyku durumundan yiiksek diizeyde yasanabilecek heyecanliliga
kadar degisiklik gosterebilen bir slre¢ seklinde belirtilmektedir. Landers and Boutcher

(1993), uyarilmiglikla ilgili olarak, odaklanmalarin oldugu ve dizey olarak yuksek
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aktivitelerde bedenin kaynaklarindan faydalanmakta sorumlu bir davranis olusturma islevi
seklinde incelenmektedir (Caglar 1996).

Martens (1987) tarafindan uyarilmishik® psisik enerji” seklinde ifade edilmekte ve su
sekilde agiklanmaktadir: Zihin agisindan islevselligi olusturan enerji (vigor), canlilik
(vitality) ve yogunluk kavramlarmin karsiligidir. Bu sekilde, Martensu ifadeleriyle
uyarilmishigm, organizmada meydana gelen fizyolojik aktivasyonla sinirli olmadigini
belirtmis daha fazlasini igerdigini iddia etmistir. Uyarilmishik durumu, zihinsel
aktivasyonu da kapsayan bir degisikliktir. Bu baglamda uyarilmislik;“Organizmanin derin
uyku halinden yogun heyecan noktasina kadar olan siireci kapsayan ve bu siire¢ iginde
degisik diizeyler sergileyen genel fizyolojik ve psikolojik bir etkinliktir” seklinde
tanimlanabilmektedir(Caglar 1996).

Uyarilmighik halinin heyecan yonlnden etkisi ya da biligsel yoni kaygi seklinde
diisliniilebilir, bu baglamda kaygi, fizyolojik agidan uyarilmighigin fazlalasmasi ve
subjektif endise duygusu bigimde tanimlanmaktadir (Caglar 1996).

2.12.2 Kaygi ve Performans iliskisi
Sosyal hayatin igerisinde zamanin ilerlemesine bagli olarak Onemini hissettiren
performans sozciigii, her alanda gegerli bir kavramdir. Bireyin mesgul oldugu iste ya da
spor dalinda en 1yi potansiyeli basarili bir sekilde ortaya ¢ikarmasi performans kavramini
aciklamaktadir. Performansin artirilmasina yonelik ortaya konulan ¢alismalarin tek yonli
olmak yerine ¢ok yonlu olmaya yoénelmesi gerekmektedir. Performansi ortaya ¢ikaran
unsurlarin kendi aralarinda gelistirdigi uyumla kisisel diizeyde en yiksek basariyi
yakalamaktir. Performans agisindan iyi bir konuma ulasabilme, uzun sireli, belirli
amaclarin gergeklestirilmesine iliskin hazirliklarla, psikolojik ve sportif yeterliliklerle
olabilmektedir. Bauersfald ve Schroter'e (1986), sporcunun performansindaki

kapasitesinin su unsurlardan etkilendigini belirtmektedir:

1- Fiziksel hazirlik

2- Morfolojik yonden gelisim

3- Spor bransimdaki taktik

4- Spor branginda uygulanan teknik
5- Yarigsma kosullar

6- Psikolojik dzellikler

7- Teknolojideki gelisim
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Performans ve aktivasyon arasindaki iliskinin temeli noéro-fizyolojik sisteme
dayanmaktadir(Artok 1994).

Sporcularin i¢inde bulunduklari duygusal durumlar, performanslarini etkileyen 6nemli
durumlardir. Bu etki pozitif 6zellikte de olabilir negatif bir 6zellikte de gerceklesebilir.
Fakat dikkatli bir sekilde iizerinde durulmasi gereken husus, performansi sergileyen
bireydeki farkli kaygi seviyeleri, tim degisik yeti ve konu seviyelerinde benzer neticeleri
olusturmaz. Ornek, kaygi diizeyi yilksek olan bir forvet oyuncusuyla savunma
oyuncusunun performanslar1 ayn1 seviyelerde etkilenme gostermeyebilir. Bir halter
sporcusuyla bale sanatgisinin, kaygi dizeylerindeki yiksek ve diisiik seviyeler ayni
etkilenmeye sahip olmayabilir. Fakat, verilen drneklerden de goriildiigii izere kaygiyla
fiziksel anlamdaki performans arasinda bir iliski mevcuttur. Kaygiyla performans arasinda
bulunan iligkiyi etkileyen onemli bazi unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar arasinda,

uygulamaya konulacak konunun ve yetinin 6zelligi dnemlidir.

Krol 1970'de gergeklestirdigi calismasinda kaygi reaksiyonlarmin bireyler agisindan
degistigini belirtmistir. Kaygi ve heyecan duygular1 her birey igin ayni etkiyi olusturmaz.
Bu baglamda performans da spor dallarinin her birinde ayni etkiyi ortaya koymaz. Her
bireyde kendine has tolerans kapasitesi bulunmaktadir. Spor dallar1 bilgi, dikkat ve ilgi,
isteyen bir alandir. Bu sekilde, etkili performans ortaya ¢ikarilmis olur. Kaygi duygusuyla
ilgili yasadig: suireg icinde birey, diisiinsel, somatik ve fiziksel agilardan uyarilabilmekte,
bazi donemlerde de timu islevsel hale gelmektedir. Fiziksel ve somatik reaksiyonlar,
genel anlamda kalp ritminin degismesi, kaslarda gerilimin artmasi, yorgunluk hissi,
normalin Gstinde alinganlik hissetme, el ve ayaklarda meydana gelen terleme bigiminde
yasanmaktadir. Diisiinsel reaksiyonlarda da ayrintilar1 gozden kagirma, unutkanligin
baslamasi, dikkati toplayamama, hizli bir sekilde kararlar almada zorluklar séz konusudur
(Erbas 2000).

Bircok kez belirtilen i¢inde bulunulan durumda gerginlik arttik¢a, sporcu daha iyisini
yapar!” diistincesi yanlis bir yaklasimdir. Bu diisiinceye gore stresli bir ortamin basari
getirmesi gerekir oysa stres arttikca etkinlik seviyesinde yasanan yiiksekligin davranislari
yonlendirmede ortaya c¢ikan olumsuz etkisini, mag¢in son dakikalar1 yaklastiginda
oyunculardaki gerginlikten net bir sekilde anlayabiliriz. Bu sekilde bir ortamla karsilagan
basketbolcu ya da futbolcu, davranislarini kontrol ederek ve o anda diger oyuncularin
pozisyonlarini da isin i¢ine dahil ederek pas vermesi gerektigini dngéremez, ortamdaki

stres bu duruma en buyik engeldir. Oyundaki hareketlerinin kalitesinde diisiisler olur;
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karar alma surecinde, yapmasi gereken hareketten ©nce sonucu etkileyecek puan
durumunu aklina getireceginden panik baslar ve isabetsiz kararlar vererek basarisiz olur.
Dolayisiyla boyle bir durumda kalan birey, fazlaca uyarana maruz kalir ve merkezi

uyarimlar karsisinda yiiksek diizeyde duyarlilik gostermektedir.

Sportif misabakalarda timdiyle kaygidan uzak ve gevsek bir duygu durumunda olmak
mimkiin degildir. Nitekim bu tiir etkinliklerin yapisal 6zelligine bu durum aykiridir.
Sporlarin dinamik yap1 igerisinde kaygi duygusu bulunmaktadir. Vicuttaki kayginin
yuksek duzeyde oldugunu ifade eden dakikada Olclilen kalp atim sayisindaki degisiklik,
kaslarda olusan gerginlik, sinirlilik hali gibi bulgularin belli bir seviyeye kadar
performansin artmasini sagladiktan sonra, daha ilerleyen seviyelerde performans kaybina
yol agmaktadirlar. Korku, kaygi, tasa, sportif performansin gosterilmesini aslinda tehdit

edici bir etken olabilir.

Takimin basindaki teknik direktorler ve galistiricilart olan antrenorler sporcularin bu tir
durumlardan daha az etkilenmelerini saglamali, bunu gerceklestirmek iginde spor
psikologlarindan yardim alarak uzman destegini surdirmelidir veya kendileri bu alanla
ilgili bilgi sahibilerse sporcularini streslerini yonetmek igin egitmelidirler. Sporcularda
performanslardaki dengeyi degistiren “Bedensel ve Durumluk Kaygi” nin disik ve

yuksek diizeylerinden sporculari korumak gerekmektedir (Erbas 2000).

2.13 STRES

Gunlik yasantimizda en ¢ok kullandigimiz bir kavram olan stres, farkli arastirmacilarca
degisik bigimlerde agiklandigindan net bir sekilde ifade edilememistir. Selye, stresle ilgili
onemli ¢alismalar yuruten temsilcilerdendir ve stres kavramini “vicuda yiklenilen
herhangi bir 6zel olmayan isteme karsi, viicudun tepkisi” bigiminde agiklamaktadir. Diger
bir ifadeyle stres kavrami, uyarilmishik hali gibi, belirli bir tir stresore, sinir haliyle
gosterilen fizyolojik bir reaksiyondur.34 Martens ise stresi, “bir uyaran degiskeni olarak
acele ettirici, karigip araya girme degiskeni olarak miidahalede bulunan ve tepki degiskeni

olarak bir davranig” seklinde degerlendirmektedir (Artok 1994).

Bu durumda stresin tanimini; organizmada meydana gelen psikolojik ve fizyolojik
zorlanmalar neticesinde beliren davranigsal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel, rahatsizliklari
stres seklinde aciklamak mumkindir. Organizmada uyum saglamasini gerektiren,
miucadeleci veya tehdit edici bir hal ile kars1 karsiya kalindiginda, bu durumla bas ederek

homeostazisi korumaya calismak gerekmektedir. Ornek, bir sporcu, hafta sonundaki
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miisabakay1 tehdit edici unsur seklinde diisiintirse, bu durum organizma igin bazi
fizyolojik reaksiyonlar1 ortaya ¢ikaracaktir.36 ilk olarak hipotalamus, sempatik sinir
sistemi ve hipofize uyarilar iletecek, sempatik sinir sistemi uyarty1 aldiktan sonra adrenal
bezlere sinyal gonderecek, adrenal bezler uyarilar1 aldiktan sonra acil olarak enerji
saglayacak ve metabolizmanin hizin1 ylkselterek adrenalin ve noradrenalin olugsmasina
yol acacaktir. Kanda belirlenen adrenalin ve noradrenalin yogunlugundaki farklilik,
bireyin o durumla uyusmasini da saglayabilir veya 0 durumdan kaginmasina da Yol
acabilir. Yarisma bittiginde tehdidin yok oldugunu birey hissederse, adrenalin ve
noradrenalin normal seviyeye déner ve homeostazis saglanir. Ancak birey yarismadan
sonra da kendisi adina yapilacak ola nyorumlari veya bir diger yarismay: diisiinerek yine
bir tehdit unsuru hissederse, bu durumda organizma, normal seviyeye ulasamaz, acil
durumlar karsisinda salinan bu iki hormon kanda her zaman yiksek diizeyde kalacaktir.
Bu baglamda homeostazisi degisen organizmada birtakim hastaliklar olusacaktir (Caglar
1998).

Toplumdaki her bir birey belirli durumlar karsisinda kaygi hisseder. Bu durum normal
olarak degerlendirilir ve kendini korumasi veya bazi isteklerine kavusmasi igin gereklidir.
Fakat kaygi durumunun uzun sureli ve yuksek dizeyde yasanmasi stresi ortaya
cikarmaktadir. Kaygi, bireylerin olaylara bakis agisina gére degisebilen bir durumdur, o
yiizden her bireyde farkli diizeylerde ortaya ¢ikmaktadir. Baz1 bireyler kendi dogasindaki
yapisal Ozellikten dolayr kaygi durumu yasamaya meyillidir. Bu bireylerin belirli
durumlar karsisinda ortaya c¢ikacak olan kaygiyr daha yiiksek dizeyde yasadiklari
bilinmektedir. Ayni1 zamanda duruma gore olusan kaygi durumunun tecriibe ve yasla da
alakal1 oldugu belirtilmektedir.

Stresle bag etmenin etkili yollar1 olarak gosterilen ve tavsiye edilen fiziksel egzersizler,
sporcularda stresi ortaya c¢ikaran sebep oldugundan gecerli bir durum degildir. Bu
uygulamanin yerine dogru nefes alip verme egzersizleri, progresif gevseme, otojenik
gevseme, biyolojik geri bildirim uygulamalart ve olumlu diisiinmeyi kolaylastiracak

bilissel calismalar gergeklestirilmelidir (Erbas 2000).
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2.14 SPOR-STRES ILiSKISi

Ruhsal ve bedensel agidan organizmanin zorlanmasi sonucunda stres ortaya ¢ikmaktadir.
Stres, bireylerde davranigsal, psikolojik, zihinsel ve bedensel birtakim rahatsizliklarla
kendisini gostermektedir. Gunimuizde spor bir meslek olarak icra edilmektedir. Bu
nedenle sporcular ruhsal ve bedensel acidan yogun bir siire¢ gecirmektedirler.
Kendilerinden beklenen performansi gosterebilmeleri igin uzun ve yorucu idmanlara
katlanmalar1 gerekmektedir. insanlar hem ruhsal hem de bedensel olarak bu kadar
sikinttya tek bir ama¢ ugruna katlanmaktadirlar; o da kazanmaktir. Bunun bir getirisi
olarak herkesce taninan iinlii biri olmak maddi ve manevi firsatlar1 yakalamaktir. Hedef
olarak kendilerine koyduklar1 basar1 ¢itasi, bir¢ok sporcu i¢in hayati bir degerdedir ve

yiiksek bir arzuyu isaret etmektedir (Ozbekgci 1990).

Yarigmalar, performans sporcular1t icin ekonomik ve sosyal agidan oldukca Onemli
aktivitelerdir. Yarigmada elde edilen sonuca goére ya hazirlanirken yasadigi acilarin
karsiligini alacak ya da tiim cabalar1 bosa gidecek ve her seye yeniden baslayacaktir. Bu
riskin oldugu bir ortamda her sey adeta onu yok etmek isteyen bir diismandir (Ozbekgi
1990).

Esas olarak Spielberger (1966) tarafindan ortaya konulan 6zellik-durum endise teorisi,
anksiyete ve heyecan uyandirma olaylarina yonelik gergeklestirilen ¢alismalarda gegerli
olan en onemli degiskenleri siniflandirmaya yarayacak bir kavramsal yap1 olusturmakla
ilgilenmektedir. Spielberger’in bu teorisi sabit baglantili kisisel bir dzellik (A- 6zellik) ve
kaygiy1 gegici bir durum (A-durum) seklinde ikiye ayrilmaktadir. Buna ek olarak stres
olusturan ortamlari, bunlara neden olan durumlari ve bu stresi ortadan kaldirmay:
saglayan psikolojik savunmalari arastirmaktadir. A-6zellikteki farklilik sebebiyle yasanan
farklt a-durum duzeylerinin belirlenmesi, 6zellik-durum kaygi teorisinin bir diger 6nemli
gorevidir (Ozbekgi 1990).

Sportif performansin mevcut halinden daha yiiksege ¢ikartilabilmesi i¢in spor bilimleri
yogun bir gayret gostermektedir. Bunu gergeklestirme adina yeni yeni idman teknikleri
arastirilmakta ve pratikte uygulanmaya c¢alisilmaktadir. Yapilan arastirmalar ve uygularda
goriilmiistiir ki performansin daha da artmasi i¢in yalnizca fiziksel kapasite yetmemekte

psikolojik durumda oldukga etkili olmaktadir.

28



Selye (1956)'ye gore stres, herhangi bir arizaya karsi viicut tarafindan verilen spesifik
olmayan tepkidir. Bireyin yemek, su, hava vb. ihtiyaglar1 oldugu miiddetce daima stres

altinda olacaktir (Tavacioglu1999).

Orlick ve Partington’a gore sporcularin énemli bir boliimii engellerle karsilastiklarinda ya
da zorlandiklarinda konsantrasyonlarini kaybetmekte ve gercek potansiyellerini
gOsterememektedirler. Bu gibi sikintilar yalnizca st dizey sporcularda gorilmemekte

hemen hemen butln sporcularda gorilmektedir (Tavacioglu 1999).

Stres bireyler i¢in istenmeyen, olumsuz bir durumdur. Halbuki bu sikinti durumu iyi
kontrol edilebildiginde bireyleri olumlu seyler yapmaya, calismaya, aragtirmaya itebilir.
Bu tiir stresler olumlu stres olarak adlandirilmaktadir. Is hayatinda yiikselmek icin

yasanan stresler ile okul yasam1 boyunca goriilen sinav stresleri buna o6rnektir (Tavacioglu
1999).

Bu anlamda bir miktar stresin faydali oldugunu sdyleyebiliriz. Clinkii olas1 sorunlara kars1
kisiyi hazirlikli  kilabilmekte ve zihinsel ve bedensel islevlerin verimliligini
artirabilmektedir. Stres, Selye tarafindan zararli olan negatif stres ve olumsuz etkisi
olmayan pozitif stres olarak ikiye ayrilmistir. Ona gore stres insan yasamindaki
vazgecilmez ve kacinilmaz ogeler arasindadir (Tavacioglu 1999). Bircok arastirmact
tarafindan stresin performansa etkisi ile ilgili arastirmalar yapilmistir. Bu dogrultuda ters-
U hipotezi ile diirtii teorisinin goreceli faydalar1 tartisilmaktadir. Bu iki teori stres
performans arasindaki iligkinin uyar1 sistemindeki degisimlerin bir yansimasi olarak ifade

edilmistir (Tavacioglu 1999).

2.15 SPORDA KAYGI VE STRES ILISKISi

Spor, toplumsal hayattaki en giclu rekabet olgusudur. Sportif faaliyetlerde birey ya da
bunlar tarafindan olusturulan takimlar belli bir hedef dogrultusunda birbirleriyle
yarigmaktadirlar. Hedef daima birinciliktir. Sportif anlamda yaris, iki veya daha fazla
rakibin belirlenen kurallar cergevesinde belirlenen hedefi elde etmek igin gosterilen
performanstir. Rakiplerin gii¢ olarak dengeli dagilimi ve spor disiplinlerinin sinirli olusu
rekabeti daha da artirmaktadir. Buna paralel olarak bireydeki stres de artmaktadir.
Rekabet hissi organizmadaki uyaricilar1 daha da kamgilamakta ve kapasiteyi maksimuma
cikarmaya caligmaktadir. Yarigma ortami ise bilingaltina bulunan ancak ortaya ¢ikmamis

olan rekabet hissini artirmaktadir (Camliyer, 1990).
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Sporcunun yaris ortamindaki temel gorevi 1yi performansi yapiyor oldugunu gostermek ve
tiim dikkatleri kendisinde toplamaktir. Bu duygular ¢ergevesinde bireyde bagsarma hissi 6n
plana cikmaktadir. Sporcular yarigmaya yalnizca fiziki performanslari ile degil aym
zamanda psikolojik yonleriyle de katilmaktadirlar. Fakat bilingli bir sporcu yaris sirasinda
duygularin da kontrol edilmesi gerektigini bilmektedir. Ayrica diger oyunculari,
antrendrinli ve seyirciyi kontrol etmesi, tstun bir performans icin yiksek duzeyde ¢aba
sarf etmesi ve rakibini kollamas1 gerektigine inanmaktadir. Bu duygular1 yaris dncesinde
de stirekli yasadigindan yarisin sonucunu da daima hayal etmektedir (Camliyer 1990).
Kazanma ve kaybetme ihtimalinin yaninda seyircini kendisine yapacagi tezahiirati da
diistiniir, heyecanlanir ve kendinden gecer. S6z konusu bu heyecan sporcunun

performansina olumlu ya da olumsuz etki etmektedir (Camliyer 1990).

Rekabet giiglii bir motive aracidir. Bu yoniiyle sporcularda duygu karmasasina sebep
olabilmektedir. Kazanmaya olan motivesi ¢ok fazla oldugunda rakibine zarar verebilir.
Yarig anlik bir durumdur. Bu nedenle de rakiplere de anlik etki etmektedir. sporcuya
yapmis oldugu bu etki, bireyin rekabet duygusuna gore farkliliklar gostermektedir. Kaygi
durumuna gire sporcular iizerinde Singer'in (1975) tarafindan yapilan bir aragtirmada
sporcular dort gruba ayrilmistir(Camlhiyer 1990). Bunlar; “diisiik kaygililar”, “yiiksek

99 ¢C

kaygililar”, “yliksek basar1 isteyenler” ve “basariy1 fazla umursamayanlardir.

Bu dort grup iizerine yapilan bir calismada hepsinde de diizeyi ayni olan karmasik ve zor
bir gorev verilmistir. Ardindan hemen yarisma ortamina girmislerdir. Yaris sonucunda
baslangicta yiiksek basari hedefiyle yola c¢ikanlar1 yasadiklari asir1 stres nedeniyle
basarilarinin diisiik oldugu, ayni sporcularin antrenmanda ise stresten uzak olduklarindan
daha bagarili olduklar1 goriilmistiir. Basariya fazla onem vermeyen disik kaygih
denekler ise dogal olarak yaris nedeniyle olusan fazla bir stres yasamamuglardir. Ayni
durum yliksek kaygili ancak basartyr umursamayanlar i¢in de gecerlidir. Ciinkii bu
ozellikteki bireyler i¢cin kazanmanin da kaybetmenin de pek 6nemi yoktur. Bunlarin
aksine basarma istegi yliksek ve diisiik kaygili olanlarin seyircinin stresi de bulunmasina
ragmen yiiksek performans sergilemislerdir. Diisiik kaygili olduklarin basarma istekleri
yarigla baslamistir. Bu nedenle yarisma oncesinde pek stres yasamamislardir (Camliyer
1990).

Sporcularin yaris ortamindaki tepkileri farkli olabilmektedir. Bazilar1 korkudan donup
kalirken bazilar1 ortamdan pek etkilenmemektedirler. Eger rekabet yiiksek bir diizeyde ise

bazi1 sporcularda korku hissi 6ne ¢ikmakta ve stresi olduk¢a yogun yasamaktadirlar. Hatta
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bu korku nedeniyle ¢esitli bahaneler uydurup yaris ortamindan uzaklasabilmektedirler.
Performansa yonelik korkular sporcularda yasanan 6n denetimlerle pekismektedir. Eger
korku hissi bu sekilde 6n deneyimlerle olusmus ise fiziksel yetersizlikten kaynaklana

korkuya gore bireye daha fazla zarar vermektedir (Camliyer 1990).

Seyirci karsisinda utanma ya da sakatlanma nedeniyle yasanan korkulara yonelik bir
arastirma yapilmamis ise de daha c¢ok seyirci baskisinin 6n plana ¢iktig1 ve

sakatlanmaktan daha fazla seyirciden korkuldugu ve endise duyuldugu gézlenmistir.

Performans sportif faaliyetlerde hinerlerin ve motor becerilerin Ustiin bir teknikle
gosterilmesiyle olusmaktadir. Hangi spor dali olursa olsun hepsi de belli bir yetenek ve
beceri istemektedir. Bu becerinin seviyesini ise bireyin ustalifi ve mahareti
belirlemektedir. Bireylerdeki beceri yani yetenek kalite ifade eden bir 6zelliktir. “Sportif
performans” ise beceriler yoluyla bireyin {istliin yeteneklerini diizgiin bir sekilde ifade

etmesidir (Camliyer 1990).

Antrenman aninda dahi sporcular etkilenmektedirler, ¢iinkii hem antrenérlerinin hem de
takim arkadaslarinin kendilerini takip ettiklerinin bilincindedirler. Yalniz baslarina
calistiklarinda bile seyirciler tarafindan yapilan tezahiiratlar1 hissetmektedirler.
Tezahiiratin kotii olmasi1 sporcular acisindan bir hakaret olarak algilanmaktadir. Bu
olumsuz durumun seyircinin o anki ruhsal durumuyla ilgili oldugunu diisiinmez ve mag
sirasinda da antrenman aninda da bu olumsuz durumu diisiinerek devamli bir stres

yasarlar.

Sporda gelistirilen ve 68renilen unsurlarin birbirini takip eden bir akicilik i¢inde olmas1 ve
stnirhi bir siire icerisinde gosterilmesi gerekmektedir. Bu nedenle basarisi agisindan
cevresini kontrol altina alabilmesi, hareketlere gore belirli seviyede gii¢ sarf etmesi,
verilen siirlt zaman igerisinde bu giicli ve enerjiyi ekonomik olarak kullanmasi biiyiik
Onem tasimaktadir. Yalnizca stresi kontrol altina almasi sporcunun basarisina etki etmekle
birlikte yeterli degildir. Bagsarida stresi kontrol altina almanin disinda birtakim bireysel
unsurlar da etkilidir. Bu bireysel unsurlar arasinda yas ve korkular, cinsiyet, istekler,
beklentiler, zeka diizeyi, algilama kapasitesi, Onsezi giicii, antropometrik olgiiler, genel
motorsal yetenekler, kisilik yapisi, mevcut beceriler, ¢cocukluk deneyimleri ve viicut yapisi

yer almaktadir (Camliyer 1990).
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Biitiin yarigmacilarda spor karsilagmalari, bir miktar kaygiya neden olmaktadir. Bireylerin
bir bolimiinde bu kaygi diizeyi o kadar yiiksek olmaktadir ki sportif faaliyetten zevk
almak ve basar1 saglamak oldukga zor olmaktadir (Edis 1994).

2.16 SPORDA KAYGIYI ETKILEYEN ETMENLER

Yarigma Oncesi sporcularda kaygiya neden olan c¢esitli unsurlar bulunmaktadir. Kaygi
durumunun kontrol altina alinabilmesi i¢in kaygi durumunda etkili olan bu unsurlarin hem
sporcular hem de fiziksel egitimciler tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Kroll (1979)
tarafindan yarigma Oncesinde kaygiya etki eden bes faktor belirlenmistir. Bunlar;

sucluluk, kontrol kaybi, yetersiz olma hissi, kaybetme korkusu ve somatik sikayetlerdir.

1) Somatik Sikayetler: Yarigsmadan dolayi olusan stresli durum ile psikolojik aktivitedeki
artis birbiriyle dogrudan baghdirlar. Asir1 esneme, titreme, kulakta ugultu, idrara ¢ikma ve

karin agris1 somatik sikayetlere 6rnektir.

2) Kaybetme Korkusu: sporcular tarafindan yapilan 6znel algilamalar nedeniyle yasanan
yarigl kaybetme duygusu onemli oranda kaygiya neden olmaktadir. Kaybetmeye yonelik
algilamalar sporcularda birkac cesit olabilmektedir. Bunlar; antrenoriin beklentilerine

cevap vermeme, tikanma, kaybetme ve aptalca bir hata yapmadir.

3) Uygun olmama hissi: yetersizlik duygusu, ayni kaybetme korkusunda oldugu gibi

sporcunun kendisinde bir seylerin yanlis gittigini algilamasi nedeniyle yasanmaktadir.

4) Kontrol Kayb1: Sporcunun yasananlarin farkinda olmamasiyla ilgili bir durumdur. Bu
tir durumlarda sans gibi yaris dis1 etkenlerle olaylarin kontrol edilmeye calisildigt
goriilmektedir. Bu tiir kaygilar daha ¢ok zayif bir oyun alaninda bulunma diisiincesi veya

yetersiz ya da zayif yetkililer kendini gostermektedir.
5) Sug: Sinirli kisilik, moral ve korku hisleri ile dogrudan ilgilidir (Kroll 1979).

2.17 VOLEYBOLUN TARIHCESI

Voleybol'un atas1 diyebilece§imiz "Mintonette" adli oyun ilk olarak 1885 yilinda,
Amerika Birlesik Devletleri'nde oynandi. Massachusetts'in Holyoke kentinde, okulu yeni
bitirmis geng bir beden egitimi 6gretmeni, William G. Morgan ,YMCA'de isadamlarina
beden egitimi yaptirmakla gorevlendirilmisti. YMCA,"YoungMen's  Christian
Association" 1n kisaltilmisi. Tiirkcesi: Geng¢ Erkekler Hiristiyan Birligi. Amaci toplumsal
caligmalarla Hiristiyanlig1 yaymak olan bu kurulus, o yillarda biitiin diinyaya kol sarmig

bulunan ¢ok genis bir misyoner dernegiydi. Willam G. Morgan bu dernegin Holyoke
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kentindeki subesinde isadamlarina dnceleri kuru kuruya beden egitimi yaptirirken, bir siire
sonra ¢aligmalart sikiciliktan kurtarmak, saglik i¢in katlanilan bir eziyet durumundan
uzaklastirmak gerektigini gordi. Eglendirici, oyun niteligi olan bir ¢alisma yolu aramaya

basladi.

Kisa siirede Mintonette'e merak salanlarin arasinda bir doktor ( Dr Frank Wood ) , bir de
itfaiye sefi ( John Lynch ) vardi . bu iki Mintonette'¢ci , William G . Morgan'la birlikte,
oyuna kurallar koymaya basladilar. Bulunup gelistirilmesine bir itfaiye sefinin, John
Lynch' katilmasindan olsa gerek, voleybol biitiin diinyada itfaiyecilerin geleneksel
sporudur. nerede bir itfaiye Orgiitii varsa, yaninda bir voleybol alan1 da vardir. Yukarida
Ingiliz itfaiyeciler voleybol oynuyor. Mintonette oyunu, en kisa sdyleyisle , "topu yere
diisirmeden karsi alana atmak" diye tanimlanabilirdi. Yani topa havadayken vurmak
oyunu izleyenlerden Profesor Albert T. Halstead "Mintonette” yerine "volleyball" adini
onerdi. "Volley " tenis ile futbolda kullanilan bir terimdi. "Topa yere degmeden vurmak"
anlamma Mintonette oyununun temel 6zelligine ¢ok uygun diistiigii icin bu ad hemen

benimsendi.

1952 yilinda, yani elli alt1 yil sonra, A. B. D Voleybol birligi bu iki s6zciigii birlestirerek
"Volleyball"* diye yazilmasina karar vermistir. Eglence voleybolu kisa slirede bitin
diinyada yayildi. Cok sevildi, durmadan gelisti. Cin'de balik¢ilar balik aglarindan file
yapmis voleybol oynadilar. J. Howard Crocker Cin'e, Franklin Brown Japonya'ya Dr. J. H.
Gray Burma'ya, Hindistan'a daha baskalar1 Giiney Amerika, Avrupa, Afrika Ulkelerine bu
eglenceli oyunu yarisircasina yaydilar. 1910 Yilinda Filipinlere giden Elwoods. Brown ise
orada voleybolu tanitmakla kalmadi, li¢ yil sonra, 1913'de yapilmasma Onciiliik ettigi

Manila Uzak Asya Oyunlari'nda voleybolunda yer almasini sagladi.(Morgan 2002)

2.18 VOLEYBOLUN TARIHCESI VE TURKIYE’DE GELISIMi

Istatistiki verilerle de belirlendigi gibi bugiin tiim Diinya’da en popiiler spor dali olarak
kabul edilen futbol kadar voleybol da milyonlarca insani pesinden siiriiklemektedir.
Dr.James Naismith’in Sprinfield (YMCA, Youn Men’s Christian Association) Dernegi
spor salonunda ilk basketbol oyununu oynatmasindan tam ii¢ yil sonra (20 Ocak 1892)
yine ayni dernegin (YMCA) Massachusette Eyaleti beden egitimi miidiirii olan
Mr.William Morgan, bu yeni oyunda tenis filesini yerden daha yiiksek seviyeye germis ve
raket yerine de oyuncularin ellerini kullanmalar1 sistemini getirmistir. Boylece ortaya
cikardig1 yeni oyuna “Ninonetta” diye bir ad vermistir. Basketbol’dan ii¢ y1l sonra dogan

ninonetta, bu giin diinyanin dort bir yaninda voleybol adiyla anilan spordur.
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Voleybol, Tiirkiye topraklarima 1919 yilinda miitareke yapildiktan kisa bir zaman sonra,
Amerikalilar tarafindan getirilmistir. Amerikan Y.M.C.A. Cemiyeti’nin 1920 yilinda
Tiirkiye’de actig1 subenin beden terbiyesi ve spor boliimiiniin tesisi i¢in yeni diinyanin

spor otoritelerinden sayilan Mr. Helmut Braun’dan yararlanilmistir.

Braun’un ani bir gorevle Tirkiye’den ayrilmasi giindeme gelince, gorevini Robert
Kolejinde Ogretmenlik yapan Dr. Deaver’e devretmistir. 1920-1925 yillar1 arasinda
Y.M.C.A. miidiirii olan Dr. Devar tarafindan Istanbul’da ilk voleybol takimi kurulmustur.
Y.M.C.A. cemiyeti,’nin o yillarda Cars1 kap1 semtindeki spor salonunda voleybol faaliyeti
ve tanitma karsilasmalari, halk tarafindan ilgi ile izlendikge, Istanbul’da bu spora duyulan
ilgi bir ¢1g gibi biiyiimeye baslamistir. Isgal yillarinda Cagaloglu’nda bulunan Erkek
Muallim Mektebinin o zamanki beden terbiyesi Ogretmeni Selim Sirr1 Tarcan,
Y.M.C.A’da gordiigi bu oyunu hemen benimsemis ve gerekli 6n c¢alismalar
tamamladiktan sonra talebelerine oynatmaya baslamistir. 1920 ile 1923 yillar1 arasinda
tistat Selim Sirr1 Tarcan tarafindan yetistirilen 6gretmenler, yurdun dort bir kosesine
yayilarak bu sporun tanitimini yapmaya ve okullarda voleybolun kok salmasina katkida

bulunmuslardir.

Tiim spor dallarinda oldugu gibi, voleyboldaki ilk 6nemli gelisme ve yayilma yine
Istanbul’da olmustur. Y.M.C.A. ve Muallim mektebinde baslayan voleybol harekati, ¢ok
kisa zamanda basta Kabatas Sultanisi olmak iizere Istanbul’un biitiin lise, orta hatta
ilkokullarina kadar yayilmistir. O giinlerde tiim 6gretim yuvalarinda, derslerden arta kalan
zamanlarda 6grencilerin 3/4’1 voleybol ile ugragmaya baslamistir. 1922 yilindan sonra
sirastyla, Kabatas, Galatasaray, Vefa ve Istanbul liselerinde voleybol futboldan sonra,

bazilarinda ise ilk spor olarak ele alinmigtir.

Y.M.C.A’nin Cars1 kapidaki spor salonunda tertiplenen voleybol turnuvalar1 ve
sampiyonalarinda ilk temayiiz eden Tiirk takimi Kabatag lisesi 6grencilerinin olusturdugu

Besiktag’tir.

1923’1 takip eden bir iki yil i¢inde bu liseden ve diger irfan yuvalarindan mezun olan
talebeleri, bugiinkii ismi Istanbul Teknik Universitesi olan eski Muhendis Mektebine

gecmisler ve olusturduklar: takimla Kabatas’in en biiyiik rakibi olmuslardir.

Tipk1 Kabatag’in Besiktas kuliibiiniin temsilcisi olmasi gibi kisa bir zaman sonra miihendis
mektebi de spor salonlarinda sar1 lacivert forma altinda Fenerbahge adiyla karsilagmalar

yapmaya ve sampiyonalara bu iinlii kuliibiin temsilcisi olarak katilmaya baslamistir.
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Az zamanda bu iki koklii ocagin talebelerinden olusan Besiktas ve Fenerbahge voleybol
takimlar1 arasindaki olumlu rekabet Tiirk voleybolundaki gelisimindeki en faydali faaliyet
olmustur. 1930’lu yillarda Galatasaray Lisesi talebelerinden olusan Galatasaray Kuliibii
Takimi da devreye girmistir. 1926 ile 1932 yillar1 arasinda yasanan Besiktas-Fenerbahce
rekabeti, Galatasaray’in ortaya ¢ikmasiyla {i¢ biiyiikler voleybol rekabetine doniismiistiir.
1924 ile 1944 yillar1 arasindaki Istanbul voleybolu Kabatas Lisesi, Miihendis Mektebi,
Vefa ve Galatasaray Liselerinde 6grenim yapan talebelerin meydana getirdikleri kuliip
takimlar1 arasinda hayat bulmus ve asama kaydetmistir. Ayn1 donemde, Ankara’da basta
Harp Okulu, Miilkiye, Kolej ve Atatiirk Erkek Lisesi, Izmir’de Ticaret, Atatiirk ve Indnii
Erkek Liseleri, Adana’da ise kurulusu 1889’a kadar giden Adana Erkek Lisesindeki
voleybol faaliyetleri, Turk voleybolunu bugiinki seviyesine ulastiran en etkili ve dnemli
temel faaliyetlerdir. 1940’11 yillarda Istanbul’da basketbola olan ilgi birden dikkatleri
cekecek gapta biliylimeye baslamistir. Salonlarin yetersizligi de etkili olmaya baslayinca
Istanbul voleybolu ikinci plana itilmistir. Besiktas ve Fenerbahge voleybol subelerinin
varhi@ ile yoklugunun bir oldugu bu dénemde, Galatasaray Istanbul voleybolunda adeta
rakipsiz kalmistir. 1946’dan sonra Vefa ve Beyoglu kuliiplerinin bu spora ciddi olarak

egilmesiyle, Istanbul voleybolu, yeniden bir canlilik kazanmaya baslamistir.

1952-1957 yillar1 arasinda iilkemiz voleybolu disa agilmis ve eksikliklerini fark etmistir.
Tarihinde ilk kez Milli Takimimiz 1998’de Japonya’da Diinya Sampiyonasi eleme
miisabakalarima katilmistir.  1958'de  Voleybol-Eltopu Federasyonu kurulmustur.
Eltopunun o dénemde yaygin bir spor olmadig: diisiiniiliirse, bu ayrilmanin voleybol i¢in
onemi kolayca anlasilir. Voleybol artik yiiksek diizeydeki yoneticilerce de 6nemsenen,

atilim yapmasi beklenen bir spor olmustur.

1960°dan sonra ii¢ biiyiiklerin miicadelesi tekrar baslamistir. Istanbul voleybol
sampiyonast 1924’den bu yana diizenli olarak yapilmistir. Tiirkiye voleybol sampiyonasi
1949 yilindan itibaren organize edilmis 1970 yilina kadar siirmiistiir.1970-1971
sezonunda Turkiye deplasmanli voleybol ligi voleybolumuza yeni boyutlar kazandirmistir.
1956 yilinda Erkek Milli Voleybol Takimimiz Diinya voleybol sampiyonasina katilmistir.
1967°de 35 takimm katilimiyla iilkemizde diizenlenen erkekler Avrupa sampiyonasi
modern voleybolun udlkemizde yayilmasini hizlandirmistir. 1999’da Eczacibasi spor
kuliibii bayan voleybol takimi Avrupa Sampiyonu olmustur.(Kupa Galipleri Kupasi) A-
Bayan milli takimimiz, 2003 yilinda Avrupa Sampiyonasinda final oynamis ve 2.

olmustur. Universite Erkek Milli Takim1 2005 yilinda izmir' de yapilan 23. Universiad
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Yaz Oyunlari'nda Altin Madalya kazanmistir. Yildiz Milli takimimiz 2006 yilinda diinya
ikincisi olmustur. Yine A-Milli takimimiz 2007 yilinda, 16. Diinya Bayanlar Grand Prix
miisabakalar1 katilma hakki elde etmistir.(Eralp vd. 2006)

Hacettepe Universitesi Sporcu Sagligi Merkezi ve TVF Uzman Fizyoterapistleri esliginde
sportif performans olglmleri yapilarak sporcularin yeni sezon Oncesi daha iyi

hazirlanmalar1 ve sezon igerisinde sakatliklarin minimum dizeye indirilmesi amaglaniyor..

TVF Uzman Fizyoterapisti Seda Bigici Ulusahin ’Performans laboratuarimiz da
sporculara uygulanan test protokoll bilimsel kanit duzeyi en yiuksek ve voleybola
uygulanabilirligi en uygun olan testlerden secilerek olusturulmustur. Uygulanan ol¢timler
sonucu elde edilen test sonuglart sporcularin sportif performansinin yani sira Sezon
icerisinde sakatlanma riskini de goOstermekte. Yapilan bu olglimler sonucunda elde
ettigimiz veriler ayn1 zamanda sporcunun gegirdigi sakatlik sonrasinda spora saglikli bir
sekilde geri donmesi icinde kullanabilecek (TVF 2018).

Iyi bir voleybolcunun sahip olmas1 gereken temel psikolojik nitelikler nelerdir? Bir ¢ok
acidan voleybolcularin psikolojik acidan degerlendirilmesi...
Iyi bir voleybolcunun sahip olmasi gereken temel psikolojik nitelikler nelerdir?
Buna iki acidan bakabiliriz: Bir oyuncunun sahip olmasi gereken zihinsel veya psikolojik
nitelikler, voleybol teknik ve taktiklerinde ustalagsmak i¢in ihtiyaci olan temel niteliklerdir.
Bunlara zaman bilinci; goriis ve hareket hissi — algilama bilinci; top hissi veya duygusu;
kendini verme kabiliyeti ile dikkat giicii veya konsantrasyonu; hareket hafizasi; islevsel
diisiinme vb. dahildir. Iki: Yarisma kazanma ve kaybetmeyle ilgili daha karmasik zihinsel
veya psikolojik durumlar ve niteliklerdir. Ornegin: yarisan oyuncunun kendine giiveni, ruh
hali, istek giicii veya azmi, bagimsiz diisiinebilme yetisi (sportif zeka veya sportif
beceriklilik). (Psikolojik Nitelikler 2009)
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3.MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, evren ve 0rneklem, veri toplama araci ve siireci,

verilerin analizi ile kullanilan istatistiksel teknikler tizerinde durulacaktir.

3.1 EVREN VE ORNEKLEM
3.1.1 Evren

Bu ¢alismanin evrenini, Eskisehir ve Bilecik(Boziiyiik) voleybol sporcularidir.

3.1.2 Orneklem
Calismanin 6rneklemi, Eskisehir, Bilecik(Boziiylik) 1. Lig ve 2. Lig kadin voleybolcu

sporcularidir.

Calismaya yaglari 17-30 arasinda olan aktif spor yasamlarini siirdiiren 24 Kadin
voleybolcu katilmistir. Tiim sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
degerlendirmeye almmmuistir. illinois Yarisma Envanteri (SCAT-2) ve illinois Kendini
Degerlendirme Envanteri kullanilmistir. Bu ¢alisma 04 KASIM 2018- 09 ARALIK
2018 tarihleri arasinda Eskisehir ve Bilecik(BoziyUk) ilgesinde yapilmistir.

Sporculara ait toplam 24 envanter degerlendirmeye alinmistir.

3.2 VERI TOPLAMA ARACI VE VERI TOPLAMA SURECI

Kaygi ve uyarilmislikla iligkin kuramlara bakildiginda, ¢ok fazla artmis olan
uyartlmisligin kaygiya neden oldugu ve bunun da spor performansini olumsuz
etkiledigi konusu degisik yonlerden ele alinmistir. Sporcunun asir1 kaygili olup
olmadigini belirlemede kalem kagit testi olan (illinois Yarigma Envanteri SCAT-2 ve

[llinois Kendini degerlendirme CSAI-2 envanterinden ) yararlanilmistir.

3.2.1 illinois Yarisma Durumluk Kaygi Olcegi(CSAI-2)

Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi (CompetitiveStateAnxiety Inventory-2 —CSAI-2-)
nin Tlrkge ye gevrilmesi ve uyarlanmasidir. CSAI-2 uzman geviriciler tarafindan
cevrilmis ve geriye c¢evirisi (backtranslation) yapilmistir. Bu asamadan sonra 6lgek
Tiirkce ve Ingilizciyi iyi bilen bir sporcu grubuna uygulanarak ceviri gegerligine
bakilmistir elde edilen degerler sirasi ile bilissel kaygi alt 6lgeginde 925, bedensel
kaygi alt dlgeginde .928, kendine giiven alt dlgeginde .950 olarak bulunmustur. Elde

edilen degerler aracin g¢eviri gegerligi i¢in yeterli kabul edilmis bu dogrultuda madde
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analizi ¢aligmalar1 yapilmistir 6l¢egin toplam aciklayiciligr % 78 olarak bulunmustur.
Tekrar edilebilirlik i¢in yapilan ¢alismada bir ay, iki hafta ve iki giin araliklar ile
uygulanan aracin tekrar edilebilirligine bakilmistir. Bir aylik zaman diliminde Bilissel
Kaygi, .961, Bedensel Kaygi 929, Kendine Given 949 iligki gostermistir. yarigma
yaklastikca kaygidaki degismeler artmaya baslamistir. ki haftalik ara ile yapilan
Olctimlerde sira ile .561, .672., .541 diizeyinde iligki bulunurken, yarismaya iki giin
kala .230, .223, .321 diizeyinde iliskiler bulunmustur. Bu bulgu aracin zaman
icindeki kararliligi konusunda bilgi veritken yapr gegerligine iliskin de bilgi
aktarmaktadir. Yine aracin Cronback-Alpha degerlerine bakildiginda alt 6lg¢ekler i¢in
.74 ile .89 arasinda degistigi gozlenmistir. Zamandas gecerlik i¢in CSAI-2’nin toplam
puanlart STAI ile karsilastirilmasi i¢in yapilan (2 x 2) ANOVA sonucuna gore her iki
aracin Olgtiigii degerler arasinda fak bulunmamustir {F (1, 26)= .69; p<.05} etkilesim
ise 01 olarak saptanmigtir. Ara¢ bu sekli ile Tirkiye i¢in kullanilabilir
gorinmektedir.(Korug, Z. (1998).

3.3 VERILERIN ANALIZi

Istatistiksel analizler icin SPSS 24 paket programi kullanilmistir. Katilimcilarin yas ve
spor yast degerlerinin tanimlayici istatistikleri alinmistir. Kaygi durumu gruplar arasi
analizi i¢in Independent-t test kullanilmistir. Kaygi durumu gruplar arasi korelasyon
analizi i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Scat dlgeginin degerlendirme
puanlart su sekildedir: diisiik kaygi ( 17 ve asagis1 ), orta seviye kaygi (17-24) arasi,
yiiksek seviye kaygi (24 ve lizeri) puanlamaya sahiptir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1 Katimceilarin Yas(Y) ve Spor Yasi(SY) degerleri

A.U. Parametreler (n=12) nl\fimmu Maksimum Ortaslz;mai
Yas (y1l) 19 32 22,50+3,70

Spor yasi (yil) 1 22 11,08+5,80
B.B.S.K. Parametreler (n=12) M":Timu Maksimum Ortaslz;mai
Yas (yil) 13 33 23,17+4,55

Spor yas1 (yil) 3 25 13,0045,18

+

Toplam. Parametreler (n= 24) Minimum | Maksimum Orta:;ma_
Yas (yil) 13 33 22,83+4,07

Spor yasi (yil) 1 25 12,04+5,47

Anadolu Ttniversitesi(1.lig) ve Boziiylik Belediye(2.lig) yas, spor yasi, ortalama,

maksimum ve minimum degerleri ayri ayr1 ve toplam deger olarak yukarida

belirtilmistir.
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Tablo 4.2 Katihmcilarin Bilissel Kaygi(BK) Bedensel Kaygi(BEDK) Kendine
Giiven(KG) Scat(S) Yas(Y) Spor Yasi(SY) ve t degerleri

Kaygi Takimlar N | Ortalama Standart T p

Durumu Sapma

l:g;ssell Anadolu Universitesi | 12| 17,75 1,765 0.304| 0,764
y& Bozlyuk Belediye |12 17,5 2,236

Ble?aensld Anadolu Universitesi | 12| 15,5 3,119 8.393| 0,000
Y8 "Boziiyuk Belediye |12| 26,83 3,486

Ké[r;\%rr]]e Anadolu Universitesi | 12| 29,42 3,45 0442| 0663
Bozlyuk Belediye [12| 30,17 4,764

Scat Anadolu Universitesi| 12| 15,75 1,545 3201| 0,004*
Bozluyuk Belediye |12 17,83 1,642
Anadolu Universitesi | 12| 62,67 3,420

Csai -6,131| 0,000*
Boziiyuk Belediye [12| 74,50 5,745

Katilimcilarin CSAI degerlerinde takimlar arasi anlamli bir fark tespit edilmistir
(P<0,05). biligsel kaygt ve kendine giliven parametrelerinde takimlar aras1 anlamli bir
fark bulunmaz iken (P>0,05), bedensel kaygi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (P<0,05). SCAT testi degerlerinde takimlar arast anlamli bir fark
tespit edilmistir (P<0,05). SCAT testi siiflamalarma gére Anadolu Universitesi

Disiik Kaygi

siiflandirmasindadir (17-24).
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Tablo-4.3 Kaygi durumu(KD), Yas(Y), Spor Yasi(SY) ve Korelasyon

Analiz(KA)degerleri
o . Spor
Kaygi durumu, yas ve | Bilissel | Bedensel | Kendine Yas/
N Scat Yasi/
spor yasi Kayg1 | Kaygi Guven Yil vil
PearsonCorrelation| 0,27 475" -0,26 -0,259 | -0,273
St g (2-tailed) | 0,202 | 0019 | 0221 0,221 | 0,197
N 24 24 24 24 24
v PearsonCorrelation| -0,252 | 0,233 771" |-0,259 ,890"
as
/Y1l Sig. (2-tailed) 0,236 0,273 0,000* | 0,221 0,000*
N 24 24 24 24 24
Spor | PearsonCorrelation | -0,172 | 0,241 7747 |-0,273| ,890"
?(;f; Sig. (2-tailed) | 0423 | 0,257 | 0,000 |0,197 [0,000*
N 24 24 24 24 24
Csai PearsonCorrelation| -0,138 | ,875" 509" | 0,345 | ,552" | 581"
Sig. (2-tailed) 0,520 0,000* 0,011* | 0,099 | 0,005* |0,003*
N 24 24 24 24 24 24

Katilimcilarin SCAT ve CSAI2 test degerleri arasinda iligki tespit edilememistir
(P>0,05). Katilimcilarin SCAT olglimii ile bedensel kaygi degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilmistir (P<0,05). Katilimcilarin yas ile

kendine giiven degerleri arasinda ve yas ile spor yasi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (P<0,05). Katilimcilarin spor yasi ve kendine
giiven degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir
(P<0,05). Katilimeilarin incelenen diger degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iliski tespit edilememistir (P>0,05).
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S.TARTISMA VE SONUC

Arastirmalarin  pek c¢ocugunda Spielberger'in tanimlamalarina yer verilmistir.
Spielberger(1966) durumluk kaygisini; g¢evresel nedenlerle ortaya cikan tehlike yada
tehdit durumunda bireyin gosterdigi kompleks heyecan reaksiyonlarinin ifadesidir
seklinde tanimlamistir. Bu endise yap1 olarak gecicidir. Zaman iginde degisir veya
cesitlenir. Stirekli kaygi ise ¢evresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk,
vesvese endise duyma, stres altinda asir1 duyarlilik gosterme, yogun heyecansal
reaksiyonlarinda bulunma egilimi olarak tanimlanmaktadir. Belirli durumlarda goriilen
kaygiy1 gegici kaygiyl, durumluk kaygi, hemen her zaman bireyde siirekli bir kisilik
dizgesi olarak bulunan kaygiyr ise siirekli kaygi olarak tanimlanmaktadir (Emine,
1996).

. Alt problemimiz Kadin voleybol oyuncularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
farkli midir? Bununla ilgili Gazi Universitesi BESYO’da Sporcularin tiim zaman
periyotlarinda oOlgiilen kaygi bilesenlerine bakildiginda, yarigma yaklastikca Biligsel
Kaygit ve Bedensel Kaygi degerleri ortalamalarinin arttigi, buna karsilik Kendine
Giiven diizeyi ortalamalarinin ise diistiigi gézlenmistir Elde edilen verilerin analizinde
betimsel istatistikler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ile kaygi
diizeylerindeki degisimleri agiklayan grafik teknikleri kullanilmistir. Bu sonuclar
bizim hipotezimizi desteklemektedir. Bu konuda Ziya Koru¢’un 2004 tarihin de
VOLEYBOL GENC BAYAN MILLI TAKIMININ YARISMA ONCESI VE
SONRASI KAYGI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI konusunda yaptig
calisma bizim sonuglarimizi desteklemektedir. Katilimcilarm CSAI degerlerinde
takimlar arast anlamli bir fark tespit edilmistir (P<0,05). bilissel kaygi ve kendine
giiven parametrelerinde takimlar arasi anlamli bir fark bulunmaz iken (P>0,05),
bedensel kaygi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (P<0,05).
SCAT testi degerlerinde takimlar arasi anlamli bir fark tespit edilmistir (P<0,05).
SCAT testi sniflamalaria gére Anadolu Universitesi Diisiik Kaygi siniflandirmasinda

iken (>17), Boziiyiik Belediye Orta Kaygi siniflandirmasindadir (17-24).

Katilimcilarin SCAT ve CSAI2 test degerleri arasinda korelasyon(baglilasim) tespit
edilememistir (P>0,05).Katilimcilarin SCAT 0l¢timii ile bedensel kaygi degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon tespit edilmistir (P<0,05).

Katilimcilarin yas ile kendine giiven degerleri arasinda ve yas ile spor yas1 degerleri
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon(baglilasim) tespit edilmistir
(P<0,05). Katilimcilarin spor yasi ve kendine giiven degerleri arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon(baglilasim) tespit edilmistir (P<0,05). Katilimcilarin
incelenen  diger  degerleri  arasinda  istatistiksel  olarak  anlamli  bir

korelasyon(baglilasim) tespit edilememistir (P>0,05).

Tavaciogluna gore (1999) yarisma oncesinde sporcularda yiiksek diizeyde durumluk
kaygist hali olustugu belirtilirken, bu ¢aligmada basketbolcularin antrenman 6ncesinde
stirekli kaygilarmin durumluk kaygilarina gore daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum basketbolcularin normal yasantilarindaki kaygilarimin yliksek olmasindan
dolay1r antrenman ortaminda bile, antrenmanin yarattigi kayginin bunun Oniine

gecemedigi seklinde yorumlanabilir.

Hall and Purvis (1980), durumluk ve siirekli kayginin bowling performansi iizerine
etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda deneklere STAI uygulanmustir. Stirekli kaygisi
yiiksek olanlar, yarisma oncesinde anlamli olarak daha yiliksek durumluk kaygi
gostermislerdir (Emine 1996). Bu c¢alismada durumluk kaygilar1 arttik¢a siirekli
kaygilar1 da artmaktadir.

Sonstroem and Bernardo (1982), yarisma oncesi bireysel durumluk kaygi diizeylerini
inceleyerek ters-U denencesini test etmek amaciyla yapmis olduklari ¢alismalarinda,
30 bayan {liniversite basketbol oyuncusu antrenman déneminde Spor Yarisma Kaygi
Testi (SCAT)’1 doldurmuslardir. Yarigsma stirekli kaygisinin mutlak yarisma durumluk
kaygisint yordamlamasina karsin, performansla anlamli iligki bulunamamustir.
Sporcularin en diigiik ve en yiiksek oyun dncesi durumluk kaygi puanlari, sporcularin
performans puanlariyla karsilastirildiginda bir ters-U iligkisi bulunmugstur. Tiim {i¢
denek grubunda yiiksek durumluk kaygi puanlar1 en zayif performansla iliskilidir.
Ama bu etki, Ozellikle yarisma siirekli kaygisi yiiksek olan sporcularda daha
belirgindir. Sonstroem and Bernardo'nun yapmis oldugu ¢alismada bu calisma ile
paralellik  sergilemektedir. Ciinkii sporcularin  durumluk kaygilart arttikca
performanslar1 diigmektedir. Ayrica siirekli kaygi diizeyleri ile performanslar1 arasinda

bir iligkiye rastlanmamustir.

Rainey and Cunningham (1988), iiniversiteli bayan ve erkek sporcularda yarigma
strekli kaygist ile iliskili ¢esitli konular1 arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, tiniversiteli 64

erkek ve 64 bayan sporcu denek olarak katilmiglardir. Denekler, Spor Yarisma Kaygi
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Testini (SCAT) ve Passer Envanterine U¢ madde eklenmesiyle meydana gelen 18
maddelik bir envanteri doldurmuslardir. Sonuglar, daha once ileri siiriilen yarisma
stirekli kaygisi ve degerlendirilme ve basarisizlik korkusu iliskilerini desteklemektedir.
Ayrica bu iligkilerin yas, cinsiyet, spor dali ve diger degiskenlerle degisebilecegini
ileri sirmektedir (Emine 1996). Bu c¢alismada antrenman ortamindaki siirekli ve

durumluk kaygilarinin cinsiyetler arasinda farkliliklar géstermemistir.

Caruso vd. (1990), CSAI-2 bilesenlerinin (biligsel endise, somatik kaygi ve kendine
giiven) birbirleriyle, fizyolojik olciimlerle ve bir bisiklet yarigmasi Oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda performansla iligkilerini incelemislerdir. Kaygi ve performans
arasindaki iligkiyi test etmek i¢in uygulanan birey igi regresyon analizleri, CSAI-2'nin
bilesenleri ile performans arasinda lineer ya da ters- U seklinde iligkiler ortaya
koymamuglardir. Bulgular, yarisma durumluk kaygisinin bilesenlerle iligkili olarak ¢ok
boyutlu bir yapisi oldugu yordamasini desteklemektedirler. Bu bilesenler, yarigsma

kosullar1 ve gorev istekleriyle farkli bir sekilde etkilenmektedirler (Emine 1996).

Ozbekgi (1990), 'Farkli Spor Dallarinda Yasanan Yarisma Stres Diizeylerinin
Arastirilmast' adli arastirmasinda, basketbol, hentbol, voleybol ve atletizm sporlariyla
ugrasan sporculara yarisma ortaminda SCAT uygulamistir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucu, atletizm sporcularinin basketbol ve voleybolculara gore yarisma
ortami stresini daha yogun olarak yasadiklari ortaya c¢ikmustir. Erkek sporcularin
karsilagtirillmasinda ise atletizm sporcularinin, voleybol, hentbol ve basketbol
sporcularina gore bu stresi daha fazla yasadiklar1 bulunmustur. Bayan sporcularin stres
diizeyleri karsilastirildiginda ise sadece hentbolcularin hem basketbol hem de
voleybolculara gore bu stresi daha fazla yasadiklart bulunmustur. Bayan ve erkek
sporcularin stres diizeyleri karsilastirildiginda, basketbol ve voleybol da erkek
sporcular bayanlara gore, hentbolda bayanlar erkeklere gore yarigma ortami stresini
daha yogun olarak yasamaktadirlar (Emine 1996; Basaran 2009; Cerit; Donmez 2013).
Bu calismada ise bayan ve erkek sporcularin siireklik kaygilar1 ve durumluk kaygi

diizeylerinde herhangi bir farklilik bulunmamastir.

44



5.1. ONERILER

Bulgular incelendigi zaman asagidaki sonug ve Oneriler bu ¢alisma i¢in sdylenebilir.

Katilimcilarin SCAT ve CSAI2 test degerleri arasinda korelasyon tespit edilememistir.
Katilimcilarin SCAT o6l¢limii ile bedensel kaygi degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir korelasyon tespit edilmistir.

Katilimcilarin yas ile kendine giiven degerleri arasinda ve yas ile spor yasi degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.

Katilimcilarin spor yasi ve kendine giliven degerleri arasinda da istatistiksel olarak

anlaml bir korelasyon tespit edilmistir.

Katilimcilarin incelenen diger degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

korelasyon tespit edilememistir.

Oneriler:

Calismanin daha genis gruplar tizerinde uygulanabilir

Calisma antrenman ve yarisma Oncesi uygulanmasi, sonuglar ¢ikarabilir.

Antrenorler sporcularinin performanslarini artirmalar1 konusunda spor psikologlariyla
calisabilir.

Gruplar arasindaki farklar1 da gozetlersek, iki grup arasindaki degiskenlik ve en
Oonemli nokta yas faktorii ve tecriibedir. Bu iki faktér voleybolda 6nemli rol
oynamaktadir.

Bazi secimler de daha gen¢ yasta ki sporculari tercih etmeleri, kisa zamanda basari
etken elmasa da uzun vadeli diisliniildiigiinde basar1 ancak o zaman gelecegini
bilmeleri gerekmektedir. Cilinkii geng yastaki sporcunun psikomotor becerilerin tam

anlamiyla oturmadigini ve 6zellikle ¢cevresel faktdrden ¢ok etkilendigi goziikmektedir.
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EKLER

Ek A.1 Illinois Yarisma Envanteri

(SCAT-A)
Adi Soyadi : Spor Dali: Cinsiyeti: Kiz ()
Yas1 : Uygulama Tarihi: Erkek( )

Asagida bireylerin sporda ya da oyunda yarisirken neler hissettiklerine iligskin bazi ifadeler var.
Her bir ifadeyi okuyarak sporda ya da oyunda yarisirken neler hissettiginiz ile ilgili olarak
HICBIR ZAMAN, BAZEN VE SIK-SIK ifadelerinden birini isaretleyiniz. Seciminiz HICBIR
ZAMAN ise A harfini, BAZEN ise B harfini ve SIK-SIK ise C harfini isaretleyiniz. Dogru ya da
Yanlis yanit yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde ¢ok fazla vakit harcamayiniz. Unutmamaniz
gereken sectiginiz kelimenin sporda ya da oyunda yarigirken genellikle nasil hissettiginizi belirten
bir ifade olmas1 gerekmektedir.

Higbir Bazen Sik-Sik
Zaman

1. Baskalarina karsi yarismak sosyal agidan
eglencelidir.

>
w

oy)

2. Yarigsmadan 6nce kendimi huzursuz hissederim
3. Yarismadan once iyi performans
gosteremeyecegim konusunda endiseliyim
Yarigirken sportmence davranirim.

Yarisirken hata yapmaktan korkarim.

Yarismadan Once sakinim.

Yarisirken hedef belirlemek 6nemlidir.
Yarismadan 6nce midem bulanir

Yarismadan hemen 6nce kalbimin her
zamankinden daha hizh carptigim fark ederim
10. Cok fiziksel enerji harcamam gereken oyunlara
katilmaktan hoglanirim. A B C
11. Yarismadan once kendimi rahatlanmig

hissederim. A
12. Yarismadan 6nce sinirli olurum. A
13. Takim sporlari, bireysel sporlardan

daha heyecanhdir. A B C
14. Oyunun baglamasini istedigim zaman

sinirli olurum. A
15. Yarismadan once genellikle telash olurum A

© 0N oA
>>>>>> >
00 0 0 00 W
ocoooo0ooo 9O O

>
w
@)

o @
OO0

o @
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Ek A.2 illinois Kendini Degerlendirme Envanteri

(CSAI-2)

Adi Soyad: Dogum Tarihi:

Spor Dali: Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Spor Yasi:

Asagida sporcularin yarigmalardan dnce duygularini tanimlamalart amaci ile kullandiklart bir dizi
ifade siralanmustir. Her bir cimleyi dikkatli sekilde okuyunuz ve simdi su anda kendinizi nasil
hissettiginizi belirten numaray1 climlenin sag tarafinda verilen bosluga isaretleyiniz. Dogru ya da
yanlig yanit yoktur. Hi¢ bir ifade iizerinde ¢ok fazla zaman harcamadan, su andaki duygularinizi

tanimlayan cevabu isaretleyiniz.

1. Bu mdusabaka benim i¢in 6nemlidir.

2. Kendimi sinirli hissediyorum.

3. lcim rahat.

4. Miisabakaya iligkin tereddiitlerim var.

5. Kendimi tedirgin hissediyorum.

6. Kendimi rahat hissediyorum

7. Bu miisabakada yapacagimdan daha
azim yapacakmsim gibi geliyor.

8. Viicudumun gergin oldugunu
hissediyorum.

9. Kendime glveniyorum.

10. Kaybetmek beni rahatsiz ediyor.

11. Midemde kasilma hissediyorum.

12. Kendimi guivende hissediyorum.

13. Baski altinda nefes almakta

zorlaniyorum. -

14. Viicudumun gevsedigini hissediyorum.

15. Yapabilecegimden eminim.

16. Diisiik performans gdsterecegim

endisesine sahibim.

17. Kalbim c¢ok hizh atiyor.

18. lyi performans gosterecegimden eminim.

19. Hedefime ulasamayacagimdan endise
ediyorum.

20. Midemde rahatsizlik hissediyorum.

21. Zihinsel olarak kendimi rahatlamis
hissediyorum.
22. Performansimin bagkalarinda diis
kiriklig yaratacagi endisesi tagtryorum. ----
23. Ellerim soguk soguk terliyor.

24. Kendime giiveniyorum, ¢link( zihnimde

hedefime ulagacagim canlandirtyorum. ----

Hicbir Bazen
Zaman

25. Yogunlasamayacagim endisesine sahibim.

26. Vicudumda gerginlik hissediyorum.
27. Musabaka stresinin Ustesinden,
gelecegimden eminim.
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OZGECMIS

26 Kasim 1986 Tarihinde Mardin’in Kiziltepe ilgesinde dogdum. ilk,orta ve lise
O0grenimimi orada tamamladim. On kisilik bir ailenin sekiz ¢ocugundan altincistyim.
Babam yillarca tir ve kamyon soforliigii yaparak gecimimizi sagladi. Annem ise ev
hanimi. Universiteyi kazanmadan once aktif olarak karate, jimnastik, futbol ve voleybol
sporlariyla ilgilendim. 2007 yilinda Eskisehir Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Antrendrliik Egitimi boliimii kazandim. Bransim ise voleyboldu. 5
yilda egitimimi tamamladim. Yiiksek lisans egitimime baslamadan dnce, 2013°den bu
yana aktif olarak ticretli beden egitimi 6gretmenligi ve Halk Egitim merkezlerinde
voleybol Antrenérliigii gorevini istlendim. Gorevime halen devam etmekteyim.
Egitimime 2017 Subat aymdan beri Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Hareket ve Antrenman Bilimleri boliimiinde yiiksek lisans 6grencisi olarak

devam etmekteyim.
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