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I 
 

¥ZET 

 

Bu araĸtērmada, gen­ yetiĸkinlerde homofobinin, anksiyete d¿zeyleri ve ºfke 

ifade tarzlarē ile iliĸkisi incelenmektedir. Araĸtērmanēn baĸka bir amacē ise; homofobi, 

anksiyete d¿zeyleri ve ºfke ifade tarzlarē deĵiĸkenlerinin sosyodemografik 

deĵiĸkenler ile olan iliĸkisini incelemektir. 

Araĸtērma kartopu ºrnekleme tekniĵine gºre hazērlanmēĸtēr. Araĸtērmanēn 

evreni, Ķstanbul ilinde belirlenmiĸ bazē bºlgelerinde (Kadēkºy,Bah­elievler,Avcēlar), 

gen­ yetiĸkinlerin katēlēmēyla sēnērlēdēr. Araĸtērma, araĸtērmada kullanēlan ºl­eklerin 

ºl­t¿ĵ¿ niteliklerle sēnērlēdēr. Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunda, 101 kadēn 51 erkek 

olmak ¿zere toplam 152 katēlēmcēyla ger­ekleĸmiĸtir. Araĸtērmada Hudson ve 

Ricketts Homofobi ¥l­eĵi (HRH¥), Beck  Anksiyete ¥l­eĵi (BA¥), S¿rekli ¥fke ve 

¥fke Ķfade Tarzē ¥l­eĵi (S¥¥ĶT¥) kullanēlmēĸ ve tarafēmdan hazērlanan demografik 

bilgi formundaki sorular ile iliĸkilendirilmiĸtir. 

Araĸtērmada erkek ve kadēn katēlēmcēlarēn homofobi d¿zeyine bakēldēĵēnda, 

erkek katēlēmcēlarēn kadēn katēlēmcēlara oranla daha homofobik olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Dini eĵitim almayan kiĸilerin, dini eĵitim alan kiĸilere oranla homofobi d¿zeylerinin 

daha d¿ĸ¿k d¿zeyde olduĵunu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Araĸtērmaya katēlan evli 

bireylerin homofobi  d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Aylēk ¿­ 

ve ¿zeri k¿lt¿r-sanat faaliyetine katēlan bireylerin homofobi puanlarēnda anlamlē bir 

d¿ĸ¿ĸ olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Araĸtērmada elde edilen bulgular, alanda yapēlan ­alēĸmalarēn sonu­larēyla 

birlikte tartēĸēlmēĸtēr. 

   Anahtar kelimeler: Gen­ yetiĸkin, Homofobi, Anksiyete, ¥fke Ķfade 

 

 

 

 

 

 

 



II 
 

SUMMARY 

 

This study investigates the relationship between homophobia, anxiety levels 

and anger expression styles in young adults.The aim of this study was to investigate 

the relationship between homophobia, anxiety levels and anger expression styles 

with sociodemographic variables. 

The research was prepared according to the snowball sampling technique. 

The reserch was conducted in Istanbul (Kadēkºy,Bah­elievler,Avcēlar) participants 

was young adults.In reserch, limited to the qualities measured by the scales used in 

the research. In this study group 101 woman 51 male in total 152 materialised with 

participant. 

Ķn this study Hudson and Ricketts Homofobi Scale (HRHS),Beck Anxiety 

Scale (BAS), Trait Anger Expression Scale (TAES) I have been associated with 

questions in my demographic information form prepared and used by me . When 

looking at the homophobia level of male and female participants in the study, male 

participants were more homophobic than female participants. For people without 

religious education that the levels of homophobia were lower than those receiving 

religious education. It was concluded that homophobia levels were found be higher 

in married people who participated in the current study. It was found that there was 

a significant decrease of homophobia score in individuals who participate in cultural 

and art activities 3 or more times monthly. 

Findings obtained in the research, the results of the studies in the field have 

been discussed. 

Key words: Young Adult, Homophobia, Anxiety, Anger Expression 
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GĶRĶķ 

 

Azēnlēk grup ¿yesi olan eĸcinsel bireyler ºnyargē, ĸiddet ve  ayrēmcēlēĵēn hedefi 

konumunda yer almaktadērlar. Eĸcinsellere ve eĸcinselliĵe yºnelik ºnyargēlarēn 

temelinde bi­imlenen homofobi, toplumun hemen hemen her kesiminde gºr¿lmekte 

ve toplumsal normlar tarafēndan destek bulmaktadēr. Eĸcinsel kiĸilere yºnelik 

ayrēmcē ve dēĸlayēcē davranēĸlara yol a­an homofobi, gerek toplum gerekse bireyler 

i­in bir­ok olumsuz sonuca neden olabilmektedir. 

Olaylar ve kiĸiler hakkēnda yapēlan y¿klemeler deĵerlendirilen, kiĸinin ¿yesi 

olduĵu gruba yºnelik tutumlardan etkilenmektedir. Sosyal psikoloji literat¿r¿nde 

yaygēn bir ĸekilde yer alan su­ olgusuna yapēlan y¿klemeler, deĵerlendirilen olayēn 

maĵdurunun ve zanlēsēnēn sºz konusu olayda su­lu bulunma derecesini etkiler1. 

Belli bir bireye yºnelik yapēlan su­ y¿klemelerinde bireyin ¿yesi olduĵu sosyal 

grubun ºzellikleri de belirleyici rol oynamaktadēr. Yapēlan ­alēĸmalar cinsel azēnlēk 

¿yesi olan eĸcinsel kiĸilerin su­lu bulunma d¿zeyleri ¿zerinde genel olarak, 

deĵerlendirilen kiĸilerin cinsel yºnelimlerinin ve deĵerlendiren kiĸilerin demografik ve 

psikolojik ºzelliklerinin bir etkisinin olduĵunu bize gºstermektedir.2 

Toplumun eĸcinsellik karĸētē inan­larēnē yansētan, aynē cinse karĸē cinsel 

yºnelimin t¿m formlarē ruh saĵlēĵē alanēnca patolojik bir durum olarak gºr¿lm¿ĸt¿r.3 

Eĸcinsellik baĸlangē­ta APAô nēn (Amerikan Psikiyatri Birliĵi, 1935)  yaptēĵē ruh 

hastalēklarē sēnēflandērmasēnda ñpatolojik cinsellikli psikopatik kiĸilikò tanēmē altēnda 

yer almēĸtēr. Daha sonra, 1952 yēlēnda yayēmlanan DSMônin ilk versiyonunda 

eĸcinsellik sadizm, fetiĸizm, pedofili ve transvestizmle birlikte seks¿el sapkēnlēklar 

bºl¿m¿nde ve ñsosyopatik kiĸilik bozukluĵuò kategorisinin bir alt grubunda yer 

almēĸtēr. 1968 yēlēnda ise basēlan DSM-2ô de eĸcinsellik pedofili, teĸhircilik ve fetiĸizm 

ile beraber yer almēĸtēr. 1960ôlē yēllarēn sonunda yapēlan araĸtērmalarda gey, lezbiyen 

ve biseks¿el cinsel yºnelimin patolojik durumlara neden olmadēĵēyla ilgili sonu­lara 

ulaĸēlmēĸtēr.4  

Biriken bilimsel kanētlar ve 1970ôli yēllarēn ortalarēnda cinsel yºnelim ayrēmcēlēĵēnēn 

sonlanmasēna yºnelik sosyal hareketlerin de etkisiyle 1973ôte eĸcinsellerin maruz 

kaldēklarē ayrēmcēlēk ve karĸēlaĸtēklarē yasal engellemelerin kaldērēlabilmesi yºn¿nde 

                                                           
1 

Barry Ruback ve Purmina Singh, P.Ingroup bias, intergroup contact and the attribution of blame for 
riots. Psychology and Developing Societies, 2007, s.19, 249-265. 
2
 Anna Wakelin ve Karen M.Long. Effects of victim gender and sexuality on attributions of blame to 

rape victims, Sex Roles,2003, s.49, 477-487.  
3 

Tammy B.Bringaze  ve Lyle J, White, Living out proud: Factors contributing to healthy identity 
development in lesbian leaders,  Journal of Mental Health Counseling,2001, 23: s.162-173.  
4
 Judith Bobbe, Treatment with lesbian alcoholics: Healing shame and internalized homophobia for 

ongoing sobriety, Health and Social Work,2002,27: s.218-222. 
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APAônēn yaptēĵē bir ­aĵrē ile eĸcinsellik hastalēk kategorisinden ­ēkartēlmēĸtēr.5 

Amerikan Psikiyatri Birliĵi 1973 yēlēnda homoseks¿elliĵi DSM-2 sēnēflandērmasēndan 

­ēkarmēĸ ve yerine óôCinsel Yºnelim Bozukluĵuôô tanēsē getirilmiĸtir.6 Homoseks¿ellik 

1980 yēlēnda yayēnlanan DSM 3ôte óôEgodistonik Homoseks¿aliteôô kategorisi olarak 

adlandērēlmēĸtēr.7 DSM4-TRôde ise bir bozukluk olarak eĸcinsellik tanēmlanmamakta;  

óCinsel Kimlik Bozukluĵuô tanēsē yerine óôCinsel Kimliĵinden Yakēnmaôô tanēsē 

bulunmaktadēr.8 óôCinsel Kimlik Bozukluĵuôô baĸlēĵē altēnda daha ­ok transseks¿ellik 

diye bilinen bir durum tanēmlanmaktadēr. 2013 yēlēnda yayēmlanan DSM-5ôte de 

homoseks¿ellikle ilgili bir tanē bulunmamaktadēr. D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ôn¿n (WHO) 

hastalēklarēn uluslararasē sēnēflandērēlmasē sistemi olan ve 1978 yēlēnda yayēnlanan 

ICD-9ôda ayrē bir tanē olarak sēnēflandērēlmēĸtēr.9 1992 yēlēnda yayēnlanan ICD-10ôda 

ise homoseks¿ellik hastalēk sēnēflamasēndan ­ēkarēlmēĸtēr.10 

Eĸcinsel bireyler heteroseksist toplumsal d¿zen i­inde gerek azēnlēk stres 

teorisi ile a­ēklanan durumdan gerekse de heteroseksistlere tanēnan pek ­ok yasal 

haklardan mahrum bērakēlmalarē sebebiyle, yºnelimlerine iliĸkin olarak a­ēk ya da 

ºrt¿k bi­imde ºtekileĸtirilmektedirler. Yapēlan ­alēĸmalar eĸcinsel bireylerde bu 

ºtekileĸtirme durumunun pek ­ok psikopatolojik durumun oluĸmasēna zemin 

hazērladēĵēnē gºstermektedir.   

Bu ­alēĸmanēn amacē gen­ yetiĸkin bireylerin homofobi d¿zeyleri ile anksiyete 

ve ºfke ifade tarzlarē arasēndaki iliĸkiyi incelemektir. Yapēlan araĸtērmalar, toplumsal 

ve klinik gºzlemler sonucu, tercihleri farklē olan bireyleri kabul etme ve daha esnek 

yaklaĸabilme konusundan kendi duygusal s¿re­lerinden etkilenebileceklerini 

d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Toplumsal anlamda ºnemli bir yer tutabilen ve zaman zaman 

toplumsal ­atēĸmalara yol a­abilen cinsel tercihlerin kabul¿ ve reddediliĸi, bireylerin 

duygusal s¿re­lerini ne ĸekilde etkilediĵini incelemek ºnemli bir sorun haline 

gelmektedir. Zira psikoloji bilimi bireylerin ­eĸitli bakēĸ a­ēlarēna karĸē katē bir 

yaklaĸēm sergilemesinin, bireylerin ºfke ya da anksiyete gibi duygusal s¿re­lerini 

doĵru d¿zenlenemeyebileceĵini gºstermektedir. Bu anlamda araĸtērma cinsel 

tercihlerin reddini ve katē bir tutum geliĸtirmeyi ifade eden homofobinin bireylerin 

yaĸam s¿re­lerini ve kalitesini ºnemli oranda etkileyen duygulardan olan ºfke ve 

anksiyete duygularēnē nasēl etkilediĵini inceleyerek, bireysel s¿re­ler ve toplumsal 

                                                           
5
 Nesrin Yetkin, ñPsikiyatrinin Homofobisi.ò Anti-Homofobi Kitabē, Kaos GL, Ankara,2009, s.79-83.   

6 
George Mendelson, Homosexuality and Psychiatric Nosology, Australian and New Zealand 

Journal of Psychiatry,2003, 37: s.678ï 683.  
7 

James A. Wakefield ve Eysenck, H. J.Diagnosis and Clinical Assesment: The DSM-III. Annual  
Review of  Psychology,1983, 101   34:s.167-193. 
8
 Amerikan Psikiyatri Birliĵi,Ruhsal Bozukluklarēn Tanēmsal ve Sayēmsal Elkitabē, 5. Baskē (DSM5), 
¢ev.E Kºroĵlu, Ankara, Hekimler Yayēn Birliĵi. Ankara,2013.s.120. 
9
 Mendelson, a.g.e., s.679. 

10
 Mendelson, a.g.e.,s.679. 
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s¿re­lerle ilgili farkēndalēk geliĸtirme konusunda ºnemli hale gelmektedir.  Bu 

araĸtērmada da maĵdur ve zanlē konumundaki kiĸilere yapēlan y¿klemeler ¿zerinde 

bu kiĸilerin cinsel yºnelimlerinin yanē sēra deĵerlendiren kiĸilerin demografik 

ºzelliklerinin ve eĸcinsel kiĸilere yºnelik tutumlarēnēn rol¿ incelenmiĸtir. Bu bºl¿m¿n 

bundan sonraki kēsēmlarēnda araĸtērmayla doĵrudan veya dolaylē bi­imde iliĸkili 

olduĵu d¿ĸ¿n¿len deĵiĸkenlere yºnelik tanēmlara, kuramsal gºr¿ĸlere ve yapēlan 

­alēĸmanēn bulgularēnēn sonu­larē analiz edilerek verilecektir.  
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BĶRĶNCĶ B¥L¦M 

ARAķTIRMANIN ¥ZELLĶKLERĶ 

1.1.ARAķTIRMANIN PROBLEMĶ  

Gen­ yetiĸkinlerde homofobi ile anksiyete d¿zeyleri ve ºfke ifade tarzlarēnēn 

arasēnda anlamlē bir iliĸki var mēdēr? 

1.1.1.Araĸtērmanēn Alt Problemleri 

1.Gen­ yetiĸkinlerde homofobi ile anksiyete d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir iliĸki var 

mēdēr? 

2.Gen­ yetiĸkinlerde homofobi ile ºfke ifade tarzlarē arasēnda anlamlē bir iliĸki var 

mēdēr? 

3.Gen­ yetiĸkinlerde homofobi ile ilgili sosyodemografik deĵiĸkenler arasēnda 

anlamlē bir iliĸki var mēdēr? 

1.2.ARAķTIRMANIN HĶPOTEZĶ 

1.Gen­ yetiĸkinlerde homofobi ile anksiyete d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir iliĸki 

vardēr. 

2.Gen­ yetiĸkinlerde homofobi ile ºfke ifade tarzlarē arasēnda anlamlē bir iliĸk                         

vardēr. 

3.Gen­ yetiĸkinlerde homofobi ile sosyodemografik deĵiĸkenler arasēnda anlamlē bir 

iliĸki vardēr. 

1.3.ARAķTIRMANIN AMACI 

Tezin temel amacē; Gen­ yetiĸkinlerde homofobinin, anksiyete d¿zeyleri ve 

ºfke ifade tarzlarē ile iliĸkisini incelemektedir. Araĸtērmanēn baĸka bir amacē ise; 

homofobi, anksiyete d¿zeyleri ve ºfke ifade tarzlarē deĵiĸkenlerinin sosyodemografik 

deĵiĸkenler ile olan iliĸkisini incelemektir. 

1.4.ARAķTIRMANIN ¥NEMĶ 

Literat¿r incelendiĵinde; gen­ yetiĸkinlerde yapēlan ­alēĸmalarda homofobi ve 

ºfke ifade tarzlarēnē konu alan ­alēĸmalarēn sēnērlē sayēda olduĵu gºr¿lmektedir. 

Ayrēca daha ºnce gen­ yetiĸkinlerde anksiyete ve ºfke ifade tarzlarē incelenmiĸ, 

fakat homofobi, anksiyete ve ºfke ifade tarzlarē deĵiĸkenlerinin ¿­¿n¿ birlikte 

inceleyen bir ­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. Bu durum araĸtērmanēn ºnemini 

arttērmaktadēr. Ayrēca bu ¿­ deĵiĸkenin, sosyodemografik deĵiĸkenlerle olan iliĸkisi 

de incelenerek elde edilen sonu­lar daha ºnce yapēlmēĸ benzer aĸtērmalarēn 

sonu­larēyla karĸēlaĸtērēlacak; benzer ve farklē sonu­lar tartēĸēlarak alana katkē 

saĵlanacak ve bu sayede ­alēĸma, ilerde yapēlacak ­alēĸmalar i­in bir kaynak 

niteliĵinde olabilecektir.  
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1.5.VARSAYIMLAR  

1.Homofobi, anksiyete ve ºfke ifade tarzlarēnē ºl­ekler aracēlēĵē ile ºl­¿ld¿ĵ¿ 

varsayēlmaktadēr.  

2.Araĸtērmada yer alan katēlēmcēlarēn (gen­ yetiĸkinlerin) ºl­eklere ve bilgi formuna 

verdikleri yanētlarēn onlarēn ger­ek d¿ĸ¿ncelerini yansēttēĵē varsayēlmaktadēr.                                     

3.¥rneklemi oluĸturan gen­ yetiĸkinlerin evreni temsil ettiĵi varsayēlmēĸtēr. 

1.6.SINIRLILIKLAR 

1.Araĸtērmaya katēlacak ºrneklem, kartopu ºrnekleme tekniĵiyle belirlenmiĸtir.                    

2.Araĸtērma, Ķstanbul ilinde belirlenmiĸ bazē bºlgelerinde, gen­ yetiĸkinlerin 

katēlēmēyla sēnērlēdēr. 

3.Araĸtērma, araĸtērmada kullanēlan ºl­eklerin ºl­t¿ĵ¿ niteliklerle sēnērlēdēr. 

1.7.TANIMLAR 

        1.7.1.Homofobi  

Homofobi, eĸcinsellere ya da eĸcinselliĵe karĸē duyulan korku, nefret, 

hoĸnutsuzluk ve ayrēmcēlēk olarak tanēmlanmaktadēr. Eĸcinsel korkusu olarak da 

­evrilebilir dilimize. Farklē cinsel yºnelimleri ve kimlikleri bulunan bireylere yºnelik 

korku ve nefret duyulmasē manasēnda kullanēlmakla beraber, homofobik olan kiĸinin 

eĸcinsel bireyleri gºrd¿ĵ¿nde eĸcinsel duygular hissedebilmesi durumunda yaĸadēĵē 

korku olarak da karĸēmēza ­ēkabilmektedir. 

Homofobi kavramē ilk kez 1972ôde Amerikalē psikolog George Weinberg 

tarafēndan kullanēldē. Weinberg, homofobiyi óaynēô ve ókorkuô kavramēndan yola 

­ēkarak toplum normlarēndan farklē cinsel yºnelimleri olan bireylere karĸē duyulan akēl 

dēĸē korku ve endiĸe olarak a­ēklamaktadēr. 

Uzunca bir zaman ruh saĵlēĵē uzmanlarē ve ­eĸitli gruplar eĸcinselliĵi cinsel 

yºnelim sapmasē, psikopatolojik bir durum ya da sapkēnlēk gibi ifadelerle etiketledi. 

Ancak 1973 yēlēnda Amerikan Psikiyatri Birliĵi, Ruhsal Bozukluklarēn Tanē ve 

Ķstatiksel El Kitabēôndan eĸcinselliĵin bir ruhsal bozukluk olduĵu tanēsēnē kaldērmēĸtēr. 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ ise Uluslararasē Hastalēk Sēnēflandērmasē ile eĸcinselliĵi 1992 

yēlēnda bir saĵlēk sorunu olmaktan ­ēkardē.11 T¿rkiyeôde de eĸcinsellik ruhsal bir 

hastalēk olarak tanēmlanmēyor. 

                                                           
11

 Cihan ¢elik, Ekmek ve G¿l Dergisi, Eyl¿l 2018 sayēsē,s.29. 
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        1.7.2.Anksiyete  

Anksiyete, kiĸilerin karĸēlaĸtēklarē olumsuz durumlara yºnelik kendiliĵinden 

ortaya ­ēkan ruhsal, fiziksel ve davranēĸsal belirtilere t¿m¿ne verilen isimdir. Genel 

anlamda anksiyete sebepleri belli olmayan kaygē, korku ve belirsizlik hissiyle ortaya 

­ēkan bunaltē ve sēkēntēlar k¿mesinden oluĸmaktadēr.12  

Anksiyete (kaygē), tehlikeyi haber veren, doĵal ve gerekli bir uyarandēr ve 

v¿cutla zihnin bir meydan okumaya ya da tehdide, en kēsa zamanda hazēr olmasē 

gerektiĵini saĵlamaktadēr. Bu durumda kalp daha hēzlē atmaya baĸlar, soluk alēp 

veriĸiniz hēzlanēr, terleme olur ve bu da kaslara daha fazla oksijen gitmesini 

saĵlamaktadēr. Bºylece bir m¿cadele durumunda daha iyi m¿cadele verilebilir, 

ka­manēz gerekirse, daha hēzlē koĸmaya baĸlarsēnēz ve var olan tehlikeden 

uzaklaĸmēĸ olursunuz. Yani tehdit edici olan belli bir olaya karĸē duyulan ve v¿cudun 

otomatik olarak verdiĵi tepki, bireyi hayatta tutmak ve tehlikeden uzaklaĸtērmak 

i­indir. 

1.7.3.¥fke 

Literat¿r incelendiĵinde ºfke kavramē ­ok farklē ĸekillerde tanēmlandēĵē 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Biaggio ºfkeyi, ger­ek veya var sanēlan bir engellenme, tehdit veya 

haksēzlēk karĸēsēnda oluĸan biliĸlerle ilgili ve kiĸiyi rahatsēz edici uyaranlarē ortadan 

kaldērmaya yºnlendiren, g¿­l¿ bir duygular b¿t¿n¿ olarak tanēmlamaktadēr.13 

ķahin, canlē organizmanēn varlēĵēnē tehdit eden durumlara gºsterdiĵi doĵal bir tepki, 

­ok hafif bir rahatsēzlēktan yoĵun bir ºfke ve hiddete kadar deĵiĸen bir yoĵunlukta 

yaĸanan bir duygu olduĵunu belirtmiĸtir.14 

¥fke, basit bir sinirlilik veya kēzgēnlēk halinden, yoĵun bir hiddet durumuna 

kadar deĵiĸebilen aĸamalē bir duygusal durumdur.15  

¥fke, engellenme veya korku gibi hoĸ olmayan durumlarda ortaya ­ēkan 

duygulanēm ve coĸku durumlarēndan biridir.16 

Bilge ve Sayēnôa gºre ºfke; kiĸilerin engellendiklerinde, haksēzlēĵa 

uĵradēklarēnda yaĸadēklarē normal, evrensel ve saĵlēklē bir duygu olarak 

tanēmlamēĸlardēr.17 

 

                                                           
12

 Aaron T. Beck, Biliĸsel Terapi Ve Duygusal Bozukluklar,  Aysun T¿rkcan ve Veysel ¥zt¿rk,(ed.), 

Litera Yayēncēlēk, Ķstanbul,2008, s.210. 
13

 Hicran kaynak. ¥fke kavramē tanēmē ºzellikleri, olumlu ve olumsuz yºnleri, 
https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_10780.htm(Eriĸim tarihi: 02.10.2019) 
14 
Nesrin H.ķahin, T¿rk Psikoloji B¿lteni.Sayē 7, Ķstanbul,1997,s.79. 

15
 Sahani Robins,Raymond W Novaco, Systems conceptualization and treatment of anger, Journal 

Clinical psychology,1999,s.325. 
16

 ¥zcan Kºknel, Kaygēdan Mutluluĵa Kiĸilik, Ķstanbul Altēn Kitaplarē Yayēnevi, Ķstanbul,1982, s.86 
17

 Filiz Bilge ve Sevim Sayēn,Uyum d¿zeyleri farklē olan ¿niversite ºĵrencilerinin ºfke d¿zeylerinin 
cinsiyet ve yaĸ a­ēsēndan karĸēlaĸtērēlmasē, Ankara psikolojik Danēĸman ve Rehberlik Derneĵi 
Yayēnē.s.111-120. 

https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_10780.htm(Erişim
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ĶKĶNCĶ B¥L¦M 

KURAMSAL ¢ER¢EVE 

 

2.1.HOMOFOBĶ  

D¿nya genelinde farklē cinsel yºnelime sahip olan bireyler ge­miĸten 

g¿n¿m¿ze kadar ºnyargē ve ayrēmcēlēkla karĸē karĸēya gelmektedirler. ¥zellikle 

heteroseks¿el bireylerin, eĸcinsel ve biseks¿el bireylere yºnelik, onlarēn 

davranēĸlarēna ve baĵlē bulunduklarē topluluklara karĸē sergiledikleri saldērgan ve 

zarar verici tutum ve hereketler gºze ­arpmaktadēr.18 Homofobi, en genel anlamēyla 

farklē cinsel yºnelime sahip olan bireylere karĸē sergilenen olumsuz duygu, tutum ve 

davranēĸlar ĸeklinde tanēmlanmaktadēr.19 Her ne kadar lezbiyen, gey, biseks¿el ve 

transeks¿el (LGBT) bireylerin toplumsal haklarēnē elde etmek maksadēyla 

baĸlattēklarē hareket son on yēlda d¿nya genelinde ve ­eĸitli toplumlarda olumlu bir 

deĵiĸimle birlikte tepki yaratmēĸ olsa da g¿n¿m¿zde cinsel yºnelimi sebebiyle 

ayrēmcēlēĵa, ĸiddete  ve dēĸlanmēĸlēĵa maruz kalanlarēn sayēsē olduk­a fazladēr. 

Bu durum, farklē cinsel yºnelime sahip olan bir­ok bireyin, cinsel yºnelimini 

gizlemek zorunda kalmasēna neden olabilmekte ve yaĸadēĵē ­evreden, ailesinden 

uzaklaĸarak daha kabul gºren bir yere gº­ etmekle sonu­lanmaktadēr.20 Cinsel 

yºnelimini gizlemeyen bireylerin ise toplumun ­eĸitli alanlarēnda: iĸ ortamē ve sosyal 

ortam gibi lanlarda dēĸlanma, damgalanma, sºzel-fiziksel saldērēlar ve nefret su­larē 

ile karĸē karĸēya kaldēklarēnē ifade edilmektedir. Bu t¿rden ayrēmcēlēk ve dēĸlanma 

sorunlarē ile karĸēlaĸmak eĸcinsel bireylerin depresyon, alkol ve madde kullanēmē gibi 

zarar verici alēĸkanlēklara yºnlendirmekle birlikte bir ­ok psikolojik sorunlar 

yaĸamalarēna sebebiyet verebilmekte, hatta onlarē intihara kadar 

s¿r¿kleyebilmektedir.21 

2.2.CĶNSEL Y¥NELĶM  

Cinsel yºnelim konusuna deĵinmeden ºnce, cinsel kimlik kavramēnē 

tanēmlamak daha doĵru olacaktēr. ¢¿nk¿ bu iki kavram (cinsel yºnelim ve cinsel 

kimlik) sēklēkla birbirlerine karēĸmaktadērlar ve g¿ndelik kullanēmda, birbirlerinin 

yerlerine ge­mektedirler. Oysa bu iki kavram birbirlerine yakēn anlamlar taĸēmakla 

beraber, birbirlerinden farklē durumlarē belirtmektedirler.   

                                                           
18 

Gregory M Herek, ---."The Psychology of Sexual Prejudice." Current Directions in Psychological 
Science,2000, s.19-22. 
19 

Herek, a.g.e.,s.21. 
20

 Pēnar ǽktem ve vd., "Homosexuality in Turkey: Strategies for Managing Heterosexism." Journal of 
Homosexuality,2014,s. 817-846. 
21 

Sinem Demir ve vd., "Same-Sex Sexual Orientation, Childhood Sexual Abuse, and Suicidal Behavior 
in University Utudents in Turkey." Archives of Sexual Behavior, 2005, s.185-195. 
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Cinsel kimlik bireylerin kendilerini bedensel ve psikolojik olarak belirli bir 

cinsiyet i­inde kendini algēlayēp/kabullenip; duygu ve davranēĸlarēnē buna uygun 

ĸekilde yapēlandērdēklarēnē belirten bir kavramdēr.22 

Cinsel yºnelim kavramē ise bireyin kendisini hangi cinse ait hissettiĵini deĵil, 

hangi cinsten kiĸilere karĸē cinsel ilgi-arzu duyduĵunu ve óerotik nesne se­iminiô 

ifade etmektedir.23  Cinsel yºnelimin ¿­ bileĸeninin olduĵunu belirtmektedir; istek 

(kime/neye istek duyuyor), davranēĸ (kiminle nasēl bir davranēĸ gºsteriyor) ve cinsel 

ilgi/sevgi (karĸē cinse, hemcinse ya da her iki cinse birden ilgi). Bu anlamda, cinsel 

yºnelim, bireyin hangi cinsel kimliĵe sahip olduĵundan baĵēmsēz olarak meydana 

gelir. 

2.2.1.Eĸcinsellik (Homoseks¿ellik)  

Eĸcinsellik, cinsel ilginin ve arzunun aynē cinsiyetten olan kiĸilere yºnelmesidir. 

Yunancaôdaki homo (eĸ, aynē) ve Orta­aĵ Latincesiôndeki sexualis (cinsel) 

kelimelerinin bir araya getirilmesiyle oluĸturulmuĸtur.24 

Eĸcinsellik, aynē cinsiyetten olan kiĸilerin arasēnda kurulan, cinsel nitelikli 

bedensel ya da duygusal baĵlēlēk ve iliĸki anlamēnē taĸēmaktadēr.25 Eĸcinselliĵin 

tanēmēnē daha iyi anlamlandērabilmek i­in diĵer psikobiyososyoseks¿el kavramlara 

da deĵinmenin faydalē olduĵu belirtmek isterim. Bu doĵrultuda cinsel kimlik, kiĸinin 

kendi bedeni ve benliĵini belli bir cinsiyet i­inde algēlamasē; cinsel yºnelim bireyde 

cinsel duygu, davranēĸ ve isteklerin belli bir cinsiyete ­ekimi; cinsel rol ise toplum 

i­erisinde cinsellik a­ēsēndan dēĸa vuran davranēĸlarēn gºr¿n¿m¿ olarak 

tanēmlanmaktadēr.26  Dolayēsēyla eĸcinselliĵin cinsel kimlik ya da cinsel rolle deĵil 

cinsel yºnelimle iliĸkili olduĵunu, transeks¿elliĵin (transkadēn, transerkek) ise cinsel 

kimlikle ilgili olduĵunu belirtilmektedir. 

Eĸcinsellik, homofobi ve iliĸkili kavramlar cinsel yºnelim bir kiĸinin baĸka bir 

kiĸiye yºnelik sahip olduĵu duygusal, romantik ve cinsel ­ekimi ifade eder.27 

Amerikan Psikoloji Derneĵi Cinsel yºnelimi ¿­ kategoride sēnēflandērmaktadēr. 

Bunlar; 1)karĸē cinse ilgi duymak (heteroseks¿ellik), 2)hemcinsine ilgi duymak 

(eĸcinselllik) ve 3)her iki cinse birden ilgi duymaktēr (biseks¿ellik).Heteroseks¿ellik 

                                                           
22

 Mehmet Z.Sungur, ve ¥zlem Yalnēz,Transseks¿alite: Ķlgili kavramlar ve cinsiyet  d¿zenleme 

giriĸimleri, Klinik Psikiyatri, Ankara, 1999,1,s.49-54. 
23

 Kaos GL Kitaplarē, Lezbiyen ve Geylerin Sorunlarē ve Toplumsal Barēĸ Ķ­in ¢ºz¿m Arayēĸlarē, 

Ķstanbul,2004.s.75. 
24

  Vanessa Baird, Cinsel ­eĸitlilik: yºnelimler, politikalar, haklar ve ihlaller,¢ev.H. Doĵan, Metis 

Yayēnlarē.Ķstanbul, 2004,s.90. 
25

 Aybike ¢orbacē Oru­ vd, ¦niversite ºĵrencilerinin eĸcinsellik konusundaki gºr¿ĸlerinin 
incelenmesi,Turkish Journal of HIV/AID 2004,s.7,131-137. 
26

 ķahika Y¿ksel, Eĸcinsellik, sosyal dēĸlanma ve ruh saĵlēĵē sorunlarēna yaklaĸēm,  Hastalēkôtan 
ideolojiye homofobi i­inde, V.Uluslararasē Homofobi Karĸētē Buluĸma, Ankara,2010,s.79-83. 
27 
Amerikan Psikoloji Derneĵi (American Psychological Association), Answers to your questions: For 

a better understanding of sexual orientation and homosexuality, 2008,s.95. 
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toplum tarafēndan normal ve kabul gºren bir yºnelim olarak gºr¿l¿rken, bunun 

dēĸēnda kalan t¿m cinsel yºnelimler ºrneĵin eĸcinsellik, óanormalô ya da ósapkēnô 

davranēĸ olarak nitelendirilmektedir.28 

Yukarēda da belirtildiĵi ¿zere óeĸcinselô aynē cinsten bir kiĸiye yºnelik duygusal, 

romantik ve cinsel a­ēdan ilgi duyan kiĸileri belirtmektedir. Bu kiĸileri tanēmlamak 

amacēyla ilk olarak ógeyô terimi ortaya atēlmēĸtēr; ancak g¿n¿m¿zde bu terim 

genellikle erkek eĸcinsel kiĸiler i­in kullanēlmaktadēr.29 ôLezbiyenô terimi ise eĸcinsel 

kadēn ĸair Sapphoônun yaĸamēĸ olduĵu Lesbos adasēndan (bilinen adēyla, Midilli 

adasē) gelmektedir ve kadēn eĸcinseller i­in kullanēlan bir ifadedir.30 

Eĸcinsellik ­ok eski yēllarda tedavi edilmesi gereken patolojik bir bozukluk 

veya hastalēk olarak tanēmlanmaktaydē. ¥yle ki, bu cinsel yºnelim Ruhsal 

Bozukluklarēn Tanē ve Ķstatistiksel Elkitabē' nēn (Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorder) ilk basēmēndan itibaren ruhsal hastalēklar bºl¿m¿nde yer almēĸtēr.31 

Her ne kadar Amerikan Psikiyatri Birliĵi (APA) 1973 yēlēnda ve D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ 

(WHO) 1990 yēlēnda ­eĸitli eylemler ve giriĸimler sonucunda eĸcinselliĵi ruhsal bir 

hastalēk olmaktan ­ēkarmēĸ olsa da bu yºnelime sahip olan bireylere karĸē toplumun 

tutumu deĵiĸmemiĸtir. Uzun yēllardēr eĸcinsellere yºnelik yapēlan sºzl¿ taciz ve 

istismar, fiziksel ve cinsel saldērēlar ile ­alēĸma ve yaĸam alanēna yºnelik ayrēmcē ve 

saldērgan tutumlar, bu durumun en ­arpēcē ºrnekleri olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr.32 

Homofobi (homophobia) kavramēnē ilk olarak psikoterapist George Weinberg, 

1972 yēlēnda yayēnladēĵē Toplum ve Saĵlēklē Eĸcinsel (Society and the Healthy 

Homosexual) adlē kitabēnda belirtmiĸtir.33 Eĸ ve benzer anlamēna gelen homo ile 

korku anlamlarēna gelen fobi sºzc¿klerinin birleĸmesiyle oluĸan bu terim, eĸcinsel 

bireylere yºnelik ger­ek dēĸē bir korku, d¿ĸmanca tutum ve davranēĸlar olarak 

tanēmlanmaktadēr.34 Ķlk yēllarda daha ­ok bireysel s¿re­lere (kiĸilik, benlik algēsē, 

biliĸsel yapēlar) vurgu yapēlsa da sonrasēnda bu kavram belirli bir sosyal-k¿lt¿rel 

baĵlam i­erisinde ele alēnmēĸ ve deĵerlendirilmiĸtir.35 

ķºyle ki Gºregenli homofobiyi bireysel s¿re­lerin etkilediĵi, dēĸ gruba yºnelik 

kalēp yargēlarēn da eĸlik ettiĵi, sosyal ve k¿lt¿rel deĵerlerden etkilenen gruplar arasē 

                                                           
28

 Ķrem Metin Orta ve Selin Metin Camgºz, DTCF Dergisi 58.1,Ķstanbul, 2018,s.409-439. 
29 
Amerikan Psikoloji Derneĵi.a.g.e.,s.133. 

30
 Arife Gºk­eoĵlu vd., Psikologlar i­in LGBTĶôlerle ¢alēĸma Klavuzu, Toplumsal Dayanēĸma i­in 
Psikologlar Derneĵi ,(TODAP), Ķstanbul ,2017. 
31

 Ronald Bayer, Homosexuality and American psychiatry: The Politics of Diagnosis, Princeton 
University Press, 1981.s.30. 
32

 Amerikan Psikoloji Derneĵi. a.g.e.,s.132. 
33

 Here, a.g.e.,s.19. 
34 

Herek, a.g.e.,s.21. 
35

 Melek Gºregenli, "Gruplararasē Ķliĸki Ķdeolojisi Olarak Homofobi," Anti-Homofobi Kitabē: 

Uluslararasē homofobi karĸētē buluĸma i­inde, Ankara: Kaos GL Kitaplarē, 2009, s.16. 
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bir s¿re­ olarak tanēmlamēĸtēr.36 Ķ­selleĸtirilmiĸ homofobi (internalized homophobia) 

ise eĸcinsellerin toplumdaki olumsuz yargē ve tutumlarē i­selleĸtirmesi anlamēna 

gelmektedir ve depresyon, d¿ĸ¿k benlik saygēsē gibi olumsuz sonu­larla iliĸkili 

olduĵunu dile getirmektedir.37 G¿n¿m¿zde yaygēn olarak kullanēlan bu kavramlar, 

sosyal bilimler, spor bilimleri, eĵitim ve tēp alanēnda ­alēĸan pek ­ok araĸtērmacēnēn 

ilgi odaĵē olmuĸ ve olmaya da devam etmektedir. 

2.2.2.Heteroseks¿ellik   

G¿n¿m¿z toplumlarēnda, D¿nyada ve T¿rkiyeôde en yaygēn bi­imde kabul 

gºren ve ger­ekleĸen cinsel yºnelim ĸekli heteroseks¿ellik olarak tanēmlanmēĸtēr, 

yani bireylerin, cinsel ve duygusal olarak karĸē cinsle ilgilenmeleri ve karĸē cinse 

yºnelmeleridir.38  

        2.2.3.Biseks¿ellik  

Biseks¿ellik, bireyin her iki cinsiyetten olan insanlara karĸē cinsel ve duygusal 

olarak ilgi duyma, ve onlarla  duygusal veya cinsel bir iliĸki i­ine girme potansiyelini 

ifade etmektedir. Biseks¿el bir kiĸi her iki cinse de aynē ºl­¿de ilgi duymayabilir ve 

duyulan bu ilginin derecesi zaman i­erisinde deĵiĸebilir. 

Kendini algēlama [ing. self-perception] biseks¿el kimliĵin anahtarēdēr. Pek ­ok 

kimse her iki cinsiyetten kiĸilerle cinsel etkinlik i­ine girer, ancak kendilerini 

biseks¿el olarak tanēmlamazlar. Benzer ĸekilde, bazē diĵer insanlar da yalnēzca bir 

cinsiyet ile cinsel iliĸkiye girerler veya hi­ cinsel iliĸkiye girmezler, ancak yine de 

kendilerini biseks¿el olarak tanēmlarlar. ¢¿nk¿ kendini duygusal olarak her iki 

cinsiyete cinsel olarak yakēn hisseden bir kimse biseks¿el olarak kendini tanēmlamak 

i­in cinsel eyleme girmek zorunda deĵildir. Duygusal olarak kendini her iki cinse de 

yakēn gºr¿yorsa kendini biseks¿el olarak tanēmlayabilir. Bir kimsenin biseks¿el olup 

olmadēĵēnē saptamaya yarayacak bir davranēĸsal ñtestò veya metot yoktur.39 

2.2.4.Transseks¿ellik 

Transseks¿ellik, kiĸinin g¿­l¿ ve ēsrarlē bir bi­imde kendi biyolojik cinsiyetinin 

karĸētē olan cinsiyetten biri olarak, kendini algēlama ve yaĸama isteĵinin bir sonucu 

olarak, karĸē cinsle g¿­l¿ ve s¿rekli bir ºzdeĸim kurmasē, kendi biyolojik 

cinsiyetinden ve cinsel organlarēndan rahatsēzlēk duymasē ve diĵer cinsin ºzelliklerini 

edinmek i­in cinsiyetini deĵiĸtirmesi ile tanēmlanan bir  durumdur.40 

                                                           
36 Gºregenli,a.g.e.,s.35. 
37 

Herek,a.g.e.,s.177. 

38
 Kaos GL,a.g.e.,s.78. 

39 
T¿rkiye LGBTĶ Birliĵi. http://lgbti.org/biseksuellik-nedir/(eriĸim tarihi: 02.11.2019) 

40 
Kaos GL,a.g.e.,s.80. 

http://lgbti.org/biseksuellik-nedir/(erişim
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Transeks¿ellik, kiĸinin cinsel kimliĵinin biyolojik cinsiyetinden farklē olmasē, kiĸinin 

yoĵun bir ĸekilde karĸē cinsten olmak istemesi veya karĸē cinsten olduĵuna kendisini 

psikolojik olarak inandērmasē durumu olarak tanēmlanmaktadēr.41 

2.3.TOPLUMSAL CĶNSĶYET 

Toplumsal cinsiyet; k¿lt¿re, yaĸanēlan zaman ve coĵrafyaya gºre deĵiĸen, 

farklē cinsiyetlere sahip insanlardan beklenen sosyal rol, davranēĸ ve fiziksel gºr¿n¿ĸ 

olarak tanēmlanmaktadēr.42 Paralel olarak Scott toplumsal cinsiyeti, kadēn ve erkek 

kimliklerine iliĸkin uygun rol¿n toplumsal ¿retimine vurgu yapan bir k¿lt¿rel inĸa ve 

de bu kimliklerin sadece toplumsal kºkenlerini belirgin kēlmanēn yolu olarak 

tanēmlamaktadēr.43 Biyolojik indirgemecilik ­er­evesinde tanēmlanan toplumsal 

cinsiyet, ikili (binary) cinsiyet sistemine baĵlē olmasēna neden olmaktadēr. Bu 

noktada Butler toplumsal cinsiyetin inĸasēnē cinsiyetten t¿m¿yle 

baĵēmsēzlaĸtērdēĵēmēzda ñerkek ve erilò erkek bedeni imlediĵi gibi diĸi bedeni de 

imleyebileceĵini; ñkadēn ve diĸilò in de, diĸi bedeni gibi erkek bedenini de 

imleyebileceĵini vurgusunu yapmaktadēr. Direk ise kadēn ya da erkek olarak doĵsak 

bile i­inde yaĸadēĵēmēz k¿lt¿r ve bu k¿lt¿r¿n i­indeki deneyimlerimiz sonucunda 

kadēn ve erkek olmanēn ­eĸitli durumlarēnē ¿stlendiĵimizi ve varsayēlan cinsiyetin 

ikiyle sēnērlē olduĵu halde toplumsal cinsiyetin sonlu bir sayē ile 

sēnērlandērēlamayacaĵēnē vurgusunu yapmaktadēr.44   

 

Eĸcinsel yºnelim, bireyin cinsel duygu, istek ve davranēĸlarēnēn hemcinsine 

dºn¿k olmasē iken, heteroseks¿el yºnelim ise cinsel yºnelimin karĸē cinse dºn¿k 

olmasēdēr. Erkek ve kadēn eĸcinsel bireyleri ayērt eden iki ayrē kavram vardēr: 

eĸcinsel erkekler i­in gey, kadēn eĸcinseller i­in lezbiyen ifadesi kullanēlmaktadēr. 

Cinsel yºnelim her iki cinse dºn¿k olduĵunda ise biseks¿elliĵin olduĵu 

belirtilmektedir.  

 

Gerek ilgili literat¿rde gerekse de eĸcinsel hak ve ºzg¿rl¿klerini savunan, 

destekleyen sivil toplum ºrg¿tleri eĸcinsel bireyler i­in kēsaltēlmēĸ ñLGBTò (Lezbiyen, 

Gey, Biseks¿el, Transeks¿el [Transkadēn, Transerkek]) ­atē kavramēnē 

kullanmaktadērlar.  Eĸcinsellik 1973 yēlēnda Amerikan Psikiyatri Birliĵiônce ñhastalēk 

                                                           
41

 Baĸar Kaptan vd, Eĸcinsellikle ilgili yaygēn yanlēĸlar, bilimsel doĵrular, Hastalēkôtan ideolojiye 
homofobi i­inde ,V. Uluslararasē Homofobi Karĸētē Buluĸma, Ankara ,2010, s. 68-75. 
42

 Koray Baĸar,Lezbiyen ve geylere yºnelik psikiyatrik tedavi giriĸimleri, Lezbiyen ve geylerin 

sorunlarē i­inde,Kaos GL Sempozyumu, Ankara,2003,s.130.   
43

 Joan Scott, Toplumsal cinsiyet: Faydalē bir tarihsel analiz kategorisi, ¢ev.Aykut Tun­ Kēlē­, 

Agora Yayēnlarē, Ķstanbul, 2007, s.26. 
44 

Zeynep Direk, Cinsiyetli olmak: Sosyal bilimlere feminist bakēĸlar, Yapē Kredi yayēncēlēk, 

Ķstanbul,2014,s.120. 
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sēnēflandērmasēò ndan; 1992 tarihinde ise D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ônce (WHO)  

"Uluslararasē Hastalēklar Sēnēflandērmasē" ndan ­ēkartēlmēĸ, ancak bu s¿re­ kademeli 

olarak ger­ekleĸmiĸtir.  1952 yēlēnda DSMônin ilk baskēsēnda   ñsosyopatik kiĸilik 

bozukluĵuò altēnda bulunan eĸcinsellik, 1968 yēlēndaki ikinci baskē olan DSM-IIôde ise 

ayrē bir cinsel sapkēnlēk olarak, kiĸilik bozukluklarē kategorisinde bulunan 

eĸcinselliĵin sēnēflandērmadaki yeri sorgulanmaya baĸlanmēĸtēr. Bu sorgulama yerini 

1980 yēlēnda basēlan DSM-IIIôde  ñego distonik eĸcinsellikò baĸlēklē bir sēnēflandērmaya 

bērakmēĸtēr. Bu sēnēflandērma, kendi cinsine yºnelik uyarēlmanēn neden olduĵu ruhsal 

durunu ifade etmektedir. Ancak bu nokta da, egodistonik  eĸcinselliĵi  yordayan 

diĵer deĵiĸkenlerin (toplumsal homofobi, i­selleĸtirilmiĸ homofobi) de etkisi gºz 

ºn¿ne alēnēp tartēĸēlmēĸ ve bu deĵiĸkenlerin neden olduĵu bir sēkēntēnēn ruhsal 

bozukluk olarak yayēmlanmasēnēn yanlēĸ olmasē sebebiyle 1987 yēlēnda DSM-III-Rôde 

sadece ñkiĸinin cinsel yºnelimine baĵlē yaĸadēĵē kalēcē ve belirgin rahatsēzlēkô adē 

altēnda, ñbaĸka t¿rl¿ adlandērēlamayan cinsel bozukluklarò baĸlēĵē altēnda kalmēĸtēr. 

1994ôte yayēmlanan DSM IVôte ise eĸcinsellik hi­bir tanē kategorisi i­inde yer 

almamēĸtēr. Transeks¿ellik ise DSM IVôten ºnce hastalēk stat¿s¿nde yer alērken, bu 

tarihten sonra cinsel kimlik bozukluĵu olarak yeniden tanēmlanmēĸ ve de 2013ôte 

yayēmlanan DSM Vôte ise ñcinsel kimliĵinden yakēnma (hoĸnut olmama)ò baĸlēĵē 

altēnda d¿zenlenerek yayēmlanmēĸtēr.   

 

Eĸcinsellere yºnelik olumsuz tutumu yordayan deĵiĸkenlere baktēĵēmēzda, 

g¿­l¿ dini inan­lar, doĵmalar ve y¿klemeler karĸēmēza ­ēkmaktadēr.45 Eĸcinsellere 

yºnelik olumlu tutumu yordayēcē deĵiĸkenlere baktēĵēmēzda ise eĸcinseller hakkēnda 

bilgi sahibi olmak,46 sosyal iletiĸim ve sosyal etkileĸimin olduĵu gºr¿lmektedir.47  

Eĸcinsellere karĸē gºsterilen ĸiddet ve saldērganlēĵēn altēnda yatan ºnemli bir neden 

homofobidir. Bir kavram olarak homofobi, 1970ôlerin baĸēnda eĸcinselliĵe ve 

eĸcinsellere karĸē nefreti, ger­ek dēĸē bir korkuyu ve hoĸgºr¿s¿zl¿ĵ¿ ifade etmek 

maksadēyla kullanēlmaya baĸlanmēĸtēr.48 Homofobiyle ilgili bu tanēm bireyin psikolojik 

s¿re­lerine iliĸkin bir ñpatoloji sºylemiò i­ermektedir. Konumlandērēlan patoloji 

sºyleminden uzaklaĸēlarak daha geniĸ bir kavramsallaĸtērēlmaya ihtiya­ 

duyulduĵundan ñhomofobiò kavramē, sosyal ve k¿lt¿rel altyapēsē olan bir zeminde 

anlamlandērēlmaya ­alēĸēlmēĸtēr. Bir baĸka deyiĸle homofobi, kiĸisel bir korku ve 

                                                           
45 

Selahattin Gelbal ve Veli Duyan, Attitudes of university students toward lesbians and gay men in 
Turkey, Sex Roles,2006,s.55, 573ï579. 
46 
Mitrani Akdaĸ A.T. Eĸcinsellere yºnelik olumsuz tutumlar: Meslek gruplarē ve iliĸkili ºzellikler, Adli 

Bilimler Dergisi,2008. 7(24),s. 23-30. 
47

 Nuray Sakallē Uĵurlu,The effects of social contact with a lesbian person on   
the attitude change toward homosexuality in Turkey, Journal of Homosexuality,2002,s. 44, 111-118. 
48 

George H Weinberg, Society and healthy homosexual, MA: Alyson, Boston,1972,s.25. 
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ger­ek dēĸē bir  inan­ olmanēn ­ok ºtesinde k¿lt¿r ve anlam sistemleriyle, kurumlar 

ve sosyal geleneklerle iliĸkili olarak ele alēnmasē gereken, bir ñdēĸ grupò olarak 

kavramsallaĸtērēlmasē sonucunda meydana gelen ve belirli sterotiplerin (kalēplaĸmēĸ 

yargē) eĸlik ettiĵi bir gruplar arasē iliĸki ideolojisi olarak gºr¿lmektedir.49 Daha 

sonralarē, eĸcinselliĵe karĸē olumsuz tutumun sadece emosyonel yanētlardan (korku, 

ºfke ve nefret gibi) oluĸan tek boyutlu bir yapēya sahip olmadēĵē, gey karĸētē tutum, 

inan­ ve yargēlarē i­eren ­ok yºnl¿ bir yapēya sahip olduĵunu iĸaret eden 

ñhomonegativizmò kavramē ºnerilmiĸtir.50 Homofobi kelimesi her ne kadar eleĸtirilmiĸ 

olunup eksik ve yetersiz bulunsa da toplum tarafēndan halen yaygēn bir ĸekilde 

kullanēlmaktadēr. Fakat bu kullanēmēnēn gerek literat¿rde gerekse de LGBT 

aktivizmde var olan tanēmēndan ºte yoĵun olarak homonegativizmi de i­inde 

barēndēran sosyal ve k¿lt¿rel baĵlamlarda ele alēndēĵē gºzlemlenmektedir.  Selekôe 

gºre eĸcinseller farklē ¿lkelerde farklē bireylerdir fakat ortak noktalarē benzer ĸiddet 

ve saldērē bi­imlerine maruz kalmalarēdēr.51 Eĸcinsel bireyler, dēĸlanmakta, 

ºld¿r¿lmekte, rehabilite edilmekte, yok sayēlmakta, asimile edilmekte, ayrēmcēlēĵa 

uĵramakta, kēsētlanmakta ve kendilerini tanēmlama s¿re­leri toplum tarafēndan 

engellenmektedir. Militarizm, ataerkillik, kapitalizm ve milliyet­ilik eĸcinsellere 

uygulanan ĸiddeti beslemekte olup bu ideolojiler de yapēlan bu ĸiddetten 

beslenmektedirler. T¿rkiyeôde 2014 yēlēnda yayēmlanan ñCinsel Yºnelim ve Cinsiyet 

Kimliĵi Temelli Ķnsan Haklarē Ķhlalleri Raporuò nda, 351 vakadan 118ôi cinayet, 

cinayete teĸebb¿s, fiziksel ĸiddet, silahla yaralama, tecav¿z veya diĵer cinsel 

saldērēlarē i­ermektedir.52   Paralel olarak 2015 yēlēnda yayēmlanan raporda ise 5 

nefret cinayeti, 32 nefret saldērēsē (15ôi birden fazla kiĸi tarafēndan, 2ôsi polis eliyle, 

12ôsi kesici aletle, 2ôsi ateĸli silahla, 1 kundaklama), 2 siber saldērē ve 3 intihar vakasē 

rapor edilmektedir. G¿ney, Kaygē ve Oru­ôa gºre, ­eĸitli ­alēĸmalar, genel olarak 

insanlarēn eĸcinselliĵe karĸē olumsuz tutumlarē olduĵunu ve bu tutumlarēn, baĸta 

cinsiyet farklēlēklarē, din, geleneksel cinsiyet rolleri, yaĸ ve eĸcinsel bireyler ile 

etkileĸim, cinsiyet­ilik ve ērk­ēlēk gibi pek ­ok farklē etkene baĵlē olarak deĵiĸim 

gºsterdiĵini ortaya koymaktadērlar.53 Callender, eĸcinsel karĸētlēĵēnēn bir­ok d¿zeyde 
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 Melek Gºregenli,Bir gruplar arasē iliĸki ideolojisi olarak homofobi ve homofobik 
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gºr¿lebileceĵini belirtmektedir.54 K¿lt¿rel seviyede, yayēlmacē din ideolojileri ve 

cinsel rol model normlarē etkili iken, kurumsal seviyede devlet, kilise ve okullarda bu 

norm ve ideolojilerin desteklenmesi etkili olmaktadēr. Gruplar arasē d¿zeyde, grup 

­atēĸmasē teorisi gibi klasik sosyal psikoloji kavramēyla a­ēklanabilirken bireysel 

d¿zeyde ise davranēĸ (ºrn. ayrēmcēlēk), duyuĸsal (ºrn. ºnyargēlē yaklaĸēmlar) ya da 

biliĸsel kavramlarla iliĸkili psikolojik kavramlar (ºrn. stereotype) ile eĸcinsel 

karĸētlēĵēnēn anlaĸēlabileceĵini belirtilmektedir. ¥zbay, ñerkeklikò in bedensel ve 

biyolojik bir ºl­¿t olmadēĵēnē, k¿lt¿rel ve toplumsal ­er­eve i­erisinde harmanlanan, 

bireyin yºnlendirebildiĵi ancak toplumsal ­er­evede anlam bulabilen s¿rekli yoruma 

ihtiya­ duyan bir performans ¿r¿n¿ olduĵunu dile getirmektedir.55 ñErkeklikò,  ñger­ek 

erkeklerò grubuna aidiyetin tanēnmasēyla ve bu vasētayla da sēnanmakta olan kiĸileri, 

diĵerleri ºn¿nde ñerkeklikò in t¿m ĸiddet ger­ekliĵi i­erisinde yaĸamaya ­aĵērma 

gayesi taĸēdēĵē ve de ñerkeklikò in eril grubun yapēsēna baĵēmlē olduĵu dramatik bir 

gºsterge olarak varsayēlmēĸtēr.56 Paralel olarak Ertan, ataerkilliĵin hegemonik 

erkeklikten beslendiĵi, her ataerkil toplumun kendi k¿lt¿r¿ne gºre kurumsallaĸan ve 

kutsanan hegemonik erkeklikler yarattēĵē ve de erkekler i­in bu nitelikleri elde 

edebilme s¿recinin, kendilerini kanētlamalarē gereken bir s¿re­ olduĵunu 

belirtmektedir.57 Bu baĵlamda gerek diĸil gerekse de eril gruplarēn sergilemiĸ olduĵu 

ñerkeklikò in, LGBTô lere yºnelik ayrēmcē ideolojilerde rol¿ olduĵu sºylenebilmektedir. 

Hegemonik erkeklik ideallerinden yararlanan heterosekse¿l erkekler, bu idealleri 

paylaĸsēn ya da paylaĸmasēn erkekliklerini inĸa etmek ve s¿rd¿rmek i­in bir ara­ 

olarak homofobiyi kullanmaktadērlar.58 Yavuz, Dalkanat, Gºlge ve M¿derrisoĵluôna 

gºre eĸcinsel erkekler, heteroseks¿el erkeklere oranla daha aĵēr bir ĸekilde fiziksel 

ve psikolojik ĸiddete maruz kalmaktadērlar.59 

 

ñErkeklikò in gerek akademik d¿nyada gerekse de toplumsal hayatta gºz ardē 

edilen, ¿zerinde d¿ĸ¿n¿lmeyen bir iktidar t¿r¿ olduĵu belirtilmektedir.60 Homofobinin 

doĵasēnē yordayan en ºnemli deĵiĸkenlerden bir tanesi de heteronormativite ve 

heteroseksizmdir. Heteronormativite, heteroseks¿el yºnelim temelli bir d¿zg¿d¿r. 

Toplumsal ve k¿lt¿rel bir yapē olarak ele alabileceĵimiz heteronormativite, sadece 

eril ve diĸil arasēnda yaĸanan romantik ve cinsel iliĸkinin normal ve saĵlēklē olduĵunu 
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 Esra Umak,Homofobiyle Baĸ Etme Grup Rehberliĵi Programēna Ķliĸkin Deneysel Bir ¢alēĸma, 
s.45,(Yayēmlanmamēĸ Doktora Tezi) 
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 Cenk ¥zbay,T¿rkiyeôde Hegemonik Erkekliĵi Aramak Doĵu Batē Dergisi, Ķstanbul, 2013,s.63,185-

204. 
56 Pierre Bourdieu, Eril tahakk¿m, ¢ev.Bediz Yēlmaz,Baĵlam Yayēncēlēk, Ķstanbul,2014, s.66. 
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 Cihan Ertan, Hegemonik erkeklik ve eĸcinsellik. Homofobi kēskacēnda beden: Erkeklik-kadēnlēk 
i­inde. IV. Uluslararasē Homofobi Karĸētē Buluĸma, Ankara. 2009,s.161-168. 
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 Ertan, a.g.e.,s.170. 
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Esra Ummak, a.g.e.. s.49. 
60

 ¥zbay, a.g.e..s.190. 
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belirtmektedir. Bunun dēĸēnda kalan diĵer cinsel yºnelimler kabul gºrmemektedir. 

Heteroseksizm ise doĵal olan, normal olarak belirtilen, ¿st¿n ve kabul edilir olan 

cinsel yºnelimin heteroseks¿ellik olduĵunu ºne s¿ren; onun dēĸēnda var olan diĵer 

kimlik, davranēĸ ve iliĸkileri damgalayan, reddeden ve aĸaĵēlayan bir ideolojik sistem 

olarak tanēmlanmaktadēr.61 Heteroseksizm, heteroseks¿el olana da eĸcinsel olana 

da dayatmacē bir tutum ile yaklaĸmaktadēr. Bu dayatma beklediĵi rollerin 

karĸēlanmasē ­er­evesinde esnemektedir.  

 

Gºregenli heteroseksizmin ne olunduĵundan ­ok ne olunmadēĵēnē 

kanētlamaya dayandēĵēnē, bir baĸka deyiĸle kiĸinin olduĵunu (erkek ve 

heteroseks¿el) onaylama anlamēyla ve kiĸinin olmadēĵēnē (kadēn ve eĸcinsel) hem 

kendisine hem topluma ifade ve kanētēnēn en a­ēk yolu olarak heteroseks¿el 

mask¿lenliĵin temel taĸēna iĸaret etmektedir.62 Bu noktada ise homofobinin, erkeĵin 

kendi heteroseks¿el mask¿lenliĵiyle baĵlantēlē i­ ­atēĸmalarēyla baĸ etmenin yolu 

olarak savunucu bir mekanizmaya hizmet ettiĵine vurgusu yapēlmaktadēr. Butler 

ñheteroseks¿el kimlikò yanēlsamasē yaratmanēn yolunun ñtekrarò dan ge­tiĵi 

(performatif), heteroseks¿elliĵin risk altēnda olan bir kimlik olduĵu ve her zaman 

ñtekrarò a ihtiya­ duyduĵu dolayēsēyla da yeniden kurumsallaĸmayē gerektirdiĵine 

vurgu yapmaktadēr.63 Bu kurumsal yapēlardan bir tanesinin de okul ortamē olduĵu 

sºylenebilir. Okul sistemlerinin ve ºĵretim uygulamalarēnēn, cinsel yºnelim ve cinsel 

kimliklerle ilgili hegemonik kontrol¿ barēndēran yaklaĸēmē LGBT ºĵrenciler i­in 

ayrēmcēlēĵē besleyebilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerini ºngºr¿ld¿ĵ¿ bi­imiyle 

karĸēlamayanlar, ĸiddet ve tacize maruz kalma bakēmēndan y¿ksek risk 

altēndadērlar.64 Ķlgili literat¿r incelendiĵinde, LGBT ºĵrencilerinin, heteroseks¿el 

akranlarēna kēyasla intihar d¿ĸ¿nceleri, intihar giriĸimi, zorbalēk bakēmēndan daha 

fazla risk altēnda olduklarē ortaya ­ēkmēĸtēr. Ayrēca mazeretsiz bir ĸekilde okuldan 

devamsēzlēk yaptēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r.65 Ķngiltereôde homofobik zorbalēĵēn, kilolu 

bireylere yºnelik yapēlan zorbalēĵēn ardēndan en yaygēn zorbalēk t¿r¿ olduĵu tespit 
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 Candansayar, a.g.e..s.195. 
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Melek Gºregenli, Zalimin zērt dediĵi yer. Homofobi kimin meselesi i­inde? V. Uluslararasē 
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Homofobi Karĸētē Buluĸma, Ankara, 2010. 
65
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Researcher,2011.40(7),s. 315-330. 



16 
 

edilmiĸtir.66 Okulda LGBT maĵduriyetleri, olumsuz psikolojik saĵlēk sonu­larē ile 

iliĸkili ºnemli bir faktºrd¿r.67 

2.4.T¦RKĶYEôDE HOMOFOBĶ 

D¿nya genelinde olduĵu gibi, T¿rkiye'de de, homofobik tutum ve davranēĸlar 

yaygēn olarak gºr¿lmektedir. 2011 yēlēnda yapēlan Deĵerler Araĸtērmasēôna gºre, 

T¿rk insanēnēn % 78ôi eĸcinselliĵi reddetmekte; % 85ôi ise eĸcinsel bir komĸu 

istememektedir. Bu t¿rden olumsuz tutumlarēn T¿rk k¿lt¿r¿n¿n bir hayli geleneksel, 

ataerkil ve otoriter bir aile yapēsēyla iliĸkili olduĵu ifade edilmektedir.6869 Son yēllarda, 

modernleĸmeyle beraber k¿lt¿rel yapē deĵiĸim gºsterse de toplumsal cinsiyet rolleri 

ve cinsellik ile iliĸkili geleneksel tutumlar ve normlar farklē cinsel yºnelime sahip 

kiĸilere yºnelik tutumlarē belirler niteliktedir.70 Bilhassa, M¿sl¿manlarēn ­oĵunlukta 

olduĵu T¿rkiye baĵlamēnda, eĸcinselliĵin óg¿nahô ve ódini kurallardan sapanô bir 

yºnelim olduĵuna dair sºylemler toplumun bu azēnlēk gruba ¿yelerine yºnelik 

olumsuz tutum ve davranēĸlarēnē a­ēklayabilmektedir. ¥te yandan T¿rkiyeôde, 1923 

yēlēndan beri eĸcinsellik yasal zeminde kabul gºrmektedir.71  

Birleĸmiĸ Milletler Ķnsan Haklarē Evrensel Bildirgesiônin birinci maddesine gºre 

ñb¿t¿n insanlar haysiyet ve haklar bakēmēndan eĸit ve ºzg¿r doĵarlarò; ikinci 

maddesine gºre ise ñinsanlar arasēnda ērk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya bir 

baĸka gºr¿ĸ, ulusal veya sosyal kºken a­ēsēndan ayrēm gºzetilemezò.72 Benzer 

ĸekilde, anayasanēn eĸitlik ilkesiyle ilgili 10. maddesinde ócinsel yºnelimô ve ócinsiyet 

kimliĵiô ifadesi yer almamasēna raĵmen herkesin kanun ºn¿nde eĸit olduĵu vurgusu 

yapēlmaktadēr. Ancak eĸcinsellere yºnelik ayrēmcēlēĵa karĸē herhangi bir yasal 

d¿zenleme ve tedbir bulunmamaktadēr.73 Eĸcinsel bireyler evde, okulda, iĸte, akran 

gruplarē arasēnda kēsacasē toplumun her sosyal alanēnda sºzel istismar, fiziksel ve 

cinsel taciz, darp, saldērē ve polis baskēsēyla karĸē karĸēya kalabilmektedir.74 Birleĸmiĸ 
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Milletler Ķnsan Haklarē Komisyonuônun yayēnladēĵē bir rapora gºre, T¿rkiyeôde farklē 

cinsel yºnelimden ºt¿r¿ iĸlenen nefret su­larē sebebiyle yaĸamēnē yitiren 

eĸcinsellerin sayēsē son yēllarda ciddi anlamda artēĸ gºstermektedir.75 

 

 

2.5.ANKSĶYETE (KAYGI)  

Anksiyete; organizma i­in tehlike ve bir tehdit i­eren tanēmlanabilir ya da 

tanēmlanamaz bir durum karĸēsēnda yaĸanan; endiĸe duygusuyla birlikte eĸlik eden 

bedensel uyarēlma belirtileriyle karakterizedir. Bireyde; ­arpēntē, titreme, terleme, kas 

gerilimi gibi fiziksel belirtiler yaĸanēr.76 Anksiyete sonucunda ka­ēnma, saldērma vb. 

duygu ve birlikte felaket d¿ĸ¿ncelerine yol a­maktadēr.  En ºnemli ºzelliĵi, b¿y¿k bir 

sēkēntēya neden olmasē ve kiĸi tarafēndan hoĸa gitmeyen bir durum olarak 

tanēmlanmasēdēr.77 Anksiyetenin bir ñruhsal bozuklukò belirtisi olmasē ĸartē yoktur. 

Normal insanda da b¿y¿meye, deĵiĸmeye, yeni ve denenmemiĸ ĸeyleri denemeye 

ve kiĸinin kendi kimliĵinin ve hayatēn anlamēnē bulmasēna eĸlik edebilir. G¿n 

boyunca, normal bir insanda da ­eĸitli olaylar veya d¿ĸ¿nceler karĸēsēnda anksiyete 

tetiklenip gºzlenebilir. Anksiyete kiĸiyi i­sel ve dēĸsal tehditlere karĸē uyarēr; bu 

a­ēdan bakēldēĵēnda hayat kurtarēcē bir niteliĵi sahiptir. Tehditten korunmak ya da 

sonu­larēnē azaltmak i­in kiĸiyi gereken adēmlarē atmasē i­in hazēr duruma getirir. 

Anksiyetenin bir ruhsal hastalēk belirtisi olmasē i­in verilen uyarēya ĸiddet ya da s¿re 

olarak uygunsuz bir yanēt olmasē, sēk tekrarlamasē ve kiĸinin mesleki veya sosyal 

a­ēdan iĸlevselliĵini ciddi manada bozuyor olmasē gerekmektedir.78 

 

2.5.1.Anksiyete belirtileri; 

Bedensel ve ruhsal olmak ¿zere iki k¿me altēnda toplanabilir. 

Bedensel Belirtiler: 

   Otonom sinir sistemi hiperaktivasyonuna baĵlēdēr.  

 Å ¢arpēntē  

 Å Titreme  

 Å Terleme 

 Å Y¿zde kēzarma  
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 Å Ateĸ basmasē  

 Å Nefes darlēĵē 

 Å Bulantē yada karēn aĵrēsē  

 Å Baĸ dºnmesi 

 Å Sersemlik hissi 

 Å D¿ĸecekmiĸ veya bayēlacakmēĸ gibi hissetme  

Ruhsal Belirtiler:  

Å Unutkanlēk 

Å Aklēn sisli, bulanēk olmasē  

Å Aĸērē uyanēklēk hali (hipervijilans)  

Å Depresonalizasyon Å Derealizasyon  

Å Dikkati toplayamama  

Å ¥nemli olaylarē hatērlayamama  

Å D¿ĸ¿nce duraklamalarē, bloklar  

Å Objektif d¿ĸ¿nme g¿­l¿ĵ¿  

Å Nedenselleĸtirme g¿­l¿ĵ¿  

Å Kontrol¿n¿ yitirme korkusu  

Å Baĸa ­ēkamama korkusu  

Å Fiziksel zarar gºrme ya da ºl¿m korkusu  

Å Aklēnē yitirme korkusu  

Å Baĸkalarē tarafēndan yanlēĸ deĵerlendirme korkusu   

 

T¿m anksiyete bozukluklarēnda bu belirtilerin bir kēsmē veya tamamē gºr¿lebilir. 

Anksiyete bozukluklarēnēn etiyolojisinde baĸta nºradrenalin olmak ¿zere, serotonin 

ve GABA temel nºrotransmitter sistemleridir. Ayrēca, ºzellikle panik bozukluĵu 

olmak ¿zere, bu kiĸilerin sempatik sinir sisteminin dēĸ uyaranlara aĸērē tepki verdiĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Biliĸsel modele gºre; anksiyete bozukluĵu olan kiĸiler karĸēlaĸēlan 

bir durumun tehlike derecesini ve zarar gºrme ihtimallerini b¿y¿tme, kendilerinin 

tehdit ile baĸ etme yetilerini ise k¿­¿k gºrme eĵilimindedir. Psikodinamik kuramlara 

gºre; anksiyete bozukluklarē, normal b¿y¿me ve geliĸme evrelerinde yaĸanan ve 

kiĸinin bir ¿st basamaĵa ge­mesi i­in gerekli olan anksiyetelerin yeterince 

­ºz¿mlenmemesi sonucu ortaya ­ēkar ve devam eden kalēntēlardēr.79 

 

2.5.2.Anksiyete ve Anksiyete Bozukluĵu  
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Cebeci anksiyeteyi, ger­eklikle ilgisi olan ya da olmayan, kiĸilerin s¿rekli hazēr 

olmalarēnē saĵlayan ve sebepleri bilinmeyen tepkiler olarak a­ēklēk getirmektedir. 

Oluĸan tepkilerin kaynaĵē bilin­ dēĸēnda geliĸir.80 Anksiyete, bireylerin tehlikeli 

durumlarla m¿cadele edebilmeleri i­in ºnlem alabilmelerini saĵlamaktadēr ve bu 

durum anksiyetenin uyum saĵlayēcē ºzelliĵinin olduĵunun gºstergesidir.  Anksiyete 

yaygēn bir duygusal tepkidir ve tehlikelere yºnelik oluĸan bir gerginliktir. Kēsaca 

anksiyete bir ruh halidir.81  

Yaĸamēn bazē dºnemlerinde kiĸilerde anksiyete gºr¿lebilmektedir. Anksiyete, 

tehdit edici durumlara yºnelik korku ve endiĸe halidir. Anksiyeteye bedensel 

tepkilerin (­arpēntē, terleme gibi) sēklēkla eĸlik ettiĵi gºr¿lmektedir.82 Anksiyete 

bozukluklarē sēklēkla karĸēlaĸēlan ve bir­ok kiĸi tarafēndan bilinen bir rahatsēzlēk 

t¿r¿d¿r. Bireylerin anksiyete d¿zeylerinin patolojik boyutta deĵerlendirilebilmesi i­in, 

anksiyete d¿zeyinin anormal boyutlarda seyrediyor olmasē gerekmektedir. ¢eĸitli 

rahatsēzlēklarda oluĸan stres ve olumsuz ruh hali durumu saĵlēklē bireylerde de 

rastladēĵēmēz bir durumdur. Yaĸanan semptomlarēn, rahatsēzlēk olarak 

deĵerlendirilebilmesi i­in bireyin genel ve g¿ndelik  iĸlevlerini ciddi d¿zeyde bozuyor 

olmasē gerekmektedir.83  

Anksiyete, korkuyla karēĸtērēlan bir durum olmakla birlikte  daha farklē bir 

tepkidir. Korkularda a­ēk ve belirli bir etken bulunurken kaygēda bu durum sºz 

konusu deĵildir. Korkuya sebebiyet veren durumlarēn ya da d¿ĸ¿ncelerin ortadan 

kaldērēlmasē, bireyin sakinleĸip rahatlamasēnē saĵlamaktadēr. Anksiyete, belirli bir 

nesneye veya duruma baĵlē deĵildir. ¢evresel faktºrlerden daha az etkilenip, daha 

kalēcēdēr.84 Korku ise, korku veren ĸey ortadan kaldērēldēĵēnda o his de ortadan 

kalkmaktadēr. Ķ­sel tehlikelere gºsterilen tepkiler, anksiyete kavramēyla 

a­ēklanmaktadēr. Anksiyete, yeterli d¿zeyde olduĵunda kiĸinin tehlikeleri fark 

etmesini ve bu tehlikelerle baĸa ­ēkabilmesini saĵlayacak ­ºz¿mleri bulmasēna katkē 

saĵlamaktadēr. Bu yararē dikkate alēndēĵēnda anksiyete ile korkunun benzer 

ºzellikleri olduĵu sºylenebilir.85  
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Aydēn, Akyal­ēn ve Mete anksiyete bozukluklarēnēn toplumlarda yaygēn bi­imde 

gºr¿ld¿ĵ¿n¿ ve bireyin hayatēnēn hemen hemen t¿m alanēnē olumsuz bir ĸekilde 

etkileyebildiĵini belirtmiĸlerdir.86    

Anksiyete bozukluĵunda gºzlenen fiziksel belirtiler, bireyin savunma 

durumunda ortaya ­ēkmaktadēr. Organizma, kendisini sēkēntēya sokan ve sebepleri 

bilinmeyen durumlar karĸēsēnda kendisini savunmak ister. Bu savunma durumunda 

ortaya ­ēkan belirtiler ise sempatik ya da parasempatik sinir sistemlerindeki 

deĵiĸikler sonucunda oluĸmaktadēr.87  

Kaygē durumu, durumluk ve s¿rekli olmak ¿zere ikiye ayrēlmaktadēr. Durumluk 

kaygē, yaĸanan durum ya da olaya yºnelik verilen tepkilerdir. S¿rekli kaygē ise 

bireyin kaygēya eĵilimini gºstermektedir.88 Kiĸiler yaĸadēĵē olaylar ya da i­inde 

bulunduĵu ortamē stresli olarak gºrmelerinin sonucu oluĸan s¿rekli kaygē durumunda 

kiĸiler mutsuzlaĸērlar. Karamsar bir yapēya sahiptirler ve kolayca incinebilmektedirler. 

S¿rekli kaygē d¿zeyi y¿ksek olan bireylerin, durumluk kaygē d¿zeyleri de y¿ksek 

olmaktadēr.89  

2.6.¥FKE ĶFADE TARZLARI  

2.6.1.¥fkenin Tanēmē   

¥fke, bireyin karĸēlaĸtēĵē farklē durumlarē adaletsizlik ve kendine yºnelik bir 

tehdit olarak algēlamasē ve birtakēm ihtiya­, istek ve planlarēnēn engellenmesi 

sonucunda, kendini savunmak i­in ortaya ­ēkan temel bir duygudur.90 ¥fkeyi, kiĸinin 

yaĸadēĵē baĸarēsēzlēk, ºzg¿ven eksikliĵi, yalnēzlēk korkusu ile ortaya ­ēkabilen ve 

¿z¿nt¿den ka­mak i­in kullandēĵē bir savunma olarak tanēmlamēĸtēr. ¥fkenin ­eĸitli 

aktarēm ĸekilleri mevcuttur. Bunlarēn arasēnda en yēkēcē olanēnēn saldērganlēk olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.91 

Spielberger ve arkadaĸlarēna gºre ºfke, d¿ĸmanlēk ve saldērganlēk kavramlarē 

­oĵunlukla birbirlerinin yerine kullanēlmaktadēr. ¥fke ve d¿ĸmanlēk daha ­ok 
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duygularē, tutumlarē; saldērganlēk ise davranēĸē tanēmlamaktadēr.92 ¥fke duygusunun 

eyleme ge­me bi­imini saldērganlēk olarak tanēmlayabiliriz. ¥fke duygusunun bir 

aktarēm bi­imi olan saldērgan davranēĸlarēn sebeplerini, ­eĸitli kuramlar kendi bakēĸ 

a­ēlarēna gºre a­ēklamēĸlardēr.  

Biyolojik yaklaĸēma gºre saldērgan davranēĸlar, beynin limbik sistem denilen 

bºl¿m¿yle alakalēdēr. Limbik sistem amigdala ve hipokampus olmak ¿zere iki 

bºl¿mden oluĸmaktadēr. Yapēlan deneylerde hayvanlarēn beyinlerinden bu bºl¿m¿ 

­ēkardēklarēnda, saldērgan hayvanlarēn evcil olduĵunu, bu bºl¿m uyarēldēĵēnda ise 

saldērgan olmayan hayvanlarēn korku ve panik belirtileri gºsterdikleri 

gºzlemlenmiĸtir. Limbik sistemdeki diĵer iki yapē singulat girus ve septum 

saldērganlēĵēn ketlenmesinde ºnemli olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu iki alandaki hasar 

ĸiddetli saldērgan davranēĸ ve tutumlara neden olabilmektedir.93 

 

          Freud i­g¿d¿ler kuramēnda, i­g¿d¿leri iki ana bºl¿mde toplamēĸ, insanēn her 

davranēĸēnē bu iki temel i­g¿d¿ ile a­ēklamēĸtēr. Libido adēnē verdiĵi i­g¿d¿ cinselliĵin, 

thanatos adēnē verdiĵi ºl¿m i­g¿d¿s¿ de saldērganlēĵēn t¿revleridir. Freudôa gºre 

saldērganlēk insanēn kendine dºn¿k yēkēcē eĵilimlerinin dēĸ d¿nyadaki objelere 

­evrilmesinin sonucudur.94 Klein ise, insanēn doĵasēnda zevk arama deĵil 

a­gºzl¿l¿ĵ¿n ve a­gºzl¿l¿kten doĵan yēkēcēlēĵēn olduĵunu iddia etmiĸtir. Ona gºre 

haset, tatmin olmamēĸ bir a­gºzl¿l¿ĵ¿n ifade ediliĸ bi­imi ve saldērgan davranēĸlarēn 

bir sebebidir.95  

 

Banduraônēn sosyal ºĵrenme teorisine gºre, saldērgan davranēĸlar da diĵer 

davranēĸlarēmēz gibi gºzlem yoluyla ya da doĵrudan bir deneyimi yaĸama yolu ile 

kazanēlmaktadēr. Kiĸi eĵer saldērgan davranēĸēndan dolayē ºd¿llendirilirse ya da 

­evresinde saldērgan davranēĸlarēn ºd¿llendirildiĵine tanēklēk ederse, bu davranēĸē 

s¿rd¿recektir. ¥fke ve saldērgan davranēĸlar bireyin hedeflerine ulaĸmasēnē 

saĵlēyorsa birey bu davranēĸlarē yapmaya devam edebilmektedir.96 
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2.6.2.¥fkenin Nedenleri   

¥fkenin ortaya ­ēkmasēnda etkili olan pek ­ok faktºr bulunmaktadēr. 

Engellenme bu faktºrlerin en baĸēnda yer almaktadēr. Bireyin isteklerine ve 

hedeflerine ulaĸmasēnēn ­eĸitli kiĸi ya da etkenler tarafēndan engellenmesinin, ºfke 

duygusunu ortaya ­ēkaran temel etken olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir.97 

Engellenme, kiĸinin hayatēnda pek ­ok alanda karĸēlaĸabileceĵi bir durumdur. 

Kiĸinin sahip olduĵu kronik bir rahatsēzlēk nedeniyle bedeni ¿zerindeki kontrol¿ 

kaybetmesi ve hastalēĵēn getirdiĵi sorunlarla baĸ etmekte g¿­l¿k ­ekmesi 

engellenme algēsēnē oluĸturarak ºfke duygusunu ortaya ­ēkarabilmektedir.98 

Bireyin aile i­indekilerle yaĸadēĵē sorunlarēn, ebeveynlerin otoriter olmasē, ­ocuĵa 

sēkē denetim uygulamasēnēn da engellenme algēsēnē yaratarak ºfkeyi artērabildiĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.99 

 

Bunlarēn yanē sēra kaynaklarēn yeterli sayēda olmamasē ve var olan kaynaklara 

ulaĸamama, arkadaĸlēĵēn ya da duygusal iliĸkinin sona ermesi sonucu yaĸanan 

kayēp algēsē, ºl¿mler, baĸarēsēzlēk, ayrēmcēlēk kiĸide engellenme duygusunu yaratarak 

ºfkeye neden olabilmektedir.100 

2.6.3.¥fke Ķfade Tarzē   

¥fkenin ifade ediliĸ tarzē k¿lt¿rden k¿lt¿re, aynē k¿lt¿r i­erisinde bireyden 

bireye farklēlēk gºsterebilmektedir.101 Spielbergerôe gºre ºfke dēĸa vurumu, kiĸinin 

hissettiĵi ºfkeyi sºzel veya davranēĸsal olarak dēĸ d¿nyaya aktarmasēdēr.102 Yani 

duymuĸ olduĵu ºfkeyi kiĸilere veya nesnelere aktarmasē. ¥fke i­e vurumu, kiĸinin 

ºfke i­eren duygularē ve d¿ĸ¿nceleri bastērmasē ve bu durumu dēĸarēya 

aktarmamasēdēr. ¥fke kontrol¿ ise ºfkenin ifade edilmesini veya hissedilmesini 

engelleme kabiliyetini ifade etmektedir.103 

 

Bireyler ºfkelerini ­eĸitli bi­imlerde dile getirebilirler. Hissettiĵi ºfkeyi i­ine 

atarak bastērabilir, yēkēcē bir bi­imde ­evresindekilere yºnlendirebilir ya da iĸlevsel bir 
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bi­imde kontrol edebilir.104 Bu durumlar bireyin ºfke ¿zerindeki kontrol¿n¿ 

belirtmektedir. ¥fkenin i­e atēlmasē ve yēkēcē bir bi­imde dēĸarē yansētēlmasē kiĸiler 

arasē iliĸkileri bozabilir. ¥fkenin kiĸi tarafēndan kontrol edilmesi ise iliĸkileri olumsuz 

etkilememektedir.105 

 

Spielberger ºfkeyi, durumsal ve s¿rekli ºfke olarak da ikiye ayērmēĸtēr. 

Durumsal ºfke, kiĸinin belirli bir amacē ger­ekleĸtirmek i­in yaptēĵē davranēĸlarēnēn 

engellenmesi karĸēsēnda gerginlik, kēzgēnlēk, sinirlilik, hiddetin yaĸadēĵēnē ortaya 

koyan bir duygu durumudur. S¿rekli ºfke ise durumsal ºfkenin ne sēklēkla 

yaĸandēĵēnē a­ēklayan bir kavramdēr.106 

2.7.¥FKE VE CĶNSEL SALDIRI DAVRANIķI   

Cinsel saldērē su­larēnēn b¿y¿k bir kēsmē ĸiddet ve saldērgan davranēĸlarē 

i­ermektedir. Bu nedenle cinsel su­lar ile ºfke arasēnda anlamlē bir iliĸki olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.107 

Cinsel saldērgan tiplerinden erkeklik ispatlayēcēlar, ºfke misillemesi yapanlar 

(kindar) ve sadist olanlarēn, maĵdura yoĵun bir bi­imde ĸiddet uyguladēĵē 

bilinmektedir.108 ķiddet ve saldērganlēĵēn, bir t¿r ºfke ifade bi­imi olarak kullanēldēĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.109 Erkeklik ispatlayēcē ve kindar cinsel saldērganlarēn, ĸiddet 

eylemlerinden cinsel bir haz almadēklarē bilinmektedir. Bu gruptaki cinsel 

saldērganlarda ĸiddet, ºfkeyi karĸē tarafa ifade etmenin bir yolu olarak 

kullanēlabilmektedir.110 Sadist cinsel saldērganlarēn, erkeklik ispatlayēcē ve kindar 

saldērganlardan farklē olarak, uyguladēklarē ĸiddetten cinsel haz aldēklarē 

bilinmektedir. Bu ¿­ tipte, kadēnlara karĸē yoĵun ºfke, d¿ĸmanlēk sºz konusudur. 

Saldērē sērasēnda maĵdurun elbiselerini par­alamasē, ­ērēl­ēplak bērakēlmasē, fiziksel 

bir hasar verilmesi gibi davranēĸlarda hissedilen yoĵun ºfkeyi gºrmek 

m¿mk¿nd¿r.111 

  

Cinsel su­ iĸlemiĸ bireylerin, ºfke d¿zeylerinin y¿ksek olduĵunu ortaya koyan 

araĸtērmalar vardēr. Lyn ve Burton herhangi bir cinsel su­ iĸlemiĸ olan bireylerle 

                                                           
104

 Tunceli,a.g.e., s.54. 
105

 ¢aĵla B¿y¿kbayraktar ,¦niversite ¥ĵrencilerindem¿kemmeliyet­ilik Ve ¥fke Ķliĸkisi,  
Konya ,2011, s.47 (Yayēmlanmamēĸ Y¿ksek Lisans Tezi) 
106 

Spielberger,a.g.e.,s.88. 
107

 Zeynep Belme Gºlge, Cinsel saldērēda etkili faktºrler ve su­lu profili, (Doktora Tezi), Ķstanbul 

¦niversitesi Adli Tēp Enstit¿s¿, Ķstanbul ,2005,s.85. 
108

 John O. Savino, Brent E.Turvey, Defining rape and sexual assault,Rape investigation handbook 

USA: Elsevier Academic Press,2005,s.23. 
109

 Morris,a.g.e.,s.130. 
110

 Ronald M. Holmes and Stephen T. Holmes, Psychological profiling and reape,United States of 

America: Sage Publication,2009, s.91. 
111

 Savino,a.g.e.,s.26. 



24 
 

cinsel su­ iĸlememiĸ olan bireyleri karĸēlaĸtērdēĵē araĸtērmasēnda, cinsel su­ iĸlemiĸ 

bireylerin ºfke d¿zeylerinin cinsel su­ iĸlememiĸ olanlara gºre daha y¿ksek 

olduĵunu gºstermiĸtir.112 Bunun yanē sēra cinsel su­ iĸlemiĸ bireylerin, kontrol 

grubundakilerden daha fazla cinsel ve cinsel olmayan ĸiddet uyguladēklarē 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Ķngiltereôde yapēlan araĸtērmada cinsel saldērē su­u iĸlemiĸ bireylerin 

%54ô¿n¿n fazla, %17ôsinin ise az derecede ĸiddet uyguladēĵē saptanmēĸtēr.113 

Gºlgeônin araĸtērmasēnda da benzer sonu­lar elde edilmiĸtir. Cinsel saldērganlarēn 

ºfke, saldērganlēk ve kadēna yºnelik d¿ĸmanlēk puanlarēnēn, su­ iĸlememiĸ bireylere 

gºre daha y¿ksek olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.114 
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¦¢¦NC¦ B¥L¦M 

Y¥NTEM 

 

3.1.ARAķTIRMANIN MODELĶ 

Bu araĸtērmanēn modeli Ķliĸkisel tarama modelidir. Ķki veya daha ­ok deĵiĸken 

arasēnda birlikte deĵiĸim varlēĵēnē ve/veya derecesini belirlemeye ama­layan 

araĸtērma desenlerini t¿m¿ iliĸkisel tarama modelleri olarak tanēmlēdēr. 

3.2.ARAķTIRMANIN EVREN VE ¥RNEKLEMĶ 

Araĸtērmanēn evrenini Ķstanbul ili Kadēkºy, Bah­elievler ve Esenyurt il­elerinde 

yaĸamēnē s¿rd¿ren gen­ yetiĸkin bireyler oluĸturmaktadēr. Araĸtērmanēn ºrneklemini 

belirlenmiĸ olan bu evrende rastgele ºrnekleme ve gºn¿ll¿l¿k esasēna dayalē olarak 

se­ilen 152 katēlēmcē oluĸturmaktadēr. 

3.3.ARAķTIRMADA KULLANILAN VERĶ TOPLAMA ARA¢LARI 

3.3.1.Kiĸisel Bilgi Formu (KBF) 

Araĸtērmacē tarafēndan hazērlanan kiĸisel bilgi formu kullanēlmēĸtēr. kullanēlan 

bu formda katēlēmcēlara cinsiyet, yaĸ, medeni durum, ekonomik durum vb. ile iliĸkili 

sorular sorulmuĸtur. (EK-A) 

3.3.2.Hudson ve Ricketts Homofobi ¥l­eĵi (HRH¥)  

Hudson ve Ricketts Homofobi ¥l­eĵi, eĸcinsel bireylere yºnelik tutumlarē  

ºl­mek amacēyla 1980 yēlēnda Hudson ve Ricketts  tarafēndan geliĸtirilen 25 

maddelik bir  ºl­ektir. Araĸtērmada, ºl­eĵin 2001 yēlēnda  Sakallē ve Uĵurlu 

tarafēndan uyarlanan 24  maddelik T¿rk­e formu kullanēlmēĸtēr. Uyarlama 

aĸamasēnda, ºl­ek ilk olarak  ikinci dilleri Ķngilizce olan iki T¿rk ¿niversite ºĵrencisi 

tarafēndan ayrē ayrē Ķngilizceô den T¿rk­eô ye ­evrilmiĸ, daha sonra T¿rk­eô ye 

­evrilen bu form tekrar  Ķngilizceô ye ­evrilmek ¿zere ODT¦ Modern Diller 

Bºl¿m¿nde gºrevli bir ºĵretim  ¿yesine gºnderilmiĸtir. ¥l­eĵi katēlēmcēlara 

uygulamadan ºnce,  ñĸehrin eĸcinsellerin bulunduĵu kesimlerinde rahat bir ĸekilde 

y¿r¿yebilmeò ile ilgili maddeyi, ºl­eĵin uygulandēĵē Ankara ĸehrinde bºyle bir bºlge 

olmadēĵē i­in ºl­ekten ­ēkarmēĸlardēr. Bºylece son ĸeklini alan ºl­eĵin T¿rk­e formu 

24 madde olarak belirlenmiĸ ve bºyle uygulanmaktadēr. ¥l­eĵin orjinali Cronbach 
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Alpha = .90115 ve T¿rk­e formu ise Cronbach Alpha = .94 ile y¿ksek g¿venirliĵe 

sahip bulunmuĸtur.116 

¥l­ekte, katēlēmcēlardan her bir maddeyi 1 (hi­ katēlmēyorum) ile 6 (­ok  katēlēyorum) 

arasēnda derecelendirmeleri istenmiĸtir. ¥l­ekten alēnan y¿ksek puanlar, y¿ksek 

homofobi d¿zeyine iĸaret etmektedir. ¥l­ekte yer alan 5, 6, 8, 10, 11, 13, 17, 18, 23 

ve 24. maddeler tersine ­evrilerek toplam puan bulunmuĸ ve elde edilen toplam 

puanēn aritmetik ortalamasē hesaplanarak, bulunan ortalama puanē doĵrultusunda 

katēlēmcēlar d¿ĸ¿k ve y¿ksek homofobi d¿zeyine gºre ikiye ayrēlmēĸtēr. (EK-B) 

3.3.3.Beck Anksiyete ¥l­eĵi (BA¥)   

Beck ve arkadaĸlarē tarafēndan 1988 yēlēnda geliĸtirilen ve ¥l­eĵin, T¿rkiye i­in 

ge­erlilik ve g¿venirlilik ­alēĸmasē Ulusoy ve arkadaĸlarē tarafēndan 1996 yēlēnda 

ger­ekleĸtirilen BA¥,117 kiĸilerin yaĸadēĵē anksiyete semptomlarēnēn sēklēĵēnē tespit 

etmek amacēyla kullanēlan, kiĸinin, kendini deĵerlendirme ºl­eĵidir. BA¥, ergen ve 

yetiĸkin kiĸilere hem bireysel hem de grup halinde uygulanabilir olmakla birlikte 

ºl­eĵin cevaplanmasēnda herhangi bir zaman sēnērlamasē da bulunmamaktadēr.118 

BA¥, 21 sorudan oluĸmakta ve sorulara 0 ila 3 arasēnda puan verilmektedir. ¥l­eĵin 

cevaplanmasē sonrasēnda 0 ila 63 arasēnda bir puan alēnmakta ve alēnan bu puan, 

kiĸinin anksiyete d¿zeyini gºstermektedir.119 (EK-C)  

3.3.4.S¿rekli ºfke- ¥fke ifade tarzē ºl­eĵi  

Spielberger tarafēndan geliĸtirilen S¿rekli ¥fke-¥fke Ķfade Tarz ¥l­eĵiô nin 

T¿rk­e uyarlamasē 1994 yēlēnda ¥zer tarafēndan yapēlmēĸtēr.120 34 maddeden oluĸan 

ºl­ek s¿rekli ºfke boyutunu yanē sēra ºfke-i­te, ºfke-dēĸta, ºfke-kontrol alt boyutlarēnē 

da ºl­mektedir. 10 maddesi s¿rekli ºfke d¿zeyini ºl­erken diĵer alt boyutlar 8ôer 

maddeyle ºl­¿lmektedir. Puanlamada 4ôl¿ likert tipi derecelendirme kullanēlmēĸtēr (1= 

                                                           
115

 Walter Hudson, & Rickett, W. A strategy fort he measurement of homophobia,Journal of 
Homosexuality, 1980,s. 357-372.   

116
 Nuray  Sakallē ve Osman Uĵurlu, Effects of social contact with homosexuals on heterosexual 

Turkish university students attitudes towards homosexuality, Journal of Homosexuality, 42 
(1),2001,s.53-62. 

117 
Gonca Soyg¿t, ķebnem Tunay, ñT¿rk ¦niversite ¥ĵrencileri ¦zerinde Endiĸe ķiddetli ¥l­eĵin 

G¿venirlik ve Ge­erliĵiò,T¿rk Psikiyatri Dergisi,Ķstanbul, 2009,20(1):s. 68-74. 

118
 Murat Yaĵmur, Migren Cerrahisine Baĸvuran Hastalarda Anksiyete,Depresyon,Yaĸam Kalitesini 

Deĵerlendirme ¢alēĸmasē, Ķstanbul Geliĸim ¦niversitesi, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, Psikoloji Anabilim 
Dalē, Klinik Psikoloji Bilim Dalē, Ķstanbul ,2017.s.75, (Yayēmlanmamēĸ Y¿ksek Lisans Tezi) 

119
Berk  Kēna, Ortaokul ¥ĵrencilerinde Anksiyete ve Saldērganlēk D¿zeyleri Arasēndaki Ķliĸkinin 

Ķncelenmesi, Hali­ ¦niversitesi, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, Psikoloji Anabilim Dalē, Klinik Psikoloji Bilim 
Dalē, Ķstanbul ,2017,s.51-53, (Yayēmlanmamēĸ Y¿ksek Lisans Tezi) 

120
 Kadir ¥zer ñS¿rekli ¥fke (SL-¥fke) ve ¥fke Ķfade Tarzē ( ¥fke-Tarz) ¥l­ekleri ¥n ¢alēĸmasēò, T¿rk 

Psikoloji Dergisi,cilt 9, Ķsatanbul ,1994,sayē 31, s. 26-35. 



27 
 

Hemen hi­bir zaman, 2= Bazen, 3= ¢oĵu zaman, 4= Hemen her zaman). ¥l­ekte 

ters kodlanan madde bulunmamaktadēr.  

S¿rekli ºfke ºl­eĵinden alēnan y¿ksek puanlar ºfke d¿zeyinin y¿ksek 

olduĵunu gºstermektedir. Aynē zamanda ºfke-kontrol, ºfke-i­te, ºfke-dēĸta alt 

ºl­eklerinden alēnan puanlarēn y¿ksekliĵi de ºfkenin hangi boyutta ifadesini 

bulduĵunu gºstermektedir. ¥l­eĵin Cronbach alfa deĵerleri s¿rekli ºfke ºl­eĵi i­in 

.67 ile .82 arsēnda hesaplanmēĸtēr. ¥fke tarzē ºl­eĵinin alt boyutlarēnda ise ºfke-

kontrol .80 ile .86; ºfke-dēĸa i­in .72 ile .83; ºfke-i­te ºl­eĵi i­in .60 ile .73 arasēnda 

deĵerler bulunmuĸtur.121 (EK-D).  

3.4.VERĶ ANALĶZ TEKNĶKLERĶ 

Araĸtērmada kullanēlan t¿m ºl­eklerin verileri kendi deĵerlendirme kriterlerine 

uygun olacak ĸekilde SPSS 21.0 (For Statistical Package for Social Sciences)  

programēna girilmiĸ, araĸtērmanēn temel problemi ve alt problemlerde belirtilen 

iliĸkileri belirleyecek gerekli istatistiksel metotlar (sayē, y¿zde, ortalama, standart 

sapma) kullanēlarak ger­ekleĸtirilmiĸtir. Araĸtērmacē tarafēndan geliĸtirilen Kiĸisel 

Bilgi Formunda yer alan bilgiler ise kodlanarak yine SPSS 21.0 programēna veri 

olarak girilmiĸ ve aynē ­er­evede istatistiksel yºntemler kullanēlmēĸtēr. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
121
¥ZER, a.g.e.,s. 26-35. 
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BULGULAR 

¥l­eklerden elde edilen puanlar normal daĵēlēm gºstermediĵi i­in verilerin 

analizinde iki grup arasēndaki farkē Mann Whitney-U testi, ikiden fazla grup 

durumunda parametrelerin gruplar arasē karĸēlaĸtērmalarēnda Kruskal Wallis H-Testi 

kullanēlmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn baĵēmlē ve baĵēmsēz deĵiĸkenleri arasēndaki iliĸkiyi Spearman 

korelasyon ile test edilmiĸtir. Baĵēmlē ve baĵēmsēz deĵiĸkenler arasēndaki korelasyon 

iliĸkileri aĸaĵēdaki kriterlere gºre deĵerlendirilmiĸtir.122 (Kalaycē, 2006) 

R 

 

Ķliĸki 

0,00-0,25 

 

¢ok Zayēf 

0,26-0,49 

 

Zayēf 

0,50-0,69 

 

Orta 

0,70-0,89 

 

Y¿ksek 

0,90-1,00 

 

¢ok Y¿ksek 

Elde edilen bulgular %95 g¿ven aralēĵēnda %5 anlamlēlēk d¿zeyinde 

deĵerlendirilmiĸtir. 

Tablo1: Katēlēmcēlarēn Deĵiĸkenlere Gºre Frekans ve Y¿zde Deĵerleri 

Deĵiĸkenler Kategoriler Frekans (N) Y¿zde (%) 

Cinsiyet 
Kadēn 101 66.4 

Erkek 51 33.6 

Yaĸ 

19-20 Yaĸ 28 18.4 

21-22 Yaĸ 40 26.3 

23-24 Yaĸ 23 15.1 

25-29 Yaĸ 38 25.0 

30 ve ¿zeri yaĸ 23 15.1 

Eĵitim durumu 
Lise 9 5.9 

¦niversite 113 74.3 

                                                           
122

 ķeref  Kalaycē, (ed.) (2006). SPSS Uygulamalē ¢ok Deĵiĸkenli Ķstatistik Teknikleri,Ankara: Asil 

Yayēn Daĵētēm,  Ankara 2013,s.88. 
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Lisans¿st¿ 30 19.7 

Medeni Durum 
Evli 19 12.5 

Bekar 133 87.5 

Aylēk Gelir 

0-2000 TL 89 58.6 

2000-5000 TL 56 36.8 

5000 ve ¿zeri 7 4.6 

Aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetleri 

0 17 11.2 

1-3 115 75.7 

3 ¿zeri 20 13.2 

Yurtdēĸēnda bulunma 
Evet 60 39.5 

Hayēr 92 60.5 

¢evrenizde eĸcinsel var mē? 
Evet 80 52.6 

Hayēr 72 47.4 

Eĸcinsel yakēnlēk derecesi 
¢ok yakēn 36 45.6 

Hi­ yakēn deĵil 43 54.4 

Cinsel yºnelim 
Heteroseks¿el 151 99.3 

Homoseks¿el 1 .7 

Dini Eĵitim 

Ķmam hatip 31 20.4 

Kuran Kursu 61 40.1 

Almamēĸ 26 17.1 

Diĵeri 34 22.4 

 

 

Katēlēmcēlar cinsiyet deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde 101'inin kadēn (%66.4) ve 

51'inin lise erkek (%33.6) olduĵu gºr¿lmektedir. 

 Katēlēmcēlar yaĸ deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde 28'inin (%18.4) 19-20 yaĸ, 40'ēnēn 

(%26.3) 21-22 yaĸ, 23'¿n¿n (%15.1) 23-24 yaĸ, 38'inin (%25) 25-29 yaĸ, 23'¿n¿n 

(%15.1) 30 ve ¿zeri yaĸ aralarēnda olduĵu gºr¿lmektedir. 

 Eĵitim durumu deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde 9'unun (%5.9) lise, 113'¿n¿n 

(%74.3) ¿niversite, 30'unun (%19.7) ise lisans¿st¿ eĵitim d¿zeyinde olduĵu 

gºr¿lmektedir. 

 Medeni durum deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde 19'unun (%12.5) evli, 133'¿n¿n 

(%87.5)  ise bekar olduĵu gºr¿lmektedir. 
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 Aylēk gelir d¿zeyi deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde 89'unun (%58.6) 0-2000 TL, 

56'sēnēn (%36.8) 2000-5000 TL, 7'sinin (%4.6) ise 6000 TL ve ¿zeri gelir d¿zeyine 

sahip olduklarē gºr¿lmektedir. 

 Aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetleri deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde 17'sinin (%11.2) 

0(Sēfēr), 115'inin (%75.7) 1-3, 20'sinin (%13.2) 3 ve ¿zeri faaliyete katēldēĵē 

gºr¿lmektedir. 

 Yurtdēĸēnda bulunma deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde 60'ēnēn (%39.5) evet, 92'sinin 

(%60.5) hayēr cevabēnē verdiĵi gºr¿lmektedir. 

 ¢evrenizde eĸcinsel var mē? deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde 80'inin (%52.6) evet, 

72'sinin (%47.4) hayēr cevabēnē verdiĵi gºr¿lmektedir. 

 Yakēnlēk derecesine gºre incelendiĵinde 36'sēnēn (%45.6) ­ok yakēn, 43'¿n¿n ise 

(%54.4) hi­ yakēn deĵil cevabēnē verdikleri gºr¿lmektedir. 

 Cinsel yºnelim deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde 151'inin (%99.3) heteroseks¿el, 

1'inin (%0.7) ise homoseks¿el yanētēnē verdiĵi gºr¿lmektedir. 

 Dini eĵitim deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde 31'inin (20.4) Ķmamhatip, 61'inin 

(%40.1) Kur'an kursu, 26'sēnēn (%17.1) almamēĸ ve 34'¿n¿n (%22.4) diĵeri cevabēnē 

verdikleri gºr¿lmektedir. 

Tablo2: ¥l­eklerin Ortalama ve Standart Sapma Deĵerleri Daĵēlēmlarē 

¥l­ekler 
Madde 

Sayēsē 
Min Max Ortalama 

Standart 

Sapma 

Homofobi 24 24 144 92.04 31.23 

Anksiyete 21 0 63 35.07 12.42 

¥fke i­e vurumu 10 1 40 16.24 3.77 

¥fke dēĸa vurumu 8 1 32 15.55 3.84 

¥fke kontrol¿ 8 1 32 21.88 4.87 

S¿rekli ºfke 8 1 32 21.80 5.74 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlarēn ortalamasēnēn 

(92.04Ñ31.23) olduĵu tespit edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē 

puanlarēn ortalamasēnēn (35.057Ñ12.42) olduĵu tespit edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn ºfke 

i­e vurumu alt ºl­eĵinden aldēklarē puanlarēn ortalamasēnēn (16.24Ñ3.77) olduĵu 

tespit edilmiĸtir.  Katēlēmcēlarēn ºfke dēĸa vurumu alt ºl­eĵinden aldēklarē puanlarēn 

ortalamasēnēn (15.55Ñ3.84) olduĵu tespit edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn ºfke kontrol¿ alt 

ºl­eĵinden aldēklarē puanlarēn ortalamasē incelendiĵinde (21.88Ñ4.87) olduĵu tespit 
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edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke alt ºl­eĵinden aldēklarē puanlarēn ortalamasē 

incelendiĵinde (21.80Ñ5.74) olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Dolayēsēyla katēlēmcēlarēn homofobi (x←=92.04) d¿zeylerinin orta d¿zeyde olduĵu, 

anksiyete (x←=35.07) d¿zeylerinin orta d¿zeyde ger­ekleĸtiĵi, ºfke i­e vurumu 

(x←=16.24) d¿zeylerinin d¿ĸ¿k olduĵu, ºfke dēĸa vurumu (x←=15.55)- ºfke kontrol¿  

(x←=21.88) ve s¿rekli ºfke (x←=21.80) d¿zeylerinin ise orta d¿zeyde olduĵu 

saptanmēĸtēr. 

Tablo3: Cinsiyet Deĵiĸkenine Gºre Homofobi ¥l­eĵi Mann Whitney U testi 

Sonu­larē 

Cinsiyet N 
Sēra 

Ortalamasē 

Sēralar 

Toplamē 
U Z P 

Kadēn 101 69.70 7040.00 
1889.000 -2.679 .007 

Erkek 51 89.96 4588.00 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar cinsiyet deĵiĸkenine gºre 

incelendiĵinde puanlar arasēnda erkek katēlēmcēlar lehine anlamlē farklēlēĵēn meydana 

geldiĵi (pÒ0.05) tespit edilmiĸtir (U=1889.00;  p=.007). Bu sonuca gºre erkeklerin 

d¿zeylerinin kadēnlara gºre daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. 

Tablo4: Cinsiyet Deĵiĸkenine Gºre Anksiyete ¥l­eĵi Mann Whitney U testi 

Sonu­larē 

Cinsiyet N 
Sēra 

Ortalamasē 

Sēralar 

Toplamē 
U Z P 

Kadēn 101 78.71 7950.00 
2352.000 -.873 .383 

Erkek 51 72.12 3678.00 

 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar cinsiyet deĵiĸkenine gºre 

incelendiĵinde puanlar arasēnda anlamlē farklēlēĵēn meydana gelmediĵi (p>0.05) 

tespit edilmiĸtir. 

Tablo5: Cinsiyet Deĵiĸkenine Gºre S¿rekli ¥fke Ķfade ¥l­eĵi Mann Whitney U 

testi Sonu­larē 

Alt Boyut Cinsiyet N 
Sēra 

Ortalamasē 

Sēralar 

Toplamē 
U Z p 

¥fke i­e 

vurumu 

Kadēn 101 71.88 7260.00 
2109.000 

-

1.827 
.068 

Erkek 51 85.65 4368.00 

¥fke dēĸa Kadēn 101 73.17 7390.50 2239.500 - .188 
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vurumu Erkek 51 83.09 4237.50 1.316 

¥fke 

kontrol¿ 

Kadēn 101 78.33 7911.50 
2390.500 -.723 .469 

Erkek 51 72.87 3716.50 

S¿rekli 

ºfke 

Kadēn 101 75.96 7672.00 
2521.000 -.213 .831 

Erkek 51 77.57 3956.00 

 

 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt boyutlarēndan aldēklarē puanlar 

cinsiyet deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde ºfke i­e vurumu, ºfke dēĸa vurumu, ºfke 

kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda puanlar arasēnda anlamlē farklēlēk meydana 

gelmediĵi (p>0.05) tespit edilmiĸtir. 

Tablo6: Yaĸ Deĵiĸkenine Gºre Homofobi ¥l­eĵi Kruskal Wallis H testi 

Sonu­larē 

Yaĸ N Sēra Ortalamasē Ki Kare sd p 

19-24 Yaĸ 91 67.79 

9.364 2 .009 25-29 Yaĸ 38 92.53 

30 ve ¿zeri yaĸ 23 84.50 

 

Katēlēmcēlarēn yaĸ deĵiĸkenine gºre homofobi ºl­eĵi puanlarē Kruskal Wallis H  

testi ile analiz edildiĵinde alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi 

(pÒ0.05) tespit edilmiĸtir. Meydana gelen bu anlamlē farklēlēĵē hangi gruplar arasēnda 

ger­ekleĸtiĵini tespit etmek amacēyla Mann Whitney U testi yapēlmēĸtēr. Yapēlan ikili 

karĸēlaĸtērmalar sonucunda 19-24 yaĸ ile 25-29 yaĸ ve 30 ve ¿zeri yaĸ gruplarē 

arasēnda 25-29 yaĸ ve 30 ve ¿zeri yaĸ lehine anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit 

edilmiĸtir. Dolayēsēyla 25-29 yaĸ ve 30 ve ¿zeri yaĸ grubundaki katēlēmcēlarēn 

homofobi d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. 

Tablo7: Yaĸ Deĵiĸkenine Gºre Anksiyete ¥l­eĵi Kruskal Wallis H testi 

Sonu­larē 

Yaĸ N Sēra Ortalamasē Ki Kare sd p 

19-24 Yaĸ 91 80.45 

6.765 2 .034 25-29 Yaĸ 38 80.34 

30 ve ¿zeri yaĸ 23 54.52 

 

Katēlēmcēlarēn yaĸ deĵiĸkenine gºre anksiyete ºl­eĵi puanlarē Kruskal Wallis H  

testi ile analiz edildiĵinde alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi 

(pÒ0.05) tespit edilmiĸtir. Meydana gelen bu anlamlē farklēlēĵē hangi gruplar arasēnda 
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ger­ekleĸtiĵini tespit etmek amacēyla Mann Whitney U testi yapēlmēĸtēr. Yapēlan ikili 

karĸēlaĸtērmalar sonucunda 30 ve ¿zeri yaĸ ile 19-24 yaĸ ve 25-29 yaĸ gruplarē 

arasēnda 19-24 yaĸ ve 25-29 yaĸ lehine anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit 

edilmiĸtir. Dolayēsēyla 19-24 yaĸ ve 25-29 yaĸ grubundaki katēlēmcēlarēn anksiyete 

d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. 

Tablo8: Yaĸ Deĵiĸkenine Gºre S¿rekli ¥fke Ķfade ¥l­eĵi Kruskal Wallis H 

testi Sonu­larē 

Alt Boyut Yaĸ N 
Sēra 

Ortalamasē 

Ki 

Kare 
sd p Anlamlē Fark  

¥fke i­e 

vurumu 

19-24 Yaĸ 91 75.10 

.725 2 .696 Yok 
25-29 Yaĸ 38 81.66 

30 ve 

¿zeri yaĸ 

23 73.50 

¥fke dēĸa 

vurumu 

19-24 Yaĸ 91 83.01 

5.591 2 .061 Yok 
25-29 Yaĸ 38 70.14 

30 ve 

¿zeri yaĸ 

23 61.24 

¥fke 

kontrol¿ 

19-24 Yaĸ 91 74.44 

.996 2 .608 Yok 
25-29 Yaĸ 38 76.49 

30 ve 

¿zeri yaĸ 

23 84.67 

S¿rekli 

ºfke 

19-24 Yaĸ 91 78.62 

1.087 2 .581 Yok 
25-29 Yaĸ 38 76.61 

30 ve 

¿zeri yaĸ 

23 67.93 

 

Katēlēmcēlarēn yaĸ deĵiĸkenine gºre s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt boyutlarē 

arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi (p>0.05) tespit edilmiĸtir. Dolayēsēyla 

yaĸ guruplarēna gºre katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi puanlarēnēn birbirine 

benzer olduĵu saptanmēĸtēr. 

 

 

 

 



34 
 

 

Tablo9: Yaĸē en k¿­¿k olan ve en b¿y¿k olan katēlēmcēlarēn homofobi, 

anksiyete ve s¿rekli ºfke puanlarē karĸēlaĸtērmasē 

  Homofobi Anksiyete 
¥fke 
i­e 

vurumu 

¥fke 
dēĸa 

vurumu 

¥fke 
kontrol¿ 

S¿rekli 
ºfke 

19-
24 
Yaĸ 

N 91 91 91 91 91 91 

Puan 
Ortalamasē 

67.79 80.45 75.10 83.01 74.44 78.62 

30 
yaĸ 
ve 
¿zeri 

N 23 23 23 23 23 23 

Puan 
Ortalamasē 

84.50 54.52 73.50 61.24 84.67 67.93 

 

Araĸtērmaya katēlan katēlēmcēlarēn en k¿­¿k yaĸ grubunun 91 kiĸi ile 19-24 yaĸ, 

en y¿ksek yaĸ grubunun ise 23 kiĸi ile 30 yaĸ ve ¿zeri olduĵu gºr¿lmektedir. 

Homofobi ºl­eĵinden alēnan puanlar incelendiĵinde 19-24 yaĸ grubundaki kiĸilerin 

puan ortalamasēnēn 67.79, 30 yaĸ ve ¿zeri olan grubun puan ortalamasēnēn 84.50 

olduĵu gºr¿lmektedir. Bu ortalama en k¿­¿k yaĸ grubunun homofobi d¿zeyinin en 

b¿y¿k yaĸ grubunun homofobi d¿zeyinden daha d¿ĸ¿k olduĵunu gºstermektedir. 

Anksiyete d¿zeyi a­ēsēndan 19-24 yaĸ grubunun puan ortalamasēnēn 80.45, 30 yaĸ 

ve ¿zeri olan grubun puan ortalamasēnēn ise 54.52 olduĵu gºr¿lmektedir. Elde edilen 

puanlar 30 yaĸ ve ¿zeri grubun anksiyete d¿zeyinin daha d¿ĸ¿k olduĵunu 

gºstermektedir.  ¥fke d¿zeyi a­ēsēndan incelendiĵinde 19-24 yaĸ grubunun puan 

ortalamasēnēn alt boyutlara gºre sērasēyla ºfke i­e vurumu; 75.10, ºfke dēĸa vurumu; 

83.01, ºfke kontrol¿; 74.44, s¿rekli ºfke; 78.62 olduĵu saptanmēĸtēr. 30 yaĸ ve ¿zeri 

grubun puan ortalamasēnēn ise ºfke i­e vurumu; 73.50, ºfke dēĸa vurumu; 61.24, 

ºfke kontrol¿; 84.67 s¿rekli ºfke 67.93 puan ortalamasēna sahip olduĵu tespit 

edilmiĸtir. Elde edilen puanlara gºre 19-24 yaĸ grubunun ºfke dēĸa vurumu 

d¿zeyinin 30 yaĸ ve ¿zeri gruba gºre daha y¿ksek olduĵu, 30 yaĸ ve ¿zeri grubun 

ºfke kontrol¿ d¿zeyinin 19-24 yaĸ grubuna gºre daha y¿ksek olduĵu 19-24 yaĸ 

grubunun ise s¿rekli ºfke d¿zeyinin 30 yaĸ ve ¿zeri grubun s¿rekli ºfke d¿zeyinden 

daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥fke i­e vurumu a­ēsēndan ise anlamlē bir 

farklēlēĵēn bulunmadēĵē gºr¿lmektedir.   
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Tablo10: Eĵitim Durumu Deĵiĸkenine Gºre Homofobi ¥l­eĵi Kruskal Wallis H 

testi Sonu­larē 

Eĵitim Durumu N Sēra Ortalamasē Ki Kare sd p 

Lise 9 92.17 

2.257 2 .324 ¦niversite 113 73.58 

Lisans¿st¿ 30 82.82 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar eĵitim durumu 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analizler 

sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi (p>0.05) 

tespit edilmiĸtir.  Bu sonuca gºre eĵitim durumu deĵiĸkeni a­ēsēndan katēlēmcēlarēn 

homofobi d¿zeylerinin benzer olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Tablo11: Eĵitim Durumu Gºre Anksiyete ¥l­eĵi Kruskal Wallis H testi 

Sonu­larē 

Eĵitim Durumu N Sēra Ortalamasē Ki Kare sd p 

Lise 9 75.56 

2.411 2 .300 ¦niversite 113 79.50 

Lisans¿st¿ 30 65.48 

 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar eĵitim durumu 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analizler 

sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi (p>0.05) 

tespit edilmiĸtir. Bu bulgu doĵrultusunda katēlēmcēlarēn eĵitim durumu deĵiĸkenine 

gºre anksiyete d¿zeylerinin benzer olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Tablo12: Eĵitim Durumu Deĵiĸkenine Gºre S¿rekli ¥fke Ķfade ¥l­eĵi Kruskal 

Wallis H testi Sonu­larē 

Alt Boyut 
Eĵitim 

Durumu 
N 

Sēra 

Ortalamasē 

Ki 

Kare 
sd p Anlamlē Fark  

¥fke i­e 

vurumu 

Lise 9 84.06 

.730 2 .694 Yok ¦niversite 113 74.76 

Lisans¿st¿ 30 80.78 

¥fke dēĸa 

vurumu 

Lise 9 80.50 

7.219 2 .027 
¦niversite ve 

Lisans¿st¿ 
¦niversite 113 81.30 

Lisans¿st¿ 30 57.23 

¥fke Lise 9 56.83 6.919 2 .031 Lisans¿st¿ ile 
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kontrol¿ ¦niversite 113 73.50 Lise ve 

¦niversite Lisans¿st¿ 30 93.68 

S¿rekli 

ºfke 

Lise 9 93.11 

3.920 2 .141 Yok ¦niversite 113 78.48 

Lisans¿st¿ 30 64.07 

 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar eĵitim durumu 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir.  Yapēlan analizler 

sonucunda ºfke i­e vurumu ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda kategoriler arasēnda 

anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi (p>0.05) tespit edilmiĸtir. Buna karĸēlēk ºfke dēĸa 

vurumu ve ºfke kontrol¿ alt boyutlarēnda kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk 

meydana geldiĵi (pÒ0.05) tespit edilmiĸtir. Meydana gelen bu farklēlēĵēn hangi 

gruplar arasēnda ger­ekleĸtiĵini tespit etmek amacēyla alt kategoriler arasēnda Mann 

Whitney U testi ile ikili karĸēlaĸtērmalar yapēlmēĸtēr. Sonucunda ºfke dēĸa vurumu alt 

boyutunda eĵitim durumu ¿niversite ve lisans¿st¿ olan katēlēmcēlar arasēnda eĵitim 

durumu ¿niversite olan katēlēmcēlar lehine, ºfke kontrol¿ alt boyutunda lisans¿st¿ 

eĵitim durumu ile lise ve ¿niversite eĵitim d¿zeyine sahip olan katēlēmcēlar arasēnda 

eĵitim d¿zeyi lisans¿st¿ olan katēlēmcēlar lehine anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi 

(pÒ0.05) tespit edilmiĸtir. Bu sonuca gºre eĵitim d¿zeyi ¿niversite olan kiĸilerin ºfke 

dēĸavurum d¿zeylerinin lisans¿st¿ eĵitim d¿zeyine sahip olan kiĸilere gºre daha 

y¿ksek olduĵu sºylenebilir. Ayrēca ºfke kontrol¿ bakēmēndan eĵitim d¿zeyi 

lisans¿st¿ olan kiĸilerin ºfkelerini eĵitim d¿zeyi lise ve ¿niversite olan katēlēmcēlara 

gºre daha kolay kontrol edebildikleri sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Tablo13: Medeni Durum Deĵiĸkenine Gºre Homofobi ¥l­eĵi Mann Whitney U 

testi Sonu­larē 

Medeni 

Durum 
N 

Sēra 

Ortalamasē 

Sēralar 

Toplamē 
U Z P 

Evli 19 108.21 2056.00 
661.000 -3.357 .001 

Bekar 133 71.97 9572.00 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar medeni durum 

deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda kategoriler arasēnda evli katēlēmcēlar lehine anlamlē farklēlēk (pÒ0.05) 

meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir (U=661.00;  p=.001). Bu bulguya gºre evli bireylerin 

homofobi d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. 
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Tablo14: Medeni Durum Deĵiĸkenine Gºre Anksiyete ¥l­eĵi Mann Whitney U 

testi Sonu­larē 

Medeni 

Durum 
N 

Sēra 

Ortalamasē 

Sēralar 

Toplamē 
U Z P 

Evli 19 77.08 1464.50 
1252.500 -.061 .951 

Bekar 133 76.42 10163.50 

 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar medeni durum 

deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi (p>0.05) tespit 

edilmiĸtir (U=1252.00;  p=.951). Bu bulguya gºre evli ve bekar bireylerin anksiyete 

d¿zeylerinin birbirine yakēn olduĵu, bireylerin anksiyete d¿zeyleri belirlenmesinde 

Medeni durum deĵiĸkeninin belirleyici olmadēĵē saptanmēĸtēr. 

Tablo15: Medeni Durum Deĵiĸkenine Gºre S¿rekli ¥fke Ķfade ¥l­eĵi Mann 

Whitney U testi Sonu­larē 

Alt Boyut 
Medeni 

Durum 
N 

Sēra 

Ortalamasē 

Sēralar 

Toplamē 
U Z p 

¥fke i­e 

vurumu 

Evli 19 80.11 1522.00 
1195.000 

-

.383 
.702 

Bekar 133 75.98 10106.00 

¥fke dēĸa 

vurumu 

Evli 19 68.26 1297.00 
1107.000 

-

.875 
.381 

Bekar 133 77.68 10331.00 

¥fke 

kontrol¿ 

Evli 19 77.45 1471.50 
1245.500 

-

.100 
.920 

Bekar 133 76.36 10156.50 

S¿rekli 

ºfke 

Evli 19 81.18 1542.50 
1174.500 

-

.497 
.619 

Bekar 133 75.83 10085.50 

 

 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar medeni durum 

deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analizler 

sonucunda ºl­eĵin alt boyutlarē olan ºfke i­e vurumu, ºfke dēĸa vurumu, ºfke 

kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda Medeni durum deĵiĸiyor ona gºre anlamlē 

farklēlēk meydana gelmediĵi (p>.05) tespit edilmiĸtir. Bu sonuca gºre katēlēmcēlarēn 

s¿rekli ºfke ifade d¿zeylerinin birbirine benzer nitelikte olduĵu saptanmēĸtēr. 
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Tablo16: Aylēk Gelir D¿zeyi Deĵiĸkenine Gºre Homofobi ¥l­eĵi Kruskal 

Wallis H testi Sonu­larē 

Aylēk Gelir D¿zeyi N Sēra Ortalamasē Ki Kare sd p 

0-2000 TL 89 70.49 

4.159 2 .125 2000-5000 TL 56 84.20 

6000 ve ¿zeri 7 91.29 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar aylēk gelir d¿zeyi 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi (p>.05) 

tespit edilmiĸtir. Bu sonuca gºre katēlēmcēlarēn homofobi d¿zeylerine aylēk gelir 

d¿zeyine gºre benzer olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Tablo17: Aylēk Gelir D¿zeyi Deĵiĸkenine Gºre Anksiyete ¥l­eĵi Kruskal 

Wallis H testi Sonu­larē 

Aylēk Gelir D¿zeyi N Sēra Ortalamasē Ki Kare sd p 

0-2000 TL 89 76.65 

.575 2 .750 2000-5000 TL 56 77.77 

6000 ve ¿zeri 7 64.43 

 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar aylēk gelir d¿zeyi 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi (p>.05) 

tespit edilmiĸtir.   

Tablo18: Aylēk Gelir D¿zeyi Deĵiĸkenine Gºre S¿rekli ¥fke Ķfade ¥l­eĵi 

Kruskal Wallis H testi Sonu­larē 

Alt Boyut 
Aylēk Gelir 

D¿zeyi 
N 

Sēra 

Ortalamasē 
Ki Kare Sd p 

¥fke i­e vurumu 

0-2000 TL 89 78.86 

1.220 2 .543 2000-5000 TL 56 74.68 

6000 ve ¿zeri 7 61.07 

¥fke dēĸa 

vurumu 

0-2000 TL 89 81.61 

3.141 2 .208 2000-5000 TL 56 68.36 

6000 ve ¿zeri 7 76.64 

¥fke kontrol¿ 
0-2000 TL 89 76.15 

.906 2 .636 
2000-5000 TL 56 75.15 
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6000 ve ¿zeri 7 91.79 

S¿rekli ºfke 

0-2000 TL 89 79.74 

1.262 2 .532 2000-5000 TL 56 72.54 

6000 ve ¿zeri 7 67.07 

 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar aylēk gelir d¿zeyi 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analizler 

sonucunda ºfke i­e vurumu, ºfke dēĸa vurumu, ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt 

boyutlarēnda, alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi (p>.05) 

tespit edilmiĸtir. 

Tablo19: Aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetleri Deĵiĸkenine Gºre Homofobi ¥l­eĵi 

Kruskal Wallis H testi Sonu­larē 

Aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetleri N Sēra Ortalamasē Ki Kare Sd p 

0 17 100.15 

5.800 2 .055 1-3 115 74.35 

3 ¿zeri 20 68.75 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi d¿zeyleri aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetlerine katēlma 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda katēlēmcēlarēn homofobi d¿zeyleri arasēnda anlamlē farklēlēk meydana 

gelmediĵi (p>.05) tespit edilmiĸtir. Fakat sēra ortalama puanlarē incelendiĵinde aylēk 

k¿lt¿r ve sanat faaliyetlerine katēlma d¿zeylerinin artmasē ile birlikte homofobi ºl­eĵi 

puanlarēnda azalma meydana geldiĵi gºr¿lmektedir. 

Tablo20: Aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetleri ve yaĸ deĵiĸkeni arasēndaki iliĸki 

 
Yaĸ Grup Aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetleri 

Yaĸ Grup 

r 1 -.102 

p  .212 

N 152 152 

Aylēk k¿lt¿r ve sanat 

faaliyetleri 

r -.102 1 

p .212  

N 152 152 

 

Katēlēmcēlarēn aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetleri ile yaĸ deĵiĸken arasēndaki iliĸki 

incelendiĵinde yaĸ gruplarē ile k¿lt¿rel faaliyetlere katēlma d¿zeyleri arasēnda anlamlē 

iliĸkinin meydana gelmediĵi (p>.05) gºr¿lmektedir. 
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Tablo21: Aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetleri Deĵiĸkenine Gºre Anksiyete ¥l­eĵi 

Kruskal Wallis H testi Sonu­larē 

Aylēk k¿lt¿r ve sanat 

faaliyetleri 
N Sēra Ortalamasē Ki Kare sd p 

0 17 81.53 

.257 2 .879 1-3 115 76.00 

3 ¿zeri 20 75.10 

 

Katēlēmcēlarēn anksiyete d¿zeyleri aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetlerine katēlma 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda katēlēmcēlarēn anksiyete d¿zeyleri arasēnda anlamlē farklēlēk meydana 

gelmediĵi (p>.05) tespit edilmiĸtir. 

Tablo22: Aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetleri Deĵiĸkenine Gºre S¿rekli ¥fke Ķfade 

¥l­eĵi Kruskal Wallis H testi Sonu­larē 

Alt Boyut 
Aylēk k¿lt¿r ve 

sanat faaliyetleri 
N 

Sēra 

Ortalamasē 
Ki Kare Sd p 

¥fke i­e vurumu 

0 17 86.47 

1.026 2 .599 1-3 115 74.94 

3 ¿zeri 20 77.00 

¥fke dēĸa 

vurumu 

0 17 92.50 

4.275 2 .118 1-3 115 72.42 

3 ¿zeri 20 86.38 

¥fke kontrol¿ 

0 17 74.59 

.042 2 .979 1-3 115 76.63 

3 ¿zeri 20 77.40 

S¿rekli ºfke 

0 17 96.79 

4.086 2 .130 1-3 115 73.93 

3 ¿zeri 20 74.05 

 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar aylēk k¿lt¿r ve 

sanat faaliyetlerine katēlma deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz 

edilmiĸtir. Yapēlan analiz sonucunda katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt 

boyutlarē olan ºfke i­e vurumu, ºfke dēĸa vurumu, ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt 

boyutlarēnda anlamlē farklēlēklarēn meydana gelmediĵi (p>.05) tespit edilmiĸtir. Bu 
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sonuca gºre katēlēmcēlarēn aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetlerine katēlma durumu, s¿rekli 

ºfke ifade d¿zeyleri ¿zerinde ºnemli etkiye sahip olmadēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

 

Tablo23: Yurt Dēĸēnda Bulunma Deĵiĸkenine Gºre Homofobi ¥l­eĵi Mann 

Whitney U testi Sonu­larē 

Yurt 

Dēĸēnda 

Bulunma 

N 
Sēra 

Ortalamasē 

Sēralar 

Toplamē 
U Z P 

Evet 60 82.10 4926.00 
2424.000 -1.267 .205 

Hayēr 92 72.85 6702.00 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar yurt dēĸēnda bulunma 

deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda gruplar arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi (p>.05) tespit 

edilmiĸtir. Bu sonuca gºre katēlēmcēlarēn yurt dēĸēnda bulunup bulunmama durumlarē 

homofobi d¿zeylerini etkilememektedir. 

Tablo24: Yurt Dēĸēnda Bulunma Deĵiĸkenine Gºre Anksiyete ¥l­eĵi Mann 

Whitney U testi Sonu­larē 

Yurt 

Dēĸēnda 

Bulunma 

N 
Sēra 

Ortalamasē 

Sēralar 

Toplamē 
U Z P 

Evet 60 73.25 4395.00 
2565.000 -.736 .462 

Hayēr 92 78.62 7233.00 

 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar yurt dēĸēnda bulunma 

deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda gruplar arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi (p>.05) tespit 

edilmiĸtir.  Bu sonuca gºre katēlēmcēlarēn yurt dēĸēnda bulunup bulunmama durumlarē 

anksiyete d¿zeylerini etkilememektedir. 

Tablo25: Yurt Dēĸēnda Bulunma Deĵiĸkenine Gºre S¿rekli ¥fke Ķfade ¥l­eĵi 

Mann Whitney U testi Sonu­larē 

Alt Boyut 

Yurt 

Dēĸēnda 

Bulunma 

N 
Sēra 

Ortalamasē 

Sēralar 

Toplamē 
U Z p 

¥fke i­e Evet 60 77.23 4634.00 2716.000 -.166 .868 
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vurumu Hayēr 92 76.02 6994.00 

¥fke dēĸa 

vurumu 

Evet 60 71.35 4281.00 
2451.000 

-

1.169 
.242 

Hayēr 92 79.86 7347.00 

¥fke 

kontrol¿ 

Evet 60 83.66 5019.50 
2330.500 

-

1.622 
.105 

Hayēr 92 71.83 6608.50 

S¿rekli 

ºfke 

Evet 60 67.72 4063.00 
2233.000 

-

1.991 
.046 

Hayēr 92 82.23 7565.00 

 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ºfke i­e vurumu, 

ºfke dēĸa vurumu, ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda yurt dēĸēnda bulunma 

deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile analiz edilmiĸtir.  Yapēlan analizler 

sonucunda gruplar arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi (p>.05) tespit 

edilmiĸtir. Dolayēsēyla katēlēmcēlarēn yurtdēĸēnda bulunup bulunmama durumlarēnēn 

s¿rekli ºfke ifade d¿zeylerini anlamlē ºl­¿de etkilemediĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Tablo26: ¢evrenizde Eĸcinsel Var mē? Deĵiĸkenine Gºre Homofobi ¥l­eĵi 

Mann Whitney U testi Sonu­larē 

¢evrenizde 

Eĸcinsel 

Var mē? 

N 
Sēra 

Ortalamasē 

Sēralar 

Toplamē 
U Z P 

Evet 80 95.92 7673.50 
1326.500 -5.733 .000 

Hayēr 72 54.92 3954.50 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ¢evrenizde eĸcinsel var 

mē deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Yapēlan analiz 

sonucunda gruplar arasēnda, bu deĵiĸkene evet yanētēnē veren katēlēmcēlar lehine 

anlamlē farklēlēk (pÒ0.05) meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Bu bulguya gºre 

­evresinde eĸcinsel olduĵunu ifade eden katēlēmcēlarēn homofobi d¿zeylerinin daha 

y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. 

Tablo27: ¢evrenizde Eĸcinsel Var mē? Deĵiĸkenine Gºre Anksiyete ¥l­eĵi 

Mann Whitney U testi Sonu­larē 

¢evrenizde 

Eĸcinsel 

Var mē? 

N 
Sēra 

Ortalamasē 

Sēralar 

Toplamē 
U Z P 

Evet 80 66.49 5319.00 
2079.000 -2.958 .003 

Hayēr 72 87.63 6309.00 
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Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ¢evrenizde eĸcinsel var 

mē deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Yapēlan analiz 

sonucunda gruplar arasēnda, bu deĵiĸkene hayēr yanētēnē veren katēlēmcēlar lehine 

anlamlē farklēlēk (pÒ0.05) meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Bu bulguya gºre 

­evresinde eĸcinsel olmadēĵēnē belirten katēlēmcēlarēn anksiyete d¿zeylerinin daha 

y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. 

Tablo28: ¢evrenizde Eĸcinsel Var mē? Deĵiĸkenine Gºre S¿rekli ¥fke Ķfade 

¥l­eĵi Mann Whitney U testi Sonu­larē 

Alt Boyut 

¢evrenizde 

Eĸcinsel 

Var mē? 

N 
Sēra 

Ortalamasē 

Sēralar 

Toplamē 
U Z p 

¥fke i­e 

vurumu 

Evet 80 67.98 5438.50 
2198.500 

-

2.523 
.012 

Hayēr 72 85.97 6189.50 

¥fke dēĸa 

vurumu 

Evet 80 71.42 5713.50 
2473.500 

-

1.506 
.132 

Hayēr 72 82.15 5914.50 

¥fke 

kontrol¿ 

Evet 80 74.78 5982.50 
2742.500 -.508 .611 

Hayēr 72 78.41 5645.50 

S¿rekli 

ºfke 

Evet 80 74.52 5961.50 
2721.500 -.586 .558 

Hayēr 72 78.70 5666.50 

 

 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ºfke i­e vurumu, 

ºfke dēĸa vurumu, ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda ¢evrenizde eĸcinsel 

var mē deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Yapēlan analiz 

sonucunda ºfke i­e vurur mu alt boyutunda, bu deĵiĸkene hayēr yanētēnē veren 

katēlēmcēlar lehine anlamlē farklēlēk (pÒ0.05) meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. 

Dolayēsēyla ­evresinde eĸcinsel olmadēĵēnē ifade eden katēlēmcēlarēn ºfke i­e vurumu 

d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu sºylenebilir. Buna karĸēlēk ºfke dēĸa vurumu, ºfke 

kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi (p>.05) 

tespit edilmiĸtir. 
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Tablo29: Eĸcinsel Yakēnlēk Derecesi Deĵiĸkenine Gºre Homofobi ¥l­eĵi 

Kruskal Wallis H testi Sonu­larē 

Eĸcinsel 

Yakēnlēk 

Derecesi 

N 
Sēra 

Ortalamasē 
Ki Kare Sd p 

Yok 73 93.97 

43.220 2 .000 ¢ok yakēn 36 35.50 

 yakēn deĵil 43 81.16 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar eĸcinsel yakēnlēk derecesi 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana (pÒ0.05) geldiĵi tespit 

edilmiĸtir. Anlamlē farklēlēĵēn hangi gruplar arasēnda meydana geldiĵini tespit etmek 

amacēyla yapēlan Mann Whitney U testi ile ikili karĸēlaĸtērmalar sonucunda, eĸcinsel 

yakēnlēk derecesine ­ok yakēn cevabēnē veren katēlēmcēlar ile yok ve hi­ yakēn deĵil 

cevabēnē veren katēlēmcēlar arasēnda yok ve hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren lehine 

anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Dolayēsēyla eĸcinsel yakēnlēk 

derecesi yok ya da hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren kiĸilerin homofobi d¿zeylerinin 

daha y¿ksek olduĵu sºylenebilir. 

Tablo30: Eĸcinsel Yakēnlēk Derecesi Deĵiĸkenine Gºre Anksiyete ¥l­eĵi 

Kruskal Wallis H testi Sonu­larē 

Eĸcinsel 

Yakēnlēk 

Derecesi 

N 
Sēra 

Ortalamasē 
Ki Kare Sd p 

Yok 73 64.70 

10.128 2 .006 
¢ok yakēn 36 86.65 

Hi­ yakēn 

deĵil 43 88.03 

 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar eĸcinsel yakēnlēk derecesi 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana (pÒ0.05) geldiĵi tespit 

edilmiĸtir. Anlamlē farklēlēĵēn hangi gruplar arasēnda meydana geldiĵini tespit etmek 

amacēyla yapēlan Mann Whitney U testi ile ikili karĸēlaĸtērmalar sonucunda, eĸcinsel 

yakēnlēk derecesine yok cevabēnē veren katēlēmcēlar ile ­ok yakēn ve hi­ yakēn deĵil 

cevabēnē veren katēlēmcēlar arasēnda ­ok yakēn ve hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren 
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lehine anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Dolayēsēyla eĸcinsel yakēnlēk 

derecesi ­ok yakēn ya da hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren kiĸilerin anksiyete 

d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu sºylenebilir. 

Tablo31: Eĸcinsel Yakēnlēk Derecesi Deĵiĸkenine Gºre S¿rekli ¥fke Ķfade 

¥l­eĵi Kruskal Wallis H testi Sonu­larē 

Alt Boyut 

Eĸcinsel 

Yakēnlēk 

Derecesi 

N 
Sēra 

Ortalamasē 
Ki Kare Sd p 

¥fke i­e 

vurumu 

Yok 73 66.98 

6.819 -.415  .033 
¢ok yakēn 36 82.86 

Hi­ yakēn 

deĵil 

43 87.34 

¥fke dēĸa 

vurumu 

Yok 73 69.39 

4.141 -.587 .126 
¢ok yakēn 36 86.68 

Hi­ yakēn 

deĵil 

43 80.05 

¥fke kontrol¿ 

Yok 73 76.49 

.258 -.459 .879 
¢ok yakēn 36 79.25 

Hi­ yakēn 

deĵil 

43 74.21 

S¿rekli ºfke 

Yok 73 71.68 

1.835 -.133 . 399 
¢ok yakēn 36 78.88 

Hi­ yakēn 

deĵil 

43 82.69 

 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ºl­eĵin ºfke i­e 

vurumu, ºfke dēĸa vurumu, ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda eĸcinsel 

yakēnlēk derecesi deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. 

Ger­ekleĸtirilen analizler sonucunda ºfke i­e vurumu alt boyutunda anlamlē farklēlēk 

meydana (pÒ0.05) gelmekte iken, ºfke dēĸa vurumu ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt 

boyutlarēnda kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana (p>0.05) gelmediĵi tespit 

edilmiĸtir. ¥fke i­e vurumu alt boyutunda meydana gelen anlamlē farklēlēĵēn hangi 

gruplar arasēnda meydana geldiĵini tespit etmek amacēyla yapēlan Mann Whitney U 

testi ile ikili karĸēlaĸtērmalar sonucunda, eĸcinsel yakēnlēk derecesine yok cevabēnē 

veren katēlēmcēlar ile ­ok yakēn ve hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren katēlēmcēlar 

arasēnda ­ok yakēn ve hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren lehine anlamlē farklēlēk 
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meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Dolayēsēyla eĸcinsel yakēnlēk derecesi ­ok yakēn ya 

da hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren kiĸilerin ºfke i­e vurum d¿zeylerinin daha y¿ksek 

olduĵu saptanmēĸtēr. 

Tablo32: Dini Eĵitim Alma Durumu Deĵiĸkenine Gºre Homofobi ¥l­eĵi 

Kruskal Wallis H testi Sonu­larē 

Dini Eĵitim 

Alma Durumu 
N 

Sēra 

Ortalamasē 
Ki Kare sd P Anlamlē Fark  

Ķmam hatip (1) 31 86.66 

13.557 3 .004 

3 ile 1 

3 ile 2 

3 ile 4 

Kuran Kursu 

(2) 

61 77.50 

Almamēĸ (3) 26 49.02 

Diĵeri (4) 34 86.46 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar dini eĵitim alma durumu 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analizler 

sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk (pÒ0.05) meydana geldiĵi tespit 

edilmiĸtir. Meydana gelen bu farklēlēĵēn hangi alt kategoriler arasēnda ger­ekleĸtiĵini 

tespit etmek amacēyla ger­ekleĸtirilen Mann Whitney U testi sonucunda herhangi bir 

dini eĵitim almamēĸ olan kiĸiler ile Ķmam Hatip- Kur'an kursu- diĵeri ifadesi ile dini 

eĵitim alan kiĸiler arasēnda ve Ķmam Hatip- Kur'an kursu- diĵeri ifadesi ile dini eĵitim 

alan kiĸiler lehine anlamlē farklēlēĵēn meydana geldiĵi gºr¿lmektedir. Dolayēsēyla dini 

eĵitim almayan kiĸilerin homofobi d¿zeylerinin daha d¿ĸ¿k d¿zeyde ger­ekleĸtiĵi 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Tablo33: Dini Eĵitim Alma Durumu Deĵiĸkenine Gºre Anksiyete ¥l­eĵi 

Kruskal Wallis H testi Sonu­larē 

Dini Eĵitim Alma 

Durumu 
N Sēra Ortalamasē Ki Kare sd p 

Ķmam hatip 31 76.53 

.406 3 .939 
Kuran Kursu 61 75.91 

Almamēĸ 26 73.06 

Diĵeri 34 80.16 

 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar dini eĵitim alma durumu 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analizler 

sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk (p>0.05) meydana gelmediĵi 
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tespit edilmiĸtir. Dolayēsēyla herhangi bir ĸekilde dini eĵitim alan ya da almayan 

kiĸilerin anksiyete d¿zeylerinin birbirine benzer olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Tablo34: Dini Eĵitim Alma Durumu Deĵiĸkenine Gºre S¿rekli ¥fke Ķfade 

¥l­eĵi Kruskal Wallis H testi Sonu­larē 

Alt Boyut 
Dini Eĵitim Alma 

Durumu 
N 

Sēra 

Ortalamasē 

Ki 

Kare 
Sd p 

¥fke i­e 

vurumu 

Ķmam hatip 31 73.61 

1.852 3 .604 
Kuran Kursu 61 72.34 

Almamēĸ 26 79.69 

Diĵeri 34 84.15 

¥fke dēĸa 

vurumu 

Ķmam hatip 31 68.34 

5.865 3 .118 
Kuran Kursu 61 70.55 

Almamēĸ 26 90.75 

Diĵeri 34 83.72 

¥fke kontrol¿ 

Ķmam hatip 31 85.32 

2.508 3 .474 
Kuran Kursu 61 77.75 

Almamēĸ 26 68.15 

Diĵeri 34 72.59 

S¿rekli ºfke 

Ķmam hatip 31 63.50 

3.908 3 .272 
Kuran Kursu 61 81.87 

Almamēĸ 26 74.63 

Diĵeri 34 80.15 

 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ºl­eĵin ºfke i­e 

vurumu, ºfke dēĸa vurumu, ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda dini eĵitim 

alma durumu deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan 

analizler sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk (p>0.05) meydana 

gelmediĵi tespit edilmiĸtir. 

Tablo35: Homofobi, Anksiyete ve S¿rekli ¥fke Ķfade ¥l­ekleri ile Dini Tutum 

D¿zeyi Arasēndaki Korelasyon Testi Sonu­larē 

  Homofobi ¥l­eĵi Anksiyete ¥l­eĵi Dini tutum 

Homofobi 
r 1 -.153 .398** 

p  .060 .000 

Anksiyete 
r -.153 1 -.061 

p .060  .456 

¥fke i­e vurumu r -.124 .332** -.011 
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p .129 .000 .889 

¥fke dēĸa vurumu 

r -.169* .304** -.142 

p .037 .000 .080 

r 152 152 152 

¥fke kontrol¿ 
p -.052 -.121 .102 

r .528 .138 .212 

S¿rekli ºfke 
p .079 .366** -.030 

r .331 .000 .710 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi, anksiyete, s¿rekli ºfke ifade ºl­ekleri ve dini tutum 

d¿zeyleri arasēndaki korelasyonlar incelendiĵinde, puanlar arasēnda anlamlē 

iliĸkilerin (pÒ0.05) meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Bu iliĸkiler incelendiĵinde; 

 Homofobi ºl­eĵinden elde edilen puanlar ile katēlēmcēlarēn dini tutum d¿zeyleri 

arasēnda zayēf d¿zeyde pozitif yºnl¿ ve anlamlē iliĸkinin meydana geldiĵi (r=.398; 

p=.000), 

 Homofobi ºl­eĵinden elde edilen puanlar ile s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt 

boyutlarēndan biri olan ºfke dēĸa vurumu boyutu arasēnda ­ok zayēf d¿zeyde negatif 

yºnl¿ anlamlē iliĸkinin meydana geldiĵi (r=-.169; p=.037), 

Anksiyete ºl­eĵinden elde edilen puanlar ile s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt 

boyutlarēndan biri olan ºfke i­e vurumu boyutu arasēnda zayēf d¿zeyde pozitif yºnl¿ 

anlamlē iliĸkinin meydana geldiĵi (r=.332; p=.000), 

Anksiyete ºl­eĵinden elde edilen puanlar ile s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt 

boyutlarēndan biri olan ºfke dēĸa vurumu boyutu arasēnda zayēf d¿zeyde pozitif yºnl¿ 

anlamlē iliĸkinin meydana geldiĵi (r=.304; p=.000), 

Anksiyete ºl­eĵinden elde edilen puanlar ile s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt 

boyutlarēndan biri olan s¿rekli ºfke boyutu arasēnda zayēf d¿zeyde pozitif yºnl¿ 

anlamlē iliĸkinin meydana geldiĵi (r=.366; p=.000) tespit edilmiĸtir. 

Anksiyete d¿zeyi ile homofobi d¿zeyi arasēnda d¿ĸ¿k d¿zeyde negatif iliĸki 

saptanmēĸtēr (r=.366; p=060). 

 Dolayēsēyla bireylerin dini tutum d¿zeylerinin artmasē ile birlikte homofobi 

d¿zeylerinin de artēĸ gºsterdiĵi, homofobi d¿zeylerinin artmasē ile birlikte s¿rekli ºfke 

ifade d¿zeylerinde azalma meydana geldiĵi, buna karĸēlēk anksiyete d¿zeylerinin 

artmasē ile bireylerin s¿rekli ºfke ifade d¿zeylerinde de artēĸ meydana geldiĵi 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 
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BEķĶNCĶ BOL¦M 

TARTIķMA VE YORUM 

 

Bu bºl¿mde ¿­ ayrē ºl­ek olan Hudson ve Ricketts Homofobi ¥l­eĵi (HRH¥), 

Beck  Anksiyete ¥l­eĵi (BA¥) ile S¿rekli ¥fke ve ¥fke Ķfade Tarzē ¥l­eĵi 

(S¥¥ĶT¥)ônin Gen­ yetiĸkinlere uygulanmasēyla elde edilen istatistiksel bulgulara 

dayalē analizler, ¿­ ayrē deĵiĸken (Homofobi, Anksiyete, ¥fke Ķfade Tarzē) a­ēsēndan 

ayrē ayrē ve birbirleriyle iliĸkilendirilerek tartēĸēlēp ve yorumlanmaktadēr. Bununla 

beraber Kiĸisel Bilgi Formu ­er­evesinde katēlēmcēlarēn, cinsiyet, yaĸ, eĵitim d¿zeyi, 

medeni durum, aylēk gelir, aylēk k¿lt¿r sanat faaliyeti, yurt dēĸēnda bulunma, 

­evresinde eĸcinsel var mē, varsa ne kadar yakēn, cinsel yºnelim, dini eĵitim ve dini 

tutumlarēna dair bilgiler ve bu bilgilerin araĸtērma  deĵiĸkenleri  olan iliĸkisi 

incelenmiĸ olup bu bºl¿mde ilgili sonu­lar yorumlanmaktadēr. 

Araĸtērma kapsamēnda incelenen konulardan olan katēlēmcēlarēn homofobi 

ºl­eĵinden aldēklarē puanlar cinsiyet deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde puanlar 

arasēnda erkek katēlēmcēlar lehine anlamlē farklēlēĵēn meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. 

Araĸtērmamēz sonucunda erkek katēlēmcēlarēn kadēn katēlēmcēlara oranla homofobi 

d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. Yani erkekler kadēnlara gºre daha 

homofobik olduĵu somucuna ulaĸēlmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn cinsiyet durumuna gºre 

homofobi puanlarēndaki bu farklēlaĸma yurt dēĸē ve yurt i­i bir­ok ­alēĸmanēn 

sonu­larēnē destekler niteliktedir. Brienônin yurt dēĸēnda yapmēĸ olduĵu araĸtērmada 

erek katēlēmcēlarēn kadēn katēlēmcēlara oranla daha homofobik olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.123 

Yine Uĵurluônun T¿rkiyeôde  yapmēĸ olduĵu ­alēĸmasēnda erkek katēlēmcēlarēn kadēn 

katēlēmcēlardan daha ­ok homofobik olduĵu sonucuna ulaĸmēĸtēr.124 Bu sonu­lar 

doĵrultusunda erkek katēlēmcēlarēn kadēn katēlēmcēlara oranla daha ­ok homofobik 

olmalarēnēn nedenini T¿rkiye toplumunun k¿lt¿rel yapēsēnēn etkili olduĵunu 

sºyleyebiliriz. Ataerkil ve geleneksel bir topluma ºrnek olan T¿rkiye toplumunun 

yapēsē normalin dēĸēnda kalan cinsel tercihlere sēcak bakmadēĵē ve bunu bir hastalēk 

ve sapkēnlēk olarak gºrd¿ĵ¿ i­in homofobinin erkek katēlēmcēlarda y¿ksek olmasē 

beklenen bir sonu­ olduĵunu sºyleyebiliriz. Bu baĵlamda toplumsal cinsiyet rolleri 

konusunda ataerkil topluluklarda erkeklerin cinsiyet rollerine ­ok daha katē bir 

ĸekilde baĵlanmasēnēn bu sonucu ortaya ­ēkarmēĸ olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lebilir. 

Araĸtērma ­er­evesinde anksiyete ile cinsiyet arasēndaki iliĸki incelenmiĸ olup 

katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ile cinsiyet deĵiĸkenine gºre 
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aldēklarē puanlar arasēnda anlamlē farklēlēĵēn meydana gelmediĵi tespit edilmiĸtir. 

Gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere araĸtērma sonu­larē anskiyete ile cinsiyet arasēndaki iliĸkinin 

deĵiĸkenlik gºsterebildiĵini ortaya koymaktadēr. Benzer bulgular ¥zô¿n 

­alēĸmasēnda, ºĵrencilerin cinsiyete gºre s¿reklilik kaygē d¿zeyleri bakēmēndan da 

anlamlē bir farkēn olmadēĵē saptanmēĸtēr. Cinsiyet ve s¿reklilik kaygē etkileĸiminin de 

yine anlamlē bir fark yaratmadēĵē gºr¿lmektedir.125 Ak ve Cengizôin araĸtērmasēnda 

anksiyete duyarlēlēĵēnēn sosyal anksiyetenin g¿­l¿ bir yordayēcēsē olduĵu, bu 

yordayēcēlēĵēn zaman i­inde ve cinsiyet gruplarē i­inde b¿y¿k deĵiĸikliĵe uĵramadēĵē 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.126 Bu araĸtērma sonu­larēnēn aksine bulgular bulan 

araĸtērmalarda mevcuttur. Yēlmazô ēn yapmēĸ olduĵu araĸtērmada elde edilen 

bulgular anlamlē ­ēkmēĸtēr. Yēlmaz kadēnlarēn stres d¿zeylerinin erkeklere oranla 

daha y¿ksek olduĵunu, diĵer taraftan erkeklerin stresle baĸa ­ēkma stratejileri 

a­ēsēnda daha baĸarēlē olduklarēnē ortaya koymaktadēr. Bununla birlikte psikopatoloji 

d¿zeyi y¿kseldik­e stresle baĸa ­ēkmada daha baĸarēsēz yºntemlere baĸvurduklarē 

tespit edilmiĸtir.127 ¢akmak ve Hevedanlēônēn ºĵrencilerin cinsiyetlerine gºre kaygē 

d¿zeyi puanlarē arasēnda fark olup olmadēĵēnē gºsteren analiz sonucu 

incelendiĵinde, kēz ve erkek ºĵrencilerin kaygē d¿zeyleri arasēnda istatistiksel olarak 

anlamlē bir farkēn olduĵu tespit edilmiĸtir. Kēz ºĵrencilerin kaygē d¿zeylerinin erkek 

ºĵrencilerin kaygē d¿zeylerinden daha y¿ksek olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.128 Bu 

­alēĸmada sonu­larēn anlamsēz ­ēkmasēnēn katēlēmcē grubun kiĸisel ºzellikleri ile 

iliĸkili olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir. 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt boyutlarēndan aldēklarē puanlar 

cinsiyet deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde ºfke i­e vurumu, ºfke dēĸa vurumu, ºfke 

kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda puanlar arasēnda anlamlē farklēlēk meydana 

gelmediĵi tespit edilmiĸtir. Literat¿r incelendiĵinde cinsiyet arasēndaki ºfke d¿zeyi 

erkeklere oranla kadēnlarda  daha fazla olduĵu ama ºfke alt boyutlarēnēn aynē 

olduĵunu sonucuna ulaĸmēĸtēr. Yēldēz ve Daĵôēn ¿niversite ºĵrencileriyle yaptēklarē 

araĸtērmada kadēnlarēn ºfke d¿zeylerinin erkeklerden fazla olduĵunu, ºfke ifade 
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tarzēnda ise cinsiyetler arasēnda herhangi bir farklēlaĸma olmadēĵēnē tespit 

etmiĸlerdir.129 

Katēlēmcēlarēn yaĸ deĵiĸkenine gºre homofobi ºl­eĵi puanlarē Kruskal Wallis 

H  testi ile analiz edildiĵinde alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi 

tespit edilmiĸtir. Meydana gelen bu anlamlē farklēlēĵē hangi gruplar arasēnda 

ger­ekleĸtiĵini tespit etmek amacēyla Mann Whitney U testi yapēlmēĸtēr. Yapēlan ikili 

karĸēlaĸtērmalar sonucunda 19-24 yaĸ ile 25-29 yaĸ ve 30 ve ¿zeri yaĸ gruplarē 

arasēnda 25-29 yaĸ ve 30 ve ¿zeri yaĸ lehine anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit 

edilmiĸtir. Dolayēsēyla 25-29 yaĸ ve 30 ve ¿zeri yaĸ grubundaki katēlēmcēlarēn 

homofobi d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. Literat¿rde homfobinin 

yaĸla iliĸkisini inceleyen araĸtērmalar birbiriyle tutarlē veriler vermemiĸ olsa da bu 

­alēĸmada yaĸla homofobi arasēndan pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki saptanmēĸtēr ve 

bu bulguyu yapēlan ­alēĸmalar desteklemektedir.130  

Bu veriler doĵrultusunda yaĸla birlikte homofobi d¿zeyindeki artēĸēn nedeni: 

gen­lerin sosyal medyayē daha aktif kullanmalarē, sosyal medya aracēlēĵē ile eĸcinsel 

bireylerle temasēn olduĵunu, dolayēsē ile eĸcinsellere karĸē olan toplumsal yargēlarla 

deĵil kendi edindiĵi bilgilerle deĵerlendirmesi sonucu gen­lerde homofobinin daha 

d¿ĸ¿k olduĵunu sºyleyebiliriz. Bu bireylerin hem k¿lt¿rel deĵerleri sorgulama hem 

de toplum i­erinde karĸēlaĸtēklarē hatta arkadaĸlēk ettikleri eĸcinsel bireylere bakēĸ 

a­ēlarē daha ēlēmlē olduĵunu sºyleyebiliriz. 

Katēlēmcēlarēn yaĸ deĵiĸkenine gºre anksiyete ºl­eĵi puanlarē Kruskal Wallis 

H  testi ile analiz edildiĵinde alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi 

tespit edilmiĸtir. Meydana gelen bu anlamlē farklēlēĵē hangi gruplar arasēnda 

ger­ekleĸtiĵini tespit etmek amacēyla Mann Whitney U testi yapēlmēĸtēr. Yapēlan ikili 

karĸēlaĸtērmalar sonucunda 30 ve ¿zeri yaĸ ile 19-24 yaĸ ve 25-29 yaĸ gruplarē 

arasēnda 19-24 yaĸ ve 25-29 yaĸ lehine anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit 

edilmiĸtir. Dolayēsēyla 19-24 yaĸ ve 25-29 yaĸ grubundaki katēlēmcēlarēn anksiyete 

d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. Benzer olan bir ­alēĸma bu verileri 

desteklemektedir.131 

Katēlēmcēlarēn yaĸ deĵiĸkenine gºre s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt boyutlarē 

arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit edilmiĸtir. Dolayēsēyla yaĸ 

guruplarēna gºre katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi puanlarēnēn birbirine benzer 

olduĵu saptanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn yaĸ deĵiĸkenine gºre homofobi ve 
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anksiyetelerinde pozitif yºnde anlamlē bir iliĸki ­ēkmasēna karĸēn, s¿rekli ºfke ve ºfke 

ifade ºl­eĵinin alt boyutlarēndan anlamlē bir iliĸki ­ēkmamasēnēn nedeni araĸtērmaya 

katēlmēĸ olan bireylerin kiĸisel ºzellikleri ile iliĸkili olduĵunu sºyleyebiliriz. 

 

Araĸtērmaya katēlan katēlēmcēlarēn en k¿­¿k yaĸ grubunun 91 kiĸi ile 19-24 

yaĸ, en y¿ksek yaĸ grubunun ise 23 kiĸi ile 30 yaĸ ve ¿zeri olduĵu gºr¿lmektedir. 

Homofobi ºl­eĵinden alēnan puanlar incelendiĵinde 19-24 yaĸ grubundaki kiĸilerin 

puan ortalamasēnēn 67.79, 30 yaĸ ve ¿zeri olan grubun puan ortalamasēnēn 84.50 

olduĵu gºr¿lmektedir. Bu ortalama en k¿­¿k yaĸ grubunun homofobi d¿zeyinin en 

b¿y¿k yaĸ grubunun homofobi d¿zeyinden daha d¿ĸ¿k olduĵunu gºstermektedir. 

Araĸtērmada katēlēmcēlarēn yaĸ gruplarēna gºre homofobi puanlarēna bakēldēĵēnda 

k¿­¿k yaĸ grubunun diĵer gruplardan daha d¿ĸ¿k homofobik olduĵunu sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr. Bu sonu­ yaĸē daha gen­ olan bireylerin eĵitim ve k¿lt¿rel olarak daha 

donanēmlē olduĵu yorumunu yapabiliriz. Serbesôin yapmēĸ olduĵu y¿ksek lisans tez 

­alēĸmasē bu araĸtērmayē desteklemektedir. Serbesôin ­alēĸmasēnda  Katēlēmcēlarēn 

yaĸlarēyla homfobi puanlarē arasēnda yapēlan korelasyon analizi sonucunda yaĸ ile 

homofobi deĵiĸkenleri arasēnda pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunduĵunu ifade 

etmiĸtir. Fatma serbes, LGBT Bireylerle Sosyal Temas Bi­imleri, Otoriterlik, Sosyal 

Baskēnlēk Yºnelimi, Ķliĸkisel Benlik Ve Sistemi Meĸrulaĸtērmanēn Homofobiyle 

Ķliĸkisinin Ķncelenmesi,(y¿ksek lisans tezi) Ķstanbul 2017 s.57.  Anksiyete d¿zeyi 

a­ēsēndan 19-24 yaĸ grubunun puan ortalamasēnēn 80.45, 30 yaĸ ve ¿zeri olan 

grubun puan ortalamasēnēn ise 54.52 olduĵu gºr¿lmektedir. Elde edilen puanlar 30 

yaĸ ve ¿zeri grubun anksiyete d¿zeyinin daha d¿ĸ¿k olduĵunu gºstermektedir.  

¥fke d¿zeyi a­ēsēndan incelendiĵinde 19-24 yaĸ grubunun puan ortalamasēnēn alt 

boyutlara gºre sērasēyla ºfke i­e vurumu; 75.10, ºfke dēĸa vurumu; 83.01, ºfke 

kontrol¿; 74.44, s¿rekli ºfke; 78.62 olduĵu saptanmēĸtēr. 30 yaĸ ve ¿zeri grubun 

puan ortalamasēnēn ise ºfke i­e vurumu; 73.50, ºfke dēĸa vurumu; 61.24, ºfke 

kontrol¿; 84.67 s¿rekli ºfke 67.93 puan ortalamasēna sahip olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Elde edilen puanlara gºre 19-24 yaĸ grubunun ºfke  dēĸa vurumu d¿zeyinin 30 yaĸ 

ve ¿zeri gruba gºre daha y¿ksek olduĵu, 30 yaĸ ve ¿zeri grubun ºfke kontrol¿ 

d¿zeyinin 19-24 yaĸ grubuna gºre daha y¿ksek olduĵu 19-24 yaĸ grubunun ise 

s¿rekli ºfke d¿zeyinin 30 yaĸ ve ¿zeri grubun s¿rekli ºfke d¿zeyinden daha y¿ksek 

olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥fke i­e vurumu a­ēsēndan ise anlamlē bir farklēlēĵēn 

bulunmadēĵē gºr¿lmektedir.   

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar eĵitim durumu 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analizler 

sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit 
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edilmiĸtir.  Bu sonuca gºre eĵitim durumu deĵiĸkeni a­ēsēndan katēlēmcēlarēn 

homofobi d¿zeylerinin benzer olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Serbesôin 2017 de 

yapmēĸ olduĵu óóLGBT Bireylerle Sosyal Temas Bi­imleri, Otoriterlik, Sosyal 

Baskēnlēk Yºnelimi, Ķliĸkisel Benlik Ve Sistemi Meĸrulaĸtērmanēn Homofobiyle 

Ķliĸkisinin Ķncelenmesiôô isimli ­alēĸmasēnda, Erkeklerin homofobi puanlarē kadēnlarēn 

homofobi puanlarēnda daha y¿ksek, eĵitim d¿zeyi olarak ilkokul, ortaokul ve lise 

mezunlarēnēn yer aldēĵē grupta olan katēlēmcēlarēn homofobi puanlarē, eĵitim d¿zeyi 

olarak  ¿niversite  ºĵrencisi, ¿niversite mezunu ve lisans¿st¿ eĵitimin yer aldēĵē 

grupta olan katēlēmcēlarēn homofobi puanlarēndan daha y¿ksek olduĵu sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr.132  

Yapmēĸ olduĵumuz araĸtērmanēn sonucu anlamlē ­ēkmamasēnēn nedeni, 

katēlēmcēlarēn kiĸisel ºzellikleri ve katēlēmcēlarēn ­oĵunun eĵitim d¿zeyinin y¿ksek 

olduĵundan sonucun birbirine benzer ­ēktēĵēnē sºyleyebiliriz. 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar eĵitim durumu 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analizler 

sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit 

edilmiĸtir. Bu bulgu doĵrultusunda katēlēmcēlarēn eĵitim durumu deĵiĸkenine gºre 

anksiyete d¿zeylerinin benzer olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Literat¿r incelendiĵinde 

bu ­alēĸmayē desteklemeyen araĸtērmalar vardēr. ¢obanôēn yapmēĸ olduĵu 

araĸtērmada Eĵitim d¿zeyi ile anksiyete arasēnda anlamlē bir iliĸki bulmuĸtur.133 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar eĵitim durumu 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir.  Yapēlan analizler 

sonucunda ºfke i­e vurumu ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda kategoriler arasēnda 

anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit edilmiĸtir. Buna karĸēlēk ºfke dēĸa vurumu 

ve ºfke kontrol¿ alt boyutlarēnda kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana 

geldiĵi tespit edilmiĸtir. Meydana gelen bu farklēlēĵēn hangi gruplar arasēnda 

ger­ekleĸtiĵini tespit etmek amacēyla alt kategoriler arasēnda Mann Whitney U testi 

ile ikili karĸēlaĸtērmalar yapēlmēĸtēr. Sonucunda ºfke dēĸa vurumu alt boyutunda 

eĵitim durumu ¿niversite ve lisans¿st¿ olan katēlēmcēlar arasēnda eĵitim durumu 

¿niversite olan katēlēmcēlar lehine, ºfke kontrol¿ alt boyutunda lisans¿st¿ eĵitim 

durumu ile lise ve ¿niversite eĵitim d¿zeyine sahip olan katēlēmcēlar arasēnda eĵitim 

d¿zeyi lisans¿st¿ olan katēlēmcēlar lehine anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit 

edilmiĸtir. Bu sonuca gºre eĵitim d¿zeyi ¿niversite olan kiĸilerin ºfke dēĸavurum 
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d¿zeylerinin lisans¿st¿ eĵitim d¿zeyine sahip olan kiĸilere gºre daha y¿ksek olduĵu 

sºylenebilir. Ayrēca ºfke kontrol¿ bakēmēndan eĵitim d¿zeyi lisans¿st¿ olan kiĸilerin 

ºfkelerini eĵitim d¿zeyi lise ve ¿niversite olan katēlēmcēlara gºre daha kolay kontrol 

edebildikleri sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Eĵitim seviyesine bakēlarak yapēlan ºfke kontrol¿ testi sonucuna gºre; eĵitim 

d¿zeyi lisans¿st¿ olan bireylerin lisans ve lise olan bireylere oranla ºfke dēĸa vurum 

d¿zeyleri daha d¿ĸ¿k ve ºfke kontrol¿n¿ daha ­ok saĵladēklarē tespit edilmiĸtir. 

Bunun nedeni eĵitim seviyesinin y¿kseldik­e toplumun tanēmladēĵē ve normal olarak 

kabul edilen deĵerlerinin sorgulandēĵē, normalin dēĸēnda kalan tercihlere saygē 

duyulduĵu, eĵitim ortamēnda bu t¿r durumlarla daha sēk karĸēlaĸtēĵē ve ºĵrendiĵi, 

geliĸen ve deĵiĸen d¿nyaya ayak uydurduĵunu sºyleyebiliriz. 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar medeni durum 

deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda kategoriler arasēnda evli katēlēmcēlar lehine anlamlē farklēlēk meydana 

geldiĵi tespit edilmiĸtir. Bu bulguya gºre evli bireylerin homofobi d¿zeylerinin daha 

y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. Yapēlan Literat¿r taramalarēnda anlamlē bir bulguya 

rastlanmamēĸtēr. Evli olan bireylerin bekar olan bireylere oranla homofobi 

seviyelerinin daha y¿ksek ­ēkmasē k¿lt¿rel ve yaĸ deĵiĸkenine yordayabiliriz. Evli 

olan bireyin eĸcinselleri evliliĵine bir tehdit unsuru olarak gºr¿yor olabilir. Evli olan 

kadēn veya erkek farkēna bakēlmaksēzēn eĸcinsel bireyle karĸēlaĸtēĵēnda kendi cinsel 

tercihini sorgulayabilir ve bu durum i­sel olarak onu rahatsēz ettiĵi i­in homofobi 

seviyesinin daha y¿ksek olduĵunu d¿ĸ¿nebiliriz. Bununla birlikte evli olan bireyin 

toplumun ĸu anki evli olan yaĸ grubuna baktēĵēmēzda daha ileriki yaĸlar olduĵundan 

ve k¿lt¿rel baĵlara daha ­ok baĵlē olduklarēndan homofobi d¿zeylerinin bekar olan 

bireylere oranla daha y¿ksek olduĵu sonucuna baĵlayabiliriz. 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar medeni durum 

deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit edilmiĸtir. 

Bu bulguya gºre evli ve bekar bireylerin anksiyete d¿zeylerinin birbirine yakēn 

olduĵu, bireylerin anksiyete d¿zeyleri belirlenmesinde Medeni durum deĵiĸkeninin 

belirleyici olmadēĵē saptanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar medeni durum 

deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analizler 

sonucunda ºl­eĵin alt boyutlarē olan ºfke i­e vurumu, ºfke dēĸa vurumu, ºfke 

kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda Medeni durum deĵiĸiyor ona gºre anlamlē 

farklēlēk meydana gelmediĵi tespit edilmiĸtir. Bu sonuca gºre katēlēmcēlarēn s¿rekli 

ºfke ifade d¿zeylerinin birbirine benzer nitelikte olduĵu saptanmēĸtēr. 
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Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar aylēk gelir d¿zeyi 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit 

edilmiĸtir. Bu sonuca gºre katēlēmcēlarēn homofobi d¿zeylerine aylēk gelir d¿zeyine 

gºre benzer olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Yapēlan literat¿r incelemesinde bu 

deĵiĸkenle ilgili bir ­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. Bu araĸtērmada aylēk gelir 

y¿kseldiĵinde bireylerin k¿lt¿r ve sanat faaliyetlerinde artēĸ olmasē ve bunla birlikte 

homofobi d¿zeyinde anlamlē bir sonu­ elde etmeyi d¿ĸ¿nsek de, k¿lt¿r ve sanat 

faaliyetlerinin aylēk gelir ile bir ilgisi olmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. ¢¿nk¿ araĸtērmada k¿lt¿r 

ve sanat faaliyetlerine katēlan bireylerin homofobi seviyelerinin daha d¿ĸ¿k olduĵu 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar aylēk gelir d¿zeyi 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit 

edilmiĸtir. Anksiyete d¿zeyinin aylēk maddi gelir ile iliĸkili olmadēĵē sonucuna 

varēlmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar, aylēk gelir d¿zeyi 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analizler 

sonucunda ºfke i­e vurumu, ºfke dēĸa vurumu, ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt 

boyutlarē arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi  tespit edilmiĸtir. Aylēk gelirin 

s¿rekli ºfke ve ºfke ifade ¿zerinde etkili olmadēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi d¿zeyleri, aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetlerine katēlma 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda katēlēmcēlarēn homofobi d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir farklēlēk meydana 

gelmediĵi  tespit edilmiĸtir. Fakat sēra ortalama puanlarē incelendiĵinde aylēk k¿lt¿r 

ve sanat faaliyetlerine katēlma d¿zeylerinin artmasē ile birlikte homofobi ºl­eĵi 

puanlarēnda azalma meydana geldiĵi gºr¿lmektedir. 

Aylēk k¿lt¿r ve sanat katēlēm faaliyetlerine bakēldēĵēnda; aylēk 0,1-3,3 ve ¿zeri 

oranlarēna gºre aylēk 3 ve ¿zeri k¿lt¿r-sanat etkinliklerine katēlan bireylerin homofobi 

d¿zelerinin diĵer katēlēmcēlara oranla daha d¿ĸ¿k olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Bu 

sonu­ doĵrultusunda k¿lt¿r ve sanat faaliyetlerine katēlan bireylerin bilgilenme 

oranlarēn daha y¿ksek olduĵu, girilen ortamlarda karĸēlaĸēlan birey sayēsēnēn ve 

farklēlēĵēnēn olmasē, bu gruplar i­erisinde cinsel yºnelimi farklē olan bireyleri tanēmasē 

onlarla arkadaĸlēk kurmasē belirleyici bir etken olduĵunu sºyleyebiliriz. K¿lt¿r ve 

sanat faaliyetlerinde bulunan bireyin katēlmēĸ olduĵu sanat etkinliĵindeki etkinliĵin 
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konusu, vermek istediĵi mesajlardan etkilenmiĸ olabilir dolayēsē ile bireyi bir 

d¿ĸ¿nmeye sevk etmiĸ olabilir. 

Katēlēmcēlarēn aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetleri ile yaĸ deĵiĸken arasēndaki 

iliĸki incelendiĵinde yaĸ gruplarē ile k¿lt¿rel faaliyetlere katēlma d¿zeyleri arasēnda 

anlamlē iliĸkinin meydana gelmediĵi gºr¿lmektedir. Yapēlan ¿­l¿ yaĸ grubu (19-

24,25-29,30 ve ¿zeri) deĵiĸkeni ile aylēk k¿lt¿r sanat faaliyetleri karĸēlaĸtērēldēĵēnda 

anlamlē bir iliĸki olmadēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn anksiyete d¿zeyleri aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetlerine katēlma 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda katēlēmcēlarēn anksiyete d¿zeyleri arasēnda anlamlē farklēlēk meydana 

gelmediĵi  tespit edilmiĸtir. 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar aylēk k¿lt¿r ve 

sanat faaliyetlerine katēlma deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz 

edilmiĸtir. Yapēlan analiz sonucunda katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt 

boyutlarē olan ºfke i­e vurumu, ºfke dēĸa vurumu, ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt 

boyutlarēnda anlamlē farklēlēklarēn meydana gelmediĵi tespit edilmiĸtir. Bu sonuca 

gºre katēlēmcēlarēn aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetlerine katēlma durumu, s¿rekli ºfke 

ifade d¿zeyleri ¿zerinde ºnemli etkiye sahip olmadēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Aylēk 

k¿lt¿r ve sanat faaliyetlerine katēlan bireylerin homofobi puanlarē ¿zerinde pozitif 

yºnde anlamlē bir iliĸkiye sahipken, anksiyete ve ºfke ifade ¿zerinde etkili olmamasē 

katēlēmcēlarēn kiĸisel ºzellikleriyle ilgili olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir. 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar yurt dēĸēnda bulunma 

deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda gruplar arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit edilmiĸtir. Bu 

sonuca gºre katēlēmcēlarēn yurt dēĸēnda bulunup bulunmama durumlarē homofobi 

d¿zeylerini etkilememektedir. Aylēk ¿­ten fazla k¿lt¿r ve sanat etkinliĵe katēlan 

kiĸilerin homofobi puanlarēnda pozitif yºnde anlamlē bir iliĸki olduĵu sonucuna 

ulaĸēlmēĸtē. Yurt dēĸēnda bulunmanēn bir k¿lt¿r ve sanat faaliyeti olduĵunu d¿ĸ¿nerek 

yapmēĸ olduĵumuz bu analiz sonucunun anlamsēz ­ēkmasē katēlēmcēlarēn az bir 

kēsmēnēn yurt dēĸēnda k¿lt¿r ve sanat faaliyetlerine katēlmak ama­lē gittiĵini ve bu 

nedenle sonucun anlamsēz ­ēktēĵēnē sºyleyebiliriz. 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar yurt dēĸēnda bulunma 

deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda gruplar arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit edilmiĸtir.  Bu 

sonuca gºre katēlēmcēlarēn yurt dēĸēnda bulunup bulunmama durumlarē anksiyete 

d¿zeylerini etkilememektedir. Literat¿r incelendiĵinde bu konuyla ilgili bir 
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araĸtērmaya rastlanēlmamēĸ ama buna benzer olan Ķsve­li ¿niversite ºĵrencilerinin 

sosyal fobileri ¿zerinde yapēlan bir araĸtērmada, kºy, il­e ve ĸehirde yaĸayan 

ºĵrencilerin anksiyete d¿zeylerinin benzer olduĵu belirlenmiĸtir134 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ºfke i­e vurumu, 

ºfke dēĸa vurumu, ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda yurt dēĸēnda bulunma 

deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile analiz edilmiĸtir.  Yapēlan analizler 

sonucunda gruplar arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit edilmiĸtir. 

Dolayēsēyla katēlēmcēlarēn yurtdēĸēnda bulunup bulunmama durumlarēnēn s¿rekli ºfke 

ifade d¿zeylerini anlamlē ºl­¿de etkilemediĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ¢evrenizde eĸcinsel var 

mē deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Yapēlan analiz 

sonucunda gruplar arasēnda, bu deĵiĸkene evet yanētēnē veren katēlēmcēlar lehine 

anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Bu bulguya gºre ­evresinde 

eĸcinsel olduĵunu ifade eden katēlēmcēlarēn homofobi d¿zeylerinin daha y¿ksek 

olduĵu saptanmēĸtēr. ¢evresinde eĸcinsel olup hi­ temas halinde olamayan 

bireylerin homofobi puanē ile ­evresinde eĸcinsel olup ve temas halinde olan 

bireylerden daha y¿ksek ­ēkmēĸtēr. Yurt dēĸēndaki mevcut ­alēĸmalarla benzerlik 

gºstermektedir.135 Bu bulgular doĵrultusunda ­evresinde eĸcinsel bireyler olan ve 

onlarla sosyal temas iliĸkisi olan kiĸilerin homofobi seviyelerinin diĵer kiĸilere oranla 

daha d¿ĸ¿k ­ēkmasēnēn nedeni; k¿lt¿rel kalēp yargēlardan uzak bir pencereden 

bakēyor olmasē, sosyal temas halinde  olup eĸcinsel bireyler arkadaĸlēk kurmasē, 

kalēp yargēlarla deĵil kendi gºzlem ve tecr¿besiyle yaklaĸmasē ve yorumlamasē kiĸi 

¿zerinde etkili olduĵunu sºyleyebiliriz. 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ¢evrenizde eĸcinsel var 

mē deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Yapēlan analiz 

sonucunda gruplar arasēnda, bu deĵiĸkene hayēr yanētēnē veren katēlēmcēlar lehine 

anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Bu bulguya gºre ­evresinde 

eĸcinsel olmadēĵēnē belirten katēlēmcēlarēn anksiyete d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu 

saptanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ºfke i­e vurumu, 

ºfke dēĸa vurumu, ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda ¢evrenizde eĸcinsel 

var mē deĵiĸkenine gºre Mann Whitney U testi ile karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Yapēlan analiz 
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sonucunda ºfke i­e vurur mu alt boyutunda, bu deĵiĸkene hayēr yanētēnē veren 

katēlēmcēlar lehine anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Dolayēsēyla 

­evresinde eĸcinsel olmadēĵēnē ifade eden katēlēmcēlarēn ºfke i­e vurumu 

d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu sºylenebilir. Buna karĸēlēk ºfke dēĸa vurumu, ºfke 

kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit 

edilmiĸtir. 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar eĸcinsel yakēnlēk 

derecesi deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. 

Anlamlē farklēlēĵēn hangi gruplar arasēnda meydana geldiĵini tespit etmek amacēyla 

yapēlan Mann Whitney U testi ile ikili karĸēlaĸtērmalar sonucunda, eĸcinsel yakēnlēk 

derecesine ­ok yakēn cevabēnē veren katēlēmcēlar ile yok ve hi­ yakēn deĵil cevabēnē 

veren katēlēmcēlar  arasēnda yok ve hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren lehine anlamlē 

farklēlēk meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Dolayēsēyla eĸcinsel yakēnlēk derecesi yok 

ya da hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren kiĸilerin homofobi d¿zeylerinin daha y¿ksek 

olduĵu saptanmēĸtēr. Yapēlan ikili karĸēlaĸtērmada ­evresinde eĸcinsel olmayan 

bireylerin homofobi puanē, ­evresinde eĸcinsel olan ve eĸcinsel bireylerle sosyal 

temas halinde olan bireylerden daha y¿ksek olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Yapēlan 

­alēĸmalar bu veriyi desteklemektedir.136  

 

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar eĸcinsel yakēnlēk 

derecesi deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz 

sonucunda kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana  geldiĵi tespit edilmiĸtir. 

Anlamlē farklēlēĵēn hangi gruplar arasēnda meydana geldiĵini tespit etmek amacēyla 

yapēlan Mann Whitney U testi ile ikili karĸēlaĸtērmalar  sonucunda, eĸcinsel yakēnlēk 

derecesine yok cevabēnē veren katēlēmcēlar ile ­ok yakēn ve hi­ yakēn deĵil cevabēnē 

veren katēlēmcēlar arasēnda ­ok yakēn ve hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren lehine 

anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Dolayēsēyla eĸcinsel yakēnlēk 

derecesi ­ok yakēn ya da hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren kiĸilerin anksiyete 

d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu sºylenebilir. 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ºl­eĵin ºfke i­e 

vurumu, ºfke dēĸa vurumu, ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda eĸcinsel 

yakēnlēk derecesi deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. 

Ger­ekleĸtirilen analizler sonucunda ºfke i­e vurumu alt boyutunda anlamlē farklēlēk 
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meydana gelmekte iken, ºfke dēĸa vurumu ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt 

boyutlarēnda kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit 

edilmiĸtir. ¥fke i­e vurumu alt boyutunda meydana  gelen anlamlē farklēlēĵēn hangi 

gruplar arasēnda meydana geldiĵini tespit etmek amacēyla yapēlan Mann Whitney U 

testi ile ikili karĸēlaĸtērmalar sonucunda, eĸcinsel yakēnlēk derecesine yok cevabēnē 

veren katēlēmcēlar ile ­ok yakēn ve hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren katēlēmcēlar 

arasēnda ­ok yakēn ve hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren lehine anlamlē farklēlēk 

meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Dolayēsēyla eĸcinsel yakēnlēk derecesi ­ok yakēn ya 

da hi­ yakēn deĵil cevabēnē veren kiĸilerin ºfke i­e vurum d¿zeylerinin daha y¿ksek 

olduĵu sºylenebilir. 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi ºl­eĵinden aldēklarē puanlar dini eĵitim alma durumu 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analizler 

sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. 

Meydana gelen bu farklēlēĵēn hangi alt kategoriler arasēnda ger­ekleĸtiĵini tespit 

etmek amacēyla ger­ekleĸtirilen Mann Whitney U testi sonucunda herhangi bir dini 

eĵitim almamēĸ olan kiĸiler ile Ķmam Hatip- Kur'an kursu- diĵeri ifadesi ile dini eĵitim 

alan kiĸiler arasēnda ve Ķmam Hatip- Kur'an kursu- diĵeri ifadesi ile dini eĵitim alan 

kiĸiler lehine  anlamlē farklēlēĵēn meydana geldiĵi gºr¿lmektedir. Dolayēsēyla dini 

eĵitim almayan kiĸilerin homofobi d¿zeylerinin daha d¿ĸ¿k d¿zeyde ger­ekleĸtiĵi 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Bu araĸtērmada dini eĵitim alan bireylerin, dini eĵitim almamēĸ 

bireylere oranla daha homofobik olmasēnēn nedeni: Ķslam dininde eĸcinselliĵin bir 

sapkēnlēk olarak deĵerlendirilmesinden kaynaklandēĵēnē sºyleyebiliriz. T¿rkiye 

sēnērlarē i­erisinde yapēlan bu araĸtērmanēn ve T¿rkiyeô de yaĸayan bireylerin b¿y¿k 

bir ­oĵunluĵunun Ķslam dinine mensup olmasē sonucun bºyle olmasēnda etkili 

olduĵunu sºyleyebiliriz. Literat¿r incelendiĵinde bu yºnde yapēlan bir araĸtērmaya 

rastlanmamēĸtēr.  

Katēlēmcēlarēn anksiyete ºl­eĵinden aldēklarē puanlar dini eĵitim alma durumu 

deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan analizler 

sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk meydana gelmediĵi tespit 

edilmiĸtir. Dolayēsēyla herhangi bir ĸekilde dini eĵitim alan ya da almayan kiĸilerin 

anksiyete d¿zeylerinin birbirine benzer olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Literat¿r 

incelendiĵinde direkt bu alanla ilgili yapēlan bir ­alēĸmaya rastlanēlmamēĸtēr. Benzer 

olan ­alēĸmalarēn sonu­larē aktarēlmēĸtēr. ¦nsalôa gºre, Hafēzlēk eĵitimine ve kaygē 

iliĸkisine dair yapēlan ­alēĸmalarda hafēzlēk eĵitimi alan kiĸilerin kaygē duyduĵu 

durumlar incelendiĵinden, elde edilen bulgular bu durumlara benzer olduĵu 
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sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.137 Benzer bir ­alēĸma olan ¢obanô a gºre Katēlēmcēlarēn 

anksiyete puanlarēnēn hafēzlēk eĵitimi alēp almama durumuna gºre anlamlē bir farklēlēk 

gºstermediĵi sonucuna ulaĸmēĸtēr. ¢alēĸmaya katēlan, hafēzlēk eĵitimi alan ve 

almayan ºĵrencilerin anksiyete algēlarēnēn benzer d¿zeyde olduĵu sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr.138 

Katēlēmcēlarēn s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ºl­eĵin ºfke i­e 

vurumu, ºfke dēĸa vurumu, ºfke kontrol¿ ve s¿rekli ºfke alt boyutlarēnda dini eĵitim 

alma durumu deĵiĸkenine gºre Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmiĸtir. Yapēlan 

analizler sonucunda alt kategoriler arasēnda anlamlē farklēlēk   meydana gelmediĵi 

tespit edilmiĸtir. 

 

Katēlēmcēlarēn homofobi, anksiyete, s¿rekli ºfke ifade ºl­ekleri ve dini tutum 

d¿zeyleri arasēndaki korelasyonlar incelendiĵinde, puanlar arasēnda anlamlē 

iliĸkilerin meydana geldiĵi tespit edilmiĸtir. Bu iliĸkiler incelendiĵinde; 

Homofobi ºl­eĵinden elde edilen puanlar ile katēlēmcēlarēn dini tutum 

d¿zeyleri arasēnda zayēf d¿zeyde pozitif yºnl¿ ve anlamlē iliĸkinin meydana geldiĵi, 

Homofobi ºl­eĵinden elde edilen puanlar ile s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt 

boyutlarēndan biri olan ºfke dēĸa vurumu boyutu arasēnda ­ok zayēf d¿zeyde negatif 

yºnl¿ anlamlē iliĸkinin meydana geldiĵi, 

Anksiyete ºl­eĵinden elde edilen puanlar ile s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt 

boyutlarēndan biri olan ºfke i­e vurumu boyutu arasēnda zayēf d¿zeyde pozitif yºnl¿ 

anlamlē iliĸkinin meydana geldiĵi, 

Anksiyete ºl­eĵinden elde edilen puanlar ile s¿rekli ºfke ifade ºl­eĵi alt 

boyutlarēndan biri olan ºfke dēĸa vurumu boyutu arasēnda zayēf d¿zeyde pozitif yºnl¿ 

anlamlē iliĸkinin meydana geldiĵi, 

Anksiyete d¿zeyi ile homofobi d¿zeyi arasēnda d¿ĸ¿k d¿zeyde negatif iliĸki 

saptanmēĸtēr. 

Dolayēsēyla bireylerin dini tutum d¿zeylerinin artmasē ile birlikte homofobi 

d¿zeylerinin de artēĸ gºsterdiĵi, homofobi d¿zeylerinin artmasē ile birlikte s¿rekli ºfke 

ifade d¿zeylerinde azalma meydana geldiĵi, buna karĸēlēk anksiyete d¿zeylerinin 

artmasē ile bireylerin s¿rekli ºfke ifade d¿zeylerinde de artēĸ meydana geldiĵi 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

 

                                                           
137

 Bilal ¦nsal,  G¿n¿m¿z Kurôan Kurslarēnda Hafēzlēk Eĵitimi ve Problemleri (Ķstanbul ¥rneĵi),  Ķstanbul 

2006,s.50-51, (Yayēmlanmamēĸ Y¿ksek Lisans Tezi),  
138
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¥NERiLER 

 

Araĸtērmada elde edilen bulgular sonucunda aĸaĵēdaki ºneriler getirilmiĸtir. 

 

Bu araĸtērmaya katēlan bireylerin cinsiyet daĵēlēmēna gºre incelendiĵinde erkek 

katēlēmcēlarēn kadēn katēlēmcēlara oranla daha ­ok homofobik olduĵunu sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr. Bu veriler doĵrultusunda erkeklerin eĸcinsellik hakkēnda daha ­ok 

bilgilendirilmesi ºnerilmektedir. Katēlēmcēlar arasēnda evli olan bireylerin bekar olan 

bireylere oranla homofobi puanlarēn daha y¿ksek olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr 

dolayēsē ile evli olan bireylerle homofobi ¿zerine daha kapsamlē bir ­alēĸma 

yapēlabilir. Aylēk k¿lt¿r ve sanat faaliyetlerine katēlma d¿zeylerinin artmasē ile birlikte 

homofobi ºl­eĵi puanlarēnda azalma meydana geldiĵi gºr¿lmektedir. Bu veriler 

doĵrultusunda toplumun k¿lt¿r sanat faaliyetlerini artērmasē ve bu alanda zemin 

oluĸturulmasē ºnerilir. ¢evresinde eĸcinsel olduĵunu ifade eden katēlēmcēlarēn 

homofobi d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. Yalnēz ­evresinde eĸcinsel 

olup ve bu kiĸiyle sosyal temas halinde olan katēlēmcēlarēn homofobi puanē d¿ĸ¿k 

d¿zeydedir. Toplumun eĸcinsel konusunda bilgilendirilmesi ve eĸcinsel bireylerle 

sosyal temas etmeleri ºnerilir. 

 

1. Bu ­alēĸmada, katēlēmcēlarēn homofobi, anksiyete ve ºfke ifade tarzlarē 

deĵiĸkenleriyle birlikte depresyon d¿zeylerine de bakēlabilir. 

2. Katēlēmcēlara eĵitim d¿zeyine gºre iki gruba ayērēp deneysel bir ­alēĸma 

yapēlabilir. 
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