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¥ZET

Bu arakteéerma; adasi pkimalmayasélise °jJrenci
empat.i ve algeéelanan anne Dbaba tutumlareée a-
ger-eklextiril mi k2017 eAiriatkitn@ r mea 2piLétim yel
Esenl er il -esinde bulumanndeerilremei Amdddal ul

czerinde ger-eklexktirilmixktir. Araxkt ér mada;

n n

amacéeyl a Sosyodemografik Bil gi For mu", S

¥ -eji "™ ve "Anne Baba Tutum ¥I[-eji" kull anel

Ar &@wtmada el de edilen veriler SPSS(Statist
for Windows 21.0 programé kullaneélarak anal
tanéml ayéce i sta(sayéksey¢gzdet otdratreél ama, S
kull anéel mébi Egi Kbk msalun dejerlendiril mesin
analiz y°ntemi, °] -eklerden eld edilen puart
ol madéej énée tespit et mek i -Sinimov testik nicélikset e k | e m
verilerin karkékapt arréalsmansdéarkd awHitredy ild tegti,- i n Ma |

i kiden fazla grup durumunda gruplar arasé Kk

kull anéel mékteéer . Sal dérganl ék, empat.i ve ann
puan dejerleri ar as éeentdmek ib-aijn adéeevpeaempnt
Anali zi uygul aemért érd.i | 8oan w-utlagul ar e M5 %95 g¢
anlamleéeléejé dejerlendirilmixktir.

Araktéerma sonucunda, ceza alan ve al mayar

czeyleri, salldleergiamd &k all dék®°lla-ree puanl ar,

aldérganl ék puanl aré artték-abalbgéltadaknl arré

eza al mamék °jrencilerin saldérganlék puanl

d
S
c
anlamlé y°nde faBuhehaywama&nddger cezeacileen an ve
kardek sayeéel ar e, anne baba birliktelikleri,
b

cYéeteéeldegl ¢ ve ekonomi k durumlaré a-éséndan

Anaht ar S°%dzcghkpllgm:saed@&@s@ganl ek, empati, anne



SUMMARY

This research has been brought about to evaluate the high school students,
who took the disciplinary penalty or not, in terms of aggression, empathy and
perceived parents attitudes. The research has been done among the 101 students
from Atékalané Anatol i an Hi gh School
iSociodemographic I nformation For mo,
and AParents Attitude Scal eo h asforntatoe of
students in this survey.

The all data which had been obtained from the research had analyzed by
using the SPSS(Statistical Package For Social Science) for Windows 21.0
programme. While evaluating the data, descriptive statistical methods (number,
percent, average, standard deviation) were used. Descriptive statistical analysis
method for evaluation of personal information form, Kolmogorov-Smirnov one
sample test to determine whether the scores obtained from scales show the normal
distribution or not, Mann-Whitney U test for difference between two groups at
comparison of quantitative data, Kruskal Wallis H test for comparison among the
groups in case more than two groups were used. The relation between the scores
taken from the aggression, empathy and parents attitude scales was also
determined with the Sperman Correlation Analysis. 95% confidence interval and

meaningfulness of the obtained findings were evaluated.

As a result of the research, perceived success levels and scores taken from
aggression subscales of the both students who took the disciplinary penalty and did
not take, perceived protective and authoritative parent attitudes by the students took
disciplinary penalty as increasing aggression scores, perceived protective attitude
by the students did not take disciplinary penalty as increasing aggression scores
differed on meaningful way. Besides that any discrepancy was observed in terms of
sibling number, parent togetherness, education level of parents, raised by whom
and economic conditions of both students who took disciplinary penalty and did not

take.

Keywords: disciplinary penalty, agression, empathy, parents attitude
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deneyimleriyle bana yardémcé ol an dejerl.i h o
Dr. G¢zin Mukaddes SEVKNCER hocama sonsuz te

Arakt érmamén ver.i toplama syrediendarha&ma e

Esenl er At ékalané Anadolu Lisesi °Jretmen ve

Son ol ar ak hayatém boyunca al déjéem her l
manevi desteklerini hi - esirgemeyen anneme V
akamabksae bana yardémcé olan kardeki me ve g¢c

yardémceém eKi me sonsuz sevgi vV e t e



GKRKk

Knsané dijer canl él ardan ayéran °zell ik ¢
Knsanén d¢k¢ebhebialbme i weei ®inun bi zalamakenyda sii
k

enl i al geseée, ahlak geli ki mi, hayateée anl aml
sonucu ol arak da - esvir egi i dzé li IKOtokl raeyiEiislegie a (
i nsan, kendiinyiolooljuikkt,ursams yba l ve psikolojik
ol an bi yopsi kososyal bir varl ekter di yebi |
statik dej il dinami k bir canl éder . Daha a-éek
konusu ©°zeleljiiklienrei nsddeebedp ol an farkleé geliKi
ol gunl akér ve bg¢gyer. Bu s¢re-te onun biyol o]
ve dék fakt°rlerden etkilenir ve bu etkil ek
derece etkiligp ral Kinrslaamk é rbkeerg yf ar kl @ gel i kKi m
°czell ikl eri g%z ©°n¢gnde Dbulundurul arak séneéf
-ocukl uk, ergenlik, yetikkinlik ve yakl el ékt

et mekl e birlricgkdarl i°kz ed®n &rhie ki yopsi kososyal,

psi kol ojik hem de sosyal a-edan bir ge-i K
do°nemdi r .

Ergenli k, -ocuksu tutum Ve davraneéxl!l ar
davranéxkl!l ar éln2é ny aakl-2¥igljagk, 2alt | é]J éné kdm@s ayydn vy
séren bir gelikim d°P°nemidir. Bu d°nem, -0cC
a-édan stat¢, karmakasénén, biyolojik a-éedan
duygusal karmakanén yakatnmd«ej]Jde nleimi d9zeée kdied .
sajl ek sorunl arée, karké cinsle ve toplumsal
- ok probl emin yakandej é vV e 2Bz, md °areann d@ i @
bi yopsi kososyal korelasyonun bil ewmleesasiheagl ma
bireyde ayné anda ve ekit oranda dejikip d°n
farkl el ekl ar baréndér ér ve her ergende farkl

Ergen i-in -ocukluktan yetikkinlije ge-iKk
yézéine - ekar mak'tBauzaman i -erisinde birey, i -
bul unduj u grupt a vV e topl umda amaceéene, bek
i nan-1ar éné, tutum ve davranéklaréné belirl
'Muhammed ¢ift-i, Disiplin Cezasé Alan ve Al mayan Li ¢
Biliksel ¢tarpétmal arée ve Empati k Becerilerinin Kar Kk é

'bniversitesi,Erzurum,2008,s.1( Yayéml anmék Doktora Tezi)

.El'i zabeth Hurl ock, AEr genl i k ErgenlkePdilojisiGe ITiaki Kii d ape &. &
Ankar a, 1985; aktaran Cengi z Poyraz GReFi xi kms eBls i Gell ioK ii |
Nobel Yayéncél ék, Kstanbul , 2010. S. 81
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gel ecekte nemlelraegalnéneér ekii nanacaj éné, -eKit
probl eml er karkésénda ne d¢kene p’Bonars él dayv
yané séra cinsiyet, akademi k bakar é, anne Vv
d¢zeyi ve ki ki lbar farkaséea |ielri, K keirlgeem i @i ok ul or
krizini tetiklemekte ve saldérgan davranékl a

Ergenlik d°nemi ndeki bireyler, bireysel

gen-1lerden beklenen bazé geuirgtmagf§?teel bui gkt

K°yle seéralayabiliriz;
1. Toplumsal sorumluluk alma isteji duyma
2. Erkeksi veya kadéensé sosyal role tam ol a
3. Bedenini kabul ederek etkild]i Kekilde kul
4 Ahl ak sistemi, ideolojiler, kendi ne has
5. Mesle] i ni se- me
6 Cinsel ol gunl uja eri kKme
7. Duygusal baj eéms'éz| ] & kazanma
Ergenin -evresindeki ki kilerdeki bu gel ik
ergenin b¢gteéen enerjisini bu beklentiyi kar kK
zorluklar, akrangr ubu i -i nde kahraman ol ma isteji, vye

ol umsuz tutumlar okulda ve séenéefta ergenin
kurallaréna uygun ol mayan davr a’Bawlaa rkdaa kU l&d
kamusal al andraenvave ékamisdle d¢gzeni sajl amay
ol ar ak orta°jretim kurumlar énda sajl anmaya
kurallara aykére davranékl arénén cW®™MEBI andeéer ¢

Orta°jretim KurumlareémedgillivedDijsiuphtiusuvitdm vy

Disiplin, -ocujun gel i kiminde b¢yekler
déezenini i fade eder. Disiplinin ilk veril me
ol manén i1k sorumlul uju -ocukl aeda obakl ak e
di siplini bir -ekit kar ar ol arak nitel emel e
ebeveynlerin g¢n i-inde en az 5 dakEkar - ocuk
-ocuk ailede ihtiyacé olan il gKaveesevgy§seéemng
az ol masé ailenin -ocuklara olan il gisini V €
Ail ede il gi vV e sevgiden mahrum ol an -ocukl
%zcan KRhknamnée AnlAdmakn Kitaplar, Kstanbul, 2005, s.265

Havighur st Gel i ki m G°Prevleri,https://geli-si mveogr
gorevleri.pdf (Erikim Tarihi: 19.04.2017)

¢i fageisb
6HaIukYavuzer,Ana Baba ve Reanzuk Kitabevi

2

, Kstanbul , 2010, s. 3



hayatéeénda sorunl ar yakayaca&kaneéemi°kngel e ¢ kg it

durumunun d¢k¢gk ol masé, ejitim anlayékéneéen vy
arttérmaktadeéer. Bununla birlikte ergene ail
d¢zenin ortadan kal ktéjené -Wagkgmanp rkrok én ma sod
en- ok -ocuklara zarar verir

¢ocukl arén dijer insanlarla ve girdiji or:
onun toplumsall akmaséna bajl éedeéer. ¢cocuk ail
-evresinde sosyallekmesini s¢erder-égri -weag i sopldi
ail e bakta ol mak czere -ocujun -evresiyle

topluma uyumu¥Bw zyorzldeknt &roécru k| arén uyumlu bi

i-in aileye ve okullara b¢gyéek g°rev d¢kmek!
g ° r eyerina getiriimesinde okul-ai | e il i kkil erine, rehberl ik
uygul amal ar éna °neml i roll er d¢kmektedir
davranékl arén kazandeér él masé ve istenmeyen
sonra, okulundisipl i n anl ayé&kénén son derece ©°neml. rc
Bu -al exmaneéen amaceé di siplin cezasé al art
salderganl ek, empat i beceri si ve al gél anan

anlamlé bir fark olup ol maarejeae eal mBwamun® jyae
sosyo-d e mogr afi k a-éeélardan ne derece farkl él akt

"Kemal Akt ak, Di siplin Sorukturmasé A-é&élan ¥jrenciler
Beykent | niversiteGciYaKamlaabhmadmér 0Tedhk sesk 1Li sans

8Aynur Yél maz, Su-a Y°nédBmiYakvAaAr ¥ee Emgmnketé4n Empati

Baba Tutuml ar @énén Kncel enmesi , Sosyal Bilimler Enst
sl( Yayéml anmamék Y¢iksek Lisans Tezi)

¢ift-i, a.g.e., s.6



BKRKNCK B¥L! M
ARAKTI RMANI N ¥ZELLKKLERK

1.1. Araktérmanén Amacé ve ¥nemi

Di siplin, bireyin zorla dejil k eyguhi i ste
davranma ejilimidir. Son yéllarda okull arda
d¢Kel mesi gereken ©°neml. bir konu haline ge
bakt éjemézda bir-ok etkenden bahsedebiliriz.
aile ve okull ardaki ejitim programlaré gel mel

¢ocukl aréen disiplinli davranmasénda °ncel
be¢yeék bir ge°rev dée¢kmektedir. ¢cocukl ar denye
hakkénda hi-bir bil gi yre -sadulpl adre§nia dti o p| uEnbse:
kurallarée ©°jretip, onl ara yapép yapmayacakl @
Anne baba -ocuja bu kurallare °Jretirken onl
er sergilememelidir. Cocuj a kK hiegi «kielye are

ri sinde kur al koyar ken onl ar én da fikri

n
v
e
ndil erini kurala uymak zorunda hisset mekt e

ral ar a uy ma ejiliminde ol ac akukaokda r . Bu

|l adejénda da devam edecektir. Sajl ekl e b

o O T X X
X 9 < O

K
ul ortaménda da payl akémcé, i K birlifji i-

acakl ardeér .
Bu -al ékmada da ©°ncel ikl i lorhaayraank ©°djirse mpdciiln
sal déerganl
bakeéel d
i KKk

k, empat.i ve al gélanan anne baba

e
] énda, di siplin cezasé al mék ve al man

o
(9]
—>
A
(¢
=

n l e karkél akt ér el dajta mfl ak &t as @&lsEér

Q. D D

=~
QD
-
~
D

érma yapélmadéjée gor¢l megktegr . Bu s
katkéséeénén olacajé d¢kegnegl mektedir.

€Kkmaneén amacé di siplin cezasé al art
salderganl ek, e mp aatni abnencee rk sshia vteu taulngué | aa-né s ér

anlamlée bir fark olup ol madéjéné araxkteér makt

°Jrencil edreimogsasfyik a-é&lardan ne derece fark
i -inde °l -ekl er ar as éein d@endl iolarak | sosyokemografik °Jrer
Czellikler:i il e sal derganl ek, empat i Ve an

incelenecektir.



1.

vV e

2.

Di siplin
al gedmmdee kb aly &

Arakt ér maneén

1.3.Alt Problemler

Disiplin

var meéedeée
Disiplin
var meéedeée
Disiplin
fark var

Di siplin

ml & b

ir f

5. Disiplin ce z as é

raseénda

1.
fark

2.
fark

3.
bir

4 .
anl a
a

6 .
ar al

7.

Di si
ar énd
Di si

arasénda

8 .

anl a
plin
a an
plin
anl a

Di sipli

arasénda

anl a

cezasé al

cezase
r ?

cezase
r ?

cezase
médeéer ?
cezase

ark var

Probl emi

alan ve al

an ve al mayan |

tutuml aré a-éséndan

may an

S e

°Jre

aral ar e

°JTrenci

alan ve aldayanl|l @&mr&nii

alan ve al

alan ve a

méder ?

al an vV e al mayan

ml & Dbir
cezaseée

| aml & b

cezase

ml & Dbir

fark wvar

al an vV e

r fark wvar

naclianer vea

fark wvar

mayan °jrenci
| mayan °Jrenci
°fTrencilerin
medeéer ?

al mayan ©°jren

méder ?

ahmayeni ?ifjmeece

n cezaseée al an vV e al

ml & Dbir

fark wvar

9. Di siplin cezasé alan ve al mayasmendjar enc
anlamlée bir fark var médeéer?

10. Di siplin cezasé alan ve almayan °jJrenc
bir fark var médeéer ?

11. Disiplin cezasé alan °jJjrencilerin sald
anne baba tutum °duearliard eanr aad a@reckd aarel aml € b

12. Disiplin cezasé almayan °jrencilerin s
il e anne baba tutum °I -ejinden aldékl aré pua

13. Di siplin cezasdeéraglaand é%j rod nceijli enrdiem sad |ld
empat.i beceri ©°l-ejinden aldéklaré puanl ar a

14. Disiplin cezasé al mayan °jrencilerin s
il e empat.i beceri ©°1 - esjéinnddae na nal | adnél kél abriér pf uaar nkl

15. Disiplin cezasé alan °jJrencilerin empe
ile anne baba tutum °| -ejinden aldéklaré pua



16. Di siplin cezasé al maya®nl -®jrnemdeinl earlidné
puanlar ile anne baba tutum °| -ejinden al dé

var médeéer ?

1.4. Varsayéeml ar

1-Ar akt érmad& rkelkll @amélgamubunun evreni t emsi

2-Ar akt érmaya kat kédaSodpyodemografik Vefl Formemuc i | er i n

Empat. Becer.i ¥l -ejini, Sal derganl ék ¥I| -ejir
ve i-tenlikle cevapladeéeklaré varsayeél mékter.
3- Araktéer mada kull anél an Ki ki sel -Bi |l gi

demografik ®zeddnlkédler ¥ni-ej iSmildérsal dérganl ék

Beceri ¥l -ejJinin °Jrencil er eBeakbia eTmp autm k° | b eede
de °jJrencilerinbabaget atdekll ar@nanhle-t ¢ ¢ vars
1.5. Séneéerl el ekl ar

1-Bu arakt éezlnmh7i2dijln ve °jJretim yeéeleé i-eris

At ékal ané Anadol u Li sesi nde okuyan 10,11 v
cezasé al mex 51 dis9jpiémcicealam@&k ad mam& kKt op
czerinde yapeél mékteéer .

2-Ar akt ér mada udlgdud aedi I1Sean dber ganl ek ¥I| -ej i,

AnneBaba Tutum ¥I| -eJi ve Fogynudermegrsa&fniek | @areir .
3-Bu araktérma M. E. B. Disiplin ve Ceza Y¢
cezalar ile séenérl edeér.



KKKNCK BY¥L! M
KURAMSAL C¢VERCE

2.1 Disiplin
2.1. 1. Disiplin Kavraménén Anl amé ve ¥nemi
Ter k Dil Kurumu Genel Te¢rk-e S°zl gk e gor
ve d¢zenle i1 gildi yazéle ve yazéséez kurall a
Ki kilerin i-1induel uyjawmadgéeknlear éd ¢tkogpnce ve davr a
sajl amak amaceéyla alénan °nlemlerin b¢tenegdge
Ada v e tetin'"e g°re disiplin, -ojunlukl a
sergilenen d¢zen ve g°sterilen davranék ya
Top | umdaki dé¢zenin sajlanmasé i -1in, °rgetl oer
ol ar ak devam =ettirebil mel er.i gerekir. Bu
kendil erine °zg¢ kurallaré ol maseé gerekir. E
d¢zene smjummak i-in de disi#plin kurallareée ol
Genellikle aileler ve -ocuklar disiplin k
°Jretmenlerin °jrencilerine terbiye ver mek

koyucu davraneéexl ar ol arrakg®hli¢glkitrelrer . EtBKu | vy ark

bahsedebil mek i-in aile ve -ocuk arasénda, ©
ol masé DesepRlirn, birilerini kontrol alténa
olumlu sonu-1Iar ortaya -ékeanaYpcakménl erAinmey
ger eken Key -ocukl ar a bunu bakar mal ar é i -
sajlanmasé sadece -ocukla il gil:@i de dejil dir
ve -ocuk arasénda i birliji sajlanmal édeér

Boyacé'ya g°triemdvei dPjiatimin verildiiji k u
bekl enen davranéklaré kazanmal aréna ilixkkin
dé¢zenl emel er e uygun davranmadeéer . Di siplin,
- al &k ma k POkudlgrdali disipini n °Jrenciyle, y°neticiyle
ol masénén yanénda, °jrenci czerinde et kild@ (
gi bi fakt°rler de okul di siplini iczerinde et
YT:,rk Dil Kurumu Re switdkiovtrer (Et i 8awf aaéj hi: 17.11.2015
"sefer Ada ve M¢cnevver ¥l -¢m ¢etin, Ejitim ve ¥Jretir
Daj ét ém, Ankdr a, 2006, s. 3

12 Tony Humphreys, A Different Kind Of Discipline, ¢tev. Ber at cel ik, Epsilon Ye
2003, s.12-16

®Adnan Boyacé, Séenéf K-i hitp:Avivpn.academia.edu.ts $.89 ,i n( Bvoidkeilm e r
Tarihi:17.11.2015)



http://www.tdk.gov.tr/
http://www.academia.edu.tr/

de ail e v e t op | weye sueujare olanekiai ye nfddeltere akla
gelmektedir.'*

Onur'a g°re disiplin, -ocujun gelikimind
yakam d¢gzenidir. ¢tocuk, d¢nyaya gel di kten s

karkél ayamaz ve kendBu ksagrae-ltae éaiel ev-eaceurke z¢, z e

kurabil mek i-in bell:i kurall ar koyar. Ama ©°
°T renmesi dej il dir. tocuk aileden bajémseézl
uymayé da °JYrenmelidir

Humphreysobe glarkk adasépliilre, ibeti ki me kapa
engell eyici tepkilere maruz bérakél mékinsan
koruma mekani zmal aréna evlerde, okull ar da, |
var§er

2.1.1.1. Geleneksel Disiplin

Gelene k s e | di siplin, okull arda °Jrenciler
y°neticilerin, °Jretmenlerin vV e ailelerin
a-éklanabilir. Yani di siplin bir ceza ol ar a
d¢zeltil meyéebulki ekxkaldak Makl akeém ol umsuz day

bunu ©°nlemeye d°n¥Yk bir yaklakémdeér

Uzun yéllardér anne babal ar, °Jretmenler
ve baské yoluyla disipline etmeye -al ékméexkl
olums u z et kil ere neden ol maktadér . ¢ocukl ar
gelikimlerine ZWemdi nwiertmetkdietdi alténda hi sse:t
derteleriyle karar verirler. Bu durum zama
-%zemeyen, defiikakati kéz2rol an, anlék t®pkiler
Gel eneksel di siplin anlayékeéyl a sce-zald amma&k é
yerine ceXkXalkawya@érkaar k& bir kin duyar ve -o0CcC|

°jretmenlerife de yanséter

“pPenar Sarpkaya, fAY°netici, ¥jretmen, ¥jrenci ve Veli
Sorunl arénéRaiMNekleal erj 0o, versitesi B200i7(R), 100-1FlaskiEll t e s i Der
“Bekir Onur, DjEJiipliim vAENIA5-81NER6

¥Tony Humphreys, ¢ev.Berat ¢elik, Epsilon Yayéncel ék,
sl eyman Baxkl ar, Heyx/wvw.aimriygtaomBrioklianld-disiplin-27275295, ( Er i ki m

tarihi: 17.11.2015)

8 Humphreys, a.g.e., 5.9-10

yasemin Yusufoff, Be be k1 i kt en Ergenl,i JTei nPeokz i ¥a yfé rDli asrié,l ikast anbul
®Abbas Te¢rnegkl ¢, Onarécé Disiplin, Ekinoks, Ankara, 20
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2.1.1.2. Pozitif Disiplin

Pozitif di siplin, -ocukl ar én kendi har e

prob
yaka
hat a
i -in
fikr
nl a
i zd
t me
nt
deb
y é
0

< T 0 < 0O <K O
- <)

@

2. 1.

l eml eri ni -%zmel erine yardémceé ol an bir
ndej é okull arda ©°jJrenciler k eanpdti &l kel r ai rnéi
|l aré g°r¢p bunlarée °jJrenme féersateée yakal
de - al é«kfmiyséi pPljirneinni rlaelrnézca °jretmen ve
i de yanléexkx bir fikirdir drirfHatgaibypduimn ayné
r i-in bir sorumluluktur. ¢t¢enkeg -ocukl ar
en °jretmenlerin ve ebeveynlerin pozitiHf
leri gerekir. Bu birl iekni ¢ IPPozitifdsigiar é1 € b
eml eriyle ejitilen -ocukl ar soruml ul uk
il en, yanl ekl aréndan ©°jrenen, mutl u, il
r. Pozitif disiplin uygulleaydaanh aa nanze svoer ubng
nlara zarar verecek"(Wifs1088)* davranéxkl!l ar da

1.3. Onaréceée Disiplin

Zehr , yakade] émez sorunl ara ve -at éekmal a

°neml i ol dujunu syl er. Kul | amalsand I-€resg ,me

avu

e-e

ar

O o » x
]

nar

(¢]
=]
(7]

M
edi |l

1
2.
3
4
5
6

Kturul acajéné da etkiler. kiddete ve su-
cejimizi de etkil er. Zehr , i ki t ér | ensi
écé lenslerdir. Cezal andéerédmehemsedigPr
écé |l ense g°re su- ise kikiler arasée il

te ama- ilikkiferi birlikte onar makteéer .

2. Okull ardaki Di siplin Sorunlaré ve Yapt

.E. B Orta ¥Jretim Kurumlarae¥dgllreve&kabus

emeyen davranéxklar kunl arder:

. S°zI|l ¢ zarar ver me

Fiziksel zarar verme
Ekyal ara zarar ver me
Sénéeftan ve okuldan izinsiz olarak ayr

é
Bakkasénén ekyaséné ve alanéné izinsiz
é

Yanéltma ve icii nqil Zkmladralen®] keah | anma

ada

ve ¥I| ;agms®etin

“Humphreys a.g.e, s.12-13
“yusufoff, a.g.e, 5.19

#T s n

skl ¢,-7a. g. e, s. b5



7. Kopya

8. Yazeéelée dejerlendirmelere kateél mama

9. Yabancé madde

10. IT- Pornografi

11. Yangén al arména basma

12. Ok ul keyafetlerine aykeré giyinme
Yaptéerémlar iise kunlardér:

1. Kabul edi |l meyen °Trenci daenciave &elil ar énd.
g°ré¢kKkmesinden baklanarak uygul anér .

2. Davranékeén t ¢reéne vV e derecesine gere

hekemleri uygul aner . Bu h¢kegmler kunl ard
MADDE 163(1) ¥Trencilere, di siplin cezaseén
niteliklerine g°re;

a. Kénama,

b . Okul dan késa s¢greldi uzakl|l akt &r ma,

c. Ok ul dejiktirme,

- . ¥rge¢n ejitim dékéna -&karma cezal arénd:

2.1.3.Disiplinin Sajlanmasénda Rol Oynayan E

2.1.3.1. ¥Jretmenler ve ¥Jrenciler Arasé KIi
¥TretmenlerigRrekxiuédiakden biri de disipli
sorunl ar éneén ortaya -ékmasénda °J renci k ac

¥ retmenler b°yle bir durumda yaptéje yanl éx

¥Jretmenlerin okul ve sénéfyapmahde édigei pk
davranéxlar ise kunl ardér:

1. ¥J ret men, °Jrencinin kendisine karkeé po

onun kendi ni tanémaséneé, gé - vV e yet et

sajl amal édeéer .

2. ¥Jrencinin bakkal ar eyl a sranelsé knleé vyialridkekm:
ol mal édeér .

3. ¥Jrencinin bajémséez olarak yaptéklaréneé

4. ¥Jrencilerin -atékmaya girdiji dengesi z

M. E. B Orta°jretim Kurumlar,e ¥d¢l ve Disiplin Y°net mel
mebk12.meb.gov.tr/meb.../21104702_08023339_odulvedisiplinyonetmeligi.pdf, s.3-7 ( Er i ki m tar i hi :
15.11.2016)
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5. ¥Jrencilerin tam bir dejerlendirme ve a

omaled ér | ar .

6. ¥Jrencilerin ol ayl ar a kar ké duyarl e 0 |

vurabilmelerin? tekvik etmelidir.

¥Jrenciler di siplinsiz davranéxl arén yane
da sergilerler. ¥Jretmenlerinilyu J&ldemllwendavr
gerekl idir. ¢¢énk ¢ °dg¢l , di siplinli davr ané:t

i stenmeyen davranéklaréen azal maséné sajlayac
¥Tret men vV e °Jrenci araseéendaki bir dij e

¥fretmen ©°Jrenci kissettikmelidik’e sevgi si ni

2.1.3.2.Y%neticiler

Bursaléeojludéd na g°re bir y°neticinin en °

en dojru bi-imde kullanmaseéedér. Ok ul y°neti
°Jretim -al ékmal ar énén k o o rkid maddi svg oinsanin u saj
kaynakl ar é bir araya getirebil mel i, y°neti
°Jrenci , per sonel arasénda be¢tenlektirici
ge-mi kten -ok geleceje y°ielik -°z¢;mler ¢ret
2.1.3.3. Aile

Aile, i nsanén i -ine dojup b¢eyede] ¢, ondan €
kazandéjée yerdir. Birey aile i-inde ki«kilif9gi
davranéxlaréné etkiler. Ailenin birey ¢zerin
eder.

Okuldayak anan disiplin sorunlarénén temelind:
czelliklerinin etkisi beyekt ¢r . tcocuju ejit
g°revi, bu iklevi en iy®? kekilde yerine get]i

Anne babalar disiplinli davranma konusunda kend i | er i nd e ncuktam k a z,
-0k kKkey bekleclUpun $FSakgil ediiji i stenmeyen Ve
temelinde aile oldujunu d¢gkegnmezl er . Anne ve
ne ekerlersé onu bi-erler.

®prda ve ¥I ragm s.81e86 i n
21 Humphreys, a.g.e, s.185-186

28 Humphreys, a.g.e, s.86-91

29 Humphreys, , a.g.e,, s.91-92

¥Ada ve ¥l ,agesP2tin
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2.2. Salderganl ek

2.2.1rg8al@¢ én Anl ame

Sal déerganl ék, bir y°ne dojru hareket etm
ol an Aaggressionodo s°zc¢] ée¢negn karkeéel éj éeder . T
engell enme s°z konusudur. Sal dérganl égen deéck
a-éja -ékmasé dejil, °fkenin®*harekete ve eyl

Budak, sal derganl éj e nef ke, d¢kmanl ek,

durumlardan kaynakl anan ve karséséndakine z.
engel ol mayé yada kfelnayen fkioziulmaeglée, hedzel v
terl ¢ davranék A 041 arak tanémlamaktadeéer

Cécelojlubna g°re salderganl ek, °kickieni n

ge-il mesi durumunda ortaya -éeékan tepkilerde
bazen engellenmeye neden ol an durumu ortadan kal deér é
daha da ko°t3:1lextirebilir

Krah® ise saldéerganl éjeée fApsikolojik sajle
ya da ant. sosyal davranék A olarak taneéeml am

Hollinde g9g°re shahdanbankEélarbbakak ya da
avant aj sajlamak niyeti®yle yapél mék bir davr
Bir dijer tanéma g°re saldérganl ek, bir kik
yaptéjé her han i bir davranéxkter

Kirsh i se dijerlerindRinr dindhmemk apas@amé €t ér
saldéerganl ék A fiziksel, s%zel, psi kol ojik
duygusal ya da psikolojik olarak Zarar ver me

Bir a-éklamaya g°re sal déarngasknliéki,n skaijkiérkil

kendi ni ortaya koymaseé ol abil eceji gi bi, y € k
ve olumsuz da ol abilir. Sal déerganl éjén hedef
fiziki -evr e, kuruml ar iylai rda Sailkd énrigna nd erj cgins
sadece kiddet olarak da g°zlemlenmeyip, kix«xi
Mesela elexktiri, pasif direnik, birisine ya
dejerlendirilebilir. QAlnwcmasku zb udyesjne rslael nddéirrgnaenl |
v zcan KR&wngeddan Mutl,ul AljtaerKi kiitlagkl ar Yayémb8Evi, Kstant
25el - uk Bkodloj i S°Rillgifjm ve Sanat Yayénl ar &, Ankar a, 20
33Do] an C¢;Kelsajnl we DaRemniékki tabevi, Kst an3t3ul , 14. Bas é€

*Barbara Krahe, The Social Psychology of Aggression, Psychology Press, Hove, 2001, s.10

®CliveR.Holi n, i Contemporary PsycholAmi cOwlerRiioteevdric h i nt o \
Society, Ed. Pamela J. Taylor, Royal College of Physicians of London, London, 1993, s.56

®craig A. Anderson and Brad J.Anial Réview of Psyéhdlogn68 Aggr ess
27-51, 2002, s.28

%"steven J. Kirsh, Children, Adolescents and Media Violence: A Critical Look at the Research,

Sage Publications, London, 2006, s.10
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kendi ni ortaya koy mak, hakl ar ené savunmak
tanémlannfaktadér .

Bu a-éeéklamaya benzer ol arak Tayl ordda Sc¢
kavram ol dujunu ve kararl él eleméenkbigngen payr

°ozellikleri de kapsayaca®X «kekilde tanémlandé

Freudda g°re insan dojuktan yakam ve °I| ¢m
i -g¢deé s, yeékéce bir derteder . Bu i -g¢de d
ujratma epilbcmknée. Bu ejilim de saldérgan
biyolojik yapéséndan kayn&kl anan kesintisiz

Lorenzbée g°re ise saldérganl ek, dékar édal
tepki dejil, i nsan i -i ndnmeaydae r-ianlléekradi® bg °rmcelnee,r

Sal déerganl éj én dejerlendiril mesi, ki kiye,
gesterebilir. Ki Ki kendi ni bil meden gereksi
hedeflerin ger-eklekmediiji dur uerdiapr dsaa | kdeénrdgi a
davranékl ar g°sterebilir. Byl e insanlar Kker
sayarlar ve davranékl aré hemen saldérganl ej
salderganl ek, i nsaneén yakade]j] é vat abirené Ve
eyl emdi r . Bir toplumun yakaméné devam ettir
s¢rece de onu zararle bir davran&k ol arak de

2.2.2. Saldérganlek T¢rleri

Kirsh, fizi ksel vV e il i kKki sel n bahsedek iczere
i zi ksel sal derganl ek, bir ki kinin -evresi [
ahil ol maséne engel | eme ol ar ak a-éklanabi

avranékla ortaya ve s°zelandeall dar gnaendleé

O OO o T
1
QJmu
=
» o

| duju psikolojik z r derin yaralar ol uktu
Fromméda i ki farklé saldérganl éektan bahse

savunucu ve yeékéce salderganl éekteéer. Savunuc

kal endéej énda ogdmdama wvekadrte¢einnhayvanl arda

programlanmék bir saldérganl éktér. Tehdit yo

% Budak, a.g.e. , 5.648-649

¥pamela J. Taylor, AVi olNelancein Sacietyd . Rameaal Jt Taylol, Rayal e 0 ,

College of Physicians of London, London, 1993, s.2

“Erich Fromm,Knsanda Yékécél éfagyne IKOYkaeyndneervii , Kstanbul, 2011,
“L Fromm, a.g.e., .38

““Koknel, a-1§8e., s.157

“ Kirsh, a.g.e., s.10-11
13



Yékeéecé sal derganl ek i se, i nsana Czge¢eder, hi
susamékl ekl a olaséder

Cécelojlu, ¢uytupyau mgp®tbhozucu ve yer dej i kKt
teéerlerinden bahseder . Uy uma geteér¢égcé sal deé
davranék sonucunda °n¢gnde engel kal kar ve Kk
Uyumu bozucu sal deér gainrl ékelmep akolat wra,t kleink ihi ©
kaldérmak i-in saldérgan davranékta bulunur
yardéemcé ol maz. Yer dejiktirmik saldérganl ek
bir hedefe®y°nlendirir

Wiehe,Buss &éun d(élr9graln)| ésjael i ki késma ayeéerdej e

d¢kmanl ék i -eren ve ara-sal salderganl ekt eéer
Ki Ki yi yaral ama vyada ona zarar ver mek ama
saldérganl ékta i senekmyadhi wiaya'l aammamdeyed dir

Moel | er , fizi ksel, s%zel ve dolayl e ol mak
Fizi ksel sal derganl ekt a karkédaki ki kKiye Vo
¥rnejin, vurma,tekme atma, sil ad&idial ghairlaill ama$
salderganl ékta ise s°ylenen s°zler ile kar«kEe
¥rnejin bajér ma, tehdit et me, al ay et me, de
gester{bDelbayliég . sal déerganl ék ise da&xéla@ijaé yklgas
rahatséz etme gibi davraneéxlar il e anlateéelab

Hubbard ve ark. sal déerganl éj e reaktif vV e proak
saldéerganl ék, muht emel en yanl é&k anl akél an bi
ama-1¢é& Dbir tepkiadilre.k Rrsoeakktarfk esdaalkd é rkgi Ki y i €
i-in bilin-1li olarak yap’@l an ama- y°nel i mli
2.2.3. Saldéerganl ék Kuraml ar e
2.2.3.1.K-g¢deg Kur amé

K-g¢d¢ kuraménén tarihinin felsefe ile |
d¢ K¢ narei hti ne bakéel déjénda Charl es Dar wi n i s

* Fromm, a.g.e., .22

“c¢celojlu, a.g.e., 313

® Vernon R. Wiehe, Underst nding Family Violence: Treating and Preventing Partner, acahild,

Sibling and Elder Abuse, Sage Publications, London, 1998; aktaranBoz k ur Ok Kbt ar da ki ddet

E Yaze, Kstanbul , 2011, s. 32

47Hg,lya ,Kaff t ¥J ret men Adayl arénén Uygulama Okull aréndak
Gazi Ejitim FakQObPH13:141-102 aktpiasSevi | Yavuz G¢gm¢gk, Saldeéerg
K- i kiddet Araséndaki KI'i kki nign KKmsdalnerurhe sAir,el Sd sy avle r Bi
2011,s.11-12( Yayéeéeml anmék Y ksek Lisans Tezi)

“Julie Hubbard vd., @A The Dyadic Nature of Social Kn
Proacti ve Alpwnmakeasf Persondaity and Socialn Psychology, 2001, 80(2), 268-280;
aktaranAsl &€ Uz Bak vd., i Kl k°jretim ve Orta®°jretim Okul/l

Psi kol oj ik Danékmanl ar @énéMe h@Pert ¢ KAk & YEa ksloayk é mhiaveonsit
Fak¢l tesi PDedgis BaBYes.3BBL6 354
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deyince William James, Wiliam Mc Dougall gibi isimler, y e n i i -ge¢decel er de
Freud ve Lorenz gibi isimler akla gelmektedir.*

Bur ada i se i -ge¢dye Kkuraménén t akt éknudraa mg&. R
K.Lorenzdéin etiyolojik kuramé ele al énacakt e

2.2.3.1.1 Psikanalitik Kuram

Freuddébdun Kkur ameée, i-g¢de kuraménéen tari hse
ger¢lebilir. Freud 192061l ere kadar | ibidoyu
gerdakat 192006l erden sonra yakamla il gild@ [

i -ge¢delerin de ol dujunu savunmaya bakladeée. O

kendisine y°nelebileceji gibf dekarédaki ins
Freudda g°rersakBdbEngan dadeni de ki kinin
i -ge¢del eridir. Ki mi bu i -g¢del eriydnéel tdigrn yvaey

bununla tatmin olur.”®Ona g°re saldérganlék dojuktan ge
sal der gan davr améukllmaard € g € Kk atraékydai r © @& i -imizde
kal acaktér ve bir-ok davrané® bozuklujunun d

Freuddun °I ¢m i-ge¢gdegséenegn en di kkat -ekert
kikinin benlijine y°nel mik ol masédeéri.ji Freuc
ortadan kal dér mak ol dujunu var saymaktadér .
benl i jini bu yékémdan kor umak i -1in -evres

bulunmaya zorlar.>®

2.6.1.2. Etolojik Kuram

Lorenzdéin etiyolojik kur amé zibier gdirjeeri nis-am

sal derganl ék t épke akan bir enerji pénar €
salderganl éjén dék etkilere karké bir tepki
sinir sisteminde i-g¢desel har ekeituwarashaz g¢ bir

gerek ol madan da patl amanén meydana gel me o

ve insanlar bu enerjiyi a-€éjJa -éekartacak wuysz«

9 Fromm, a.g.e., 5.33-34

0 Fromm, a.g.e., s.35

Fatma G¢l Cirhinliojlu, fiSaldéerganl éko,
http://docs.neu.edu.tr/staff/fatmagul.cirhinlioglu/Sosyal%20Psikoloji%20-1-
%20B%C3%B61%C3%BCm%202%20SALDIRGANLIK_6.pdf , s. 8 (Erikim Tari hi:
“csdeojlu, a.g.e., 314

>3 Donald Zillman, Hostility and Agression, Lawrence Erlbaum Associates, New Jersey, 1979;

aktaran Ko - , a.g.e., s. 34
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bu model i, kapal & bir kapt aki suyun ryapt ej €

model ol arak %¥dlandér él mékt ér

2.2.3.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik temell] kuraml ar saldergan davr
sinir si stemi, sonrasénda i se endokrin
kaynakl andéjéené ileril amueun Lalnd &r qqa rdla&]i € nh
veya a-€ej a -ékmasénda °neml i bir i Kl eve S

incelemelerinte bulunmuxktur

Saldérganl ékta bakka bir etken de geneti
erkekli k kromozomua{&3$énda islail dieirgahtdeku sa
geneti k fakt°rlerin de, saldéergan davraneécxl

dijer davranéklarén %346¢,;fF¢ olukturduju tesp

2.2.3.3. Engellenme-Sal derganl ék Kur ameé

Dol l ard ve di juekrllaerréi ne m @ dsldlaeumrae | € k kur am
Kunu savunur: i Saldérgan davranékén meydan

varl eéj ené ©°ng®°rg¢r ve buna karkét ol arak en

saldérganl ék Pi-imine yol a-ar. o

Dollard, engellenme kaask e s énda ortaya -ékabilecek i
ol acaj éne, bunun da karkédaki i nsana =zarar
g°re engellenme ile saldérganl ék arasénda d:
kadar kuvvetl. oluresml isak dev gtalnil élbl a@aakot ed
davraneéecx sonucunda kar kél akél acak cezal
yumukat abiS5Bmektedir

Cécelojlud na g°Pre de saldérgan davranék
tipik bir*davranéxkter
Bazé arakt®reaiceéabagt gn engell enmel er her

a- maz. Engell enen ki ki, karkédakinin bunu bi

> Fromm, a.g.e., .37-38
55RichardAtkinsonvd.,Psi kol ojjyeéeewir¥Yk Al ogan, Arkadak O0Zayénl ar e
r

aktaranBur cu G°kbuzojl u, Ergenl erin Saldérganl ék D¢zeyl e
KIl'i kkinin Kncel enmesi , Ejitim Bilimlerdi Enstitg¢se,
g Yayémlanmék Y¢igksek Lisans Tezi)
6CirhinIio$.|£i)1,(Erai.lgi.ma.Tarihi: 22.04.2017)

" Fromm, a.g.e., .98

®Celalettinm Watl end@&k kkiddebd6dé Ek!| erAfAroas Kolciad de@te) d ni ver
Yayénvaayréén No: 58, akfafagbm- , 28 .0¢0e . , s. 49

Yc¢celojlu, a.g.e., s.312
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ya da hakl e bir nedenden dol ayé Kki«ki engel

-ékma olaseél®je daha azdér

Sonu- ol ar ak, bu kuram baxkl angé-ta engell e
sonu-lanacajéné savunmuk fakat al déjée el ext
deji kkenlerin birlexkmesi sonucunda saldeéerga
ol murtur
2234.Sosyal ¥jJrenme Kur ame

Sosyal °frenme kuraména g°re insanlar, h
i htiya- duydukl aré kadar sal dérgan davraneéecxl
kKkur ame, sal déergan davranéxkxlarén kazanél masé|
ol dujunu savunur . Bu kur am, davranékl ar én K
salderganl ejé a-ékl &mada °zel l i kle yararleéede

Sal déerganl éjén ©°jJrenmel er sonucu ortaya
Bandur addeér . Bandura O0sosyalj é°j rdein neer ndoadverlain
gi bi °Jrenil dijini a-éekl ar. Hangi grupl ar a
davranél abileceji, bakkal arénén ne tg¢r davr
hangi davranéxkl ar én salderganl éekiylia@ wegygan
dojrudan Kkikinin -evresini g°zI| Bandwahe si yl| e
modelin yaptéklaréné ve bu davranéklardan Kk
ki kinin dolayleée olar®ak etkilenecejini savunu

Bandura ve -alékma anr&kadakémm@&ham gyamptEkh

babasé taraféndan saldérgan davuaocakhamanaz

birbirlerine karké sert ve yékécée davrandéek]l

®Jonathan Freedman vd., Sosyal Psikoloji, - ev. Al i D°nmez, Ara Xtg@ncel ék,
Ko -, a.g.e., s. 51

60Cg,celo]lu, a.g. e., s. 312

“Mel i ha Tuzg©°l, Anne Baba Tutumlaré Farkl é Lise ¥jJre
Deji kkenl erncdeléseEmasin, KSosyal Bilimler Enstitg¢se, Ha c «

s.30( Yayéeml anmék Y¢iksek Lisans Tezi)

Craig A. Anderson vd. AnnualHRewavnof Psgcholagy, $3:2751) 2002;
aktaranKo-, a.g.e., s. 31

3 Albert Bandura, Aggression: A social learning analyis, New York: Prentice-Hall,1973; aktaran Erkan

Efilti), Orta°jretim Kurumlarénda Okuyan ¥jrencilerin S
¥zelliklerinin Karkélaktérmal & Ol ar ak Knsiesi|lKenganesi , Sos
2006, s.33

“ce¢celojlu, a.g.e., s.312
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2.3.Empati

2.3.1. Empatinin Tanémé ve Anl amé

Empati, bir ikaawesékedaki sinsanén yerine
ve d¢kegncel er iEmpadn!l amadéaedéari.n i ki ataseé var
! einf¢g¢hlung™ ve Eski Yunanca' daki " emp e
Rogers ile ©°zdexkl|l exkmiokt iermpa®nun ayna@&ptéajéedn lyiam
yeéllarda yapmék ol duju taneém, génegmegzde en
tanéma g°re " Bir kikinin kendisini kar Késeéi
bakéek a-éséyl abakmasé, ocelieriinnin ddoujyrgw | calrarnaé
hi ssetmesi ve bu durumu ona il®%tmesi s¢recin

Te¢rk Dil Kurumu sRizkigfigmdlee manipaitmi, bakka
koyarak s°z konusu bilincin duyg wemeksizinn é , i s
anl ayabil mesi becerisf olarak tanémlanmaktad

Basch' a g°re empati, kar kémézdaki Ki Kini

s°yl enmeyen anl aml a¥Havers isaampadyi aktd ve pasif olak d i r
l er i Ahkhtrikfesémpatiidd&ilkimin i- d¢gnye

M

i kiye ayr
Keyl eri s®zel ve bedensel ol arak karkésénda
Ki ki karkéséndakinin duyagu vV e d¢e¢kegncel eriond
ama-®ar

Empati, diJeei nianr eddey ger ivni hayal g¢éCéne
i -erisin®entdmadarumuna dejil de karkéedaki k
duygunun bireyde bir tepki® kekli olarak orta

Gruen, "Empatinin Yitimi" adl e kiteabénda
i kKki si a-éséendan yakl akméxkt ér . Ona g°re i
gel erek ger-ek empatiyi devre déké beéerakéyor

ol manén yol unun ki kinin ge- mi K acéseéeyl .

n D°kamern,ta ve G¢gnl ¢k Yakamda Kl e tRemzi Kitabeviat é Kk mal a
bul, 2015, s. 157

Terk Dil Kur umu Re switdklgovtrer &t i samf aaéjhi: 23.11.2015
®"Michael Franz Basch, Understanding Psychotheraphy: The Science Behind Tha Art, New

York: Basic Books, 1998; aktaran M¢gcella Ul uj, AEmpat.i
Empati Kuramdan Uygulamaya, Kstambmul | Kigversitesi, 2014, s. 6

% | eston Havens, Making Contact: Uses of Language in Psychotherapy, Cambridge:Harvard
University Pres.; aktaran Uluj, a.g.e, s.6

® Dymond RF, A Scale for The Measurement of Emphatic Ability, Journal of Counsulting

Psychology, 13,pp.127-133; akt ar an ¢(ivyflaty€im| aamgke Dokds o8& Tezi)
70Hoffman, Sex Differences in Empathy and Related Behaviours, Psychological Bulletin,1977, Vol: 84,

No: 4, pp. 712-7 2 2 ; aktaran ¢i ft-i, a.g. e, s. 88
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kavr amadgendl duygul ar énén farkénda olan kiki de
rahat anlayabilir.”*

Empat. sadece psikoterapi alanéenda kull an
alanlarénda etkilidir. Empati konunun derinl
di yal ojauk tkéorl éary.|

st ¢n D° k men yaptej é Akamal é Empati Sén
karkéséndaki empatik tepkilerini kalitesi z
al @énméxteéer . Bu basamakl arén her biri de tekr
al t basamaljmakaywdéer . Bu basamakl!l ar séraseéeyl
basamajée" ve " sen basamajée"deéer.

1. Onl ar Basamaj ée: Bu akamada empatik davr
d¢kencesi ve duygusuyla ne de karkésénde
bakar . Bu Kklikmum|l gqqyas,nden bakar.

2. Ben Basamaj ée: Bu basamakta empatik ver e
a-éséeyla vyaklaker, karkéséndakinin duyg
Hatt a bir s¢re sonr a kendi sorunl ar én

yakadekl are ¢&mrddkideki kiayikésahatl at maya

basamajéna g°re daha kalitelidir.
3. Sen Basamaj é: Bu basamakta olan ki Ki S
a-eéséné veya toplumun bakék a-éséné kul

bul unduj u dur uma geiyreer €&l éykamrét Kvaerrkn@ s € n

akel éendan ge-enleri ve hislerini anl amak

fD° k me n, bu ¢ - basamajén alténda 10 alt b
basamakl ar kunl arder:

1- Senin problemin karkésénda bakkal arée ne

El ektiri

Akéel ver me

Tekhi s

2

3

4

5. Bende de var
6. Benim duygul arém
7. Destekleme

8. Soruna ejil me

9. Tekrarlama

10.Derin duygul aré anl ama

Arno Gruen, Empatniunri nKgYaint,i ntii,t [¢eenvb.iKkl kYasi® nl ar &, Kstan

Gol eman, Duygusal Zeka, tev. Banu Se-kin Y¢ksel, Varl
“F¢sun Akkoyun, fdEmpatik Ejilim ve Ahl akZ; alf@mangéeo, Psi
Ul uj , a.g. e, s. 2
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Yukar édaki al t basamakl| ar dan birincisi or

basamakl|l ar ben basamajé' na, 7. 8.t ve 10.
2.3. 2. Empat.i Il e Karékterélan Kavramlar
Sempati, Es ki Yunanca' daki " sympat hei @
sympathy " ol ar ak aktar él mekter. S%zc¢] oén
beraber acé -ekmektir?". Klvie Aldama kSmi &8 .h yya'r da:
arakteérma KkonuBiur yiamp€Edma&ksempat.i duy mak, k &

duygu ve d¢gkéencelerine sahip ol mak demektir

anl amak ©°neml:i ol andeér . Sempati duykérny] umu z
empat.i kurdujumuz kikiyle ayné duygu ve dg¢
-al ékeéeréz. EmpattPde anlamak esastér.

Sempat.i duy mak, karkémeéezdaki ki ki il e ay

Keylerin aynéséné hissetmek aml &m&na idel melét
mutlu olunur ve ona her zaman hak verilir.”

Empat.i il e karékteéerel an bir dijer kavr al
birbirinden tabid.i K i de farkledér. ¥zdekl ek
sayma eji|lEmpaticededse. i ki ayré’ " B?kmeméebghnt ekd
empat.i Kurduj umuz Ki ki i | e ©° zbdadakbundurunu r ma z

empati kurmaya zarar verebilir.”®

Empat. ile karékteéerélan bie dijer kavram
ol masa&ami mi vV e a- ek ol maséeder . Empat.i il e ¢
kurabil mek i-in i-tenlik «kKkartter. Ki Ki sayd

empati kurabilecektir.”

2.3. 3. Empati Kur aml ar é

2.3.3.1. Ki kil erarasée Bir Fenomen Ol arak Emp
Hakanssonve Mont gomer vy, 2003 yélénda vyaptekl

al gel anan kalitesinin, empat.i duyul an ki kKir

empat.i duyan kikinin yani karké tarafén s°z

“Dokmen, a.-46e, s.173

“Dokmen, a.g.e, s.161

76Stephen R.Covey, Et ki | i Knsanl aréntev¥. AO& mh a vel BaiznBeniztekirk i n
;<7stanbul, 2005; aktaran Uluj, a.g.e, s.7

i st¢n DSSlkamen,ta ve Gegnl ¢k Ya&kwmmallaarnd ey ¢ KEmadhki | Si st
YayéncelB8k2; sakttd8dan ¢91ft-i, a.g.e, s.90

®"Dokmen, a.g.e, s.162

“Fesumkkoyun, . Empati k Anlayék ! zerEijnd, mAmBkdrianl eAn k arak
Dergisi, Cilt 15;71;8khayad ¢ i Rt - 5, &§3g. e, s. 91
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etkilekim ilestkegmikl etdufunBug?al ékmada, meé
bir -al ékanéené ikten -ékartmak zorunda kal a
il eteceji dort farkl e senaryo yazél mékt éer
hangi sinde m¢gdegr ¢n dahar ué muat ivke dsaevnraarnydoél | aér

se-mel eri i stenmi ktir. Verilen cevaplara bak
senin i-in ne kadar zor ol dujunu anl éyor umo)
yardéemcé ol abilmek i-in iyi brti keéei aade me

senaryoda m¢gdeéereéen tepkisinin en empatik ol ar

Sonu- ol arak empat. duyanén, empat.i duyu
eylem s®°z¢négn bul unmaseé, duygul aréné somut |
g°stermeisz glambhi bdi kl erini g°&termesi a-&sén

2.3.3.2. Terap®°tik Bir Ara- Olarak Empat.i

Psi kanal i st kuramén kurucusu sayélan Freu
il gilenmeyip daha -ok danékané dinleme ¢zer
empatini n i ki y°n¢gne vurgu yapméxkt er . Bunl ar c
d¢e¢kegncel erini rahat dékavurumunu sajlamak i -
ise hastanén bilin- %ékéna uyum sajlamakter

Freuddun d¢gkegncelerini savunan n8aakla or Fer
gel en ki kil erden biridir. Ferenczi, Freudou
anal i zi vV e empatik y°nt emi gel i ktirmiktir
-atéekmal ara dej il erken -ocukluk d°nemindeki
baljedeér . Empatik il eti kKimin danékmaneén h a s
konukabi l me becerisine bajl é ol dujunu s°vyl
Freuddcu y°nteme g°re daha -ok empatik, dah

ifade eder.®?

Empat.i k avu tadnén Kaot kéel aréeyla 1950061 i yel |l :
gel mi ktir. Kohut empatiyi soyut ve klinik
dolaylé i- g%zlem yapar. Yani kiki ©°nce kend
Kekilde baklkal arugruemd abenrez durumda ol dukI| ar én ¢
®¥) akop Hakansson and Henry Montgomery, fAEmpathy As An
Social and Personal Relationships, 20, 267-284; aktaran T ¢ | ay Bozkurt, AEmpat.i k
Uygul amal aréo, Empati Knbamdkaol Uygul mimazdasi Ked ia,
81Sigmund Freud , Group Psychology and the Analysis of the Ego.Standard Edition, 18. Cilt, Hogarth,

London, 1955, s.110; aktaranHa |l uk ¥zbay ve Banu | kKé&k CalMepnelikat, APsi k

g(z ki | Wink Rsikiyatri, 2003;6, 39-45, s.40

Sandor Ferenczi ,Child analysis in the analysis of adults.Final Contributions to the Problems
and Methods of Psychoanalysis, M Balint (Ed), 3. Cilt, Basic Books, New York, 1955; aktaran ¥ z b a y
ve Canpolat,a.g.e. s.40
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olarak da empatiyi, bakka bir ki kinin i- y a
Empatinin hastanéen gelikiMine katké sajlade]j

Rogersbda g°re ise empati,nég efiapmnlitonohnmt
anl amakter . Empati, terapilerde °n kokul
nitelijYinndee dRagers i deal bir terapistin her
ol masé gerektijini s°yl emi ktir. Rogef s, i Dal
yakl akéménda, danékanén yapéceé bir Kki«kiliKk

alte kowwunar® nerir

1. Terapist ve danékan psikolojik bir ef
2. Danékan endikeli, yaralannraya a-¢ék v
3. Terapi st bu i li kKki i -erisinde, kendi

durumdadeér
4. Terapi st danékana karké kokulsuz ol umlu
5. Terapi st danékanén i -sel referans -er-e
yakant eéséné ona il etmeye -al ékeéer

e
6. Terapistin danékana empati k anlayeék g°s
S

il et mesi hi - ol mazsa minimum seviyede ge
2.3.3.3. ¥l-¢lebilir Bir Kikilik Ejilimi Ol a
Empatinin bir kikilik ©°zelli]ji fod mpaastéi kk on
ejilimd kavraména dayaneéer . Roger s, empatik
olarak yorumlaméxkter . Ona g°re sosyal duyar |

sahip bireyler daha empatik olabilirler.

Son yéllarda ikliamnmeralgemahnar, yam@ati ni n
olarak ortaya -ékékénda geneti k yatkeéenl ej én
ve ~-1ift yumurta ikizleri czerinde yapéelan

i kizlerinin yaklareeénliereniaediksr &l empati] ke
Geneti k yatkeénléején yanénda -evrenin etk

¢tevresel fakt°rlerin empatinin gelikiminde °

8 ps Maclsaac, Emp at hy: Hei nz Ko B”‘heditﬁ)ls, BabartrAC, Wiadhington @.@.,

S.245-264; aktarank er ef G¢l ser en, AEKkduyum( Empati): Tanémé ve K
Ge- i rimerok Psi ki y,200%, 12(2p) E38-b, s.135

¥kesrkat MmOt énbB&mpatinin BbakypabDijitte YCphad®Wj2flyak!l akéml a
15-25, s.17

¥Carl Rogers, fiThe Necessary and Sufficient Conditions
of Counselling Psycology, 1957,21, 95-103; aktaran F ¢ s uno YAkrk, 6 Empati k Anl ayéxk | z
69, s. 63, dergiler.ankara.edu. tr/ dergiler/ 40/ 512/ 6285
8 Carolyn Zahn-Waxler , Marian Radke-Yarrow, Elizabeth Wagner and Michael Chapman,

iDevel opment of C o Developmenthl oPsychBlbgy,e28,s 126-136; aktaranT ¢ | ay
Bozkurt, AEmMpat. Kuraml ar & Ve Uygul amal ar eo, Empati
i niversitesa0, 2014, s. 19
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getirmi ktir. Dojru empat.i kgredbikltme i beliel me

Bununla il gildi terapistlerin, anne Dbabal ar ér
kat kél arénén ol dujunu g°steren pek -o0ok aracxt

Genel anl amda empati, bireyin dojuktan ge
dékvaur an, dijer ki kil ik czelli kl eri il e de
Bireylerin birbirini anl ama vV e duygul ar éné
uyumlaréné ol umlu etkilerken, empatik ej i i
zorl akt EBuwmcdktam. bireysel vV e topl umsal sor

oynayacakter

Empatinin gel i kiminde et kil i ol an et ken
-ocuklarena olan tutumu gel mektedir. Ebeveyn
iczerinde sonrdeaoné ebkiukil @air ann%Empaiiranén ay
gel i kiminde ©°neml:i ol an bir dijer etken de,
sanatl ar , me¢ zi k, edebiyat vb.) il e ujrakmastk
bir m¢zik aletia-akmdansegitmeyagpimi ujraklar
becerisinin artmasénda® etkili olduju ge°r¢l mg

Empati k becerilerin azal masénda i se; - 0cC L
cinsel su-larén ve saldérganl ék gi bikisipek - o0

ol duju bulBul anmexter

2.3. 4. Empatinin Gelikiminde Aile ve K¢glter

Knsan beyninin saj | obu empatinin gelikm
empat.i eksiklijinin nedeni de saj l obun akt.
i1k y €l Inairné geenhpiaktiimi i -1in kritik d°neml er (

-evresinden g°rd¢jé¢ kKevkat ve koruyuculuk g

Vicdan ve merhamet gi bi duygul 86éhi Kk eimei li e lnie

bir beceri olan empatinin ortaya - é k masé i -in farkéndal ek duyc
gerekir. Knsanén kendini tanémasé, -evresiyl
sajleklé kekild®e oturtmaseée gerekir.

87Tg,lay Bozkurt, AEmMmpat. Kuramlarée ve Uygul amal ar o, E
i}niversites—32, 2014, s. 30

8Aysel Keksal, M¢ zi k Ej i ti mi Al an vV e Al amayan Erge
D¢zeylerinin Kncelenmesi, Ankara | niversitesi, Fen Bil
a.g.e., s.33

¥A1 i m Kaya vve SDiyjesZe m¢fiokcAilk ve Ergenler K-in Empati k EJ
Ge-erlik ve G¢veEqiirnliink yea2Baldkomars@Eiol,t : dH,s.1Blay é: 156, 110

“Cer man Sal mék, Tekno Knsan ¢ajénda Kl et inbdl,@1l e Empat.
s.170
Sal mek, a.g.e,, s.206
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¢Cocukl ar empat.i kel tereyl e tanéekt @&kl ar én

°nemli derecede artar, kendilerini daha iyi
¥nemsendi kl erinin farkéna var mak, onl ar én
Yapélan -exitli arakteérmal arda empat. ve b
saptanmé Kt ér . ¥rnejin; piyano ve keman -alan g
ujrakmayan gen-lere g°re daha y¢ksek bul unmu
saldéerganl ék ile empati ar?asénda da ters ili

Duygudaxkl ék yani e Nfjpuamid ann n ° ngced i Kinmie k@ |
bakl amaktadér . Annenin isteyerek mi yoksa i
hazér hissedip hissetmediji, bedeni ndeki dej
vV e doj umdan sonr a bebejiyle ol man giell i Kk img ini
etkilemektedir. Kendi sini gebelije ve annel
i htiya-laréna cevap verebilecek vV e bebejiyl
bebejin duygusal gel i ki mini olumlu etkil eyec
hi ssetmeyen bir kadeéen, dojum ©°ncesi ve son.
karkél ayamayacajée i-in bebejiyle sajlékleée v
durum bebejin duygudakl!l é$éné olumsuz etkiley

D° k men, i nsanén -evjegeningangemvikenti. ¢Bu'
insan ve i nsanén elinden -ékan creéenl erdir
var deér ve biri ol madan dijerinden s°%z edil e
empat.i kurabilen bir i nsahmeldi flier ]l ebDbybhge de
i nsan ¢reéegnlerini anl amaya ve empat. kur maya
yolundadér diyebiliriz. t¢enkeg degnyayé anl am
keyi sevmeye d% baxklayabiliriz.

2.4. Anne Baba Tutuml ar é
24.1. Anne Baba Tutuml ar é

Anne vV e babanén -ocukl ar a kar kK é davr aneécx

- és

js)

ndan son derece °nemlidir. Ebeveynl e

e
karkél ejénda ¢reéegn ol arak benzer den¢gtl er al
k

-ocukhbar el mo d e | ol acajéndan dol ayé, davr aneée
° neml etken olacaktér diyebiliriz. Anne ve
sergilemeleri, onl arén kendi i -lerinde deng
92 =

Sal mexk, a.g.e,, s. 173

®Arno Gruen, Normallijin Deliliji, Hastaleéek Olarak Ge
tev KI'knur Kl gan, Kstanbul , ¢-itl embik,; &hpgag r an Ay s
Kuramdan Uygulamaya, Kstanbul K¢l tegr (niversitesi, 2014, s.51
“Dokmen, a.g.e, s.193
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bir eirliinkikni ol duj unu g°sterir. Bunun yanéseéer:
ge-irmemel eri v e karkel ekl & ili kkilerinde :

olumsuz tutuma sahip o malarénda birer etken

¢ocukluktan yetikkinlijetgiefFimi d°aregenlil
bireyin sorunsuz ve wuyumlu tamamlayabil mesi
bajl éder . Pozitif bir di siplin ortaménda, il
b¢e¢yeéeyen -ocuk mutlu bir ergem adayw&déebu ARsie
arkadak -evresi ve aile ortam&nda uyum probl

2. 4. 2. Anne Baba Tutum ¢exkitl eri

2.4.2.1. Otoriter Tutum

Bu tutumda ol an aileler akéreée kontroll ¢
daha az etkilexkibBwet ibpl anluell arde kateée kurall
uymadéj énda C'eBzaslkaéanda&lrtédda beyeéeyen -ocukl a
ol mal aréna karkel ék -ekingen ve hassas bir
m¢dahale edilen cezhbhagyéafl ananovapé&adaséal du

2.4.2.2.Klgisiz Tutum

Kl gisiz tutuma sahip olan anne babalar -o
kal erl ar . ¢ocukl aréenée g°rmezden gelir onl ar:
-ocukl ar kendiamaydr abbékamésal dérgan il eti
ozgeveni dekek Bireyler olabilirler
2.4.2.3. Akeéereé lzin Verici Tutum

Bu tutuma sahip aileler -ocukl ar én i st el
yerine getirirler. Aile -o&kwlhmgzewviendénkeska
ol abileceji IWiorcujrutnarhaswna@r davranékl Br & bil e
Bu tip ailede b¢yéeyen -ocukl ar kendini de¢ Keén
bencil bireyler olurlar. Buy udmurnuum zdod |oankltaérréén
95HaIukYavuzer,Ana-Baba ve , ¢t Rewmki Kitabevi ,-27TKst anbul , 2010, S . Z
96HaIukYavuzer,¢ocuk Psi, k Rleanjzii s iKi t abevi , Kstanbul , 2010, s . 13

“TCMEBTemel Ejitim

http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/Annebaba%20Tutumlar%C4%Bl.pdf, ( Eri ki m Tar i hi
15.03.2017)

®Haluk Yavuzervd, ¢ ocuk ve Ergen Ejiti mindce éAinmaek Bvasdyaé nTluatruem K
2011, s.15

T, C M.E.B Temel( EEjiiktiimm,Taa.ichie. ,15.03.2017)

W c M.E.B Temel Ejitim, a.g.e., (Erikim Tarihi: 15.0:
" yavuzer vd, a.g.e., s.15
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2.4. 2. 4. Tutarséz Tutum

Bu tutumda ol an aileler akéreé hokg©or ¢l ¢
gelirler. B°yle ailede b¢gyéeyen -ocuk topl un
ol dujunu tam anl améeyl a bayhbdirnilewteacres & zn dteunt, u nsao r
ailede anne ve babanén ortBk dUoprwiudede va
-ocukl ar da karar ver mekte zorl anan, dijer
tutarséz, akeéré isyankar ya ¢tler®®oyun ejici b

2.4.2.5. AkKéré Koruyucu Tutum

AkKkére kor uma, ebeveynlerin -ocujun ¢zeri
°zen g°st®toneskldaréen yapabileceji davranéxl a
ve -ocujun deneyi ml ey e r®ienirbu daevnrnaenséi k ée nsgoenl ul ceun
-ocuk, bakka Kkikilere bajémle, °zge¢ésveni ol m

olan bir birey olabilr. Bak kal ar éna bajéemlé yakayan bir

psi kososyal a-éeédan bir olgunluja erikemez
etkiler.'%°
2.4.2.6. M¢ kemmel i yet-i Tutum

Bu tut uma sahip anne Ve babal ar ge- mi K
edemedi kIl er i bakaréelara -ocukl areéenen ul ak ma
bekl erl er Ve hat al ar éné kabul edemezl er .
kendil erinden - ok Key bekl endi i i -in bu vy
geliktiremeyebilirler. S¢rekl i -abalarl ar v
hayal kerekl eje yaxkarl ar. Bu durum da onl a

hissetmesine neden olabilir.X°®

2.4.2. 7. G ;Demaokratikerutunt i

Demokratik tutuma sahip aileler, her -ocu
bilirler vV e buna g°re davraneérl ar . Bu tut
2 c M.E.B Temel Ejitim , a.g.e., (Erikim Tarihi: 15.0¢C
193 yavuzer vd, a.g.e., .13
W1 c M.E.B Temel Ejitim, a.g.e., (Erikim Tarihi: 15. 032
1% yavuzer vd, a.g.e., .13
T . c M.E.B Temel Ejitim, a.g.e., (Erikim Tarihi: 15.03

26



faaliyetlerde bulunur ve onlara yapabilecekleri konularda sorumluluk verirler.

¢tocujun kendisini ifade etiesi i-in uygun or
Bu tip aileler -ocuklaréna karkée hokg°r ¢l
Keyl eri ger-eklexktirmel erine abeldiil e li--¢il edda
gel dijinde fikirlerini s°yleyebilir ve bu g°
Demokrati k ortamda b¢yéeyen -ocukl ar da so
bireylerl e ik birkleinjdii nkeu rgacbvielneenn,, wusyourmulmil,ul uk
gevenensewvilen K3 kiler olurlar

YT c M.E.B Temel Ejitim, a.g.e., (Erikim Tarihi: 15.03
%Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve ,¢®Remki Kitabevi, Kstanbul, 2010, s.
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I ¢ INC, B¥L, M
Y¥NTEM VE TEKNI KLER

3.1. Evren ve ¥rneklem

¢tal ékmanén konusu bel riendi kten sonra G
Enstit¢g¢se¢egbne yazél an dil ek-e ile tezin k ont
gere kK | i onay al endéktan sonr a -al exma bel ir
czerinde uygul anméxter .

Arakter@®1Z0k26¢ i tim °Jretim yélénda Esenl

11., ve 12. seénéflarda okuyan ve ordegama@gé&getin
al mex ol an 50 °7Trenci Ve ayne senéfl ardan
numarasé tek olan 51 disiplin cezasé al mame?®
iczerinde ger-eklexktirilmiktir. Ayné sayeéda v
3.2. ArakBajijmahenve Bajéeémséz Dejikkenl eri

Baj émséz Ded&jail dlee mglaenr e k Empat.i Becerisi, A

ajeml é& I[ajsiipkem Cezasé
3.3. Hipotez

Tez: Disiplin cezasé alan ve almayan °jre
vevanne baba tutumlarée a-éséndan dejerlendiri/l

Hipotezler

H1: Di siplin cezaseée al an °Jrencilerin s a
°fJrencilerden daha y¢ksek ol acakteéer.

H1: Disiplin cezasé al an °f renciaherin €
°fJrencilerden daha d¢ke¢k ol acakter .

H1: Di siplin cezaseé al an °jJrencilerin al
otoriter, ceza al mayan °jJrencilerin algeél adE§é
ol acakt eéer.

3.4. Veri Toplama Ara-1are
3.4.1. Sosyodemografik Veri Formu

Kat el emcél ara wuygulanmak ¢zere i-erisinde

sayeéese, ebeveyn dur umu, kim taraféndan bg¢yy
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ejitimidegz&konomi k dur umu, bakaré algel are

sorul aréné baréeéndéran form uygulayéceée tarafeé

3.4.2. Saldérganl ék ¥I| -efji

Uygul anan saldéerg®nhéelfe&hdahi mBdhsutesi g e e di

for Clinicmiln PT¢arckt-iecyeed uyarl anmék kKeklIlidir.
g¢evenikr - al ékmal aré Mustafa Otrar ve Hil al ¢
°] -ejin -evirisinin yanénda g¢venirlik anal
madde kal an, madde ayeéer trd ceisai | h &s agpr aalmaz | iek |
yapél vapet an. i st ati ksel analizler neticesinde
U=, 823t etséstgevenirlik katsayésé KYapélian. 5:
arakteér ma sonucunda ge-er | i Ve geveni o bir |

ul akéeMmexkt er .

Bu °] -ekganslaeljdee fi zi ksel salderganl ek;
sal derganl ék; sal derganl éktan ka-énma ve t o]
°l - ekl er éczerinden °]l -mektedir. ¥| - ek, f b
uyguno, Abana keésame-nokuywygnwno fAwenfibana tam
Keklinde derecelendirilmik 501 l'i kert tipin

Uygul ayan Kkikiden kendisine en wuygun ol an
Puanl ama, al t boyutl arato@Phiahmasanve:, meéekado

ilgili alt boyut kapsaména giren matde sayeés

343EmpatiBeceri ¥I| -eji

Empati becieBi f6tmejil988 yélénda D°kmen
konmuxk¥lurekte alteé kikénidur bmké&madatt é Héar b
altenda da o kikiye verilebilecek on iki terpg
dur umu okuyup, altenda veril en tepki ceéem
s°yl eyebil ecefji en °nemli d°r tr bir dyukuny i se- |
al t ébnidba de durumla ilgisiz tepki bul unmakt ac
tepkiden vir tanesini bile se-erse form ge-e

199 Brain A. Gladue , Measures for clinical practice: Asourcebook: Vol. 2 Adults (4th ed.). Fischer, J.,&

Corcoran, K. (Ed) New York: Oxford University Press,1994;aktaran Hi | al ¢el i k ve Mustafa C
Sadérganl ek Envanterinin T¢grk-eye UyarMdnmaAsat ¢Gk-er | i
Ejitim Fak¢l tesi EjjtSamy8i | 2a20ps@079 Det @l si

"We¢elik ve Otl®lar, a.g.e.,

"M¢elik ve Otrar, a.g.e., s.108
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¥l -ejin sonunda bireylerin verdiiji yi r mi

Elde edilenpuanén y ¢ksek -ékmasé kikinin y¢gksek emp
da kikinin d¢gkegk empatii becerisine sahip old

D° k men, °l -ejin ge¢veniorliJini test et mek
°] -me araceéné ¢ - haft ar. Sanuanda élde edilen pukntaz uy g u |
araseéndaki il Kk r=.916dir. Cronbach alfa g

Ge-erlifji test et mek i -in i se °1] - me ar
danékmada en az y¢ksek | isans derecegiindg mda
al mamék 14 bireyden olukan i Kki gruba wuygul a
alan bireylerin se-tiji tepkilerin numara ar
bireylerin tercih ettifji tepkil er¢gilmmeZt gt e
Sonuk ol arak i Kki grubun aldéjé puanl arén em

farkl el akt ej é ortaya -ékm

) e € K ve u9lu- egritnayiast
konmuktur. ( t= 677, sd= 26, p<0,001

3.4.4. Anne Baba Tutum ¥I| -eji

Ter ki yente dbeaban tutumunu °1 -en bir ara- ort
1972 yélénda Kuzgun taraféndan bakl atél méext
il gisiz tutumlareée °l-mek amacéyla hazeéerl ade
chiversite °7 ryquwliasnmékzteeri.nddyguul ama sonunda
bajémséez °1-¢m yaptéje fakat dijer iKki °1 - e]
ortaya -ékméxkteéer. Bunun ¢zerine aracén yeter
veril mik ve envant e¥li-nejfii Afn aa dBéa bial eTuyteunm den
karar verilmiktir.

Yeni ol ukturul an °]l -ejin demokrati k, ot o1
ilgisiz tutumlaré ©°1| - mesi ama-|l anmdys er . B u

ejitim ve ©°jJretiem syiétleésnid aK dGarzii Binliivml er Fak ¢

100 ©°jrenciye uygulanmék ve °]-ejin boyutla
fakteor anal i zi sonu-1laréndan sonr a ol - eji
koruyucu/istek-i tutumueéehla-«kmrmaddelréd dneé mxt dlr
Yeift-i, al6§.e. , s.167
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Yapélan analiz -al ékmalaréndan sonra Ana
ol ukan, 501 i l' i kert tipinde bir ©°l-me aracé
sayeéelaré da k°yledir:

Demokrati k tutumu °I - enl4dmb @q 21| 22,r29, 301 , 2, 6
36, 37, 39

Koruyucu-i st e k - i tutumu °1 -en maddel er : 4 9,
27,28, 32, 33, 34

Otoriter tutumu °| -en maddel er : 3, 5, 8,

¥tejin ge¢venirlilipndealttebpekl etimeki -itun
(Cronbach Al phaSoheaaplaméikmnérkararl é °1 -¢m
denetl emek i-in test tekrar test yont emi u
kat sayeéel ar & d a-babadtgumo lar djtii°kli--@inma U, kdreyjica-r i 0. 8
i st ek-i al t °] - ek i -in 0.82, otoriter al t 0
°] -ejin kararl el ek katsayeseée O0.92, Koruyuc.
°]l -ejinin de 0.79 larak hesaplanméxkt ér .
3.5 Verileri n Kstatistiksel Anali zi

Araktéermada el de edilen veriler SPSS (St a

for Wi ndows 21. 0l apprackgramal ikzuld eajneEmi ehdrr Vet
tanéml ayéce i statistiksel met ot | asapia) ( sayé,
Kull anél mékt ér .

Fizi ksel salderganl ek, s°%zel sal derganl ek
ka-é&nma, salderganl ek, empati, demokrati k t |
°] -ekl erinden al énanl| @mdaanl at @ap o & memdke ] admg é
amaceéeyla tyedulPamak| emSmMKohmeoegdreae\ i sonucunda
al eénan puanlarén nor maés giatf e€ dmr g s lem med P
p=0.001; z=0.071, p=0.020; z=0.145, p=0.001; z=0.181, p=0.001; z=0.067, p=0.020;
z=0.077 p=0.048; z=0.110, p=0.004; z=0.101, p=0.013 ve z=0.152, p=0.001).

¥l -lekrin puamodepérldafjieél em g° yterimeditjiisnd

° 1 - ¢ ml monpdrametrik testler kullan € | méB W reu n i - i nverilsriay €s al

kar kél smné&mraéliska a sgernudpa Kk i f a ManreWhitneyels tpsii vei i -in
i ki den fazl a grup ol masée durumunda par
kar kél akt @ér mal arénda Kruskal Wal | WalisH t esti

“yel dez Kuzgun ve Jale EI del ek IRehbérlikve Psikotojika Baba Tut uml
Danékmada Kul | a,iNeébklKitap, 0lL2, «£68-70e r
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Testinde ambluamlué aol amaséndcaspi ar lkeldeMand Mmayke | -
Whitney U test.i kull anél mékt ér. Sal dérganl ék,
eldeedi | en puanl ar ar as énd a&pearntaaKofelasyan Analezi b a k ma |
kull anéel mékteéer

El de edil en bul gul ar %9 & n lgagmleénl e kr ad ¢4 edy
dejerlendirilmicktir.
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D¥RD} NC, B¥L| M
BULGULAR
Bu bel ¢mde °fTrencil eri we asnalbdbartgtaul é k , €
°] -eklerinden el de edilen veriler ile arakté
formundan sajlanan veriler yer almaktadeéer.

4. 1. ¥Jrencilerin Demografi k Dejikkenlerinin

Araxktéermaya kataeillaensi® jvwreenkdr cirsin il e

il gi

na verdi kI eri cevaplar dojrultusunda demogr ¢

betimleyici istatistiksel anal iz y°nt e mi

°Jrencilerin demogr afélké milegriék kTeanbl |eor e4 .gl°0rdee dva

Tablo4.1: Ar akt ér maya Kateélan ¥jJrencilerin Disipl
Demografik ¥zelliklere Klikkin Dajéléme (n=1

Di siplin c e z | Ferakns Test

durumu ve

GRUPLAR yé¢zdel
Bireysel ©°zel d e jrler

Ceza alan Ceza

(n=50) almayan

(n=51)

Sayi% Saye|w |f % x]lp
Cinsiyet
Kéz 19 38.0 | 21 41.2 |40 |39.6 | x ]
Erkek 31 62.0 | 30 58.8 | 61 | 60.4 | =0.107

p=0.744

Séeneéf
10. sénef 20 40.0 | 20 39.2 |40 |39.6 |x]
11. sénef 17 34.0 | 19 37.3 |36 |356 |=0.141
12. sénef 13 26.0 | 12 235 |25 |24.8 | p=0.932
Kardek dur umu
Tek -ocuk 2 40 |4 78 |6 5.9
2 kardecx 21 42.0 | 17 33.3 |38 |37.6 |x]
3 kardeck 10 20.0 | 17 33.3 |27 |26.7 | =3.426
4 kardek ve (|17 34.0 | 13 25.5 130 |29.8 | p=0.330
Ebeveyn durumu
Anne baba beraber 45 90.0 | 48 94.1 |93 |921 |x ]
Anne baba ayr|4 80 |3 59 |7 6.9 |=1.230
Anne veya babl 20 |- - 1 1.0 | p=0.541
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Di siplin cezas¢{Ferakns Test
GRUPLAR ve
yézdel

Bireysel ©°zel dejer|l

Ceza alan Ceza

(n=50) almayan

(n=51)

Say % Sayé|w |f % x]|p
Ki mle yakandée|
Ebeveyn il e b|45 90.0 | 48 941 |93 |[92.0 |x ]
Anne ile birl |3 6.0 2 39 |5 5.0 |=1.287
Baba ile birlikte yakad|1l 20 |- - 1 1.0 |p=0.732
Akraba ile bi]|l 20 |1 20 |2 2.0
Kimin b¢gyett g
Ebeveyn 47 94.0 |49 96.1 |96 |[95.0 |x )
Anneanne | babaanne 2 4.0 2 39 |4 4.0 | 1.032
Akraba 1 20 |- - 1 1.0 | p=0.597
Babal arén efji
Kl kokul mezun|17 34.0 | 27 529 |44 |43.6 | x )
Ortaokul mezunu 19 38.0 | 13 255 |32 |31.7 | =3.748
Lise mezunu v|14 28.0 |11 21.6 |25 |24.7 | p=0.153
Anne ejJitim d
Kl kokul emeazl ung 23 46.0 | 28 549 |51 |[50.5 |x]
Ortaokul mezunu 21 42.0 | 13 255 |34 |33.7 | =3.363
Lise mezunu v|6 12.0 | 10 19.6 | 16 | 15.8 | p=0.186
Gelir d¢zeyi
Ky i ve ¢zeri 19 38.0 | 22 43.1 |41 |40.6 | x ]
Orta ve alte 31 62.0 | 29 56.9 | 60 |59.4 | =0.276

p=0.599
Ok ul bakaréesé
M¢ kemmel , en 5 100 |7 13.7 |12 [11.9 |x ]
Ortalamaneén ¢ |12 24.0 | 23 451 |35 |34.6 | 9.782
Ortalama d¢ze|?28 56.0 |21 41.2 | 49 |48.5 | p=0.021*
Ortalamanén a|b5 10.0 | - - 5 5.0
*p<0.05
Disiplin cezasé alan °jJrencilerin310i

al mayan
cezasé al ép
ol madeéj éneén

disipl i n cezasé

al madéj e i
ibealMakKe nmesii
al épetallemma mdassdaaitélinedtac ks € biy ol ar ak
107,

i | bwkiunmaméxkt ér

Di siplin
di siplin
ger ¢l megkt gr .

okumakt a

cezase

¥Jrencilerin

[ x|

34

= 0.

°7Trenc8i.l8r iemB3l0dluol(dw5 u

| e

ol dahu abaitré sféanrdkaé n

ger ¢l megkt gr .
°Jrencil erlipn

uygul anméxkt éer .

p=0.744;

di siplin

cezase€20adlsan (°%4r0en0c)i |1ledr.i nSenéeftaol
ald masyian( %I T.en)ci Leriuganefta
eeehtba

varl ej eneén




i -1iKaKe testi uygul agrPmeéek t %jrr. e n&ldine-rlc @z @dsiés i a

al mamas®g rielnekd eeen ménéfta okudukl aré araseéeni

anl| abmfaslt bul unmaméxktér [x] = 0.141, p=0.932;
Disiplin cezasé2hdian( %42eb)ili &iirkardexk o

cezasé al mayand706°%jir e @i313eB3i)n i ki kar dek ol

¥Jrencilerin disiplin ceizmaskaal pr démadiege] u

anl aml & bir far kén var |l é] énéin i kKargkatestiy ok | uj

uygul anméxkt éerg°r &orfy-rleanigdi il rer icrezalseas al ép al n

°J rdreaqiin kar dek s aiysétl aatriést ak aslendaa- édan an
bul unmajmélkt=r3. 426, p=0.330; p > 0.05].
Di siplin cezas&b5badliamn n° j(r%9r0c i0l)e rainme s i baba

ve disipl iany acne z°&ajsrée naclith er i n486inin (%94. 1) ai

geré¢l megktegr. ¥jJrencilerin disiplin cezasé al
birliktelik dau a 0 mh enl € br aséfnar kén varl eéjJ én
belirl enme«xKi-Karamas€yl asygul anméxkt ér . Blmna g°©°r
cezasé al ep °FlIrmeancd@vynldgrimirebi r |l i kteli k duruml a
i statistiksel a-edan ahkamEelbi2B80farkb=0bbdKan

Di siplin cezasén 4abléain (°%9%0e.n0c)i | amne babas
yakamakt a ol duj u vV e di siplin cezaseé al may
babaséeyla birlikte yakamakta ol duju g°°r ¢l mg
al madéjé ile @ejrengialkkeamarkt & iamlhd ajmb & aba s & nfda

varl ejéenén veya yokluKaKentkeelirlugmgmeé in meé Kt ¢
°Jrenci peirnncdizasé al ép®jat emackiml eluir @ myak &a makt

ol duju arasénda i ahhabmBagkibkud @inmpmé¢&kdge = 1. 287
p=0.732; p > 0.05].

Di siplin cezaseée al an °fTrencilerind7d6si
b¢e¢yeéet el megk ol duju ve disiplin cezasé al may
babasée tarafeéendan b¢gyéeteéel mgk ol dopmagérgl mpi
almadéjée ile °Jredanl bgypt ki mier ot dujali €énr as
farkén varl éejéenéen veyia- iyo&kHa jtuensutni bwey g ull &amme
g°re °jJrencilerin disiplin cezkene®t aald@hpé nal ma c

be¢yetéel megk ol dejfat as b ke dlarfaklbaurl askh mamlé & mlé & [
1.032, p=0.597;p > 0.05].

Disiplin cezasél@abdbamurjift®a&i0eribabasée or
ol duju ve di siplin cezak@Esialimhy@bhmPPgagencl k
mezunuol duju g°r ¢l megkt gr . ¥Jrencilerin disip

babal aréenénylegriit ianr ads¢ézneda anl aml & bir farkén
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belirlenmesi i - i \KaKe testi éuyg ®loadmdér réigrin disiplin

cezasé al ep al mamas e chdbeadimur eéinléen edriad ém dda;, z e
i statisti&msledbmlaé éfdaarnkd lIed mmanaé Kt ér [ x| = 3.74
0.05].

Di siplin cezasé alan °jJrencil ezruinnu2 3vbes naglnt €
ol duju Ve di siplin cezaseée al mayan °Jrenci l
mezunu ve daha a lndaéo | duj u goer ¢l megkt gr . ¥Trencileri
al madéje ile ©°jJirnegmcidijeirtiinm acinzdwelrer i arasen
vajféeéen veya yokl uj unitkra Kleeltierslite nnieysggiul anmeéxkt
g°re °Jrencilerin disiplin cezasé al ép al mac
d¢zeyleriaraséndaki fark i statistiksel ol ar
p=0.186;p> 0.05].

Disiplin cezasé3hdiami j®&d2Zi0erianl esinin
olduju ve disiplin ce2@aé6eénah mgpa6. 9)yrankéesiel

ve alt ol duj u g?©ri¢gl ndgksti¢prl.i n¥ jcreezndcs €l efrin @em ca ll m

ailelerinin maddi gel i r i anhamhda bir farken varl éjJ én
belirlenmesii - i ®KaKe testi uygul anméxkt ér . Buna g°r e
al ép al madeéj éna gilleriein delir rdegrzceiyldeeraise nd a k i f a
istatistik s e | ol arak anlamlé bulunmaméxtér [Xx] = 0

Di siplin cezasé al an °JTrencilerin 280i ni
d¢zeyde ol duju ve di siplin cezaseé al mayan

bakarésé ortalamanén¢ggtirnd¥] nédai luergi°m ¢d ims i

al madéjé ile °jJrencilerin okul bakaré seviye
ol madéjénée g°zlkarlemeé&stii-i aygKul anméxt éer . Bu
di siplin cezasé al éepralhnmadaljl & nbaa KEu réees €° jdreereq
fark istatistiksel olarak anlamlé bulunmuktu
4. 2. ¥JrencilerinSaldérganl ék, Empati ve Ann
Betimleyici Kstatisti kIl eri

Ar axkt ér mad°j ryeemc ialeedrd €r ganl ék, anne baba t
ili kkin deji kkenl erini dejerl endir mek amac

y°ntemine bakvurul muktur .
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Tablo.4.2:Di si plin Cezasé Al mék Ol an ¥jJrencilerin
Al t ¥l -ekl eréndean AOde &l amal arénén Gruba G°re
¥ - ek Ort.ve SS Minimum Maximum

Fiziksel saldérg/10.54N3]|4.00 19.00

S°zel saldérganl|{23. 48N4]15.00 34.00

Déert ¢sel saldérgZO.Sé}N? 10.00 61.00
Saldekgaml| &é ka-é&nn5. 84N1.|200 9.00

°l - eji

Sal déerganl ék °1l60. 40N1|36.00 104.00

skor)

Tabl o 4.206de g°r ¢l de]é¢ gibig di siplin cez
at°l -ejinin ortalamaseé 23.48N4. d&Ealghawn]l ek °ajl
°l -ejinin ortalamasé 20.54N7.37 olduju,®°jren
ortalamasé 10.54N3.89 olduju,®°jrencilerin s
ortalamasé 5.84N1.92 olduju ve ©°jJregecileri
60. 40N12.58 olduju go°r¢l megkter .,
Tablo.4.3:Di si plin Cezasé Al mamék Ol an ¥jJrenciler
¥ -eklerinden Al déekl arée Puan Ortal amal ar é@&nén
¥1 - ek Ort.ve SS Minimum Maximum
Fiziksel saldérg/8. 8684 |400 19.00
S°zel saldérganl|[21. 03N4[13.00 30.00
D¢ertesel saldérg/17. 78N4)9.00 29.00
Saldérganl éktan |[6. 00N1.|200 9.00
°l - efi
Sal derganl ék °1/53. 68N1|34.00 73.00
skor)

Tabl o 4°.r3¢6ldde¢ jg gi bi ; di siplin cezasé alm
saldérgafl ekj ialitn ortal amasé 21.03RKN4. 4201 dt
sal derganl ék al t °l -ejinin ortal amaseé 17
saldéerganl ek alt &.086N4.n0%olduf al, @hasacileri
ka-é&nma alt °]l -ejinin ortal amasé 6. 00K
saldérganl ék°l -ejinin ortalamasé 53.68N10.59
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Tablo.4.4:Di si plin Cezasé Al mék Olan ¥jJjreuvaci |l erin
Ortal amal arénén Gruba G°re Daj él emeé

¥l - ek Ort.ve SS Minimum Maximum
Empati °1 -eji 131. 86 N|78.00 167.00
Tabl o 4. 46de g°r ¢l dej ¢ gibig di siplin ce:

°l -ejJinin ortalamasé 131.86N19.46 olduju ge°r

Tablo.45:Di si plin Cezasé Al maméxk Ol an ¥jrenciler
Puan Ortal amal arénén Gruba G°re Dajeéel emé
¥ - ek Ort.ve SS Minimum Maximum
Empati °I -efji 129. 45N]76.00 160.00
Tablo 4.56de g°r¢ldefé gibig thrinemgati i N cez

°l -ejinin ortalamasé 129.45N18.12 ol duju g°r

Tablo.46:Di si plin Cezasé Al mék Olan ¥jJrencilerin
Al't ¥I| -eklerinden Al dékl aré Puan Ortal amal ar
¥| - ek Ort. ve SS Minimum Maximum

Demokr ati k tutum g§55. 58N1|27.00 73.00

Koruyucu tutum a/42. 40N9]|26.00 62.00

Otoriter tutum a/23.64N9|12.00 57.00

Tabl o 4. 606da ger ¢l dej é gi bi ; di siplin

ebeveynl erinden al dgké ltueuch € It Prlé& eJd emak r aotr t al @
55.58N11. 610l duj u, °fTrencilerin ebeveynl eri.
°l -ejinin ortalamasé 42.40N9.89 olduju ve °]
otoriter tutum alt ©°1| -ejiunigrf roritmglkamasé 23. 6
Tablo.4.7:Di si plin Cezasé Al mamék Ol an ¥jJrenciler
Envanterinin Alt ¥|-eklerinden Al dékl aré Pua
¥| - ek Ort.ve SS Minimum Maximum
Demokratik tutum58. 62NKN1]22.00 74.00
Koruyucu tutum al41.92N1]24.00 71.00
Otoriter tutum a/21. 90N7]10.00 41.00

Tabl o 4. 76de gor ¢l ded ¢ gi bi; di siplin C
ebeveynlerinden algel adékl @rlé ejdaemmk r aotritka | ¢

58. 62NMdaujul3ol°jrencilerin ebeveynlerinden al
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°l - ejini

algel adékl ar é

43. ¥ rencilerin@padiergan”A@hke

n ortal amaseé

otoriter

41.92K10. 110l duju

tutum al t

BEaba

°l -ejinin

Tut umu
KIi kkin

al mamahrt éj a-¢es

Bazée Dejikkenlere G°re Kncelenmesine
¥JTrencil eri saldéergant @k umempBpatiekler iamda

ol dulpluamé srign ichi cezasé al ép

test edil miktir.

Tablo4.8:¥]J renci |l er i Di siplin Cezasé Al ép

Saldérganl ékEnvanterinin Alt ¥I|-ekl eri

Kle Karkeéel akteér el mas

¥| - ek Grup N S.0 S.T U z p

Fiziksel Ceza alan 50 | 57.77 | 2888.50

sal dér galCeza 51 | 44.36 | 2262.50

el -efji almayan 936.50 [-2.308 | 0.021*
Toplam 101

¥| - ek Grup N S.0 S.T U z p

S°zel Ceza alan 50 |57.58 |2879.00

sal dér galCeza 51 | 44.55 | 2272.00

°cl - efi almayan 946.00 [-2.240| 0.025*
Toplam 101

¥| - ek Grup N S.0O ST U V4 p

D¢rt ¢ s elCezaalan 50 |58.10 | 2905.00

sal dér galCeza 51 | 44.04 | 2246.00

°cl - efi almayan 920.00 [2.41 | 0.016*
Toplam 101

¥| - ek Grup N S.0O S.T U V4 p

Sal deér g alCezaalan 50 |50.34 | 2517.00

k a- @énma |Ceza 51 |51.65 | 2634.00

cl -eji almayan 1242.00 [-0.228 | 0.820
Toplam 101

¥ - ek Grup N S.0 S.T U Z p

Sal deér g alCezaalan 50 | 58.56 |2928.00

el -eji Ceza 51 |43.59 |2223.00

skor) almayan 897.00 [-2.569 | 0.010**
Toplam 101

**p<0.01; *p<0.05
Tabl o 4. 86de gibgPr¢enérrencilerin

al madéjéenag®°refiziksel
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salderganl ék °1 -ekleriniasat gtuiasnt i emreh-nlladr &0 aanr
dej i ki kl i k natleusppiotl negtdnpegke ain- i Ma fUrestMgbnucundae y
fiziksel sal déerganl ék, s%zel salderganl ek,
°] -ekpeanhane a-éseéndan di siplin cezaseé al
anl aml él &li &] éfnarveasrpi ¢ 1 deufjiSlemiaws©eiyt a; Uu=936. 50,
U=946.00, p=0.025; U=920.00, p=0.016 ve U=897.00, p=0.010; p<0.01]. Disiplin
cezasé al meck ol an °fTrencilerin fiziksel s a

salderganl ek ve saladkdicganl pkathl aekhedisdehir

olan ©°jJrencilerin fiziksel sal derganl ék, s©°
salderganl ek ©°| -eklerinden aldeéeklareé puanlar

¥Trencilerin di siplin®°cezasad dat ¢ an lad kntaadne
°] -ejinden al énan puan dejerl eri araseéenda

far k1 €l akmaneén var | étésgtnemekvieyian yMaknl nu j-Wgaiiut ney
yapél mekt ér vV e anl aml é bir farkl el Bk may a L
p=0.820 ; p>0.05].

Tablo49:¥]J renci |l erin Disi ' in Cezasé Al éep Al mad
¥ -ejinin Puanlarée A-éséndan Mann Whitney U
¥| - ek Grup N S.0O S.T U V4 p
Empati ©°Cezaalan 50 | 52.73 | 2636.50

Ceza 51 |49.30 | 2514.50

almayan 1188.50 [-0.588 | 0.557

Toplam 101

Tablo 4.96da g°r¢ldejé¢ gibig °Jrencilerin

empat.i °l -ejinin puandlar el aral éndaamlséd abi st

varl ejené veyaedgeki luinddanuWhitneysUpTiets t i yapél mexkt

anlamlée bir farkl él ék ol madéjeée g°r¢l megkter [
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Tablo4.10: ¥ renci l erin Disiplin Cezasé Al eéep Al ma:¢
Tutum EnvanterininlAlrtt WAl €ésléhdminn i MankPudvihi t ne
Kar kél akt ér €l masé

¥| - ek Grup N S.0O S.T U Z p
Demokratik Ceza alan 50 | 46.33 | 2316.50
tut um ° ||Ceza 51 | 55.58 | 2834.50
almayan 1188.50 |-0.588 | 0.557
Toplam 101
¥| - ek Grup N S.0O S.T U Z p
Koruyucu Ceza alan 50 |46.33 | 2316.50
tutum® | - e J|Ceza 51 |55.58 |2834.50
almayan 1041.50 [-1.587 | 0.112
Toplam 101
¥| - ek Grup N S.0 S.T U VA p
Otoriter tutum|Ceza alan 50 |53.45 | 2672.50
el -eji Ceza 51 |48.60 |2478.50
almayan 1152.50 }-0.833 | 0.405
Toplam 101
Tablo 4.106da g°re¢lde] ¢ gibig °Trencil eri
demokrati k tutum, koruyucu tutum ve otorite

istatistiksel olarak anl aml é bir farkl el akmanén varl éj
edebi | mddnan WhitienU-Test il megxpe&r ve anlamlé bir f
ol madeaejsgpit ESEermsRey il B; Uu=1188. 50, p=0.557;
U=1152.50, p=0.405 ; p>0.05].

4. 4. ¥Jrencilerin Saldérganl ék, Empati ve An
Alde k|l ar e Puanl ar Araseéndaki Kl'i kkinin Kncele

¥Jrencilerin saldérganl ék, | empheri veenanal
ol dubbanéar armnya@odapi bimadéej e test edil mikt
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Tablo4.11: Di si pl in CezaseéendAillm&rki MOl Bmp #tir ¥1 - ej i nd
Puanl ar Kle ¥Jrencilerin Saldérganl ék Envant
Puanl ar Araséndaki I

KIl'i kkinin Spearman Korel as
¥l - ekl er Empati °1 -¢e]j
Fizi ksel sal dergjyr -0.202

p 0.159
S°zel sal déerganl (r -0.015
p 0.917
D¢ert¢gsel sal dergyr -0.108
p 0.454
Sal dérganl éktan r -0.014
°l -efi p 0.923
Sal dérganl ék ©°1 -¢(r -0.142
p 0.326

Tablo 4. 116c¢deegedicdidgljicn cezasainanpamé k ol a
°] -ejinden alpmeéean!|l alrduikllear i zi ksel sal der gal
dert ¢gsel salderganl ek, sal derganl éktan ka-eéen
puanla r arasénda édamt amil iékndbenlr vaa-t | ekEené veya
belirl emek amamaKoxksyon-AsSplki zi uwed U l-akmerk ar asé
anl aml @&nbhnr valti okimadéj[eSeb als @Rd2aprOrlESk=t=¢ r
0.015, p=0.917; r=-0.108, p=0.454; r=-0.014, p=0.923 ve r=-0.142, p=0.326; p>0.05].

Tablo4.12:Di si plin Cezasé Al mék Olan ¥Jjrencileri:
Puanl ar Kle ¥Jrencilerin Anne Baba Tutum Env
Puanl ar Araséndaki KlikKAinailnzs8p&Kaemde] €ol elnds
¥| - ekl er Empati °1 -efj
Demokrati k tutumjr 0.131
p 0.364
Koruyucu tutum ©°|r 0.093
p 0.522
Otoriter tutum ©°|r -0.146
p 0.312
Tablo 4.126de g°r¢ldej ¢ gibi; di satipl in c
°] -ejinden aldéklaré puanlar ile demokratik
°]l -eklerinden aldeklare puanlar araseéendaki i
edil en sayésal dejerl er araséndané@msép&Emlet i ks

veya VYyokdlemjeunwe mek amaceéeyl a -ASnpaelrinzain uKyogruel | aansnys
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bu dejikkenl er ar asirevarbd mamled el & elsipr ti leidk K imi |
r=0.131, p=0.364; r=0.093, p=0.522 ver=-0.146, p=0.312; p>0.05].

Tablo 4.13: Disipli n Cezasé Al mék Ol an ¥jrencilerin Sa
Al dékl aré Puanlar Kle ¥Jrencilerin Anne Baba
Al dékl aré Puanl aré Araséndaki KIl'i kkinin Spea
Dejerlendiril mesi
¥l - ekl er Sal dér gaa]j iék
Demokrati k tutumir -0.082

p 0.574
Koruyucu tutum ©|r 0.360

p 0.010**
Otoriter tutum ©°|r 0.361

p 0.010**
**p<0.01

Tabl o 4. 1306de gor ¢l deg é gi bi; di siplin

sal dérganl ék ©°1 - e] ipouahlarnile demoke Kt iokl dukd ameée ° 1| - e]
al mék olpdanmkt ame asénda i swtatliamilieknsdbelr va-rd dedgr n
veya yokl uj unu t eSpepmabh Koeelasyom-K n ail -iizni yapél met
deji kkenl er araseéenda aonl | reandl 88r & b g, k-0.QB8, K K ir i n
p=0.574; p>0.05].

Disiplin cezasé alméek olan °Jrencilerin s
ile ©°Jrencilerin koruyucu tutum ve atoriteil
arasénda i st adnlsamlkéanivi ara 1 i®ldicEunkéi v dslirdemeko k| uj u
amac éy lrman Ragretasyon-Anal i zi uy gulpaoremarhl| ayfilnedebi r
korelasyon ol duj u g°r ¢l megkt ér (p<0.01). Di siplin
salderganl ek ©°Il -ejinden aldéekhaeée bpbahbaénda

algeladeklaré koruyucu tutum ve oterdater t u
artmakt a ol duj u gor ¢l megkt ¢gr [ Séraseéeyl a; r
p<0.01].
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Tablo4.14:Di si plin Cezasé Al mamék ®l aea] ¥hdencAl di¢

Puanl ar Kle ¥Jrencilerin Saldérganl ék Envant
Puanl ar Araséndaki KIl'i kkinin Spearman Korel as
¥l - ekl er Empat.i °] - ej
Fizi ksel sal déergir -0.012
p 0.932
S°zel sal derganl (r -0.023
p 0.871
D¢rt ¢sel sal dergir 0.184
p 0.197
Sal dérganl éktan r -0.169
°l -efi p 0.236
Sal déerganl ék °1 -4r 0.036
p 0.800

Tabl o 4. 146de ger¢lagg & alimamékdiawligod i AJ
empat.i °] -ejinden al dekl ar e puanl ar il e fi
dert ¢gsel salderganl ek, sal déerganl éktan ka- @&
ol dukl aré puanl ar arasénda faskateili mkimaa@Edn a -
veya yoklujunu tespit edebi-Ameelki zii- i nny gSupl ear nnmag¢
el de edilen sonu-I|lar araséenda anlamleé bir f a
[ Ser as e0lza p=0.932; r=-0.023, p=0.871; r=-0.184, p=0.197;r=-0.169,
p=0.236 ve r=0.036, p=0.800; p>0.05].

Tablo 4.15: Disiplin Cezasé Al mamék Ol an ¥jrencil
Puanl ar Kle ¥jJrencilerin Anne Baba Tutum Env
Puanl ar Araséndaki oKrleilkaksiynoinn ASwpaelairzma nKlKe Dej e

¥l -ekl er Empati °1 -efj
Demokrati k tutum|r 0.066

p 0.644
Koruyucu tutum ©°|r -0.060

p 0.675
Otoriter tutum °©°|r -0.168

p 0.239

Tablo 4.1506de g°r ¢l degj ¢ gi bienciledriesnpag!| i n c e
°] -ejinden aldéklaré puanlar il e erduumkr ati k
°] -ekl erinden @anmexk aocladEkldar éi stanliasmli&ks el r
farkl el akmanén varl éj ené v eySpermaroKotelasyon-nu t e s
Analizi yapél mék ve anlamlé bir f ar KISe&akansanydm ;\
r=0.066, p=0.644; r=-0.060, p=0.675 ve r=-0.168, p=0.239; p>0.05].
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Tablo4.16:Di si plin Cezasé Al mamék Ol an ¥jrencil et

Al dékl drag& Kuan ¥Jrencilerin Anne Baba Tutum E
Al dékl aré Puanl ar Araséndaki Kl'i kkinin Spearn
Dejerlendiril mesi
¥l - ekl er Sal dérganl ék
Demokrati k tutumjr -0.141

p 0.323
Koruyucu tutum ©°|r 0.295

p 0.035*
Otoriter tutum ©°|r 0.243

p 0.085
*p<0.05

Tabl o 4. 1606da gor ¢l deg ¢ gi bi; di siplin

uygul anan salderganl ék °]l -ejinden al énan p
otoriter tutum ° | - ekl eri ndem dlégrahepi karkél akt ér el
sonu-lar arasénda istatistiksel y°nden anl al
g°rmek i-in SpedAmahi Kor glapeyom@k ve damal ar én:

var ol madéj e . b (ISogarta®.felidpc?.323 ve r=0.243, p=0.085;
p>0.05].

Di siplin cezaseée al mamdendgaml|l é%j reincélj iem
ol dukpuaalaréle bu °j renci Ugmuicm kot um °©°1 -ejinden a
puanl ar apabamda bir farlkl edakanaygek | wjaun ]
edebi | m®&é&rman Kdretasyon-Anal i zi ydaejéil mkéekn Ilveer ar asénd
y°nde k orseapatsaynoomé Kt €r . (p<0.01). Disiplin ce
salderganl ek ©°Il -ejinden al deéeknmea éb ghluaalndraégn da
algeladekl ar e koruyucu tuta&ama?®lardjmarkd en od Idc
geré¢l megktegr [r=0.295, p=0.035; p<0.05].
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| dérganl ek baka anamt uml ar é a-éséndan dej e
stl anmamékt-2o08 ¢cefittim 20€07]Jretim d°nemind
ptejé araktérmada disiplin cezasé alan ve

éséndan kar kel akjtréee meikl evrei nc eezmap aatliakn b°ecer i

mayan °jJrencilerin aldéklaré puanil@rdan d

€l maz da benzer bA0O0&ryaltiégadBrmmpddkd aDO 7ar asénd

i
y a
d¢
i f
vV e
ki
ki

Kl emi k ve su- i KI ememi knigekna-rlkeérliank t @mm@mant ibi c

pméktér. Arakt ér maneén sonu-1|lar éna go°r e, S
zeyinin, S u- i Kl ememi k ol an | iseld. gen-1 e
ade elBKE kdalr .ve Deardof f, S u- iekilerapati K v e i
sosyallifi arakteéer mak amaceéeyl a arakKkternmn
Ki den ol ukan bir S u- i KI emi Kk, 16 ki ki den

Kiden olukan hi - s u- i Kl eyen ¢ - grup ¢ze

olarak d a, bu é - grup arasénda empat.i a-eseé

bu

|l unamamékt ér . Bu da bi zim arakteér mameéezd:

niteliktedir. 116 Y&l dér é m6é é n yapt éj é benzer arackter:

°]

rencilerin uyum d¢2§gyleanciimi my crezde ad ynlaenréikn

114
115

¢ift-i, a.g.e , s. 177
Aynur Yél maz, Su-a Y©°nell8miYka kv eArYa°snée | Emegmmylelinkire n Empat |

Ana-Baba Tutumlarénén Kncelenmesi, Sosyal Bilimler Ens
s94 Yayéml anmék Y¢iksek Lisans Tezi)

116

Kendall PC and Deardorff PA. Empathy and Socialization in First and Repeat Juvenile Offenders
and Normals,J Abnorm Child Psychol, 1977;5(1):93-7. PubMedPMID: 845333.
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d¢kek ol duj u WKaramanlvearkmeé kktiéddett en kaynakl & d
al mecx farkl e seviyedeki l'ise °Jrencilerinii

amaceéeyla 35 erkek ve 10 kez ©°jékelnacrid érz.e rS onndue

Kunu g°%°stermicktir kKi; °Trencil er, yetersiz
becerisi, geci kmi Kk memnuniyet probl eml er. %
bakvur mukl arder ve disiplin cezaseéolalujmpak ©°7
ortaya kméxkteér

Araktéermamézén temel amaceéneén yanénda so
dejikkenler ¢zerinden de ceza alan ve al maya
el de edil en sondikapai mercezadaseée; al an vV e al
cinsiyetleri, séneéef seviyeleri, kardek sayeé
kime yakadekl!l ar e, kim taraféndan bg¢gyeét el deKk
gelir d¢gzeyl eri arasénda anlamleée birénfdar k bu
anlamlé bir fark bulunmuktur. Byl e bir sont
benzer ©°zelliklere sahip ol malaréenén etkisin

Yapeél an anal iz sonu-1lar éna gre °jJrenci |

faktorl erdmasdé sdlpdp nalcmama dur umunlui tedrkd tl grme
i ncel endiifjtinnihe de ceza alan ve al mayan °Jrenct
faktorl er a-eéséndan karkél akt érdej é ar akt
niteliktedir™Benzer arakt énmafjAikndhkpdéa 2009 yéléenda
Bayrampaka il -esinde bulunan bir mesl ek | i se
sevk edil mede ©°jJrencinin yakeéneéen, anne ve

babanén hayatta olup olwmwamamadek| abéménk?eren
et kisinin ol madeéej é sonucu bul gul anméxkt ér

°7rencinin disipline gitmesi ¢zePKaraman et ki | i
ve ar k.aptmeé¢re arakt ér mada da dncieiinpakademk c ez as é
bakarélaré de¢kZBubulademumatiar. bizim elde e
8 n-2y0210658 4 esjéirtai m ve °7J

destekler ni t el i ktedi r. Bara
d°neminde Kstanbul dda byléeunaarna klhi &z émadlaulilseaer da
Ve

e] i tdium u mu il k°jJretim l i se olan °jJrencil
chiversite olan °jJrencilere g°re disiplin st
YTakkeén Yél dér ém, Di siplin Cezasé Al an ve Al mayan Li se
Dejikkenler A-é&séndan Kncelenmesi, Sosyal Bilimler Ens
s50(fayéeml anmék Y ksek Lisans Tezi)

¥mer Karaman vd., fAOpinions of Hi ghoudnallobEducatist udent s |
and Practice, 2016, v7, n35, p45-51

119tI:ift-i, a.g. e. , s. 172

WAKtak, a.g62e., s. 156

Yy mer Kar aman vd. , dOpdlIni ®tnisd eorft HilgrhvdaSl ved in Violence

and Practice, 2016, v7, n35, p45-51
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bul gul aBméaknéry.anénda arakteéermada babal ar én
su-u iklameé arasnénda anl aml & Giem-iolfil wkiveb wlrd
néedamsumiBdba ergen ¢zerinde yaptéklaré bakka
d¢zeyinin daha y¢ksek ol duju ©°7renoclidugrui n K
bul unmuck, baba idjei tdiinddaeg zeegqjii | i mi araseéenda
bul unamahierkstienrd. in, 2010 yeéelénda Kstanbul dun
czerinde yaptéjée araktérmadan al énan sonu-
d¢kek veya yéiksek ol and&Vvrreeméek | sei gi lkeumeal o |
anlamlé bir farkP®8rgkr g?el ankimamakt ar 2nén vyar
bul gul ar éna g°re i se 11. sénef °Trencileri:
°fTrencilerinin Ki ddet ejilimlereijndédami ekrékz
°fJrencilerinkinden fazladér. Ayné zamanda ¢
-ocukl ar én Kiddet ejilimleri, gelir de¢ezeyi
Kiddet ej il imlerifiYieme dmemz eyr¢ kisierkt arakt &r ma
fi zi ksel salderganl ekl ar e kezl ar én fizikse
bul unmé@Gmgkd¢en yaptéjé araktérmada ise °fr
pasif -ocuklara g°re dafi®¢blakayapéz] dulamakx
°Trencilerinmumamar artdw®@rku a ceza al ma or an

bul gul ¥¥meéxkt ér

Arakt ér maneén al t probl emlerinden biri de
°Jrencileri kendi -eimplagrii rbcee eff 9 sli dadne Gedeamipéakt i
tutumuo ve -dnseabbbde&r ganumko a-éeéséndan ne der e
Bununl a il gili yapél an adnai ptli ericnezseg@u-alar
°Jrencilerin sal déerganl ék °] -ejinden al déekl
babal aréeéndan al géel adédcktl arriét ekrortuytuicrm © lu-t aeakm evr

puanl ar én da artmakt a oDdejplibhwul gaekansmékaléma

°fTrencilerin sal derganl ék °] -efjinden al dek|
1226¢Iistan Tak, Mesl ek Lisesi ¥jrencilerinin Disiplin
Yeditepe | niversites(yYaXanmmdaai uY ¢ k s2e0kl 5L,i ssanlsO 8Tez i )

Zcem Gen-o0jlu vd. , Ergenlerin kidetTurkishiStudiesi ne Et ki

International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Volume 9/2,
2014, 639-652, 5.648

124BurhanErsin,Lise ¥ rencilerinin Su- Ejilimleri il e Anne
(BEYOJLU il -esi ¥rneji), Beykent '!'niversitesi, Sosya
(Yayeml anmék Y¢gksek Lisans Tezi)

BGongl ¥zger vd., @ Lisel ajéa,enkciiddati nEjni Ikiid dRd z ey Ige r i
APsi ki yatr.i H e mkJournallof Hsychr&@réecmNarsirsgi, 2011, 2(2):5360, s.58

Rezzan G¢ndojdu, 0 9. Sénéf ¥Jrencilerinin ¢atékma ¢°
Deji kkendredanA-Krscel enmesi 0, ¢ukurova | niversitesi Sos

Cilt: 19, -X@ay®8(,ayZl anmék Yiksek Lisans Tezi)

Y"yavuz Ge¢mek, (Xagéel anmé&9Y¢eksek Lisans Tezi)
BMustafa Ge-1¢, Orta°jretiGezKisréeu mhlaa e n & pEkeDdnukii Ipd rii n S
Y°nden Kncel enmesi , Sosyal Bilimler Enstite¢se, Er
s6l( Yayeéml anmék Y¢iksek Lisans Tezi)
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babal aréndan algeéel adékl ar é leorpwydacrtmaktaut um ©
ol duju bul.gttlkaamgkt éncelendijinde;

TuzgP995-1996 yéll ar énda Ankar aodda, anne b
°Jrencilerinin saldérganlék d¢gzeylerini i nc
Arakter ma s onuchianbaa gt°urteu mlaanrnée i | e sal déer ganl

fark bulufaYhajméwtiése 2008 yeél énda yaptéjée ar
puanlaré artték-a, aile ile ilikKkAymamodéemuan
yaptéej e arakt ér maydad egt® rge® raemn evsei nadleunmskuiz t ut u
°fJrencilerin saldéerganl ék puanl ar e, annesinc
daha y¢®Udltrirda -alékmasénda otoriter ve t
al gélayan ©°jJrencilerin dalhear isnal doaufgopiard atnmespcktié
ve Y°ndemb yapt ékl aré araktérmaya g°re ise, er
il i kkileri arttek-a ve sajl ékle olduk-a zorb
¥zellikle erkek -ocukl ar dan'3haheed enganlerdellaha - o
salderganl ek davranékénén gelikiminde aile t
chiversite °jJrenci si iczerinde araktér maseéneé
tutumu ve saldérganl ék araséntdguPaemékt drer s
yanénda negatif aile tutumu ve saldéerganl el

saptan'exter

Di siplin cezasé almék olan °jJrencilerin s
il e empat.i beceri °] - ejJindaen analladnglkél arbe r p
bul unamamécxkt eéer . Di siplin cezasé al maméxk ol a
aldéekl aré puanlar il e empat. beceri °l -ejin
fark bul unanmauné kstoénru c a ul akmamézda ergenli
°zelli klerinin de etkisinin ol abil etlasti dg¢ K¢
ve G¢ |l er yak ortalamasé 20 odrmakt2®@mBm&Ki Kxdn wezwe
yékéece sal derganl ek vV e empatik ej il im ar
Mel i ha Tuzg©l, AAnne Baba Tutumlaré Far kl éxilLtilsie ¥jr
Dejikkenler A-éséhgdrh Raickbleomieki ®anék ma20d6eCitRehber | i k
Sayeée: 148,s5.423 9
130Beyza Ye] en, Orta®°jretim ¥Jrencilerinin Sosyal Uyum
KI'i kkinin Kncele¥mpeji [ KadB8&SyaKIBebkimler Enstite¢gse
2008 ,s.224( Yayéml anmék Y¢gksek Lisans Tezi)
¥lsezer Ayan, fAile K-inde kiddete Uj AmmgolurPsidyatiuk!| ar én
Dergisi, 2007, 8(3), 206-214, s.211
182 Ero | Ujur , Lise ¥Jrencilerinin Kikilerarasé KIi kkil
Tepkil eri Araseéndaki KI'i kkinin Kncelenmesi, Ejitim Bil
2013,s91( Yayéml anmék Y¢iksek Lisans Tezi)
¥ Tar®atan ve Zeynep Deniz Y°ndem, Ergenlerde Zorbal.

A-éséndan Kkhge | EBjninteisn00D(8)r2h3-68,is.63

¥Eareeda Shaheen, Role of Parental Attitude in Development of Aggressive Behavior among
Adolescents, The International Journal of Indian Psychology, ISSN 2348-5396 (e) | ISSN: 2349-
3429 (p) ,Volume 2, Issue 3, Paper ID: B00324V2132015, April to June, 2015,s.45-46
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sapt am@&%® Rehber 20052006 yéll arénda Nevkehirodde
kademe °jJrenciler:i czerinde bir araktérma vy
de¢kek ve yéiksek olan ©°jJrencilerin sal dergan
sonu-lara g°e¢i demiempagkik ol an ©°jJrencilerin
-ok saldéergan davraneéklara™®akvurabilecejini
Kandemir ve ¥z bay, séneéf i -indeki empati k atr
zorbal éj a etkilerini saptamak i-iné 426
yapmékl ardeéer . Arakt @ér manén sonucuna gere ° 7
empati k ortam ile zorba davraneéekPd&iizdar asénd
farkle lise t¢grlerinde okuyan °Jrenciler ¢ze€
ve sal déerganl ék puanlaré arasénda ned@atif b
Pel endeci 0j-2Qu1ld syél210a0r9é nd al OK avset alnMo msuetnced t9 ok
°frenci czerinde yaptejé araktérma sonucund:

anl aml é bmard éf ank b 'Y Wa h g mévket & a akkan diziksel & n

salderganl éj énén, empati, kendi ni kontrol, ¢
i | ink&riaskt érdékl aré arakteérmada da, akran fiz
anl aml & i bibrul i haWaHeexoeleve.ark. , empati ve sald
arasénda daha ©°nce elde edilmik tutarsez b
amaceéyla ergenler ¢zerinde -aleéxkxmalaréné ya,
i -in de Ku kavr aml akx mékzleari dnédre: ymDuwy gus al e m
akranlarla olan sosyal ilikkilerde dominant
sal déerganl éko. 550 Al man ergen ¢zerinde are
ul akmékl ardeéer : Empati kf keaghéérekasrlkdk J ar aveé ng

kéesmen akran arasé dominant ol man arzusuyl

ili kkilerinde domi nant yani baskén ol ma al
®perya Hasta ve M.Eda G¢ler, Saldéerganl éek: Kikileraraseé
K releme, 64-97, s.85

E|life Rehber, KIk°jretim Kkinci Kademe ¥Jrencilerini
¢°zme Davranéklarénén Kncelenmesi, Sosyal Bilimler Ens:¢
36-37( Yayéml anmék Y¢gksek Lisans Tezi

¥'Mehmet Kandemir ve Yakar ¥zbay ,0Sénéf K-inde Al gél ana
Araseéndaki Et kil eki kKl kh° Zoe b ig 8(B RRI3I3I} R00XK, k.338 i 0

¥¥adem Filiz |, Far kl & Lise Tg¢r |l enriinndveek i S a¥ljdréerngcai nlleérki nD ¢Ezr
Kncel enmesi (Kart al Kl -esi ¥rneji ) |, Ejitim Bilimler.i
s.101( Yayéml anmék Y¢iksek Lisans Tezi)

¥Bet ¢l Pelendeciojlu , Lise ¥jrenci lliesiveEnpati Zor bal ék Ol
Dejikkenl eri Bakéméndan Kncel enmesi , Sosyal Bilimler

Bolu, 2011,s.74-75( Yayéml anmék Y ksek Lisans Tezi)

Eu Man Wang, ifiPeer Physical Aggression apmpathy,|l ts Associ
Self-Control, and Cooperation Skills Among Students in a
Interpersonal Violence, First Published May 14, 2012
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ergenl erde proaktif saldéerganl éj ae gtdabéda emj
yekséktir

Di siplin cezaseé al méxk ol an °Jrencilerin
puanlari | e al gél anan anne baba tutumlaré arasén
Di siplin cezasé al mamék ol an °Jrenpuanlarer i n en

ile algélanan anne baba tutumlar é Iorapsénda
Kstanbul ilinde 299 |ise °jJrencisi czerinde
et ki sini saptamak i-in bir araktérma yapme.l
koruyucu ve otoriter ol arak al ge@inderarmaas € ar t t
ol duju bul.guKkamangkbeér sonucu, ergenli k d°nem
kaynakl andéjée «kekl¥Add@meryoDemmaméckitsée . yapt éf]
sonucundasalder gan davranék g°steren aileye sahip
saldergan davranék g°ster meywerhaaidl¢ekysek sod hdiug

bul gul #meéekt eéer

141\/an Hazebroek BC, Olthof T, Goossens FA., Predicting aggression in adolescence:The interrelation
between (a lack of) empathy and social goals,Aggress Behavior,2017 Apr;43(2):204-214, doi:
10.1002/ab.21675. Epub 2016 Sep 14. PubMed PMID:27629521.

“Nazl e Kor ap, Al gél anan Anne Baba Tutumlaréneén Ergen
!LniversitBSIimBesthstit(;sg,(, YKasyt éarml baunl mé k2 0Y1¢3k, s esk. 1L3i5s a n's
SMer al Taner Der man, AThe Jour nal Iwdrnatona tbermelad Soci al R

Social Science, 2013, Volume 6 Issue 1, 1365-1382, s.1371
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¥NERKLER

Di siplin cezasé alan ©°jJrencilerin saldeér
ceza al mayan ©°jrencilerin aldéklarée puan
okul |l ardaki saldéerganl éjé& azaltmak i -1in

servi si ile ortaklaka -al éekmalar yapeéel abi
Di siplin cezasé alan °jJremdilleedreinn ad agléd éar

otoriter tutumun da arttéjé g°r¢é¢l megkter .

babal ara -ocuklaré ile daha kaliteld il e
°czell i kl erini de i -eren ejitimler d¢gzenl e
Bu -al exma bir Ayagpe@ll mé lti sresi &mecdche yapeé

-al ekxmal arda °rneklem grweuddha kt @azlok us$ a

°7 renkcapsiayacak kekilde se-ilebilir.

Yeni yapél acak -al ékmal ar i -in, di siplin
°zellikleriderdganrlmpkatve a&smine baba tut uml
bakelabil ir.
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SOSYODEMOGRAFKK VERK FORMU

Yanétl arénéz gizli tutulacak olup, bu arackté
kull anél mayacakteéer. Verecejinizldamiemig ¢¢oewapli
ol masé a-éséndan olduk-a °nemlidir. kimdiden

D

1. Adén

M
M

z Soyadéenéz:

2. Okul unuzun Adeé:

3.Séneféngyy:9. sénef 2) 10. seéene
4. Cinsiyetiniz: 1. Keéez 2. Er kek

5. Kardek sayésé(kendinhpizldg birlikte):

6. Anne ve baban i-in akajédakilerden hangis
A- Annem-babam beraberler B-Annem-babam bokandé

vel/ veya ayré yakeéeyorl ar

C-Annem ° 1 d¢ veya bababAMinkgan de babam da °1 d¢

E-Di J er

7. Kiminle birlikte yakéyorsun?

A-Annem-babamla birlikte yaBklRwymemlme birlikte yat
C-Babamla birlikte yakeymAkmabal arém ile birl

yakeéyorum
E-Benieviatedinenler | e birli kte yakéyorum

8. Seni kim be¢gyette?

A-Annem-babam B-Anneannem- babaannem C-Akrabal arém
Yeti ktir meDiYuerrdu E
9. Babanén ejitim d¢gzeyi nedir?

A- Okuma yazma bilmiyor B-KI kokul m®nraokalmezunu D-IGse
mezunu E-Y¢ ksekokul mezunu

10. Annenin ejitim d¢gzeyi nedir?

A- Okuma yazma bilmiyor B-KI| k ok ul m®©aokalumezunu  Deise

mezunu E-Y¢ksekokul mezunu

11. Genel ol arak ekonomi k durumunu naseél tan
A-¢ok i yB-Kyi C- Orta D-K°t ¢ E-¢ok kot

12. Kendini senin yakéndaki dijer °Jrenciler

ne derece bakareéelé oldujunu d¢kegnegyorsun?
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A-M¢i ke mmel | en i yiBt@rrtdeelna ma mérry iCy®rtalgnmad e y i m
d¢zeydeyim -Ortal amanén akEtZanydkdy ek n kot ¢l er
biriyim

13. Hi - disiplin cezasé aldénéez mé?

A-Hay ér al madébwv.et al dém. B

B-2
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EK-C

Bu ankette belirtilmik ol an ttekm | ae-kéi
kurdujunuzu ve -exitli]@ duruml ar a nas
i stemektedir. Alttaki derecelendirme Kk
se-iniz ve her bir sorunun karkeéseée
l1=BanaHKaygunDej i |
2= BanaB KR A Z Gygwk
3= Bana KISMENuygun
4= Bana ¢ O Kuygun
5= Bana TAMAMIYLA uygun
1 2 | 3|45
1. El hareketini tekrarl amag
zevk al ér ém.
2. Kavgadan ve tarteéekmadan
hayranl ek duyar ém.
3. Birisi bana haksézl ek y3g
-eékar ém.
4. Kuyrukta bekl erken °n¢gme
bunu yapmamaséné kesinliklIle
5. ¢°zemedijim bir sorun ol
danékér em.
6 . Biri beni el ektirdijinde
-al ékér ém.
7.Biri bana patronluk tasl ag
8. Bence sinir bozucu birin
9. Dijer insanlarla kavga ¢
10. Biri sa-émé ya da keéyaf
bunun onu ilgilendirme di J i ni  s°yl eri m.
11. (Silah kullanmaksézeéen)
kavga et mesini bilen insanl
12. Biri beni ittijinde vey
da ona g¢zel bir yumruk atn
13. Biri kavga -ékareérsa be
14. Rock m¢gzi k dinl emeyi k|
15. Bekl emek zorunda kal deéej
ve huzursuz olurum.
16. Biri bana kar keéy at ekrobtig¢y €
davrandéjénda ben de ona ay
17. Biri kabal akt éejenda, b €
-ékarmaktan daha iyidir.
18. Bakkal ar e, sabréemeéen - ok
19. Kendi mi bra koktaolrairtée if-iigng
20. Sonradan pikmanl ék duya3g
g°re daha sék yapar ém.
21. Biri beni akaj él arsa be
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2 2. Biri benimle ujrakersa,
belaya bul akmamayé tercih ede
23. Biriyle aram bozul duj un
sonl anér .

2 4. Ayneée i Ki -0k uzun sg¢roe
kol ay sabrém t¢sgkenir.

25. ¢oju zaman, -ok acel eci
26. Yeni bir «keyi kur madan 9
okurum.

27. Silah kull anarak kavga
duyar ém.

2 8. Cojunlukla d¢gkgnmeden h
29, Birine -ok sinirlendif)ji
30 . Karar vermek zorunda ka
bir kekilde yapar ém.
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EMPATI BECERI OLGEGI

Bu élcegin amaci empatik beceri seviyesini belirlemektir.

Asagdida alti kisiye ait alti farkl durum ve her duruma verilebilecek on iki tepki vardir..
Bu durumlari ve bunlara ait tepkileri okuduktan sonra, her durum igin, verilen on iki
tepkiden sorunu olan kigiye séylemeyi tercih edeceginiz ilk dért cevabi seginiz ve
isaretleyiniz.

I.Kisi (ev hanmimi)

Yemek, camasir, temizlik, dikis, alis-veris, cocuklar... Butiin giin tek bagima
kosturuyorum, yine de yetisemiyorum. Kendime ayiracak bes dakikam yok. Kendimi
mutfakla banyo arasinda hapsolmus hissediyorum.

1. Ev iglerine yardim edecek bir yardimci kadin tutmay hi¢ dagindiin ma?
2. Bitan bu igler giinde kag saatini aliyor?

3. Esin hi¢ yardim ediyor mu?

4. Anladigim kadariyla ev isleri sana ¢ok agir geliyor.

5. Ev iglerini yapan, diinyada bir tek sen degilsin, bu durumu bdyle mesele yapmak
dogru degil.

6. Hakhisin, bu kadar is insani gercekten bunaltir.

7. Bence senin problemin, isleri becerememen degil, islerin gok olmasi.

8. Senin yerinde olsam, ben de bunalirdim.

9. Saninm bunca is kargisinda kendini garesiz ve yalniz hissediyorsun.

10. Sana katiliyorum, ev igleri gercekten kolaydir.

11. Annem de (veya bir bagka yakininiz), senin gibi strekli ev isi yapmaktan bunalyor.
12. Saninm, bu kadar ¢ok isi tek basina yapmak zorunda kalman seni 6fkelendiriyor.
Il. Kisgi (bir arkadasiniz)

Bir miras meselesi yliziinden babamla amcam kavga ettiler.Aslinda ben ikisini de
severim.Aralarini bulmaya calistim daha da kétu oldu. Babam diin “bir daha o adamia
konusmayacaksin” dedi. Gergi, miras konusunda babam hakli gibi, ama amcamdan da
vazgegemem ki.Bunca yil bize ikinci baba oldu.Ug kurus igin, bu ¢ektigimize deger mi?
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