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I 

 

¥ZET 

 

Bu araĸtērma; disiplin cezasē alan ve almayan lise ºĵrencilerinin saldērganlēk, 

empati ve algēlanan anne baba tutumlarē a­ēsēndan deĵerlendirilmesi amacēyla 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Araĸtērma 2016-2017 eĵitim ve ºĵretim yēlēnda Ķstanbul'un 

Esenler il­esinde bulunan Atēĸalanē Anadolu Lisesi'nde ºĵrenci olan 101 ºĵrenci 

¿zerinde ger­ekleĸtirilmiĸtir. Araĸtērmada; ºĵrencilerin kiĸisel bilgilerini belirlemek 

amacēyla "Sosyodemografik Bilgi Formu", "Saldērganlēk ¥l­eĵi", "Empati Beceri 

¥l­eĵi" ve "Anne Baba Tutum ¥l­eĵi" kullanēlmēĸtēr. 

 

Araĸtērmada elde edilen veriler SPSS(Statistical Package For Social Science) 

for Windows 21.0 programē kullanēlarak analiz edilmiĸtir. Verileri deĵerlendirirken 

tanēmlayēcē istatistiksel metotlarē (sayē, y¿zde, ortalama, standart sapma) 

kullanēlmēĸtēr. Kiĸisel bilgi formunun deĵerlendirilmesinde betimleyici istatistiksel 

analiz yºntemi, ºl­eklerden eld edilen puan deĵerlerinin normal daĵēlēmda olup 

olmadēĵēnē tespit etmek i­in tek ºrneklem Kolmogorov-Smirnov testi, niceliksel 

verilerin karĸēlaĸtērēlmasēnda iki grup arasēndaki fark i­in Mann-Whitney U testi, 

ikiden fazla grup durumunda gruplar arasē karĸēlaĸtērmalarda Kruskal Wallis H testi 

kullanēlmēĸtēr. Saldērganlēk, empati ve anne baba tutum ºl­eklerinden elde edilen 

puan deĵerleri arasēndaki baĵlantēyē tespit etmek i­in de Spearman Korelasyon 

Analizi uygulanmēĸtēr. Sonu­ta elde edilen bulgularēn %95 g¿ven aralēĵē ve  %5 

anlamlēlēĵē deĵerlendirilmiĸtir. 

 

Araĸtērma sonucunda, ceza alan ve almayan ºĵrencilerin algēladēklarē baĸarē 

d¿zeyleri, saldērganlēk alt ºl­eklerinden aldēklarē puanlar, ceza alan ºĵrencilerin 

saldērganlēk puanlarē arttēk­a algēladēklarē koruyucu ve otoriter anne baba tutumlarē, 

ceza almamēĸ ºĵrencilerin saldērganlēk puanlarē arttēk­a algēladēklarē koruyucu tutum 

anlamlē yºnde farklēlaĸmaktadēr. Bunun yanēnda, ceza alan ve almayan ºĵrencilerin 

kardeĸ sayēlarē, anne baba birliktelikleri, anne ve baba eĵitim d¿zeyi, kim tarafēndan 

b¿y¿t¿ld¿ĵ¿ ve ekonomik durumlarē a­ēsēndan anlamlē bir farklēlēk gºzlenmemiĸtir.  

 

Anahtar Sºzc¿kler: disiplin cezasē, saldērganlēk, empati, anne baba tutumu 

 

 



 

 
 
II 

 

SUMMARY 

 

This research has been brought about to evaluate the high school students, 

who took the disciplinary penalty or not, in terms of aggression, empathy and 

perceived parents attitudes. The research has been done among the 101 students 

from Atēĸalanē Anatolian High School in Esenler which is a district of Ķstanbul. 

ñSociodemographic Information Formò, ñAggression Scaleò, ñEmpathy Skill Scaleò 

and ñParents Attitude Scaleò has been used to specify the personal information of 

students in this survey. 

 

The all data which had been obtained from the research had analyzed by 

using the SPSS(Statistical Package For Social Science) for Windows 21.0 

programme. While evaluating the data, descriptive statistical methods (number, 

percent, average, standard deviation) were used. Descriptive statistical analysis 

method for evaluation of personal information form, Kolmogorov-Smirnov one 

sample test to determine whether the scores obtained from scales show the normal 

distribution or not, Mann-Whitney U test for difference between two groups at 

comparison of quantitative data, Kruskal Wallis H test for comparison among the 

groups in case more than two groups were used. The relation between the scores 

taken from the aggression, empathy and parents attitude scales was also 

determined with the Sperman Correlation Analysis. 95% confidence interval and 

meaningfulness of the obtained findings were evaluated. 

 

 As a result of the research, perceived success levels and scores taken from 

aggression subscales of the both students who took the disciplinary penalty and did 

not take, perceived protective and authoritative parent attitudes by the students took 

disciplinary penalty as increasing aggression scores, perceived protective attitude 

by the students did not take disciplinary penalty as increasing aggression scores 

differed on meaningful way. Besides that any discrepancy was observed in terms of 

sibling number, parent togetherness, education level of parents, raised by whom 

and economic conditions of both students who took disciplinary penalty and did not 

take. 

 

Keywords: disciplinary penalty, agression, empathy, parents attitude 
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¥NS¥Z 

 

Araĸtērmamēn her aĸamasēnda bana yol gºsteren, bilgi birikimi ve 

deneyimleriyle bana yardēmcē olan deĵerli hocam, tez danēĸmanēm; Sayēn Yrd. Do­. 

Dr. G¿zin Mukaddes SEVĶN¢ER hocama sonsuz teĸekk¿rlerimi sunarēm. 

Araĸtērmamēn veri toplama s¿recinde bana sabēr ve samimiyetle yardēm eden 

Esenler Atēĸalanē Anadolu Lisesi ºĵretmen ve ºĵrencilerine teĸekk¿r¿ bor­ bilirim. 

Son olarak hayatēm boyunca aldēĵēm her kararda arkamda duran, maddi 

manevi desteklerini hi­ esirgemeyen anneme ve babama, metinleri gºzden ge­irme 

aĸamasēn-da bana yardēmcē olan kardeĸime ve g¿c¿n¿ hep hissettiĵim en b¿y¿k 

yardēmcēm eĸime sonsuz sevgi ve teĸekk¿rlerimi sunarēm.
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GĶRĶķ 

 

 

Ķnsanē diĵer canlēlardan ayēran ºzellik olarak d¿ĸ¿nebilme yetisi kabul edilir. 

Ķnsanēn d¿ĸ¿nebilme yetisi beraberinde onun bizzat kendisinin farkēnda olmasē yani 

benlik algēsē, ahlak geliĸimi, hayatē anlamlandērabilmesi, bilme isteĵi ve bunlarēn bir 

sonucu olarak da ­evresini deĵiĸtirebilmesi gibi ºzellikleri de getirir. Dolayēsēyla 

insan, kendini oluĸturan biyolojik, sosyal ve psikolojik yºnleri ile etkileĸim halinde 

olan biyopsikososyal bir varlēktēr diyebiliriz. Biyopsikososyal varlēk olarak insan, 

statik deĵil dinamik bir canlēdēr. Daha a­ēk bir ifade ile insan hayatē boyunca bu sºz 

konusu ºzelliklerinde deĵiĸime sebep olan farklē geliĸim dºnemlerinden ge­erek 

olgunlaĸēr ve b¿y¿r. Bu s¿re­te onun biyolojik, sosyal, ve psikolojik yºnleri farklē i­ 

ve dēĸ faktºrlerden etkilenir ve bu etkileĸim insan denen varlēĵēn oluĸumunda son 

derece etkilidir. Ķnsan, b¿y¿y¿p olgunlaĸērken farklē geliĸim dºnemleri zamanla belirli 

ºzellikleri gºz ºn¿nde bulundurularak sēnēflandērēlmēĸtēr. Bu dºnemler; bebeklik, 

­ocukluk, ergenlik, yetiĸkinlik ve yaĸlēlēktēr. Her bir dºnem kendi i­erisinde ºnem arz 

etmekle birlikte ºzellikle ergenlik dºnemi biyopsikososyal, yani hem biyolojik hem 

psikolojik hem de sosyal a­ēdan bir ge­iĸ dºnemi olduĵu i­in en ­ok araĸtērēlan 

dºnemdir.1 

Ergenlik, ­ocuksu tutum ve davranēĸlarēn yerini yetiĸkin tutum ve 

davranēĸlarēnēn aldēĵē, 11-12 yaĸ ile 21-22 yaĸ aralēĵēnē kapsayan yaklaĸēk 8-10 yēl 

s¿ren bir geliĸim dºnemidir. Bu dºnem, ­ocuklukla yetiĸkinlik arasēnda sosyal 

a­ēdan stat¿ karmaĸasēnēn, biyolojik a­ēdan geliĸim ve deĵiĸimlerin, psikolojik a­ēdan 

duygusal karmaĸanēn yaĸandēĵē bir dºnemdir. Ergenlik dºnemi fiziksel gºr¿n¿ĸ, 

saĵlēk sorunlarē, karĸē cinsle ve toplumsal iliĸkilerde ortaya ­ēkan sorunlar gibi pek 

­ok problemin yaĸandēĵē ve ­ºz¿m arandēĵē bir dºnemdir.2  Bu dºnem bir 

biyopsikososyal korelasyonun bileĸkesi olmasē nedeniyle, yani ¿­l¿ yapēnēn her 

bireyde aynē anda ve eĸit oranda deĵiĸip dºn¿ĸmesi m¿mk¿n olmadēĵē i­in, bireysel 

farklēlēklar barēndērēr ve her ergende farklē yaĸanēr.             

Ergen i­in ­ocukluktan yetiĸkinliĵe ge­iĸ "kimlik krizi" denen bir problemi de su 

y¿z¿ne ­ēkarmaktadēr.. "Buzaman i­erisinde birey, i­inde yetiĸtiĵi ailede, ­evrede,  

bulunduĵu grupta ve toplumda amacēnē, beklentisini, hislerini, d¿ĸ¿ncelerini, 

inan­larēnē, tutum ve davranēĸlarēnē belirleme ­abasē i­ersinde olur. Kim olduĵunu, 

                                                
1
Muhammed ¢ift­i, Disiplin Cezasē Alan ve Almayan Lise ¥ĵrencilerinin Ahlaki Yargē Yetenekleri, 

Biliĸsel ¢arpētmalarē ve Empatik Becerilerinin Karĸēlaĸtērēlmasē, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, Atat¿rk 
¦niversitesi, Erzurum, 2008, s.1(Yayēmlanmēĸ Doktora Tezi) 
2
.Elizabeth Hurlock, ñErgenlikte Beden Geliĸimiò (ed. Bekir Onur), Ergenlik Psikolojisi, Taĸ Kitap­ēlēk, 
Ankara, 1985; aktaran Cengiz Poyraz ñFiziksel Geliĸimò (ed.Armaĵan Yēldēz), Geliĸim Psikolojisi, 

Nobel Yayēncēlēk, Ķstanbul, 2010. S.81 
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gelecekte ne olacaĵēnē, kimlere, nelere inanacaĵēnē, ­eĸitli konular ve karĸēlaĸacaĵē 

problemler  karĸēsēnda ne d¿ĸ¿n¿p nasēl davranacaĵēnē bulmaya ­alēĸēr."3 Bunun 

yanē sēra cinsiyet, akademik baĸarē, anne ve babanēn tutumu, anne babanēn eĵitim 

d¿zeyi ve kiĸiler arasē iliĸkiler gibi faktºrler, ergenin okul ortamēnda mevcut kimlik 

krizini tetiklemekte ve saldērgan davranēĸlara eĵilimi arttērabilmektedir. 

Ergenlik dºnemindeki bireyler, bireysel zorluklar yaĸarken bu dºnemde 

gen­lerden beklenen bazē geliĸim gºrevleri de vardēr. Havighurst'a gºre bu gºrevleri 

ĸºyle sēralayabiliriz; 

1. Toplumsal sorumluluk alma isteĵi duyma 

2. Erkeksi veya kadēnsē sosyal role tam olarak eriĸme  

3. Bedenini kabul ederek etkili ĸekilde kullanma  

4. Ahlak sistemi, ideolojiler, kendine has deĵerler sistemi kazanma 

5. Mesleĵini se­me  

6 .Cinsel olgunluĵa eriĸme  

7. Duygusal baĵēmsēzlēĵē kazanma 4 

 

Ergenin ­evresindeki kiĸilerdeki bu geliĸim gºrevlerinin baĸarēlmasē beklentisi, 

ergenin b¿t¿n enerjisini bu beklentiyi karĸēlamak i­in harcamasē, karĸēlaĸtēĵē farklē 

zorluklar, akran grubu i­inde kahraman olma isteĵi, yetiĸkinlere karĸē sahip olduklarē 

olumsuz tutumlar okulda ve sēnēfta ergenin ºĵretmene karĸē gelmesine ve okul 

kurallarēna uygun olmayan davranēĸlarda bulunmasēna sebep olabilir.5 Buna karĸēlēk 

kamusal alanda varlēk gºsteren ve kamusal d¿zeni saĵlamayē esas alan bir yapē 

olarak ortaºĵretim kurumlarēnda saĵlanmaya ­alēĸēlan bu d¿zen, ºĵrencilerin 

kurallara aykērē davranēĸlarēnēn cezalandērēlēp, baĸarēlarēnēn ºd¿llendirilmesi "M.E.B 

Ortaºĵretim Kurumlarē ¥d¿l ve Disiplin Yºnetmeliĵi" doĵrultusunda yapēlmaktadēr. 

Disiplin, ­ocuĵun geliĸiminde b¿y¿kler tarafēndan planlanan bir yaĸam 

d¿zenini ifade eder. Disiplinin ilk verilmeye baĸlandēĵē yer ailedir. Anne be baba 

olmanēn ilk sorumluluĵu ­ocuklarda benlik kontrol¿n¿ oluĸturmak ve ­ocuklarēn 

disiplini bir ­eĸit karar olarak nitelemelerini saĵlamaktēr. Kalabalēk ailelerde bile 

ebeveynlerin g¿n i­inde en az 5 dakika ­ocuklarēyla birebir ilgilenmesi gerekir.6Eĵer 

­ocuk ailede ihtiyacē olan ilgi ve sevgiyi gºr¿rse dēĸarēya yºnelmez. Kardeĸ sayēsēnēn 

az olmasē ailenin ­ocuklara olan ilgisini ve onlarla ge­irdikleri zamanē arttērmaktadēr. 

Ailede ilgi ve sevgiden mahrum olan ­ocuklarēn ergenlik dºneminde ve okul 

                                                
3
¥zcan Kºknel, Ķnsanē Anlamak, Altēn Kitaplar, Ķstanbul, 2005, s.265 

4
 Havighurst Geliĸim Gºrevleri,https://gelisimveogrenme.files.wordpress.com/2010/02/gelisim-

gorevleri.pdf (Eriĸim Tarihi: 19.04.2017) 
5
 ¢ift­i, a.g.e., s.5 

6
Haluk Yavuzer, Ana Baba ve ¢ocuk, Remzi Kitabevi, Ķstanbul, 2010, s.36 
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hayatēnda sorunlar yaĸayacaklarē ºngºr¿l¿r. Ailenin sosyo-ekonomik ve k¿lt¿rel 

durumunun d¿ĸ¿k olmasē, eĵitim anlayēĸēnēn yanlēĸlēĵē ­ocuklarēn su­ iĸleme oranēnē 

arttērmaktadēr. Bununla birlikte ergene aile yapēsēnēn ortadan kalktēĵēnē, dolayēsēyla 

d¿zenin ortadan kalktēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ren bir olgu olarak anne-babanēn boĸanmasē da 

en ­ok ­ocuklara zarar verir.7 

¢ocuklarēn diĵer insanlarla ve girdiĵi ortamlarda kurduĵu iliĸkinin nasēl olacaĵē, 

onun toplumsallaĸmasēna baĵlēdēr. ¢ocuk ailede baĸlamak ¿zere arkadaĸ ve okul 

­evresinde sosyalleĸmesini s¿rd¿r¿r ve topluma uyum saĵlar. Bu s¿re­ i­erisinde 

aile baĸta olmak ¿zere ­ocuĵun ­evresiyle yaĸadēĵē olumsuz durumlar, onun 

topluma uyumunu zorlaĸtērēr.8 Bu y¿zden ­ocuklarēn uyumlu birer birey olabilmeleri 

i­in aileye ve okullara b¿y¿k gºrev d¿ĸmektedir. ¥rg¿n eĵitim kurumlarēnda bu 

gºrevin yerine getirilmesinde okul-aile iliĸkilerine, rehberlik hizmetlerine ve disiplin 

uygulamalarēna ºnemli roller d¿ĸmektedir. Dolayēsēyla ºĵrencilere istenilen 

davranēĸlarēn kazandērēlmasē ve istenmeyen davranēĸlarēn ºnlenmesinde, aileden 

sonra, okulun disiplin anlayēĸēnēn son derece ºnemli rol¿ vardēr.9 

Bu ­alēĸmanēn amacē disiplin cezasē alan ve almayan lise ºĵrencilerinin 

saldērganlēk, empati becerisi ve algēlanan anne baba tutumu a­ēsēndan aralarēnda 

anlamlē bir fark olup olmadēĵēdēr. Bunun yanēnda ceza alan ve almayan ºĵrencilerin 

sosyo-demografik a­ēlardan ne derece farklēlaĸtēĵēna da bakēlacaktēr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                
7
 Kemal Aktaĸ, Disiplin Soruĸturmasē A­ēlan ¥ĵrencilerin Aile Profilleri, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, 
Beykent ¦niversitesi, Ķstanbul, 2009, s.1( Yayēmlanmamēĸ Y¿ksek Lisans Tezi) 
8
Aynur Yēlmaz, Su­a Yºnelmiĸ ve Yºnelmemiĸ 14-18 Yaĸ Arasē Ergenlerin Empati D¿zeylerinin ve Ana 
Baba Tutumlarēnēn Ķncelenmesi, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, Uludaĵ ¦niversitesi, Bursa, 2009, 
s.1(Yayēmlanmamēĸ Y¿ksek Lisans Tezi) 
9
 ¢ift­i, a.g.e., s.6 
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BĶRĶNCĶ B¥L¦M 

ARAķTIRMANIN ¥ZELLĶKLERĶ 

 

1.1.Araĸtērmanēn Amacē ve ¥nemi 

Disiplin, bireyin zorla deĵil kendi isteĵiyle ve bilin­li olarak kurallara uygun 

davranma eĵilimidir. Son yēllarda okullarda yaĸanan disiplin sorunlarē da ¿zerine 

d¿ĸ¿lmesi gereken ºnemli bir konu haline gelmiĸtir. Disiplin su­larēnēn sebeplerine 

baktēĵēmēzda bir­ok etkenden bahsedebiliriz. Bunlarēn baĸēnda; ºĵrenci, ºĵretmen, 

aile ve okullardaki eĵitim programlarē gelmektedir. 

¢ocuklarēn disiplinli davranmasēnda ºncelikle aileye sonrasēnda ºĵretmenlere 

b¿y¿k bir gºrev d¿ĸmektedir. ¢ocuklar d¿nyaya geldiklerinde toplumsal kurallar 

hakkēnda hi­bir bilgiye sahip deĵildir. Ebeveynler ­ocuklarēna toplumsal ve ahlaki 

kurallarē ºĵretip, onlara yapēp yapmayacaklarē ĸeyler hakkēnda yol gºstermelidirler. 

Anne baba ­ocuĵa bu kurallarē ºĵretirken onlarla saĵlēklē iletiĸim kurmalē, baskēcē bir 

tavēr sergilememelidir. ¢ocuĵa her ĸeyi sebep sonu­ iliĸkisi ile anlatmak, ev 

i­erisinde kural koyarken onlarēn da fikrini almalēdērlar. Bu durumda ­ocuklar 

kendilerini kurala uymak zorunda hissetmekten ziyade, sorumluluk bilinci i­erisinde 

kuralara uyma eĵiliminde olacaklardēr. Bu sorumluluk bilinci ­ocuk okula 

baĸladēĵēnda da devam edecektir. Saĵlēklē bir disiplin eĵitimi almēĸ olan ­ocuklar, 

okul ortamēnda da paylaĸēmcē, iĸ birliĵi i­erisinde ve etkili iletiĸim kurabilen bireyler 

olacaklardēr.  

Bu ­alēĸmada da ºncelikli olarak disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin 

saldērganlēk, empati ve algēlanan anne baba tutumlarē karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Literat¿re 

bakēldēĵēnda, disiplin cezasē almēĸ ve almamēĸ ºĵrencilerin empati d¿zeylerinin farklē 

deĵiĸkenlerle karĸēlaĸtērēldēĵē fakat saldērganlēk ve anne baba tutumlarē a­ēsēndan bir 

karĸēlaĸtērma yapēlmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu sebeple ­alēĸmanēn literat¿re ºnemli bir 

katkēsēnēn olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Bu ­alēĸmanēn amacē disiplin cezasē alan ve almayan lise ºĵrencilerinin 

saldērganlēk, empati becerisi ve algēlanan anne baba tutumu a­ēsēndan aralarēnda 

anlamlē bir fark olup olmadēĵēnē araĸtērmaktēr. Bunun yanēnda ceza alan ve almayan 

ºĵrencilerin sosyo-demografik a­ēlardan ne derece farklēlaĸtēĵē; iki grubun da kendi 

i­inde ºl­ekler arasēndaki iliĸki ve ºĵrencilerin genel olarak sosyodemografik 

ºzellikleri ile saldērganlēk, empati ve anne baba tutumlarē arasēndaki iliĸki de 

incelenecektir.  
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1.2.Araĸtērmanēn Problemi 

Disiplin cezasē alan ve almayan lise ºĵrencilerinin saldērganlēk, empati becerisi 

ve algēladēklarē anne baba tutumlarē a­ēsēndan aralarēnda anlamlē bir iliĸki var mēdēr? 

 

1.3.Alt Problemler 

1. Disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin cinsiyetleri arasēnda anlamlē bir 

fark var mēdēr? 

2. Disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin cinsiyetleri arasēnda anlamlē bir 

fark var mēdēr? 

3. Disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin kardeĸ sayēlarē arasēnda anlamlē 

bir fark var mēdēr? 

4. Disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin anne baba birliktelikleri arasēnda 

anlamlē bir fark var mēdēr? 

5. Disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin birlikte yaĸadēklarē kiĸiler 

arasēnda anlamlē bir fark var mēdēr? 

6. Disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin b¿y¿t¿ld¿kleri kiĸia­ēsēndan 

aralarēnda anlamlē bir fark var mēdēr? 

7. Disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin annelerinin eĵitim durumu 

arasēnda anlamlē bir fark var mēdēr? 

8.  Disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin babalarēnēn eĵitim durumu  

arasēnda anlamlē bir fark var mēdēr? 

9. Disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin ekonomik durumlarē  arasēnda 

anlamlē bir fark var mēdēr? 

10. Disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin baĸarē algēlarē arasēnda anlamlē 

bir fark var mēdēr? 

11. Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin saldērganlēk ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ile 

anne baba tutum ºl­eĵinden aldēklarē puanlar arasēnda anlamlē bir fark var mēdēr? 

12. Disiplin cezasē almayan ºĵrencilerin saldērganlēk ºl­eĵinden aldēklarē puanlar 

ile anne baba tutum ºl­eĵinden aldēklarē puanlar arasēnda anlamlē bir fark var mēdēr? 

13. Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin saldērganlēk ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ile 

empati beceri ºl­eĵinden aldēklarē puanlar arasēnda anlamlē bir fark var mēdēr? 

14. Disiplin cezasē almayan ºĵrencilerin saldērganlēk ºl­eĵinden aldēklarē puanlar 

ile empati beceri ºl­eĵinden aldēklarē puanlar arasēnda anlamlē bir fark var mēdēr? 

15. Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin empati beceri ºl­eĵinden aldēklarē puanlar 

ile anne baba tutum ºl­eĵinden aldēklarē puanlar arasēnda anlamlē bir fark var mēdēr? 
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16. Disiplin cezasē almayan ºĵrencilerin empati beceri ºl­eĵinden aldēklarē 

puanlar ile anne baba tutum ºl­eĵinden aldēklarē puanlar arasēnda anlamlē bir fark 

var mēdēr? 

 

1.4.Varsayēmlar 

1- Araĸtērmada kullanēlan ºrneklem grubunun evreni temsil ettiĵi varsayēlmēĸtēr. 

2- Araĸtērmaya katkēda bulunan ºĵrencilerin Sosyodemografik Veri Formunu, 

Empati Beceri ¥l­eĵini, Saldērganlēk ¥l­eĵini ve Ana Baba Tutum ¥l­eĵini samimi 

ve i­tenlikle cevapladēklarē varsayēlmēĸtēr. 

3- Araĸtērmada kullanēlan Kiĸisel Bilgi Formunun ºĵrencilerin sosyo-

demografik ºzelliklerini; Saldērganlēk ¥l­eĵinin saldērganlēk d¿zeylerini; Empati 

Beceri ¥l­eĵinin ºĵrencilerdeki empatik beceri d¿zeyini; Ana-Baba Tutum ºl­eĵinin 

de ºĵrencilerin algēladēklarē anne-baba tutumlarēnē ºl­t¿ĵ¿ varsayēlmēĸtēr. 

 

1.5. Sēnērlēlēklar 

1- Bu araĸtērma 2016-2017 eĵitim ve ºĵretim yēlē i­erisinde sadece Esenler 

Atēĸalanē Anadolu Lisesi'nde okuyan 10,11 ve 12. sēnēf ºĵrencilerinden 50 disiplin 

cezasē almēĸ 51 disiplin cezasē almamēĸ ºĵrenci olmak ¿zere toplam 101 kiĸi 

¿zerinde yapēlmēĸtēr. 

2- Araĸtērmada elde edilen bulgular, Saldērganlēk ¥l­eĵi, Empati Beceri ¥l­eĵi, 

Anne Baba Tutum ¥l­eĵi ve Sosyodemografik Veri  Formu ile sēnērlēdēr. 

3- Bu araĸtērma M.E.B. Disiplin ve Ceza Yºnetmeliĵiônde yer alan su­ ve 

cezalar ile sēnērlēdēr. 
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ĶKĶNCĶ B¥L¦M 

KURAMSAL ¢ER¢EVE 

 

2.1 Disiplin 

2.1.1. Disiplin Kavramēnēn Anlamē ve ¥nemi 

T¿rk Dil Kurumu Genel T¿rk­e Sºzl¿k'e gºre disiplin, bir topluluĵun yasalarēna 

ve d¿zenle ilgili yazēlē ve yazēsēz kurallarēna titizlik ve ºzenle uymasē durumudur. 

Kiĸilerin i­inde yaĸadēklarē topluluĵun genel d¿ĸ¿nce ve davranēĸlarēna uymalarēnē 

saĵlamak amacēyla alēnan ºnlemlerin b¿t¿n¿d¿r.10 

Ada  ve ¢etin'e gºre disiplin, ­oĵunlukla kural ve yºnetmeliklere uygun 

sergilenen d¿zen ve gºsterilen davranēĸ ya da eĵitimle elde edilen davranēĸlardēr. 

Toplumdaki d¿zenin saĵlanmasē i­in, ºrg¿tlerin ve kurumlarēn iĸleyiĸlerini d¿zenli 

olarak devam ettirebilmeleri gerekir. Bu d¿zenin ger­ekleĸebilmesi i­in de 

kendilerine ºzg¿ kurallarē olmasē gerekir. Bu kurallar yazēlē veya yazēsēz olabilir. Bu 

d¿zene uyum saĵlamak i­in de disiplin kurallarē oluĸturulur.11 

Genellikle aileler ve ­ocuklar disiplin kelimesini anne babanēn ­ocuĵuna ya da 

ºĵretmenlerin ºĵrencilerine terbiye vermek amacēyla yaptēklarē baskēcē ve kural 

koyucu davranēĸlar olarak bilirler. Bu yanlēĸ bir gºr¿ĸt¿r. Etkili bir disiplinden 

bahsedebilmek i­in aile ve ­ocuk arasēnda, ºĵretmen ve ºĵrenci arasēnda bir uyum 

olmasē gerekir. Disiplin, birilerini kontrol altēna almaya ­alēĸma olarak d¿ĸ¿n¿l¿rse 

olumlu sonu­lar ortaya ­ēkmayacaktēr. Anne babalarēn ve ºĵretmenlerin yapmasē 

gereken ĸey ­ocuklara bunu baĸarmalarē i­in yardēmcē olmaktēr. Disiplinin 

saĵlanmasē sadece ­ocukla ilgili de deĵildir. Bunun baĸarēlmasē i­in aile, ºĵretmen 

ve ­ocuk arasēnda iĸ birliĵi saĵlanmalēdēr.12 

Boyacē'ya gºre disiplin, eĵitim ve ºĵretimin verildiĵi kurumlarda, ºĵrencilerden 

beklenen davranēĸlarē kazanmalarēna iliĸkin olarak ortaya koyulan ilkeler, kurallar ve 

d¿zenlemelere uygun davranmadēr. Disiplin, baĸkalarēnē kontrol altēna almaya 

­alēĸmak deĵildir.13Okullardaki disiplinin ºĵrenciyle, yºneticiyle ve ºĵretmenle ilgili 

olmasēnēn yanēnda, ºĵrenci ¿zerinde etkili olan b¿t¿n etmenler, rehberlik hizmetleri 

gibi faktºrler de okul disiplini ¿zerinde etkilidir. ¥ĵrenciyi etkileyen etmenler deyince 

                                                
10
T¿rk Dil Kurumu Resmi Ķnternet Sayfasē, www.tdk.gov.tr , (Eriĸim tarihi: 17.11.2015) 

11
Sefer Ada ve M¿nevver ¥l­¿m ¢etin, Eĵitim ve ¥ĵretim Ortamēnda Disiplin Nedir?, Nobel Yayēn 
Daĵētēm, Ankara, 2006, s.3-4  
12

 Tony Humphreys, A Different Kind Of Discipline, ¢ev.Berat ¢elik, Epsilon Yayēncēlēk, Ķstanbul, 

2003, s.12-16 
13
Adnan Boyacē, Sēnēf Ķ­i Disiplin ve Disiplin Modelleri, http://www.academia.edu.tr, s.8-9, (Eriĸim 

Tarihi:17.11.2015)
 

http://www.tdk.gov.tr/
http://www.academia.edu.tr/
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de aile ve toplum deĵerleri, ºĵrenciye sunulan olanaklar ve modeller akla 

gelmektedir.14 

Onur'a gºre disiplin, ­ocuĵun geliĸiminde ailesi tarafēndan oluĸturulan bir 

yaĸam d¿zenidir. ¢ocuk, d¿nyaya geldikten sonra belli bir s¿re kendi ihtiya­larēnē 

karĸēlayamaz ve kendi kararlarēnē veremez. Bu s¿re­te aile­ocuk ¿zerinde denetim 

kurabilmek i­in belli kurallar koyar. Ama ºnemli olan ­ocuĵun bu kurallara uymayē 

ºĵrenmesi deĵildir. ¢ocuk aileden baĵēmsēzlaĸmayē ve bilin­li olarak bu kurallara 

uymayē da ºĵrenmelidir.15 

Humphreysôe gºre disiplin, baĸkalarē ile iletiĸime kapalē, saldērgan ya da 

engelleyici tepkilere maruz bērakēlmēĸinsanlarēn haklarēnē korumaya yºneliktir. Bu 

koruma mekanizmalarēna evlerde, okullarda, iĸ yerlerinde ve toplum i­inde ihtiya­ 

vardēr.16 

 

2.1.1.1. Geleneksel Disiplin 

Geleneksel disiplin, okullarda ºĵrencilerin istenmeyen davranēĸlarēna 

yºneticilerin, ºĵretmenlerin ve ailelerin bir ĸekilde tepki gºstermesi olarak 

a­ēklanabilir. Yani disiplin bir ceza olarak algēlanēr, davranēĸ ger­ekleĸtikten sonra 

d¿zeltilmeye ­alēĸēlēr. Halbuki ­aĵdaĸ yaklaĸēm olumsuz davranēĸ ortaya ­ēkmadan 

bunu ºnlemeye dºn¿k bir yaklaĸēmdēr.17 

Uzun yēllardēr anne babalar, ºĵretmenler ve din adamlarē ­ocuklarē korkutma 

ve baskē yoluyla disipline etmeye ­alēĸmēĸlardēr. Fakat bu durum ­ocuklar ¿zerinde 

olumsuz etkilere neden olmaktadēr. ¢ocuklarēn eĵitsel, duygusal, sosyal 

geliĸimlerine zarar vermektedir.18Kendini tehdit altēnda hisseden ­ocuklar biyolojik 

d¿rt¿leriyle karar verirler. Bu durum zamanla onlarē problemleri yapēcē ĸekilde 

­ºzemeyen, deĵiĸikliklerden rahatsēz olan, anlēk tepkileri olan bireyler haline getirir.19 

Geleneksel disiplin anlayēĸēyla cezalandērēlan bir ºĵrenci, bundan ders ­ēkarmak 

yerine cezalandēran kiĸiye karĸē bir kin duyar ve ­ocuk bunu ­evresine, ailesine, 

ºĵretmenlerine de yansētēr.20 

                                                
14

 Pēnar Sarpkaya, ñYºnetici, ¥ĵretmen, ¥ĵrenci ve Velilere Gºre Resmi Liselerdeki ¥ĵrenci Disiplin 
Sorunlarēnēn Nedenleriò, Pamukkale ¦niversitesi Eĵitim Fak¿ltesi Dergisi, 2007(2), 110-121, s.111 
15

 Bekir Onur, Disiplin Kavramē,, Eĵitim ve Bilim, 1979,25-33, s.25 
16

 Tony Humphreys, ¢ev.Berat ¢elik, Epsilon Yayēncēlēk, Ķstanbul, 2003, s.17 
17

 S¿leyman Baĸlar, Okullarda Disiplin, http://www.hurriyet.com.tr/okullarda-disiplin-27275295, (Eriĸim 
tarihi: 17.11.2015) 
18

  Humphreys, a.g.e., s.9-10 
19

Yasemin Yusufoff, Bebeklikten Ergenliĵe Pozitif Disiplin, Timaĸ Yayēnlarē, Ķstanbul, 2012, s.18 
20

 Abbas T¿rn¿kl¿, Onarēcē Disiplin, Ekinoks, Ankara, 2006, s.4
 

http://www.hurriyet.com.tr/okullarda-disiplin-27275295
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2.1.1.2. Pozitif Disiplin 

Pozitif disiplin, ­ocuklarēn kendi hareketlerini kontrol edebilmelerine ve 

problemlerini ­ºzmelerine yardēmcē olan bir yºnetim tekniĵidir. Pozitif disiplinin 

yaĸandēĵē okullarda ºĵrenciler kendilerini daha g¿vende hissederler, yaptēklarē 

hatalarē gºr¿p bunlarē ºĵrenme fērsatē yakalarlar. Bºyle ortamda ºĵrenciler iĸ birliĵi 

i­inde ­alēĸmayē ºĵrenirler.21Disiplinin yalnēzca ºĵretmen ve ºĵrencilerle ilgili olduĵu 

fikri de yanlēĸ bir fikirdir. Disiplin aynē zamanda aileleri de ilgilendirir. Hatta bu durm 

onlar i­in bir sorumluluktur. ¢¿nk¿ ­ocuklar yetiĸkinlerden gºrd¿klerini ºĵrenirler. Bu 

y¿zden ºĵretmenlerin ve ebeveynlerin pozitif bir disiplin yaratmada birlikte hareket 

etmeleri gerekir. Bu birliktelik baĸarēlē bir disiplinin bel kemiĵidir. 22"Pozitif disiplin 

yºntemleriyle eĵitilen ­ocuklar sorumluluk duygusuna sahip, d¿rt¿lerini kontrol 

edebilen, yanlēĸlarēndan ºĵrenen, mutlu, iletiĸime ve iĸbirliĵine a­ēk bireyler olarak 

b¿y¿r. Pozitif disiplin uygulayan anne ve babalar, ­ocuklarē ile daha az sorun yaĸar 

ve onlara zarar verecek riskli davranēĸlardan ka­ēnēr."(Wolfe 1988) 23 

 

2.1.1.3. Onarēcē Disiplin 

Zehr, yaĸadēĵēmēz sorunlara ve ­atēĸmalara hangi "lens" ile baktēĵēmēzēn 

ºnemli olduĵunu sºyler. Kullanēlan lens, yaĸanēlan sorunlarēn nasēl ­ºz¿me 

kavuĸturulacaĵēnē da etkiler. ķiddete ve su­a nasēl bakacaĵēmēz, bizim hamgi lensi 

se­eceĵimizi de etkiler. Zehr, iki t¿r lensin olduĵunu sºyler, bunlar cezalandērēcē ve 

onarēcē lenslerdir. Cezalandērēcē lense gºre su­, okuldaki kurallarēn ­iĵnenmesidir. 

Onarēcē lense gºre su­ ise kiĸiler arasē iliĸkiye zarar veren davranēĸlardēr. Onarēcē 

lenste ama­ iliĸkileri birlikte  onarmaktēr.24 

 

2.1.2.Okullardaki Disiplin Sorunlarē ve Yaptērēmlar 

M.E.B Orta ¥ĵretim Kurumlarē ¥d¿l ve Disiplin Yºnetmeliĵi'ne gºre kabul 

edilemeyen davranēĸlar ĸunlardēr: 

1. Sºzl¿ zarar verme 

2. Fiziksel zarar verme 

3. Eĸyalara zarar verme 

4. Sēnēftan ve okuldan izinsiz olarak ayrēlma 

5. Baĸkasēnēn eĸyasēnē ve alanēnē izinsiz olarak kullanma 

6. Yanēltma ve izinsiz olarak ºĵrenci ­alēĸmalarēnē kullanma 

                                                
21

 Ada ve ¥l­¿m ¢etin, a.g.e, s.9 
22

Humphreys a.g.e, s.12-13 
23

Yusufoff, a.g.e, s.19 
24
T¿rn¿kl¿, a.g.e, s.5-7 
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7. Kopya 

8. Yazēlē deĵerlendirmelere katēlmama 

9. Yabancē madde 

10. IT- Pornografi 

11. Yangēn alarmēna basma 

12. Okul kēyafetlerine aykērē giyinme 

 Yaptērēmlar ise ĸunlardēr: 

1. Kabul edilmeyen ºĵrenci davranēĸlarēnda yaptērēmlar ºĵrenci ve veli 

gºr¿ĸmesinden baĸlanarak uygulanēr. 

2. Davranēĸēn t¿r¿ne ve derecesine gºre M.E.B. Disiplin Yºnetmeliĵi 

h¿k¿mleri uygulanēr. Bu h¿k¿mler ĸunlardēr: 

MADDE 163(1) ¥ĵrencilere, disiplin cezasēnē gerektiren davranēĸ ve fiillerinin 

niteliklerine gºre;  

a. Kēnama,  

b. Okuldan kēsa s¿reli uzaklaĸtērma,  

c. Okul deĵiĸtirme,  

­. ¥rg¿n eĵitim dēĸēna ­ēkarma cezalarēndan biri verilir.25 

 

2.1.3.Disiplinin Saĵlanmasēnda Rol Oynayan Etmenler 

2.1.3.1. ¥ĵretmenler ve ¥ĵrenciler Arasē Ķliĸki 

¥ĵretmenlerin okuldaki gºrevlerinden biri de disiplini saĵlamaktēr. Disiplin 

sorunlarēnēn ortaya ­ēkmasēnda ºĵrenci kadar ºĵretmenin de etkisi olabilir. 

¥ĵretmenler bºyle bir durumda yaptēĵē yanlēĸē kabul etmelidir.  

¥ĵretmenlerin okul ve sēnēf i­inde disiplini saĵlamalarē i­in yapmalarē gereken 

davranēĸlar ise ĸunlardēr: 

1. ¥ĵretmen, ºĵrencinin kendisine karĸē pozitif bir d¿ĸ¿nce geliĸtirmesi i­in 

onun kendini tanēmasēnē, g¿­ ve yeteneklerinin farkēna varmasēnē 

saĵlamalēdēr. 

2. ¥ĵrencinin baĸkalarēyla saĵlēklē iliĸki ve baĵlar geliĸtirmesine yardēmcē 

olmalēdēr. 

3. ¥ĵrencinin baĵēmsēz olarak yaptēklarēnē desteklemeli ve teĸvik etmelidir. 

4. ¥ĵrencilerin ­atēĸmaya girdiĵi dengesiz durumlarē anlatmasēnē saĵlamalēdēr. 

                                                
25
M.E.B Ortaºĵretim Kurumlarē ¥d¿l ve Disiplin Yºnetmeliĵi, 

mebk12.meb.gov.tr/meb.../21104702_08023339_odulvedisiplinyonetmeligi.pdf, s.3-7 (Eriĸim tarihi: 
15.11.2016) 
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5. ¥ĵrencilerin tam bir deĵerlendirme ve algēlama geliĸtirmelerine yardēmcē 

olmalēdērlar. 

6. ¥ĵrencilerin olaylara karĸē duyarlē olabilmelerini ve bunu da dēĸa 

vurabilmelerini teĸvik etmelidir.26 

¥ĵrenciler disiplinsiz davranēĸlarēn yanēnda aslēnda bir­ok disiplinli davranēĸ 

da sergilerler. ¥ĵretmenlerin bu olumlu davranēĸlarē gºr¿p ºĵrenciyi ºd¿llendirmesi 

gereklidir. ¢¿nk¿ ºd¿l, disiplinli davranēĸēn artmasēnē saĵlarken bir taraftan da 

istenmeyen davranēĸlarēn azalmasēnē saĵlayacaktēr. 

¥ĵretmen ve ºĵrenci arasēndaki bir diĵer kºpr¿ de koĸulsuz sevgidir. 

¥ĵretmen ºĵrenciye karĸē sevgisini hissettirmelidir.27 

 

2.1.3.2.Yºneticiler 

Bursalēoĵluô na gºre bir yºneticinin en ºnemli gºrevi elinde bulunan kaynaklarē 

en doĵru bi­imde kullanmasēdēr. Okul yºneticisi, okul i­inde dēĸēndaki eĵitim ve 

ºĵretim ­alēĸmalarēnēn koordinasyonunu saĵlarken elindeki maddi ve insani 

kaynaklarē bir araya getirebilmeli, yºnetime iliĸkin kararlar verirken ºĵretmen, 

ºĵrenci, personel arasēnda b¿t¿nleĸtirici bir rol oynamalē; okul yºnetiminde 

ge­miĸten ­ok geleceĵe yºnelik ­ºz¿mler ¿retebilmelidir.28 

 

2.1.3.3. Aile 

Aile, insanēn i­ine doĵup b¿y¿d¿ĵ¿, ondan etkilendiĵi, oradan deneyim 

kazandēĵē yerdir. Birey aile i­inde kiĸiliĵini oluĸturur ve bu kiĸilik onun toplum i­indeki 

davranēĸlarēnē etkiler. Ailenin birey ¿zerindeki etkisi yaĸamēnēn sonuna kadar devam 

eder. 

Okulda yaĸanan disiplin sorunlarēnēn temelinde de ailede kazandēĵē bu kiĸilik 

ºzelliklerinin etkisi b¿y¿kt¿r. ¢ocuĵu eĵitmek zordur ve sabēr gerektirir. Ailenin 

gºrevi, bu iĸlevi en iyi ĸekilde yerine getirebilmektir.29 

Anne babalar disiplinli davranma konusunda kendilerinden ­ok az, ­ocuktan 

­ok ĸey beklerler. Fakat ­ocuĵun sergilediĵi istenmeyen ve disiplinsiz davranēĸlarēn 

temelinde aile olduĵunu d¿ĸ¿nmezler. Anne ve babalar ­ocuĵun davranēĸlarēyla ilgili 

ne ekerlerse onu bi­erler.30 

 

                                                
26

 Ada ve ¥l­¿m ¢etin, a.g.e, s.81-85 
27

 Humphreys,  a.g.e, s.185-186 
28

 Humphreys,  a.g.e, s.86-91 
29

 Humphreys, , a.g.e,, s.91-92 
30

 Ada ve ¥l­¿m ¢etin,, a.g.e, s.22 
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2.2. Saldērganlēk 

2.2.1. Saldērganlēĵēn Anlamē 

Saldērganlēk, bir yºne doĵru hareket etmek anlamēna gelen Latince kºkenli 

olan ñaggressionò sºzc¿ĵ¿n¿n karĸēlēĵēdēr. Tēpkē ºfkede olduĵu gibi saldērganlēkta da 

engellenme sºz konusudur. Saldērganlēĵēn dēĸarē yansēmasē,  bastērēlmēĸ duygularēn 

a­ēĵa ­ēkmasē deĵil, ºfkenin harekete ve eyleme dºn¿ĸmesidir.31 

Budak, saldērganlēĵē ñºfke,  d¿ĸmanlēk, rekabet, engellenme, korku gibi 

durumlardan kaynaklanan ve karsēsēndakine zarar vermeyi,  onu durdurmayē, ona 

engel olmayē yada kendini korumayē hedefleyen fiziksel, sºzel veya sembolik her 

t¿rl¿ davranēĸ ñ olarak tanēmlamaktadēr 32 

C¿celoĵluôna gºre saldērganlēk, kiĸinin davranēĸlarēnēn engellenmesi, ºn¿ne 

ge­ilmesi durumunda ortaya ­ēkan tepkilerden biridir.  Bu saldērgan davranēĸlar 

bazen engellenmeye neden olan durumu ortadan kaldērērken bazen de bu durumu 

daha da kºt¿leĸtirebilir.33 

Krah® ise saldērganlēĵē ñpsikolojik saĵlēk ve mutlulukla iliĸkili olmayan olumsuz 

ya da anti sosyal davranēĸ ñ olarak tanēmlamaktadēr. 34 

Hollinôe gºre saldērganlēk, baĸka insanlarē yaralamak ya da onlar izlerinde 

avantaj saĵlamak niyetiyle yapēlmēĸ bir davranēĸtēr.35 

Bir diĵer tanēma gºre saldērganlēk, bir kiĸinin diĵer bir kiĸiye zarar verme amacēyla 

yaptēĵē herhangi bir davranēĸtēr. 36 

Kirsh ise diĵerlerinden daha kapsamlē bir tanēm yapmēĸtēr. Ona gºre 

saldērganlēk ñ fiziksel, sºzel, psikolojik ya da duygusal olan, diĵer bir insanē fiziksel, 

duygusal ya da psikolojik olarak zarar verme niyetiyle yapēlan davranēĸtēr. ñ37 

Bir a­ēklamaya gºre saldērganlēk,  kiĸinin kendisini korumak i­in saĵlēklē yoldan 

kendini ortaya koymasē olabileceĵi gibi, yēkēcē davranēĸlarda olduĵu gibi zarar verici 

ve olumsuz da olabilir. Saldērganlēĵēn hedefi tek bir kiĸi olabileceĵi gibi, genelleĸerek 

fiziki ­evre, kurumlar ya da kiĸinin kendisi de olabilir. Saldērganlēĵēn dēĸa vurumu 

sadece ĸiddet olarak da gºzlemlenmeyip, kiĸinin mizacēna gºre farklēlēk gºsterebilir. 

Mesela eleĸtiri,  pasif direniĸ, birisine yardim etmeyi reddetme de saldērganlēk olarak 

deĵerlendirilebilir.  Ancak bug¿n saldērganlēk bu olumsuz deĵerlendirmeler yanēnda 

                                                
31
¥zcan Kºknel, Kaygēdan Mutluluĵa Kiĸilik, Altēn Kitaplar Yayēn Evi, Ķstanbul, 1985, s.157-158 

32
Sel­uk Budak, Psikoloji Sºzl¿ĵ¿, Bilim ve Sanat Yayēnlarē, Ankara, 2001, s.648

 

33
 Doĵan C¿celoĵlu, Ķnsan ve Davranēĸē, Remzi Kitabevi, Ķstanbul, 14. Basēm, 2006, s.312-313 

34
Barbara Krahe, The Social Psychology of Aggression, Psychology Press, Hove, 2001, s.10

 

35
Clive R. Hollin, ñ Contemporary Psychological Research into Violence: An Overviewò, Violence in 

Society, Ed. Pamela J. Taylor, Royal College of Physicians of London, London, 1993, s.56
 

36
Craig A. Anderson and Brad J. Bushman, ñHuman Aggressionò, Annual Review of Psychology, 53: 

27-51, 2002, s.28
 

37
Steven J. Kirsh, Children, Adolescents and Media Violence: A Critical Look at the Research, 

Sage Publications, London, 2006, s.10
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kendini ortaya koymak, haklarēnē savunmak gibi olumlu anlamlarē ile de 

tanēmlanmaktadēr. 38 

Bu a­ēklamaya benzer olarak Taylorôda Saldērganlēĵēn daha kapsamlē bir 

kavram olduĵunu ve kararlēlēk fikrinden ayrē olmayan hemen hemen b¿t¿n pozitif 

ºzellikleri de kapsayacak ĸekilde tanēmlandēĵē belirtir. 39 

Freudôa gºre insan doĵuĸtan yaĸam ve ºl¿m i­g¿d¿leri ile d¿nyaya gelir. ¥l¿m 

i­g¿d¿s¿, yēkēcē bir d¿rt¿d¿r. Bu i­g¿d¿ dēĸarē yºnelirse kiĸi baĸkalarēnē yēkēma 

uĵratma eĵiliminde olacaktēr. Bu eĵilim de saldērganlēktēr. Saldērganlēk, insanēn 

biyolojik yapēsēndan kaynaklanan kesintisiz bir uyarēmdēr.40 

Lorenzôe gºre ise saldērganlēk, dēĸarēdan gelen uyarēcēlara karĸē verilen bir 

tepki deĵil, insan i­inde derinlerde gºm¿l¿, ortaya ­ēkmaya ­alēĸan bir enerjidir.41 

Saldērganlēĵēn deĵerlendirilmesi, kiĸiye, k¿lt¿re ve zamana gºre deĵiĸiklik 

gºsterebilir. Kiĸi kendini bilmeden gereksiz hedef ve niyetler i­erisine girerse, bu 

hedeflerin ger­ekleĸmediĵi durumlarda kendisini engellenmiĸ kabul edip saldērgan 

davranēĸlar gºsterebilir. Bºyle insanlar kendilerine karĸē olan her tutumu engelleme 

sayarlar ve davranēĸlarē hemen saldērganlēĵa dºn¿ĸebilir. Savaĸ dºnemlerinde ise 

saldērganlēk, insanēn yaĸadēĵē vatanēnē ve insanlarēnē korumak i­in gerekli bir 

eylemdir. Bir toplumun yaĸamēnē devam ettirmesi i­in saldērganlēĵēn gerekli olduĵu 

s¿rece de onu zararlē bir davranēĸ olarak deĵerlendirmek olduk­a g¿­t¿r.42 

 

2.2.2. Saldērganlēk T¿rleri 

Kirsh, fiziksel ve iliĸkisel olmak ¿zere iki saldērganlēk t¿r¿nden bahseder. 

Fiziksel saldērganlēk, bir kiĸinin ­evresi ile olan iliĸkilerine zarar verme ve bir gruba 

dahil olmasēnē engelleme olarak a­ēklanabilir. Ķliĸkisel saldērganlēk ise dolaylē 

davranēĸla ortaya ­ēkar ve sºzel saldērganlēĵēn bir bi­imidir. Bu saldērganlēĵēn neden 

olduĵu psikolojik zarar derin yaralar oluĸturur.43 

Frommôda iki farklē saldērganlēktan bahsetmenin doĵru olacaĵēnē sºyler. Bunlar 

savunucu ve yēkēcē saldērganlēktēr. Savunucu saldērganlēk, yaĸamsal tehdit altēnda 

kalēndēĵēnda ortaya ­ēkan, insanda ve b¿t¿n hayvanlarda kalētēmsal olarak 

programlanmēĸ bir saldērganlēktēr. Tehdit yok olduĵunda saldērganlēkta ortadan kalkar. 

                                                
38

 Budak, a.g.e. , s.648-649
 

39
Pamela J. Taylor, ñViolence as A Health Issueò, Violence in Society, . Pamela J. Taylor, Royal 

College of Physicians of London, London, 1993, s.2
 

40
Erich Fromm, Ķnsanda Yēkēcēlēĵēn Kºkenleri, Payel Yayēnevi, Ķstanbul, 2011, s.35

 

41
 Fromm, a.g.e., s.38 

42
 Kºknel, a.g.e., s.157-158

 

43
 Kirsh, a.g.e., s.10-11 
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Yēkēcē saldērganlēk ise, insana ºzg¿d¿r, hi­bir amacē yoktur, doyurulmasē yoĵun 

susamēĸlēkla olasēdēr.44 

C¿celoĵlu, uyuma gºt¿r¿c¿ ïuyumu bozucu ve yer deĵiĸtirmiĸ saldērganlēk 

t¿rlerinden bahseder. Uyuma gºt¿r¿c¿ saldērganlēkta, kiĸinin yaptēĵē saldērgan 

davranēĸ sonucunda ºn¿nde engel kalkar ve kendisine uyumlu bir ortam yaratēlēr. 

Uyumu bozucu saldērganlēkta, akla yatkēn hi­bir sebep yoktur, kiĸi ºn¿ndeki engeli 

kaldērmak i­in saldērgan davranēĸta bulunur fakat bu davranēĸ sorunu gidermeye 

yardēmcē olmaz. Yer deĵiĸtirmiĸ saldērganlēkta ise kiĸi ortaya ­ēkan kēzgēnlēĵēnē baĸka 

bir hedefe yºnlendirir.45 

Wiehe, Buss óun (1971) saldērganlēĵē iki kēsma ayērdēĵēnē aktarmaktadēr. Bunlar 

d¿ĸmanlēk i­eren ve ara­sal saldērganlēktēr. D¿ĸmanlēk i­eren saldērganlēk, diĵer bir 

kiĸiyi yaralama yada ona zarar vermek amacēyla yapēlan davranēĸtēr. Ara­sal 

saldērganlēkta ise ama­ kiĸiye zarar vermek yada yaralama deĵildir.46 

Moeller, fiziksel, sºzel ve dolaylē olmak ¿zere ¿­ t¿r saldērganlēktan bahseder. 

Fiziksel saldērganlēkta karĸēdaki kiĸiye ve nesneye zarar verme amacē vardēr. 

¥rneĵin, vurma,tekme atma, silahla yaralama, itme gibi durumlar gºsterilebilir. Sºzel 

saldērganlēkta ise sºylenen sºzler ile karĸēdaki insanē incitme ve zarar verme vardēr. 

¥rneĵin baĵērma, tehdit etme, alay etme, dedikodu yapma gibi davranēĸlar ºrnek 

gºsterilebilir.47  Dolaylē saldērganlēk ise dēĸlama k¿sme, sosyal medya aracēlēĵēyla 

rahatsēz etme gibi davranēĸlar ile anlatēlabilir. 

Hubbard ve ark. saldērganlēĵē reaktif ve proaktif olarak a­ēklar. Reaktif 

saldērganlēk, muhtemelen yanlēĸ anlaĸēlan bir tehdide karĸē kiĸinin verdiĵi savunma 

ama­lē bir tepkidir. Proaktif saldērganlēk ise karĸēdaki kiĸiyi etkilemek ve zorlamak 

i­in bilin­li olarak yapēlan ama­ yºnelimli davranēĸtēr.48 

2.2.3. Saldērganlēk Kuramlarē 

2.2.3.1.Ķ­g¿d¿ Kuramē 

            Ķ­g¿d¿ kuramēnēn tarihinin felsefe ile baĸladēĵē sºylenebilir. Fakat ­aĵdaĸ 

d¿ĸ¿nce tarihine bakēldēĵēnda Charles Darwin ismini gºr¿r¿z. Eski i­g¿d¿c¿ler 

                                                
44

 Fromm, a.g.e., s.22
 

45
 C¿celoĵlu, a.g.e., 313

 

46
 Vernon R. Wiehe, Understanding Family Violence: Treating and Preventing Partner, acahild, 

Sibling and Elder Abuse, Sage Publications, London, 1998;  aktaranBozkurt Ko­, Okullarda ķiddet, 

E Yazē, Ķstanbul, 2011, s.32 
47
H¿lya Kartal, ñ ¥ĵretmen Adaylarēnēn Uygulama Okullarēndaki Zorbalēkla Ķlgili Deĵerlendirmeleriò, 
Gazi Eĵitim Fak¿ltesi Dergisi, 2005, 29(1):141-172; aktaran Sevil Yavuz G¿m¿ĸ, Saldērganlēk ile Aile 

Ķ­i ķiddet Arasēndaki Ķliĸkinin Ķncelenmesi, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, Ķstanbul Arel ¦niversitesi, Ķstanbul, 
2011, s.11-12(Yayēmlanmēĸ Y¿ksek Lisans Tezi) 
48
Julie Hubbard vd., ñ The Dyadic Nature of Social Ķnformation Processing in Boyôs Reactive and 
Proactive Aggressionò, Journal of Personality and Socialn Psychology, 2001, 80(2), 268-280; 
aktaran Aslē Uz Baĸ vd., ñ Ķlkºĵretim ve Ortaºĵretim Okullarēnda Reaktif ve Proaktif Saldērganlēk: Okul 
Psikolojik Danēĸmanlarēnēn Gºr¿ĸ ve Yaklaĸēmlarēò, Mehmet Akif Ersoy ¦niversitesi Eĵitim 
Fak¿ltesi Dergisi, 2012, Sayē 23, 354-370, s.355-356 
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deyince William James, Wiliam Mc Dougall gibi isimler, yeni i­g¿d¿c¿ler deyince de  

Freud ve Lorenz gibi isimler akla gelmektedir.49 

Burada ise i­g¿d¿ kuramēnēn altēnda S.Freudôun psikanalitik kuramē ve 

K.Lorenzôin etiyolojik kuramē ele alēnacaktēr. 

 

2.2.3.1.1 Psikanalitik Kuram 

Freudôun kuramē, i­g¿d¿ kuramēnēn tarihsel geliĸimi i­erisinde son adēm olarak 

gºr¿lebilir. Freud 1920ôlere kadar libidoyu ve kendini korumayē temel iki g¿­ olarak 

gºrd¿. Fakat 1920ôlerden sonra yaĸamla ilgili i­g¿d¿lerin(eros) yanēnda ºl¿mle ilgili 

i­g¿d¿lerin de olduĵunu savunmaya baĸladē.Ona gºre bu ºl¿m i­g¿d¿s¿ kiĸinin 

kendisine yºnelebileceĵi gibi dēĸarēdaki insanlara da yºnelebilir.50 

Freudôa gºre saldērgan davranēĸlarēn nedeni de kiĸinin bilin­altēna attēĵē ºl¿m 

i­g¿d¿leridir. Kimi bu i­g¿d¿leri dēĸ d¿nyaya saldērgan davranēĸlar olarak yºneltir ve 

bununla tatmin olur.51Ona gºre saldērganlēk doĵuĸtan getirilen bir davranēĸtēr. Bu 

saldērgan davranēĸlar dēĸarēya vurulmadēĵē takdirde i­imizde bir enerji olarak 

kalacaktēr ve bir­ok davranēĸ bozukluĵunun da sebebi olacaktēr.52 

Freudôun ºl¿m i­g¿d¿s¿n¿n en dikkat ­eken tarafē, bu i­g¿d¿n¿n tamamen 

kiĸinin benliĵine yºnelmiĸ olmasēdēr. Freud ºl¿m i­g¿d¿s¿n¿n amacēnēn benliĵi 

ortadan kaldērmak olduĵunu varsaymaktadēr. Ona gºre ºl¿m i­g¿d¿s¿, bireyi 

benliĵini bu yēkēmdan korumak i­in ­evresine karĸē saldērgan davranēĸlarda 

bulunmaya zorlar.53 

 

2.6.1.2. Etolojik Kuram 

Lorenzôin etiyolojik kuramē bir diĵer i­g¿d¿ kuramēdēr. Lorenzôe gºre insandaki 

saldērganlēk tēpkē akan bir enerji pēnarēnēn beslediĵi bir i­g¿d¿d¿r. Fakat 

saldērganlēĵēn dēĸ etkilere karĸē bir tepki olarak ortaya ­ēkmasē gerekmez. Lorenz, 

sinir sisteminde i­g¿d¿sel harekete ºzg¿ bir enerji birikmesi olduĵunda , bir uyarana 

gerek olmadan da patlamanēn meydana gelme olasēlēĵēndan bahseder. Hayvanlar 

ve insanlar bu enerjiyi a­ēĵa ­ēkartacak uyaranlarē da ­oĵunlukla bulurlar. Lorenzôin 

                                                
49

 Fromm, a.g.e., s.33-34 
50

 Fromm, a.g.e., s.35 
51
Fatma G¿l Cirhinlioĵlu, ñSaldērganlēkò, 

http://docs.neu.edu.tr/staff/fatmagul.cirhinlioglu/Sosyal%20Psikoloji%20-I-
%20B%C3%B6l%C3%BCm%202%20SALDIRGANLIK_6.pdf , s.8  (Eriĸim Tarihi: 22.04.2017) 
52

 C¿celoĵlu, a.g.e., 314
 

53
Donald Zillman, Hostility and Agression, Lawrence Erlbaum Associates, New Jersey, 1979; 

aktaran Ko­, a.g.e., s.34 
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bu modeli, kapalē bir kaptaki suyun yaptēĵē basēnca benzetildiĵi i­in ñhidrolikò bir 

model olarak adlandērēlmēĸtēr.54 

 

2.2.3.2. Biyolojik Kuram 

Biyolojik temelli kuramlar saldērgan davranēĸlarēn nedenini ºncelikle merkezi 

sinir sistemi, sonrasēnda ise endokrin sistemde oluĸan aksaklēklardan 

kaynaklandēĵēnē ileri s¿rer. Canlēlardaki hipotalamusun saldērganlēĵēn kontrol¿nde 

veya a­ēĵa ­ēkmasēnda ºnemli bir iĸleve sahip olduĵu yapēlan beyin sahasē 

incelemelerinde bulunmuĸtur.55 

Saldērganlēkta baĸka bir etken de genetik faktºrlerdir. Yapēlan ­alēĸmalarda 

erkeklik kromozomu (Y) ile saldērganlēk arasēnda iliĸki olduĵu saptanmēĸtēr. Ayrēca 

genetik faktºrlerin de, saldērgan davranēĸlarēn ortaya ­ēkmasēndan sorumlu olan 

diĵer davranēĸlarēn %34ô¿n¿ oluĸturduĵu tespit edilmiĸtir.56 

 

2.2.3.3. Engellenme- Saldērganlēk Kuramē 

Dollard ve diĵerlerinin savunduklarē engellenme-saldērganlēk kuramē ºzetle 

ĸunu savunur: ñ Saldērgan davranēĸēn meydana gelmesi her zaman engellemenin 

varlēĵēnē ºngºr¿r ve buna karĸēt olarak engellemenin var olmasē her zaman bir 

saldērganlēk bi­imine yol a­ar.ò57 

Dollard, engellenme karĸēsēnda ortaya ­ēkabilecek ilk tepkinin saldērganlēk 

olacaĵēnē, bunun da karĸēdaki insana zarar verme amacē taĸēyacaĵēnē sºyler. Ona 

gºre engellenme ile saldērganlēk arasēnda doĵru orantē vardēr. Yani engellenme ne 

kadar kuvvetli olursa saldērganlēk da o denli kuvvetli olacaktēr. Fakat saldērgan 

davranēĸ sonucunda karĸēlaĸēlacak cezanēn d¿zeyi saldērganlēĵē 

yumuĸatabilmektedir.58 

C¿celoĵluô na gºre de saldērgan davranēĸ engellenme durumunda ortaya ­ēkan 

tipik bir davranēĸtēr. 59 

        Bazē araĸtērmacēlara gºre ise b¿t¿n engellenmeler her zaman saldērganlēĵa yol 

a­maz. Engellenen kiĸi, karĸēdakinin bunu bilerek deĵil de kaza ile yaptēĵēnē anlarsa 

                                                
54

 Fromm, a.g.e., s.37-38 
55

Richard Atkinson vd., Psikolojiye Giriĸ, ¢ev. Y. Alogan, Arkadaĸ Yayēnlarē, 2. Baskē, Ankara, 2002; 
aktaran Burcu Gºkbuzoĵlu, Ergenlerin Saldērganlēk D¿zeyleri ile Problem ¢ºzme Becerileri Arasēndaki 

Ķliĸkinin Ķncelenmesi, Eĵitim Bilimleri Enstit¿s¿, Marmara ¦niversitesi, Ķstanbul, 2008, s.18 
( Yayēmlanmēĸ Y¿ksek Lisans Tezi)
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 Fromm, a.g.e., s.98 
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Yayēnlarē, Yayēn No:58, Afyon, 2003; aktaran Ko­, a.g.e., s.49-50 
59

 C¿celoĵlu, a.g.e., s.312
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ya da haklē bir nedenden dolayē kiĸi engellendiĵini bilirse, saldērganlēĵēn ortaya 

­ēkma olasēlēĵē daha azdēr.60 

Sonu­ olarak, bu kuram baĸlangē­ta engellenmiĸ her davranēĸēn saldērganlēkla 

sonu­lanacaĵēnē savunmuĸ fakat aldēĵē eleĸtirilerden sonra engellenme ile bazē 

deĵiĸkenlerin birleĸmesi sonucunda saldērganlēĵēn ortaya ­ēkacaĵē d¿ĸ¿ncesinde 

olmuĸtur.61 

 

2.2.3.4. Sosyal ¥ĵrenme Kuramē 

Sosyal ºĵrenme kuramēna gºre insanlar, herhangi bir toplumsal davranēĸa 

ihtiya­ duyduklarē kadar saldērgan davranēĸlara da ihtiya­ duyarlar. Sosyal ºĵrenme 

kuramē, saldērgan davranēĸlarēn kazanēlmasēnda gºzleme dayalē ºĵrenmenin etkili 

olduĵunu savunur. Bu kuram, davranēĸlarēn kazanēlmasēnē anlamada ve ara­sal 

saldērganlēĵē a­ēklamada ºzellikle yararlēdēr.62 

Saldērganlēĵēn ºĵrenmeler sonucu ortaya ­ēktēĵēnē savunun en ºnemli isim 

Banduraôdēr. Bandura ósosyal ºĵrenme modeliônde saldērganlēĵēn diĵer davranēĸlar 

gibi ºĵrenildiĵini a­ēklar. Hangi gruplara veya kiĸilere daha kolay saldērganca 

davranēlabileceĵi, baĸkalarēnēn ne t¿r davranēĸlarēnēn saldērgan tepki gerektirdiĵi, 

hangi davranēĸlarēn saldērganlēki­in uygun veya uygunsuz olacaĵē dolaylē veya 

doĵrudan kiĸinin ­evresini gºzlemlemesiyle edineceĵi d¿ĸ¿ncelerdir. Bandura,bir 

modelin yaptēklarēnē ve bu davranēĸlardan kaynaklanan sonu­lardan gºzlemleyen 

kiĸinin dolaylē olarak etkileneceĵini savunur.63 

Bandura ve ­alēĸma arkadaĸlarēnēn yaptēklarē ­alēĸmalar sonucunda, anne ve 

babasē tarafēndan saldērgan davranēĸa maruz kalmēĸ ­ocuklarēn, oyuncaklarēna ve 

birbirlerine karĸē sert ve yēkēcē davrandēklarē ortaya ­ēkmēĸtēr.64 
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2.3.Empati 

2.3.1. Empatinin Tanēmē ve Anlamē 

Empati, bir insanēn kendisini karĸēsēndaki insanēn yerine koyarak onun duygu 

ve d¿ĸ¿ncelerini anlamasēdēr. Empati teriminin iki atasē vardēr. Bunlar, Almanca' daki 

" einf¿hlung" ve Eski Yunanca' daki " empatheia" terimleridir. Empati kavramē 

Rogers ile ºzdeĸleĸmiĸtir. Onun yaptēĵē bir­ok empati tanēmēnēn yanēnda, 1970' li 

yēllarda yapmēĸ olduĵu tanēm, g¿n¿m¿zde en ­ok kabul gºren tanēm olmuĸtur. Bu 

tanēma gºre " Bir kiĸinin kendisini karĸēsēndaki kiĸinin yerine koyarak olaylara onun 

bakēĸ a­ēsēylabakmasē, o kiĸinin duygularēnē ve d¿ĸ¿ncelerini doĵru olarak anlamasē, 

hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi s¿recine 'empati' adē verilir."65 

T¿rk Dil Kurumu sºzl¿ĵ¿nde empati,  kiĸinin kendisini baĸka bir bilincin yerine 

koyarak sºz konusu bilincin duygularēnē, isteklerini ve d¿ĸ¿ncelerini, denemeksizin 

anlayabilmesi becerisi olarak tanēmlanmaktadēr.66 

Basch' a gºre empati, karĸēmēzdaki kiĸinin sºzc¿klerinin ardēndaki sºylenen ve 

sºylenmeyen anlamlarē araĸtērma yetisidir.67Havens ise empatiyi aktif ve pasif olarak 

ikiye ayrēlēr. Aktif empatide kiĸi karĸēsēndaki kiĸinin i­ d¿nyasēnē araĸtērērken hissettiĵi 

ĸeyleri sºzel ve bedensel olarak karĸēsēndaki kiĸiye ifade eder. Pasif empatide ise 

kiĸi karĸēsēndakinin duygu ve d¿ĸ¿ncelerini ona yansētēr ve onu desteklemeyi 

ama­lar.68 

Empati, diĵerinin duygu ve hareketlerini hayal g¿c¿ne dayanarak kendi 

i­erisine almadēr.69Kendi durumuna deĵil de karĸēdaki kiĸinin durumuna uygun bir 

duygunun bireyde bir tepki ĸekli olarak ortaya ­ēkmasēdēr.70 

Gruen,"Empatinin Yitimi" adlē kitabēnda empati kavramēna su­lu ve kurban 

iliĸkisi a­ēsēndan yaklaĸmēĸtēr. Ona gºre insan, kendi i­indeki kurbanē gºrmezden 

gelerek ger­ek empatiyi devre dēĸē bērakēyor. Ger­ek empati, ger­ek anlamda insan 

olmanēn yolunun kiĸinin ge­miĸ acēsēyla y¿zleĸmesinden ge­tiĵini 
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kavramasēdēr.71 Kendi duygularēnēn farkēnda olan kiĸi de karĸēsēndaki kiĸiyi daha 

rahat anlayabilir.72 

Empati sadece psikoterapi alanēnda kullanēlan bir yºntem deĵildir, hayatēn t¿m 

alanlarēnda etkilidir. Empati konunun derinlerine inmeyi saĵlar ve insanlar arasēndaki 

diyaloĵu kolaylaĸtērēr.73 

¦st¿n Dºkmen yaptēĵē Aĸamalē Empati Sēnēflamasē'nda kiĸilerin olaylar 

karĸēsēndaki empatik tepkilerini kalitesizden kaliteye doĵru 3 basamakta ele 

alēnmēĸtēr. Bu basamaklarēn her biri de tekrar "duygu" ve "d¿ĸ¿nce" olmak ¿zere iki 

alt basamaĵa ayrēlmaktadēr. Bu basamaklar sērasēyla " onlar basamaĵē", "ben 

basamaĵē" ve " sen basamaĵē"dēr. 

1. Onlar Basamaĵē: Bu aĸamada empatik davranan birey, olaya ne kendi 

d¿ĸ¿ncesi ve duygusuyla ne de karĸēsēndaki kiĸinin duygu ve d¿ĸ¿ncesiyle 

bakar. Bu kiĸi olaya toplumun gºz¿nden bakar. 

2. Ben Basamaĵē: Bu basamakta empatik veren kiĸi olaylara kendi bakēĸ 

a­ēsēyla yaklaĸēr, karĸēsēndakinin duygu ve d¿ĸ¿ncelerine dikkat etmez. 

Hatta bir s¿re sonra kendi sorunlarēndan bile bahsedebilir. Kendi 

yaĸadēklarē ¿zerinden karĸēsēndaki kiĸiyi rahatlatmaya ­alēĸēr fakat onlar 

basamaĵēna gºre daha kalitelidir. 

3. Sen Basamaĵē: Bu basamakta olan kiĸi sorun karĸēsēnda kendi bakēĸ 

a­ēsēnē veya toplumun bakēĸ a­ēsēnē kullanmaz. Olaya karĸēsēndaki kiĸinin 

bulunduĵu duruma girerek yanēt vermeye ­alēĸēr. Karĸēsēndaki kiĸinin 

akēlēndan ge­enleri ve hislerini anlamak i­in ­aba harcar. 

ñDºkmen, bu ¿­ basamaĵēn altēnda 10 alt basamak daha oluĸturmuĸtur. Bu 

basamaklar ĸunlardēr: 

1- Senin problemin karĸēsēnda baĸkalarē ne d¿ĸ¿n¿r, ne hisseder. 

2. Eleĸtiri 

3. Akēl verme 

4. Teĸhis 

5. Bende de var 

6. Benim duygularēm 

7. Destekleme 

8. Soruna eĵilme 

9. Tekrarlama 

10. Derin duygularē anlama 

                                                
71
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Yukarēdaki alt basamaklardan birincisi onlar basamaĵēna, 2. 3. 4. 5. Ve 6. 

basamaklar ben basamaĵē' na, 7. 8. 9. ve 10. basamaklar sen basamaĵēna aittir.ò74 

 

2.3.2. Empati Ile Karēĸtērēlan Kavramlar 

Sempati, Eski Yunanca' daki " sympatheia " kavramēndan Ķngilizce' ye " 

sympathy " olarak aktarēlmēĸtēr. Sºzc¿ĵ¿n kelime anlamē " karĸēmēzdaki kiĸiyle 

beraber acē ­ekmektir". Ķlk olarak 18. yy'da David Hume ve Adam Smith tarafēndan 

araĸtērma konusu yapēlmēĸtēr. Bir insana sempati duymak, karĸēmēzdaki insanēn 

duygu ve d¿ĸ¿ncelerine sahip olmak demektir. Empatide ise, karĸēmēzdaki insanē 

anlamak ºnemli olandēr. Sempati duyduĵumuz kiĸiyle aynē duygularē paylaĸērken, 

empati kurduĵumuz kiĸiyle aynē duygu ve d¿ĸ¿nceleri hissetmeye ve anlamaya 

­alēĸērēz. Empatide anlamak esastēr.75 

Sempati duymak, karĸēmēzdaki kiĸi ile aynē ĸeyleri d¿ĸ¿nmek ve hissettiĵi 

ĸeylerin aynēsēnē hissetmek anlamēna gelmektedir. Sempati duyulan kiĸi ile acē ­ekilir, 

mutlu olunur ve ona her zaman hak verilir.76 

Empati ile karēĸtērēlan bir diĵer kavram óºzdeĸleĸmeô dir. Bu iki kavram 

birbirinden tabii ki de farklēdēr. ¥zdeĸleĸmede kiĸi kendisini karĸēsēndaki insanla bir 

sayma eĵilimindedir. Empati de ise iki ayrē kiĸi ve benlik vardēr.77 Dºkmenôe gºre de 

empati kurduĵumuz kiĸi ile ºzdeĸim kurma zorunluluĵu yoktur; hatta bu durum 

empati kurmaya zarar verebilir.78 

Empati ile karēĸtērēlan bie diĵer kavram da i­tenliktir. Ķ­tenlik, kiĸinin saydam 

olmasē, samimi ve a­ēk olmasēdēr. Empati ile aynē ĸey deĵildir fakat empati 

kurabilmek i­in i­tenlik ĸarttēr. Kiĸi saydam ve samimi olduĵu s¿rece daha rahat 

empati kurabilecektir.79 

 

2.3.3. Empati Kuramlarē 

2.3.3.1. Kiĸilerarasē Bir Fenomen Olarak Empati 

Hakansson ve Montgomery, 2003 yēlēnda yaptēklarē bir ­alēĸmada empatinin 

algēlanan kalitesinin, empati duyulan kiĸinin i­inde olduĵu durumdan daha ­ok 

empati duyan kiĸinin yani karĸē tarafēn sºzel ve eylemsel yaklaĸēmlarē arasēndaki 
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etkileĸim ile ilgili olduĵunu gºstermiĸlerdir. Bu ­alēĸmada, maddi sorunlar nedeniyle 

bir ­alēĸanēnē iĸten ­ēkartmak zorunda kalan bir m¿d¿r¿n, bu durumu ­alēĸanēna 

ileteceĵi dºrt farklē senaryo yazēlmēĸtēr. Deneklere yazēlan bu senaryolardan 

hangisinde m¿d¿r¿n daha empatik davrandēĵē sorulmuĸ ve senaryolardan birini 

se­meleri istenmiĸtir. Verilen cevaplara bakēldēĵēnda, empatik anlama (ñbu durumun 

senin i­in ne kadar zor olduĵunu anlēyorumò) ve eylem sºz¿n¿n(ñsana iĸ bulmanda 

yardēmcē olabilmek i­in iyi bir referans mektubu yazacaĵēmò) birlikte ifade edildiĵi 

senaryoda m¿d¿r¿n tepkisinin en empatik olarak gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Sonu­ olarak empati duyanēn, empati duyulan durumla ilgili rahatlatēcē bir 

eylem sºz¿n¿n bulunmasē, duygularēnē somutlaĸtērmasē ve bir ĸeyi paylaĸtēklarēnē 

gºstermesi yani biz olabildiklerini gºstermesi a­ēsēndan ºnemlidir.80 

 

2.3.3.2. Terapºtik Bir Ara­ Olarak Empati 

Psikanalist kuramēn kurucusu sayēlan Freud, ilk dºnemlerinde empati ile pek 

ilgilenmeyip daha ­ok danēĸanē dinleme ¿zerinde durmuĸtur. Daha sonralarē ise 

empatinin iki yºn¿ne vurgu yapmēĸtēr. Bunlardan ilki, danēĸanēn duygu ve 

d¿ĸ¿ncelerini rahat dēĸavurumunu saĵlamak i­in gereken ortamē oluĸturmak, diĵeri 

ise hastanēn bilin­ dēĸēna uyum saĵlamaktēr.81 

Freudôun d¿ĸ¿ncelerini savunan Sandor Ferenczi de empati konusunda akla 

gelen kiĸilerden biridir. Ferenczi, Freudôun yºntemine alternatif olarak Ferenczici 

analizi ve empatik yºntemi geliĸtirmiĸtir. Ona gºre nevrozlarēn geliĸimi, ºdipal 

­atēĸmalara deĵil erken ­ocukluk dºnemindeki empatiden yoksun olan deneyimlere 

baĵlēdēr. Empatik iletiĸimin danēĸmanēn hastasēyla yapacaĵē ­ocuk ­ocuĵa 

konuĸabilme becerisine baĵlē olduĵunu sºyler. Ferenczi, psikoterapi sērasēnda 

Freudôcu yºnteme gºre daha ­ok empatik, daha az yorumcu olunmasē gerektiĵini 

ifade eder.82 

Empati kavramē, Kohutôun katkēlarēyla 1950ôli yēllardan sonra daha ºnemli hale 

gelmiĸtir. Kohut empatiyi soyut ve klinik olarak ikiye ayērēr. Soyut empatide kiĸi 

dolaylē i­ gºzlem yapar. Yani kiĸi ºnce kendi yaĸantēsēna i­e bakēĸ ile bakmalēdēr. Bu 

ĸekilde baĸkalarēnēn benzer durumda ne durumda olduklarēnē anlayabilecektir. Klinik 
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olarak da empatiyi, baĸka bir kiĸinin i­ yaĸamēnē hissedebilme yetisi olarak gºr¿r. 

Empatinin hastanēn geliĸimine katkē saĵladēĵēnē d¿ĸ¿n¿r.83 

Rogersôa gºre ise empati, terapistin hastasēnēn d¿nyasēnē ñsankiò o imiĸ gibi 

anlamaktēr. Empati, terapilerde ºn koĸul olmaktan ziyade temel olma 

niteliĵindedir.84Yine Rogers ideal bir terapistin her ĸeyden ºnce empatik becerisinin 

olmasē gerektiĵini sºylemiĸtir. Rogers, ñDanēĸandan Hēz Alan Terapiò adēnē verdiĵi 

yaklaĸēmēnda, danēĸanēn yapēcē bir kiĸilik geliĸtirmesine yardēmcē olacak, ºl­¿lebilir 

altē koĸul ºnerir. Bunlar;85 

1.   Terapist ve danēĸan psikolojik bir etkileĸim i­erisindedir. 

2.   Danēĸan endiĸeli, yaralanmaya a­ēk ve bir tutarsēzlēk i­eriisisndedir. 

3. Terapist bu iliĸki i­erisinde, kendi i­inde tutarlē ve danēĸanla b¿t¿nleĸmiĸ 

durumdadēr. 

4. Terapist danēĸana karĸē koĸulsuz olumlu saygē gºsterir. 

5. Terapist danēĸanēn i­sel referans ­er­evesini empatik olarak yaĸar ve bu 

yaĸantēsēnē ona iletmeye ­alēĸēr. 

6. Terapistin danēĸana empatik anlayēĸ gºstererek koĸulsuz olumlu saygēyē 

iletmesi hi­ olmazsa minimum seviyede ger­ekleĸtirilir. 

 

2.3.3.3. ¥l­¿lebilir Bir Kiĸilik Eĵilimi Olarak Empati 

Empatinin bir kiĸilik ºzelliĵi olmasē konusundaki tartēĸmalar Rogerôēn ñempatik 

eĵilimò kavramēna dayanēr. Rogers, empatik eĵilimi sosyal duyarlēlēk ile eĸ anlamlē 

olarak yorumlamēĸtēr. Ona gºre sosyal duyarlēlēk bir kiĸilik ºzelliĵidir ve bu ºzelliĵe 

sahip bireyler daha empatik olabilirler. 

Son yēllarda ikizler ¿zerinde yapēlan ­alēĸmalar, empatinin bir kiĸilik ºzelliĵi 

olarak ortaya ­ēkēĸēnda genetik yatkēnlēĵēn payē olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr. Yine tek 

ve ­ift yumurta ikizleri ¿zerinde yapēlan baĸka bir ­alēĸmada da, tek yumurta 

ikizlerinin yaĸlarēnēn ilerledik­e empati becerilerinin farklēlaĸtēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r.86 

 Genetik yatkēnlēĵēn yanēnda ­evrenin etkisi de yadsēnamaz bir durumdur. 

¢evresel faktºrlerin empatinin geliĸiminde ºnemli olmasē, eĵitimin ºnemini g¿ndeme 
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getirmiĸtir. Doĵru empati kurabilme becerisi eĵitim yoluyla geliĸtirilebilmektedir. 

Bununla ilgili terapistlerin, anne babalarēn, ºĵretmenlerin empatinin ºĵrenilmesinde 

katkēlarēnēn olduĵunu gºsteren pek ­ok araĸtērma da bulunmaktadēr. 

Genel anlamda empati, bireyin doĵuĸtan getirdiĵi, yaĸamē boyunca geliĸerek 

dēĸa vuran, diĵer kiĸilik ºzellikleri ile de iliĸki i­inde olan bir kiĸilik ºzelliĵidir. 

Bireylerin birbirini anlama ve duygularēnē hissedebilme becerisi psikososyal 

uyumlarēnē olumlu etkilerken, empatik eĵilimin azalmasē da psikososyal uyumu 

zorlaĸtēracaktēr. Bu durum bireysel ve toplumsal sorunlarēnda artmasēnda rol 

oynayacaktēr. 

Empatinin geliĸiminde etkili olan etkenlerin baĸēnda anne ve babanēn 

­ocuklarēna olan tutumu gelmektedir. Ebeveyn ­ocuk iliĸkisi, ­ocuĵun kiĸilik geliĸimi 

¿zerinde son derece etkilidir. Yani ­ocuklar anne babanēn aynasē gibidir.87 Empatinin 

geliĸiminde ºnemli olan bir diĵer etken de, erken yaĸlarda bir sanat dalē( g¿zel 

sanatlar, m¿zik, edebiyat vb.)  ile uĵraĸmaktēr. Yapēlan ­alēĸmalarda ĸarkē sºyleme, 

bir m¿zik aleti ­alma, resim yapma ve dans etme gibi uĵraĸlarēn ­ocuklarēn empati 

becerisinin artmasēnda etkili olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.88 

Empatik becerilerin azalmasēnda ise; ­ocuk istismarēnēn, akran istismarēnēn, 

cinsel su­larēn ve saldērganlēk gibi pek ­ok sosyal ve psikopatolojik unsurun etkisi 

olduĵu bulgulanmēĸtēr.89  

 

2.3.4. Empatinin Geliĸiminde Aile ve K¿lt¿r 

Ķnsan beyninin saĵ lobu empatinin geliĸme merkezi olarak kabul edilir ve 

empati eksikliĵinin nedeni de saĵ lobun aktif kullanēlmamasē ile iliĸkilidir. Bebekliĵin 

ilk yēllarē empatinin geliĸimi i­in kritik dºnemlerdir. Bebek, annesinden ve 

­evresinden gºrd¿ĵ¿ ĸevkat ve koruyuculuk gibi duygularē baĸkasēna da yansētēr. 

Vicdan ve merhamet gibi duygularēn temeli de bu dºnemlerde atēlēr.90 Geliĸtirilebilen 

bir beceri olan empatinin ortaya ­ēkmasē i­in farkēndalēk duygumuzun geliĸtirilmesi 

gerekir. Ķnsanēn kendini tanēmasē, ­evresiyle saĵlēklē iletiĸim geliĸtirmesi i­in algēlarēnē 

saĵlēklē ĸekilde oturtmasē gerekir.91 
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¢ocuklar empati k¿lt¿r¿yle tanēĸtēklarēnda kendilerine karĸē olan g¿venleri 

ºnemli derecede artar, kendilerini daha iyi ifade eder ve baĸkalarēnē daha iyi anlarlar. 

¥nemsendiklerinin farkēna varmak, onlarēn geliĸimlerini olumlu yºnde etkiler. 

Yapēlan ­eĸitli araĸtērmalarda empati ve bazē deĵiĸkenler arasēnda iliĸki olduĵu 

saptanmēĸtēr. ¥rneĵin; piyano ve keman ­alan gen­lerin empati becerileri m¿zikle 

uĵraĸmayan gen­lere gºre daha y¿ksek bulunmuĸtur. Yine kaygē, ihmal, istismar ve 

saldērganlēk ile empati arasēnda da ters iliĸki bulunmuĸtur.92 

Duygudaĸlēk yani empatinin geliĸimi doĵumdan ºnce anne karnēnda 

baĸlamaktadēr. Annenin isteyerek mi yoksa istemeyerek mi hamile kaldēĵē, kendini 

hazēr hissedip hissetmediĵi, bedenindeki deĵiĸikliĵi olumlu karĸēlayēp karĸēlamadēĵē 

ve doĵumdan sonra bebeĵiyle olan iliĸkisi bebekteki duygudaĸlēĵēn geliĸimini 

etkilemektedir. Kendisini gebeliĵe ve anneliĵe hazēr hisseden bir anne bebeĵinin 

ihtiya­larēna cevap verebilecek ve bebeĵiyle uyum i­erisinde olacaktēr. Bu da 

bebeĵin duygusal geliĸimini olumlu etkileyecektir. Tam tersi kendisini anneliĵe hazēr 

hissetmeyen bir kadēn, doĵum ºncesi ve sonrasēndaki sēkēntēlē durumlarē olumlu 

karĸēlayamayacaĵē i­in bebeĵiyle saĵlēklē ve saĵlam bir iliĸki kuramayacak, bu 

durum bebeĵin duygudaĸlēĵēnē olumsuz etkileyecektir.93 

Dºkmen, insanēn ­evresini yani evreni ¿­ ºĵeye indirgemiĸtir. Bu ºĵeler, doĵa, 

insan ve insanēn elinden ­ēkan ¿r¿nlerdir. Bu ºĵeler arasēnda karĸēlēklē etkileĸim 

vardēr ve biri olmadan diĵerinden sºz edilemez. Bu ¿­ ºĵeden herhangi biri ile 

empati kurabilen bir insan, diĵerleriyle de empati kurabilmelidir. Doĵayē, insanē ve 

insan ¿r¿nlerini anlamaya ve empati kurmaya ­alēĸan bir kiĸi, varlēĵē t¿m¿yle sevme 

yolundadēr diyebiliriz. ¢¿nk¿ d¿nyayē anlamaya baĸladēĵēmēzda, onun i­indeki her 

ĸeyi sevmeye de baĸlayabiliriz.94 

 

2.4.Anne Baba Tutumlarē 

2.4.1.Anne Baba Tutumlarē 

Anne ve babanēn ­ocuklara karĸē davranēĸ ve tutumlarē, onlarēn geliĸimleri 

a­ēsēndan son derece ºnemlidir. Ebeveynler ­ocuklarēna nasēl davranērsa 

karĸēlēĵēnda ¿r¿n olarak benzer dºn¿tler alacaklardēr. Bu sebeple anne ve baba 

­ocuklarēna rol model olacaĵēndan dolayē, davranēĸlarē ­ocuklarēn kiĸilikleri ¿zerinde 

ºnemli etken olacaktēr diyebiliriz. Anne ve babanēn ­ocuklarēna karĸē olumlu tutum 

sergilemeleri, onlarēn kendi i­lerinde dengeli, huzurlu, sevgi ve saygē­er­evesinde 
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bir iliĸkilerinin olduĵunu gºsterir. Bunun yanēsēra eĸlerin saĵlēklē ­ocukluk dºnemi 

ge­irmemeleri ve karĸēlēklē iliĸkilerinde sorunlar yaĸamalarē da ­ocuklara karĸē 

olumsuz tutuma sahip olmalarēnda birer etkendir.95 

¢ocukluktan yetiĸkinliĵe ge­iĸ dºnemi olarak kabul ettiĵimiz ergenlik dºnemini 

bireyin sorunsuz ve uyumlu tamamlayabilmesi aile i­i iliĸkilerin olumlu olmasēna 

baĵlēdēr. Pozitif bir disiplin ortamēnda, ihtiyacē olan ilgi, sevgi ve g¿ven duygusu ile 

b¿y¿yen ­ocuk mutlu bir ergen adayēdēr. Aksi durumda b¿y¿yen ­ocuk, bu dºnemde 

arkadaĸ ­evresi ve aile ortamēnda uyum problemleri yaĸayacaktēr.96 

 

2.4.2. Anne Baba Tutum ¢eĸitleri 

2.4.2.1. Otoriter Tutum 

Bu tutumda olan aileler aĸērē kontroll¿ olurlar ve ­ocuklarla olan iliĸkilerinde 

daha az etkileĸimde bulunurlar. Bu tip ailelerde katē kurallar vardēr ve ­ocuk kurala 

uymadēĵēnda cezalandērēlēr.97  Baskē altēnda b¿y¿yen ­ocuklar d¿r¿st ve dikkatli 

olmalarēna karĸēlēk ­ekingen ve hassas bir yapēya da sahip olabilirler. S¿rekli 

m¿dahale edilen cezalandērēlan ­ocuklarēn kolay aĵlayan yapēda olduklarē gºr¿l¿r.98 

 

2.4.2.2.Ķlgisiz Tutum 

Ķlgisiz tutuma sahip olan anne babalar ­ocuĵun istek ve ihtiya­larēna kayētsēz 

kalērlar. ¢ocuklarēnē gºrmezden gelir onlarē ºnemsemezler. Bºyle ailelerde yetiĸen 

­ocuklar kendini etrafa kanētlamaya ­alēĸan saldērgan iletiĸim sorunlarē olan ve 

ºzg¿veni d¿ĸ¿k bireyler olabilirler.99 

 

2.4.2.3. Aĸērē Izin Verici Tutum 

Bu tutuma sahip aileler ­ocuklarēn isteklerinin doĵruluĵunu d¿ĸ¿nmeden 

yerine getirirler. Aile ­ocuk ¿zerinde herhangi bir sēnērlama koymaz ve sēnērsēz ºzg¿r 

olabileceĵi bir ortam sunar. ¢ocuĵun hatalē davranēĸlarē bile hoĸgºr¿ ile karĸēlanēr.100 

Bu tip ailede b¿y¿yen ­ocuklar kendini d¿ĸ¿nen dikkati kendinde toplamaya ­alēĸan 

bencil bireyler olurlar. Bu durum da onlarēn sosyal ­evreye uyumunu zorlaĸtērēr. 101 
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2.4.2.4. Tutarsēz Tutum 

Bu tutumda olan aileler aĸērē hoĸgºr¿l¿ tavēr ile otoriter tavēr arasēnda gidip 

gelirler. Bºyle ailede b¿y¿yen ­ocuk toplum tarafēndan onaylanan davranēĸēn ne 

olduĵunu tam anlamēyla bilemeyeceĵinden, sorun yaĸayabilir. Tutarsēz tutuma sahip 

ailede anne ve babanēn ortak doĵrusu ve yanlēĸē yoktur. Bu tip ailede b¿y¿yen 

­ocuklar da karar vermekte zorlanan, diĵer insanlara g¿veni olmayan, dengesiz, 

tutarsēz, aĸērē isyankar ya da boyun eĵici bireyler olarak yetiĸebilirler.102 

 

2.4.2.5. Aĸērē Koruyucu Tutum 

Aĸērē koruma, ebeveynlerin ­ocuĵun ¿zerine gereĵinden fazla d¿ĸmesi ve 

ºzen gºstermesidir.103¢ocuklarēn yapabileceĵi davranēĸlar bile aile tarafēndan yapēlēr 

ve ­ocuĵun deneyimleyerek ºĵrenmesi engellenir.104Ailenin bu davranēĸē sonucunda 

­ocuk, baĸka kiĸilere baĵēmlē, ºzg¿veni olmayan, duygusal kērēklēklarē ve eksikleri 

olan bir birey olabilir. Baĸkalarēna baĵēmlē yaĸayan bir ­ocuk hayatē boyunca 

psikososyal a­ēdan bir olgunluĵa eriĸemez ve bu durum onu yaĸamē boyunca 

etkiler.105 

 

2.4.2.6. M¿kemmeliyet­i Tutum 

Bu tutuma sahip anne ve babalar ge­miĸ yaĸantēlarē boyunca elde 

edemedikleri baĸarēlara ­ocuklarēnēn ulaĸmasēnē isterler. ¢ocuklarēndan ­ok ĸey 

beklerler ve hatalarēnē kabul edemezler. Bºyle ailelerde yetiĸen ­ocuklar, 

kendilerinden ­ok ĸey beklendiĵi i­in bu y¿k altēnda ezilerek, saĵlēklē bir kiĸilik 

geliĸtiremeyebilirler. S¿rekli ­abalarlar ve istedikleri baĸarēya ulaĸamadēklarēnda 

hayal kērēklēĵē yaĸarlar. Bu durum da onlarēn kendilerini deĵersiz ve baĸarēsēz 

hissetmesine neden olabilir.106 

 

2.4.2.7. G¿ven Verici - Demokratik Tutum 

Demokratik tutuma sahip aileler, her ­ocuĵun kapasitesinin farklē olabileceĵini 

bilirler ve buna gºre davranērlar. Bu tutuma sahip aileler ­ocuklarē ile ortak 

                                                
102
T.C M.E.B Temel Eĵitim , a.g.e., (Eriĸim Tarihi: 15.03.2017)

 

103
 Yavuzer vd, a.g.e., s.13 

104
T.C M.E.B Temel Eĵitim, a.g.e., (Eriĸim Tarihi: 15.03.2017)

 

105
 Yavuzer vd, a.g.e., s.13 

106
T.C M.E.B Temel Eĵitim, a.g.e., (Eriĸim Tarihi: 15.03.2017)
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faaliyetlerde bulunur ve onlara yapabilecekleri konularda sorumluluk verirler. 

¢ocuĵun kendisini ifade etmesi i­in uygun ortam yaratērlar.107 

Bu tip aileler ­ocuklarēna karĸē hoĸgºr¿l¿ davranēĸlar sergiler ve arzuladēklarē 

ĸeyleri ger­ekleĸtirmelerine belli ºl­¿lerde izin verirler. ¢ocuklar aile i­inde yeri 

geldiĵinde fikirlerini sºyleyebilir ve bu gºr¿ĸlere saygē duyulur. 

Demokratik ortamda b¿y¿yen ­ocuklar da sosyal ve duygusal olarak olumlu, 

bireylerle iĸ birliĵi kurabilen, uyumlu, kendine g¿venen, sorumluluk sahibi, insanlara 

g¿venen ve sevilen kiĸiler olurlar.108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                
107
T.C M.E.B Temel Eĵitim, a.g.e., (Eriĸim Tarihi: 15.03.2017)

 

108
Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve ¢ocuk, Remzi Kitabevi, Ķstanbul, 2010, s.33 
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¦¢¦NC¦ B¥L¦M 

Y¥NTEM VE TEKNIKLER 

 

3.1.Evren ve ¥rneklem 

¢alēĸmanēn konusu belirlendikten sonra Geliĸim ¦niversitesi Sosyal Bilimler 

Enstit¿s¿ône yazēlan dilek­e ile tezin konusu ve uygulanacak ºl­ekler hakkēnda  

gerekli onay alēndēktan sonra ­alēĸma belirlenen okulda belirlenen ºĵrenciler 

¿zerinde uygulanmēĸtēr. 

Araĸtērma 2016-2017 eĵitim ºĵretim yēlēnda Esenler Atēĸalanē Lisesiônde 10., 

11., ve 12. sēnēflarda okuyan ve ortaºĵretim hayatē boyunca en az bir disiplin cezasē 

almēĸ olan 50 ºĵrenci ve aynē sēnēflardan gºn¿ll¿ olan ºĵrenciler arasēndan 

numarasē tek olan 51 disiplin cezasē almamēºĵrenci olmak ¿zere toplam 101 ºĵrenci 

¿zerinde ger­ekleĸtirilmiĸtir. Aynē sayēda veri analize tabi tutulmuĸtur. 

 

3.2.Araĸtērmanēn Baĵēmlē ve Baĵēmsēz Deĵiĸkenleri 

       Baĵēmsēz Deĵiĸkenler: Saldērganlēk, Empati Becerisi, Anne Baba Tutumu 

       Baĵēmlē Deĵiĸken: Disiplin Cezasē 

 

3.3. Hipotez 

       Tez: Disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin saldērganlēk, empati becerisi 

ve anne baba tutumlarē a­ēsēndan deĵerlendirilmesi 

       Hipotezler 

       H1: Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin saldērganlēk d¿zeyleri ceza almayan 

ºĵrencilerden daha y¿ksek olacaktēr. 

       H1: Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin empati becerileri ceza almayan 

ºĵrencilerden daha d¿ĸ¿k olacaktēr. 

       H1: Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin algēladēklarē anne baba tutumu daha 

otoriter, ceza almayan ºĵrencilerin algēladēklarē anne baba tutumu daha demokratik 

olacaktēr. 

 

3.4. Veri Toplama Ara­larē 

3.4.1. Sosyodemografik Veri Formu 

Katēlēmcēlara uygulanmak ¿zere i­erisinde cinsiyet, bulunduklarē sēnēf, kardeĸ 

sayēsē, ebeveyn durumu, kim tarafēndan b¿y¿t¿ld¿ĵ¿, anne eĵitim d¿zeyi, baba 
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eĵitim d¿zeyi, ekonomik durumu, baĸarē algēlarē ve disiplin cezasē alēp almadēĵē 

sorularēnē barēndēran form uygulayēcē tarafēndan hazērlanmēĸtēr. 

 

3.4.2. Saldērganlēk ¥l­eĵi 

Uygulanan saldērganlēk ºl­eĵi Glaude109 tarafēndan modifiye edilen Measures 

for Clinical Practiceô nin T¿rk­eye uyarlanmēĸ ĸeklidir. Bu uyarlama ve ge­erlik 

g¿venirlik ­alēĸmalarē Mustafa Otrar ve Hilal ¢elik tarafēndan yapēlmēĸtēr. Bu ama­la 

ºl­eĵin ­evirisinin yanēnda g¿venirlik analizlerinden, i­ tutarlēlēk, madde toplam, 

madde kalan, madde ayērtedicilik analizleri ve test-r-test hesaplama iĸlemleri 

yapēlmēĸtēr.Yapēlan istatiksel analizler neticesinde envanterin Cronbach Alpha deĵeri 

Ŭ=,823, test-r-test g¿venirlik katsayēsē ise ñr=.528ò olarak bulunmuĸtur.Yapēlan 

araĸtērma sonucunda ge­erli ve g¿venilir bir ºl­me aracē olduĵu sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr.110
 

Bu ºl­ek, saldērganlēĵē fiziksel saldērganlēk; sºzelsaldērganlēk; d¿rt¿sel 

saldērganlēk; saldērganlēktan ka­ēnma ve toplam saldērganlēk ºl­eĵi olmak ¿zere alt 

ºl­ekler ¿zerinden ºl­mektedir. ¥l­ek, ñ bana hi­ uygun deĵilò, ñbana birazcēk 

uygunò, ñbana kēsmen uygunò, ñbana ­ok uygunò ve ñbana tamamēyla uygunò 

ĸeklinde derecelendirilmiĸ 5ôli likert tipinde , 30 soru olacak ĸekilde oluĸturulmuĸtur. 

Uygulayan kiĸiden kendisine en uygun olan se­eneĵi iĸaretlemesi istenmektedir 

.Puanlama, alt boyutlara d©hil olan t¿m maddelerin toplanmasē ve ­ēkan sonucun 

ilgili alt boyut kapsamēna giren madde sayēsēna bºl¿nmesiyle elde edilmektedir.111 

 

3.4.3 Empati Beceri ¥l­eĵi 

Empati beceri ºl­eĵi ï B formu 1988 yēlēnda Dºkmen tarafēndan ortaya 

konmuĸtur. ¥l­ekte altē kiĸinin baĸēna altē farklē durum vardēr. Her bir durumun 

altēnda da o kiĸiye verilebilecek on iki tepki c¿mlesi yer almaktadēr. Bireylerin her bir 

durumu okuyup, altēnda verilen tepki c¿mlelerinden sorunu olan kiĸiye 

sºyleyebileceĵi en ºnemli dºrt tepkiyi se­mesi istenmektedir. Her bir durumun 

altēnda bir de durumla ilgisiz tepki bulunmaktadēr ve bireyler ºl­ekteki toplam altē 

tepkiden vir tanesini bile se­erse form ge­ersiz sayēlmaktadēr. 

                                                
109

 Brain A. Gladue , Measures for clinical practice: Asourcebook: Vol. 2 Adults (4th ed.). Fischer, J.,& 
Corcoran, K. (Ed) New York: Oxford University Press,1994;aktaran Hilal ¢elik ve Mustafa Otrar, 
Saldērganlēk Envanterinin T¿rk­eye Uyarlanmasē: Ge­erlik ve G¿venirlik ¢alēĸmalarē, M.¦. Atat¿rk 
Eĵitim Fak¿ltesi Eĵitim Bilimleri Dergisi, Sayē: 29,2009, 101-120, s.117 
110

 ¢elik ve Otrar, a.g.e.,s.101 
111

 ¢elik ve Otrar, a.g.e., s.108 
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¥l­eĵin sonunda bireylerin verdiĵi yirmi dºrt tepkinin puanē toplanmaktadēr. 

Elde edilen puanēn y¿ksek ­ēkmasē kiĸinin y¿ksek empati becerisine, d¿ĸ¿k ­ēkmasē 

da kiĸinin d¿ĸ¿k empati becerisine sahip olduĵunu gºstermektedir. 

 Dºkmen, ºl­eĵin g¿venirliĵini test etmek i­in 64 kiĸiden oluĸan bir gruba 

ºl­me aracēnē ¿­ hafta ara ile ii kez uygulamēĸtēr. Sonucunda elde edilen puanlar 

arasēndaki iliĸki r=.91ôdir. Cronbach alfa g¿venirlik katsayēsē ise 0.83ôt¿r. 

Ge­erliĵi test etmek i­in ise ºl­me aracē klinik psikoloji ve psikolojik 

danēĸmada en az y¿ksek lisans derecesine sahip olan 14 birey ve psikoloji eĵitimi 

almamēĸ 14 bireyden oluĸan iki gruba uygulanmēĸtēr. Sonucunda, psikoloji eĵitimi 

alan bireylerin se­tiĵi tepkilerin numara aralēĵē 7 ile 10 iken, psikoloji eĵitimi almamēĸ 

bireylerin tercih ettiĵi tepkilerin 2 ile 8. numaralar arasēnda olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Sonuĸ olarak iki grubun aldēĵē puanlarēn empatik beceri a­ēsēndan anlamlē ĸekilde 

farklēlaĸtēĵē ortaya ­ēkmēĸ ve ºl­eĵin istenen ge­erliliĵe sahip olduĵu ortaya 

konmuĸtur. ( t= 6,77, sd= 26, p<0,001)112 

 

3.4.4. Anne Baba Tutum ¥l­eĵi 

T¿rkiyeô de anne baba tutumunu ºl­en bir ara­ ortaya ­ēkarma giriĸimi ilk kez 

1972 yēlēnda Kuzgun tarafēndan baĸlatēlmēĸtēr. Kuzgunôun demokratik, otoriter ve 

ilgisiz tutumlarē ºl­mek amacēyla hazērladēĵē ñ Anne Baba Tutum Envanteri ñ 384 

¿niversite ºĵrencisi ¿zerinde uygulanmēĸtēr. Uygulama sonunda demokratik ºl­eĵin 

baĵēmsēz ºl­¿m yaptēĵē fakat diĵer iki ºl­eĵin birbirinden baĵēmsēz ºl­¿m yapmadēĵē 

ortaya ­ēkmēĸtēr. Bunun ¿zerine aracēn yeterince g¿venilir ºl­me yapmadēĵēna karar 

verilmiĸ ve envanterin ñ Ana Baba Tutum ¥l­eĵi ñ adē ile yeniden revize edilmesine 

karar verilmiĸtir. 

Yeni oluĸturulan ºl­eĵin demokratik, otoriter, koruyucu/istek­i, reddedici ve 

ilgisiz tutumlarē ºl­mesi ama­lanmēĸtēr. Bunun i­in hazērlanan ºl­ek, 1992-1993 

eĵitim ve ºĵretim yēlēnda Gazi ¦niversitesi Ķdari Bilimler Fak¿ltesinde ºĵrenim gºren 

100 ºĵrenciye uygulanmēĸ ve ºl­eĵin boyutlarē belirlenmeye ­alēĸēlmēĸtēr. Yapēlan 

faktºr analizi sonu­larēndan sonra ºl­eĵin sadece demokratik, otoriter ve 

koruyucu/istek­i tutumu ºl­en maddelerden oluĸmasēna karar verilmiĸtir. 

 

                                                
112

 ¢ift­i, a.g.e. , s.167-168 
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Yapēlan analiz ­alēĸmalarēndan sonra Ana Baba Tutum ¥l­eĵi 40 maddeden 

oluĸan, 5ôli likert tipinde bir ºl­me aracē olarak planlanmēĸtēr. Alt ºl­eklere ait madde 

sayēlarē da ĸºyledir: 

Demokratik tutumu ºl­en maddeler: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 

36, 37, 39  

Koruyucu-istek­i tutumu ºl­en maddeler: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 

27,28, 32, 33, 34 

Otoriter tutumu ºl­en maddeler: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40 tēr.  

¥l­eĵin g¿venirliliĵini tespit etmek  i­in ºnce alt ºl­eklerin i­ tutarlēk katsayēlarē 

(Cronbach Alpha) hesaplamēĸtēr. Sonra ºl­eĵin kararlē ºl­¿m yapēp yapmadēĵēnē 

denetlemek i­in test tekrar test yºntemi uygulanmēĸtēr. Alt ºl­eklerin i­ tutarlēlēk 

katsayēlarē da; demokratik ana-baba tutum alt ºl­eĵi i­in Ŭ deĵeri 0.89, koruyucu-

istek­i alt ºl­ek i­in 0.82, otoriter alt ºl­ek i­in 0.78 bulunmuĸtur. Demokratik alt 

ºl­eĵin kararlēlēk katsayēsē 0.92, koruyucu/istek­i alt ºl­eĵinin 0.75, otoriter alt 

ºl­eĵinin de 0.79 olarak hesaplanmēĸtēr.113 

3.5.Verilerin Ķstatistiksel Analizi 

Araĸtērmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 

for Windows 21.0 programē kullanēlarak analiz edilmiĸtir.Veriler deĵerlendirilirken 

tanēmlayēcē istatistiksel metotlarē (sayē, y¿zde, ortalama, standart sapma) 

kullanēlmēĸtēr. 

Fiziksel saldērganlēk, sºzel saldērganlēk, d¿rt¿sel saldērganlēk, saldērganlēktan 

ka­ēnma, saldērganlēk, empati, demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum 

ºl­eklerinden alēnan puanlarēn normal daĵēlēmda olup olmadēĵēnē tespit etmek 

amacēyla uygulanan tek ºrneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda ºl­eklerden 

alēnan puanlarēn normal daĵēlēm gºstermediĵi tespit edilmiĸtir (sērasēyla; z=0.132, 

p=0.001; z=0.071, p=0.020; z=0.145, p=0.001; z=0.181, p=0.001; z=0.067, p=0.020; 

z=0.077 p=0.048; z=0.110, p=0.004; z=0.101, p=0.013 ve z=0.152, p=0.001).  

¥l­eklerin puan deĵerleri normal daĵēlēm gºstermediĵinden dolayē istatistiki 

ºl­¿mlerde nonparametrik testler kullanēlmēĸtēr. Bunun i­in sayēsal verilerin 

karĸēlaĸtērēlmasēnda iki grup arasēndaki farkēn tespiti i­in Mann-Whitney U testi ve 

ikiden fazla grup olmasē durumunda parametrelerin gruplar arasē 

karĸēlaĸtērmalarēnda Kruskal Wallis H testinden yararlanēlmēĸtēr. Kruskal Wallis H 

                                                
113
Yēldēz Kuzgun ve Jale Eldeleklioĵlu, ñAna Baba Tutumlarē ¥l­eĵiò, Rehberlik ve Psikolojik 

Danēĸmada Kullanēlan ¥l­ekler, Nobel Kitap, 2012, s.66-70 
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Testinde anlamlē olan bulgular arasēnda farklēlaĸmayē tespit edebilmek i­in Mann 

Whitney U testi kullanēlmēĸtēr.Saldērganlēk, empati ve anne baba tutum ºl­eklerinden 

elde edilen puanlar arasēndaki baĵlantēya bakmak i­in Spearman Korelasyon Analizi 

kullanēlmēĸtēr. 

Elde edilen bulgular %95 g¿ven aralēĵēnda %5 anlamlēlēk d¿zeyinde 

deĵerlendirilmiĸtir. 
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D¥RD¦NC¦ B¥L¦M 

BULGULAR 

 

 

Bu bºl¿mde ºĵrencilerin saldērganlēk, empati ve anne baba tutumu 

ºl­eklerinden elde edilen veriler ile araĸtērmacēnēn hazērladēĵē sosyodemografik bilgi 

formundan saĵlanan veriler yer almaktadēr. 

 

4.1.¥ĵrencilerin Demografik Deĵiĸkenlerinin Betimleyici Ķstatistikleri 

Araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin ailesi ve kendisi ile ilgili ñKiĸisel Bilgi Formuò 

na verdikleri cevaplar doĵrultusunda demografik deĵiĸkenlerini deĵerlendirmek i­in 

betimleyici istatistiksel analiz yºntemi uygulanmēĸtēr. Araĸtērmada yer alan 

ºĵrencilerin demografik deĵiĸkenlere gºre daĵēlēmlarē Tablo 4.1ôde verilmiĸtir. 

 

Tablo 4.1: Araĸtērmaya Katēlan ¥ĵrencilerin Disiplin Cezasē Alēp Almadēklarēna Gºre 
Demografik ¥zelliklere Ķliĸkin Daĵēlēmē (n=101) 
 

 
 
 
Bireysel ºzellikler 

Disiplin cezasē alma 
durumu 
GRUPLAR 

Ferakns 
ve 
y¿zdelik 
deĵerler 

Test 

Ceza alan 
(n=50) 

Ceza 
almayan 
(n=51) 

  

Sayē % Sayē % f % xĮ p 

Cinsiyet   
19 
31 

 
38.0 
62.0 

 
21 
30 

 
41.2 
58.8 

 
40 
61 

 
39.6 
60.4 

 
xĮ 
=0.107 
p=0.744 

Kēz  
Erkek 

Sēnēf   
20 
17 
13 

 
40.0 
34.0 
26.0 

 
20 
19 
12 

 
39.2 
37.3 
23.5 

 
40 
36 
25 

 
39.6 
35.6 
24.8 

 
xĮ 
=0.141 
p=0.932 

10. sēnēf 
11. sēnēf 
12. sēnēf 

Kardeĸ durumu  
2 
21 
10 
17 

 
4.0 
42.0 
20.0 
34.0 

 
4 
17 
17 
13 

 
7.8 
33.3 
33.3 
25.5 

 
6 
38 
27 
30 

 
5.9 
37.6 
26.7 
29.8 

 
 
xĮ 
=3.426 
p=0.330 

Tek ­ocuk  
2 kardeĸ 
3 kardeĸ 
4 kardeĸ ve ¿zeri 

Ebeveyn durumu   
45 
4 
1 

 
90.0 
8.0 
2.0 

 
48 
3 
- 

 
94.1 
5.9 
- 

 
93 
7 
1 

 
92.1 
6.9 
1.0 

 
xĮ 
=1.230 
p=0.541 

Anne baba beraber 
Anne baba ayrē 
Anne veya baba ºl¿ 
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Bireysel ºzellikler 

Disiplin cezasē alma durumu 
GRUPLAR 

Ferakns 
ve 
y¿zdelik 
deĵerler 

Test 

Ceza alan 
(n=50) 

Ceza 
almayan 
(n=51) 

  

Sayē % Sayē % f % xĮ p 

Kimle yaĸandēĵē   
45 
3 
1 
1 

 
90.0 
6.0 
2.0 
2.0 

 
48 
2 
- 
1 

 
94.1 
3.9 
- 
2.0 

 
93 
5 
1 
2 

 
92.0 
5.0 
1.0 
2.0 

 
xĮ 
=1.287  
p=0.732 

Ebeveyn ile birlikte yaĸadēĵē 
Anne ile birlikte yaĸadēĵē 
Baba ile birlikte yaĸadēĵē 
Akraba ile birlikte yaĸadēĵē 

Kimin b¿y¿tt¿ĵ¿  
47 
2 
1 

 
94.0 
4.0 
2.0 

 
49 
2 
- 

 
96.1 
3.9 
- 

 
96 
4 
1 

 
95.0 
4.0 
1.0 

 
xĮ = 
1.032 
p=0.597 

Ebeveyn  
Anneanne ï babaanne 
Akraba  

Babalarēn eĵitim d¿zeyi   
17 
19 
14 

 
34.0 
38.0 
28.0 

 
27 
13 
11 

 
52.9 
25.5 
21.6 

 
44 
32 
25 

 
43.6 
31.7 
24.7 

 
xĮ 
=3.748 
p=0.153 

Ķlkokul mezunu  
Ortaokul mezunu  
Lise mezunu ve ¿zeri 

Anne eĵitim d¿zeyi   
23 
21 
6 

 
46.0 
42.0 
12.0 

 
28 
13 
10 

 
54.9 
25.5 
19.6 

 
51 
34 
16 

 
50.5 
33.7 
15.8 

 
xĮ 
=3.363 
p=0.186 

Ķlkokul mezunu ve altē 
Ortaokul mezunu  
Lise mezunu ve ¿zeri 

Gelir d¿zeyi   
19 
31 

 
38.0 
62.0 

 
22 
29 

 
43.1 
56.9 

 
41 
60 

 
40.6 
59.4 

 
xĮ 
=0.276 
p=0.599 

Ķyi ve ¿zeri 
Orta ve altē 

Okul baĸarēsē   
5 
12 
28 
5 

 
10.0 
24.0 
56.0 
10.0 

 
7 
23 
21 
- 

 
13.7 
45.1 
41.2 
- 

 
12 
35 
49 
5 

 
11.9 
34.6 
48.5 
5.0 

 
xĮ = 
9.782 
p=0.021* 

M¿kemmel, en iyilerden biri 
Ortalamanēn ¿st¿ 
Ortalama d¿zeyde  
Ortalamanēn altēnda  

*p<0.05 

 

Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin31ôi (%62.0) erkek olduĵu ve disiplin cezasē 

almayan ºĵrencilerin30ôu (%58.8) erkekolduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥ĵrencilerin disiplin 

cezasē alēp almadēĵē ile ºĵrencilerin cinsiyetleri arasēndaki farkēn anlamlē olup 

olmadēĵēnēn belirlenmesi i­in Ki-Kare testi uygulanmēĸtēr. Buna gºre ºĵrencilerin 

disiplin cezasē alēp almamasē ile cinsiyetleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir 

iliĸki bulunmamēĸtēr [xĮ = 0.107, p=0.744; p > 0.05]. 

Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin 20ôsi (%40.0) 10. Sēnēftaokumakta olduĵu ve 

disiplin cezasē almayan ºĵrencilerin 20ôsi (%39.2) 10. sēnēfta okumakta olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥ĵrencilerin disiplin cezasē alēp almadēĵē ile ºĵrencilerin ka­ēncē sēnēfta 

okumakta olduĵu arasēnda anlamlē bir farkēn varlēĵēnēn veya yokluĵunun belirlenmesi 
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i­in Ki-Kare testi uygulanmēĸtēr. Sonu­lara gºre ºĵrencilerin disiplin cezasē alēp 

almamasē ile ºĵrencilerin ka­ēncē sēnēfta okuduklarē arasēnda istatistiksel a­ēdan 

anlamlē bir fark  bulunmamēĸtēr [xĮ = 0.141, p=0.932; p > 0.05]. 

Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin 21ôi (%42.0) iki kardeĸ olduĵu ve disiplin 

cezasē almayan ºĵrencilerin17ôsi (%33.3) iki kardeĸ olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

¥ĵrencilerin disiplin cezasē alēp almadēĵē ile ºĵrencilerin ka­ kardeĸ olduĵu arasēnda 

anlamlē bir farkēn varlēĵēnēn veya yokluĵunun belirlenmesi i­in Ki-Kare testi 

uygulanmēĸtēr. Sonu­lara gºre ºĵrencilerin disiplin cezasē alēp almamasē ile 

ºĵrencilerin kardeĸ sayēlarē arasēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē bir fark  

bulunmamēĸtēr [xĮ = 3.426, p=0.330; p > 0.05]. 

Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin 45ôinin (%90.0) annesi babasē beraber olduĵu 

ve disiplin cezasē almayan ºĵrencilerin48ôinin (%94.1) annesi babasē beraber olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥ĵrencilerin disiplin cezasē alēp almadēĵē ile ºĵrencilerin ebeveynlerinin 

birliktelik durumlarē arasēnda anlamlē bir farkēn varlēĵēnēn veya yokluĵunun 

belirlenmesi amacēyla Ki-Kare testi uygulanmēĸtēr. Buna gºre ºĵrencilerin disiplin 

cezasē alēp almamasē ile ºĵrencilerin ebeveynlerinin birliktelik durumlarē arasēnda 

istatistiksel a­ēdan anlamlē bir fark  bulunmamēĸtēr [xĮ = 1.230 , p=0.541; p > 0.05]. 

Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin 45ôi (%90.0) anne babasēyla birlikte 

yaĸamakta olduĵu ve disiplin cezasē almayan ºĵrencilerin48ôi (%94.1) anne 

babasēyla birlikte yaĸamakta olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥ĵrencilerin disiplin cezasē alēp 

almadēĵē ile ºĵrencilerin kimlerle yaĸamakta olduĵu arasēnda anlamlē bir farkēn 

varlēĵēnēn veya yokluĵunun belirlenmesi i­in Ki-Kare testi uygulanmēĸtēr. Buna gºre 

ºĵrencilerin disiplin cezasē alēp almama durumu ile ºĵrencilerin kimlerle yaĸamakta 

olduĵu arasēnda istatistiksel yºnden  anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr [xĮ = 1.287 , 

p=0.732; p > 0.05]. 

Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin47ôsi (%94.0) annesi babasē tarafēndan 

b¿y¿t¿lm¿ĸ olduĵu ve disiplin cezasē almayan ºĵrencilerin49ôu (%96.1) annesi 

babasē tarafēndan b¿y¿t¿lm¿ĸ olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥ĵrencilerin disiplin cezasē alēp 

almadēĵē ile ºĵrencilerin kimler tarafēndan b¿y¿t¿lm¿ĸ olduĵu arasēnda anlamlē bir 

farkēn varlēĵēnēn veya yokluĵunun belirlenmesi i­in Ki-Kare testi uygulanmēĸtēr. Buna 

gºre ºĵrencilerin disiplin cezasē alēp almadēĵēna gºre ºĵrencilerin kimler tarafēndan 

b¿y¿t¿lm¿ĸ olduĵu arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr [xĮ = 

1.032 , p=0.597;p > 0.05]. 

Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin 19ôunun (%38.0) babasē ortaokul mezunu 

olduĵu ve disiplin cezasē almayan ºĵrencilerin 27ôsinin (%52.9) babasē ilkokul 

mezunuolduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥ĵrencilerin disiplin cezasē alēp almadēĵē ile ºĵrencilerin 

babalarēnēn eĵitim d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir farkēn varlēĵēnēn veya yokluĵunun 
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belirlenmesi i­in Ki-Kare testi uygulanmēĸtēr. Sonu­lara gºre ºĵrencilerin disiplin 

cezasē alēp almamasē durumu ile ºĵrencilerin babalarēnēn eĵitim d¿zeyleri arasēnda 

istatistiksel a­ēdan anlamlē bir farklēlaĸma bulunmamēĸtēr [xĮ = 3.748, p=0.153;p> 

0.05]. 

Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin23ô¿n¿n (%46.0) annesi ilkokul mezunu ve altē 

olduĵu ve disiplin cezasē almayan ºĵrencilerin28ôsinin (%54.9) annesi ilkokul 

mezunu ve daha altēnda olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥ĵrencilerin disiplin cezasē alēp 

almadēĵē ile ºĵrencilerin annelerinin eĵitim d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir farkēn 

varlēĵēnēn veya yokluĵunun belirlenmesi i­in Ki-Kare testi uygulanmēĸtēr. Sonu­lara 

gºre ºĵrencilerin disiplin cezasē alēp almadēĵēna gºre ºĵrencilerinannelerinin eĵitim 

d¿zeyleriarasēndaki fark istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr [xĮ = 3.363, 

p=0.186;p> 0.05]. 

Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin 31ôinin (%62.0) ailesinin geliri orta ve alt 

olduĵu ve disiplin cezasē almayan ºĵrencilerin 29ôunun (%56.9) ailesinin geliri orta 

ve alt olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥ĵrencilerin disiplin cezasē alēp almamasē ile ºĵrencilerin 

ailelerinin maddi geliri arasēnda anlamlē bir farkēn varlēĵēnēn veya yokluĵunun 

belirlenmesi i­in Ki-Kare testi uygulanmēĸtēr. Buna gºre ºĵrencilerin disiplin cezasē 

alēp almadēĵēna gºre ºĵrencilerin ailelerinin gelir d¿zeyleri arasēndaki fark 

istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr [xĮ = 0.276, p=0.599;p> 0.05]. 

Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin 28ôinin (%56.0) okul baĸarēsē ortalama 

d¿zeyde olduĵu ve disiplin cezasē almayan ºĵrencilerin 23ô¿n¿n (%45.1) okul 

baĸarēsē ortalamanēn ¿st¿nde olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥ĵrencilerin disiplin cezasē alēp 

almadēĵē ile ºĵrencilerin okul baĸarē seviyelerinin arasēndaki deĵiĸikliĵin anlamlē olup 

olmadēĵēnē gºzlemlemek i­in Ki-Kare testi uygulanmēĸtēr. Buna gºre ºĵrencilerin 

disiplin cezasē alēp almadēĵēna gºre ºĵrencilerin okul baĸarēsē d¿zeyleri arasēndaki 

fark istatistiksel olarak anlamlē bulunmuĸtur [xĮ = 9.782, p=0.021;  p< 0.05]. 

 

4.2. ¥ĵrencilerinSaldērganlēk, Empati ve Anne Baba Tutumu ¥l­eklerine Ķliĸkin 

Betimleyici Ķstatistikleri 

Araĸtērmada yer alan ºĵrencilerin saldērganlēk, anne baba tutumu ve empatiye 

iliĸkin deĵiĸkenlerini deĵerlendirmek amacēyla betimleyici istatistiksel analiz 

yºntemine baĸvurulmuĸtur.  
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Tablo.4.2: Disiplin Cezasē Almēĸ Olan ¥ĵrencilerinSaldērganlēk Envanterinin 
Alt¥l­eklerinden Aldēklarē Puan Ortalamalarēnēn Gruba Gºre Daĵēlēmē 

 

Tablo 4.2ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; disiplin cezasē alan ºĵrencilerin sºzel saldērganlēk 

alt ºl­eĵinin ortalamasē 23.48Ñ4.77olduĵu, ºĵrencilerin d¿rt¿sel saldērganlēk alt 

ºl­eĵinin ortalamasē 20.54Ñ7.37 olduĵu,ºĵrencilerin fiziksel saldērganlēk alt ºl­eĵinin 

ortalamasē 10.54Ñ3.89 olduĵu,ºĵrencilerin saldērganlēktan ka­ēnma alt ºl­eĵinin 

ortalamasē 5.84Ñ1.92 olduĵu ve ºĵrencilerin saldērganlēkºl­eĵinin ortalamasē 

60.40Ñ12.58 olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

Tablo.4.3: Disiplin Cezasē Almamēĸ Olan ¥ĵrencilerinaldērganlēk Envanterinin Alt 
¥l­eklerinden Aldēklarē Puan Ortalamalarēnēn Gruba Gºre Daĵēlēmē 

 

Tablo 4.3ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; disiplin cezasē almamēĸ olan ºĵrencilerin sºzel 

saldērganlēk alt ºl­eĵinin ortalamasē 21.03Ñ4.42olduĵu, ºĵrencilerin d¿rt¿sel 

saldērganlēk alt ºl­eĵinin ortalamasē 17.78Ñ4.51olduĵu,ºĵrencilerin fiziksel 

saldērganlēk alt ºl­eĵinin ortalamasē 8.86Ñ4.09olduĵu,ºĵrencilerin saldērganlēktan 

ka­ēnma alt ºl­eĵinin ortalamasē 6.00Ñ1.64olduĵu ve ºĵrencilerin 

saldērganlēkºl­eĵinin ortalamasē 53.68Ñ10.59olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

  

¥l­ek Ort. ve  SS Minimum Maximum 

Fiziksel saldērganlēk alt ºl­eĵi 10.54Ñ3.89 4.00 19.00 

Sºzel saldērganlēk alt ºl­eĵi 23.48Ñ4.77 15.00 34.00 

D¿rt¿sel saldērganlēk alt ºl­eĵi 20.54Ñ7.37 10.00 61.00 

Saldērganlēktan ka­ēnma alt 
ºl­eĵi 

5.84Ñ1.92 2.00 9.00 

Saldērganlēk ºl­eĵi (toplsm 
skor) 

60.40Ñ12.58 36.00 104.00 

¥l­ek Ort. ve  SS Minimum Maximum 

Fiziksel saldērganlēk alt ºl­eĵi 8.86Ñ4.09 4.00 19.00 

Sºzel saldērganlēk alt ºl­eĵi 21.03Ñ4.42 13.00 30.00 

D¿rt¿sel saldērganlēk alt ºl­eĵi 17.78Ñ4.51 9.00 29.00 

Saldērganlēktan ka­ēnma alt 
ºl­eĵi 

6.00Ñ1.64 2.00 9.00 

Saldērganlēk ºl­eĵi (toplsm 
skor) 

53.68Ñ10.59 34.00 73.00 
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Tablo.4.4: Disiplin Cezasē Almēĸ Olan ¥ĵrencilerinEmpati ¥l­eĵinden Aldēklarē Puan 
Ortalamalarēnēn Gruba Gºre Daĵēlēmē 

Tablo 4.4ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; disiplin cezasē almamēĸ olan ºĵrencilerin empati 

ºl­eĵinin ortalamasē 131.86Ñ19.46 olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

Tablo.4.5: Disiplin Cezasē Almamēĸ Olan ¥ĵrencilerinEmpati ¥l­eĵinden Aldēklarē 
Puan Ortalamalarēnēn Gruba Gºre Daĵēlēmē 

 

Tablo 4.5ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; disiplin cezasē almamēĸ olan ºĵrencilerin empati 

ºl­eĵinin ortalamasē 129.45Ñ18.12 olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

Tablo.4.6: Disiplin Cezasē Almēĸ Olan ¥ĵrencilerinAnne Baba Tutum Envanterinin 
Alt ¥l­eklerinden Aldēklarē Puan Ortalamalarēnēn Gruba Gºre Daĵēlēmē 

 

Tablo 4.6ôda gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; disiplin cezasē almēĸ olan ºĵrencilerin 

ebeveynlerinden algēladēklarē demokratik tutum alt ºl­eĵinin ortalamasē 

55.58Ñ11.61olduĵu, ºĵrencilerin ebeveynlerinden algēladēklarē koruyucu tutum alt 

ºl­eĵinin ortalamasē 42.40Ñ9.89 olduĵu ve ºĵrencilerin ebeveynlerinden algēladēklarē 

otoriter tutum alt ºl­eĵinin ortalamasē 23.64Ñ9.02 olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

 

Tablo.4.7:Disiplin Cezasē Almamēĸ Olan ¥ĵrencilerinAnne Baba Tutum 
Envanterinin Alt ¥l­eklerinden Aldēklarē Puan Ortalamalarēnēn Gruba Gºre Daĵēlēmē 

 

Tablo 4.7ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; disiplin cezasē almamēĸ olan ºĵrencilerin 

ebeveynlerinden algēladēklarē demokratik tutum alt ºl­eĵinin ortalamasē 

58.62Ñ12.33olduĵu, ºĵrencilerin ebeveynlerinden algēladēklarē koruyucu tutum alt 

¥l­ek Ort. ve  SS Minimum Maximum 

Empati ºl­eĵi 131.86Ñ19.46 78.00 167.00 

¥l­ek Ort. ve  SS Minimum Maximum 

Empati ºl­eĵi 129.45Ñ18.12 76.00 160.00 

¥l­ek Ort. ve  SS Minimum Maximum 

Demokratik tutum alt ºl­eĵi 55.58Ñ11.61 27.00 73.00 

Koruyucu tutum alt ºl­eĵi 42.40Ñ9.89 26.00 62.00 

Otoriter tutum alt ºl­eĵi 23.64Ñ9.02 12.00 57.00 

¥l­ek Ort. ve  SS Minimum Maximum 

Demokratik tutum alt ºl­eĵi 58.62Ñ12.33 22.00 74.00 

Koruyucu tutum alt ºl­eĵi 41.92Ñ10.11 24.00 71.00 

Otoriter tutum alt ºl­eĵi 21.90Ñ7.71 10.00 41.00 
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ºl­eĵinin ortalamasē 41.92Ñ10.11olduĵu ve ºĵrencilerin ebeveynlerinden 

algēladēklarē otoriter tutum alt ºl­eĵinin ortalamasē 21.90Ñ7.71olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

4.3. ¥ĵrencilerinSaldērganlēk, Empati ve Anne Baba Tutumu Kiĸisel ve Demografik 
Bazē Deĵiĸkenlere Gºre Ķncelenmesine Ķliĸkin Bulgular 
 

¥ĵrencilerin saldērganlēk, empati ve anne baba tutumu ºl­eklerinden almēĸ 

olduklarē puanlarēn disiplin cezasē alēp almamalarē a­ēsēndan ne derece farklēlaĸtēĵē 

test edilmiĸtir. 

 

Tablo 4.8: ¥ĵrencilerin Disiplin Cezasē Alēp Almadēĵēna Gºre Gruplarēn 
SaldērganlēkEnvanterinin Alt ¥l­eklerinin Puanlarē A­ēsēndan Mann Whitney U Testi 
Ķle Karĸēlaĸtērēlmasē 
 

¥l­ek  Grup  N S.O S.T U Z p 

Fiziksel 
saldērganlēk alt 
ºl­eĵi 

Ceza alan  
Ceza 
almayan 

50 
51 

57.77 
44.36 

2888.50 
2262.50 

936.50 -2.308 0.021* 

Toplam 
101   

¥l­ek  Grup  N S.O S.T U Z p 

Sºzel 
saldērganlēk alt 
ºl­eĵi  

Ceza alan  
Ceza 
almayan 

50 
51 

57.58 
44.55 

2879.00 
2272.00 

946.00 -2.240 0.025* 

Toplam 
101   

¥l­ek  Grup  N S.O S.T U Z p 

D¿rt¿sel 
saldērganlēk alt 
ºl­eĵi  

Ceza alan  
Ceza 
almayan 

50 
51 

58.10 
44.04 

2905.00 
2246.00 

920.00 -2.41 0.016* 

Toplam 
101   

¥l­ek  Grup  N S.O S.T U Z p 

Saldērganlēktan 
ka­ēnma alt 
ºl­eĵi  

Ceza alan  
Ceza 
almayan 

50 
51 

50.34 
51.65 

2517.00 
2634.00 

1242.00 -0.228 0.820 

Toplam 
101   

¥l­ek  Grup  N S.O S.T U Z p 

Saldērganlēk 
ºl­eĵi (toplam 
skor) 

Ceza alan  
Ceza 
almayan 

50 
51 

58.56 
43.59 

2928.00 
2223.00 

897.00 -2.569 0.010** 

Toplam 
101   

**p<0.01; *p<0.05 

 

Tablo 4.8ôde gºr¿nen gibi; ºĵrencilerin disiplin cezasē alēp 

almadēĵēnagºrefiziksel saldērganlēk, sºzel saldērganlēk, d¿rt¿sel saldērganlēk ve 
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saldērganlēk ºl­eklerinin puan sonu­larē arasēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē bir 

deĵiĸiklik olup olmadēĵēnē tespit etmek i­in yapēlan Mann Whitney-U testi sonucunda; 

fiziksel saldērganlēk, sºzel saldērganlēk, d¿rt¿sel saldērganlēk ve saldērganlēk 

ºl­eklerininpuanlarē a­ēsēndan disiplin cezasē almēĸ olan ºĵrencilerin aleyhine 

anlamlē bir farklēlēĵēn var olduĵu tespit edilmiĸtir. [Sērasēyla; U=936.50, p=0.021; 

U=946.00, p=0.025; U=920.00, p=0.016 ve U=897.00, p=0.010; p<0.01]. Disiplin 

cezasē almēĸ olan ºĵrencilerin fiziksel saldērganlēk, sºzel saldērganlēk, d¿rt¿sel 

saldērganlēk ve saldērganlēk ºl­eklerinden aldēklarē puanlarēn disiplin cezasē almamēĸ 

olan ºĵrencilerin fiziksel saldērganlēk, sºzel saldērganlēk, d¿rt¿sel saldērganlēk ve 

saldērganlēk ºl­eklerinden aldēklarē puanlara gºre daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. 

¥ĵrencilerin disiplin cezasē alēp almadēĵēna gºre saldērganlēktan ka­ēnma 

ºl­eĵinden alēnan puan deĵerleri arasēnda istatistiksel yºnden anlamlē bir 

farklēlaĸmanēn varlēĵēnē veya yokluĵunu tespit etmek i­in Mann Whitney U-Testi 

yapēlmēĸtēr ve anlamlē bir farklēlaĸmaya ulaĸēlmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r [U=1242.00, 

p=0.820 ; p>0.05]. 

 
Tablo 4.9: ¥ĵrencilerin Disiplin Cezasē Alēp Almadēĵēna Gºre Gruplarēn Empati 
¥l­eĵinin Puanlarē A­ēsēndan Mann Whitney U Testi Ķle Karĸēlaĸtērēlmasē 
 

¥l­ek  Grup  N S.O S.T U Z p 

Empati ºl­eĵi Ceza alan  
Ceza 
almayan 

50 
51 

52.73 
49.30 

2636.50 
2514.50 

1188.50 -0.588 0.557 

Toplam 
101   

 

Tablo 4.9ôda gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; ºĵrencilerin disiplin cezasē alēp almadēĵēna gºre 

empati ºl­eĵinin puanlarē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir farklēlaĸmanēn 

varlēĵēnē veya yokluĵunu tespit edebilmek i­in Mann Whitney U-Testi yapēlmēĸtēr ve 

anlamlē bir farklēlēk olmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r [U=1188.50, p=0.557 ; p>0.05]. 
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Tablo 4.10: ¥ĵrencilerin Disiplin Cezasē Alēp Almadēĵēna Gºre Gruplarēn Anne Baba 
Tutum Envanterinin Alt ¥l­eklerinin Puanlarē A­ēsēndan Mann Whitney U Testi Ķle 
Karĸēlaĸtērēlmasē 
 

¥l­ek  Grup  N S.O S.T U Z p 

Demokratik 
tutum ºl­eĵi 

Ceza alan  
Ceza 
almayan 

50 
51 

46.33 
55.58 

2316.50 
2834.50 

1188.50 -0.588 0.557 

Toplam 
101   

¥l­ek  Grup  N S.O S.T U Z p 

Koruyucu 
tutum ºl­eĵi 

Ceza alan  
Ceza 
almayan 

50 
51 

46.33 
55.58 

2316.50 
2834.50 

1041.50 -1.587 0.112 

Toplam 
101   

¥l­ek  Grup  N S.O S.T U Z p 

Otoriter tutum 
ºl­eĵi 

Ceza alan  
Ceza 
almayan 

50 
51 

53.45 
48.60 

2672.50 
2478.50 

1152.50 -0.833 0.405 

Toplam 
101   

 

Tablo 4.10ôda gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; ºĵrencilerin disiplin cezasē alēp almadēĵēna gºre 

demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum ºl­eklerinin puanlarē arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē bir farklēlaĸmanēn varlēĵēnē veya yokluĵunu tespit 

edebilmek i­in Mann Whitney U-Testi yapēlmēĸtēr ve anlamlē bir farklēlaĸmanēn var 

olmadēĵē tespit edilmiĸtir [Sērasēyla; U=1188.50, p=0.557; U=1041.50, p=0.112 ve 

U=1152.50, p=0.405 ; p>0.05]. 

 

4.4. ¥ĵrencilerin Saldērganlēk, Empati ve Anne Baba Tutumu ¥l­eklerinden 

Aldēklarē Puanlar Arasēndaki Ķliĸkinin Ķncelenmesine Ķliĸkin Bulgular 

¥ĵrencilerin saldērganlēk, empati ve anne baba tutumu ºl­eklerinden almēĸ 

olduklarē puanlar arasēnda iliĸkinin var olup olmadēĵē test edilmiĸtir.  



 

42 
 

Tablo 4.11: Disiplin Cezasē Almēĸ Olan ¥ĵrencilerin Empati ¥l­eĵinden Aldēklarē 
Puanlar Ķle ¥ĵrencilerin Saldērganlēk Envanterinin Alt ¥l­eklerinden Aldēklarē 
PuanlarArasēndaki Ķliĸkinin Spearman Korelasyon Analizi Ķle Deĵerlendirilmesi 
  

¥l­ekler  Empati ºl­eĵi 

Fiziksel saldērganlēk alt ºl­eĵi r -0.202 

p 0.159 

Sºzel saldērganlēk alt ºl­eĵi r -0.015 

p 0.917 

D¿rt¿sel saldērganlēk alt ºl­eĵi r -0.108 

p 0.454 

Saldērganlēktan ka­ēnma alt 
ºl­eĵi 

r -0.014 

p 0.923 

Saldērganlēk ºl­eĵi (toplam skor) r -0.142 

p 0.326 

 

Tablo 4.11ôde gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere; disiplin cezasē almēĸ olan ºĵrencilerin empati 

ºl­eĵinden almēĸ olduklarē puanlar ile fiziksel saldērganlēk, sºzel saldērganlēk, 

d¿rt¿sel saldērganlēk, saldērganlēktan ka­ēnma ve saldērganlēk ºl­eklerinden aldēklarē 

puanlar arasēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē bir iliĸkinin varlēĵēnē veya yokluĵunu 

belirlemek amacēyla Sperman Korelasyon-Analizi uygulanmēĸ ve ºl­ekler arasēnda 

anlamlē bir iliĸkinin var olmadēĵē bulgulanmēĸtēr [Sērasēyla; r=-0.202, p=0.159; r=-

0.015, p=0.917; r=-0.108, p=0.454; r=-0.014, p=0.923 ve r=-0.142, p=0.326; p>0.05]. 

 
 
 
Tablo 4.12: Disiplin Cezasē Almēĸ Olan ¥ĵrencilerin Empati ¥l­eĵinden Aldēklarē 
Puanlar Ķle ¥ĵrencilerin Anne Baba Tutum Envanterinin Alt ¥l­eklerinden Aldēklarē 
PuanlarArasēndaki Ķliĸkinin Spearman Korelasyon Analizi Ķle Deĵerlendirilmesi 
 

¥l­ekler  Empati ºl­eĵi 

Demokratik tutum ºl­eĵi r 0.131 

p 0.364 

Koruyucu tutum ºl­eĵi r 0.093 

p 0.522 

Otoriter tutum ºl­eĵi r -0.146 

p 0.312 

 

Tablo 4.12ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; disiplin cezasē almēĸ olan ºĵrencilerin empati 

ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ile demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum 

ºl­eklerinden aldēklarē puanlar arasēndaki iliĸkiye bakēldēĵēnda, bu ºl­eklerden elde 

edilen sayēsal deĵerler arasēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē bir baĵlantēnēn varlēĵēnē 

veya yokluĵunu denetlemek amacēyla Sperman Korelasyon-Analizi uygulanmēĸ ve 
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bu deĵiĸkenler arasēnda anlamlē bir iliĸkinin var olmadēĵē tespit edilmiĸtir. [Sērasēyla; 

r=0.131, p=0.364; r=0.093, p=0.522 ver=-0.146, p=0.312; p>0.05]. 

 

Tablo 4.13: Disiplin Cezasē Almēĸ Olan ¥ĵrencilerin Saldērganlēk ¥l­eĵinden 
Aldēklarē Puanlar Ķle ¥ĵrencilerin Anne Baba Tutum Envanterinin Alt ¥l­eklerinden 
Aldēklarē Puanlarē Arasēndaki Ķliĸkinin Spearman Korelasyon Analizi Ķle 
Deĵerlendirilmesi 
 

¥l­ekler  Saldērganlēk ºl­eĵi 

Demokratik tutum ºl­eĵi r -0.082 

p 0.574 

Koruyucu tutum ºl­eĵi r 0.360 

p 0.010** 

Otoriter tutum ºl­eĵi r 0.361 

p 0.010** 

**p<0.01 

 

Tablo 4.13ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; disiplin cezasē almēĸ olan ºĵrencilerin 

saldērganlēk ºl­eĵinden almēĸ olduklarē puanlar ile demokratik tutum ºl­eĵinden 

almēĸ olduklarē  puanlar arasēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē bir iliĸkinin varlēĵēnē 

veya yokluĵunu tespit etmek i­in Sperman Korelasyon-Analizi yapēlmēĸ ve 

deĵiĸkenler arasēnda anlamlē bir iliĸkinin var olmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r [r=-0.082, 

p=0.574; p>0.05]. 

Disiplin cezasē almēĸ olan ºĵrencilerin saldērganlēk ºl­eĵinden aldēklarē puanlar 

ile ºĵrencilerin koruyucu tutum ve otoriter tutum ºl­eklerinden aldēklarē puanlar 

arasēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē bir iliĸkinin varlēĵēnē veya yokluĵunu belirlemek 

amacēyla Sperman Korelasyon-Analizi uygulanmēĸ ve pozitif yºnde anlamlē bir 

korelasyon olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (p<0.01). Disiplin cezasē almēĸ olan ºĵrencilerin 

saldērganlēk ºl­eĵinden aldēklarē puanlar arttēk­a ºĵrencilerin anne babalarēndan 

algēladēklarē koruyucu tutum ve otoriter tutum ºl­eklerinden aldēklarē puanlarēn da 

artmakta olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r [Sērasēyla; r=0.360, p=0.010 ve r=361, p=0.010; 

p<0.01]. 
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Tablo 4.14: Disiplin Cezasē Almamēĸ Olan ¥ĵrencilerin Empati ¥l­eĵinden Aldēklarē 
Puanlar Ķle ¥ĵrencilerin Saldērganlēk Envanterinin Alt ¥l­eklerinden Aldēklarē 
PuanlarArasēndaki Ķliĸkinin Spearman Korelasyon Analizi Ķle Deĵerlendirilmesi 
 
 

¥l­ekler  Empati ºl­eĵi 

Fiziksel saldērganlēk alt ºl­eĵi r -0.012 

p 0.932 

Sºzel saldērganlēk alt ºl­eĵi r -0.023 

p 0.871 

D¿rt¿sel saldērganlēk alt ºl­eĵi r 0.184 

p 0.197 

Saldērganlēktan ka­ēnma alt 
ºl­eĵi 

r -0.169 

p 0.236 

Saldērganlēk ºl­eĵi (toplam skor) r 0.036 

p 0.800 

 

Tablo 4.14ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; disiplin cezasē almamēĸ olan ºĵrencilerin 

empati ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ile fiziksel saldērganlēk, sºzel saldērganlēk, 

d¿rt¿sel saldērganlēk, saldērganlēktan ka­ēnma ve saldērganlēk ºl­eklerinden almēĸ 

olduklarē puanlar arasēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē bir farklēlaĸmanēn varlēĵēnē 

veya yokluĵunu tespit edebilmek i­in Sperman Korelasyon-Analizi uygulanmēĸ ve 

elde edilen sonu­lar arasēnda anlamlē bir farklēlaĸmanēn var olmadēĵē tespit edilmiĸtir. 

[Sērasēyla; r=-0.012, p=0.932; r=-0.023, p=0.871; r=-0.184, p=0.197;r=-0.169, 

p=0.236 ve r=0.036, p=0.800; p>0.05]. 

 

Tablo 4.15: Disiplin Cezasē Almamēĸ Olan ¥ĵrencilerin Empati ¥l­eĵinden Aldēklarē 
Puanlar Ķle ¥ĵrencilerin Anne Baba Tutum Envanterinin Alt ¥l­eklerinden Aldēklarē 
PuanlarArasēndaki Ķliĸkinin Spearman Korelasyon Analizi Ķle Deĵerlendirilmesi 
 

¥l­ekler  Empati ºl­eĵi 

Demokratik tutum ºl­eĵi r 0.066 

p 0.644 

Koruyucu tutum ºl­eĵi r -0.060 

p 0.675 

Otoriter tutum ºl­eĵi r -0.168 

p 0.239 

 

Tablo 4.15ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; disiplin cezasē almamēĸ olan ºĵrencilerin empati 

ºl­eĵinden aldēklarē puanlar ile demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum 

ºl­eklerinden almēĸ olduklarē puanlar arasēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē bir 

farklēlaĸmanēn varlēĵēnē veya yokluĵunu tespit edebilmek i­in Sperman Korelasyon-

Analizi yapēlmēĸ ve anlamlē bir farklēaĸmanēn var olmadēĵē tespit edilmiĸtir [Sērasēyla; 

r=0.066, p=0.644; r=-0.060, p=0.675 ve  r=-0.168, p=0.239; p>0.05].  
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Tablo 4.16: Disiplin Cezasē Almamēĸ Olan ¥ĵrencilerin Saldērganlēk ¥l­eĵinden 
Aldēklarē Puanlar Ķle ¥ĵrencilerin Anne Baba Tutum Envanterinin Alt ¥l­eklerinden 
Aldēklarē PuanlarArasēndaki Ķliĸkinin Spearman Korelasyon Analizi Ķle 
Deĵerlendirilmesi 
 

¥l­ekler  Saldērganlēk ºl­eĵi 

Demokratik tutum ºl­eĵi r -0.141 

p 0.323 

Koruyucu tutum ºl­eĵi r 0.295 

p 0.035* 

Otoriter tutum ºl­eĵi r 0.243 

p 0.085 

*p<0.05 

Tablo 4.16ôda gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; disiplin cezasē almamēĸ olan ºĵrencilere 

uygulanan  saldērganlēk ºl­eĵinden alēnan puan deĵerleri ile demokratik tutum ve 

otoriter tutum ºl­eklerinden alēnan puan deĵerleri karĸēlaĸtērēldēĵēnda, elde edilen 

sonu­lar arasēnda istatistiksel yºnden anlamlē bir iliĸkinin varlēĵēnē veya yokluĵunu 

gºrmek i­in Sperman Korelasyon-Analizi yapēlmēĸ ve aralarēnda anlamlē bir iliĸkinin 

var olmadēĵē bulgulanmēĸtēr. [Sērasēyla; r=-0.141, p=0.323 ve r=0.243, p=0.085; 

p>0.05]. 

Disiplin cezasē almamēĸ olan ºĵrencilerin saldērganlēk ºl­eĵinden almēĸ 

olduklarē puanlar ile bu ºĵrencilerin koruyucu tutum ºl­eĵinden almēĸ olduklarē 

puanlar arasēnda  anlamlē bir farklēlaĸmanēn varlēĵēnē veya yokluĵunu tespit 

edebilmek i­in Sperman Korelasyon-Analizi yapēlmēĸ ve deĵiĸkenler arasēnda pozitif 

yºnde korelasyon  saptanmēĸtēr. (p<0.01). Disiplin cezasē almamēĸ olan ºĵrencilerin 

saldērganlēk ºl­eĵinden aldēklarē puanlar arttēk­a ºĵrencilerin anne babalarēndan 

algēladēklarē koruyucu tutum ºl­eĵinden aldēklarē puanlarēn da artmakta olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r [r=0.295, p=0.035; p<0.05]. 
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SONU¢ VE TARTIķMA 

 
 

 

Bu araĸtērmada ºncelikli olarak disiplin cezasē alan ve almayan lise ºĵrencileri 

saldērganlēk, empati becerisi ve anne-baba tutumlarē a­ēsēndan deĵerlendirilmiĸtir. 

Yapēlan ­alēĸmalar sonucunda; disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin 

saldērganlēk ºl­eklerinden aldēklarē puanlar a­ēsēndan aralarēnda anlamlē bir fark 

bulunmuĸ fakat empati ve anne-baba tutumlarē a­ēsēndan anlamlē bir fark 

bulunmamēĸtēr. Saldērganlēk a­ēsēndan elde edilen sonu­ beklentiyi destekler 

niteliktedir. Empati becerisi a­ēsēndan anlamlē bir fark bulgulanmamēĸ olmasēnēn 

sebebinin ise disiplin cezalarēnēn sigara, kopya, okula uygun giyinmeme gibi 

su­lardan da verilmesinin olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Literat¿r incelendiĵinde disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin empati ve 

farklē deĵiĸkenler a­ēsēndan iliĸkisine bakēldēĵē birka­ araĸtērma bulunmuĸken, 

saldērganlēk ve anne baba tutumlarē a­ēsēndan deĵerlendiren araĸtērmaya  

rastlanmamēĸtēr. ¢ift­i, 2007-2008 eĵitim ve ºĵretim dºneminde Erzurum merkezde 

yaptēĵē araĸtērmada disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencileri empatik becerileri 

a­ēsēndan karĸēlaĸtērmēĸ ve ceza alan ºĵrencilerin empatik beceri puanlarēnēn ceza 

almayan ºĵrencilerin aldēklarē puanlardan daha d¿ĸ¿k olduĵunu bulgulamēĸtēr.114 

Yēlmaz da benzer bir araĸtērmada 2007-2008 yēllarēnda 14-18 yaĸlarē arasēndaki su­ 

iĸlemiĸ ve su­ iĸlememiĸ gen­lerin empati d¿zeylerini karĸēlaĸtēran bir araĸtērma 

yapmēĸtēr.Araĸtērmanēn sonu­larēna gºre, su­lu olan liseli gen­lerin empati 

d¿zeyinin, su­ iĸlememiĸ olan liseli gen­lerin empati d¿zeyinden d¿ĸ¿k olduĵunu 

ifade etmiĸtir.115Kendal ve Deardoff, su­ iĸlemiĸ ve iĸlememiĸ gen­lerdeki empati 

ve sosyalliĵi araĸtērmak amacēyla araĸtērmalarēnē yapmēĸlardēr.Araĸtērmada 32 

kiĸiden oluĸan bir su­ iĸlemiĸ, 16 kiĸiden oluĸan birden fazla su­ iĸlemiĸ ve 19 

kiĸiden oluĸan hi­ su­ iĸleyen ¿­ grup ¿zerinde karĸēlaĸtērma yapēlmēĸtēr.Sonu­ 

olarak da, bu ¿­ grup arasēnda empati a­ēsēndan anlamlē bir farklēlēk 

bulunamamēĸtēr.Bu da bizim araĸtērmamēzda ­ēkan sonucu destekler 

niteliktedir. 116 Yēldērēmôēn yaptēĵē benzer araĸtērmada disiplin cezasē almēĸ 

ºĵrencilerin uyum d¿zeylerinin ceza almamēĸ ºĵrencilerin uyum d¿zeylerinden daha 

                                                
114

 ¢ift­i, a.g.e , s.177
 

115
Aynur Yēlmaz, Su­a Yºnelmiĸ ve Yºnelmemiĸ 14-18 Yaĸ Arasē Ergenlerin Empati D¿zeylerinin ve 

Ana-Baba Tutumlarēnēn Ķncelenmesi, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, Uludaĵ ¦niversitesi, Bursa, 2009, 
s.94(Yayēmlanmēĸ Y¿ksek Lisans Tezi)

 

116
 Kendall PC and  Deardorff PA. Empathy and Socialization in First and Repeat Juvenile Offenders 

and Normals,J Abnorm Child Psychol, 1977;5(1):93-7. PubMedPMID: 845333. 
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d¿ĸ¿k olduĵu bulgulanmēĸtēr.117Karaman ve ark., ĸiddetten kaynaklē disiplin cezasē 

almēĸ farklē seviyedeki lise ºĵrencilerinin bu konudaki d¿ĸ¿ncelerini belirlemek 

amacēyla 35 erkek ve 10 kēz ºĵrenci ¿zerinde araĸtērmalarēnē yapmēĸlardēr. Sonu­lar 

ĸunu gºstermiĸtir ki; ºĵrenciler, yetersiz sinir kontrol¿, yetersiz problem ­ºzme 

becerisi, gecikmiĸ memnuniyet problemleri ve d¿ĸ¿k desteklerden dolayē ĸiddete 

baĸvurmuĸlardēr ve disiplin cezasē almēĸ ºĵrencilerin aileleriyle problemli olduĵu 

ortaya ­ēkmēĸtēr.118 

Araĸtērmamēzēn temel amacēnēn yanēnda sosyodemografik veri formundaki 

deĵiĸkenler ¿zerinden de ceza alan ve almayan ºĵrenciler karĸēlaĸtērmēĸtēr. Buradan 

elde edilen sonu­lara gºre ise; disiplin cezasē alan ve almayan ºĵrencilerin 

cinsiyetleri, sēnēf seviyeleri, kardeĸ sayēlarē, anne baba birliktelikleri, ºĵrencilerin 

kimle yaĸadēklarē, kim tarafēndan b¿y¿t¿ld¿kleri, anne baba eĵitim d¿zeyi ve ailenin 

gelir d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir fark bulunmamēĸ; sadece baĸarē algēlarē arasēnda 

anlamlē bir fark bulunmuĸtur. Bºyle bir sonuca ulaĸmamēzda, ºĵrencilerin ailelerinin 

benzer ºzelliklere sahip olmalarēnēn etkisinin olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Yapēlan analiz sonu­larēna gºre ºĵrencilerin baĸarē algēlarē hari­ diĵer 

faktºrlerin disiplin cezasē alēp almama durumunu etkilemediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Literat¿r 

incelendiĵinde ¢ift­i ônin de ceza alan ve almayan ºĵrencileri bazē sosyodemografik 

faktºrler a­ēsēndan karĸēlaĸtērdēĵē araĸtērmasē da bu sonucu destekler 

niteliktedir.119Benzer araĸtērmalar incelendiĵinde, Aktaĸôēn 2009 yēlēnda Ķstanbulôun 

Bayrampaĸa il­esinde bulunan bir meslek lisesinde yaptēĵē araĸtērmada da disipline 

sevk edilmede ºĵrencinin yaĸēnēn, anne ve babanēn eĵitim d¿zeyinin, anne ve 

babanēn hayatta olup olmamasēnēn, birlikte yaĸayēp yaĸamadēklarēnēn ºnemli ºl­¿de 

etkisinin olmadēĵē sonucu bulgulanmēĸtēr. Bunun yanē sēra ders baĸarēsēnēn 

ºĵrencinin disipline gitmesi ¿zerinde etkili olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.120 Karaman 

ve ark.ô nēn yaptēĵē araĸtērmada da disiplin cezasē almēĸ olan ºĵrencilerin akademik 

baĸarēlarē d¿ĸ¿k bulunmuĸtur.121 Bu ­alēĸmalar bizim elde ettiĵimiz sonu­larē 

destekler niteliktedir. Bunun yanē sēra Taĸôēn 2014-2015 eĵitim ve ºĵretim 

dºneminde Ķstanbulôda bulunan bazē okullarda yaptēĵē araĸtērmada ise annelerinin 

eĵitim durumu ilkºĵretim ve lise olan ºĵrencilerin, annelerinin eĵitim durumu 

¿niversite olan ºĵrencilere gºre disiplin su­u iĸleme ihtimalinin daha y¿ksek olduĵu 
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bulgulanmēĸtēr. Bunun yanēnda araĸtērmada babalarēn eĵitim d¿zeyleri ile disiplin 

su­u iĸleme oranlarē arasēnda anlamlē bir iliĸki bulunamamēĸtēr.122 Gen­oĵlu ve ark.ô 

nēn Samsunôda 436 ergen ¿zerinde yaptēklarē baĸka bir ­alēĸmada ise anne eĵitim 

d¿zeyinin daha y¿ksek olduĵu ºĵrencilerin ĸiddet eĵilimlerinin daha fazla olduĵu 

bulunmuĸ, baba eĵitim d¿zeyi ile ĸiddet eĵilimi arasēnda ise anlamlē bir fark 

bulunamamēĸtēr.123 Ersinô in, 2010 yēlēnda Ķstanbulôun Beyoĵlu il­esinde 100 ºĵrenci 

¿zerinde yaptēĵē araĸtērmadan alēnan  sonu­lara gºre de sosyoekonomik d¿zeyi 

d¿ĸ¿k veya y¿ksek olan ºĵrencilerin kural dēĸē davranēĸ sergileme oranlarēnda 

anlamlē bir farklēlēk gºzlenmemiĸtir. 124 ¥zg¿r ve arkadaĸlarēnēn yaptēĵē araĸtērmanēn 

bulgularēna gºre ise 11.sēnēf ºĵrencilerinin ĸiddet eĵilimi 9. Ve 10. Sēnēf 

ºĵrencilerinin ĸiddet eĵilimlerinden, erkek ºĵrencilerin ĸiddet eĵilimi kēz 

ºĵrencilerinkinden fazladēr. Aynē zamanda gelir d¿zeyi gider d¿zeyinden az olan 

­ocuklarēn ĸiddet eĵilimleri, gelir d¿zeyi gider d¿zeyinden fazla olan ­ocuklarēn 

ĸiddet eĵilimlerinden daha y¿ksektir.125Yine benzer bir araĸtērmada da erkeklerin 

fiziksel saldērganlēklarē kēzlarēn fiziksel saldērganlēklarēndan daha y¿ksek 

bulunmuĸtur.126 G¿m¿ĸô¿n yaptēĵē araĸtērmada ise ºĵretmenler saldērgan ­ocuklarē 

pasif ­ocuklara gºre daha baĸarēsēz bulmuĸlardēr.127  G¿­l¿ yaptēĵē araĸtērmada 

ºĵrencilerin baĸarē durumunun arttēk­a ceza alma oranlarēnēn d¿ĸt¿ĵ¿n¿ 

bulgulamēĸtēr.128 

Araĸtērmanēn alt problemlerinden biri de disiplin cezasē alan ve almayan 

ºĵrencileri kendi i­lerinde ñsaldērganlēk-empati becerisiò, ñempati becerisi- anne baba 

tutumuò ve ñsaldērganlēk-anne baba tutumuò a­ēsēndan ne derece farklēlaĸtēĵēdēr. 

Bununla ilgili yapēlan analizlerin sonu­larēna gºre; disiplin cezasē almēĸ olan 

ºĵrencilerin saldērganlēk ºl­eĵinden aldēklarē puanlar arttēk­a ºĵrencilerin anne 

babalarēndan algēladēklarē koruyucu tutum ve otoriter tutum ºl­eklerinden aldēklarē 

puanlarēn da artmakta olduĵu bulgulanmēĸtēr. Disiplin cezasē almamēĸ olan 

ºĵrencilerin saldērganlēk ºl­eĵinden aldēklarē puanlar arttēk­a ºĵrencilerin anne 
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babalarēndan algēladēklarē koruyucu tutum ºl­eĵinden aldēklarē puanlar da artmakta 

olduĵu bulgulanmēĸtēr. iterat¿r incelendiĵinde;  

Tuzgºl 1995-1996 yēllarēnda Ankaraôda, anne baba tutumlarē farklē lise 

ºĵrencilerinin saldērganlēk d¿zeylerini incelemek amacēyla araĸtērmasēnē yapmēĸtēr. 

Araĸtērma sonucuna gºre, anne baba tutumlarē ile saldērganlēk arasēnda anlamlē bir 

fark bulunamamēĸtēr.129  Yeĵen ise 2008 yēlēnda yaptēĵē araĸtērmasēnda saldērganlēk 

puanlarē arttēk­a, aile ile iliĸkinin puanlarēn d¿ĸt¿ĵ¿n¿ ifade etmiĸtir.130  Ayanôēn 

yaptēĵē araĸtērmaya gºre annesinden ĸiddet gºren ve olumsuz tutuma maruz kalan 

ºĵrencilerin saldērganlēk puanlarē, annesinden olumlu tutum gºren ºĵrencilere gºre 

daha y¿ksektir.131  Uĵur da ­alēĸmasēnda otoriter ve tutarsēz anne baba tutumu 

algēlayan ºĵrencilerin daha saldērgan tepkiler gºsterdiklerini bulgulamēĸtēr.132 Totan 

ve  Yºndemô in yaptēklarē araĸtērmaya gºre ise, ergenlerin anne ve babalarē ile olan 

iliĸkileri arttēk­a ve saĵlēklē olduk­a zorba davranēĸ gºsterme ihtimalleri azalmaktadēr. 

¥zellikle erkek ­ocuklarda bu durum daha ­ok ge­erlidir.133Shaheen, ergenlerdeki 

saldērganlēk davranēĸēnēn geliĸiminde aile tutumunun rol¿n¿ incelemek amacēyla, 200 

¿niversite ºĵrencisi ¿zerinde araĸtērmasēnē yapmēĸtēr. Sonucunda ise, pozitif aile 

tutumu ve saldērganlēk arasēnda ºnemli ters bir iliĸki olduĵu bulgulanmēĸtēr. Bunun 

yanēnda negatif aile tutumu ve saldērganlēk arasēnda ise pozitif bir iliĸki olduĵu 

saptanmēĸtēr.134 

Disiplin cezasē almēĸ olan ºĵrencilerin saldērganlēk ºl­eĵinden aldēklarē puanlar 

ile empati beceri ºl­eĵinden aldēklarē puanlar arasēnda anlamlē bir fark 

bulunamamēĸtēr. Disiplin cezasē almamēĸ olan ºĵrencilerin saldērganlēk ºl­eĵinden 

aldēklarē puanlar ile empati beceri ºl­eĵinden aldēklarē puanlar arasēnda anlamlē bir 

fark bulunamamēĸtēr. Bu sonuca ulaĸmamēzda ergenlik dºneminin genel 

ºzelliklerinin de etkisinin olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Literat¿re bakēldēĵēnda; Hasta 

ve G¿ler, yaĸ ortalamasē 20 olan 205 kiĸi ¿zerinde yaptēklarē araĸtērma sonucunda, 

yēkēcē saldērganlēk ve empatik eĵilim arasēnda negatif bir iliĸki olduĵunu 
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saptamēĸlardēr.135 Rehber 2005-2006 yēllarēnda Nevĸehirôde 5 tane okulun ikinci 

kademe ºĵrencileri ¿zerinde bir araĸtērma yapmēĸtēr. Araĸtērmada, empati d¿zeyi 

d¿ĸ¿k ve y¿ksek olan ºĵrencilerin saldērganlēk d¿zeylerini karĸēlaĸtērmēĸtēr. Aldēĵē 

sonu­lara gºre de empati eĵilimi d¿ĸ¿k olan ºĵrencilerin ­atēĸma ­ºzerken daha 

­ok saldērgan davranēĸlara baĸvurabileceĵini ifade etmiĸtir.136 

Kandemir ve ¥zbay, sēnēf i­indeki empatik atmosferin saldērganlēĵa ve 

zorbalēĵa etkilerini saptamak i­in 426 ºĵrenci ¿zerinde araĸtērmalarēnē 

yapmēĸlardēr.Araĸtērmanēn sonucuna gºre ºĵrencilerin sēnēf i­inde hissettikleri 

empatik ortam ile zorba davranēĸlar arasēnda negatif iliĸki saptanmēĸtēr.137 Filiz de 

farklē lise t¿rlerinde okuyan ºĵrenciler ¿zerinde yaptēĵē ­alēĸmasēnda empatik eĵilim 

ve saldērganlēk puanlarē arasēnda negatif bir iliĸki olduĵunu saptamēĸtēr.138  

Pelendecioĵlu ise 2009-2010 yēllarēnda Kastamonuôda 9-10 ve 11.sēnēfta okuyan 859 

ºĵrenci ¿zerinde yaptēĵē araĸtērma sonucunda, empati d¿zeyi ile zorbalēk arasēnda 

anlamlē bir fark olmadēĵēnē bulgulamēĸtēr.139  Wang ve ark.ô nēn akran fiziksel 

saldērganlēĵēnēn, empati, kendini kontrol, saldērganlēk inan­larē ve akran iĸ birliĵi ile 

iliĸkisini araĸtērdēklarē araĸtērmada da, akran fiziksel saldērganlēĵē ile empati arasēnda 

anlamlē bir iliĸki bulunamamēĸtēr.140  Hazebroek ve ark., empati ve saldērganlēk 

arasēnda daha ºnce elde edilmiĸ tutarsēz bulgular ve d¿ĸ¿k iliĸkiyi a­ēklamak 

amacēyla ergenler ¿zerinde ­alēĸmalarēnē yapmēĸlardēr. Bu d¿ĸ¿k iliĸkiyi a­ēklamak 

i­in de ĸu kavramlar ¿zerinde yoĵunlaĸmēĸlardēr: ñDuygusal empati, arabuluculuk, 

akranlarla olan sosyal iliĸkilerde dominant olma arzusu ve ergenlerdeki proaktif 

saldērganlēkò. 550 Alman ergen ¿zerinde araĸtērmalarēnē yapmēĸ ve ĸu bulgulara 

ulaĸmēĸlardēr: Empatik kaygē eksikliĵi ve proaktif saldērganlēk arasēndaki baĵlantē 

kēsmen akran arasē dominant olman arzusuyla baĵlantēlēdēr. Akranlarēyla sosyal 

iliĸkilerinde dominant yani baskēn olma arzusunun y¿ksek olduĵunu belirten 
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ergenlerde proaktif saldērganlēĵa gºre empatik kaygē eksikliĵi sayēsē daha 

y¿ksektir.141 

Disiplin cezasē almēĸ olan ºĵrencilerin empati beceri ºl­eĵinden aldēklarē 

puanlar ile algēlanan anne baba tutumlarē arasēnda anlamlē bir fark bulunamamēĸtēr. 

Disiplin cezasē almamēĸ olan ºĵrencilerin empati beceri ºl­eĵinden aldēklarē puanlar 

ile algēlanan anne baba tutumlarē arasēnda anlamlē bir fark bulunamamēĸtēr. Korap, 

Ķstanbul ilinde 299 lise ºĵrencisi ¿zerinde anne baba tutumlarēnēn iletiĸim becerisine 

etkisini saptamak i­in bir araĸtērma yapmēĸtēr. Araĸtērma sonucunda, ebeveynin 

koruyucu ve otoriter olarak algēlanmasē arttēk­a, toplam iletiĸim becerilerinde artma 

olduĵu bulgulanmēĸtēr. Korap bu sonucu, ergenlik dºneminin genel ºzelliklerinden 

kaynaklandēĵē ĸeklinde yorumlamēĸtēr.142  Taner Derman ise yaptēĵē araĸtērma 

sonucunda saldērgan davranēĸ gºsteren aileye sahip ­ocuklarēn empati d¿zeylerinin, 

saldērgan davranēĸ gºstermeyen aileye sahip ­ocuklara gºre daha d¿ĸ¿k olduĵunu 

bulgulamēĸtēr.143 
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¥NERĶLER 

 

1. Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin saldērganlēk ºl­eĵinden aldēklarē puanlar, 

ceza almayan ºĵrencilerin aldēklarē puanlardan y¿ksek ­ēktēĵēndan dolayē 

okullardaki saldērganlēĵē azaltmak i­in idare, veli, ºĵrenci ve okul rehberlik 

servisi ile ortaklaĸa ­alēĸmalar yapēlabilir. 

2. Disiplin cezasē alan ºĵrencilerin saldērganlēklarē arttēk­a aileden algēlanan 

otoriter tutumun da arttēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu sonu­tan yola ­ēkarak anne ve 

babalara ­ocuklarē ile daha kaliteli iletiĸim kurmalarē i­in ergenlik dºneminin 

ºzelliklerini de i­eren eĵitimler d¿zenlenebilir. 

3. Bu ­alēĸma bir Anadolu Lisesiônde yapēlmēĸtēr. Yeni yapēlacak benzer 

­alēĸmalarda ºrneklem grubu farklē okul t¿rlerinden ve daha fazla sayēda 

ºĵrenciyi  kapsayacak ĸekilde se­ilebilir. 

4. Yeni yapēlacak ­alēĸmalar i­in, disiplin cezasē alan ºĵrencilerin demografik 

ºzellikleri ile empati, saldērganlēk ve anne baba tutumlarē arasēndaki iliĸkiye 

bakēlabilir.  
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SOSYODEMOGRAFĶK VERĶ FORMU 

Yanētlarēnēz gizli tutulacak olup, bu araĸtērmanēn dēĸēnda hi­bir ama­la 

kullanēlmayacaktēr.Vereceĵiniz samimi cevaplar araĸtērmanēn ge­erli ve g¿venilir 

olmasē a­ēsēndan olduk­a ºnemlidir.ķimdiden yaptēĵēnēz katkēlar i­in teĸekk¿r ederiz. 

1.Adēnēz Soyadēnēz:      

2. Okulunuzun Adē: 

3.Sēnēfēnēz:              1) 9. sēnēf             2) 10. sēnēf           3) 11. sēnēf     4)12.sēnēf 

4. Cinsiyetiniz:           1. Kēz               2. Erkek 

5. Kardeĸ sayēsē(kendinizle birlikte):                   [  _____  ] 

6. Anne ve baban i­in aĸaĵēdakilerden hangisi doĵru? 

 A- Annem-babam beraberler    B- Annem-babam boĸandē 

ve/veya ayrē yaĸēyorlar 

 C- Annem ºld¿ veya babam ºld¿   D- Annem de  babam da ºld¿  

E- Diĵer 

7. Kiminle birlikte yaĸēyorsun? 

A- Annem-babamla birlikte yaĸēyorum   B- Annemle birlikte yaĸēyorum  

C- Babamla birlikte yaĸēyorum    D- Akrabalarēm ile birlikte 

yaĸēyorum  

E- Beni evlat edinenlerle birlikte yaĸēyorum 

8.Seni kim b¿y¿tt¿? 

A-Annem-babam        B-Anneannem- babaannem          C-Akrabalarēm       D-

Yetiĸtirme Yurdu    E-Diĵer 

9.Babanēn eĵitim d¿zeyi nedir? 

A- Okuma yazma bilmiyor       B- Ķlkokul mezunu     C-Ortaokul mezunu    D-Lise 

mezunu  E- Y¿ksekokul mezunu 

10.Annenin eĵitim d¿zeyi nedir? 

A- Okuma yazma bilmiyor    B- Ķlkokul mezunu     C-Ortaokul mezunu      D-Lise 

mezunu     E-Y¿ksekokul mezunu 

11. Genel olarak ekonomik durumunu nasēl tanēmlarsēn? 

A- ¢ok iyi  B- Ķyi  C- Orta   D- Kºt¿   E- ¢ok kºt¿ 

12. Kendini senin yaĸēndaki diĵer ºĵrenciler ile karĸēlaĸtēracak olursan, okulda 

ne derece baĸarēlē olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorsun?
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A- M¿kemmel, en iyilerden biriyim   B- Ortalamanēn ¿st¿ndeyim  C- Ortalama 

d¿zeydeyim                        D-Ortalamanēn altēndayēm  E- Zayēf, en kºt¿lerden 

biriyim 

13. Hi­ disiplin cezasē aldēnēz mē? 

A-Hayēr  almadēm.                B-Evet aldēm. 
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SALDIRGANLIK ¥L¢EĴĶ 

 
Bu ankette belirtilmiĸ olan  t¿m a­ēklamalar, diĵer insanlarla nasēl etkileĸim 
kurduĵunuzu ve ­eĸitli durumlara  nasēl karakteristik tepkiler verdiĵinizi sizden 

istemektedir. Alttaki derecelendirme kriterlerinikullanarak sizin i­in en doĵru cevabē 
se­iniz ve her bir sorunun karĸēsēndaki boĸ kēsma bunu kaydediniz. 

   
1 = Bana HĶ¢ uygun Deĵil 
2=  BanaBĶRAZCIK uygun 
3=  Bana KISMENuygun 

4=  Bana ¢OK uygun 
5=  Bana TAMAMIYLA uygun 

     

        

        

        

        

        

       

1 2 3 4 5 

1. El hareketini tekrarlamayē gerektiren iĸleri yapmaktan 
zevk alērēm.                                                                                          

  
        

2. Kavgadan ve tartēĸmadan uzak duran insanlara 
hayranlēk duyarēm.           

3. Birisi bana haksēzlēk yaptēĵēnda sinirlenir ve karĸē 
­ēkarēm.           

4. Kuyrukta beklerken ºn¿me ge­meye ­alēĸan birisine 
bunu yapmamasēnē kesinlikle sºylerim.           

5. ¢ºzemediĵim bir sorun olduĵunda baĸkalarēna 
danēĸērēm.           

6. Biri beni eleĸtirdiĵinde karĸēlēk vermeye ve itiraz etmeye 
­alēĸērēm.           

7. Biri bana patronluk tasladēĵēnda sert­e karĸē koyarēm.            

8. Bence sinir bozucu birine sorun ­ēkarēlabilir.            

9. Diĵer insanlarla kavga ederim.           

10. Biri sa­ēmē ya da kēyafetimi olumsuz yºnde eleĸtirirse, 
bunun onu ilgilendirmediĵini sºylerim.           

11. (Silah kullanmaksēzēn) yumruklarēyla ya da v¿cuduyla 
kavga etmesini bilen insanlara hayranlēk duyarēm.            

12. Biri beni ittiĵinde veya sorun ­ēkardēĵēnda onu itmeyi ya 
da ona g¿zel bir yumruk atmayē denerim.           

13. Biri kavga ­ēkarērsa ben de kavga ederim.           

14. Rock m¿zik dinlemeyi klasik m¿ziĵe tercih ederim.           

15. Beklemek zorunda kaldēĵēmda ­ok ­abuk sabērsēzlanēr 
ve huzursuz olurum.           

16. Biri bana karĸē terbiyesizleĸtiĵinde veya kºt¿ 
davrandēĵēnda ben de ona aynē ĸekilde karĸēlēk veririm.           

17. Biri kabalaĸtēĵēnda, bence sessiz kalmak olay 
­ēkarmaktan daha iyidir.            

18. Baĸkalarē, sabrēmēn ­ok kolay taĸtēĵēnē sºyler.            

19. Kendimi baĸkalarē i­in bir otorite fig¿r¿ olarak gºr¿r¿m.            

20. Sonradan piĸmanlēk duyacaĵēm ĸeyleri, diĵer insanlara 
gºre daha sēk yaparēm.           

21. Biri beni aĸaĵēlarsa ben de onu aĸaĵēlarēm.           
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22. Biri benimle uĵraĸērsa, onun yolundan ­ekilmeyi ve 
belaya bulaĸmamayē tercih ederim.           

23. Biriyle aram bozulduĵunda, bu genelde kavgayla 
sonlanēr.           

24. Aynē iĸi ­ok uzun s¿re yapmak zorunda kalērsam, ­ok 
kolay sabrēm t¿kenir.            

25. ¢oĵu zaman, ­ok aceleci davranērēm.           

26. Yeni bir ĸeyi kurmadan ºnce kullanma kēlavuzunu 
okurum.           

27. Silah kullanarak kavga eden insanlara hayranlēk 
duyarēm.           

28. ¢oĵunlukla d¿ĸ¿nmeden hareket ederim.           

29. Birine ­ok sinirlendiĵim zaman ona baĵērērēm.           

30. Karar vermek zorunda kaldēĵēmda bunu genelde hēzlē 
bir ĸekilde yaparēm.           
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