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OZET
Giris: Dogrudan esleri cezbetmek veya es kazanmak igin, morfoloji veya davranis yoluyla
secilim olarak degerlendirilen cinsel secilim, es se¢imindeki kriterlerin belilenmesinde énemli
bir dayanak olabilmektedir. Simetri s6zcugu; ayni sekilli gozler, iki yanakta da gamzeler, esit
uzunlukta bacaklar, esit boyutta eller, yani viicudun sag ve sol tarafinin ayni olmasini ifade
etmektedir veya iki veya daha ¢ok sey arasinda konum, bigim ve belirli bir eksene gore 06lci
uygunlugu olarak tanimlanmaktadir. Yaptigimiz ¢alismada ise bahsedilen bu degiskenlerden
yola c¢ikilarak cinsel segilim surecinde diglerin, ellerin ve ayaklarin simetrisinin es segiminde

onemi evrimsel psikoloji baglaminda ele alinmistir.

Amag: Bu arastirmanin temel amaci; kisilerarasi cinsel secilim sirecinde, erkeklerin ve
kadinlarin es seciminde karsi cinsteki fiziksel simetrinin dnemini ve diger bazi degiskenlerle
iliskisi olup olmadigini evrimsel psikoloji agisindan belirlemektir. Diger amaglar ise, su sekilde
siralanabilmektedir: Erkekte ve kadinda farkh dis yapilarinin c¢ekiciligi anlamak, ince ve
kemikli el yapisina sahip olan erkek ile ince ve kemikli el yapisi sahip olmayan erkek
cekiciligini anlamak, erkekte bakimli olan ayak ve olmayan ayak cekiciligini anlamak, hem
erkekte hem kadinda disle, elle ve ayakla ilgili ¢ekicilik yargilarinin hem kisa donemli hem
uzun donemli iliskiye girme istekliligiyle pozitif korelasyon gosterecegini saptamak, cekicilik
yargilariyla iliskiye girme istekliligi arasindaki korelasyonun erkeklerde daha yuksek

cikacagini saptamak.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma cinsel segilim surecinde dislerin, ellerin ve ayaklarin
simetrisinin es seciminde dnemini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Buna yonelik olarak
dort kadindan ve dort erkekten alinan dis, el ve ayak fotograflari kullaniimistir. Ardindan kargi
cinsteki katilimcilarin bu fotograflari gekicilik agisindan fotografin sahibiyle kisa sureli iligskiye
girme isteklilikleri bakimindan ve son olarak fotografin sahibiyle uzun sireli iligskiye girme
isteklilikleri bakimindan degerlendirmeleri istenmigstir. Ayrica, katilimcilara gesitli demografik
degiskenlerin soruldugu bir bilgi formu verilmistir. Elde edilen verilerin, alt hedeflere uygun
istatistiksel yontemlerle analizi yapilmistir. Uygulanan olgeklerden elde edilen veriler kodlanip
SPSS 18 Windows paket programiyla bilgisayar ortamina gegirilmis ve istatistiksel iglemler
yapilmigtir.

Bulgular: Erkeklerde kdseli dis yapisina sahip olanlar (kare ve dikdértgen disler), oval dis
yapisina sahip olanlara oranla, kadinlar tarafindan, daha g¢ekici bulunmustur. 1 numarali
erkek eli diger U¢ erkek eli ile kargilastiriimigtir ve gergcekten de 1 numarali kemikli elin diger
ellerden, kadinlar tarafindan, daha gekici oldugu bulunmustur. iki simetrik olan (1 ve 4

numaral eller) ve asimetrik olan kadin elleri (2 ve 3 numarali eller) karsilastiriimistir ve



bunun sonucunda, simetrik kadin ellerinin anlamli derecede, erkekler tarafindan, daha cekici
bulundugunu saptanmstir. iki bakimli ayak ile iki bakimsiz erkek ayagi karsilagtirimistir ve
bakimli olan erkek ayaklarinin, kadinlar tarafindan, daha c¢ekici oldugu bulunmustur.
Erkeklerin, kadin ayaklarinin yapilarina yonelik olan tercihlerinde simetriye dnem verdikleri
bulunmustur. Erkegin eli, disi ve ayaklari ile ilgili ¢ekicilik yargilari kadinlarin kisa dénemli
iliskiye girme istekliliginden ziyade uzun donemli iligkiye girme istekliligi ile daha ylksek
korelasyon gosterdigi bulunmustur. Beklendigi gibi kadinin el, dis ve ayaklari ile ilgili gekicilik
yargilari erkegin uzun dénemli iliskiden ziyade kisa dénemli iligki istekliligi ile daha yulksek
korelasyon gosterdigi bulunmustur. Erkekler icin fiziksel gekiciligin, kisa sireli iliskiye girme

istekliliginde kadinlardan daha 6nemli oldugu bulunmusgtur.

Sonug: Cinsel secilim slrecinde diglerin, ellerin ve ayaklarin simetrisinin es sec¢iminde
fazlasiyla 6nem tasidigr bulunmustur. Bu alanda ne Dinya'da ne Turkiye'de yeterince
arastirma olmamasi, calismamizin 6zgln olmasina; ayrica, karsilastirma yapilamamasina
yol acmistir. Farkli disiplinlerle isbirligi icinde olmak sarti ile baska c¢alismalara ihtiyag
duyuldugu, acil olacak sekilde, anlasilir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece, evrimsel

psikoloji cok daha glglenerek yoluna devam etme ayricaligina sahip olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Secilim, Evrim, Evrimsel Psikoloji



SUMMARY

Introduction: Sexual selection, considered as special kind of natural selection directly aimed
at attracting and procuring mates through morphology or behaviour, is regarded as an
important mechanism in mate selection. Symmetry refers to the same shaped eyes, dimples
on both cheeks, legs of equal length, equal sized hands or generally similarity of the right
and left sides of the body. In the present study, we start from these principles of sexual
selection and test the importance of the attractiveness of men and women's teeth, hands and
feet in determining their willingness to enter short term and long term relationship with the

opposite gender.

Aim: In the present study, we start from these principles of sexual selection and test the
importance of the attractiveness of men and women's teeth, hands and feet in determining

their willingness to enter short term and long term relationship with the opposite gender.

Materials and Method: This study was carried out to evaluate the importance of the
symmetry of teeth, hands and feet during the sexual selection process. For this purpose, we
used photographs of teeth, hands and feet from four men and four women. The participants
evaluated these photographs with respect to their attractiveness, and their willingness for a
short-term relationship and a long-term relationship with the person depicted in the
photographs. Besides the participants were asked to fill a general demographic form. The
obtained data were analyzed with statistical methods appropriate to the sub-targets. The
data obtained from the applied scales were coded and transferred to the computer
environment with SPSS 18 Windows packet program and statistical processing was
performed.

Findings: Men rated rectangular teeth as more attractive than oval teeth. Women rated the
bony male hands as more attractive than other hands. Men rated the more symmetric hands
as more attractive than less symmetric hands. Women rated the well-groomed feet as more
attractive than feet that are less so. Men rated symmetric feet as more attractive than less
symmetric feet. Women's attractiveness judgments were more highly correlated with their
willingness for a long-term relationship than for a short-term relationship. in contrast, men's
attractiveness judgments were more highly correlated with their willingness for a short-term
relationship than for a long-term relationship. As expected, the correlation between physical
attractiveness judgments and willingness for a short-term relationship was higher for men

than for women.



Conclusion: It is found that attractiveness (based mainly on symmetry) of teeth, hands and
feet play a crucial role in mate selection. Due to a lack of similar research in the literature on
the role of teeth, hands and feet, direct comparisons with previous studies could not be
made. This fact is at the same time an indication of the originality of the present study. There
is an immediate need for conducting new, and especially multidisciplinary, studies in this
area . In this way, evolutionary psychology would make rapid progress.

Key Words: Sexual Selection, Evolution, Evolutionary Psychology
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GiRiS

Dogrudan esleri cezbetmek veya es kazanmak igin, morfoloji veya davranis yoluyla segilim
olarak degerlendirilen cinsel secilim, es segimindeki kriterlerin belirlenmesinde 6énemli bir
dayanak olabilmektedir. Simetri s6zcigu; ayni sekilli gdzler, iki yanakta da gamzeler, esit
uzunlukta bacaklar, esit boyutta eller, yani vicudun sag ve sol tarafinin ayni olmasini ifade
etmektedir veya iki veya daha ¢ok sey arasinda konum, bigim ve belirli bir eksene gore 6lgu
uygunlugu olarak tanimlanmaktadir. Yaptigimiz ¢alismada ise bahsedilen bu degiskenlerden
yola c¢ikilarak cinsel segilim surecinde diglerin, ellerin ve ayaklarin simetrisinin es seciminde

onemi evrimsel psikoloji baglaminda ele alinmistir.



BiRINCi BOLUM

1.1 Arastirmanin Problemi
Cinsel segilim slUrecinde dislerin, ellerin ve ayaklarin simetrisinin es seg¢iminde anlamh bir

iliskisi var midir?

Hipotezler

1. Erkekte ve Kadinda Kare Digler, Diger Diglere Gore Daha Fazla Cekicidir

2. ince Ve Kemikli Olan Erkek Ve Kadin Elleri Daha Fazla Cekici Bulunacaktir

3. Erkekler Ayak Tercihlerinde Simetriye, Kadinlar Ayak Tercihlerinde Bakima Onem
Vermiglerdir

4. Hem Erkekte Hem Kadinda Disle, Elle Ve Ayakla ilgili Cekicilik Yargilari Hem Kisa
Dénemli Hem Uzun Dénemili iliskiye Girme istekliligiyle Pozitif Korelasyon Gésterecektir

5. Cekicilik Yargilariyla iliskiye Girme istekliligi Arasindaki Korelasyon Erkeklerde Daha
Yuksek Cikacaktir

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; kisilerarasi cinsel secilim surecinde, erkeklerin ve kadinlarin es
seciminde kargi cinsteki fiziksel simetrinin 6nemini ve diger bazi degiskenlerle iligkisi olup
olmadigini evrimsel psikoloji agisindan belirlemektir. Diger amaglar ise, su sekilde
siralanabilmektedir: Erkekte ve kadinda farkh dis yapilarinin gekiciligi anlamak, ince ve
kemikli el yapisina sahip olan erkek ile ince ve kemikli el yapisi sahip olmayan erkek
cekiciligini anlamak, erkekte bakimli olan ayak ve olmayan ayak ¢ekiciligini anlamak, hem
erkekte hem kadinda digle, elle ve ayakla ilgili ¢ekicilik yargilarinin hem kisa dénemli hem
uzun dénemli iliskiye girme istekliligiyle pozitif korelasyon gosterecedini saptamak, cekicilik
yargilariyla iliskiye girme istekliligi arasindaki korelasyonun erkeklerde daha yuksek

cikacagini saptamak.

1.3 Aragtirmanin Onemi

Es seciminde ve cinsellik seciliminde simetri, evrimsel psikoloji baglaminda olduk¢ca 6nemli
bir yeri isgal etmektedir. Bu durum, varolus hiyerarsisinin en basinda yer alan ve kisinin
biyolojik, kimyasal, biyokimyasal, psikiyatrik, psikolojik, sosyal yasamini direkt etkileyen
unsurlardan biri oldugu arastirmalarda kargimiza ¢ikmaktadir. Bireyin, adaptif bir yasam
surdurmesiyle dogrudan iligkili olabilecedi dugunulmektedir. Alanda, bdyle bir ¢alismanin
sinirh olmasindan kaynakh; bu calisma, literatire bilgi ekleyerek konuyla alakali baska
arastirmalara kaynak olusturacaktir. Ayrica; ¢alisma, alanda calisan egitimciler ve uzmanlar

icin kaynak olusturabilecektir. Elde edilecek sonuglar dogrultusunda, evrimsel psikolojinin bir
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mekanizmasi olan cinsel segilim ile disler, eller, ayaklar iligkisinin boyutlarinin ortaya ¢gikmasi

acisindan da literature katki saglanabilecektir.

1.4 Varsayimlar

Aragtirmanin varsayimlari asagidaki gibidir:

1. Arastirmanin 6rneklem grubunun, evreni temsil ettigi varsayilmigtir.

2. Aragtirmaya katilanlarin, kigisel bilgi formunda yer alan sorulara, gercek durumlarini

yansitacak sekilde cevap verdikleri varsaylimistir.

1.5 Sinirhiliklar

Bu arastirma;

1. Gosterdigimiz fotograflar sadece dis, el ve ayak bakimindan farkli olmadigi icin, 6zellikle
dis fotograflarindaki kisiler baska bakimlardan da farklilik gésterdigi icin (6rnegin biyik olup
olmamasi, ten rengi, disteki lekeler) katilimcilarimizdan sadece diglere odaklanmalari
istenmis olsa da katilimcilarimizin ¢ekicilik yargilari otomatik olarak bu dis, el ve ayak disi

faktorlerden etkilenmis olabilir.

1.6 Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari agagidaki gibidir:

Evrim: Biyolojik evrim, basit bir anlatimla, degiserek Uremek olarak tarif edilebilir. Klguk
capta, mikroevrim diyebiliriz, bir populasyonda nesilden nesile meydana gelen gen
frekanslarindaki degisikliktir. Blylk capta ise, buna da makroevrim diyebiliriz, ortak bir

atadan birgok nesil sonrasinda yeni tiirlerin tiiremesidir.*

Dogal secilim: Dogada bazi genlerin ya da gen kombinasyonlarinin frekansinda artisa,

digerlerininkilerde ise bir azalmaya gétiiren Gireme farklihgidir.?

Cinsel (eseysel) se¢ilim: Dogrudan esleri cezbetmek veya es kazanmak igin, morfoloji veya

davranig yoluyla segilimdir.?

Evrimsel psikoloji: Evrimsel psikoloji genig anlamiyla psikolojik konulara evrimsel agidan
yaklasan, yani zihinsel ve davranigsal sureglerin evrimsel kokenini arastiran her tarld

disipline verilebilecek isimdir. Dar anlamiyla evrimsel psikoloji ise, evrimsel biyolojideki

! Deniz Sahin, Yasamin Tarihi, Bilim ve Gelecek Kitaphg1, istanbul, 2011, s. 41

2 William T. Keeton vd., (Cev. Ali Demirsoy, ismail Tiirkan, Ertung Giindiiz), Genel Biyoloji, Palme Yayincilik,
Ankara, 2003, s. A14

% William T. Keeton vd., a.g.e., s.A15



adaptasyoncu yaklasimi psikolojik konulara tasiyan ve psikolojik mekanizmalarla ilgili bazi ek

varsayimlar yapan 6zel bir disiplinin adidir.*

Simetri: Simetri s6zcugu; ayni sekilli gozler, iki yanakta da gamzeler, esit uzunlukta
bacaklar, esit boyutta eller, yani viicudun sag ve sol tarafinin ayni olmasini ifade eder. iki

veya daha gok sey arasinda konum, bigim ve belirli bir eksene gére lgli uygunlugu, simetri.®

Dalgal asimetri: Bilateral 6zelliklerde gézlenen ufak ve rastlantisal sapmalari ifade eden bir
tanimlamadir. Organizmanin gelisim sureci boyunca karsilasmis oldugu genetik ve gevresel
stres faktérlerine karsi koyma yetisini yansitir.” Cevresel etkenlerin niteligindeki yetersizlik,
gelisim sireci boyunca karsilasilan stres faktorleri, melezlik gibi faktorlerin dalgali asimetri
diizeyinde artisa neden oldugu bilinmektedir. Ote yandan disilerin daha simetrik yapiya sahip
olan erkekleri segcmeleri de dalgali asimetri gelisimsel kararlihkla olan iliskisini

vurgulamaktadir.®

* Jaime C. Confer, vd., "Evolutionary Psychology: Controversies, questions, prospects, and limitations.",
American Psychologist", 2010 (65), p. 110-126

® Sharon Moalem, (Cev. Begiim Turgut), Sevisen Beden, Alfa Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 14

5TC. Basbakanlik Atatirk Kdiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Tiirk Dil Kurumu Resmi internet Sayfasi,
"Bakigim", http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&kelime=BAKI%C5%9EIM (Erisim Tarihi: 26.04.2018).
" Richard Palmer and Curtis Strobeck, "Fluctuating Asymmetry Analysis Revisited", Michal Polak (ed),
Developmental Instability: Causes and Consequences, Oxford University Press, 2003, p. 279-319

8 Seyhan Ozleme vd., "Yiiz Asimetrisi ve Taraf Tercihi Arasindaki iliski: Bir On Calisma", XII. Ogrenci
Sempozyumu Calisma Grubu Sunumlari,
http://tip.baskent.edu.tr/kw/upload/600/dosyalar/cg/sempozyum/ogrsmpzsnm12/6.1.pdf (Erigim Tarihi:
23.05.2018).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERGCEVE

2.1 EVRIM

Evrim kavrami, en kisa ve basit tanimiyla, bir slreci, zaman i¢inde olusan bir degisim
surecini ifade etmektedir. Biyolojik evrim kavrami ise, zaman iginde, yasam bigimlerindeki
degisime ve donlsume, génderme yapmaktadir ve yasamin da bir tarihi oldugunu; bu
yasamin zaman icinde degisip cesitlendigini anlatmaktadir. Bu baglamda biyolojik evrim
kurami denildiginde, yerytzindeki canl tirlerinin evrimleserek ortak bir atadan geldiklerini;
olusan yeni kalitsal 6zelliklerin bir kusaktan 6teki kusak ve kusaklara, yavru ya da ddllere
gectiklerini; bir canl yeni bir dol verdiginde dogal yollardan bazi degisikliklerin olugtugunu ve
bu degisikliklerin cok uzun zaman sureci i¢cinde bugin dogada goérdugumuz ¢ok genis canli

cesitliligine ve tiirlesmeye yol actigini agiklayan kuram ya da kuramlar anlasiimaktadir.®

Cagdas dogal secilim yoluyla evrimlesme kuramina temel olusturan 5 kavram sunlardir:

1. Fazla Ureme, baslica esaslar arasinda yer almaktadir. Bir tlr ayakta kalmak zorundadir ve
verimli dol Uretebilecek kadar da hayatta kalmak zorundadir.

2. Turdn, canlilik 6zellikleri bulunmaktadir ve bu 6zelliklere bakildigi zaman, ayni tartin iginde
dagilim gostermekte olan bireyler arasinda da farkliliklar bulunmaktadir. Bu durum,
varyasyon olarak adlandiriimaktadir.

3. Bircok farkhlik, kahtilabilir genetik farkliigin sonucu olusmaktadir (kahtsallik).

4. Baz farkhliklar, organizmanin bulundugu ortama adapte olmasini etkilemektedir.

5. Uyumdaki bazi farkliliklar, basarili olanlari destekleyerek ddl sayisina yansitmaktadir. Bu

ise, Ureme basarisindaki farklilik olarak ifade edilmektedir.*

Charles Robert Darwin 1809'da dogmustur, 1882'de Olmustir. Charles Robert Darwin,
modern evrim teorisinin kurucudur. Darwin'in evrim fikrini bir teori haline getirmesi, 1831
yilinda dunyayi bilimsel olarak daha iyi tanimlamak amaciyla sefere hazirlanan Beagle
gemisine katilmasi ile baslamaktadir. Beagle gemisinin ilging slivarisi Kaptan Robert FitzRoy,
Charles Robert Darwin'e kendi kamarasini paylagsmayi teklif etmistir. Charles Robert
Darwin'in bu sefere katilmasinda 6énemli rol oynayan isimlerden bir digeri de hocasi, John

Stevens Henslow olmustur.**

® Kenan Ates, Diinii ve Bugiiniiyle Evrim Kurami, Evrensel Basim Yayin, istanbul, 2009, s.15

% william T. Keeton vd., (Cev. Ali Demirsoy, Ismail Tiirkan, Ertung Giindiiz), Genel Biyoloji, Palme Yayincilik,
Ankara, 2003, s. 41

A M. Celal Sengor, Yasamin Evrimi Fikrinin Darwin Déneminin Sonuna Kadarki Kisa Tarihi, iTU Yayinevi,
istanbul, 2004, $.103



Dinya'da yasamin varligi G¢ milyar yili askin bir siredir mevcudiyetini korumaktadir; fakat,
dinyada neden var olduklarini bilmeden gétirdukleri bir micadelenin icinde yer almislardir.
Uzunca bir zamandan sonra, bu var olusa yonelik gercekler birinin aklinda yesermeye
baslamistir. Bu kisi, Charles Robert Darwin'dir. Tabii, Charles Robert Darwin'den de 6nce
bircok filozof, bilim insani ve sanatgi evrimin varligina dair fikirler Gretmistir; fakat, bu bilgileri
belli bir sistematige oturtarak ona teori olma onurunu bahseden kisi Charles Robert Darwin

olmustur.*?

Darwin’in evrim kurami (evrim Uzerine dusunceleri), genel olarak bes kurami icermektedir:

1. Evrim: Bu kuram, organizmalarin zaman igerisinde degismesiyle ilgilidir ve Charles Robert
Darwin'in kendine ait bir fikir degildir. Ancak evrimin kanitlarini bu denli anlamaya ve bilmeye
yonelik olarak aktaran ve bircok bilim insanina, filozofa ve sanatgiya degisimin gergeklestigini
ve gerceklesmeye devam edecegini kabul ettiren kisi Charles Robert Darwin’dir.

2. Ortak koken: Bu kuram, jeolojide gegmise dogru yolculuga cikildigi zaman tirlerin ortak bir
atada bulustugunu ve bu ortak atadan ayrilmak kaydiyla devasa bir aile adaci seklinde
betimlenebilecegdini belirtir. Bunu, ilk kez mantikhi ve tutarh bir bicimde tartisan isim Charles
Robert Darwin olmustur.

3. Asamali deg@isim: Bu kuram, organizmalar arasinda bulunan farkliliklarin ara formlarda
gozlenebilecek birgok kuguk veya buyuk degisiklikle evrimlestigini belirtmektedir.

4. Populasyonlarin degismesi: Bu kuram, dogrudan populasyon kavraminin kendisi ile
alakalidir ve evrimin herhangi bir populasyondaki farkh kalitsalliklari tagiyan bireylerin
oranlarinin zaman surecindeki degisimi sayesinde meydana geldigini aciklamaktadir. Bu fikir,
Charles Robert Darwin araciligi ile herhangi bir tir icinde bulunan karakterlerin evrimine
uygulanmistir, Ayni zamanda, gene, Charles Robert Darwin araciligi ile ortak bir atadan
hareketle bagka bagka tlrlerin ortaya c¢ikisina uygulanmistir. Dolayisiyla, Charles Robert
Darwin'e has olan fikir olarak kabul edilmektedir.

5. Dogal secilim: Bu kuram, herhangi bir populasyonda kalitsal karakterler acgisindan
farkhliklar tasiyan bireyler mevcuttur demektedir ve bu bireylerin oranlarindaki degisiklikler o
bireylerin hayatta kalmada ve GUremede gostermis olduklari farkliliklarin dogal bir sonucudur.

Uyum ve uyarlanma ise, bunlarin beraberinde gelmektedir.*®

12 Richard Dawkins, Gen Bencildir", Kuzey Yayinlari, istar]_bul, 2014, s.25
13 Hakan G, Dogal Segilim Yoluyla Evrim, Giincel Bir Ornek: Alaca Baykus, Yazilama Yayinevi, 2016,
istanbul, s.197-206



2.2 DOGAL SEGILIM
Dogada bazi genlerin veya gen kombinasyonlarinin frekansinda artis meydana gelmektedir,
bazi genlerin veya gen kombinasyonlarinin frekansinda ise azalma meydana gelmektedir.

iste, bu artisa veya azalmaya gétiiren (iremedeki farkliliklarina dogdal segilim denilmektedir.**

Charles Robert Darwin, eseri, Tirlerin Kokeni'nde sdyle demektedir: insan igin yararli
degisimin oldugunu siphe etmeden gdérerek, buyik var olma micadelesinde, her canliya, bir
sekilde yardimci olacak diger degisimlerin binlerce yillik nesiller boyunca olanaksizligini
distnebilir miyiz? Egder Oyle olursa, digerleri Uzerinde az da olsa, avantaj sahibi olan
bireylerin, yasam i¢cin en iyi sansa sahip olabilecekleri ve kendi cinslerini
yaratabileceklerinden sliphe duyabilir miyiz (yasayabilecek sayidan daha c¢ok canlinin
dogdugunu akilda tutarak)? Ote yandan, en ufak derecede zararli olabilecek bir
uzaklasmanin yok edileceginden emin olabiliriz. Bu avantajli farklarin korunmasi ve

zararlarin reddine, dogal secilim diyorum.*

Bu teori, cogunlukla, Charles Robert Darwin’in adiyla anilmaktadir. Oysa, Darwin bu teorinin
tek Ureticisi degildir. Teori, ilk olarak Charles Robert Darwin - Alfred Russel Wallace Kurami
adi ile Charles Robert Darwin araciligi ile 1858 yilinda Londra’da oldukga (nli bir doga tarihi
kurulusu olan Linnean Society’'nin Temmuz ayinda gergeklestirilen toplantisinda ilan
edilmistir ve dernek bu ilani kendi yayimladiklari derginin tg¢lncu cildinde paylasmistir,
kamuoyu olani biteni bu sekilde duymustur. Dolayisiyla, Charles Robert Darwin, dogal
secilim yoluyla evrim teorisi fikrini Ureten kisi olma ayricaligini Alfred Russel Wallace ile

paylasmaktadir.

Charles Robert Darwin, Turlerin Kokeni adli 6lumsuz ve insan egosuna yodnelik ciddi bir
yikimla birlikte aydinlanma da getiren eserinde dort hipoteze agirlik vermistir. Dogal secilim
ise, dort hipotezin mantikh ve tutarli bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Charles Robert
Darwin, Turlerin Kékeni adli eserinde bu hipotezlerini dogrulamaya yonelik olan uzunca bir
tartismayi izlemektedir. Bu dort hipotez, su sekilde 6zetlenebilmektedir:

1. Bir populasyonu meydana getiren bireyler, bazi karakter 6zellikleri (6rnegin; renklenme,
vucut bayukligu vb.) bakimindan, birbirlerinden farkliliklar gdstermektedir.

2. Bir populasyonu meydana getiren bireyler arasinda degiskenlik gostermekte olan karakter,
hic olmazsa belli bir dereceye kadar, kalitilabilir olarak incelenebilmektedir. Yani; gdzlenen

degigkenlikler, genetik degigkenliklerle ilgili olarak bulunmaktadir.

1 william T. Keeton vd., a.g.e., s. Al4 _
!5 Charles Darwin, Tiirlerin Kékeni, Giin Yayincilik, Istanbul, 2003, s. 104-105
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3. Bir populasyonu meydana getiren bireyler, hayatta kalmada ve/veya lUreme basarisi
gOstermede birbirlerinden farklliklar tagimaktadir.
4. Bir populasyonu meydana getiren bireylerin hayatta kalmasi ve/veya uUreme basarisi

gostermesi, ilgili kalitilabilir karakterle baglantili olarak ortaya ¢ikmaktadir.'®

Dogal segilim, evrim teorini meydana getiren mekanizmalar iginde, ilk saptanmis olan
mekanizma olarak bilinmektedir. Dogal secilim, evrimlesmede pratik ve akici olarak is
gormekte olan fazlasiyla etkili bir mekanizmadir. Dogal segcilimin iki ayakli bir sure¢ oldugu
soylenebilmektedir: ilk ayak, topluluk icinde bir genetik cesitligin mevcudiyetini zorunlu
kilmaktadir. Topluluk iginde bu tlrden bir gesitlilik gézikmuiyorsa; yani, segilimin yapilacagi
bir farklihk s6z konusu degilse ikinci bir ayaktan s6z etmek mimkin olmamaktadir. Topluluk
icinde cesitlilik var oldugunda, topluluk Uzerinde baski etkisi olusturan elle tutulur bir kosulun
secilim etkileri ortaya cikarak is gormeye baslamaktadir. Son slregte ise, organizmaya
hayatta kalma ve/veya Ureme savasina katki saglayan uyumlu o&zelligin toplulugun
genelindeki mevcudiyeti saglanmaktadir. Dogal secilimde, ayiklanma isleminin oldukga
yaygin olan bir islem oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla, dogan yavru sayisi hayatta kalan
yavru sayisindan kat kat fazladir. Ornegin, milyonlarca balik yumurtasindan sadece biri veya
birkagi hayatta kalmayi ve/veya Gremeyi basarabilecektir. Bu ayiklanma, elenen bireylerdeki
genetik cesitliligin bir sonraki nesle aktarilmasinin éniine gegcmektedir. Bunun anlami sudur:
Dogal secilim, ayni zamanda, genetik cesitliligi azaltici etki gosteren bir mekanizma olarak
varligini surdirmektedir. Secilim (veya aylklama) baskisi uygulayan etmen bir avci veya
depremler ve diger jeolojik olaylar nedeniyle surekli olarak dedisen yer sekilleri
olabilmektedir; fakat aglik, hastalik, iklim degisiklikleri gibi kosullar da olabilmektedir. Dahasi,
segilim baskisini zorunlu kilan etmen yasami tehdit eden yapay bir neden de olabilmektedir.
Ornegin; nikleer reaktorde olusan kazalar sonrasinda gevreye radyasyon yayllmaktadir,
ucaklar disebilmekte gemiler batabilmektedir. Olusan genetik cesitlilik, bireyin hayatta
kalmasina ve iremesine olanak saglamaktadir. iste, bu etmenlerden bazisi ise buna katki
saglamaktadir. Mesela, aglia ve/veya susuzluga daha dayanikl olarak evrimlesmis olan
bireyler veya tirler, buna benzer sorunlarla karsilastiklari zaman, diger bireylere oranla daha
avantajli olacaklardir. Kimi stringen aylarca yemek yemeden yasayabilmektedir, kimi amfibi
ise donmaya karg! fazlasiyla dayanikhidir. Bazi tirler uzun bir sliire su igmeden yasamlarini
surdurebilmektedir, bircok memeli ise su icmeden birka¢ saat dahi dayanamamaktadir.
Kazalar gibi tamamen olasiliklara bagli durumlarda ise, rastgele bir ayiklanmanin oldugu

gozlenmektedir. Burada, biyolojik gesitlilik etkisinden s6z edilmemektedir. Tarlada ilaglama

'® Gira.g.e., 5.197-206



yapilirken kag adet ¢ekirgenin oldirilecedi kag tanesinin hayatta kalacagi bu tlirden secilime

ornek olarak gosterilebilmektedir.'’

Tam bunlardan yola ¢ikilarak denilebilmektedir ki;

1. Degiserek tireme: Bu kuram, nesli tikenmis olan ve varlidini halen strdirmekte olan tim
turlerin ortak bir atadan evrimlestigini dile getirmektedir. Tdrlerin tumu, bir veya birkag
organizmanin formundan degismek kaydi ile turemislerdir.

2. Dogal segilim: Bu kuram, Turlerin Kékeni’nin en samimi katkisi olarak gdsterilebilmektedir;
dogrudan degismek kaydi ile evrimlesmeden sorumlu olan mekanizmanin kendisiyle ilgilidir
ve Jean-Baptiste Lamark’in bireysel organizmalarin degistigi varsayilan transformasyonal
teorisinden c¢cok daha farkli olarak populasyonlarin degistigi varsayilan varyasyonal bir

kuramdir.*®

Dogal secilim, yukari da bahsettigimiz gibi evrimin en gucli ve en etkili olan
mekanizmalarindan biri olarak karsimiza cikmaktadir. Soyle ki, ayni dodal ortama uyum
saglayamayanlar ya olUrler ya da Uremeyi basaramazlar. Diger bir deyigle, elenme islemine
tabi olurlar. Kimi canlilarin, daha az enerji harcayarak veya daha az kaynak kullanarak da
hayatta kalmayi basarabildikleri bilinmektedir. Dolayisiyla, hayatta kalmayi ve Uremeyi
basaran organizmalarin kendi icinde de bir takim farkliliklar s6z konusu olabilmektedir.
Buradan hareketle denilebilmektedir ki, organizmalarin hayatta kalma basarilari arasinda
farklar bulunmaktadir ve bu farklar, dogal segilimi tetikleyici glce olan 6zellikler
barindirmaktadirlar.. Bu nedenle, canlilarin hayatta kalma ve Ureme basarilarini, uyum
gosterme basarisi denen bir kavramla 6lgebilmekteyiz. Bir turtn i¢indeki bazi bireylerin sahip
oldugu genetik altyapi, o bireylerin hayatta kalmasina ve Uremesine dogrudan katki
sunmaktadir ve bu bireylerin uyum basarisi dogal olarak diger bireylere oranla daha yuksek
olmaktadir. Ve, su énemli ilkeyi anlamak gerekir: Dogal secilim, fenotipe etki etmektedir.
Fenotip, bir bireyin o6zelliklerinin tima (goéranusu, agirlidi, kimyasal yapisi vb.) olarak
tanimlanabilmektedir.'® Bilindigi (izere, her organizma onu diinyaya getiren annesinden ve
babasindan aldigi bir ¢ift gen setine sahip olmaktadir. Bu anneden ve babadan gelen gen
seti fenotip 6zellikleri ile birlikte belli davranis bigimlerini ve gesitli hastaliklara, bozukluklara
yatkin olmay! da beranerinde getirmektedir. Dogal secilim ise, direkt olarak genlere etki
etmemektedir, genlerin olusturdugu fenotip, canlinin i¢inde yasamis oldugu habitat ile

etkilesime girmektedir. Eger fenotip, populasyonda yer alan diger bireylerin fenotiplerine

" Haluk Ertan, "Biyoloji Egitiminde Molekdiler Evrim", Biyoloji Egitiminde Evrim Sempozyumu, inénii
Universitesi Yayinevi, Malatya, 2007, s. 53

'8 Giira.g.e., 5.197-206

9 Mehmet Topaktas, Genetik, Nobel Akademik Yayincilik Egitim Danismanlik TiC. LTD. STi., Istanbul, 2014, s.
499



oranda mevcut habitata daha fazla uyum gdsteriyorsa, bu birey buylk olasilikla diger
bireylere oranla ¢ok daha kolay hayatta kalmayi ve Uremeyi basaracaktir. Béylece, sahip
oldugu kendi fenotiplerini gelecek kusaklara da aktarmayi basarmis olacaktir. O halde
denilebilir ki; dogal secilim, fenotipin mevcut habitat ile olan etkilesimi sonucunda ortaya
clkan daha avantajli 6zelliklerin gelecek nesli olusturan bireylere daha sik aktariimasi
sonucunda meydana gelen bir slrectir ve bu sire¢ icinde dogal secilim genotipe etki

etmemektedir, fenotipe etki etmektedir.

Diger yandan; dogal secilimin herhangi bir bilinci yoktur, segimini veya elemesini bilingli bir
sekilde vyerine getirmez. Dogal segilim siUrecinde herhangi bir 6n tasarim da
bulunmamaktadir. Mevcut habitatlarinda vazgegmeden hayatta kalma ve dreme muicadelesi
veren organizmalar, verdikleri bu savas sonucunda ya basarili olmaktadirlar ya da basarisiz
olmaktadirlar. Burada aslolan sey, dogal ortamin veya secilimin dogrudan segcmesi veya
elemesi degildir. Aslolan sey, canlinin hayatta kalmasi veya Uremesi ile ortaya ¢ikmis olan

dogal secilimin yasanmis olmasi gercegidir.

Ozetle, dogal segilimin i¢c temel unsuru bulunmaktadir: Degisim, kalitim ve segilim.

Degisim, jeolojik zaman silsilesi icinde meydana gelen degisikliklerin timidiir.?° Kalitim,
artmakta olan genetik varyansin, toplamda olan fenotip varyansa orani olarak
tanimlanmaktadir.?* Secilim ise, farkli genotiplerin farkli olan habitat kosullarinda hayatta

kalma ve Ureme tercihleri olarak tanimlanabilmektedir.?

2.3 CINSEL SEGiLim

Dogrudan olasi esleri ayartmak veya es sahibi olmak igin, morfoloji veya davranis yoluyla
meydana gelen secilim olarak tanimlanmaktadir.”® Rastgele olmayan giftlesme olarak da

adlandirilabilmektedir.

Dogal ortamlarindaki birgok memeli gibi, kendisi de bir tlir hayvan olan Homo sapiens'te ¢cogu
zaman belli bir cinsel yonelimde ve cinsel tercihte bulunmaktadir. Konumuz baglaminda
cinsel tercih deyiminin genel anlami ise, olasiliklar dahilindeki iki potansiyel esin birbirlerini
baska olasiliklar dahilindeki eslerden daha fazla gekici bulmalandir ve ona uygun olarak

eylem ve davranig modelleri gelistirmeleridir. Eller, disler, ayaklar, yGzler, bedenler, saclar,

2710, Basbakanlik Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Tiirk Dil Kurumu Resmi internet Sayfasi,
"Degisim", http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategoril=veritbn&kelimesec=86439
gErig,im Tarihi: 01.05.2018).

! Eberhard Passarge, (Cev. Giiven Liileci, Meral Sakizh, Ozgiil Alper), Renkli Genetik Atlasi, 3.Baski, Nobel
Akademik Yayincilik Egitim Danismanlik TIC. LTD. STi., istanbul, 2009, s. 456

*2 passarge, a.g.e., s. 464

% william T. Keeton vd., a.g.e., s. A15
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giyimler vb. potansiyel es tercihleri sirasinda kistas olarak belirlenen konulardan basi
cekmektedir. En temel baglamda bu yasanan durum sadece bir es tercihi sorunu olarak
ortaya ¢ikmaktadir; fakat, evrimdeki cinsel secilim sirekli degisime yol acan es tercihi ¢cesidi

olarak varligini siirdiirmektedir.?*

Charles Robert Darwin'e goére cinsel segilim: Bu var olma micadelesine dayanmiyor.
Boylece sekslel segme, dogdal secimden daha yumusak. Bir¢cok durumda zafer sadece
canlihga degil, erkek seksinin bazi silahlarina da baghdir. Bu genis doga kanunu nesiller

boyu devam etmektedir...*

Charles Robert Darwin ilk baslarda cinsel secilim ilkesini (¢ sayfadan olusmakta olan bir
metin halinde yayimlamistir. Sonra, 1871 yilina gelindiginde cinsel secilim ilkesini insan'in
Tareyisi adli eserinde daha genis olan bir alana yaymay! denemistir. Sonugta su gercekle
yuzlesmek ve yuzlestirmek zorunda kalmistir: Cinsel miicadele, ayni cinsiyetler arasindaki
mucadeledir. Bu miuicadele, erkekler arasinda zuhur bulmakta ise rakip erkek saf disi
birakilmaktadir ve erkeklerin kendi arasinda vermis oldugu savasta disiler pasif bir rol
ustlenmektedirler. Bu mucadele disiler arasinda zuhur bulmakta ise, dogrudan digiler

erkekleri etkilemeye calismaktadir.

Bilindigi tUzere cinsel segilim kavrami ilk kez Charles Robert Darwin tarafindan ortaya atilmis
olan bir olguya isaret etmektedir. Dogal ortamlarinda yasamlarini surdiren erkekler ve digiler
ureme potansiyelinde en iyi verimi elde edebileceklerini distundukleri disiye sahip olabilmek
adina birbirleriyle yarismaktadirlar. TUrlerin birgogunda internal fertilizasyonun disinin iginde
gerceklesmektedir. Dolayisiyla, disilerin ve erkeklerin kendileri i¢in uygun olan cinsel esi elde
etme stratejileri de birbirlerinden farkl olacak sekilde gelismistir ve cinsiyet icinde meydana
gelen gekismelerin ¢codunlukla erkekler arasinda goérildigi bilinmektedir. Disi en basindan
blylk, besini fazla olan bir gamet olusturabilmek igin, yatirnrm yapmaktadir. Bunun diginda,
ornegin bazi memeli turlerinde disi 2 hafta — 22 ay (filler) kadar fétusu karninda tagimaktadir,
sonrasinda ise birka¢ veya da yil daha ve belki bir émir daha yavrunun beslenmesini ve
bakimini Ustlenmektedir. Ozetle, disi sahip oldugu yavrusuna erkege oranla ¢ok daha fazla
seyler vermektedir. Erkek ise, gamet igin fazlasiyla az yatirrm yapmaktadir, hatta bilinen
bircok turde doéllenme basariyla gergceklesse dahi kendi yavruyla herhangi bir iligkisi de
kalmamaktadir. Digiler iste bu ve benzeri nedenlerden o6turl, yavrularina ¢ok yatirm

yaptiklarindan hareketle yavrusuna en iyi babalik yapabilecek olan babayl bulmaya

2 Randy Thornhill, "Early History of Sexual Selection Theory", Carl Jay Bajema, (ed), Evolution International
Journal of Organic Evolution, New York, 1984, 40(2), p. 446-44
% Darwin, a.g.e., s.111
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calismaktadirlar ve kendilerini es olarak almaya istekli olan ve bunun i¢in micadele veren

adaylarin arasindan kendilerince en iyisini secmektedirler.®

isin ash, evrimin ve cinselligin birbirlerine bel kemiginden bagl oldugu séylenebilmektedir.
Evrimin neredeyse her bir tir icin baslica iki kaygisi bulunmaktadir, bunlar Gremektir ve
hayatta kalmaktir. tGremek ve hayatta kalabilmek, tim olasiliklar aksatiimadan olarak
arttirlmaya calisiimaktadir. Mesela, genetik herhangi bir bozukluk ¢ok agir bir hata anlamina
gelebilmektedir, buna ragmen evrim bu gayretine devam etmektedir. Yeni ortaya ¢ikmis olan
herhangi bir 6zellik, sahibine Greme ve hayatta kalma konusunda bir avantaj saglamaktadir,
bu 6zellik ayni zamanda tur icindeki gen havuzunda yayilmaktadir ve buna sahip olanlar, bu
Ozelligi kendi dollerine de yansitarak daha uzun yasama tutunabileceklerdir ve daha sik
ureyebileceklerdir. Digerleri ise, bunlara karsilik olarak, yok olmaya mahkum kalacaklardir. O
halde, tim bunlarin cinsellikle alakasi su sekilde 6zetlenebilmektedir: Evrim dedigimiz sireg,
gen havuzunu surekli 6ne g¢ikacak olan herhangi bir avantaj arayisi icinde karigtirmaktadir,

cinsellik de bunu yapan karistirma kasesi gorevini tistienmektedir.?’

Eseysel olarak Ureyen canlilar Gremeyi birakirlarsa, varliklari tehdit altina girmektedir ve
derken yok olmaya kalmaktadir. Dolayisiyla, dUremek zorundadirlar ve buna cinsel baski

denilmektedir.
Cinsel secilimde secilmeyi iki turll saglamak mumkindar:

1. Organizmalar kendi hemcinsleriyle giristikleri mucadelede, kazanma olasiliklarini

arttiracak olan boynuzlar, digler gibi silahlar gelistirmelidir.

2. Muskulpesent olan es (bu genellikle disi olan taraftir) tarafindan segilebilmek igin bir takim
ekler (tavus kusunun kuyrugu veya aslanin yelesi gibi), glizel ve parlak olan renkler veya
kuslardaki gibi ayartici olan sakimalarla meydana c¢ikmalidir, bu sekilde olasi esi ikna

etmelidir, hatta gerektiginde bléf yapmayi 6grenmis olmalidir.?®

Guzellik ve guzellik algilamasi denilen gergek, bu ikinci maddenin sonucu olarak olusmus

olmasi gerekmektedir.?
Cinsel secilim, kendi iginde Gge ayriimaktadir:

1. intersekstiel segilim

% Martie Haselton vd., "Sex, lies, and strategic interference: the psychology of deception between the sexes",
Personality and Social Psychology Bulletin, 2005 (31), p. 3-23

" Sharon Moalem, (Cev. Begiim Turgut), Sevisen Beden, Alfa Yayinlari, Istanbul, 2012, s.xi-xii

%8 Karl Grammer vd.,"Darwinian Aesthetics: Sexual Selection and The Biology of Beauty", Biological reviews of
the Cambridge Philosophical Society, 2003 (78), p. 385-407

2 Ertugrul Esel, "insan Cinselliginin Biyolojik ve Evrimsel Temelleri", Klinik Psikofarmokoloji Biilteni, 2006 (4),
Cilt:16, s. 275
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2. intrasekstiel secilim
3. SeksUlel catisma
2.3.1 interseksiiel Segilim

Dogadaki tarlerin erkek bireyleri, evrimlerinin en basindan itibaren, kendi aralarinda zuhur
bulan zorlu ama oldukg¢a kararl olan bir micadelenin aktorleridir. Disilerin kendi aralarinda
zuhur bulan mucadele ise, erkeklerin mucadelesine oranla ¢ok daha zayif kalmaktadir.
Cunku, disiler es secimindeki sidreci yonlendiren yodnetmelerdir. Dogadaki canhlarin
bircogunda digilerin segici oldugu, erkekler ise segilen oldugu bilinmektedir. Bilim insanlari,
buna bagh olarak konu hakkinda birgok hipotez éne sirmustir ve bu hipotezler arasinda en
sik danisilani gamet miktari ile ilgili olan olugturmaktadir. Erkeklerde bulunan dikkat cekici
olmanin dezavantajlarina ragmen hayatta kalmaya ve Uremeye devam etmeleri, bu
erkeklerin diger erkeklere oranla daha (stiin olan &zelliklerini gdstermektedir. iste, disilerin
Ozellikle diger erkeklere oranla daha dikkat ¢ekici erkekleri secebileceklerini 6ne suren ilke,
handikap ilkesi olarak bilinmektedir.*® Disiler secici konumda yer almaktadirlar; ¢ciinkii gamet
miktari (bu esey katkisi anlamina gelmektedir), disilerin secici konumda olmasini zorunlu
kilmaktadir. Bunun sonucunda, dogal olarak, hem disilerin hem de erkeklerin sahip oldugu
farkliliklar Gzerinde ciddi bir evrimsel baski olusmaktadir, bu baskiya interseksiel segcilim
denilmektedir. Fakat istisnalar da bulunmaktadir. Ornegin, cinsel esi segme olayi tabii ki
sadece digiler tarafindan yapilmamaktadir, erkekler tarafindan da yapilmaktadir. Erkekler
cogunlukla diger digilere oranla ¢ok daha geng olan disileri tercih ederler. ClUnkli geng olan
disinin dogurmaya ayirabilecedi ¢cok daha fazla vakti vardir, bu tam da erkegin istedigi seydir;
cunku, erkek olabildigince fazla ¢ocuk sahibi olmak istemektedir, bdylece kendi genlerinin de

gelecegini garanti altina almis olmaktadir.®

Disiler, erkeklere oranla fazlasiyla az miktarda gamet tretmektedirler. Ornegin, insan disisi
bir yumurta (gamet) Uretmektedir, erkegi ise milyonlarca sperm (gamet) Uretmektedir. Bu
gercek, evrimsel biyoloji baglaminda degerlendirildigi zaman oldukga 6nemli etkileri ile
birlikte ele alinmaktadir. Organizmalar, en fazla verime ulasabilmek i¢in, doganin dikte etmis
oldugu bir takim doga yasalarina tabii olmak zorundadirlar ve buna evrimsel ekonomi
denilmektedir. Bu evrimsel ekonomi olarak adlandirilan doga ilkesi, gamet gercegi
baglaminda, dogadaki disileri birincil, erkekleri ikincil konuma yerlestirmektedir. Bdylece,
dogada daha seyrek veya az olarak bulunan organizma evrimsel olarak daha kiymetli hale

gelmektedir. Sonucta, erkekler disiler tarafindan segilebilmek ic¢in tim hinerlerini

30 Amotz Zahavi and Avishag Zahavi, The Handicap Principle: A Missing Piece of Darwins Puzzle, Oxford
University Press, New York, 1997
% Senel, a.g.e., s. 276
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kullanmaktadirlar. Digiler ise, seg¢mek icin erkeklere oranla c¢ok daha az enerji
harcamaktadirlar. Tabii, bu durum her tirii kapsamak zorunda degildir. Ornegin, Phalaropus
sp. turd kuslarda disiler Ureyebilmek adina erkekler icin micadele etmektedirler.

Bu tdrden UGreme micadelelerinin bir diger dogrudan sonucu da, dogadaki bircok canlinin
erkeginin iri, sisli ve gosterigli, digilerin ise slssuz ve gosterigsiz olmasidir. Buna, eseysel

dimorfizm adi verilmektedir.

2.3.2 intraseksiiel Segilim
Beraberinde Ureme basarisini getiren, ayni cinsiyetin bireyleri arasinda meydana gelen

rekabet ve kavga, cinsiyet ici segilim (intraseksiiel secilim) olarak adlandiriimaktadir.*

intraseksiiel secilimde aslolan, ikincil esey karakter 6zelliklerinin secilmesidir veya
elenmesidir. Bunun nedenleri olduk¢a aciktir; karsi cinsi etkilemek amaciyla girisilecek
miicadelede rakibi caydirmaktir, yaralamaktir veya oéldirmektir. Ornek olarak boynuzlar,

yeleler, tirnaklar vb. gosterilebilmektedir.

Ayrica, erkekler arasinda zuhur bulan cinsel secilim icin yarisma olay! koitusa ulasmak ile
bitmemektedir. Miicadele koitustan sonra spermler arasi (yani degisik erkeklerin spermleri

arasindaki) savas seklinde devam etmektedir.*

Dogadaki bazi hayvanlarin spermleri, kendisine rakip olan erkegin spermlerini éldurebilecek
kadar zehirli olabilmektedir. Bunun disinda ayni tlrln iginde yer alan erkekler kendilerine
rakip olarak gordukleri erkeklerin spermlerini etkisiz birakabilmek amaciyla, degisik taktiklere
basvurmaktadirlar. Daha fazla sayida olmak, daha buyuk olmak, bdylece daha uzun
yasayabilen veya daha hizli spermler Gretmek gibi yéntemler bunlardan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla, Ureme hayatta kalma ve genlerini sirdirme agisindan bu kadar énemli iken
disilerdeki genital yolun spermlere karsi neden bu kadar savunmaci davrandigi (disi Greme
kanalindaki  spermlerin  bircogu kabul edilmemektedir veya zehirli maddelerle
6lduriimektedir) sorusunun cevabi da burada bulunmaktadir. Disi boyle davranmaktadir;
cunkl, zayif olan erkegin zayif spermlerini 6ldurmektedir ve gucli olan erkegin glclu
spermlerine yer agmaktadir. Bazi bilim insanlari disilerin kendileri ile birbirine yakin olan
zamanlarda cinsel iliski kuran erkekler arasinda da bir segim yaptiklarini ileri sirmektedir ve

buna kriptik disi secimi demektedirler.®*

%2 Ernst Mayr, Evrim Nedir?, Say Yayinlari, istanbul, 2001, s.178

% Jaco Greef, Geoffrey Parker, "Spermicide by Females: What Should Males Do?", Proceedings. Biological
sciences Royal Society, 2000 (267), p. 1759-1763

% Rhonda Snook, "Sperm in Competition: Not Playing by The Numbers", Trends in Ecology & Evolution, 2005
(20), p. 46-53
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Testislerdeki buyuklik ile erkeklerin daha fazla sperm sagmasi arasinda dogru oranti oldugu
dile getirilmektedir.*> O halde, testisi daha bliyiik olan erkegin daha fazla sperm sagabilecegi
icin, Uremede 6ncelik hakkina sahip olacagi agiktir. Kemiksiz penisi evrimlestiren insanin
penisinin sekli, uzunlugu ve kalinhgi da kendi spermini diger erkeklerin spermlerine nazaran
daha ileriye atmak ve eder varsa kendisinden énce bu disi ile ciftlesmis olan erkegin

spermlerini etkisiz birakmak icin evrimlesmis gibidir.*

Hayvanlarda birbiriyle yarismak disinda bir de disiyi baska erkeklerden uzak tutmanin bazi
yollari evrimlesmistir: Insan veya sempanze digiye siddet uygulayarak digiyi diger
erkeklerden kacirabilmektedir, karindan bacakl organizmalarda oldugu gibi erkek digiyi kendi
vicuduna yapistirilabilmektedir, bazi ari tirlerinde oldugu gibi kendi varhiginin sonlanmasi
pahasina tium penis ve testisler disinin icinde birakilabilmektedir, bazi foklarda oldugu gibi
yavrunun baska erkekten oldugu anlasilirsa o yavru 6ldiriilebilmektedir.®’” Gene bir tiir
kuyruksuz maymun olan insanlar icin su ornek verilebilmektedir; Uvey babalarin ¢ocugu

oéldiirme riski, biyolojik babalarinkinden 60 kat daha fazladir.®

Cinsel secilim sirasinda es adayini ikna etmek amaciyla aldatma stratejileri de
kullaniimaktadir. Ornegin insanlarda cinsel birlesmeye veya evlilige ikna etme 6ncesinde
erkekler kendilerini disilere kargi olduklarindan daha nazik, duyarh, dusunceli, anlayisl
gostermektedirler ve mesleki konumlarini, itibarlarini  oldugundan c¢ok daha iyi
gosterebilmektedirler.*® Kadinlar ise, kendilerini daha giizel, zayif veya kum saati figiiriinde

gOsterecek olan bazi tirde hileleri kullanmaktadir.

insanlar evrimsel siireglerinde bir yandan es bulmada bu tirden aldatma stratejilerini
geligtirirken, bir yandan da beklendik sekilde bu bldflere karsi duracak cgesitli savunma
mekanizmalari olacak olan duygusal tepki verme ydntemlerini gelistirmislerdir. Yapilan
calismalar gostermistir ki; kadinlarin ve erkeklerin karsi cins tarafindan en c¢ok nelerle
aldatiliyor iseler, o aldatmalara en siddetli tepkileri vermektedirler. Ornegin; kadinlar
erkeklerin kendilerini en ¢cok sosyal ve mali durumlari ve kendilerine olan duygusal baghligin
siddeti konusunda aldattiklarini ve en c¢cok da bu tur aldatmalara Gzulduklerini ifade

etmislerdir. Erkekler ise, kadinlarin en c¢ok cinsel baglamdaki sadakatleri veya gecmiste

% Rama Singh, Rob Kulathinal, "Male Sex Drive and The Masculinization of The Genome", Bioessays, 2005
527), p. 518-525
®Esel, a.g.e., s. 276

Andrea Ciani, "Eco-ethology of sexual strategies in animals"”, Journal of Endocrinology, 2003 (26), p. 38-44
38 Senel, a.g.e., s. 276
%9 William Tooke and Lori Camire, "Patterns of Deception in Intersexual and Intrasexual Mating Strategies",
Ethology and Sociobiology,1991 (12), p. 345-364
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yasamis olduklari iligkileri ile ilgili aldatmalardan rahatsiz olmaktadirlar.®® Bunun nedeni,
partneri ile uzun sdreli bir iliski yasamakta olan erkegin, bilmeyerek bir baska erkegin

¢ocuguna yatirim yapmasidir.

Sonugta:

1. Basarili bir bigcimde doéllenmis olan kadin ¢ocugu 9 ay karninda tasiyamaktadir, daha
sonra da en azindan 5-10 yil daha (belki 6mir boyu) gocugun bakimini Ustlenmektedir.
Dolayisiyla; kadinlar erkekleri secerken c¢ok fazla segici davranmaktadirlar ve basaril,
glvenilir, gelece@i garanti altina alabilen ve dismanlarla kolay savasabilecekleri erkekleri
tercih etmektedirler ve uzun dénemli bir es aramaktadirlar.** Esas olan disilerin gocuklarinin
daha iyi genlere sahip olmasidir ve onlara iyi bakilmasidir; erkeklerin kendi genlerini tagiyan
mumkuin oldugunca ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olmalaridir. Belki de tim kdltlirlerde, kadinlarda
uzun sureli flort dénemi seksten ¢ok daha dnce gelmektedir; ¢linkl, cocuklarin iyi ve saglikli
yetigtiriimesi icin finansal kaynaklari iyi olan ve kendisine uzun sureli iligki olarak yaklasan
erkek bulma amaglari 6nceliklidir.*> Dinya'nin 52 farkli tlkesinde ayni anda yapilan bir
calismaya gore ise; neredeyse her kiltirdeki erkekler, cok sayida esle yasayabilecekleri bir
cinselligi istemektedir, erkekle bir yabanci ile seks yapmaya daha fazla génulli olmaktadir,
erkekler kadinlara gore iki kat fazla cinsel fanteziye sahip bulunmaktadir ve erkekler

fahiselere para édemeye cok daha fazla géndilliidiirler.*®

2.3.3 Seksiiel Catisma
Dogal ortamda herhangi bir erkek peygamberdevesinin, herhangi bir disi
peygamberdevesine rastlama olasihigl fazlasiyla dusiktir. Erkek peygamberdevesinin
onceligi, bu dusuk olasilikli karsilasma sonucunda kendi genini tasiyan olabildigince ¢ok
yavru sahibi olmasidir. Bunun igin de disinin besin deposunun yavrulara aktarabilecegi
maksimum doluluga ulagsmasi gerekmektedir ve erkek, disinin kendisini ¢iftlesme esnasinda
yemesine musaade ederek bu amaca hizmet etmis sayiimaktadir. Eger, erkek disi ile
ciftlestikten hemen sonra orayi terk etmis olsaydi, ¢cok buyik olasilikla ¢giftlesmek igin yeni bir
disi bulamayacaktir. Diger yandan; disi erkedi yemeye erkegin basindan baglar, boylece
cifttesmenin daha uzun sureli olmasina olanak tanimaktadir ve bu sayede daha fazla sperme

ev sahipligi yapmaktadir, daha fazla yumurtasini délletmis olmaktadir.**

“9 Martie Haselton vd., a.g.e., s. 3-23

*! Hunt Anderson and Lorraine Dennerstein, "Oxytocin and Female Sexuality", Gynecologic and Obstetric
Investigation, 1995 (40), s. 217-221

“2 Martie Haselton vd., a.g.e., s. 3-23

3 David Schmitt, "Universal Sex Differences in The Desire for Sexual Variety: Tests from 52 Nations, 6
Continents, and 13 Islands", Journal of personality and social psychology, 2003 (85), s. 85-104

4 Jared Diamond, (Cev. Sinem Giil), Seks Neden Keyiflidir?, Varlik Yayinlari, istanbul, 2016, s. 20
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Erkek fasulye kurdu (callosobruchus maculatus) erkeklerinin penisleri dikenlidir. Dolayisiyla
ayni erkek ile birden fazla cifttesmek demek, disinin Greme organlarinin zarar gérmesi
anlamina gelmektedir. Boylece, disi ciftlestigi erkekten baska bir erkekle uzun sure

ciftlesemeyecektir veya bir daha hig ciftlesemeyecektir.*

Dogal ortamda, yukaridaki érneklere ek olarak, birbirinden farkli olan veya fazlaca yaralayici
olan veya cesitli 6ldirme &zelligini barindiran davranis sistemleri evrimlesmistir.
Organizmalar yasadiklari dogal ortamlarinda, c¢esitli baskilarin altinda yasamlarini idame
ettirmek zorundadirlar. Dolayisiyla; baslica hedefleri kendi yasama olasiliklarini arttirmaktir,
dogal ortama daha uyumlu olabilecek verimli dolleri verebilmektir. Yani, secilim baskisi
altinda, en uyumlu olan basarilarini maksimum dlizeye cekmeye ¢abalamaktadirlar. Fakat,
ayni habitati paylasan disiler ve erkekler, ayni habitat tarafindan ayni oranda ve ayni yénde
etkilenmeye tabii tutulmak zorunda degillerdir. Ornegin; kimi zaman bir esin basarisini
azaltan, baskillayan veya yok eden herhangi bir 06zellik, diger esin basarisini
arttirabilmektedir. Sekslel catisma, bdyle durumlarda ise, evrimsel baglamda digilerin ve
erkeklerin ilgilerinin farklilasmasi olarak tanimlanabilmektedir; ¢linku, disilerin ve erkeklerin

ayni habitattaki ¢ikarlarinin her zaman bagdasma zorunlulugu bulunmamaktadir.

Disiler ve erkekler, farkh boyutlarda yumurta ve sperm Uretmektedirler, buna heterogami
denmektedir.*® Baslangic olarak, disilerin ve erkeklerin gametleri arasindaki farkin azhigindan
veya coklugundan dolay! digilerin ve erkeklerin yaptiklari yatirrm esit dizeyde degildir.
Dolayisiyla; her iki cinsiyet de farkl yollar izlemektedir ki, Ureme basarilarini en uygun
olabilecek diizeye c¢ikarabilsinler. Buna verilebilecek en glzel érnek, Bateman prensibi olarak
adlandiriimaktadir. Bateman prensibine bakildigi zaman ilk géze carpan 6zellik, yavrulama
yetenedi nedeniyle disi bireylerin erkek bireylere oranla ¢ok daha fazla enerji harcamakta
olduklaridir. Dolayisiyla, hem digilerde hem de erkeklerde gesitli baskilayicilarin etkisi ortaya
cikmaktadir. Ornegin; disiler yavrularin bakimini Ustlendikleri zaman, yavrularina fazlaca
enerji ve zaman yatirrmi yapmaktadirlar, dolayisiyla farkl kaynaklara ¢ok daha az enerji ve
zaman yatinmi yapmaktadirlar veya hi¢ enerji ve zaman yatirmi yapmamaktadirlar.*’
Erkekler ise, enerjilerini ve zamanlarini farkh kaynaklara yénlendirebilmektedirler. O halde;
erkeklerde ciftlesme siklidi ile sahip olunan yavru sayisi, dogru orantili olacak sekilde artis

gostermektedir; fakat digilerin sahip oldugu yavru sayisi, Uretebildikleri yumurta sayisiyla

5 paul Eady vd., "Copulating With Multiple Mates Enhances Female Fecuntity But Not Egg-to-Adult Survival In
The Bruchid Beetle Callosobruchus maculatus”,The Society for the Study of Evolution, 54 (6), s. 2161-2165
6 Keeton vd., a.g.e., s. A17

*7 Gillian Ruth Brown vd., "Bateman's Principles and Human Sex Roles", Trends in Ecology & Evolution, 2009,
Volume 24, Issue 6, p. 297-304
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sinirl kalmaktadir.”® Sonugta, secilim erkeklerdeki ciftlesme yeteneginin arttiriimasina yoénelik
olan kayirilma dogrultusunda calismaktadir; disilerde ise bu tlrden segilim baskilari kendini

g6stermemektedir. iste, ortaya gikan bu gergek, eseysel catisma olarak ifade edilmektedir.

Seksuel catisma, genel olarak, genler Uzerinden asil etkisini gostermektedir. Bir genin, bir
kromozom (izerindeki konumuna, gen lokusu adi verilmektedir.** Uremek amaciyla bir araya
gelen organizmalarda akrabalik orani ne kadar dusukse, genetik farkliliklar o kadar yuksek
olmaktadir. Soyle ki, sekstel catisma, bu tlirden Uremelerde yararli ve zararli durumlari
beraberinde getirebilmektedir. Ornegin disi deniz aslanlari, cok daha agir ve gigclii olan
erkekleri Uremek icin tercih ettikleri zaman, erkeklerdeki agirlik ve gug¢ evrimsel baski ile
kayiriimis olmaktadir. Cinkl, daha agir ve glgcli olan erkek viicudu, beraberinde Greme
basarisini arttirmayi getirmistir ve béyle devam edecektir. Fakat, bu durumda erkek deniz
aslanlari onlari beslenme c¢antasina dahil etmis olan bazi turler icin ¢cok daha kolay hedef
haline gelmis olacaktir. Diger yandan, ciftlesme secilimine herhangi bir katkisi olmayan disi
hafifligi ve glgsizligu, suda avcilardan daha hizli kagabilme verimliligini arttirici yénde

baskiya ugrayacaktir.

Farkli eseylerde birbirlerinden bagimsiz olarak evrimlesmis olan farkli genler bulunmaktadir,
seksiel gatisma burada da kendini hissettirmektedir. Bu durumda, birlikte evrim s6z konusu
olmaktadir. Birlikte evrimde erkeklerde evrimlesmis olan dayatmaci adaptasyonlar, disilerde
evrimlesmis olan direng adaptasyonlari ile ylzlesmektedir. Ornegin; yesil basl erkek gével
Ordekleri, digileri ciftlesmeye zorlamaktadirlar; fakat disiler bu durum karsisinda kendi

tizerinde kivrilan engelleyici 6zelligi olan bir dél kanali evrimlestirmislerdir.*

2.4 EVRIMSEL PSiKOLOJI

Evrimsel psikoloji genis anlamiyla tanimlanmak istenirse psikolojideki konulara evrimsel
acidan yaklasan; yani, zihinsel ve davranissal sireclerin evrimsel kdkenini arastiran her tarli
disipline verilebilecek isim olarak kargimiza gikmaktadir. Dar anlamiyla evrimsel psikoloji ise,
evrimsel biyolojide mevcut olan adaptasyoncu yaklagsim gelenegini psikolojideki konulara
aktaran ve psikolojik mekanizmalara dair bazi ek varsayimlar yapan 6zel bir disiplinin

adidir.®*

48 Angus John Bateman," Intra-sexual Selection in Drophila”, Heredity 2, 1948, p. 349-368

“9 Topaktas, a.g.e., s. 517

*° |do Bossema and Jakop Pieter Kruijt, "Male Activity and Female Mate Acceptance in the Mallard (Anas
Platyrhynchos)", Behaviour, Volume 79 (2), 1982, p. 313-323

®1 Jaime C. Confer, vs., "Evolutionary psychology: Controversies, questions, prospects and limitations" American
Psychologist, 2010 (65), p. 110-126
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Evrimsel psikoloji, psikolojideki en yeni ekollerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evrimsel psikoloji varligini, ¢ok aciktir ki, dncelikle Charles Robert Darwin'e ve Herbert
Spencer'a borgludur: Atalarimizin sosyal olmasiyla birlikte (herhalde bu ilk zamanlarda
olmustur), alcak seviyeli hayvanlarda sadece izlerine rastladigimiz, zihin yeteneklerinin
gelismesi desteklenmigtir ve 6nemli dlcude degisime ugramistir; yani taklit kurali araciligi ile,

mantik ve deneyimle birlikte olmustur.>

Herbert Spencer, Charles Robert Darwin'in bulgularindan yola ¢ikarak, sentez eden felsefe
fikrini geligtirmistir. Buylyen ve gelisen her seyin baslangicta simdiki hallerinden ¢ok daha
basit ve homojen oldugu sdylenebilmektedir. Daha sonra, fark edilmesi kolay bir sekilde ayri
parcalar ortaya cikmaktadir ve sonraki asamada ise bu tek tek olan parcalar, islevsel bir

biitiini olusturmak lizere birlesmektedirler.>®

Charles Robert Darwin, blylk ses getiren ve ilgileri Gzerine ¢ceken eserini yayimladiktan 31
yil sonra 1890 yilinda William James Psikolojinin ilkeleri (The Principles of Psychology) adli
eserinde evrimsel psikoloji terimini kullanmigtir. William James'in yaptigi su olmustur: O,
gunun birinde psikolojinin evrim teorisinin Uzerine kurulacagini 6ngérmustar. William James
ayni zamanda insan davraniglarinin bir ¢gogunun anne karninda bebede genetik olarak
kodlandigini éne strmustir ve bunlara da icgldid adini vermistir. Bu iggtdisel davraniglar,
tecribeler veya 6grenme araciligiyla dedistirilebilmektedir; ama, baslangigta tecriibelerden

bagimsiz olarak orada bulunmaktadirlar.>

William James, kendi igeriklerine sahip olan i¢gidullerin varligini haber vermistir ve onlari

anlayabilmemizin ilk kosulunun baz zihinsel egzersizlerden gegtigini dile getirmistir.>®

Gene , yeni dogmus bebeklerin birer bos levha olmadigini; problemleri gézme gereclerinin
kaynaginin kalitsallik oldugunu ilk ortaya isimlerden biri Charles Robert Darwin'dir. Ardindan
bu ve benzeri konular, William James'in kaleme almis oldugu Psikolojinin ilkeleri adli eserde

ayrintilandirilarak incelenmistir.>®

52 Charles Darwin, insanin Tiireyisi ve Evrim Uzerine, Giin Yayincilik, Istanbul, 2001, s. 319

%3 Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz (Cev.Yasemin Aslay), Modern Psikoloji Tarihi, Kaknis Yayinlari,
istanbul, 2007, s. 253

* schultz, Schultz, a.g.e., s. 719

% William James, The Principles of Psychology, The University of Adelaide, New York: Henry Holt, 2016

% | eda Cosmides and John Tooby, Cognitive Adaptions for Social Exchance, Oxford University Press, New
York, 1992, p. 163-228
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William James bazi hayvanlardan korkmak, ylkseklikten korkmak gibi davraniglari iggudu ile
anlamlandirma yoluna gitmistir; ¢linkl o, birgok davranis modelinin icglidisel oldugunda
karar kilmistir Bunlara ebevenyligi, aski, sosyal varlik olabilmeyi, savagsmayi, barismayi da

dahil etmistir. Hepsinin varolus nedeni olarak ise, dogal secilime isaret etmektedir.

2.4.1 Evrimsel Psikoloji ve 20. ylizyil
Evrimsel biyolojide 6zellikle 20. ylzyilin ikinci yarisinda yapilmis olan kuramsal ¢alismalar
evrimsel psikolojinin gelisimine hiz kazandirmistir. Bu ¢alismalar arasinda:

1. William Hamilton'in kapsayici uyumluluk (inclusive fitness)®’

ve akraba secilimi (kin
selection)®® fikri,

2. George Williams'in grup secilimi fikrinin gerilemesine yol acan ve adaptasyonlarin
belirlenme kriterlerini belirleyen kitaplari,

3. Robert Trivers'in karsilikli 6zgecilik (reciprocal altruism),>

ebeveyn yatirmi (parental
investment)®® ve ebeveyn-yavru catismasi (parent-offspring conflict)®* teorileri,

4. John Maynard Smith'in ekonomiden evrimsel biyolojiye tasidigi oyun teorisini ve evrimsel
acidan dengeli strateji (evolutionarily stable strategy)® kavrami,

5. Edward Wilson'in sosyal davranisin evrimsel temelleriyle ilgili dolu dolu bir sentez olan
Sociobiology®® kitab,

6 . Richard Dawkins'in tim bu fikirleri populerlestirip yeni bir bakis agisiyla sundugu The

Selfish Gene® kitabi basi cekmektedir.

Evrimsel psikolojinin baglica amaci, milyonlarca yila yayilan ve 6n tasarimsiz olarak ortaya
¢cikmis olan, davranisa belli kaliplar igerisinde yon katan psikolojik mekanizmalar
saptamaktir. Bu mekanizmalar arasinda karsi cinsin veya ayni cinsin bazi dzelliklerini ¢ekici
bulmak, bagkalarinin duygusal yapilarini ve niyetlerini tahmin edebilmek, dil veya diller
edinebilmek, O6rimcek veya yukseklik korkularini 6grenebilmek gibi zihinsel var oluglar
sayllabilmektedir. Zihinsel durumlari kavramsallastirma ve bu yolla digerlerinin davraniglarini

aciklama ve yordama, sosyal bilisin anahtar bir yonii olarak kabul edilmektedir.®®> Bu tiirden

Lee Alan Dugatkin, "Inclusive Fitness Theory from Darwin to Hamilton", Genetics, 2007 (176), p. 1375-1380

Troy Day and Peter D. Taylor, "Hamilton’s Rule Meets the Hamiltonian: Kin Selection on Dynamic Characters",
Proceedlngs of The Royal Society of London, 1997 (264), p. 639-644

Robert Trivers, "Reciprocal Altruism", Cooperation in Primates and Humas", 2006, p. 67-83

® Robert Trivers, Parental Investment and Sexual Selection, Bernard Campbell (ed), Harvard University,
Aldlne Publishing Company, Chicago, 1972, p. 137-174

! Robert Trivers, "Parent-Offspring Conflict”, Integrative and Comparative Biology, Oxford Academic, 1974,
Volume 14, Issue 1, p. 249-264

%2 John Maynard Smith, "Evolution and the Theory of Games", Did Darwin Get it Right?, Springer, Boston,
MA 1988, p. 202-215

% Edward Wilson, Sociobiology, Harvard University Press, 2000
b4 Rlchard Dawkins, The Selfish Gene, Oxford University Press, 1989

® Simon Baron Cohen, Alan Leslie, "Frith U: Does the autistic child have a theory of mind?", International
Journal of Cognitive Science, Elsevier, 1985 (21), p. 37-46
Robert Herold vd., "Theory of mind deficit in people with schizophrenia during remission”, Psychological

Medicine, Cambridge University Press, 2002 (32), p.1125-1129
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zihinsel var oluslarin birgogu milyarlarca yil icinde hayatta kalmaya yardimci olmustur,

Uremeyi kolaylastirmistir.
2.4.2. Yapilan Aragtirmalar

Bir calismada fonksiyonel asimetri ile ylz simetrisi arasindaki iligski agiklanmaya c¢alisiimistir.
Bunun igin 25 solak, 25 sadlak erkek, 26 solak, 26 saglak kiz olmak lzere toplamda 102
Universite 6grencisi incelenmistir. Bu arastirmada ylz asimetrisi ve taraf tercihi arasindaki
iliski incelenmistir ve bireylerin fonksiyonel asimetrik dlzeylerine uygulanan envanter
Edinburg Tarafll Kullanim Envanteri olarak belirlenmistir.®® Cepheden incelenen yiiz
fotograflari, yonel asimetri acisindan ele alinmistir. Sonugcta; sag ellerini kullanan bireylerin
yuzln sol tarafina ait dlguler, sol ellerini kullanan bireylerin ise sag tarafina ait olculer ylksek
olarak saptanmistir. Ancak bu farkhlik sag el tercihi olan bireylerde alti, sol el tercihi olan
bireylerde ise dort bilateral degisken icin anlamlilik tagsimaktadir. Ele alinan bireylerin yonel
asimetri ve kombine yonel asimetri dizeylerinden elde edilen puanlar karsilastiriimistir ve
anlamh farklilik oldugu anlasiimistir. Saglak bireylerde yizin sol tarafina ait olan dl¢iler,
solak bireylerde ise ylzin sag tarafina ait olan élguler ylksektir. Saglak bireylerde incelenen
alti bilateral degisken icin yonel asimetri dizeyleri anlamhdir. Solak bireylerde ise sadece
dort dlglye ait yonel asimetri dizeyleri anlamhidir. Anlasiimistir ki saglak bireylerdeki asimetri
yuzin 6zellikle orta bélgesinde daha belirgindir. Asimetrinin siddeti alt yliz boélgesinde Ust yiiz
bdlgesine oranla ¢cok daha belirgindir, kizlarda Ust ylz bdlgesinde asimetri gdézlenmistir ve bu
asimetrinin alt yiize gdére daha belirgin oldugu anlasilmistir. incelenen bireylerin kombine
yoénel asimetri dizeylerinin kargilastiriimigtir ve elde edilen puanlar karsilastiriimistir, anlaml
farkhlik bulunmustur. Sonugta; kombine yénel asimetrinin dizeyinin her iki cinsiyet icin de
saglaklar ve solaklar karsilagtirildiginda anlamli oldugu anlagiimistir. Ancak saglak ve solak
bireyler cinsiyetler agisindan karsilastirilirsa farklarin anlamlilik sinirinin altinda kaldigi
bulgulanmistir.Yani; taraf tercihi yuzin morfolojik yapisinda gdézlenen asimetri agisindan

etkindir, ¢linkii beyin yarikiirelerinin asimetrik gelisime sahiptir.®’

Bir calismada orta hat asimetrileri ve tedavi segenekleri arastiriimistir ve orta hat asimetrileri
nasil ortaya c¢ikmaktadir, kliniJe hangi tiplerde orta hat asimetrileri gelmektedir, tedavi
segenekleri her orta hat asimetrisi icin gerekli midir, orta hat asimetrilerinin estetik deger
yargilari neler olabilir tirinde sorular aciklanmaya calisiimigtir. YUzdeki, alt ve Ust ¢ene

kemigindeki disle ilgili olan orta hatlarin uyumu ylzdeki estetik birlik acisindan fazlasiyla

% Richard Charles Oldfield, "The Assessment and Analysis of Handedness: The Edinburg Inventory",
Neuropsychologia, PubMed, 1971 (9), s. 97-113

®” Seyhan Ozleme vd., a.g.e.,
http://tip.baskent.edu.tr/kw/upload/600/dosyalar/cg/sempozyum/ogrsmpzsnm12/6.1.pdf (Erisim Tarihi:
23.05.2018).
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onem teskil etmektedir ve bu vurgulanmaya calisiimistir.?® Sit dislerinde yasanan erken
kayiplar, uzun sireli ve devamli parmak emme aligkanhdi disle alakali asimetrilere yol
acabilmektedir.®® Estetigi saglamanin kosullarindan biri yiizdeki, genedeki ve disteki oranlarin
dengesiz olmamasidir. Dolayisiyla, her asimetri olmasa da, orta hat asimetri tedavileri

gereklidir.”

Bir calismada estetigin ve renklerin énemi dis hekimliginde calisiimistir. Bunun igin renk
bilimi ve sanatini anlamak estetik geredi zorunludur; dogal dislerle uyumun saglanabilmesi
fazlaca énem teskil etmektedir.”* Benzer elementlerin soldan saga dogru belli araliklarla
siralanmasi, yatay simetri olarak adlandiriimaktadir. Nesneleri santral noktalarinin iki
tarafinda, ayna goérintlisu verecek sekilde siralanmasi ise Isinsal simetri olarak
adlandiriimaktadir. Sonucta diglerdeki dizilimlerde, her iki simetrinin de goérinmesi

beklenmektedir.”

Bir calisma Sivas Cumhuriyet Universitesi cinsiyete 6zgi olan viicut morfolojisi ile eldeki
ikinci ve doérdunci parmak uzunluk oranlari arasindaki iligki incelenmistir. Sivas Cumhuriyet
Universitesi'nde 6grenciligini strdiren ve fiziksel baglamda olgunluga ulagmis olan 240 birey
calisiimistir. Calisma 120 erkek (yas ort.=21.40, SS=1.89) ve 120 kiz (yas ort.=21.77,
SS=1.71) &grenciden olusacak sekilde belirlenmistir. Ogrencileri, Turkiye'nin  farkl
bélgelerinden gelen dgrenciler oldugu vurgulanmistir.”® Her iki eldeki ikinci ve dérdiincii
parmak uzunluklar Vernier marka olan ve 0.01 mm inceliginde 6lcim yapabilen dijital bir
kumpas ile dlctilmistiir.”* Sonucta; erkek bireylerde bulunan sag ve sol ele ait olan dérdiincii
parmak uzunluklari kizlardan daha yuksek cikmigtir, ikinci parmaklarin sahip oldugu
uzunluklar arasindaki fark, istatiksel baglamda anlamli gikmamistir. Beklendigi Uzere ise,
ikinci parmagin dordinctu parmaga orani erkeklerde her iki el agisindan ¢ok daha dusuk
cikmistir. Hem kizlarda hem de erkeklerde ikinci parmaklardaki uzunluklar sag ve sol ellerde

farksizdir; fakat, dérdinci parmak hem kizlarda hem de erkeklerde sag ellerde ¢ok daha

o8 Serpil Cokakoglu ve Ruhi Nalgaci, "Orta hat asimetrileri ve tedavi segenekleri”, Cumhuriyet Dental Journal,
2013, s.1-8

% Samir E. Bishara vd., "Dental and Facial Asymmetries: A Review", The Angle Orthodontist, 1994, Vol. 64, No.
2, p. 89-98

" Cokakoglu, Nalgaci, a.g.e., s. 8

" Erkut Kahramanoglu ve Yasemin Kulak Ozkan, "Dis hekimliginde estetik ve renk", Cumhuriyet Dental
Journal, 2013;16 (4), s. 339-347

2 Asuman Kabadag, Dis Hekimliginde Estetik Yaklagimlar, Dig Hekimligi Fakiiltesi, Ege Universitesi, izmir, 2007,
s. 5-6 (Yayimlanmig Lisans Bitirme Tezi).

" Berna Ertugrul ve Ilhan Otag, "Cinsiyete 6zgii viicut morfolojisi ile elin ikinci ve dérdiincii parmak uzunluk
oranlari arasindaki iliski", fnsanbilim Dergisi, 2012, 1 (2), s. 95-96

" Ertugrul, Otag, a.g.e., s. 96
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uzundur.” Sonug olarak fonksiyonel asimetriler, (st ekstremitelerde farkli diizeylerde

baskilar olusturmustur. Dolayisiyla, bu baski ile kemik dokunun yeniden sekillenmistir.”®

Bir calisma, kadinlarin ylz simetrisi ile ilgili tercihlerinin popullasyondaki cinsiyet oranindan
etkilenip etkilenmedigini incelemistir. Bu amagla, kadinlarda popullasyonda erkeklerin
cogunlukta oldugu veya kadinlarin ¢ogunlukta oldugu beklentisi yaratacak olan bir
manipulasyon olusturulmustur. Bulgular, hangi cinsiyetin popllasyonda daha ylksek oranda
temsil edildigi dustnuliyorsa, o cinsiyetin ylz simetrisinin es se¢iminde daha dnemli hale

geldigini gdstermistir.”’

S Ertugrul, Otag, a.g.e., s. 97-98

" Baris Ozener, "Fluctuating and Directional Asymmetriy in Young Human Males: Effect of Heavy Working
Condition and Socioeconomic Status", American Journal of Physical Anthropology, 2010 (143), s.112-120

" Christopher D. Watkins vd., "Cues to the Sex Ratio of the Local Population Influence Women's Preferences for
Facial Symmetry"”, Animal Behaviour, Elsevier, 2012 (83), p. 545-553
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma hipotezi test etme modelinde tasarlanmistir. Bu arastirma modelinde nicel
arastirma yoéntemi kullaniimistir. Nicel arastirma sonuglari, genellenebilir 6zellik géstermesi

nedeniyle tercih edilmistir.”

3.2. Arastirmanin Orneklemi
Arastirmanin drneklemini istanbul ili Avcilar, Bagcilar, Beylikdiizii, Besiktas, Esenyurt,
Maltepe ilgelerinde yasayan ve rastgele secilen 1000 kisi (500 kadin ve 500 erkek)

olusturmaktadir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgilerin arastirildigi formda bireylere cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlari, medeni
durumlari, meslekleri, cinsel yonelimleri vb ile ilgili toplamda 14 soru yoneltilmistir (formun
orjinal hali icin, EK-A; A-1, A-2, A-3, A-4'e bakiniz).

3.3.2. Dis, El ve Ayak Fotograflan
Toplamda 4 kadin disi, 4 erkek disi, dort kadin el, dort erkek el, dort kadin ayak, doért erkek
ayagi fotografi bulunmaktadir. Fotograflarda yer alan bireylerin her biri, ¢esitli Gniversitelerin
lisans ve yuksek lisans 6grencilerinden segcilmistir. Fotograflarda yer alan bireyler, egitim ve
ogretim almak igcin Anadolu'nun farkh bdlgelerinden gelen oAgrencilerden olusmaktadir.
Fotograflarin her biri, uzman fotografgi Ozcan Yaman tarafindan Canon Eos 5d Mark I
marka makine ile ¢ekilmistir. Fotograflari alinan bireyler, tek tek, arastirmanin problemi, alt
problemleri, amaglari, dnemi, sayiltilari, sinirlihliklari, modeli, drneklemi, kisisel bilgi formu ve
veri analiz teknikleri ve fotograflar ile verilerin bir psikoloji yiksek lisans tezinde kullanilacagi
hakkinda bilgilendirilmistir ve rizalari bu baglamda elde edilmistir (kadin ve erkek dis, el ve
ayak fotograflari igin EKE-1 ve 2, EKF-1 ve 2, EKG-1 ve 2, EKH-1 ve 2, EKI-1 ve 2, EKI-1 ve
2, EKJ-1 ve 2, EKK-1 ve 2'ye bakiniz).

8 rfan Erdogan, Pozitivist Metodoloji Bilimsel Arastirma Tasarimi Istatistiksel Yéntemler Analiz ve Yorum
(2 b.). Pozitif Yayincilik. Ankara, 2007, s.138
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3.3.3. Digle, Elle ve Ayakla ilgili Sorular

Arastirmada istanbul ili Avcilar, Bagcilar, Beylikdiizii, Besiktas, Esenyurt, Maltepe ilgelerinde
yasayan ve rastgele secilen 1000 kisi (500 kadin ve 500 erkek) yer almistir. Katihmcilarin her
biri ilk olarak, tek tek, arastirmanin problemi, alt problemleri, amagclari, dnemi, sayiltilari,
sinirliliklari, modeli, érneklemi, kisisel bilgi formu ve veri analiz teknikleri ve fotograflar ile
verilerin bir psikoloji yiksek lisans tezinde kullanilacagi hakkinda bilgilendirilmistir ve rizalari
bu baglamda elde edilmistir. Ardindan, katilimcilara cevaplamalari icin sosyodemografik veri
formu verilmistir (sosyodemografik veri formu icin EK-A, A1, A2, A3, Ad'e bakiniz). Ardindan
cinsiyetleri ve cinsel yonelimleri gozetilerek once dig, el, ayak fotograflari gosterilmigtir,
fotograflarin ardindan disle, elle, ayakla ilgili olan sorulari yanitlamalari istenmistir (disle ilgili

sorular i¢in EK-B, elle ilgili sorular igin EK-C, ayakla ilgili sorular icin EK-D'ye bakiniz).

3.4. Veri Analiz Teknikleri
Veri toplama olcekleri kullanilarak ulasilan veriler bilgisayar ortamina sayisal bir bigimde
aktarilarak bu verilerin analizi, sosyal bilimler igin istatistik programi 18’den yararlanilarak

gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Hipotezleri test etmeye ydnelik analiz sonuglarindan dnce, katilimcilarla ilgili betimleyici

bilgiler verilecektir.

Tablo 4.1: Katilimcilarimizin yaslari ile ilgili bilgi vermektedir.

Yas
Yuzdelik Kumdlatif
Siklik Orani Gegerli Yiizde Yizde
Gegerli 18,00 23 4.6 4.6 4.6
19,00 71 14,2 14,2 18,8
20,00 56 11,2 11,2 30,0
21,00 18 3,6 3,6 33,6
22,00 11 2,2 2,2 35,8
23,00 14 2,8 2,8 38,6
24,00 15 3,0 3,0 41,6
25,00 11 2,2 2,2 43,8
26,00 35 7,0 7,0 50,8
27,00 25 5,0 5,0 55,8
28,00 10 2,0 2,0 57,8
29,00 19 3,8 3,8 61,6
30,00 47 9,4 9,4 71,0
31,00 21 4,2 4,2 75,2
32,00 16 3,2 3,2 78,4
33,00 10 2,0 2,0 80,4
34,00 9 1,8 1,8 82,2
35,00 13 2,6 2,6 84,8
36,00 12 24 24 87,2
37,00 17 3.4 3,4 90,6
38,00 7 1,4 1,4 92,0
39,00 12 24 24 94,4
40,00 22 4.4 4.4 98,8
41,00 2 4 4 99,2
42,00 2 4 4 99,6
43,00 1 2 2 99,8
49,00 1 2 2 100,0
Total 500 100,0 100,0




Tablo 4.2: Katilimcilarimizin egitim duzeyleri ile ilgili bilgi vermektedir.

Egitim
Kumulatif
Siklik Yizde Gecgerli Yiizde Yizde

Gecerli ilkokul ve alti 5 5 5 5

Ortaokul 16 1,6 1,6 2,1

Lise 394 39,4 394 41,5

Universite 437 43,7 43,7 85,2

Yiksek lisans 127 12,7 12,7 97,9

Doktora 21 2,1 2,1 100,0

Total 1000 100,0 100,0

Tablo 4.3: Katilimcilarimizin meslekleri ile ilgili bilgi vermektedir.

Meslek
Kumulatif
Sikhk Yizde Gegerli Yiizde Yizde
Gegerli Devlet memuru - isgisi 121 12,1 121 121
Ozel sirkette gorevli 94 9,4 9,4 21,5
Serbest meslek 129 12,9 12,9 34,4
Ogrenci 371 37,1 37,1 71,5
Emekli 10 1,0 1,0 72,5
Calismiyor 268 26,8 26,8 99,3
Diger 7 v v 100,0
Total 1000 100,0 100,0

Tablo 4.4: Katiimcilarimizin gelir dizeyleri ile ilgili bilgi vermektedir.

Gelir
Kum{latif
Siklik Yizde Gecerli Yuzde Yizde

Gegerli Dusuk 320 32,0 32,0 32,0

Orta 464 46,4 46,4 78,4

Yiksek 216 21,6 21,6 100,0

Genel 1000 100,0 100,0

toplam
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Tablo 4.5: Katilimcilarimizin cinsel yonelimleri ile ilgili bilgi vermektedir.

Cinsel Yonelim

Siklik Yizde Gegerli Ylzde Kimulatif Yiizde
Gegerli Heteroseksiiel 977 97,7 97,7 97,7
Kadin escinsel 2 2 2 97,9
Biseksuel 20 2,0 2,0 99,9
Aseksuel 1 1 1 100,0
Genel toplam 1000 100,0 100,0

Tablo 4.6: Her bir fotografin karsi cins tarafindan ne kadar g¢ekici bulundugunun

ortalamalarini ve standart sapmalarini gostermektedir.

Tanimlayici istatistikler
Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma

Dis1 erkek gekici 125 1,00 7,00 4,6960 1,45483
Dis2 erkek gekici 125 1,00 6,00 2,6720 1,38992
Dis3 erkek cekici 125 1,00 7,00 4,9120 1,62647
Dis4 erkek gekici 125 1,00 6,00 3,1920 1,56934
Dis1 kadin gekici 125 1,00 7,00 4,6720 1,77699
Dis2 kadin gekici 125 1,00 7,00 5,2080 1,50427
Dis3 kadin gekici 125 1,00 7,00 4,3440 1,80100
Dis4 kadin gekici 125 1,00 7,00 4,9120 1,52937
El1 erkek gekici 125 1,00 7,00 4,7440 1,48054
EI2 erkek gekici 125 1,00 7,00 3,7680 1,66625
EI3 erkek gekici 125 1,00 7,00 4,5280 1,52705
El4 erkek gekici 125 1,00 6,00 2,5200 1,73484
El1 kadin gekici 125 1,00 7,00 4,0880 1,70869
EI2 kadin gekici 125 1,00 7,00 3,9520 1,75451
EI3 kadin gekici 125 1,00 7,00 3,4480 1,65810
El4 kadin gekici 125 1,00 7,00 4,3280 1,82622
Ayak1 erkek cekici 125 1,00 7,00 2,9920 1,75286
Ayak? erkek gekici 125 1,00 7,00 3,7600 1,85959
Ayak3 erkek cekici 125 1,00 7,00 4,3840 1,73104
Ayak4 erkek cekici 125 1,00 6,00 2,3440 1,72787
Ayak1 kadin gekici 125 1,00 7,00 3,5520 1,85114
Ayak?2 kadin gekici 125 1,00 7,00 3,4640 2,03812
Ayak3 kadin gekici 125 1,00 7,00 2,2720 1,56770
Ayak4 kadin gekici 125 1,00 7,00 3,8400 1,94024
Gegerli N (liste 0

agisindan)
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4.2: Hipotezler

Bu bdlimde, her bir hipotezle alakali olan istatistiksel analizler 6zetlenecektir.

4.2.1. Erkekte ve Kadinda Kare Disler, Diger Diglere Gore Daha Fazla Cekicidir

Tablo 4.2.1.1. Erkek: Dort adet erkek katihmcimizin, diglerinin, her birinin ne kadar gekici

bulundugunun ortalamalarini géstermektedir.

N Ortalama Standart Sapma Standart Hata
Koseli 250 4,8040 1,54373 ,09763
Oval 250 2,9320 1,50213 ,09500
Genel toplam 500 3,8680 1,78689 ,07991

Tek yonli ANOVA, bu dort disin, digle ilgili cekicilik yargilarinin birbirlerinden anlamh
derecede farkli oldugunu gostermektedir; F (3,496) = 66.67, p<.001

Bu genel analizin arkasindan yapilan ikili karsilastirmalarda, 1 ve 3 numarali dislerin (EKI-1

ve EKJ-1'e bakiniz) diger iki disten anlamli derecede daha ¢ekici bulundugu (bitin

p'ler<0.01), 2 ve 4 numarali dislerin (EKi-1 ve EK K-1'e bakiniz) arasinda ise fark olmadigi

gorulmastar.

Erkeklerde koseli dis yapisina sahip olanlar (kare ve dikdértgen digler), oval dis yapisina

sahip olanlara oranla daha g¢ekici bulunmustur.

Tablo 4.2.1.2. Kadin: Dort adet kadin katiimcimizin, dislerinin, her birinin ne kadar ¢ekici

bulundugunun ortalamalarini géstermektedir.

N Ortalama Standart Sapma Standart Hata
Oval 125 4,6720 1,77699 , 15894
Dikdortgen 125 5,2080 1,50427 ,13455
Oval 125 4,3440 1,80100 ,16109
Kare 125 4,9120 1,52937 , 13679
Genel toplam 500 4,7840 1,68375 ,07530

Tek yonli ANOVA, bu dért disin disle ilgili gekicilik yargilarinin birbirlerinden anlamli

derecede farkh oldugunu gostermektedir; F (3,496) = 6.09, p<.001

Dis fotograflari incelendiginde, 1 ve 3 numarali dislerin (EKE-1 ve EK-1'e bakiniz) oval, 2 ve
4 numarali diglerin (EKF-1 ve EKH-1'e bakiniz) ise dikdértgen ve kareli oldugu gorulmustur.

Bu yuzden 1 ve 3 numarali dislerle, 2 ve 4 numarali diglerin ¢ekiciligini karsilastiran ikinci bir
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ANOVA yapilmistir. Bunun sonucunda, koseli dislerin oval dislerden anlamli derecede daha
¢ekici bulundugu goérilmustar; F (1,498) = 13.78, p<.001

4.2.2. ince Ve Kemikli Olan Erkek Eli Ve Simetrik Olan Kadin Eli Daha Fazla Gekici

Bulunacaktir

Tablo 4.2.2.1. Erkek:

N Ortalama Standart Sapma Standart Hata
ince kemikli 125 4,7440 1,48054 13242
ince olmayan 375 3,6053 1,83809 ,09492
Genel toplam 500 3,8900 1,82224 ,08149

Erkek eli:Tek yonli ANOVA, bu dort elin elle ilgili gekicilik yargilarinin birbirlerinden anlamli
derecede farkli oldugunu gostermektedir; F (3,496) = 48.95, p<.001

Simetri farki olmadigi icin, simetri test edilememistir; ama, 1 numarali el (EKI-1'e bakiniz)

diger ti¢ el (EKI-1, EKJ-1, EK K-1'e bakiniz) ile karsilastiriimistir ve gercekten de 1 numarali

kemikli elin diger ellerden daha gekici bulundugu saptanmistir.

Hipotezi dogrudan test edebilmek amaciyla, ince ve kemikli olan 1 numarali erkek elinin

cekiciligini, diger G¢ elin ¢ekiciligi ile karsilastirmak igin ikinci bir ANOVA yapilmistir. Bunun

sonucunda, 1 numarali erkek elinin diger ¢ elden anlamli derecede daha ¢ekici bulundugu
gOralmastur; F (1,498) = 39.42, p<.001

Tablo 4.2.2.2. Kadin:

N Ortalama Standart Sapma Standart Hata
Simetrik el 250 4,2080 1,76897 ,11188
Asimetrik el 250 3,7000 1,72217 ,10892
Genel toplam 500 3,9540 1,76241 ,07882

Tek yonli ANOVA, bu dort elin, el ile ilgili gekicilik yargilarinin birbirlerinden anlamli
derecede farkli oldugunu gdstermektedir; F (3,496) = 5.71, p<.01

Hipotezi dogrudan test edebilmek amaciyla, iki simetrik olan (1 ve 4 numarali eller

simetriktir, EKE-1 ve EKH-1'e bakiniz) ve asimetrik olan eller (2 ve 3 numaral eller

asimetriktir, EKF-1 ve EKG-1'e bakiniz) karsilastirilmistir ve bunun sonucunda, simetrik

ellerin anlamli derecede daha ¢ekici bulundugu goéralmasgtar; f (1,498) = 10.58, p<.01




4.2.3. Erkekler Ayak Tercihlerinde Simetriye, Kadinlar Ayak Tercihlerinde Bakima

Onem Vermislerdir

Tablo 4.2.3.1. Erkek:

N Ortalama Standart Sapma Standart Hata
Bakimsiz 250 2,6680 1,76699 , 11175
Bakimli 250 4,0760 1,82305 ,11530
Genel toplam 500 3,3720 1,92693 ,08617

Tek yonli ANOVA, bu dort ayagin ayakla ilgili cekicilik yargilarinin birbirlerinden anlaml
derecede farkli oldugunu gostermektedir; F (3,496) = 31.66, p<.001

1 ve 4 numarall ayaklar (EKI-2 ve EKL-2'ye bakiniz) bakimsiz, 2 ve 3 (EKi-2 ve EKJ-2'ye

bakiniz) numarali ayaklar bakimlidir. Ardindan, iki bakimlh ayak ile iki bakimsiz ayagi

karsilastiran ikinci bir ANOVA yapilmistir. Sonucunda, bakimli olan ayaklarin daha gekici

bulundugu goérilmustir; F (76,89)=76.89, p<.001

Tablo 4.2.3.2. Kadin:

N Ortalama Standart Sapma Standart Hata
Simetrik 375 3,6187 1,94611 ,10050
Asimetrik 125 2,2720 1,56770 ,14022
Genel toplam 500 3,2820 1,94681 ,08706

Tek yonli ANOVA, bu doért ayagdin ayakla ilgili ¢ekicilik yargilarinin birbirlerinden anlamh
derecede farkh oldugunu gostermektedir; F (3,496) =17.36, p<.001

Erkekler, 3 numarali ayagin yapisini (asimetriktir, EKG-2'ye bakiniz) hi¢ ¢ekici

bulmamisglardir. 1,2,4 numarali ayak yapilari ise (simetriktir, EKE-2, EKF-2 ve EKH-2'ye

bakiniz), erkekler tarafindan 3 numaral ayaga oranla daha fazla gekici bulunmusgtur.

Sonugta, asimetrik ayak anlamli derecede daha az gekici bulunmustur; F (1.498)= 49.19,

p<.001

1,2,4 numarall ayak yapilarinin, erkekler tarafindan tercih edilme dlguleri birbirine yakin

ctkmigtir. Erkekler, kadin ayaklarinin yapilarina yonelik olan tercihlerinde simetriye 6nem

vermiglerdir.

31




4.2.4 Hem Erkekte Hem Kadinda Digle, Elle Ve Ayakla ilgili Gekicilik Yargilari Hem Kisa

Doénemli Hem Uzun Dénemli iligkiye Girme istekliligiyle Pozitif Korelasyon

Gosterecektir

Tablo 4.2.4.1. Erkek:

Korelasyonlar

Cekicilik Erkek kisa sureli Erkek uzun sureli

Cekicilik Pearson Korelasyon 1 882" 717"

Anlamlilik diizeyi (iki yonlii) ,000 ,000

N 500 500 500
Erkek kisa stireli Pearson Korelasyon 882" 1 5707

Anlamlilik duizeyi (iki yonla) ,000 ,000

N 500 500 500
Erkek uzun siireli Pearson Korelasyon 717" 570" 1

Anlamlilik diizeyi (iki yonli) ,000 ,000

N 500 500 500

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Erkegin eli, disi ve ayaklari ile ilgili gekicilik yargilari kadinlarin kisa donemli iliskiye girme

istekliliginden ziyade uzun donemli iliskiye girme istekliligi ile daha ylksek korelasyon

gOstermistir.

Kadinlar, erkeklerin el ve ayak yapilarindan daha ¢ok, erkeklerin dis yapilarina énem

vermektedir.

Tablo 4.2.4.2. Kadin:

Korelasyonlar

Kadin uzun sureli Kadin kisa sureli Cekicilik

Kadin uzun sireli Pearson Korelasyon 1 686" 804"

Anlamlilik duzeyi (iki yonla) ,000 ,000

N 500 500 500
Kadin kisa stireli Pearson Korelasyon 686" 1 669"

Anlamlilik duzeyi (iki yonli) ,000 ,000

N 500 500 500
Cekicilik Pearson Correlation 804" 669" 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

N 500 500 500

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Beklendigi gibi kadinin el, dis ve ayaklari ile ilgili ¢ekicilik yargilari erkegin uzun dénemli
iliskiden ziyade kisa donemli iligki istekliligi ile daha yuksek korelasyon gdstermistir. Tam
tersine erkegin eli, disi ve ayaklari ile ilgili ¢ekicilik yargilari kadinlarin kisa donemli iligkiye
girme istekliliginden ziyade uzun dénemli iliskiye girme istekliligi ile daha ylksek korelasyon
gostermistir.

Bulgular, hipotezi desteklemistir. Hem erkekte hem kadinda doért adet dis ile ilgili olan
cekicilik yargisi, dort adet el ile ilgili olan ¢ekicilik yargisi ve dort ayak adet ayak ile ilgili
cekicilik yargisi hem kisa donemli iligkiye girme istekliligi ile hem de uzun donemli iligkiye
girme istekliligi ile gok yuksek duzeyde korelasyon gostermigtir (48 tane p'nin her biri <.001)
4.2.5. Gekicilik Yargilanyla iliskiye Girme istekliligi Arasindaki Korelasyon Erkeklerde
Daha Yiiksek Cikacaktir

Tablo 4.2.5.1. Erkek:

Korelasyonlar

Cekicilik Erkek kisa sureli Erkek uzun sureli

Cekicilik Pearson Korelasyon 1 882" 717"

Anlamlilik diizeyi (iki yonli) ,000 ,000

N 500 500 500
Erkek kisa sireli Pearson Korelasyon ,882" 1 570"

Anlamlilik diizeyi (ki yonlii) 000 000

N 500 500 500
Erkek uzun siireli Pearson Korelasyon 717”7 570" 1

Anlamlilik diizeyi (iki yonlii) 000 000

N 500 500 500

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 4.2.5.2. Kadin:

Korelasyonlar

Kadin uzun sureli Kadin kisa sireli Cekicilik

Kadin uzun sireli Pearson Korelasyon 1 686" 804"

Anlamlilik duzeyi (iki yonla) ,000 ,000

N 500 500 500
Kadin kisa sireli Pearson Korelasyon 686" 1 669"

Anlamlilik duzeyi (iki yonla) ,000 ,000

N 500 500 500
Cekicilik Pearson Korelasyon 804" ,669” 1

Anlamlilik duzeyi (iki yonli) ,000 ,000

N 500 500 500

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Hem erkekte hem kadinda dis, el ve ayak gekicilik yargilari ile o dis, el ve ayagin sahibi ile
kisa sureli iliskiye girme istekliligi arasinda ylksek korelasyon oldugu gorilmektedir (kadinda
r =.686, erkekte r =.882)

Bu iki korelasyonu karsilastirdigimizda, erkekteki korelasyonun anlamli derecede daha
yuksek oldugu goérdimustir; z =8.58, p<.01

Bu sonu¢ hipotezimizin desteklendigini, erkekler igin fiziksel c¢ekiciligin, kisa sureli iligkiye

girme istekliliginde kadinlardan daha dnemli oldugunu gostermektedir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Psikolojinin, evrim agisindan ele alinmasi ve bu baglamda insan beyninin ve zihninin
aciklanmaya caligiimasi, evrimsel psikolojideki baslica amaglardan birini olusturmaktadir.
Bunu gercgeklestirebilmek, birgok farkli disiplinin igbirligi icinde c¢alismasi ile muimkin
olabilmektedir. Sunulan calismada cinsel secilim sirecinde dislerin, ellerin ve ayaklarin

simetrisinin es secimine yonelik olan etkisi arastiriimistir.

Ayni amagla olmasa da cinsel secilim ile simetri ve asimetri iligskisini konu edinen birkag
calisma yapilmistir. ilk yapilan calismada, yiiz asimetrisi ve taraf tercihleri arasindaki iligkinin
aciga cikariimasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda, 102 Universite 6grencisi Uzerinden, saglak

ve solak olmanin yiiziin hangi tarafindaki simetriye etki ettigi anlasilmaya calisilmistir.”

ikinci galismada, erken yitirilen sit diglerinin ve parmak emme aligkanhginin dislerde yol

actigi asimetri ve bunun da yiize estetiksel yansimasi agiga cikariimak istenmistir.®

Uglincli galisma, kadinlara ve erkeklere has olan viicut morfolojisi ile elde bulunan ikinci ve
dordincu parmak oranlari arasindaki iligkiyi anlamaya yonelik olarak yapiimistir. Bu
dogrultuda, 240 birey Uzerinde ¢alisma yuritiimustir. Parmaklardaki fonksiyonel asimetrinin

yol actigi sonuglar agiklanmaya galisilmistir.®*

Doérdincu calisma ise, populasyondaki cinsiyetin orani ve o oranin es secimindeki ylz

simetrisine yansimasi anlasiimaya calisiimigtir.®

Galismamiz, kadinlarin kargi cinste koseli (kare ve dikdortgen olan digler) olan digleri
morfolojik anlamda daha cekici buldugunu goéstermistir. Kare ve dikdértgen olan dislerin
simetrisinin, oval olan dislerin simetrisine gore daha kolay fark edilir oldugu bilinmektedir. Bu
durum, ayrica, kargi cinsin i¢ organlarinin ve genetik yapisinin da duzgun olduguna yonelik
olan ipuglarint beraberinde getirmektedir. Boylece; daha verimli doller meydana
gelebilecektir, yeni dogan adaptasyonda daha basarili olabilecektir ve Uremede Oncelik
kazanacaktir. Erkekler ise, karsi cinste gene koseli olan digleri, oval olan dislere oranla daha

fazla c¢ekici bulmustur. Nedenleri, kadinlarin nedenleri ile paralellik gdstermektedir.

Galismamiz, kadinlarin karsi cinste ince ve kemikli olan eli morfolojik anlamda daha gekici

buldugunu gostermigtir. Bu durum, kilo ile alakali yargilari akla getirmektedir. Kilolu bir erkek,

" Seyhan Ozleme vd., a.g.e.,

8 Cokakoglu, Nalgaci, a.g.e., s. 8

8 Ertugrul, Otag, a.g.e., s. 96

8 Christopher Watkins vd., a.g.e., p. 545-553
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herhangi bir hastaliga sahip olma veya belirli tirdeki hastaliklara yatkin olma ile
iliskilendirilebilmektedir. Cinsellikteki partner sec¢iminin hedeflerinden biri de, kisiyi kalitsal
olan hastaliklardan uzak tutmaktir. Birey ancak bu sekilde hayatta kalabilmektedir ve
uremede oncelik kazanabilmektedir. Erkekler ise, karsi cinste, simetrik yapiya sahip olan
elleri asimetrik yapiya sahip olan ellere oranla daha fazla gekici bulmustur. Bu durum, karsi
cinsin i¢ organlarinin ve genetik yapisinin dizgin olduguna yoénelik olan ipuglarini
beraberinde getirmektedir. Boylece; daha verimli doller meydana gelebilecektir, yeni dogan
adaptasyonda daha basarili olabilecektir ve GUremede 6éncelik kazanacaktir. Bu bulgumuz,
fiziksel cekiciligin erkekler igin daha &6nemli oldugunu bulgulayan diger calismalar ile
ortismektedir. Ornegin; glinimiz tip calismalari karin etrafinda biriken yaglarin, kalga
etrafinda biriken yaglara kiyasla daha fazla tehdit barindirdigini saptamistir. Erkekler ise,
kadinda ince olan beli, diger bel yapilarina kiyasla daha fazla se¢gmeye programlanmislardir

ve bu saglikla bagdastiriimaktadir.®®

Calismamiz, kadinlarin karsi cinste bakimli olan ayaklari morfolojik anlamda daha c¢ekici
buldugunu go6stermistir. Bakimli olan ayak, kiginin saghgina yonelik olan 6zenli
yaklagsimindan ileri gelmektedir. Diger yandan, kisinin ayadina bakim yapmasi veya
yaptirmasi maddi kaynaklarin genisligine yonelik olan ipuglarini da beraberinde
getirmektedir. Kadinlar ¢ocuklarinin kaynaklara erisiminde basarili olabilmesini, maddiyat ile
iliskilendirebilmektedir. Erkekler ise, karsi cinste, simetrik yapiya sahip olan ayaklari asimetrik
yaplya sahip olan ayaklara oranla daha fazla gekici bulmustur. Bu durum, karsi cinsin i¢
organlarinin ve genetik yapisinin dizgin olduguna ydnelik olan ipuclarini beraberinde
getirmektedir. Boylece daha verimli doller meydana gelebilecektir, yeni dogan adaptasyonda

daha basarili olabilecektir ve iremede oncelik kazanacaktir.

Calismamizda erkekler kadinlarin ayak yapisina yonelik olan tercihlerinde, kisa sureli iligki
korelasyonuna daha yatkin ¢ikmiglardir. Kadinlarin simetrik olan ayak yapisi, erkeklerin kisa
sureli iliski yatkinhklarini arttirmigtir. Dogadaki erkekler, en uygun olan esler Uzerinden
surekli bir bicimde dol sagmaya yonelik programlidirlar. Boylece, genetik aktarimlari da
artmis olacaktir. Erkekler kadinlarin dis yapilarindan daha c¢ok, kadinlarin el ve ayak
yapilarina 6nem vermektedir. Cunkl dislerin yanilticihdi, ellerin ve ayaklarin yanilticilik

oranlarina kiyasla daha baskin gelmektedir. Ginumuzde dis estetidi, el ve ayak estetigine

8 Devendra Singh, Peter Renn, Adrian Singh, " Did the perils of abdominal obesity affect depiction of feminine
beauty in the sixteenth to eighteenth century British literature? Exploring the health and beauty link",
Proceedings. Biological Sciences, PubMed Journals, 2007, 274 (1611): 891-894,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2093974/ (Erigim tarihi: 05.06.2018)
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kiyasla daha fazla tercih edilmektedir. Porselen veya beyazlatilmis bir dis, gercek disin
yapisini gizlemektedir. Dolayisiyla erkekler yuksek evrimsel risk almaktansa, genetik
aktarimda el ve ayada daha fazla dikkat ederek risk oranini dusdrmuslerdir. Kadinlar,
erkeklerin el ve ayak yapilarindan daha ¢ok, erkeklerin dis yapilarina énem vermektedir. Bu
bulgu kadinlarin tekrar erkeklerde maddi kaynaklarin genisligine, bdylece g¢ocuklarinin
kaynaklara erisiminde daha bagarili olabilecegine yonelik olan durtllere igaret etmektedir.
Cunku diglerin yanilticiigi, ellerin ve ayaklarin yanilticilik oranlarina kiyasla daha baskin
gelmektedir. Gunimuzde dis estetigi, el ve ayak estetigine kiyasla daha fazla tercih
edilmektedir. Porselen veya beyazlatiimis bir dis, gercek disin yapisini gizlemektedir. Fakat,
ayni zamanda, pahali olan bir hizmeti de akla getirmektedir. Beklendigi gibi kadinin el, dis ve
ayaklari ile ilgili ¢ekicilik yargilari erkegin uzun doénemli iliskiden ziyade kisa donemli iligki
istekliligi ile daha yUksek korelasyon gostermistir. Tam tersine erkegin eli, disi ve ayaklari ile
ilgili ¢ekicilik yargilari kadinlarin kisa donemli iliskiye girme istekliliinden ziyade uzun dénem

iliskiye girme istekliligi ile daha ylksek korelasyon gostermistir.

Calismamiz erkekler igin fiziksel ¢ekiciligin, kisa sireli iliskiye girme istekliliginde, kadinlardan
daha 6nemli oldugunu géstermektedir. Dogadaki erkekler, en uygun olan egler Uzerinden
surekli bir bicimde dol sagmaya yonelik programlidirlar. Boylece, genetik aktarimlari da
artmis olacaktir. Karsi cinsteki fiziksel gekicilik ise, saglikh ic organlar ile baglantihdir.
Bdylece, verimli bir dol meydana gelecektir ve yeni doganin hayatta kalip dremesi daha kolay

olacaktir.
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ONERILER

1) Diger hayvanlarin, es secimi psikolojisi Uzerine ¢ok daha fazla yonelmek gerekmektedir;
cunki karsilastirmall psikoloji, ancak, bu sekilde daha net tablolar olusturabilmektedir: insan
denilen hayvanin ile diger hayvanlarin zihinleri Gzerine yurutilen g¢alismalar gdstermistir ki,
bu ikisi arasinda bir sureklilik olagelmektedir. Ornegin; yasaminin heniiz erken evrelerindeki
bir sempanze, hem taklitteki ustaligi hem zihinsel yasantisi hem de c¢evrede tanistiklar
insanlarla olan sosyallesmeleri bakimindan, yasaminin erken yillarinda bulunan insanlarin
¢ok c¢ok onundedir. Sempanzeler, zihinsel yasantilarini mimiklerle, jestlerle agiga
vurmaktadirlar; ormanda karsilasirlarsa birbirlerini selamlarlar, sarilip birbirlerini dperler ve
koklarlar, birbirlerine fiske vurduklar da olur.?* insan zihninin jeolojik takvimdeki en ilkel

zihinlerden evrimlegerek gelmesi, buna delil olarak gosterilebilmektedir.

2) Bilincin iglevleri Gizerine yapilan calismalarin sayisinin arttirilmasi gerekmektedir: Bilincin
islevlerinin daha iyi anlasiimasi demek, cinsel se¢i baglaminda organizmalarin bulunduklari

ortamlara nasil uyum sagladiklarinin daha iyi anlasiilmasi anlamina gelmektedir.

3) Metodoloji ve bilgi baglaminda bilimin, felsefenin ve sanatin farkli alanlarindan
yararlaniimalidir: Modern psikolojinin kurucusu olarak kabul edilen Wilhelm Wundt'un
metotlarinin ¢ogu, fizyolojiden turetiimis olan metotlardan olugsmaktadir. Charles Robert
Darwin'in metotlar ise, insan ile diger hayvanlar arasinda gugli bir kopri kurmusgtur.
Dolayisiyla, hem insanlarin hem de diger hayvanlarin psikolojik yasantisini daha ayrintih
haritalandirilabilmistir. Charles Robert Darwin'in elindeki verilerin kaynagi ise jeolojiden,
paleontolojiden, botanikten, demografiden ve tarih éncesi arkeolojisinden gelmektedir. Tum
bu dallar, evrim teorisi agisindan 6nemli birer dayanak olusturmaktadirlar. Dolayisiyla,
disiplinler arasi ¢alismalarin arttirilmasi gene hem insanlarin hem de diger hayvanlarin cinsel
secilim slrecine dahil olan psikolojik yagsantisini anlamayi ve konu hakkinda ¢oézumler
Uretmeyi kolaylastiracaktir. Felsefede, 6zellikle, bilgi felsefesi konumuz baglaminda son
derece dnemli bir yeri igsgal etmektedir.Ornegin; ne bilmekteyiz, bilginin kaynagdi bilis midir,
dogru bilgiye ulasma eylemi nedir, bilgimiz sadece nesnenin bilgisi ile mi sinirlidir, énceki
bilgilerimizden hareketle doénustirme ne demektir, yeni bir bilissel sema yaratmak nedir
tirunden sorularla mesgul olan bilgi felsefesi, evrimsel psikolojideki cinsel secilim Uzerine
mantikli soru sorma yontemine katki sunacaktir. Gene tarih 6ncesi figurinleri, magara duvari
resimlerini kendi alani igerisinde calisan tarih dncesi arkeolojisinin bulgulari, evrimsel

psikolojideki cinsel secilim tzerine olan veri tabanini genisletecektir.

84 Metin Ozbek, 50 Soruda insanin Tarihéncesi Evrimi, 7 Renk Basim Yayin ve Filmcilik, istanbul, 2011, s. 44
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4) insan denilen hayvan ile diger hayvanlar arasindaki bireysel farklarin belilenmesine ve
Olcilmesine ydnelik yapilan calismalar arttiriimalidir: Charles Robert Darwin ayni tlrdn
bireyleri arasinda yapti§i calismalar sonucunda anlamistir ki, ayni tdrin bireyleri
degigsmektedir. Zaten, her bir nesil atalarindan gelen tum 6zellikleri ayni olacak sekilde kendi
varliginda tasimis olsaydi, evrim gerceginden s6z edilemezdi. Dolayisiyla, dedisimin kendisi
evrim teorisi icinde ele alinan dnemli etmenlerden birini olusturmaktadir. Evrimsel psikolojinin
Charles Robert Darwin'den hareketle bireylerin zihinlerinin es sec¢iminde birbirinden nasil
farkhlagabildigi ve farklilagsabilecegi alanlari desifre etmesi gerekmektedir ve farkliliklar

dlcebilecek teknikleri gesitlendirmelidir.®

% Schultz, Schultz, a.g.e., s. 224-226
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EKLER

SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

1. Cinsiyet:

a) Erkek b) Kadin

2.Yasiniz: ......

3. Kardes sayisi:

a)0 b)1 c)2 d)3 e)4ve lzeri
4. Anne ve baba:

a) Birlikte b) Ayn

5. Anneniz ve babaniz hayatta mi?
a) Annem hayatta, babam vefat etti
b) Babam hayatta, annem vefat etti
¢) Annem ve babam hayatta

d) Annem ve babam vefat etti

6. Meslek:

a) Devlet memuru veya isgisi

b) Ozel bir girkette gorevli

c) Serbest meslek

¢) Ogrenci

d) Emekii

e) Calismiyor

f) Diger (lutfen belirtiniz):

EK-A



EK-A

7. EQitim durumu:

a) ilkokul ve alti

b) Ortaokul

c) Lise

¢) Lisans

d) Ylksek lisans

e) Doktora

8. Anne meslegi:

a) Devlet memuru veya isgisi
b) Ozel bir sirkette gérevli
c) Serbest meslek

¢) Emekli

d) Calismiyor

e) Diger (lutfen belirtiniz): ......
9. Annenizin egitim durumu
a) Ilkokul ve alti

b) Ortaokul

c) Lise

¢) Lisans

d) Yiksek lisans

e) Doktora



EK-A
10. Babanizin meslegi
a) Devlet memuru veya isgisi
b) Ozel bir sirkette gorevli
c) Serbest meslek
¢) Emekli
d) Calismiyor
e) Diger (lutfen belirtiniz): ......
11. Babanizin egitim durumu
a) Ilkokul ve alti
b) Ortaokul
c) Lise
¢) Lisans
d) Ylksek lisans
e) Doktora
12. Ailenizin gelir dizeyi
a) Disuk
b) Orta

c) Yuksek



EK-A
13. Ergenlik surecinde size en ¢ok kim destek oldu?
a) Annem
b) Babam
¢) Annem ve babam
¢) Arkadaslarim
d) Profesyoneller (psikolog, rehber 6gretmen, psikiyatrist)
e) Diger (lutfen belirtiniz): ......
14. Cinsel yéneliminiz

a) Heteroseksuel (bir erkegin bir kadindan, bir kadinin ise bir erkekten cinsel istek veya

cazibe duymasi)
b) Erkek escinsel (bir erkegin, bir bagka erkege karsi cinsel istek veya cazibe duymasi)
c) Kadin escinsel (bir kadinin, bir bagka kadina karsi cinsel istek veya cazibe duymasi)

¢) Biseksuel (bir erkegin, hem kadinlara hem de erkeklere cinsel istek veya cazibe duymasi;

bir kadinin, hem kadinlara hem de erkeklere cinsel istek veya cazibe duymasi)
d) Aseksuel (her iki cinse yonelik higbir cinsel istek veya cazibe duymamak)

e) interseksiiel (Hem erkeksi hem de kadinsi cinsiyet ézelliklerine sahip olan insanlarin
durumunu belirtir. intersekstiel olmak igin gift cinsiyetli olmak gerekmez. Farkli genital
organlar, dreme organlari ve - veya farkli kromozomlara sahip insanlari kapsayan biyolojik bir
durumdur. Cinsel yénelimleri heterosekstiel, escinsel, bisekstiel, asekslel olabilir. Tek tip

interseks beden yoktur)



EK-B

Latfen, sorulara, cinsel yoneliminize dayali olarak cevaplar veriniz ve cinsel yoneliminizi

asagidaki siklardan birini isaretleyerek belirtiniz.

a) Heteroseksuel (bir erkegin bir kadindan, bir kadinin ise bir erkekten cinsel istek veya

cazibe duymasi)
b) Erkek escinsel (bir erkegin, bir bagka erkege karsi cinsel istek veya cazibe duymasi)
¢) Kadin escinsel (bir kadinin, bir baska kadina karsi cinsel istek veya cazibe duymasi)

¢) Biseksuel (bir erkegin, hem kadinlara hem de erkeklere cinsel istek veya cazibe duymasi;

bir kadinin, hem kadinlara hem de erkeklere cinsel istek veya cazibe duymasi)
d) Aseksuel (her iki cinse yonelik hicbir cinsel istek veya cazibe duymamak)

e) interseksiiel (Hem erkeksi hem de kadinsi cinsiyet ézelliklerine sahip olan insanlarin
durumunu belirtir. Intersekstiel olmak icin gift cinsiyetli olmak gerekmez. Farkli genital
organlar, ireme organlari ve - veya farkl kromozomlara sahip insanlari kapsayan biyolojik bir
durumdur. Cinsel yénelimleri heterosekstiel, escinsel, bisekstel, asekslel olabilir. Tek tip

interseks beden yoktur.)
1. Bu disi ne kadar ¢ekici buluyorsunuz?
Latfen, 1'den 7'ye kadar herhangi bir numarayi isaretleyiniz

j—— y — 3 I T 7

(Hi¢ ¢ekici bulmuyorum) (Cok cekici buluyorum)
2. Bu disin sahibi ile kisa dénemli bir iliski distinir misuniz?
Lutfen, 1'den 7'ye kadar herhangi bir numarayi isaretleyiniz

y —— p J— 3 / E— T, 7

(Hayir, kesinlikle digtinmem) (Evet, kesinlikle digtniriim)
3. Bu digin sahibi ile uzun dénemli bir iligki digtndr misiniz?

Lutfen, 1'den 7'ye kadar herhangi bir numarayi isaretleyiniz

y —— p J— 3 / E— T, 7

(Hayir, kesinlikle distinmem) (Evet, kesinlikle distniram)



EK-C

Latfen, sorulara, cinsel ydoneliminize dayali olarak cevaplar veriniz ve cinsel yoneliminizi

asagidaki siklardan birini isaretleyerek belirtiniz.

a) Heteroseksuel (bir erkegin bir kadindan, bir kadinin ise bir erkekten cinsel istek veya

cazibe duymasi)
b) Erkek escinsel (bir erkegin, bir bagka erkege karsi cinsel istek veya cazibe duymasi)
¢) Kadin escinsel (bir kadinin, bir bagka kadina karsi cinsel istek veya cazibe duymasi)

¢) Biseksuel (bir erkegin, hem kadinlara hem de erkeklere cinsel istek veya cazibe duymasi;

bir kadinin, hem kadinlara hem de erkeklere cinsel istek veya cazibe duymasi)
d) Aseksuel (her iki cinse yonelik hicbir cinsel istek veya cazibe duymamak)

e) interseksiiel (Hem erkeksi hem de kadinsi cinsiyet dzelliklerine sahip olan insanlarin
durumunu belirtir. Intersekstiel olmak icin gift cinsiyetli olmak gerekmez. Farkli genital
organlar, dreme organlari ve - veya farkli kromozomlara sahip insanlari kapsayan biyolojik bir
durumdur. Cinsel yénelimleri heterosekstiel, escinsel, bisekstel, asekslel olabilir. Tek tip

interseks beden yoktur.)
1. Bu eli ne kadar ¢ekici buluyorsunuz?
Latfen, 1'den 7'ye kadar herhangi bir numarayi isaretleyiniz

j—— y — 3 I T 7

(Hi¢ ¢ekici bulmuyorum) (Cok cekici buluyorum)
2. Bu elin sahibi ile kisa dénemli bir iligki distntr misunuz?
Lutfen, 1'den 7'ye kadar herhangi bir numarayi isaretleyiniz

y —— p J— 3 / E— T, 7

(Hayir, kesinlikle digtinmem) (Evet, kesinlikle digtniriim)
3. Bu elin sahibi ile uzun dénemli bir iliski distnur musiniz?

Lutfen, 1'den 7'ye kadar herhangi bir numarayi isaretleyiniz

y —— p J— 3 / E— T, 7

(Hayir, kesinlikle distinmem) (Evet, kesinlikle distniram)



EK-D

Latfen, sorulara, cinsel ydoneliminize dayali olarak cevaplar veriniz ve cinsel yoneliminizi

asagidaki siklardan birini isaretleyerek belirtiniz.

a) Heteroseksuel (bir erkegin bir kadindan, bir kadinin ise bir erkekten cinsel istek veya

cazibe duymasi)
b) Erkek escinsel (bir erkegin, bir bagka erkege karsi cinsel istek veya cazibe duymasi)
¢) Kadin escinsel (bir kadinin, bir bagka kadina karsi cinsel istek veya cazibe duymasi)

¢) Biseksuel (bir erkegin, hem kadinlara hem de erkeklere cinsel istek veya cazibe duymasi;

bir kadinin, hem kadinlara hem de erkeklere cinsel istek veya cazibe duymasi)
d) Aseksuel (her iki cinse yonelik hicbir cinsel istek veya cazibe duymamak)

e) interseksiiel (Hem erkeksi hem de kadinsi cinsiyet ézelliklerine sahip olan insanlarin
durumunu belirtir. Intersekstiel olmak icin gift cinsiyetli olmak gerekmez. Farkli genital
organlar, dreme organlari ve - veya farkli kromozomlara sahip insanlari kapsayan biyolojik bir
durumdur. Cinsel yénelimleri heterosekstiel, escinsel, bisekstel, asekslel olabilir. Tek tip
interseks beden yoktur.)

1. Bu ayadi ne kadar gekici buluyorsunuz?
Latfen, 1'den 7'ye kadar herhangi bir numarayi isaretleyiniz

j—— y — 3 I T 7

(Hi¢ ¢ekici bulmuyorum) (Cok cekici buluyorum)
2. Bu ayagin sahibi ile kisa donemli bir iliski dusunur misunuz?
Lutfen, 1'den 7'ye kadar herhangi bir numarayi isaretleyiniz

y —— p J— 3 / E— T, 7

(Hayir, kesinlikle digtinmem) (Evet, kesinlikle digtniriim)
3. Bu ayagin sahibi ile uzun dénemli bir iliski disunir misinuz?

Lutfen, 1'den 7'ye kadar herhangi bir numarayi isaretleyiniz

y —— p J— 3 / E— 5 6 7

(Hayir, kesinlikle distinmem) (Evet, kesinlikle distniram)
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KADIN 1: DiS, EL VE AYAK FOTOGRAFLARI
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KADIN 2: DiS, EL VE AYAK FOTOGRAFLARI
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KADIN 3: DiS, EL VE AYAK FOTOGRAFLARI




EK-G




EK-H

KADIN 4: DiS, EL VE AYAK FOTOGRAFLARI
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ERKEK 1: DiS, EL VE AYAK FOTOGRAFLARI
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ERKEK 2: DiS, EL VE AYAK FOTOGRAFLARI
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ERKEK 3: DiS, EL VE AYAK FOTOGRAFLARI
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ERKEK 4: DiS, EL VE AYAK FOTOGRAFLARI
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OZGEGMIS

26.09.1982 tarihinde Ankara dogan Mehmet Arif S6kmen, lisans egitimini ve ogretimini
istanbul Universitesi Arkeoloji béliminde tamamlamistir. Lisans Egitimi ve 6gretimi onda
tarih oncesindeki zihnin deneyimlerinin ve bilme sirecinin ginimize nasil yansidigi ve
gelecege nasil sekil verecedi konularinda meraka yol agmistir. Ogrenciligi sirecinde,
istanbul Universitesi arkeoloji béliiminde ogretim Uyesi olan Prof. Dr. Sevil Giilgur
baskanhginda yuritilen Aksaray-Gulvercinkayasi kalkolitik ¢ag yerlesim kazisinda, 6grenci
olarak goérev almistir. Lisans egitimini ve 6gretimini tamamladiktan sonra, askerlik vazifesini
yerine getirmek Uzere, Balikesir'in Susurluk ilgesine gitmistir. Askerlik vazifesinin hemen
ardindan, Orta Dogu Teknik Universitesi'nde kurulan Evrim Adaci adli internet sayfasinda
tarin éncesi arkeolojisi konulu yazilar yazmistir. Tekrar Aksaray-Gulvercinkayas! kazisinda
arkeolog olarak gorev almigtir ve kazinin duzenlemis oldugu koy egitimi projesine dahil
olarak bdlge igindeki birka¢ kdy okulunda evrimsel biyoloji ve killttrel evrim konulu dersler
vermistir. Bilim ve Utopya Dergisi, 2016 yilinda, 266. sayisinda Memetik ve iletisim Psikolojisi
konulu yazisini yayimlamistir. Ayrica; ilk baskisini 2017 yilinda yapan ve su anda Kor Kitap
Yayinevi tarafindan basilan Evrenin Karanlhiginda Evrimin Igig1 adh kitapta, Kuyruksuz
Maymunlarin Kaltarel Yolcugu adl bolumu yazmistir. Kitaptaki bélimler sunlardir: Evrimsel
biyoloji, matematik ve evrim, jeoloji ve evrim, ekoloji ve evrim, botanik ve evrim, etoloji ve
evrim, entomoloji ve evrim, antropoloji ve evrim, arkeoloji ve evrim, evrimsel tip ve evrim,
evrimsel mihendislik, insan zekasinin evrimi. Mehmet Arif Sékmen, istanbul Gelisim
Universitesi'nde, Psikoloji boliimiinde, tezli yiksek lisans egitimine ve 6gretimine devam

etmektedir.



