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OZET

Sosyal fobi bozuklugu; performans sergilemek, bagkalari karsisinda
konusmak, yemek yemek, yazi yazmak, bir bagkasi ile iletisime ge¢cmek gibi sosyal
faaliyetlerden kaginma ve de korkma durumudur. Bu durumun olugsmasinin nedeni
ise, bu faaliyetlerin yapildigi sirada yogun bir sekilde rezil olma, asagilanma, sosyal
red alma vb. korkularin yasanmasidir. Sosyal fobide yasanan bu korkular akademik
acidan basari faktoriint de etkilemektedir. Bu arastirmada sosyal fobinin (toplumsal
kaygi bozuklugunun) o6grencilerde yayginliyi ve bunun akademik basariya ne

derecede etki ettigi incelenmisgtir.

Arastirma kapsamina 2017-2018 egitim - 6gretim yilinda istanbul Gelisim
Universitesi’ nde egitim géren 89 kadin, 61 erkek toplamda 150 Universite 6grencisi
alinmigtir. Katihmcilar arastirmaya gonullulik esasina goére, calisma hakkinda
bilgilendirilip, kabul etmeleri dogrultusunda katilim saglamiglardir. Arastirmada
degerlendirmeler icin Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO) ve 6grencinin yas,
cinsiyet, not ortalamalarinin soruldugu mini kisisel bilgi formu kullaniimistir.
Ogrencilerin okuduklari boliimlerde gesitli derslerde elde ettikleri basari oranlari,
yilsonu not ortalamalari élgut olarak alinmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 24.0 programi kullaniimis olup bu program
ile analiz edilmigtir. Veriler analiz edilirken, tamamlayici istatistiksel metotlar (sayi,
yuzde, ortalama, standart sapma) kullaniimistir. Niceliksel  verilerin
karsilastirlmasinda iki grup durumunda ve parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda bagimsiz érnekler (independent samples) t testi kullaniimistir.
Niceliksel verilerin karsilastiriimasinda ikiden fazla grup durumunda ve
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek yonli (One way) Anova testi
ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Bonferroni testi kullaniimigtir. Yilsonu notu
ve Sosyal Fobi yayginligi arasindaki iligkilerin incelenmesi igcin Pearson Korelasyon

Analizi kullaniimistir. istatistik anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin bulgularina gére; Ogrencilerin sosyal kaygl toplam puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip géstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Ogrencilerin yilsonu notu ortalamalarinin
sinif degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Lisans 4. sinif olan
dgrencilerin yilsonu notu ortalamalari, lisans 2. ve lisans 3. sinif olan égrencilerin
yilsonu notu ortalamalarindan ylksek bulunmustur. Lisans 4. sinif olan 6grencilerin
sosyal kaygi toplam puanlari, lisans 2. ve lisans 3. olan &grencilerin sosyal fobi

toplam puanlarindan dusik bulunmustur. Buna gore, 6grencilerin sosyal fobi toplam



puanlari arttigi zaman, yilsonu not ortalamalarinin disik oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin sosyal fobi yayginligi ile akademik basgarilarinin iligkili oldugu
saptanmistir. Sonucgta ise literatir 1s1dinda tartisiimis ve c¢esitli Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Fobi, Universite Ogrencisi, Akademik Basari.



SUMMARY

Social phobia disorder is defined as the condition when someone both tends

to run away from social activities and fears of performing, speaking in front of the
others, eating, writing and communicating with someone else. The reasons why
stated condition happens are because of having fear of being intensely ashamed
when performing, being humiliated, being disapproved socially and so on. Those
fears in social phobia disorder affect on success factor in academic way, as well. In
this research studies to what extend social phobia (social anxiety disorder) is
common among the students and has affect on academic standing.
The scope of research includes 89 women and 61 men in total 150 undergrads
studying at Istanbul Gelisim University in 2017-2018 academic year are used as
participants. Those participants already informed about study and in accordance
with accepting the terms have contributed according to voluntary basis. in the
research, Liebowitz Social Phobia Scale (LSPS) and a mini personal information
form that includes the ages, genders and grade avarages of students have been
used for the evaluations. The rate of success collected by the students from different
courses of different departments and grade point average are taken as a criterion.
The data collected with the research has used SPSS (Statistic Package for Social
Sciences), and also it has been analyzed via SPSS. While the data is being
analyzed, complementary statistical methods (numbers, percentage, mean,
standard deviation) are used. independent samples t test has been used in the
comparison of quantative data in case of two groups and in the comparison of
parameters among the groups. One Way Anova test has been used in the
comparison of quantative datas in case of more than two groups and comparison of
parameters among the groups. And Bonferrani Test has been used for the
determination of the group that caused difference. Pearson Correlation Analysis is
used to analyze the relation between the grade point average and the prevalence of
social phobia. Statistical significancy is evaluated as p<0,05.

According to the findings of the research, the discrimination of the averages
which is the result of the t-test carried out to determine whether the average of total
point of social anxiety differs from sexuality variable meaningfully or not has not
been found meaningfully in terms of statistic. The general point average of the 4™
grade undergrads is found out higher than those students who are 2" and 3th grade
at bachelor's level. The total point of social anxiety of the 4™ grade undergrads is
found out less than the total point of those students who are 2™ and 3th grade at
bachelor's level. According to this finding, the more the total point of social anxiety

that the students have the less general point average have been found out. The



relationship between the prevalence of social phobia of the students and academic
standing have been confirmed. In conclusion, in the light of literature it has been
carried out and suggested variable proposals.

Key words: Social Phobia, Undergrads, Bachelor's level, Academic Standing.
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GiRiS

insanlar, ylzyillardir sosyal bir varlik olarak yasamaktadir. Cevresindeki diger
insanlarin desteklerine bagimlh durumdayken, kendisi gelismeye ve olgunlagsmaya
basladigi zaman hem diger insanlar hem de kendisi igin Uretken olmaya ve
yasamini desteklemeye baslamaktadir. TUm bunlar yaparken Kkisi, sosyal
ortamlarda kendisine yonelik tehdit ve tehlike algilamadan var olmaya, hareket
etmeye gereksinim duymaktadir. Fakat kimi sebeplerden dolayi, sosyal gevrede ya
da sosyal ortamlarda yanlis yapacagi, baskalarinca olumsuz degerlendirilip alay
edilecegi yonundeki beklentiler sonucu, kisi sosyal hayatta hem giderek
zayiflamaktadir hem de sosyal fobi yasamaktadir. Sosyal fobisi olan bir kisinin ¢esitli
sosyal durumlarda; uygun olmayan bicimde davranacagi, kétl ya da komik duruma
disecedi, olumsuz bir imaj cizecedi ve de baskalar tarafindan beceriksiz,
yeteneksiz, zavall gibi atiflar ile degerlendirilecedi beklentileriyle yasanan rahatsizlik
ve gerilim durumu olarak tanimlanmaktadir.*

Sosyal fobi bozuklugunun, 1990’ I senelerden dnce psikiyatri bilimi ve toplum
tarafindan gerektigi kadar 6nemsenmemis olmamasi dikkat ¢ekmektedir. Boyle bir
durumun yasanmasinin baslica sebepleri; ¢ocuklarin sosyal c¢evrede ve okulda
saldirgan ya da yersiz hareketlerle baskalarina zarar vermiyor olmalari, toplulukta
sakince geri planda kalmalarinin, ¢ekingenlik olarak gérilmesi ve de bu durumun bir
kisilik yapisi olarak kabul edilmesi sosyal fobinin yapisinda olan utangaglik ve
olumsuz degerlendiriimekten korkma durumunun yardim aramaya ket vurmasi
sonucuna varmaktadir.?

Sosyal fobinin temel 6zelligi baskalarinda bulundugu sosyal ortamlarda; hata
yapma, baskalarinin gézi o6ninde kiglik disme korkusu yatmaktadir. Kisi,
toplulukta yemek yeme, konusma ya da bir topluluga hitap etme, yazi yazma gibi
durumlarda utang duyacagi bir davranis sergilemekten korkmaktadir. Sosyal fobi,
kaygl ve korkunun birlesmesine bagl bir durum oldugundan dolayl, olumsuz
duygularin olumlu duygular Uzerinde hékimiyet kurmasi ile gerceklesmektedir.
Sosyal fobik kisiler korkulari nedeniyle sosyal etkinliklerden, performanslardan
kaginarak, karsilarini ¢ikan firsatlari yakalayamamaktadir.® Sosyal fobi bozukluguna
sahip kisilerin, zihinlerinin bu olumsuz diasunceler ile dolu oldugu bilinmektedir. Kisi
bu olumsuz yapi ile harekete geg¢mektedir ve bu olumsuz dusincelere kendini

baglayarak gidebildigi yere gitmektedir. Boyle olunca, kisi hareket edemez, sadece

! Aynur Eren Giimiis, Sosyal Kaygi lle Basa Gikma, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2010, s.1.

? Bilent Kadri Giiltekin, Adnan Menderes Universitesi Ogrencilerinde Sosyal Fobinin Yayginligs,
Yasam Kalitesi ve Kimlik Olusumu Uzerine Etkileri, Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aydin,
2008, s. 1 (Tipta Uzmanlik Tezi)

3 Oguz Tan ve Yildiz Burkovik, Korkacak Ne Var! Korkunun Psikolojisi, Timas Yayinlari, istanbul,
2016, s. 21-22.



tedirgin olmaya ve endise duymaya baslamaktadir. Eger ki Kisinin herhangi bir
performans sergilemesi gereken durum olustuysa, bu durum onda daha fazla
kaygiya, daha fazla korkuya ve daha fazla ani tepkilerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.*

Sosyal fobi, kaygl bozukluklari arasinda Kisiyi islevsellik yéninden en ¢ok
etkilemekte olan, glg¢suz birakan bir bozukluk olarak yer almaktadir. Bu bozukluk,
digerlerinin aksine kisilerarasi iletisimi ve etkilesimi olumsuz yénde etkilemektedir.’
Bu yuzdendir ki, sosyal fobili kigilerin is yasamlari da olumsuz etkilenmekte, 6zellikle
baskalari ile yodun iletisim gerektiren stati ylkselmelerinden kaginmaktadirlar.
Kendilerine iliskin olumsuz dusunce yapilari ve bu yaplyl yasamlarinin her aninda
kullanmalari, yeti yikimlarina neden olmaktadir. Universite genclerinin yasamlarini
surdurecekleri meslege hazirlandiklari, gergek sosyal ve duygusal iligkilerin énem
kazandigi bu donemde sosyal kaygilari azalmadidi zaman, yasam Kkaliteleri de
azalmaktadir.®

Kisinin yasamakta oldugu “basaramama” korkusu, kaygi dizeyini
yukseltmektedir. Boylece, ylkselen kaygl dizeyi beynindeki stres hormonlarinin
salgilanmasini hizlandirmaktadir ve ylksek dozda salgilanan bu hormonlar, kiginin
6grenme yetenedini azaltmaktadir. Bu durumun sonucunda da, ortaya daha fazla
kaygl daha fazla korku c¢ikmaktadir.” Sosyal fobi ile ilgili olarak yapilan
¢alismalardan birinde, bu bozuklugu olan kisilerde siklikla gérulen topluluk énlinde
konusamama (performans yapamama gibi...) davranigi incelendigi zaman sonugclar
bu kisilerin %90’ dan fazlasinda bu durumun varligi saptanmistir. Yapilan baska bir
¢alismaya gore de, topluluk éntinde ya da sinif ortaminda konusmak ve bir seyler
anlatmak, butun egitim sistemlerinde yer almakta olan ve dgrencilerde sik sik kaygi
yaratan bir durum olmaktadir. Normal populasyonun, %15 ile %30’ unun topluluk
ondnde konusma yapma durumuyla karigi karsiya kalinca, yogun bir sekilde korku
yasadigi tahmin edilmektedir.? Yasanan bu durumlar, neredeyse her zaman asiri bir
sekilde rezil olma ya da sosyal diglanma korkusunu tetikledigi icin, kisi bu
durumlardan kacinir ya da asiri derecede bir kaygi yasayarak bu durumlara

katlanmaktadir.®

* Yildiz Burkovik, Sosyal Fobi Gériinen ve Gériinmeyen Yiizleri, Timas Yayinlari, istanbul, 2016, s.
16.

® Walton T. Roth and Irvin D. Yalom, Treating Anxiety Disorders, Cev. Bengi Bliylikdere, Prestij
Yayinlar, istanbul, 2016, s. 287.

® Guizin Siibagl, . “Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygiyl Yordayici Bazi Degiskenler’, Education
and Science, 2010, Cilt: 32, 144, 3-15, s. 6.

" Nevzat Tarhan, Stresi Mutluluga Déniistiirmek, Timas Yayinlari, istanbul, 2002, s. 83.

8 Murray B. Stein vd., “Social Phobia Symptoms, Subtypes, and Severity: Findings From A
Community Survey”, Archives of General Psychiatry, 2000, 57(11), 1046-1052, s. 1047-48.

® James Morrison, DSM-5’ i Kolaylastiran Klinisyenler Igin Tani Rehberi, Cev. Hanife Ugur Kural,
Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2010, s. 185.



Universite egitimine baglayan bir kisi, artik ergenlikten ¢ikarak kendi
Ozerkligini ilan etmeye baglamaktadir. Etrafina kendini kabul ettirmeye, kendini
gbsterme ispatlama c¢abasina girmektedir. Bu dbénemde sosyal ortamlarda,
kisilerarasi iliskilerde baskalari Ustiinde birakilan izlenim buyik énem tasimaktadir.
Bu yuzden kisi, kendisi ile alakal ¢ok buylk beklentilere girmektedir. Eger kisi bu
beklentilere bir karsilik vermez ise, kaygi dizeyi artarak sosyal fobi ortaya ¢ikmaya
baslamaktadir.*®

Ulkemizde, Universite 6grencilerinde sosyal fobinin yayginligi ve sosyal fobinin
ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorleri arastiran ¢alismalar az sayida bulunmaktadir.
Ayrica, akademik basariya olan etkilerini inceleyen calismalara da bakildiginda az
oldugu gorulmektedir. Bu calismada; Universite 6grencilerinde sosyal fobinin
yayginhdini saptamak, cesitli degiskenlerle iligkisini incelemek ve o6grencilerin
akademik basarilarina olan etkisinin arastiriimasi hedeflenmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda bu c¢alisma vyapiimakta olup “istanbul Gelisim Universitesi
Ogrencilerinde Sosyal Fobi Yayginhigi ile Akademik Basari Oranlari Arasindaki

iliskisinin incelenmesi” amaglanmaktadir.

9 iprahim Ferhan Dereboy, Kimlik Bocalamasi: Anlamak, Tanimak, Ele Almak, Ozmert Ofset,
Malatya, 1993, s. 89-90.
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BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada istanbul Gelisim Universitesinde okuyan égrencilerin sosyal
fobi yayginlk ve oranlari ile akademik basari oranlari arasindaki iligkinin saptanmasi
amaclanmigtir. Arastirmada, Universite 0Ogrencilerinin yasadigi sosyal fobi
bozuklugunun akademik yasamlarina ne derecede etki ettigine yer verilmesi

amaglanmigtir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirmada, Universite diuzeyindeki édrencilerle gerceklestirilen, egitim
ve ogretim hayatlarindaki akademik basarilarini negatif yénde etkileyen kaygi, korku
ya da fobik bazi durumlarinin tespit ediimesi hedeflenmistir. Ogrencilerin akademik
basarilarinin arttiriimasi ve hedeflenen davranis degisikliklerinin dogru bir sekilde
gerceklestirmek icin, akademik basarilarini negatif olarak etkileyen degiskenlerin
tespit edilerek birtakim 6nlemler alinmasi olduk¢ga 6nem tasimaktadir. Bu etkenler,
ogrencilerin hazir bulunusluluk dizeylerini, 6n kosul 6grenmelerini, motivasyonlarini,
akademik geleceklerini ve 6grenmelerini dogrudan etkilemektedir.

Arastirmada, Universite o6grencilerinin yasadigi sosyal fobi bozuklugunun
(toplumsal kaygi bozuklugu) akademik yasamlarina, basarilarina ne seviyede etki
ettigi konu edinmektedir. Bununla beraber insanlarin sahip olduklari fobilerin nasil
ortaya ciktiklari, uluslararasi kaynaklarda bulunan &lgutlerinin neler oldugu, bu
OlcUtlerde ne gibi degisikliklere yer verildigi, akademik basarinin tanimi ve ne gibi
etkenlerden etkilendigi ve de son olarak sosyal fobi ile akademik basarinin birbiri ile

olan alakasi anlatiimaktadir.

1.3. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Bu calismada ele alinan problem, “Universite ogrencilerinin  Sosyal Fobi
Bozukluguna sahip olmalarinin akademik basarilarina anlaml bir derecede olumsuz

etkisi var midir?”.

1.3.1. Alt Problemler
1. Sosyal Fobi yayginhgi tniversite 6grencilerinde ne orandadir?
2. Sosyal Fobi ve akademik basari iligskilendirildiginde anlamh bir derecede birbirini

etkiliyor mu?



3. Sosyal Fobi 6zellikleri gésteren Universite 6grencilerin akademik basari seviyeleri

genelden farkl mi olacaktir? seklinde belirlenmistir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI VE SINIRLILIKLARI
Secilen 6rneklem grubunun evrenin tumund temsil yeteneg@ine sahip oldugu ve
diger okullarda da hemen hemen benzer olumsuzluklarin olabilecegi varsayilimistir.
Arastirmaya katilan kisilerin Kisisel Veri Formu ve Liebowitz Sosyal Fobi
Olgegi (LSFO) icerisindeki maddeleri, kendi 6zgir iradeleriyle ve objektif dogru
olarak yanit verdikleri varsayilmistir.
Arastirmada kullanilan kisisel veri formu katilimcilarin arastirmada
kullaniimasi istenen dzelliklerini; Liebowitz Sosyal Fobi Olcegi (LSFO) ise kisilerin

sosyal fobi belirtilerini, dl¢tigu varsayilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi 2017-2018 egitim dgretim yilinda ve
istanbul’ da yasayan, egitim gérmekte olan farkli bélimlerde okuyan 150 kisilik bir
lisans ogrencisi grubu ile sinirhdir. Aragtrmanin 6rneklemini sadece 06zel
Universitede okuyan dgrencilerin olusturmasi sinirliliktir.

Bu arastirma, gérisme yapilan égrencilerin yanit verdikleri zaman dilimi
icindeki goruslerini olusturmaktadir ve zamanla meydana gelebilecek degisimleri

tespit etme imkanina sahip dedgildir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL GERGEVE
2.1. KAYGI

2.1.1. Kaygi Kavraminin Tanimi

Kaygi kavrami icin literature baktigimiz zaman, pek gok tanim, agiklama ve
model ile karsilagsmaktayiz. Kaygi (anksiyete = anxiety) kelimesinin koki eski
Yunanca’ da endise, korku, merak anlamini ifade etmektedir.'’ Kaygi, gerginlik,
endise, korku gibi kisinin kendisi tarafindan hissedilen bir duygu ve Kkisinin
butiinligiinin tehdit edildigi bir anda aciga cikmaktadir.®> Dilimize baktigimiz
zaman, kaygl kelime olarak uUzintl ve tasa seklinde karsilik bulmaktadir. Psikoloji
literatirinde kayginin, amacina ulasamayacak gibi gorinen yogun bir istek ya da
dirtinin sonucunda ortaya cikan tedirgin ruhsal bir durum oldugu ifade
edilmektedir®?.

Bu kavramin, ilk olarak Cicero tarafindan kullanildigi belirtiimektedir. Cicero
kaygtyi, kalici ve siirekli bir endise yatkinhdi anlaminda oldugunu dile getirmistir.**
Daha sonra, kaygi kavrami ile ilgili caligmalar ise 1940’ I yillarin sonunda
baslamistir. 1970’ ler de As Lewis, kaygl kavraminda bulunmasi gereken nitelikleri
belirtmigtir. Bunlari; kaygl, ileriye donuk dugunceleri, telaslar icermektedir. Fizyolojik
semptomlar, sikayetler ortaya c¢ikmaktadir. Ayni zamanda bu durumun &grenilip
anlagiimasi huzursuzluk, rahatsizlik, tedirginlik yaratmaktadir ve de kayginin, hog
olmayan, Gzintl veren bir duygulanim oldugunu belirtmektedir seklinde siralamistir.

Kisinin, dis dinyadan gelen tehlikeye karsilik olusturdugu olagan tepkisi
korkudur. Olusan bu korku tepkisinin, ortaya ¢cikmasina neden olan herhangi bir i¢
ve dis tehlike durumlari kontrol altina alinmadigi zaman, benlige kaygi egemen
olmaktadir.”® Buradan anlasilan sudur ki, kisinin benlik bitiinligi tehdit edildigi ya
da tehlike altinda oldugu bir durumda, kayg! ortaya gikmaktadir. Kisinin yasadigi
kayginin yogunluk oranina gore, algilama ve dikkat bozukluklari meydana
gelmektedir. Kaygil kigi, davraniglarini kaygi olusturan olaydan ya da durumdan
kacinmak igin yodnlendirdiginden dolayi, etrafindakileri algilayamamaktadir.

Bahsedilen bu durum ise, kisinin yasam alaninin daralmasi ile sonuglanmaktadir.®

™ Ozcan Koknel, Kaygidan Korkuya, Remzi Kitabevi, istanbul, 2014, s. 17.

2 Giilsen Kozacioglu ve Hillya E. Gordiirir, Bireyden Topluma Ruh Saghgi, Alfa Basim Yayim
Dagitim, Istanbul, 1995, s. 130.

13 Koknel, a.g.e., s. 20.

1 Bzcan Koknel, Genel ve Klinik Psikiyatri, Nobel Tip Kitabevi, istanbul, s.138.

» Engin Gectan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Disi Davranislar, Remzi Kitabevi, istanbul,
1993, s. 64.

16 Engin Gegtan, Insan Olmak, Metis Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 84-94.



2.1.2. Kaygi Kavrami ile ilgili Cesitli Goriigler

Kaygi, 6nemli psikiyatrik kuramlar ile agiklanan ¢ekirdek bir olayi ifade eder.
Bu nedenle, “kaygl” ifadesi psikodinamik yaklasimda oldugu kadar diger
yaklagsimlarda da yer almaktadir. N6érobilim odakl arastirmalarda, 6zelliklede yodun
olarak biligsel davraniggi ilkelerden etkilenen diger yaklagimlarda da buyuk bir rol
oynamaktadir."’

Kaygl, i¢csel veya dissal kaynakli tehdit olusturan gtgcler kontrol edilemediginde
egoya egemen olmaktadir. Psikanalizin kurucusu Freud’ a goére, kayginin meydana
gelmesi, icglidli ve durtilerden gelen enerjinin baskilanmasi ile olmaktadir.
Oncelikle, ortaya kendiliginden c¢ikan kaygly! tanimlayarak, bunun icin automatic
anxiety terimini kullanmistir. Bu kaygi, zarar verici, yipratici, tehdit dolu, tehlike
aninda kiside ortaya cikan tepki durumudur. Daha sonra ise, gercek kaygi (realistic
anxiety) kavramini eklemistir.'® Yasanan kaygi sirasinda ego, {i¢ ayri tehlike durumu
ile kargi karsiya kalmaktadir:

1. Engellemeler ve dis dinyadan gelebilecek saldirilar,

2. idin; icglidiisel ve gercek digi talepleri,

3. Siiper egonun cezalandirmasi.*

Freud, kisinin bu tehlikelere karsi; gerceklik anksiyetesi (gerceklik kaygisi),
nevrotik anksiyete (nevrotik kaygi), sucluluk anksiyetesi (suc¢luluk kaygisi) olmak
lizere Ug cesit kaygl durumuyla karsi karsiya kaldigini belirtmistir.?  Bunlar
asagidaki gibidir:

» Gergeklik Anksiyetesi (gerceklik kaygisi) : Gergek, yani kisinin dis
dinyasinda var olan bir tehlike durumuna kargi hissedilen Urkutlcu bir duygudur.
Gergeklik kaygisi, dogustan var olabilecedi gibi, 6grenme durumuyla da
olusabilmektedir.

* Sugluluk Anksiyetesi (sugluluk kaygisi): Bu, egoda hem sugluluk hem de
utang duygusu yaratmaktadir. Ozellikle siiper egonun vicdani yénden tehlike olarak
gordugu noktalarda meydana gelmektedir. Temeli ise, ¢ocukluk yillarinda yasanan
cezalandirici ebeveyn tutumunun sonucundan kaynaklanmaktadir.

* Nevrotik Anksiyete (nevrotik kaygi): Bu durum, kisinin iggudulerden gelen
tehlikenin farkina varmasi ile meydana ¢ikmaktadir. Kisaca agiklamak gerekirse,

kisinin aniden bosalma isteyen icgudulerinin Gstindeki kontroli kaybetmesinden ve

v Benjamin James Sadock vd., Psikiyatri Davramis Bilimleri/Klinik Psikiyatri, Cev. Ali Bozkurt,
Glnes Tip Kitapevleri, Ankara, 2016, s. 387-388.

18 Koknel, a.g.e., s. 18.

' Tevfik Fikret Karahan ve Mehmet Emin Sardogan, Psikolojik Danigsma Kuramlari, Birsen Yayinevi,
istanbul, 1994, s. 22.

20 Engin Gectan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Disi Davraniglar, Metis Yayinlar, istanbul,
2013, s. 60.



bunun sonucunda da meydana nelerin gelebileceginden dolayi korku duymakta
olmasi geklinde ifade edilmektedir. Ayrica Kigi, nevrotik olan bu kaygi cesidinin
bilincinin farkina varmamaktadir.?*

Gabbard’ a gore, en ileri dizeyde kaygi siUperegodan kaynaklanmaktadir.
Yasanan sugluluk duygularinin  belirlenmesi, iclestiriimis ahlak ve vicdan
standartlarina uygun bir sekilde davraniimamasidir. Cézimlenmemis oidipal
celiskilerden kaynaklanan kastrasyon kaygisinin, ilerleyen yasamdaki belirtileri, bir
beden bdlgesini kaybetmek ya da bedensel zarar gérme korkusu bigiminde
yasanabilmektedir. Kisi bir adim ileri attiginda, kaygisini kendisi icin énemli olan
insanin sevgi ve onayini kaybetme kaygisi olarak yasamaktadir. Kisinin biraz daha
ilerledigi zaman bu durum, baglanilan nesnenin sadece sevgisini degil, kendisini
kaybetme biciminde yasamaktadir. Kayginin en ilkel bigimleri; kovusturulma kaygisi
ve dagima kaygisidir. Kovusturulma kaygisina goére Kisi, distan kovusturan
nesnelerin isgaline ugrayarak kendi icinde yok edilecegi kaygilarini yagsamaktadir.
Dagilma kaygisi ise kiside, iki ayri bicimde yasanabilmektedir: Bir baska nesneye
geciserek kendi benlik sinirlarini yitirme, ya da etrafindan ayna tepkileri (mirroring
effects) gelmemesi ya da ideallestirme ihtiyacinin kargilanamamasi sonucunda
btiinltigiini kaybedip, dagiima korkular seklinde yasanmaktadir.??

Bilissel yaklagsimin énemli temsilcilerinden Aaron T. Beck ve arkadaslarina
gbre, kaygiya neden olan en buylk faktor, kisilerin yasadiklari herhangi bir olay
degdil, bu olay ile ilgili kendilerine goére, olaylara getirdikleri yorumlari ve
beklentileridir. Beck ve arkadaslari, kisinin kendisine yénelik herhangi bir tehdit
gormesi uzerine, kaygl yasadiklarini belirtmektedirler. Kiside kayginin aciga
¢ilkmasina en blyuk etken olarak, kisinin sahip oldugu her seye zarar verilmesi
ihtimalinin olabilecegi belirtilmistir.?®

Bireysel Psikoloji ekoltiiniin kurucusu olan Alfred Adler’ e gore kaygi, insanlarin
eksik ve gugslz olduklari durumlarda agiga c¢ikan duygulanim olarak
tanimlamaktadir. Ayrica asagilik duygusu iginde, kayginin yer aldigini ifade
etmektedir.** Adlere gore kisi, yasamina asagilik duygusu ve giivensizlik iginde
baslamaktadir. Adler, cocugun ebeveynleri ve diger aile Uyelerinde egemenlik
kurmak ve asagilik duygularindan kurtulup Ustinluk duygusu saglamak uzere, kimi

zaman saldirganlik ve éfke yerine kaygiya sigindigini ifade etmistir.”

%I Karahan ve Sardogan, a.g.e., s. 22-23.

2 Gectan, a.g.e., s. 172.

28 paron T. Beck vd., Anksiyete Bozukluklari ve Fobiler: Bilissel Bir Bakis Acisl, Litera Yayincilik,
istanbul, 2017, s. 41-52.

>4 Koknel, a.g.e., s. 19.

% Kozacioglu ve Gordiriir, a.g.e., s. 137.



Ogrenme kuramcilarindan biri olan Eysenck, kaygiy! psikopatoloji iginde ele
almigtir. Kayginin temelinde yatan nedenleri ikiye ayirarak; ilkini kalitimla gelen
kaygl, ikincisini de gsartlanma ile gelen kaygi seklinde belirtmigtir. Sartlanma ile gelen
kaygi, basta travmatik bir olay ile iligkilidir. Bu olay kuvvetli ve sartsiz otonom korku
tepkisi yaratmaktadir. Daha sonrada sartlanma acgida c¢ikarak, kayginin
dgrenilmesinde temel égrenme asamasini olusturmaktadir. Ozetleyecek olursak,
Eysenck kayglyi, o6grenilmis bir durti cesidi yani sarth korku olarak ifade
etmektedir.?®

Jung ise, ortak bilingaltindan gelen akilci olmayan korkularin, baskilarin ve
imgelerin  Kkisinin  bilincine saldirmasi sonucu, kayginin ortaya c¢iktigini
belirtmektedir.?’

Otto Rank kaygiyi tanimlarken, kayginin ayriima, uzaklasma nedeni ile ortaya
¢lkan bir duygu oldugunu belirtmistir. Buna istinaden, insanlarin kaygiyi ilk olarak,
dodum aninda anneden ayrilma sirasinda yasadiklarini ifade etmistir.?® Otto Rank’ e
gore kisilerin yasadigi kaygilarin bircogu, dogum esnasinda yasanan ayrilik
kaygisinin tekrarindan oldugunu belirtmistir.?

Sullivan’a goére, kisinin glvenliginin soyut ya da somut bir tehdit durumu ile
karsilastigi zaman, ortaya ¢ikan duygunun kaygi oldugunu belirtmigtir. Ayrica buna
kayginin, kisilere anneden empati ile gectigini eklemistir. Bu aktariminda, annenin
sesi, bakisi, tavri gibi 6zellikler ile oldugunu belirtmistir.*

Varoluscu yaklasimin dnemli temsilcilerinden Rollo May kayginin, kiside
olumlu ve kederli olmak Uzere iki farkli rol ile ortaya ¢iktigi disincesindedir. Olumlu
rold ile kaygi, kisinin korktugu tehlikeli durumlar ile ylizlesmeyi gbéze alarak, birgok
degdisik yasama firsatlarini tecribe etme imkani saglamaktadir. Kederli rolu ile kaygi
ise, bu firsatlardan geri ¢ekilip, yasami belli kurallara uyarak dar bir gergevede
devam ettirilmesine sebep olabilmektedir.** Rollo May kayginin, kisinin karsilagtigi
herhangi bir tehlike ve tehdit durumu karsisinda olusturdugu caresizlik ve
becerisizlik duygusu oldugunu belirtmistir. Spielberger ise kaygiyl, otonom sinir
sisteminde strese neden olan, ileriye ydnelik hissedilen bir telas, endise olarak
tanimlamistir. Bunlara ek olarak, kaygiy iki Faktérli Kaygr Kurami baghgi altinda
ikiye ayirmaktadir:

e Durumluk Kaygr; tehlikeli durumlarin ortaya cikardigi korku ve tedirginlik,
kKisinin yasadidi gecici bir kaygi olarak kabul edilmektedir.

%6 Kozacioglu ve Gorduriir, a.g.e., s. 145.

T Koknel, a.g.e., s. 19.

28 Koknel, a.g.e., s. 19

2 Engin Gegctan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2014, s. 205.
% Gectan, a.g.e., s. 259.

% Gectan, a.g.e., s. 302.



o Sirekli Kaygi, Kisinin yasadigi duruma direkt olarak baglantili olmayan bu
kaygi tura ise bir Kigilik 6zelligini belirlemektedir ve kigileri birbirinden ayiran
bir 6zelligi ifade etmektedir.*

Varoluggulugun babasi olarak anilan Kierkegaard ise, kaygi kavramini
antropoloji agisindan inceleyerek, kayginin dogal oldugunu ve sugluluk ile 6zgurlik
duygularinin gatismasi oldugu seklinde ifade etmektedir.®®

Himanist yaklasimini benimseyen Erich Fromm da kayglr kavramini
aciklarken, kisinin etrafina yabancilagsmasina, caresizligine ve yalnizlik korkusuna
baglamistir. Kayginin toplumsal bir olay oldugunu belirtmistir. Yani bunu derken de
kisinin yasadigi kiltirel o6zelliklerinden bahsetmistir.  Ozgurliik, bireysellik,

yabancilasma ve yalnizli§in kaygi diizeyini arttirdigini belirtmistir.®*

2.1.3. Kayginin Nedenleri ve Belirtileri

Kayginin ortaya ¢ikmasina sebep olan nedenleri siralarken kultarler arasi
farklarda g6z 6nline alinmaktadir. Ancak bu farklarin yaninda kaygiyi ortaya ¢ikaran
bazi etkenler her toplum icin genel olabilmektedir. Bunlar su sekilde
siralanabilmektedir:
Kayginin nedenleri

Destedin Cekilmesi: Kisi tarafindan bilindik, alisilagelmis kosullarin surekliligini
kaybederek kaybolmasi kaygiya neden olmaktadir.

Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Bir durumun sonucunun olumsuz olacagini
bilmek ya da hissetmek kaygiya neden olmaktadir.

ic Celiski: Kisinin zihninden gecenler ile hal ve hareketleri birbiri ile
uyusmadigl zaman kaygi ortaya ¢ikmaktadir.

Belirsizlik: Kisi, hayatinda ileride ne yasayacagini ve ne olacagini bilmemesi
en temel kaygi sebebi olmaktadir.*
Kayginin belirtileri

Bir durum veya olaydan dolayi, kigide kayginin yukselmesi sonucunda, ortaya
psikolojik ve fizyolojik belirtiler cikmaktadir. Bu belirtileri siralayacak olursak;

Kaslarin agiri gerginlik gostermesi: Kaslar her daim gergin vaziyettedir ve kisi
gevseyemedigi gibi gerginlik kaslarda titremeye neden olmaktadir.

Otonom sinir sisteminin yluksek seviyede faaliyeti: Kiside, fizyolojik belirtilerin
ortaya c¢iktigi; terleme, kalp carpintisi, avuglarin sogumasi, bas dénmesi, mide

bulantisi ve ishal gibi belirtileri kapsamaktadir.

3 Kbknel, a.g.e., s. 24-25.

3 Koknel, a.g.e., s. 17.

% Koknel, a.g.e., s. 17-18.

s Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 2000, s. 277.
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Tedirgin bekleme: Kiside, Uzintl, kendisinin ve bagkasinin bagina kétl bir
seyler olacakmig disincesinin engellenememesini ifade etmektedir.
Dikkati toparlamada gugcluk: Kisinin bir ise odaklanmasinda guglik ¢ekmesi

goriilmektedir. Ayrica kolay sinirlenme ve uykusuzluk durumlari gérillmektedir.®

2.2. KAYGI BOZUKLUKLARI

2.2.1. Kaygi Bozukluklari Tanimi

Kaygl bozukluklari ilk olarak heyecan, tedirginlik, korku kavramlarini akla
getirse de, aslinda literatiirde kapsamli ve acgiklayici bir sekilde siniflandirilmistir.

Kaygi bozukluklari (fobik bozukluklar) en basit anlamda, kisinin normal sartlar
altinda korkulmamasi gereken bir olgu veya bir durum ile karsi karsiya gelince
olusan korkudur®’. Korku, Latincede “phobos” kelimesinden tiiremistir. Yasanilan
gercek bir tehlike ya da herhangi bir tehlike dustincesinin sonucunda agiga ¢ikan
kaygl duygusudur. Aslinda, arastirdigimiz zaman korku, pek ¢ok olumsuz tepkinin
temelinde yer almaktadir®.

Kayg! bozukluk tirleri, daha dnce yayinlanmis pek ¢ok arastirma da Yunanca
isimlerle yazilmistir: Zoofobi (hayvan korkusu), klaustrofobi (kapali alan korkusu),
agorafobi (acik alan korkusu) ...*° gibi daha bircok isimlerle siralanmistir. Kaygi
bozukluklari; yaygin gortlen, hafif dizeyli fobilerden (bdcek, ylkseklik ya da firtina
korkusu gibi), obsesif kompulsif bozukluk veya panik bozukluk gibi siregen, yasam
standartlarini aksatan rahatsizliklara kadar giden bir ¢esitlilikte degerlendirilir. Kaygi
teshisi, bozukluklara ait belirtilere bakilarak degerlendirimektedir ve de bu

dogrultuda teshis konulmaktadir.*’

2.2.2. Kaygi Bozukluklan Etiyolojisi

Bilissel yaklasim; bilissel, davranigsal, duygusal ve fizyolojik olmak tzere, dort
basamakta kaygi bozukluklari belirtilerini siniflandirmigtir. Bu dért basamak, tehlike
durumuna uygun olarak, kisinin verdigi tepkileri ifade etmektedir. Biligsel belirtilerin
buyuk bir kismi, kendilik bilinci gibi normal iglevlerin sik ve gok hareketli olma
durumu olarak ifade edilmektedir. Diger belirtilere baktigimizda da, daha ¢ok normal

iglevlerin engellenmesi gibi bir durum olarak goriimektedir. Davranigsal belirtiler

36 Ciceloglu, a.g.e., s. 277.

7 M. Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitapevleri, Ankara,
2014, s. 462.

38 jeanne Segal, Korkusuz Yasamak, Cev. Levent Kartal, Mavi Yayinlari, istanbul, 1999, s. 86.

% Oztiirk ve Ulusahin, a.g.e., s. 462.

40 Richard C. Shelton, “Anksiyete Bozukluklar”, Cev. irem Ekmekgi Ertek, Michael H. Ebert vd.,
Current Psikiyatri Tani ve Tedavi, Selcuk Candansayar (ed.), Giines Tip Kitapevi, istanbul, 2013, s.
351.

11



cogunlukla, davranigsal sistemin asiri hareketliligini veya onun engellenmesini ifade
etmektedir. Davraniglarin ortaya ¢ikma amaci, ilk basta kaygiy hafifletmek olsa da,
aksine giderek kayglyr arttirici bir yapiya sahip olabilmektedirler. Kaygi
bozukluklarinin, genelde en dramatik belirtisi duygusal belirtilerdir. Duygusal
belirtiler, yasanilan durumun vya da sorunun yapisina goére farkhlk
gOsterebilmektedirler. Son olarak fizyolojik belirtilere bakarsak, kendini korumaya
yonelen organizmanin tetikte olma durumunu ifade etmektedir ve vicudun ayri
yerlerinde fakat ayni zamanda ortaya gikabilmektedirler.**

Varolusgcu modele goére, kaygi bozukluklari 6limin kaginilmazhigina ve
caresizlijine karsilik olarak hissedilen ve de derinden yasanan hosnutsuzluk
duygusu sonucu kaygl yasanmaktadir. Kaygi; yasama anlam veren, yasamda var
olmanin bir araci olarak ya da hissetmenin bir araci olarak kullaniimaktadir. Bu
durum varligin ve anlamin, derin bosluguna ya da anlamsizligina karsi kisinin
gelistirdigi bir yanit olarak ifade edilmektedir.*?

Davranissal model, kaygi bozukluklarinin tedavisinde yararli bazi yaklagim
yontemlerini gelistirmis bulunmaktadir. Davraniscilara goére kaygi bozukluklari,
cevrede ortaya cikan belirgin gevresel uyaranlara karsi, kisinin olusturdugu bir
sartlanma yaniti olusturmaktadir.*®

Kaygl bozukluklari diger énem tasiyan rahatsizliklarla da etkilesimlidir ve
¢ogunlukla kroniktir, tedaviye de direncli bir yapisi bulunmaktadir. Kaygi
bozukluklari, her ne kadar birbiriyle iligkili olsa bile, birbirinden ayri olarak da
gorilebilmektedir. Bu sebepledir ki; “Panik Bozuklugu, Agorafobi, Ozgll Fobi,
Sosyal Kaygli Bozuklugu ya da Sosyal Fobi ve Yaygin Kaygl Bozuklugu”
rahatsizliklari birbiriyle iligkili olduklari kadar, farkh ruhsal bozukluklar seklinde de
gorulebilmektedirler. Genetigin ve hayati faktorin karsilikli yogun bir sekilde
etkilesimi, kaygl bozukluklarinin dikkat ¢ceken bagka bir yani olarak karsimiza
cikmaktadir. Anormal genlerin patolojik kaygl durumlarina egilim gosterdigine karsin
supheye cok az yer verilmigtir. Fakat, stresin ve 06rselenmis yasam olaylarinin
etiyolojik olarak onemli olduguna dair daha kesin argumanlar yer almaktadir. Bu
sebepledir ki; genetik ve gevre faktorlerinin etiyolojik agidan birbirlerini ne derecede
etkiledigini ve ne derecede iligkili olduklarini gormek icin, kaygi bozukluklari

hakkinda yapilan calismalar biiyiik dnem tagimaktadir.**

“ Beck vd., a.g.e., s. 67-72.

42 Tahir Ozakkas, Anksiyete Bozukluklari ve Tedavisi, Psikoterapi Enstitlisi Egitim Yayinlari,
istanbul, 2014, s. 18.

3 Ozakkas, a.g.e., s.17.

** sadock vd., a.g.e., s. 387.
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2.2.3. Kaygi Bozukluklari Epidemiyolojisi

Kaygi bozukluklar ile baska bir rahatsizhgin es tanili gortlmesinin sikligi,
diger bozukluklarin kayginin ortaya c¢ilkmasina ve surekliligine olan etkisinin
incelenmesinin  faydali olabilece@ini gostermektedir. Kaygi bozukluklarinin
g6rilmesini arttiran rahatsizliklar; yeme bozukluklari, depresyon ve madde kétlye
kullanimini kapsamaktadir.”® Yapilan calismalar i1si§inda, kaygi bozukluklari her ne
kadar kronik ya da direncli gdzikse bile, kaygl bozukluklarindan 6zellikle 6zgul fobi
ve sosyal fobi, sik olarak gorilmektedir ve cogunlukla gidisi iyidir. Pek ¢ok kisinin
ozgul fobi tecribesi vardir, ancak kisi bu fobisiyle yasamay1 6grenmektedir. Ancak
kisinin sahip oldugu fobi hayatini 6nemli bir seviyede etkilemedigi zaman, kisinin bu
fobisinin yogunlugunun ve yayginhdinin tespit edilmesi zor olmaktadir.*

Ruhsal bozukluklar arasinda en sik goérulen hastalik gruplarindan biri olan
Kaygl Bozukluklari ile ilgili yapilan calismalardan biri olan Ulusal Es Tani
Arastirmasina (The National Comorbidity Study) goére; kaygr bozuklugu tani
Olcutlerini dort kisiden en az birinin karsiladigi ve de 12 aylik yayginlik oraninin
%17,7 oldugunu aciklamistir. Yapilan ¢alismada, kadinlarda ve erkeklerde yayginlik
oranlarina de yer verilmektedir. Erkeklerde yasam boyu yayginlik %19,2 iken,
kadinlarda ise yasam boyu yayginlik %30,5 oraninda yer almaktadir. Bu da
calismanin sonucuna gore, erkeklere oranla kadinlarin, daha fazla kaygi
bozukluklarina sahip olma yatkinhiginda olduklarini isaret etmektedir.*’

Kaygi bozukluklari ile ilgili olarak, literatirde ¢ok fazla epidemiyolojik calisma
yapilmis bulunmaktadir. Fakat bunlar, farkh Ulkeler ve farkl kosullarda yapildiklari
icin, ortaya cikan bulgulari genellestirmek ya da karsilastirmak zor olmaktadir.
Yapilan epidemiyolojik c¢alismalar genellikle; farkli dlcim materyalleri, farkl
orneklem ve teshis icinde farkli zaman dilimleri belirledikleri igcin ortaya c¢ikan
sonuglarin gesitliliginin géz énunde bulundurulmasi gerekmektedir. Fakat yapilan bir
arastirma kaygi bozukluklarinin, ruhsal rahatsizliklar arasinda %25’ lik oranla en
yaygin oldugunu ve bunu %17’ lik oranla major depresyonun takip ettigini
gostermektedir. Ayni zamanda sosyo-ekonomik duzeyinde kaygi bozukluklari ile

glcli bir baglantisi bulunmaktadir.*®

%5 Benjamin James Sadock vd., Kaplan & Sadock’ s Psikiyatri Calisma ve Kendini Sinama

Rehberi, Cev. Ali Bozkurt, Glines Tip Kitapevleri, istanbul, 2013, s. 169.

“S\Mehmet Zihni Sungur, “Fobik Bozukluklar”, Psikiyatri Diinyasi, 1997, 1(1), 5-11, s. 6.

“" Bozkurt, a.g.e., s. 388.

“8 Ronald C. Kessler vd., “Lifetime and 12-Month Prevalence of DSM-III-R Psychiatric Disorders in The
United States: Results From The National Comorbidity Survey”, Archives of General Psychiatry,
1994, 51(1), s. 8-109.
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2.2.4. Kaygi Bozukluklari DSM-5 Tani Siniflandirmasi
Kaygi bozukluklari tarleri, klinisyenlerin kullandigi el kitabi olan DSM- 5’ te asagidaki
sekilde siralanmistir;*
“309.21 (F93.0) Ayrilma Kaygisi Bozuklugu
312.23 (F94.0) Segici Konugsmazlik (Mutizim)
300.29 (__._) Ozgil Fobi
Varsa belirtiniz: burada fobi kaynagi uyarana gore kodlanir;
300.29 (F40.218) Hayvan (6rn. 6érimcekler, bdcekler, kdpekler),
300.29 (F40.228) Dogal cevre (6rn. yukseklikler, firtinalar, su),
300.29 (__. ) Kan-igne-yaralanma (6rn. igneler, saglikla ilgili girisimler).
(F40.230) Kan korkusu
(F40.231) igne ya da kan verme korkusu
(F40.232) Saglikla ilgili bir islem korkusu
(F40.233) Yaralanma korkusu
(F40.248) Durumsal
(F40.298) Diger
300.23 (F40.10) Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)
Varsa belirtiniz: Yalnizca bir eylemi gerceklestirme sirasinda.
300.01 (F41.0) Panik Bozuklugu
300.22 (F40.00) Agorafobi
300.02 (F41.1) Yaygin Kaygl Bozuklugu
__._(__..) Maddenin/ilacin Yol A¢tigi Kaygi Bozuklugu
(Not: Maddeye 6zgl kodlar ve ICD-9-CM ve ICD-10 kodlamalari igin tani élgutlerine
takimina ve karsit gelme iglemlerine bakin).
Varsa belirtinizz Entoksikasyon sirasinda baslayan, yoksunluk sirasinda
baslayan, ila¢ kullanimindan sonra baglayan.
293.84 (F06.4) Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu
300.09 (F41.8) Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu
300.00 (F41.9) Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu” seklinde bagliklari altinda

siniflandiriimistir.

2.2.5. Kaygil Bozukluklari DSM-5 Siniflandiriimasinda Yapilan Degisiklikler
Asagida kayglr bozukluklari igin, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
yayimlanan DSM-IV TR ve besinci kitap olan DSM-5’ te (Ruhsal Bozukluklar Tani

49 Amerikan Psikiyatri Birligi, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi (DSM-5), Cev.
Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2014, s. 18.
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Olgitleri Bagvuru El Kitabl) yer alan degisikliklere bakmadan o©nce, kaygi
bozukluklarinin DSM-1V TR basliklarina yer verilmektedir.

Kaygi Bozukluklari DSM-IV TR tiirleri®:

“300.01 Panik Bozuklugu, Agorafobi olmayan

300.21 Panik Bozuklugu, Agorafobi olan

300.22 Agorafobi, Panik Bozuklugu Oykiisii Olmayan
300.29 Ozgiil Fobi

300.23 Sosyal Fobi

300.3 Obsesif-Kompulsif Bozukluk

309.81 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Varsa belirtiniz: Akut/Kronik

Varsa belirtiniz: Gecikmeli Baslangigli
308.3 Akut Stres Bozuklugu
300.02 Yaygin Anksiyete Bozuklugu
293.84 ...’ e Bagl Anksiyete Bozuklugu (Genel Tibbi Durumu belirtiniz)

Varsa belirtiniz: Yaygin Anksiyete gdsteren/Panik Ataklari gdsteren/Obsesif
Kompulsif semptomlari gosteren
__._Madde Kullaniminin Yol Agtigi Anksiyete Bozuklugu

Varsa belirtiniz: Yaygin Anksiyete goésteren/Panik Ataklari gdsteren/Obsesif
Kompulsif semptomlar gésteren/Fobik semptomlar gdsteren
300.00 Bagka Turli Adlandirilamayan Anksiyete Bozuklugu” seklinde basgliklari
altinda siniflandiriimistir.

Dsm-5’ te hem basliklarda hem de igeriklerde bazi degisiklikler yapilmistir. Bu
degisiklikler asagidaki gibidir:

DSM-IV TR’ de, “Genellikle ilk Kez Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenlik
Doéneminde Tanisi Konan Bozukluklar’ bolimuinde yer alan, “Bebeklik, Cocukluk ya
da Ergenligin Diger Bozukluklar” kisminin da alt bashginda yer alan “309.21
Ayrilma Kaygisi Bozuklugu™*, DSM-5'te ise oradan alinarak “309.21 (F93.0) Ayrilma
Kaygisi Bozuklugu™? seklinde Kaygi (Anksiyete) Bozukluklari icinde ayri bir baglk
olarak yer verilmistir. Ayrica, DSM-IV TR’ de “Ayrilma Kaygisi Bozuklugunun” 18 yas
éncesinde kiside goériilmis olmasi®® sarti varken, DSM-5' te bu “belirtilerin en az 6

ay siirmesi”®* sarti ile degistirilmistir.

% Amerikan Psikiyatri Birligi, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi (DSM-IV TR), Cev.
Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2005, s. 23.

> DSM-IV TR, a.g.e., s. 8-10.

*2 DSM-5, a.g.e., S. 18.

> DSM-IV TR, a.g.e., s. 67.

* DSM-5, a.g.e., s. 114.
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DSM-IV TR de, “Genellikle ilk Kez Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenlik
Déneminde Tanisi Konan Bozukluklar” bdliminde yer alan, “Bebeklik, Cocukluk ya
da Ergenligin Diger Bozukluklar” kisminin da alt bagliginda yer alan “313.23 Segcici
Konusmamazlik (Selective Mutism)”>°, DSM-5'te ise oradan alinarak “312.23 (F94.0)
Segici Konusmazlik (Mutizm)™® seklinde Kaygi (Anksiyete) Bozukluklari icinde ayri
bir baslik olarak yer verilmistir, fakat tani kriterlerinde bir degisiklik yapiimamistir.

DSM-IV TR’ de “Agorafobi’, “Panik Bozuklugu-Agorafobi Olan”, “Panik
Bozuklugu-Agorafobi Olmayan” seklinde ve Anksiyete Bozukluklari®” kisminda yer
almislardir. Fakat bu bozukluklar, DSM-5’ te “300.22 (F40.00) Agorafobi” ve “300.01
(F41.0) Panik Bozuklugu” seklinde Kaygi (Anksiyete) Bozukluklari®® kisminda,
birbirlerinden ayri basliklar altinda degerlendirilmistir.

DSM-IV TR’ deki “308.3 Akut Stres Bozuklugu ve 309.81 Travma Sonrasi

Stres Bozuklugu™™®

bozukluklari basliklari Anksiyete Bozukluklari kismindan,
“313.89 Bebeklik ya da Kicgik Cocukluk Doéneminin Tepkisel Baglanma
Bozuklugu™® bashgi ise Genellikle ilk Kez Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenlik
Déneminde Tanisi Konan Bozukluklar kismindan cikartilarak, DSM-5’ te “Orselenme

61 Kismina

(Travma) ve Tetikleyici Etkenle (Stresérle) iligkili Bozukluklar
konulmustur. DSM-5’ te; “313.89 (F94.1) Tepkisel Baglanma Bozuklugu”, “309.81
(F43.10) Orselenme Sonrasi Gerginlik (Travma Sonrasi Stres) Bozuklugu” ve “308.3
(F43.0) Akut Gerginlik (Stres) Bozuklugu”® seklinde isimlerinde degisiklik olmustur.
DSM-IV TR’ de “300.3 Obsesif Kompiilsif Bozukluk” ®®, Anksiyete Bozukluklari
kisminda yer alirken, DSM-5’ te ise “Takinti-Zorlanti Bozuklugu (Obsesif Kompdulsif
Bozukluk) ve lligkili Bozukluklar’ baghgi ile ayri, yeni bir kisim olusturulmustur. Bu

164

kisimda “Takinti-Zorlanti Bozuklugu (Obsesif Kompdulsif Bozukluk)”™ rahatsizligina
benzer rahatsizliklar bu kisima alinmis bulunmaktadir.

2.3. SOSYAL FOBIi BOZUKLUGU

2.3.1. Sosyal Fobi Bozuklugu Tarihgesi ve Tanimi
Sosyal fobi kavrami, ilk olarak 1903’ te Pierre Janet tarafindan, “topluluk

karsisinda; konusmak, piyano calmak ve yazi yazmak” seklindeki performans

> DSM-IV TR, a.g.e., s. 10.

* DSM-5, a.g.e., s. 18.

" DSM-IV TR, a.g.e., s. 23.

8 DSM-5, a.g.e., s.18.

¥ DSM-IV TR, a.g.e., s. 200- 204.
 DSM-IV TR, a.g.e., s. 69.

. DSM-5, a.g.e., s. 143.

2 DSM-5, a.g.e., s. 20.

® pSM-IV TR, a.g.e., s. 198.

% DSM-5, a.g.e., s. 129.
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anksiyetesi yasayan Kkisiler igin dile getirmistir.®> Sosyal fobi, ilk kez Isaac Marks
tarafindan tanimlanmis® psikiyatrik bir bozukluk olup, DSM sistemine ilk girisi
olarak 1966 yilinda Marks ve Gelder tarafindan; agorafobi, sosyal fobi, hayvan fobisi
ve 6zgul fobiler olmak Uzere ddérde ayrilmis fobiler ve sosyal fobiyi farkl bir klinik
tablo olusturmalari sonucunda oldugu gériilmektedir.®’

DSM-III ile “hem sosyal fobinin hem de basit fobinin ¢ogunlukla, sinirli bir
uyaran ile meydana geldigi ve de birden ¢ok korkulan durum var ise ¢oklu tanin
konulmasinin 6nemli oldugu” ifade edilmektedir. DSM-III' te, bir kisinin ¢cogunlukla
yalnizca bir sosyal fobi sergiledigi ifade edilmesine ragmen, sosyal fobi bozuklugu
olan pek cok kisi birden fazla sosyal durumda korkmaktadir. Bunlara ek olarak,
kiside cekingen kisilik bozuklugu tani kriterleri mevcut ise, sosyal fobi tanisi dikkate
alinmamaktadir. Boylece, DSM sisteminin 3. kitabinin revize edilmis hali olan DSM-
I-R’ de 6nemli degisikliklerin yapildigi goériilmektedir.®® Buna gére, kisi, sosyal
durumlarin hepsinden ya da cogundan korkuyor ise “yaygin tip” sosyal fobi tanisinin
konuldugu belirtiimektedir ve artik, kisi ¢cekingen kisilik bozuklugu tanisini karsiliyor
olsa da sosyal fobi g6z ardi edilmemektedir.®®

DSM-IV’ te ise, sosyal fobi bozuklugunda kaygi belirtilerinin 6nemine dikkat
cekildigi gorulmektedir. Bunun yani sira isim degisikligi ile Sosyal Anksiyete
Bozuklugu olarak degistiriimistir ve de yeni maddelerle, ¢ocuklara da tani
konulabilmesi saglanmis oldugu gériilmektedir.”® Revize edilmis hali olan DSM-IV-
TR tani sisteminde ise; Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB) basligi yerine Sosyal
Fobi (SF) olarak degistirilmistir.”* ICD-10 ile DSM-IV tani dlgiitleri énemli dlgiide
birbiriyle értigmekle birlikte ICD-10 tani sistemi kaygi belirtilerine agirlik verirken,
DSM-IV bilissel belirtileri 6n plana almaktadir.”

Sosyal fobi bozuklugu igin, DSM-5 tani kitabinda, ismi Toplumsal Kaygi

Bozuklugu (TKB) olarak degistiriimis ve de tanimlama olarak; kisinin kendisini,

® Richard G. Heimberg vd., Social Phobia: Diagnosis, Assesment and Treatment, Gullford Press,
New York, 1995, s. 3.

® Tan ve Burkovik, a.g.e., s. 21.

57 |saac M. Marks and Micheal G. Gelder, “Different Ages of Onset in Varietes of Phobia”, American
Journal of Psychiatry, 1966, 123(2), s. 218-221.

%8 Amerikan Psikiyatri Birligi, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi Gé6zden Gegirilmis
Ucgiincii Baski (DSM-1I-R), Cev. Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1989, s. 228.

% Franklin R. Schneier vd., “The Relationship of Social Phobia Subtypes and Avoidant Personality
Disorder”, Comprehensive Psychiatry, 1991, 32(6), s. 496-502.

© Amerikan Psikiyatri Birligi, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi (DSM-1V), Cev.
Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1994, s. 411.

""DSM-IV TR, a.g.e., s. 197.

2 Mert Ugurlu, Sosyal Anksiyete Bozuklugu Olan Hastalarda Ofke Diizeyi ve Ofke Diizeyinin
Komorbidite ve Islevsellik Uzerine Etkisi, Tip Fakiiltesi, Ankara Universitesi, Ankara, 2009, s. 5,
(Yayimlanmig Tipta Uzmanlik Tezi).
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baskalarinca degerlendirilebilecek herhangi bir topluluktan gézle goérulir bir sekilde
korku duymasi seklinde belirtilmektedir.”

Sosyal fobi bozuklugunun tanimlamasina en basit haliyle bakarsak; baskalari
tarafindan beceriksiz, akilli olmayan, yetersiz ve utang verici olarak gértulme korkusu
olarak karsimiza gikmaktadir. Bu kigiler, birileri onlari izlerken ya da topluluktayken
yemek yerken tikanmaktan, konusurken veya bir mizik aleti c¢alarken hata
yapmaktan, yazi yazarken titremek ya da terlemek gibi kendilerince olumsuz
goérdukleri davranislari sergilemekten korkmaktadirlar. Sosyal fobi bozuklugu olan
kimi erkeklerde 6zellikle umumi tuvaletlere gitmek kaygi yaratmaktadir. Kadinlarda
ise en c¢ok yuz kizarma korkusunun kaygi yaratti§i ifade edilmektedir. Yemek
esnasinda tikanma ile alakal olarak bir olay yasanmasiyla, genellikle bu olayin sik
olmasi ile alakal bir korku baslamaktadir. Yemek yeme esnasinda tikanmaktan
korkma durumu cocukluktan ilerleyen yaslara kadar olan bir aralikta meydana
cikabilmektedir. Sosyal fobi bozuklugunun belirgin olarak karsimiza ¢ikan belirtileri
bulunmaktadir. Bunlar; herhangi bir topluluk karsisinda performans sergilemek,
konusma yapmak, iletisim kurmak gibi bagkalarinca detayh bir sekilde gortlebilecek
durumlar olup, yiuksek derecede kaygilya neden olur ya da kisinin kaginmasina yol
acmaktadir.”*

GUmus’e gore sosyal fobi; kisinin farkl sosyal durum ya da olaylarda komik ve
kétl duruma disecegi, uygunsuz davraniglar sergileyecedini disiinme, insanlarda
koth bir izlenim birakacagini, bagkalarinca beceriksiz ve yetersiz gibi olumsuz
atiflarla yargilanacagi bigimindeki olumsuzluk beklentisi yasadigi gerginlik ve
rahatsizlik durumunu ifade etmektedir.”

Isik’ a gbre sosyal fobi, kisinin sosyal ortamlardan kacginarak ya da bagka
insanlar ile iletisim kurmaktan dolayr korku hissetmesi durumu oldugunu
soylemektedir. Clnkl bu durumu yasayan kisi, baskalari tarafindan alay edilecegi,
elestirilecegi, baskasinin yaninda rezil olacag! ya da utan¢ duruma dusecedi gibi

davraniglar sergileyecegini diisiinmektedir.”

™ Hatice Aksu vd., “Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Kilinigi, Tani ve Ayirici
Tanisi”, Tidrkiye Klinikleri Journal of Psychiatry-Special Topics, 2015, 8(33), 46-51, s. 47.

™ James Morrison, DSM-5 i Kolaylastiran Klinisyenler Igin Tani Rehberi, Cev. Hanife Ugur Kural,
Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2010, s. 185.

> Aynur Eren Glmis, “Sosyal Kayginin Benlik Saygisina ve Islevsel Olmayan Tutumlara Gore
Yordanmas!”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2006, 26, s. 63-75.

® Erdal Isik, Anksiyete Bozukluklari-Somatomorf Bozukluklar, Dissosiyatif Bozukluklar, Yapay
Bozukluklar, Kent Matbaasi, Ankara, 1996, s. 58.
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Sosyal fobi kavrami; kaginma, kendine ydnelik olumsuz atiflar ve korkulu
bekleyis olmak (izere (¢ bilesende’” incelenmektedir:

Kaginma: Kigilerarasi iligkilerden ve iletisimden kaginma, otorite kaygisinin
varligi(kendinden ylksek mevkideki kigiler, 6gretmen, muddr...), konusma sirasinda
ya da konusacagi! zaman guclik yasama ve bagkalarinca izleniyormus gibi hissetme
durumunun sosyal fobi belirtilerini kapsadidi ifade ediimektedir. ® Kaginma davranisi
herhangi bir noktada baslayabilecegi gibi, kimi sosyal fobikler de bu o kadar yliksek
seviyelerdedir ki, korkulan durumlara yaklasamamaktadirlar. Sosyal fobikler igin
kaginma, yasadiklari bir olay ya da duslince; kaygilarinin ¢ok Ustine giden
derecede oldugu zaman gerceklesmektedir. Boylelikle, ya topluluk icinde oldukca
sessiz kalirlar ya da katilim gostermekten vazgecip koselerine ¢ekilerek, kaygilarini
azaltma yonunde ¢6zim gerceklestirmektedirler. Kagcinma, kisi tarafindan yasadigi
kayglyi gegirmis oldugu igin olumlu bir ¢6zim yolu gibi goérlinse de, sonucunda hem
is hem akademik hem de sosyal hayatlarinda git gide yasam Kkalitelerini ve
islevselliklerini diislirmektedir.”

Korkulu Bekleyis: Kisinin kendini asiri derecede kontrol altinda tutma isteginin
olmasi, yanlis davranma ya da yanlis bir seyler sdylemekten korkmasi, baskalari
tarafindan alay edilme ve reddediime korkusu, toplum oéninde kigik disme
korkusunu igcermektedir. Sosyal fobili kisiler, icine girecekleri sosyal ortamin, utang
duyacagi anlara yol agabilecedi disuncesiyle bir bekleyis icine girmektedirler.
Bagkalar1 tarafindan onaylanmamaktan ya da olumsuz yargilanmaktan dolayi
olusabilecek komik duruma dusmekten, dikkat gekici olmaktan ve kayginin belirgin
olarak gériilebilir isaretlerinin fark edilmesinden biiyiik endise duyulmaktadir.®

Kendine Yoénelik Olumsuz Atiflar: bu bileseni ise; kisinin kendisinden memnun
olmamasi, kisiligini kabullenememesi, kendini degersiz hissetmesi ve bagaklari
tarafindan elestirilere maruz kalabilecegi dusuncesiyle elestiri kavramini kabul
edememesi gibi davranislari ifade etmektedir. Sosyal fobili kisiler, kendileri hakkinda
basarisiz ya da dogustan bir sey beceremeyen, kusurlu gibi varsayarak ugrastirici
olabilecek durumlarla bas edebileceklerini disinmemektedirler. Basaril

olamamalari kendilerine dénuk olumsuz disuncelerini beslemektedir ve kotl, vasat,

" Yasemin Serap Uzdu, 18-60 Yas Arasi Sedef Hastaligi Tanisi Aimig Bireylerin; Depresyon ve Sosyal
Kayg! Diizeyi ile 18-60 Yas Arasi Sedef Hastaligi Tanisi Almamis Bireylerin; Depresyon ve Sosyal
Kayg! Diizeylerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent Universitesi, istanbul, 2016, s. 16
sYaylmIanmlg Yiiksek Lisans Tezi).

8 Yasar Ozbay ve Mehmet Palanci “Sosyal Kaygi Olgegi: Gegerlik Giivenirlik Calismasi”, VI. Ulusal
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Eylil 2001, Ankara: ODTU, s. 5-7.

" Roth and Yalom, a.g.e., s. 289.

8 Roth and Yalom, a.g.e., s. 288-289.
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beceriksiz ve korkularini kontrol altinda tutamadiklarini onaylamaktadir. Sonug

olarak, yasanan bu durum kiginin kendine olan giiveninin kaybi olmaktadir.?*

2.3.2. Sosyal Fobi Bozuklugu Tani Olgiitleri

2.3.2.1. Sosyal Fobi Bozuklugu DSM-IV-TR Tani Olgiitleri
Tablo- 2.1.4. DSM-IV TR Tani Olgiitleri®

A. Tanimadik insanlarla karsilastigi ya da baskalarinin géziiniin Gzerinde olabilecegi, bir ya
da birden fazla toplumsal ya da bir eylemi gerceklestirdigi durumdan belirgin ve strekli bir korku
duyma. Kisi kiicik duruma disecegi ya da utan¢ duyacagdi bir bicimde davranacagindan korkar (ya
da kayg! belirtileri gdsterir). Not: Cocuklarda, tanidik kisilerle yasina uygun toplumsal iligkilere
girebilme becerisi olmali ve kaygl yalnizca erigkinler ile olan etkilesimlerinde degil, yasitlar ile
karsilastigi ortamlarda da ortaya ¢ikmalidir.

B. Korkulan toplumsal durumla karsilasma hemen her zaman kaygi dogurur, bu da duruma
bagh veya durumsal olarak yatkinlik gosteren bir panik atadi bicimini alabilir. Not: Cocuklarda
kaygl, aglama, huysuzluk yapma, dona kalma veya tanidik olmayan insanlarin oldugu toplumsal
durumlardan uzak durma olarak disa vurulabilir.

C. Kisi, korkusunun asiri veya anlamsiz oldugunu bilir. Not: Cocuklarda bu &zellik
olmayabilir.

D. Korkulan toplumsal ya da performans gerektiren durumlardan kaginir ya da yogun kaygi
ya da sikinti ile bu durumlara katlanilabilir.

E. Kaginma, anksiydz beklenti ya da korkulan toplumsal ya da bir eylemin gergeklestirildigi
durumlarda sikinti duyma, kisinin olagan gunlik iglerini, mesleki islevselligini (ya da egitim ile ilgili
olan), toplumsal etkinliklerini ya da iligkilerini bozar ya da fobi olacagina dair asiri bir sikinti vardir.

F. 18 yasin altindaki kisilerde suresi en az 6 aydir.

G. Korku veya kacinma bir maddenin (6rn: kétuye kullanilabilen bir ilag, tedavi amaci ile
kullanilabilen bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine bagh degildir ve
baska bir mental hastalik ile daha iyi agiklanamaz. (6rn: Agorafobi ile birlikte olan ya da olmayan
Panik Bozuklugu, Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu, Vicut Dismorfik Bozuklugu, Yaygin Bir
Gelisimsel Bozukluk ya da Sizoid Kisilik Bozuklugu).

H. Genel bir tibbi durum ya da bagka bir mental bozukluk varsa bile A tani dlgutiinde s6zi
edilen korku bununla iligkisizdir. Orn: Kekemelik, Parkinson hastaligindaki titreme veya Anoreksiya
Nervoza ya da Bulimia Nervozadaki anormal yeme davranisina ait korku ile iligkili degildir.

Varsa belirtiniz:
Yaygin: Korkular ¢gogu toplumsal durumlari kapsiyorsa (0rn: soyleysileri baslatma ve sirdirme,
kucuk topluluklara katilma, kars! cins ile gcikma, ustleri ile konusma, partilere gitme). Not: Cekingen

kisilik bozuklugu ek tanisi da koymayi diisiiniiniiz.

8 Roth and Yalom, a.g.e., s. 290.
8 DSM-IV TR, a.g.e., s. 197-198.
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2.3.2.2. Sosyal Fobi Bozuklugu DSM-5 Tani Olgiitleri
Tablo- 2.1.5. DSM-5 Tani Olgiitleri®®

A. Kisinin, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal
durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekler arasinda toplumsal
etkilesmeler (6rnegin; Karsilikli konusma, tanimadik insanlarla karsilagsma), gézlenme
(6rnegin; Yemek yerken ya da igcerken) ve baskalarinin 6éniinde bir eylemi gerceklestirme
(6rnegin; bir konusma yapma) vardir.

Not: ¢ocuklarda kaygi, yasantilarinin oldugu ortamlarda ortaya cikmali ve yalnizca
eriskinlerle olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢cikmamalidir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya da kaygi
duyduguna iliskin belirtiler gostermekten korkar (kliclik diisecegi ya da utanc¢ duyacagi bir
bicimde; baskalarinca diglanacagi ya da baskalarinin kiriimasina yol agacak bir bigcimde).

C. S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi
dogurur. Not: Cocuklarda, korku ya da aglama, bagirip ¢agirarak tepinme, donakalma,
sikica sariima, sinme ya da toplumsal durumlarda konusamama ile kendini gosterir.

D. S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kaygi
ile bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamlarda ¢ekinilecek duruma
gbre ve toplumsal- kultirel baglamda orantisizdir.

F. Korku, kayg! ya da kaginma surekli bir durumdur, alti ay veya daha uzun sirer.

G. Korku, kaygi ya da kaginma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte dugmeye neden
olur.

H. Korku, kayg! ya da kaginma bir maddenin (6rn. Kéttye kullanilabilen bir madde,
bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine baglanamaz.

I. Korku, kaygl ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da
otizm acilimi kapsaminda bozukluk gibi bagka bir ruhsal bozukla daha iyi agiklanamaz.

J. Sagligi ilgilendiren bagka bir durum varsa (6rn: Parkinson hastaligi, sismanlik,
yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bigimsel bozukluk), korku, kaygi ya da kaginma
bu durumla acikga iligkisizdir ya da asiri bir diuzeydedir.

Varsa belirtiniz:
Yalnizca bir eylemi gerceklestirme sirasinda; duyulan korku, toplum onunde

konusma ya da baska bir eylemi gerceklestirme ile sinirli ise.

% DSM-5, a.g.e., s. 116-117.
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2.3.2.3. Sosyal Fobi Bozuklugu ICD-10 Tani Olgiitleri

Asagida, ICD-10" da sosyal fobi bozuklugu ile ilgili tani kriterlerinden yola
cikilarak, nasil gelistigine ve cinsiyet farklihklarina gére goérilme sikhdina yer
verilmektedir.

ICD-10’ da sosyal fobi bozuklugundan séz edilmesi ile ilgili olarak Dilbaz
makalesinde; Dinya Saglik Orgiitinin (WHO) hazirlamis oldugu, Uluslararasi
Hastaliklarin Siniflandiriimasinin 9. basiminda (ICD-9) DSM II' deki gibi, benzer
bicimde sadece fobik belirti var iken, sosyal fobiye ICD-10’ da yer verilmektedir®
seklinde bahsetmektedir. Bununla beraber, sosyal fobi, yaygin (diffuse) ve sinirh
(discrete) olarak ICD-10" da ikiye ayrilmaktadir.®®

Sosyal fobi ICD-10’ da yer alan tanimina gore, cogunlukla ergenlik doneminde
baslamaktadir ve kalabaliktan ¢ok kiglk gruplarda diger kisiler tarafindan izlenme
korkusu etrafinda gelismektedir. Bu durum kisinin kendisini sosyal ortamlardan izole
etme davranisini sergilemesine neden olmaktadir. Sosyal fobiyi, diger fobilerle
karsilastiracak olursak, kadinlar ve erkeklerde ayni oranda goéruldagu

bilinmektedir.®

#Dilbaz, a.g.e., s. 19.

%Tiirkcapar, a.g.e., s. 248.

86Nuray Ergiin, “Genglerde Sosyal Fobi”, Dogu Anadolu Bélgesi Arastirmalari, 2005, s. 84,
http://web.firat.edu.tr/daum/default.asp?id=86. (Erigim tarihi: 07.10.2017)
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Tablo- 2.1.7 ICD-10 Tani Olgitleri®’

A. Asagidakilerden birisi bulunmalidir.

1. Dikkat odag@i olmayla ilgili ciddi korku ya da utanacagi ya da kuguk dugecegi bigimde
davranma korkusu.

2. Dikkat odagi olmaktan ya da utandirici ya da kiguk dusdrici sekilde davranma
korkusu olan durumlardan kaginma bu korkular topluluk icinde yemek yeme ya da
konusma, tanidik kisilerle topluluk icinde karsilasma, kiguk gruplara(érnegin partiler,
toplantilar, sinif) katilma gibi sosyal durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.

B. Hastaligin baslangicindan beri, korkulan durumlarda, agorafobi icin B oOlgltleri
altinda tanimlandidi gibi, en az iki anksiyete belirtisinin asagidaki belirtilerden en az
birisiyle beraber gorulmesi:

1. kizarma ya da titreme
2. kusmaktan korkma
3. idrara sikisma ya da idrar ya da diski kagirma korkusu

C. Belirtiler ya da kacinma ciddi duygusal sikintiya neden olur ve birey bunlarin
asiri ve mantiksiz oldugunun farkindadir.

D. Belirtiler korkulan durumlarla sinirli sekilde ya da en yogun olarak bu
durumlarda goérulir ya da korkulan durumun ortaya ¢ikmasi beklendiginde belirgin hale
gelir.

E. A ve B dlcitlerinde yer alan belirtilerin nedeni sanrilar, varsanilar ya da organik
mental bozukluklar, sizofreni ve sizofreni benzeri bozukluklar, duygudurum bozukluklari,

saplanti zorlanti bozuklugu olmamali ve bu belirtiler kiltlrel inanglara ikincil olmamalidir.

2.3.2.4. Sosyal Fobi Bozuklugu DSM- 5’ te Yapilan Degisiklikler

Sosyal Anksiyete Bozuklugu deyiminin yerine Sosyal Fobi dnerilmektedir, bu
bozukluk tanimlanirken kicuk dusme ve utandiriima yerine negatif degerlendirilme
gibi daha nétr bir ifade getirilmis ve kultirel duyarlik agisindan, baskalarini rahatsiz
etme ifadesi de eklenmistir.®®

Sosyal Fobi (Toplumsal Kaygi Bozuklugu) ile ilgili DSM-5 tanisal el kitabinda
yapilan degisikliklere asagida deginiimektedir®:

B tani élgiitiinde, kisinin yasadigi kayginin panik atagi seklini alabilecegi®
ifadesi yerine, “klglk disecegi ya da utan¢ duyacagi bicimde; baskalari tarafindan

»91

diglanacagi ya da baskalarinin kiriimasina yol agacak bigcimde”" ifadesi eklenmistir.

8 T.C. istanbul Saglik Bakanhgi Resmi internet Sayfasi, “Panik Bozuklugunda Davranig Degisiklikleri,
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/tez/pdf/psikiyatri/dr_sezer _sonmez.pdf. (Erisim tarihi:09.10.2017)

% Vedat Sar, “DSM-5 Taslak Tani Olgiitlerine Genel bir Bakis: "Bati Cephesinde Yeni Bir Sey Yok"
mu?”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2010, 13(4), 196-208, s. 205.

% Bayraktutan, a.g.e., s. 5.
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C tani élgiitiinde ise, “kisi, korkusunun asiri ya da anlamsiz oldugunu bilir’®?

ifadesi kaldirilarak, “s6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya

193

da kaygi dogurur” ifadesi eklenmistir.

E tani dlgutinde yer alan ifadeye gore, duyulan korku veya kayginin, s6z
konusu toplumsal ortamda ¢ekinilecek duruma gore ve toplumsal- killtirel baglamda
orantisiz oldugu® seklinde ifade edilmistir.

F tani olgitd, DSM-IV TR’ de 18 yas alti icin en az 6 ay slire seklinde yer
almaktayken, DSM-5 tani kitabindaki yenilikler ile birlikte bu 18 yas sinirlamasi,

»95

“kisinin yasi kag olursa olsun en az 6 ay”™ seklinde degistirilmistir.

2.3.3. Sosyal Fobi Bozuklugu Epidemiyolojisi

Toplumda en ¢ok rastlanan kaygi bozuklugu sosyal fobi bozuklugu olmasina
karsin, yapilan arastirmalar sonuglarina goére, yayginlikta farkliliklar bulunmaktadir.
Bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasinin sebebi, érneklemi olusturan yas araligi, sosyal
islevsellik olcutl acgiklamalarinin, kiltirel faktériin ve kullanilan tani o6lgeklerinin
farkl olmasi ile agiklanmaktadir.®

Sosyal fobi bozuklugu ile ilgili olarak isvicre’ de yapilan arastirmalara gére,
hayat boyu yayginlik %16 oraninda bulunmaktadir. Amerika’ da ise, sosyal fobi
bozuklugunun yillik yayginlik oranin %7,9 iken, hayat boyu yayginlik orani %13,3
olarak bulundugu ifade edilmektedir. Bu sonug¢, Amerika’ da alkol bagimlihginin
%14, major depresyonunda %17’ lik oranindan sonra sosyal fobi bozuklugunun, en
sik goriilen kaygi bozuklugu olduguna isaret ediimektedir.”’

Sosyal fobinin yayginlik orani arastirilan ¢odu ¢alismada; Almanya’ da %38,7,
italya’ da %4, Kanada’ da %7,1 ve Tirkiye’ de universite dgrencilerinde yapilan
calismalara goére de %9 - %22 arasinda oldugu saptanmaktadir.®® izgic ve
arkadaslarinin Gniversite 6grencilerinde yapmis olduklari galisma sonucunda, sosyal
fobik bozuklugun yasam boyu yayginligi % 9.6, son 12 aylk yayginligi da % 7.9

olarak bulundugu belirtiimektedir.*®

© DSM-IV TR, a.g.e., s. 197.

%L DSM-5, a.g.e., s. 116.

2 DSM-IV TR, a.g.e., s. 198.

% DSM-5, a.g.e., s. 116.

% Bayraktutan, a.g.e., s. 5.

% DSM-5, a.g.e. s.117.

% Hans Ulrich Wittchen and Lydia Fehm, “Epidemiology and Natural Course of Social Fears and Social
Phobia”, Acta Psychiatrica Scandinavica, 2003, 108 (s417), s. 4-18.
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Yapilan bagka bir arastirmada ise Kirpinar ve arkadaglari, Universite
ogrencilerinde sosyal fobinin hayat boyu gorilme sikligint %17, 12 aylk yayginhk
oranini da %14,4 olarak bulundugunu belirtmektedirler.'® Bayraktutan, Tiirkiye Ruh
Saghgi Profili alan arastirmasi sonucunun ise, hayat boyu goérulme sikhgr %1,8
olarak bulundugunu ifade edilmektedir.***

Genel nufus bazinda yapilan caligmalar, sosyal fobinin hayat boyu gorilme
oraninin  %4’ten hemen hemen %13’'e kadar degisen aralikta oldugunu
go6stermektedir. Ancak, yalnizca belirtilerinden ciddi anlamda sikayetci olan kisilerin,
degerlendirmeye alinmasi gerekirse, bu kisilerde sosyal fobinin goérilme oranlari
goériunise gore daha dusik olacadi gorilmektedir. Gergek oranlar ne olursa olsun bu
bulgular, sosyal fobinin seyrek goruldigi seklindeki eski bulgularla
ortismemektedir. Tedavi sartlarinda erkekler, kadinlara gére daha fazla sosyal fobi
bozuklugunu karsilasa da, genel nifus érnekleminde kadinlar daha baskin olarak
karsilamaktadirlar. Bu bozuklugun ortaya c¢ikis zamani genellikle 10’ lu yaslarin
ortalari olmaktadir. Sosyal fobinin belirtileri, ¢ekingen kisilik bozuklugu belirtileriyle
uyusmaktadir; ¢ekingen Kisilik bozuklugu, daha ciddidir ancak her ikisi de erken
yasta baslar ve bu durumun, yillarca sirme ihtimali bulunmaktadir. Bu iki bozukluk,
aile gegmis oykisu bakimindan da bazi ortak noktalara sahip olmaktadirlar ve
bunlarin yaninda, sosyal fobinin kalitimsal bir temeli oldugu da belirtiimektedir'®?.

Bagka bir arastirmada, sosyal fobi bozuklugunun meydana gelme yasinin, 13-
19 yaglari arasinda oldugu belirtiimektedir. Bu arastirmaya goére, sosyal fobi ergenlik
¢aginda baslayip, yodunluk kazanarak devam etmektedir. Bu sirada, ilk olarak
dikkat edilmesi gereken nokta “benlik bilinci” olmasi gerekmektedir. CUnku ergenlik
doéneminde, bu biling kendini belli edecek sekilde gelismeye baslamaktadir.
Gocugun, kendini sosyal bir nesne biciminde gbérmeyi kazanmasindan sonra,
baskalarinca ne sekilde algilandidina ve nasil degerlendirildigine dair fikir
olusturabilecek seviyeye ulasmaktadir.'®?

Kashdan da yaptigi ¢caligsmada, sosyal fobinin baslangi¢ yasinin 15 oldugunu

ifade etmektedir.'® Dilbaz ise, (ilkemizde bu konu ile ilgili olarak yapilan galismalara

19 jsmet Kirpinar vd., “Erzurum’daki Universite Ogrencilerinde CIDI (DSM-II1-R) Ruhsal Bozukluklarin
Yasam boyu ve 12 Aylik Yayginhgi”, Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji (3P) Dergisi, 5(4), 253-
265.

101 Mustafa Bayraktutan, Sosyal Anksiyete Bozuklugu Olan Hastalarda Empati Becerisi, Aleksitimi,
Depresyon, Anksiyete Diizeyleri ile Sempatik Deri Yaniti lliskisi Ve Tibbi Tedavinin Etkileri, Tip
Fakiiltesi, Pamukkale Universitesi, Denizli, 2014, s. 8 (Tipta Uzmanlik Tezi).

192 kural, a.g.e., s.185.

193 Aynur Eren Giimis, Sosyal Kaygiyla Basa Gikma Programinin Universite Ogrencilerinin Sosyal
Kaygl Diizeylerine Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2002, s. 31
(Yayinlanmamig Doktora Tezi).

1% Todd B. Kashdan, “Social Anxiety Spectrum and Diminished Positive Experiences: Theoretical
Synthesis and Meta-Analysis”, Clinical Psychology Review, 2007, 27(3), s. 348-365.
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gbre, sosyal fobi ortaya ¢ikis yasinin 13 ile 24 araliinda oldugunu belirtmektedir.**
Baltacr’ ya gére de, sosyal fobinin baglangi¢ yasinin ergenlik ¢aglarina denk geldigi
ifade edilse bile, 30’ lu yaslarda da fark edilebilmekte oldudu belirtimektedir.
Buradan da, kiginin sosyal fobi duzeyinin, yasadigi stresorlere ve ihtiyaglarina bagh
olarak degisiklik gosterebilmekte oldugu anlasiimaktadir.'® Sosyal fobi, erken
baslangici, kronik olmasi ve tedavi edilmediginde bireyin ig, egitim, sosyal ve 6zel
yasamini kisitlayici ve yasam kalitesini bozucu etkileriyle giderek &nem
kazanmaktadir.*”’

Glltekin ve Dereboy “Sosyal fobi kisinin yasantisini, tim énemli alanlarina etki
etme egilimindedir. Sosyal fobili kisiler is yasaminda, akademik alanda, sosyal ¢evre
ve kisilerarasi iliskilerinde 6nemli sorunlar yasamaktadir’'® derken onemli bir
noktaya deginmis bulunmaktadirlar. Kisi girdigi her ortamda yasadigi kaygi sonucu
ortaya c¢ikan bu belirtilerin bagkas! tarafindan da fark edilmemesi icin neredeyse
higbir seklide konusmalara katiimamakta, iletisim kurma c¢abasina girmemektedir.
Ozellikle okul ya da sinif ortaminda bulunan égrenciler ne derse katiimaktadir ne de
kafasinda ki sorulara yanit alabilmektedir. Clnkd, yasadigi kaygi ve sonrasinda
ortaya cikan belirtiler sonucunda etrafindakiler ya da arkadaslari tarafindan
yargilanip, rezil olacagindan utanip ¢ekinmektedir. Dilbaz ise yazisinda “Cocukluk
ve ergenlik déneminde, utangaclik ile sosyal fobi arasindaki iliski tam anlamiyla
¢dzllememis olmasina ragmen, bu iki bozuklugun temelinde var olan bir ya da

»109

birden ¢ok ortak yatkinlik olabilmektedir’™ seklinde agiklamaktadir.

2.3.4. Sosyal Fobi Bozuklugu Es Tanilari

Sosyal fobi bozuklugunda en fazla es tani, obsesif kompulsif kisilik bozuklugu
ve ¢ekingen Kisilik bozuklugu olarak bulunmus olmakla beraber; 6zgll sosyal fobisi
olan hastalarin %21 ile %23’ U ¢ekingen Kisilik bozuklugu tani élgitlerini karsilarken,
yaygin sosyal fobisi olan hastalarin da %50 ile %89 u c¢ekingen kisilik bozuklugu
tani dlgitlerini kargilamaktadir.'°

Sosyal fobi bozuklugunda en sik es tani olarak, obsesif kompulsif bozukluk ve
cekingen kisilik bozuklugu bulunmus olsa bile, sosyal fobi bozukluguna sahip kisiler
de, bagka eslik eden durumlar oldukga sik goérulmektedir. Toplumda, sosyal fobi

bozukluguna sahip bireylerde hayat boyu bulunma olasiligi olarak %59’ unda 6zgul

105

Dilbaz, a.g.e., s. 19.
106

Onder Baltaci, Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi, Sosyal Destek ve Problem Cézme
Yaklagimlari Arasindaki lligkinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya,
2010, s. 11 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

7 izgig ve ark., a.g.e., s. 213.

198 Giltekin ve Dereboy, a.g.e., s. 151.
%9 pilbaz, a.g.e., s. 21.

M0 Richard G. Heimberg vd., a.g.e., s. 8-20.
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fobi, %12’ lik kisminda distimi, %11’ lik kisminda obsesif kompulsif bozukluk, %17’
lik kisminda major depresyon ve %95’ lik kisminda ise panik bozukluk oldugu
bildiriimektedir. ilave olarak sosyal fobili bireylerde %13 oraninda baska madde
kétiiye kullanimi ve %19 oraninda alkol kétiiye kullanimi bildirilmistir."** Yukarida
bahsedilen olgularin %77’ lik kisminda sosyal fobi, es tani durumlarindan dncede
bulunmaktadir. Ayrica alkol kétiye kullanimina sahip olanlarin %85’ inde alkol
kullanimindan 6éncesinde de sosyal fobi bozuklugu bulunmaktadir. Sosyal fobi
bozuklugu ile beraber es taniya sahip bireylerde intihar girisimi orani %15,7
gorulurken, es tanisi olmayan bireylerde %1 oraninda ve klinik digi toplulukta %0,9
oraninda gériilmustir.**2

Sosyal fobi bozuklugu ve panik bozuklugu, siklikla birlikte gértilmektedir. Panik
bozukluguna, sosyal fobi bozuklugunun eslik ettigi durumlarda yasam boyu
depresyon gelisme ihtimali artmaktadir. Bu gelisimin yasanmasinin sebebi olarak;
kendine donuk olumsuz degerlendirmeler, dusuk benlik saygisi, sosyal cevre ile
iletisimde c¢ok duyarli olmasi... gibi 6zelliklerin, panik bozuklugunun mevcut
belirtilerine eklenmesi olarak ifade edilebilmektedir. Ayrica, bu Kigilerde agorafobinin
getirmis oldugu yasam sinirlamasi, sosyal c¢evreden izolasyon ile daha ileri
seviyelere goétirmektedir. Bu da depresyonun yasanma durumunun karsi konulamaz

kilabilmektedir.'*?

2.3.5. Sosyal Fobi Bozuklugu Ayirici Tanilari

Sosyal fobi bozuklugunu agorafobi ve panik bozukluktan ayirt etmek kolay
olmayabilir. Bu sebepledir ki, kimi sosyal fobili kisilerin, yasadigi panik ataklari olsa
bile bu ataklar her zaman icin sosyal ve temsili olaylar ile iliskilendiriimektedir.
Sosyal fobi bozuklugu olan Kkisiler, panik ataklari sirasinda baskalarinin
kendilerindeki kaygi durumunu fark edecekleri, bu sebeple kendilerini negatif yonde
degerlendirileceklerinden endise ve korku duymaktadirlar. Ancak agorafobisi olan
hastalar beklenmedik panik ataklari olabilecek ve de kagamayacaklari veya
herhangi bir yardim alamayacaklari durumlarda korkarlar, panik bozuklugu hastalari
ise, belirtileri nedeniyle bedensel olarak zarar goreceklerinden korkmaktadirlar. Bu
nedenlerden dolayi, sosyal fobili kigiler kendilerine 6zgin olarak yalniz kaldiklari
zaman kendilerini rahat hissederken, agorafobisi olan hastalarda baskalarinin

varliginda kendilerini rahat hissetmektedirler. Panik bozuklugu ve agorafobi diginda,

" Franklin R. Schneier vd., “Social Fobia: Comorbitity and Morbidity in an Epidemiological Sample”,

Archives of General Psychiatry, 1992, 49(4), s. 282-288.

12 ) ewis L. Judd, “Social Fobia: A Clinical Overview”, Journal of Clinical Psychiatry, 1994, 55(6), s.
5-9.

13 Rasit Tilkel, “Panik Bozuklugu”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2002, Ek 3, 5-13, s. 11
https://www.journalagent.com/kpd/pdfs/KPD 5 70 5 13.pdf. (Erigim tarihi: 16.07.2017)
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yaygin anksiyete bozuklugu olan kisiler, sosyal durumlari kapsayan kimi konularda
yaygin korkulari olabilmektedir. Agagilanma ya da utanma ile alakali, ayrica bir
korkulari var ise sosyal fobi ek tanisi da konulmaktadir.***

Major depresyonu olan kigilerde, ortaya g¢ikan sosyal fobi benzeri durum
ayirici tani koyma konusunda sikinti yaratabilmektedir. Burada énemli olan kisim,
major depresifte gdézlemlenen sosyal fobi benzeri tablo kiside var olan enerji yitimi
ve haz yitimine ikincil olarak eslik etmektedir. Her iki bozukluk bir arada goruiltyor
ise, kisinin majér depresyon belirtileri géstermedigi slrede, sosyal fobi bozuklugu
belirtileri aranmaktadir.**

Sosyal fobi bozuklugu olan kisilerde, hayatlari boyunca Obsesif-kompulsif
bozuklugu ek tanisi alma yayginhgi %4 ile %11 oranlar arasinda tespit edilmis
bulunmaktadir. Bu noktada, ayirici unsur olarak, Kisinin sergiledigi kacinma
durumunun arastiriimasi dnemli olmaktadir. Okb olan kisilerin, ¢evresinde baska
kisiler varken kaygi yasama durumlarinin nedeni obsesyonlarinin igerigi olup, sosyal
fobi bozuklugu olan Kkigilerin ise, cevresinde baska kisiler tarafindan, olumsuz
degerlendirilme kaygisi yasamakta olduklari goriilmektedir.**

Beden dismorfik bozuklugu goérulen kigilerde, fiziksel 6zelliklerinden utang
duyduklari i¢in sosyal ortamlardan kaginmaktadirlar. Burada, ayirici tani Bdb olan
kisiler, goOsterdikleri kaginma davranigi ile sosyal ortamlarda bulunmasalar bile
sorunlari ge¢gmemektedir. Fakat, sosyal fobi bozuklugu olan kisinin kaygi durumu,
sosyal ortamlarda ortaya ¢ikmaktadir.**’

Cekingen Kkigilik bozukluguna sahip Kigilerin, yaygin tip sosyal fobi
bozuklugu olan kisilere goére, kaygi seviyelerinin ve de islevsel kayiplarinin daha
yuksek oranda oldugu goériimektedir. Ckb olan kisinin géstermis oldugu; elestiriime
korkusu ile sosyal iliskilerden kaginma, sosyal ortamlardan dislanacagina inanma,
alay konusu olacagini dusundigu icin yakin iliskiler kurmaktan c¢ekinme, yeni
kisilerle tanisma sirasinda ketlenme, sosyal agidan beceriksiz olduguna inanma ve
yeni etkinliklerden kaginma davranigi nedeni ile sosyal fobi tani kriterlerine gok yakin

bulunmaktadir.!*®

Ckb olan kisilerin birgogunun, kendisini diger kisilerden daha
beceriksiz, yetersiz ve dusuk olarak algilamalari, iki bozukluk arasindaki ayirici tani

olmaktadir.**®

14 Robert L. Leahy and Stephen J. Holland, Depresyon ve Anksiyete Bozukluklarinda Tedavi

Planlari ve Girigsimleri, Cev. Selguk Aslan vd., HYB Basim Yayin, Ankara, 2009, s. 137.

5 Nesrin Dilbaz, “Sosyal Anksiyete Bozuklugu: Tani, Epidemiyoloji, Etiyoloji, Klinik ve Ayirici Tani”,
Klinik Psikiyatri, 2000, Ek 2, s. 3-21.

18 pilbaz, a.g.e., s. 22.

" Dilbaz, a.g.e., s. 22.

18 pilbaz, a.g.e., s. 23.

™ pavid J. Muzina ve Samar El-Sayegh, “Recognizing and Treating Social Anxiety Disorder”,
Cleveland Clinic Journal of Medicine, 2001, 68(7), s. 649-657.
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Kiginin yagsamakta oldugu utangaglik, eger patolojik degil ise genellikle
sosyal fobi tablosuna benzemektedir ve buda ayirici taniy1r guglestirmektedir.
Utangacligin, genellikle sosyal anlamda sikinti olusturacak seviyede bir yetersizlige
neden olmamasi, ayirici tani koymada yardimci olmaktadir. Buna ek, kisinin
utangacligl, edindigi deneyimler sonucunda zamanla azalmaktadir. Sosyal fobisi
olan birisi icinse, bu durumun aksi yasanmaktadir. Kiside, acik¢a sorunlara ve
islevsellikte kayip olmasina yol agmaktadir. Sosyal fobisi olan kisinin, sosyal
deneyimleri korkularini pekistirebilmektedir.*°

Sizoid Kisilik bozuklugu, sizotipal kisilik bozuklugu, sizofreni ve diger psikotik
bozukluklarinda goérulmekte olan Kigilerarasi iliskilerden kaginma ve baskalarina
kargi kayitsiz kalma, sanrisal zarar gorme korkusundan kaynaklanmaktadir. Bu
bozukluklarda sosyal etkilesime girme durumlarindan kaginma varken, sosyal fobi
bozuklugunda sosyal etkilesime girme istegi vardir. Sosyal fobi bozukluguna sahip
olan kisiler, asagilanma ve utan¢ duyma korkulari tarafindan baskilanmamis olsalar,

sosyal etkilesime girme istekleri bulunmaktadir.**

2.3.6. Sosyal Fobi Bozuklugu Alt Tipleri

2.3.6.1. Ozgiil Tip
Bu tip, bir ya da birkag toplumsal ortam ile alakali korkulari igermektedir. Ozel
durumlarda kaygi (topluluk karsisinda konugma yapma gibi) ile belirtilebilmektedir.*?*
Kisi yalnizca bir ya da birka¢g sosyal iligki ya da performans sergileme
durumunda, asiri kaygl ve buna eslik eden fiziksel belirtiler gosteriyor ise, bu durum

dzglil sosyal fobi olarak adlandiriimaktadir.'*®

2.3.6.2. Yaygin Tip
Kisi, icinde yasadidi sosyal ortamlarin hemen hemen hepsinde asiri kaygi ve

buna eslik eden fiziksel belirtiler yagsamaktaysa, bu durum yaygin sosyal fobi olarak

29 Muzina ve El-Sayegh, a.g.e., s. 649-657.

121 Brad C. Donohue vd., “Behavioral Assessment And Treatment Of Social Phobia”, Behaviour
Modification,1994, 18(3), s. 262-288.
122 Nurgiil Ozdemir, Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobi ile Benlik Saygisi Arasindaki iliski Ve
Etkileyen Faktorler, Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep, 2004, s. 9
gYaylmIanmlg Yiiksek Lisans Tezi).

Handan Noyan ve H. Ozlem Sertel Berk, “Ergenlerde Sosyal Fobi, ice ve Disa Déniik Kisilik
Ozellikleri ve Okul Basari Durumu”, 12. Ulusal Psikoloji Ogrenci Kongresi, Bildiriler, 5 Temmuz 2007,
Kibris, s. 32, http://dergipark.gov.tr/download/article-file/100072. (Erisim tarihi:10.03.2017)
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ifade edilmektedir.'* Pek c¢ok sosyal durumda, kaygi ile belirli bir durumu
yansitmaktadir. Birden fazla durumda kaygi gériilmektedir.'*®

Yaygin sosyal fobi, genellikle tim sosyal ortamlarda meydana ¢ikan, 6zgul
sosyal fobiye kiyasla daha fazla komorbidite gésteren, daha fazla yeti yitimi yapan,
daha fazla ailesel 6zellik gosteren ve de sureci daha uzun, direngli olan alt tiptir. Bu

tip, biitiin sosyal fobili kisilerin 1/3’ (inii olusturmaktadir.*?

2.3.6.3. Sinirh Tip

Kisinin, en fazla iki ya da bir sosyal durumda kaygi yasamasi sinirlanmis tip
sosyal fobi bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Bu sebeple, sinirli tip SFB’ de
islevsellikteki kayip daha az oranda yasanmaktadir.*?’ Arastirmacilarin gogu, sinirli
tip SFB’ yi yaygin olmayan SFB alaninda arastirmiglardir. Clnkd, bu tip bozukluga
sahip bireylerin orani olduk¢a az oldugu goérulmektedir.

Sinirh tip SFB’ yi konu alan arastirmalarda, kiside korkuya neden olan en
yaygin durumun, bir topluluk éniinde konusma yapmak oldugu ifade edilmektedir.*?®
Burada, kalabalik bir topluluga seslenis, konusma yapmak gibi kalabalikta tek odak
noktasi olunacak zamanlarda kaygi duyuluyor ise kisideki sosyal fobinin performans

tipi oldugu soz edilebilmektedir.**

2.3.7. Sosyal Fobi Bozuklugu Risk Faktorleri

2.3.7.1. Cevresel Faktorler

Sosyal fobi ile ilgili yapilan pek c¢ok arastirmaya godre, sosyal fobi
bozuklugunun olusumunda kalitimsal faktérler kadar cevresel faktérlerinde etkili
oldugu bilinmektedir. Bu baglamda arastirma sonuglarinda, kirsal kesimde biylime,

stresli yasam kosullar, dusik egitim seviyesi olan ebeveyn, otoriter ve asiri
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korumaci ebeveyn tutumlari vb. cevresel kosullarin sosyal fobiyle alakali
degiskenlerden oldugu ifade edilmektedir.**

Rapee’ ye gbre, sosyal fobi bozuklugunun risk faktorlerinden cevresel
faktériinde, anne babanin yetistirme tarzi ve tutumlarindaki bazi 6zelliklerden
bahsedilebilmektedir. Burada, farkli iki yetigtirme tarzinin kaygi olusumu ve
gelisiminde roli bulunmaktadir; reddetme ve kontrolcllik. Ebeveynlerin, ¢cocuklarina
karsi asiri elestiren, yetersiz iletisim kuran ve kisitli duygulanim géstermeleri halinde
sosyal fobi bozuklugu riski meydana gelmektedir.***

Kaygili ve kati tutumlu otoriter olan ebeveyn varliginda c¢ocuklar, anne
babalarinin zaman zaman gostermis olduklari yiz ifadelerinden ve problemler
karsisinda kullandiklari ¢ézim yollari, verdikleri cezalar dogrultusunda, dis dlnyayi
katastrofik, problemleri de ¢ozlilemez gérmektedirler. Yasanan bu durum, ¢ocugun
karsisina ¢ikan sorunlar icin hatali yontemler kullanmasina ve de ileriki yaslarda
hatali olan ydntemlerin kalici olmasina sebep olabilmektedir.*

Baska bir calismaya gore, ¢ocuklar Uzerinde sosyal beceri gelisimi acisindan
baglanma surecleri ele alinmis olup, glivenli baglanmanin sosyal dzguiven ve bas
etme becerilerinin yiiksek olmasi ile alakali oldugundan séz edilmektedir.**®

Sosyal fobi bozuklugunun etiyolojisinde diger bozukluklara gére daha buyik
rol oynayan baglanma cesidinin kaygili-ikircikli (ambivalan baglanma)bagdlanma sekii
oldugu ifade edilmektedir. Fakat, erken donemlerde kaygili-ikircikli baglanmanin
ileriki yaslarda, kiside olumsuz degerlendiriime kaygisinin ortaya ¢ikmasinda on

ayak oldugu tahmin edilmektedir.***

2.3.7.2.. Biyolojik Faktorler

Genetik yapinin, ¢ogu rahatsizlikta oldugu gibi sosyal fobi bozuklugunda da
onemi oldugu dusundlmektedir. Arastirmalar sonucunda elde edilen bulgulara
dayanilarak, ¢odu gevresel ve genetik faktoériin arasinda bir etkilesim oldugu kabul

edilmektedir.*®

130 Ferhan izgi¢ vd., “Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobi Yayginligi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi,

2000, 1(4), 207-214, s. 211.

131 Ronald M. Rapee ve Richard G. Heimberg, “A Cognitive- Behavioral Model of Anxiety In Social

Phobia”, Behaviour Research and Therapy, 1997, 35(8), s. 741-756.

182 Murray Weeks vd., “The Correlates and Consequences of Early Appearing Social Anxiety in Young

Children”, Journal of Anxiety Disorder, 2009, 23(7), s. 965-972.

133 Michelle Bosquet and Byron Egeland, “The Development and Maintenance of Anxiety Symptoms

From Infancy Through Adolescence in A Longitudinal Sample”, Development and Psychopathology,

2006, 18(2), 517-550, s. 522.

134 Laura E. Brumariu and Kathryn A. Kerns, “Mother-Child Attachment and Social Anxiety Symptoms

in Middle Childhood”, Journal of Applied Developmental Psychology, 2008, 29(5), 393-402, s. 396.
® vance L. Austin and Daniel T. Sciarra, Cocuk ve Ergenlerde Duygusal ve Davranigsal

Bozukluklar, Cev. Mustafa Ozekes, Nobel Akademik Yayincilik, istanbul, 2012, s. 144-146.
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Yapilan bir arastirmaya gore, aile gegmisinde sosyal fobi bozuklugu olan
kisilerde; aile ge¢misinde sosyal fobi olmayan kisilere gére semptomlarinin daha Ust
seviyede oldugu gériilmektedir.”*® Bu da bize, sosyal fobi bozuklugunda genetigin
etkili rol oynadiginin bir kaniti olabildigini gdstermektedir. Bu konuda yapilan baska
bir calisma olan Mancini ve arkadaslarinin arastirmasina goére de, sosyal fobili
ebeveyne sahip olan kisilerin, gocukluktan yetiskinlige dogru olan donemde sosyal
fobili olma oranlarinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya cikmaktadir.™*’

Bir baska arastirmada ise, say! olarak 2000’ in Uzerinde tek ve ¢ift yumurta
ikizi olan kadinlar ele alinmaktadir. Bu c¢alismayi gerceklestiren Kendler ve
arkadaslari tarafindan; sosyal fobi ve diger kaygi bozukluklarinda cevresel
faktorlerin etkili oldugu ve genetik faktérinde sosyal fobi bozuklugu Uzerinde %21

oraninda 6nem arz ettigi ifade edilmektedir.**®

2.3.7.3. Davranigsal Ketlenme

Kayg! bozukluklari ile alakali son yillarda yapilan etiyolojik caligmalarla
birlikte, “davranigsal ketlenmenin” davranis bozukluklari ile baglantisi da dikkate
alinip, kaygl bozukluklari semptomlari ile davranigsal ketlenmenin birbiri ile
etkilesimde olmasi (kisinin kendisini geri ¢cekmesi, bagkalari ile olan iletisimden
cekinme, insanlarla bir arada olmaktan kaginma) sebebiyle bu iki degiskenin iliskisi
hakkinda arastirmalar yapilmigtir.**

Gest’ in, davranigsal ketlenmenin surekliligi Ustiine yapmis oldugu ¢alismaya
gbre, 8-12 yaslarindaki davranigsal ketlenmesi yluksek olan Kkisilerin, 17-24
yaslarinda da davranigsal ketlenme duzeylerinin yiksekliginin stabil oldugu
belirtiimektedir. Calismanin bu sonuglarina gore, sosyal olaylar karsisinda gocukluk
doneminde sosyal durumlar karsisinda urkek ve utangac¢ tutumlar sergileyen
cocuklar, sonraki caglarinda da bu tip davranislar gdstermeye ve de kaygilar

yasamaya devam etmektedirler.**

136 Alicia A. Hughes vd., “Anxiety, Mood, and Substance Use Disorders in Parents of Children With

Anxiety Disorders”, Child Psychiatry and Human Development, 2009, 40(3), s. 405-419.

137 catherine Mancini, “A High-Risk Pilot Study of The Children of Adults With Social Phobia”, Journal
of American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1996, 35(11), 1511-1518, s. 1516.

138 Kenneth S. Kendler vd., “The Genetic Epidemiology of Phobias in Women: The Interrelationship of
Agoraphobia, Social Phobia, Situational Phobia, and Simple Phobia”, Archives of General
Psychiatry, 1992, 49(4), s. 273-281.

139" samuel M. Turner vd., “Is Behavioral inhibition Related To The Anxiety Disorders?”, Clinical
Psychology Review, 1996, 16(2), 85-175, s. 157-172.

19°scott D. Gest, “Behavioral inhibition: Stability and Association With Adaptation From Childhood To
Early Adulthood”, Journal of Personality and Social Psychology, 1997, 72(2), s. 467.
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2.3.8. Sosyal Fobi Bozuklugu ve Kuramsal Yaklagimlar

2.3.8.1. Psikanalitik Model Agisindan Sosyal Fobi

Sosyal Fobinin psikanalitik kuram acgisindan incelemeden o6nce, ilk olarak
Freud tarafindan kaygi, korku ve Urkintinin nasil tanimlandigina bakmak
gerekmektedir. Kaygl, nereden gelebilecegi anlasilamayan bir tehdit ya da tehlike
durumunu bekleme ya da o duruma hazirlikli olma halini ifade etmektedir. Korku da
kisinin korkmasi gereken belli bir nesnenin olmasi gerektigi durumdur. Kisinin,
tehlikeli olan durumun farkina varmaksizin, o tehlikeli durumun i¢inde bulunmasi
urkiintl hali olmaktadir. Fakat trkiintiide siirpriz faktéri bulunmaktadir.*** Urkiinti
hali, bu ani gelisimi yonuyle diger ikisinden ayriimaktadir.

Psikanalitik kurama goére, sosyal fobi bozukluguna sahip kisilerde, ebeveynleri
ve kendilerine bakim verenler ile olan iligkileri sonucunda meydana gelen i¢ nesne
temsilcileri bulunmaktadir. Bunlar; kisiyi terk eden, yeren, elestiren, kiglimseyen
nesnelerdir. Kiside meydana gelen bu ige atim durumu, erken yasamda stabilize bir
hal alarak, ilerleyen yasamlarinda da ortaya c¢ikmaktadir. Boylelikle, kisi yasami
boyunca karsilastigl diger insanlara da bu nesneleri yansitmaktadir ve onlardan
kagma davranigi sergilemektedir. Bu egilim dogustan gelen bir durum oldugu igin,
kisinin yakin cevresi bu noktada énem tasimaktadir. Kisinin sahip oldugu erken
yakin cevresi olumlu bir bakis acisinda bulunuyor ise, bu olumlu yaklagim kisideki
durumu azaltabilmektedir. Fakat yakin ¢evrenin barindirdigi yetigkinler, bu durumu
korikleyen ve alevlendiren tutumlar sergileyecek olurlarsa, kiside sosyal fobi
gelismektedir. Bakim verenlerde de, ne kadar hassasiyet ve pozitif yaklagim olur ise,
cocugun tum korkulari ve endiselerinden kaynakl ice atimlari daha hafif olmaktadir.
Ve de cocuk tam bir sosyal fobi gelisimi gdstermemektedir.*** Bu diisiinceye kanit
olarak, sosyal fobik kisilerin, ebeveynleri tarafinca sik sik asagilandiklarini dile
getirmeleri gosterilebilmektedir ve aslinda, ebeveynlerin ¢ocuklarina, kendi
yetersizlik ve gekingenlik duygularini yansittiklari ileri siriilmektedir.*** Bu agidan,
kisinin yakin gevresinin ve aile Gyelerinin tutumlarinin olumlu yénde destekleyici
olmasinin, sosyal fobisinin daha da korkulu bir hal almamasi igin gerekli oldugu
anlasiimaktadir.

Gabbard ise, sosyal fobik kisiler ile sahne kaygisi yasayan kisilerde ayni
dinamiklerin oldugunu sdylemektedir ve sahne kaygisinin genellesmis bir hali olarak
sosyal fobiyi géstermektedir. Buna gdre, sahne kaygisi her kiside var olan hali

hazirda bir durumdur. Fakat kisi sahnede bulunmadidinda dahi sahnedeymis

41 Glen Owens Gabbard, “Stage Fright”, The International Journal of Psycho-analysis. 1979, 60(3),

s. 383-392.
12 Tirkgapar, a.g.e., s. 249.
143 Gabbard, a.g.e., s. 383- 392.
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duygusunu yasarsa ortaya sosyal fobik bir durum g¢ikmaktadir.*** Fenomonolojik
agidan tanimlanmis olan bu durum sosyal fobiye oldukga benzemektedir.***

Bu modelde, sosyal fobi bozuklugunda dinamik olarak utang¢ yasantilari,
sucgluluk duygulari ve ayrilma kaygisi olmak Uzere U¢ ana etken dstlinde
durulmaktadir:'*®
1. Utang yagantilari:

Sosyal fobisi olan kisilerde, bilingdisi olarak ¢evrelerinden onay alma istegi ve
dikkat cekme istegi oldukga fazladir. Kisideki bu istek, otomatikman onaylayici
olmayan anne baba tarafindan elestiriime ya da utandiriima duygularini harekete
gecirmektedir. Kisinin, zihnindeki bu hayali utandiriima ya da asagilanmadan
kagabilmek icin, bagskalarinca onaylanmayacak durumlardan, sosyal ortamlardan,
dusuncelerden ve davranislardan kaginmaktadirlar.

2. Sucluluk duygulan:

Sosyal fobili bazi kisiler, bilingdisinda kisilerarasi iliskilerinde kargi taraftan tam
anlamiyla mikemmel bir ilgi gormek icin, saldirgan bir tavir sergilemektedirler.
Meydana gelen bu istege, butun rakiplerini korkutarak uzaklastirma ya da yok etme
istegi eglik etmektedir. Kisideki sugluluk duygulari yogun bir gekilde, rakiplerinin
yerine gegme kapasitesindeki yetersizlikten dolayi ortaya g¢ikan utan¢ duygusu ile
birbirine karismis durumda oldugu ifade edilmektedir.

3. Ayrilma anksiyetesi:

Burada, sosyal fobi bozukluguna sahip kisilerin neredeyse geneli, baska
insanlar ile tanismaktan, kaynasmaktan dolayr ebeveyn ve yakin c¢evresinin
sevgisini kaybetmeye neden olacagindan korku duymaktadir. Yapilmis olan anne
ve bebek arastirmalarinda, kimi zaman anne herhangi bir davranis sergilemese bile,
cocukta annesinin onu terk edecegi yalniz birakacagi korkusu ile ani bir kaygi tepkisi
ortaya ¢lkabilecegi sonucuna varilmaktadir. Mahler ise bu durumu, “anneden kopma
ve otonom olma istedinin duygusal olarak ayni zamanda annem beni terk etmek
istiyor” anlamini ifade ettigini belirtmektedir.**’

Psikodinamik acidan bakildiginda, alanda sosyal fobi bozuklugu olarak yer
alan rahatsizligin baglica ozelliklerinin; topluluk ya da sosyal ortamlardan utang
duyma, utan¢ duygusunu yasayacag! i¢in korku duyma ve bunlara bagli olarak da
kisinin kaginma davranigini sergiledigi ve de yasamakta oldugu utan¢ duygusunun

temelinde ise teshirciligin yattig1 ve libidinal dirtulerin oldugu 6ne surulmektedir.

144 Glen Owens Gabbard, “Psychodynamics Of Panic Disorder and Social Phobia”’, Bulletin of

Menninger Clinic, 1992, 56 (2 Suppl A) A3-A13.

4> Gabbard, a.g.e., s. 383- 392.

146 Glen Owens Gabbard, Psychodynamic Psychiatry in Clinical Practice, American Psychiatric
Association Publishing, Virginia, 2014, s. 264.

147 Glen Owens Gabbard, a.g.e., s. 264-265.
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Ayrica utang duymaya c¢ogunlukla, igdis edilme korkulari, yetersizlik duygular ve
cezalandiriima korkulari eslik etmekte oldugu belirtiimektedir. Sosyal fobiklerin
yasamis oldugu bu utangaclik ve utanca bagll davraniglar, performans korkusu
(konusma yapma, gosteri sergileme sunum yapma, tahtaya ¢ikma...) ya da
basarisizlik kaygisi olmak Uzere sosyal fobinin giderek agirlasmakta olan tipleri

(yaygin) ve gekingen kisilik bozuklugunda da gériilebilmektedir.**®

2.3.8.2. Biligsel- Davraniggi Model Agisindan Sosyal Fobi

Bilissel- Davranisci Terapiler glinimuzde psikoterapi alaninda en énde gelen
yaklasimlardan birisi haline gelmistir.**® Bilissel- davranisgi model aile gevresinin,
onem arz eden toplumsal olaylarin ve genetik faktériin karmasik etkileri ile sosyal
fobili kigilerin basta kendileri olmakla beraber, sosyal ¢evre ve baskalari hakkinda
olusturduklari, saglam negatif inanislar oldugunu ifade etmektedir.**

Bilissel Davranisgi Model’ in tanimina gére sosyal fobi bozukluguna sahip
kiside, korku ve sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinda; kiginin bagkalari tarafindan
yetersiz bulunduguna dair dislnceleri ve bu distncelerinin bagkalari tarafindan
dogru kabul edilecedi inanci, kisinin basarilari igin kendisini sartladigi yuksek
standartlara ulasamamaktan dolayr duydugu yodun panik ve kaygi duygulari blylk
onem tasimaktadir. Bu durumun sonucuna gore, kisi; kendisi ile ilgili olumsuz
dislince yapisina sahip olmaktadir, kendisini son derece fazla bir sekilde kontrol
etme davranigi sergilemektedir ki baskalari tarafindan her an izlendigi suphesini
tasimaktadir, sosyal bagsari gosterme yonunden kendisini eksik goérmektedir, sosyal
cevre ile olan iligkilerinde olumlu yonlerini gormektense olumsuz yonlerini
gormektedir, daima baska kisilerin kendisi ile ilgili ne disundikleri konusunda kafa
yormaktadir.***

Sosyal fobi bozukluguna sahip bir kiginin dikkati, bagkalari tarafindan olumsuz
degerlendiriime tehdidi ile kargi karsiya kaldigini dusundugunde, kendisini
degerlendirme ve gbézlemlemeye odaklanmaktadir. Bu sebeple, kisinin iginde
bulundugu bu durum, o sirada yasadigi kaygisina bagl olarak ortaya ¢ikan
tepkilerinin ve de kendisi ile ilgili farkindaliginin yukselisi, hem bagkalarini hem de
sosyal ¢evreyi dogru dederlendirememesine yol agmaktadir. Sosyal fobisi olan Kisi,

kendisini degerlendirirken kullandidi i¢sel-6znel bilgiyi, bagkalarinin kendisi ile ilgili

8 John C. Nemiah, “A Pschoanalytic View of Phobias®, American Journal of Psychoanalysis, 1981,

41(2), s. 115-120.

149 'Hakan Tiirkgapar ve Ahmet Emre Sargin, “Bilissel Davranis¢i Psikoterapiler: Tarihge ve Gelisim”,
Biligsel Davranisgi Psikoterapi ve  Aragtirmalar  Derygisi, 2012, S. 7,
http://www.ejmanager.com/mnstemps/77/77-1334216734.pdf. (Erisim tarihi: 08.01.2017)

150" pebra A. Hope vd., Managing Social Anxiety: A Cognitive Behavioral Therapy Approach
Client Workbook, Graywind Publications, New York, 2000, s.31.

1 Rapee ve Heimberg, a.g.e., s. 741-754.
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olan duslncelere bir tutmaktadir. Kisinin yapmis oldugu bu biligsel ¢arpitma evresi
duygudan akil yaritmeye basit bir 6rnek olmaktadir. Kisacasi sosyal fobik bir kisi
kaygill hissetmek ile kaygili olmayi, agagilanmig olmak ile agsagilanmis olmay: ve
kontrolsiiz olmak ile de kontrolsiiz olmay: birbirleriyle ayni tutmaktadir.*

Sosyal fobi bozuklugunda biligsel tedavinin amagclari asagidaki gibi
siralanmaktadir. Oncelikle bu bozukluga sahip kisilerin problemini duygusal,
davranigsal ve bilissel yapilari acgisindan eksiksiz incelemek; Uzerine gitme
tekniklerini ve hatali bilgilerin dlzeltiimesine engel olan davraniglarin ortadan
kaldirimasi ve biligssel cevaplarin duzeltiimesi, islevsel olmayan duislince ve
inancglarin bastan kontrol edilerek daha reel ve iglevsel olan dustncelerin
belirlenerek, islevsel inanglarin desteklenmesi amaci ile kanitlarin toplanmasidir.
Kisinin bilisinde meydana gelen degisiklikler, davranis¢i yontemler ile arttirilarak
yeni bilgilerin kolayca islenmesini, sonunda da davranis ve dislncede farklilik
olmasini saglamaktadir.*>® Bilissel davranisci terapiler de, kisinin kendisi ile ilgili
olumsuz duslnceleri yerine olumlu dustnceler konulmasiyla, kiside sosyal
performansin arttirimasi hedeflenmektedir. Bu da biligsel yeniden yapilandirma
yéntemi ile uygulanmaktadir.** Bilissel davranisgi modelin tedavi asamalari, kaygyi
ortadan kaldirma yéntemlerinin 6grenilmesi, sosyal ortama girildigi zaman hissedilen
korkuyla basa ¢ikma becerilerinin gelistirimesi, bilissel yeniden yapilandirmayla
kisiyi, kayglya neden olan duruma gitgide artan oranda ve siklikta maruz birakma
yénteminin uygulanmasi seklinde yapilmaktadir.*>

Maruz birakma tekniginde, sosyal fobik kisi kaygi uyaricilarindan hem igsel
hem de dissal kaginma egiliminde bulunmaksizin, kaygilari azalana kadar maruz
birakilmaktadir. Bunun sonunda da, kisinin kacinma davranisinda ve beklenti
kaygisinda olusarak, sosyal becerilerinin ortaya gikmasina etken olmaktadir. Eger,
kiside maruz birakma ydntemi uygulanmasi halinde, sosyal becerilerinde herhangi
bir degisiklik olmadiysa ya da sosyal bir ortamda; konusma, gz temasi ve aktif
dinleme gibi etkinliklerinde eksiklik var ise, sosyal beceri egitimine de ihtiyac
duyulmaktadir.**®

Ozetleyecek olursak BDT de, ilk adim olarak sosyal fobi bozuklugu olan

kKisinin olumsuz beklentilerini ortaya ¢ikarmak gerekmektedir. Bir sonraki adimda ise,

%2 Hakan Turkgapar, “Sosyal Fobinin Psikolojik Kurami”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 1999, 2, s. 251,
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153 Dilbaz, a.g.e., s. 24.

% Richard G. Heimberg, “Treatment of Social Phobia by Exposure, Cognitive Restructuring and
Homework Assignments”, Journal of Nervous Mental Diasease, 1985, 173, s. 236-245.

155 Fiisun Ersoy vd., “Birinci Basamakta Anksiyete Bozukluklari-3”, Siirekli Tip Egitimi Dergisi (Sted),
2003, s. 367, http://lwww.ttb.org.tr/sted/sted1003/birinci.pdf. (Erisim tarihi: 06.01.2017)

% Richard G. Heimberg, David H. Barlow, “Psychosocial Treatments for Social Phobia”,
Psychosomatics, 1988, 29(1), s. 27-37.
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kisinin kaygilanmasina neden olan sosyal ortamlarda, bu olumsuz beklentilerin
yanliglanmasini saglamak oldugu ifade edilmektedir. Buradan hareketle, bu adimlar
kiside, korkunun alt zeminini olusturan semalar ve ¢agrisim yapan olumsuz distlnce
yapisinin, tekrardan incelenerek islevsel olmayan bu dusincelerinin ve olumsuz
beklentilerinin dizeltiimesine olanak saglanmaktadir. SF’ si olan bir kigiye bakildigi
zaman, toplumda kimsenin kendisi ile herhangi bir sekilde arkadaslk kurup yakin
davranmak istemeyecegini ve kimsenin kendisi ile iletisime gegmek istemeyecedini
dusundugu gorulmektedir. Fakat, girdigi sosyal ortamda baskalari ile selamlagsmasi
ve ardindan ayni sekilde geri donus aldigini gérmesi ya da ortamdaki sohbete
katildi§i zaman, benzer guler yazlalik ile karsihk aldigini gormesi, kiside alt
zeminde yatan olumsuz beklentilerin yanhis oldugunun ve yavas yavas yikildiginin
farkina varmasini saglayabilmektedir. Yasanan bu tir bilissel degisiklikler ile
davranisgl yontemler birlestirilerek, ortaya c¢ikan yeni bilgilerin sentezlenmesinin
sonucunda, kisinin duslnce vyapisi ve davraniglarinda degisim olusmasi

saglanabilmektedir.**’

2.3.8.3. Sosyal Beceri Modeli Agisindan Sosyal Fobi

Bu modele goére, sosyal fobi bozuklugu sosyal beceri eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Kisi, bu eksiklikten dolayr degerlendiriimekten korkmaktadir.
Hem olumsuz degerlendirme korkusu hem de kosullanma dénemleri Kiginin, temel
zorlamalarinin yan etkisini olusturmaktadir. Bu etmenler korkuyu daha da
yogunlastirabilmektedirler ve bu beceri eksikligi sosyal fobiden ¢ok, ¢ekingen kisilik

bozuklugunda sosyal beceri eksikligi gorilmektedir.**®

2.3.8.4. Kendilik Sunumu Modeli A¢gisindan Sosyal Fobi

Leary ve Kawolski’ nin geligtirdigi bu modelde, sosyal fobi bozuklugu olan
kisiler bilin¢g digi olarak cevresinden dikkat ¢gekme, iyi izlenim olusturma ve onay
istegine sahip olmaktadir. Kisinin bu istegi, onaylayici olmayan anne-baba
tarafindan utandiriima ya da elestiriime duygusunun kendiliginden ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu kisinin zihninde olugan utandiriima duygusu, baskalarindan
kaginma ya da kesinlikle iyi izlenim olusturmallyim disincesine neden olmaktadir.
Egder ki kiginin, iyi bir izlenim birakamayacagdindan sutphesi olursa sosyal fobi

olusmaktadir.**®

37 Mehmet Zihni Sungur ve Ahmet Dilsiz, “Sosyal Fobi”, Anksiyete Monograflari Serisi, 1995, 5, s.

205-215.

%8 pilbaz, a.g.e., s.20.

%9 Mark R. Leary and Robin M. Kowalski, Social Phobia (Emotion and Social Behavior), Guilford
Press, New York, 1995, s. 16-28.
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2.3.8.5. Akilci Duygusal Davraniggi Model Agisindan Sosyal Fobi

Albert Ellis’ in kurucusu oldugu Akilci Duygusal Davranig¢i Modele gore
sosyal fobili kisiler; irrasyonel bir bigcimde "iyi performans go&stermek zorunda
olduklar" ve "performans esnasinda rahatsizlik duymamak zorunda olduklari”
seklindeki dusuncelerini kendilerine igsellestirerek sosyal fobi belirtilerini ortaya
cikarmaktadirlar.*®

Bu yaklasim SF’ si olan bir kisinin, bu tarz olumsuz distnce yapisina, hem
dogustan sahip olduklari hem de yetisme caglarindayken sosyal gevreye sunumda
sahip olduklarini ifade etmektedir. Topluluk karsisinda konusma fobisi olan bir
sosyal fobik, iyi ve glizel konusma yapmanin yani sira konusma esnasinda herhangi
bir rahatsizlik belirtisi gostermemeyi amac¢ edinmektedir. Burada kullanilan akilci
olmayan inanisin; “toplum karsisinda rahat ve gizel konugsma yapmak istedigim igin,
kesinlikle bu sekilde yapmaliyim. Aksi takdirde bu benim icin yalnizca kotu sans
degil, icinden cikilamaz felaket bir durum haline gelir ve benim yeteneksiz bir insan
oldugumu gésterir” seklinde oldugu bilinmektedir. Béyle disunen kisinin, ego kaygisi
ise; “toplum karsisinda her zaman iyi konugmak zorundayim ki bu beni yetenekli, iyi
gostersin. Clnku tam tersi olursa, bu iyi olmaz” ve “toplum karsisinda konusma
yapmak ile ilgili kaygim olmamali, ¢linkl bagkalari beni kaygili gérmemeli, bu iyi
olmaz” seklinde goérilmektedir. Kisinin yasadigi rahatsizlikla alakali olaraksa;
“toplum kargisinda konugurken yeteneksiz gézikmemeliyim” ve “konugma yapma ile
alakali kaygi durumum c¢ok agir, bunu kaldiramam” seklinde gérildigiu ifade
edilmektedir. Bu model, kisinin bu durumunun, disik engellenme toleransindan

kaynaklandigini sdylemektedir.*®*

2.3.9.6. Davranig¢i Model Agisindan Sosyal Fobi

Bu modele gore, korku ve bunalti dogustan degil sonradan 6grenilmis olup,
korku da tehlike gibi, istenilmeyen durumlarda meydana gelen bedensel biyolojik bir
tepki durumundadir.*®?

Davranis tedavilerin amaci, kisinin sahip oldugu sorununun sosyal, is ve 6zel
hayatindaki aktiviteleri engelleyen taraflarini  kaldirip, hayat standartlarini
iyilestirmeyi hedeflemektedir. Aslinda bu tedavi ydnteminde; amaglanan sey
belirtileri yok etme odakli dedil de, kisinin hayatina negatif yonde etki eden,
uyumsuz davraniglari ortadan kaldirmaya yénelik tedavi amaglanmaktadir. Bunu da,

kisi ile beraber yurGtilen tedavi edici bir teknik olarak yapmaktadir. Bu sirada kisiye,

180 Albert Ellis, “Rational-Emotive Treatment Of Simple Phobias”, Psychotherapy: Theory, Research,

Practice, Training, 1991, 28(3), s. 452-456.
' Tirkgapar, a.g.e., s. 251.
182 Oztiirk ve Ulusahin, a.g.e., s. 788.
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hedef uyumsuz davraniglari ortadan kaldirmaya yoénelik, sorun ¢bézme ve basa
gikma yéntemleri 6gretilmektedir.*®®

Davranis¢l kuramda Kisiyi, sahip oldugu islevsel olmayan inaniglarla
hesaplasmasini hedefleyen alistirma teknigi kullaniimaktadir. Ahstirma teknigini
hizlandirmak igin; negative degerlendirmeler ile alakali uyumsuz davraniglar
engellenmektedir, paradoksal yontemler kullaniimaktadir ve de dikkat ile alakali
yoéntemler kullaniimaktadir.***

Sosyal fobi bozuklugunun tedavisinde en etkili ydntemin, kiside kaygiya neden
olan durum ya da ortamlardan, kacinma davranisini ve c¢ekinmeyi imkan varsa

dnlemek ve de kisiyi bununla yiizlestirmek oldugu bilinmektedir*®.

2.3.8.7. Gestalt Modelinin Agisindan Sosyal Fobi

Gegtalt kuraminin kurucularindan biri olan Perls, kaygi kavramini agiklarken,
simdi ve sonra arasinda olan bir bosluk olarak betimlemektedir. Gestalt kuramina
goére, kisi yasadigi andan uzaklastigi zaman, gelecek ile ugrastiginda kaygi
duymaktadir. Boylelikle Kkisi, gelecekle mesgul olurken sahne korkusu ya da
performans kaygisi yasamaktadir. Sosyal fobi bozuklugu olan kigilerin hayatinda
agir ve iglev bozucu durum olusturan performans kaygisi, gestalt kuraminin ana
temalarindan biri olmaktadir. Performans kaygisi yasayan kiside, oksijenin
azalmasindan kaynakli olarak soluk alma gugligu yasanabilmektedir. Bu esnada,
kisinin dikkatini nefes alip vermesine yonlendirmesi ve 6z destegi olusturmak, bu

korkusunu ortadan kaldirmasina yardim edebilecek ydntemlerden biri olmaktadir.'®

2.3.9. Sosyal Fobi Bozuklugu ve Akademik Basari

2.3.9.1. Sosyal Fobi Bozuklugu ve Akademik Basari iligkisi

Bu konu ile yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikan sonug, her iki durumunda birbiri
ile iligkili olmasidir. Basarinin iceriginde akademik hayatta aktifik 6nemli yer
kaplamaktadir. Sosyal fobi olan bir insanin hayatinin énemli olan kisimlarina
olumsuz etki etmektedir. Sosyal fobiye sahip kisiler kariyer hayatlarinda, akademik
basari gosterecekleri alanlarda, toplumsal ve de yakin iligkilerinde buyidk 6nemde

7

sikintilarla  karsilagmaktadirlar.*®”  Ogrencilerin  topluluk karsisinda konusma

yapmaya, ogretmenlerine soru sormaya, derslerine ve sinavlarina yonelik korkulari

163 Mehmet Zihni Sungur, “Davranis Tedavileri’, Psikiyatri Biilteni, 1993, 2(3), 109-115, s. 109.

% Dilbaz, a.g.e., s. 24.

15 Ersoy vd., a.g.e., s. 367.

186 Njiliifer Voltan Acar, Ne Kadar Farkindayim? Gestalt Terapi, Babil Yayincilik, Ankara, 2004, s. 29.
’Giiltekin ve Dereboy, a.g.e., s. 151.
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veya kaygilar é3renim basarilarina etki eden degiskenlerdendir.'®® Eger égrenci,
daha o6nceki yapmis oldugu konusmalar sonucunda olumsuz ve istenmeyen
durumlar ile karsi karsiya kaldiysa, bir daha ayni durumu yasamamak igin topluluk
ya da sosyal ortamlarda konusma yapmaktan kaginmaktadir.'®® Daha ®nceden
rastgele 6rneklemle belirlenen ve topluluk énlinde konusma korkusunun arastirildigi
ve goérusmenin telefonla yapilan bir arastirmada, katilanlarin 3’ te 1’ i kalabalk
dinleyici grubuna konusurken vyogun bir kaygl hissettigini belirtmektedir.
Katilimcilardan, % 64 oraninda toplum kargisinda yapilacak konusmada utanilacak
bir seyler yapma ve sbéyleme, % 74 yetersizlik izlenimi verme, % 63 konusmanin
devamini getirememe, % 59 sacma seyler sdyleme, % 80 titreme, sallanti ve diger
kaygi semptomlarini gosterme en fazla kaygi olusturan bilisler olarak yer
almaktadirlar. Sosyal fobi bozuklugu olan kisilerin, % 34.8%i yasanan kaygi ve endise
dolayisiyla ¢ogunlukla evde yalniz kalmayi okula tercih ettikleri sonucu ifade
edilmektedir. Arastirmaya katilan kisilerin % 10’ luk bir kismi tarafindan, topluluk
onunde konusma yaparken yasanan kayginin sosyal ¢evrede, is hayatinda ve egitim
alaninda sorunlar ortaya cikardigini dile getirilmektedir.*”®
2.3.9.2 Akademik Basanyi Etkileyen Faktorler

Bu konu ile alakali olarak pek ¢ok arastirma bulunmaktadir ve de genel
anlamda hepsi birbiri ile 6rtismektedir. Arastirmalarda ortaya c¢ikan sonuglarda
genelde psikolojik, aile ve sosyal c¢evre 6nemli yer edinmektedir. Ebeveynler
cocuklarinin 6grenim dénemleri boyunca, basari ve 6grenim sureglerine destek
olduklarinda ve onlarin basariy1 tatmalarina olanak sagladiklarinda d6grenim
déneminde ¢ocuklardaki akademik basarilari pozitif etkilenmektedir.*”*

Arastirmalardaki faktorlere bakacak olursak; aile, fiziksel ortam, 6grencinin
fizyolojik durumu ve bizi daha ¢ok ilgilendiren faktor psikoloji faktorler bulunmaktadir.
Psikolojik faktor kendi iginde; olgunlagsma, hazir bulunma, kaygi ve korku dizeyi ve
dikkat olmak (izere doérde ayrilmaktadir.'”?> Bu maddelerden, kaygi dizeyi ve
korkuya baktigimizda yuksek derecede korku ve kaygi 6grencilerin gekingen
davraniglar sergileyip heyecanlanarak rezil olma duslnceleri yasamalarina yol

acarak 6grenmeyi negatif yonde etkilemektedir.*”®

188 Ali Osman Engin vd., “Ogrencilerin Okul Ogrenme Basarilarini Etkileyen Bazi Temel Degiskenler”,

Kafkas Universitesi  Sosyal Bilimler  Enstitii  Dergisi, 1(3), 2009, S. 129
http://www.kafkas.edu.tr/dosyalar/sobedergi/file/003/03%20(9).pdf. (Erisim tarihi: 02.01.2017)
189 Ali Osman Engin vd., a.g.e., s. 130.

0 Murray B. Stein, “Public-Speaking Fears in A Community Sample Prevalence, impact on
Functioning, and Diagnostic Classification”, Archives of General Psychiatry, 1996, 53(2), s. 169-174.
" Engin vd., a.g.e., s. 125-156.

2 Engin vd., a.g.e., s. 129.
3 Engin vd., a.g.e., s. 129.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLER

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Calismaya baslamadan once istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisti Yerel Etik Kurul Baskanhgrndan onay alinmistir. Universiteden gerekli
izinler ile galismaya baslaniimistir.

Yapilan arastirmada bir evren cercevesi cizilememistir. Arastirma, kolayda
drnekleme yontemi kullaniimistir ve arastirma 6rneklemini istanbul Gelisim
Universitesi lisans seviyesindeki toplamda 150 égrenci olusturmaktadir.

Veri toplama formunda, arastirmanin sonuglarina etki edebilecek dizeyde
yanlisi oldugu gorilen 20 6grencinin sonuglari arastirma kapsamina alinmamistir.
Boylece sonug olarak, toplam 150 dgrencinin verileri istatistiksel degerlendirmeye

alinmisgtir.

3.2. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobi Yayginliklari ile Akademik
Basari Oranlari arasindaki iliski durumunu inceleyip, bunlarin yas, cinsiyet, not
ortalamasi gibi verilere goére degisip degismedigine bakmayi amaclayan iligkisel

tarama modeline dayali betimsel bir calismadir.

3.3. ARASTIRMA HiPOTEZLERI
1. Sosyal fobi bozuklugu ile akademik basari arasinda anlamh bir iligki vardir.
2. Sosyal fobi bozuklugu akademik basari Uzerinde anlamli etkiye sahiptir.
3. Sosyal fobi bozuklugu ve akademik basari sinif degiskenine gore farklilik
goOstermektedir.
4. Sosyal fobi bozuklugu ve akademik basari cinsiyet degiskenine gére anlamli

farkhhk géstermektedir.

3.4. VERI TOPLAMA ARAGLARI

3.4.1. Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO)

Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi’ nin (LSFO) ézgln adi “Liebowitz Social Phobia
Scale (LSPS)” olup Liebowitz ve arkadaslari tarafindan gelistiriimistir. Sosyal Fobi
Bozuklugu olan kisilerin, korku ve/veya kaginma davranigi sergiledikleri performans

durumlarini ve de sosyal etkilesimlerini belirlemek Uzere hazirlanmistir. Olgekte
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toplam 24 madde (12 kaginma, 12 kaygi) 4’ lu Likert tipinde ayr olarak kaginma ve
kaygi alt basliklari bulunmaktadir. Bu alt basliklar dogrultusunda degerlendirme
yapilmaktadir. Baglica uygulama grubu sosyal fobi bozuklugu olan kisilerdir, fakat
tarama amagli olarak saglikh kisilerde de kullanilabilmektedir. Olgegin Tirkiye' ye
uyarlamasini, Cigdem Soykan, Halise Ozgiiven Demirci ve Tilin Gengdz (2003)
yapmistir. Liebowtiz Sosyal Fobi Olgegi gecerlik ve giivenirlik calismasi Nesrin
Dilbaz (2001) tarafindan yapilmistir.*”

Tlrkge formunun guvenirlilik ve gecerliligi yapilinca; sosyal fobi bozuklugu
olan kisileri, hem saglkl kisilerden hem de baska kaygi bozuklugu olan kisilerden
ayirt etmekte iyi oldugu anlasilmistir.*™

Ayrica Olgedin, toplamda 24 maddesinden 11’ i sosyal iliski ve 13’ U de
performans olmak Uzere olusturulmustur. Olgekteki; 5,7,10, 11,12, 15, 18, 19, 22,
23, 24 numarali maddeler sosyal iligkileri 6lgmektedir. C)Igekteki; 1,2, 3,4, 6, 8,9,
13, 14, 16, 17, 21 numaral maddeler ise performans iliskilerini dlgmektedir. Turkiye
versiyonunda, Liebowitz Sosyal Fobi Olgeginin i¢ tutarligi (Cronbach alpha) 0.96
olarak bulunmustur. Degerlendiriciler arasi baginti katsayisi ise r=0.83 olarak
saptanmistir. Sonug olarak Liebowitz Sosyal Fobi Olgedi’ nin Tirkge versiyonu, bu
dilde konusan kisilerdeki Sosyal Fobi Bozuklugu ve buna iligkin bulgularin siddetini

dlcmede nesnel, gegerli ve glivenilir bulunmustur.*’

3.5. VERI TOPLAMA TEKNIGi VE SURECI

Literatir taramasi ¢alismasi ile kaynaklarin okunmasi ve analizi, tez metnine
aktarimi yapilmistir. Burada, veri toplama araci olarak, ¢ok sayida makalelerden,
yayinlanmis dergilerden, kitaplardan ve de yapilan baska arastirmalardan, tezlerden
yararlaniimistir. Tez igin gerekli verilerin saglanabilmesi igin 24 maddeden olusan
hazir bir anket kullaniimigtir.

Ogrencilere Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO) kullanilarak arastirma igin
anket uygulamasi yapilmigtir. Calisma 2017-2018 egitim &gretim tarihlerinde
istanbul  Gelisim Universitesi 6grencileri  lizerinde yapilmistir. Calismanin
orneklemini olugturan ogrencilerin tamami anket uygulama slrecine katilimda
bulunmustur. Katihmcilar, herhangi bir psikiyatrik veya tibbi bir rahatsizhgi

olmayanlardan segilerek arastirmaya dahil edilmistir.

e Cigdem Soykan vd., “Liebowitz Social Anxiety Scale: The Turkish Version”, Psychological

Reports, 2003, 93, s. 1059-1069.

s Ertugrul Kéroglu ve Omer Aydemir, Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler, HYB Basim Yayin,
Ankara, 2014, s. 293.

7® Giiltekin ve Dereboy, a.g.e., s. 152.
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3.6. VERILERIN ISTATIKSEL ANALIZi

Arastirma verileri SPSS programi ile bilgisayar ortami kullanilarak istatiksel
tekniklerle analiz edilerek degerlendiriimeye alinmistir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS 24.0 statistik paket programi  kullanildi.  Niceliksel  verilerin
kargllastirilmasinda iki grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Bagimsiz ornekler (independent samples) t testi kullanildi.
Niceliksel verilerin karsilastiriimasinda ikiden fazla grup durumunda, parametrelerin
gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek yonli (One way) Anova testi ve farkliliga
neden olan grubun tespitinde Bonferroni testi kullanildi. Yilsonu notu ve Sosyal
kaygl arasindaki iligkilerin incelenmesi igin Pearson Korelasyon Analizi kullanildi.

Sonuglar % 95 guven araliginda, p<0,05 anlamhlk dizeyinde degerlendirildi.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu bolimde, arastirma probleminin ¢6zimid igin, arastirmaya katilan
ogrencilerin anket ve olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde

edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak aciklamalar ve
yorumlar yapilmistir.

Tablo 4.1. Universite Ogrencilerinin Cesitli Degiskenlere Gore Dagilimi

Frekans(n) Yuzde (%)

Kadin 89 59,3

Cinsiyet Erkek 61 40,7
Toplam 150 100,0

18-25 149 99,3

26-35 1 0,7

Yas

Toplam 150 100,0

Lisans 2 47 31,3

Lisans 3 43 28,7

Sinif Lisans 4 60 40,0
Toplam 150 100,0

Yapilan galismanin sonucuna gore, cinsiyete gore analizin buyuk bir kismini
89 u (% 59,3) kadinlar olusturmustur. Geriye kalan 61’ i (% 40,7) olmak Uzere
erkekler olusturmustur. Ogrencilerin yas degiskenine gore, 18-25 yas arasi 149 kisi
ile % 99,3 oranla neredeyse tamamini olusturmustur. 26-35 yas arasi 1 kigi ise, %
0,7’ lik bir oranla calismada yer almaktadir. Ogrencilerin sinif degiskenine gore
dagihmi ise; lisans 2. sinif 6grencisi % 31,3’lik oranla 47 kisi, lisans 3. sinif 6grencisi

% 28,7’lik oranla 43 kisi ve lisans 4. sinif dgrencisi % 40,0’ lik oranla 60 kisi seklinde
olusmustur.
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Uygulanan 6lgegin onerilen kesim puani toplamda 50’ dir. Liebowitz Sosyal
Fobi Olgegi kesim puani temel alindiginda, 6grencilerde sosyal fobi belirtileri

gOrulme orani, %69,3 olarak bulunmustur.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Sosyal Fobi Yayginligi

Sosyal Fobi Yayginhgi

Sikhik  |Yuzde
Sosyal fobi yok (<=50) 46 30,7
Sosyal fobi var (>50) 104 69,3
Total 150 100,0

Tablo 4.3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Frekans(n) Yuzde (%)
Kadin 89 59,3
Cinsiyet Erkek 61 40,7
Toplam 150 100,0

Ogrencilerin “cinsiyet” degiskenine gére analizinin sonucunda, dgrencilerin 89'
u (% 59,3) kadin, 61'i (% 40,7) erkek olarak dagiimaktadir.

Cinsiyet

m Erkek ®mKadm

Grafik 4.1. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilimi
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Tablo 4.4. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gére Dagilimi

Frekans(n) Yuzde (%)
18-25 149 99,3
Yas 26-35 1 0,7
Toplam 150 100,0

Ogrenciler yas degiskenine gére 149'u (%99,3) 18-25 yas araliginda, 1'i
(%0,7) 26-35 yas araligi grubunda yer almaktadir.

Yas Grubu

1; 1%

m18-25 m26-35

Grafik 4.2. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gére Dagilimi
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gére Dagilimi

Frekans(n) Yuzde (%)
Lisans 2 47 31,3
Lisans 3 43 28,7
Sinif
Lisans 4 60 40,0
Toplam 150 100,0

Ogrencilerin “sinif” degiskenine gore dagilimi; 47' si (% 31,3) Lisans 2, 43' i

(% 28,7) Lisans 3, 60" 1 (% 40,0) Lisans 4 olarak dagiimaktadir.

Simif

mLisans2 mLisans3 mLisans 4

Grafik 4.3. Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gore Dagilimi
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Tablo 4.6. Ogrencilerin Y1l Sonu Notu Dizeyleri

N Ort Ss Min. Max.

2,579 0,401 1,54 3,80

Yilsonu notu 150

Arastirmaya katilan 6grencilerin “yilsonu notu” dizeyi ortalamalari, (2,579 £ 0,401)

olarak bulunmustur.

Histogram

309

Frekans

0
1,50 2,00 250 3,00 3,50 4,00

Y1l sonu notu

Grafik 4.4. Ogrencilerin Y1l Sonu Notu Dizeyleri Histogrami
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Kaygl, Kaginma ve Sosyal Fobi Toplam Diizeyleri

N Ort Ss Min. Max.
Kayg! 150 35,470 14,817 2 57
Kacginma 150 29,340 12,945 0 54
Sosyal Fobi Toplam 150 |64,810 27,341 4 110

Arastirmaya katilan 6grencilerin, “kayg1” dizeyi ortalamasi (35,470 + 14,817);
“kaginma” dizeyi ortalamasi (29,340 + 12,945); “sosyal fobi toplam” dizeyi (64,810
+ 27,341) olarak bulunmustur.

Histogram

40

304

Frekans

104

Kaygl

Grafik 4.5. Ogrencilerin Kaygi Diizeyleri Histogrami

49



Histogram

12,54
10,0
w
o —
£ 75
E — -
(18
3,07 - — 1
2,57
0,0 T T T T
0 20 40 60
Kaginma
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Grafik 4.7. Ogrencilerin Sosyal Fobi Toplam Duizeyleri Histogrami
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Tablo 4.8. Ogrencilerin Y1l Sonu Notu ve Sosyal Fobi Bozukluklarinin Sinif

Degiskenine Gore Dagilimi

N |Ort Ss F p
Lisans 2 47 12,415 0,353
Yil Sonu Notu Lisans 3 43 (2,518 0,377 11,065 0,000

Lisans 4 60 (2,750 0,395

Lisans 2 47 144,130 7,993

Kaygi Lisans 3 43 140,670 12,824 36,434 0,000
Lisans 4 60 (25,270 14,248

Lisans 2 47 35,700 8,254

Kaginma Lisans 3 43 34,160 10,567 28,925 0,000
Lisans 4 60 (20,950 13,095

Lisans 2 47 (79,830 15,707
Lisans 3 43 |74,840 23,045 34,081 0,000
Lisans 4 60 146,220 26,839

Sosyal Fobi

Toplam

Ogrencilerin yilsonu notu ortalamalarinin sinif degiskenine gore, anlamli bir
farkhlik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (Anova) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml
bulunmustur (F=11,065; p=0<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapiimistir. Sinif seviyesi Lisans 4 olan égrencilerin
yillsonu notu ortalamalari (2,750 £ 0,395), sinif seviyesi Lisans 2 olan &égrencilerin
yillsonu notu ortalamalarindan (2,415 £ 0,353) ylksek bulunmustur. Sinif seviyesi
Lisans 4 olan 6grencilerin yilsonu notu ortalamalari (2,750 + 0,395), sinif seviyesi
Lisans 3 olan dgrencilerin yilsonu notu ortalamalarindan (2,518 + 0,377) yuksek
bulunmustur.

Ogrencilerin kaygi ortalamalarinin, sinif degiskenine gére, anlamli bir farklilik
gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(Anova) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur(F=36,434; p=0<0.05). Farkhliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmigtir. Sinifi Lisans 2 olan 6grencilerin kaygi
puanlar (44,130 £ 7,993), sinifi Lisans 4 olan 6grencilerin kaygi puanlarindan

(25,270 = 14,248) yuksek bulunmustur. Sinifi Lisans 3 olan 6grencilerin kaygi
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puanlari (40,670 + 12,824), sinifi Lisans 4 olan &grencilerin kaygi puanlarindan
(25,270 + 14,248) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin kaginma ortalamalarinin, sinif degiskenine gére anlamli bir
farkhihk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yoénli varyans
analizi (Anova) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(F=28,925; p=0<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Sinifi Lisans 2 olan dgrencilerin kaginma
puanlari (35,700 £ 8,254), sinifi Lisans 4 olan 6grencilerin kaginma puanlarindan
(20,950 + 13,095) yuksek bulunmustur. Sinifi Lisans 3 olan 6grencilerin kaginma
puanlar (34,160 £ 10,567), sinifi Lisans 4 olan 6grencilerin kaginma puanlarindan
(20,950 + 13,095) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal fobi toplam ortalamalarinin, sinif degiskenine gére anlamli
bir farkhlik gosterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (Anova) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml
bulunmustur(F=34,081; p=0<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapiimistir. Sinifi Lisans 2 olan égrencilerin sosyal fobi
toplam puanlari (79,830 = 15,707), sinifi Lisans 4 olan 6grencilerin sosyal fobi
toplam puanlarindan (46,220 + 26,839) ylksek bulunmustur. Sinifi Lisans 3 olan
ogrencilerin sosyal fobi toplam puanlarn (74,840 + 23,045), sinifi Lisans 4 olan
Ogrencilerin  sosyal fobi toplam puanlarindan (46,220 + 26,839) ylksek

bulunmustur.
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Tablo 4.9. Ogrencilerin Y1l Sonu Notu ve Sosyal Fobi Bozukluklarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Dagilimi

N Ort Ss t P
Kadin 89 (2,696 0,350
Y1l Sonu Notu 4,586 0,000
Erkek 61 (2,409 0,412
Kadin 89 (35,600 15,124
Kaygi 0,122 0,903
Erkek 61 (35,300 14,479
Kadin 89 (29,300 13,418
Kaginma -0,042 0,967
Erkek 61 (29,390 12,332
Sosyal Fobi |Kadin 89 (64,900 28,087
0,046 0,963
Toplam Erkek 61 (64,690 26,443

Ogrencilerin yilsonu notu puanlari ortalamalarinin, cinsiyet degiskenine goére
anlamh bir farklilk goésterip goéstermedigini belirlemek amaci ile t-testi yapilmistir.
Yapilan t-testi sonucunda, ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml
bulunmustur(t=4,586; p=0,000<0,05). Kadin dgrencilerin yilsonu notu ortalamalari
(2,696x0,350), erkek ogrencilerin yilsonu notu ortalamalarina kiyasla (2,409+0,412)
yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin kayg! puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir farklilk gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh bulunmamistir(t=0,122;
p=0,903>0,05).

Ogrencilerin kaginma puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(t=-
0,042; p=0,967>0,05).

Ogrencilerin sosyal fobi toplam puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
istatistiksel anlaml

ortalamalar arasindaki fark

bulunmamistir(t=0,046; p=0,963>0,05).

sonucunda acgidan
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Tablo 4.10. Ogrencilerin Y1l Sonu Notu ile Sosyal Fobi Bozukluklar iligkisine

iligkin Korelasyon Analizi

Yilsonu notu

r -0,320
Kaygi

p 0,000

r -0,356
Kaginma

p 0,000

r -0,342
Sosyal fobi toplam

p 0,000

Kaygi ile yil sonu notu arasindaki iligkiyi belilemek Uzere yapilan pearson
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda orta dizeyde negatif yonde anlamh
iliski bulunmustur. (r=-0,320; p=0,000<0,05). Yapilan analizin sonucuna gore,

ogrencilerin kaygi puani arttikga yilsonu notu azalmaktadir.

Kaygi

Yil sonu notu

Grafik 4.8. Ogrencilerin Kaygi ve Yil Sonu Notu Diizeyleri Nokta Analizi

54



Kaginma ile yil sonu notu arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan pearson
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda orta dizeyde negatif yonde anlamh
iliski bulunmustur. (r=-0,356; p=0,000<0,05). Yapilan analizin sonucuna gore,

ogrencilerin kaginma puani arttikga yilsonu notu azalmaktadir.

Kaginma

Y1l sonu notu

Grafik 4.9. Ogrencilerin Kaginma ve Y1l Sonu Notu Diizeyleri Nokta Analizi
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Sosyal fobi toplam ile yil sonu notu arasindaki iligkiyi belirlemek Gzere yapilan
pearson korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda orta duzeyde negatif
yonde anlaml iligki bulunmustur. (r=-0,342; p=0,000<0,05). Yapilan analizin
sonucuna goére, 6grencilerin sosyal fobi toplam puani arttikca yilsonu notu

azalmaktadir.

1207

100 OOB 0
oo o o Q)Q§ o 0gO
o o

Sosyal kaygi toplam

¥1l sonu notu

Grafik 4.10. Ogrencilerin Sosyal Fobi Toplam Puanlari ve Yil Sonu Notu
Duzeyleri Nokta Analizi
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BESINCi BOLUM

SONUGC VE TARTISMA

Yapilan arastrma sonucunda arastirmaya Kkatilanlarin “kaygl” duzeyi
ortalamasina bakildigi zaman 35,470 + 14,817 olarak bulunmustur ve “kaginma”
dizeyi ortalamasi da 29,340 + 12,945; “sosyal fobi toplam” diizeyi 64,810 + 27,341
olarak bulunmustur. Ugurlu’ nun yapmis oldugu c¢alismada ise, bu sonuglara yakin
bir sonuc¢ ortaya ¢ikmistir; kaygi alt dlgedinden anlamli derecede ylksek puanlar
alarak, ortalama kaygi puanlari sosyal fobikler icin 37.56+10.6 olarak bulunmustur.
Kaginma alt Olceginde de yUksek puan aldiklari gortulmektedir; kaginma puani
ortalamalari sosyal fobikler icin 26.03+10.25 olarak bulunmustur. Sosyal fobi toplam
puanlari ise anlamli derecede yuksek bulunmus ve bu ¢alisma ile benzer oranlarda
ctkmistir. Sosyal fobi toplam puanlari; 63.59+19.9 oranlarinda bulunmustur.*”’
Yapilan arastirma sonucu, Universite 6grencilerinde sosyal fobi gérllme orani
ylizdesi %69,3 olarak bulunmustur. Universite 6grencilerinde sosyal fobi
yayginliklari ya da gorilme yilzdesi hakkinda hali hazirda yapilmis olan kaynaklar
yok denecek kadar az bulunmaktadir. Kili¢ ve arkadaslarinin Universite
ogrencilerinde problemli internet bagimhligi ve sosyal fobi hakkinda yapmis olduklari
arastirma sonucu aldiklari puanlar agisindan benzerlik gdstermektedir. Ogrencilerin
dlcekten aldiklari puan %87.7 oldugdu ifade edilmektedir.*”® Onder Uzun’ un Uskiidar
Universitesinde yapilan bir baska arastirma, bu ¢alisma ile benzerlik gdéstermektedir.
Universite dgrencilerinde sosyal fobi ile okul bagari durumunu inceleyen calismada
bireylerin Liebowitz Sosyal Fobi Olgeginden aldiklari puan, %53.17 oldugu
belirtiimektedir.*”®

Yapilan arastirma sonucu, yilsonu notu ve sosyal fobi duzeylerine iliskin sinif
degiskenine gore, sinif seviyesi lisans 4’ ten lisans 2’ ye gittikge kaginma, kaygi ve
sosyal fobi artmaktadir ve yilsonu notlarinin azalmakta oldugu gézlenmektedir.
Boylelikle 6grencilerin, sinif seviyeleri lisans son siniftan ikinci sinifa dogru gittikce
kacinma, kaygi ve sosyal fobileri artmakta oldugu ve yilsonu notlarinin da azalmakta
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirma sonucunda ¢ikan bu sonuglar, daha
onceden yapilmig olan ¢alismalar ile benzerlik tagimaktadir. Baltacr’ nin 506 kiz ve
305 erkek olmak uzere universite 1, 2, 3 ve 4. sinif dgrencilerinin sosyal kaygl,

sosyal destek ve problem ¢6zme yaklasimlari arasindaki iliskiyi belirlemeye yénelik

Y7 Ygurlu, a.g.e., s. 31.

178 Zeynep Kilig ve Giilgiin Durat, “Universite Ogrencilerinde Problemli internet Kullaniminin Genel
Psikolojik Belirtileri ve Sosyal Fobi lle lliskisi”, Sakarya Tip Dergisi, 2017, 7(2), s. 100.

179 Onder Uzun, Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobi, ice ve Disa Dénik Kisilik Ozellikleri ve Okul
Basari Durumu, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2016, s. 44
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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bir c¢alisma yapmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, sinif degiskenine goére
incelendiginde ikinci sinif 6grencilerinin sosyal kaygilarinin, bir Ust senedeki sinif
ogrencilerinden anlamli dizeyde yiksek oldugu bulundugundan s6z edilmektedir.
Ayrica Universite 2. sinif 6grencilerinin sosyal kaginma duzeyleri 3. sinif ve 4. sinif
ogrencilerine oranla ylksek oldugu sonucuna ulasildigi ifade edilmektedir. Cikan bu
sonug, 6grencilerin yasadiklari Gniversite hayatinin ilk zamanlarinda hem arkadaslik
iliskilerini tam olarak kuramamis olmasi hem de sosyal ortama adapte
olamamasindan kaynaklandigini belirtmektedir.?® Keskin ve Orgun’ nun Universite
ogrencilerinde yapmis oldugu c¢alisma sonucunda; katilimcilarda daha gencg
ogrencilerin liebowitz sosyal fobi oOlceginden daha ylksek puanlar aldigi
gérilmustir. Universite 1. siniftaki égrencinin bir Ust sinifina gére Slgekten daha
yilksek puan aldi§i sonucuna ulasilmistir.*®* Bu durum, sosyal fobinin siklikla 15-20
yaslar arasinda baslamasi, %40’ inin 10 yasindan dnce, %90’ inin ise 20 yasindan
once baslamasi ile de yapmigs oldugum arastirmanin  sonuglarini
desteklemektedir.’® Bu sonu¢ yapmis oldugum calismayla da benzerlik
saglamaktadir; yas ve sinif seviyesi arttikga sosyal fobi puani dismekte oldugu
sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan arastirma sonucunda, sosyal fobi bozuklugunu élgmede kullaniimig
olunan Liebowitz Sosyal Fobi Olgegine gére degerlendirmeye alinip, cinsiyetler
aras! anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Bu
verilere gore degerlendirildiginde; cinsiyet dagihmi bakimindan gruplar arasinda
anlamh fark bulunamamis olup ve bunun sonucuna gére de benzer oranda olduklari
gbzlenmektedir. Konuyla ilgili olarak yapilmis olan baska arastirmalar incelendigi
zaman, 6rneklem agisindan farklilik gosterse bile sonuglar benzerlik gdstermektedir.
Bu benzer sonucun gikmasi, sonuglarin yorumlanmasini kolaylastirmaktadir. Sosyal
fobi bozuklugunun yayginligini, sikligini, cinsiyetler arasi oranlarini arastiran daha
onceki c¢alismalardan biri olan Davidson ve arkadaglarinin yapmis oldugu
aragtirmada, cinsiyetler arasi esit dagiim gérildigi'® ifade edilmektedir. Bu
alanda, Heimberg ve Juster tarafindan yapilmis olan baska bir arastirma sonucunda

da, cinsiyetler arasinda sosyal kaygl puanlari ortalamalarinda goérilebilir bir fark

180 Baltaci, a.g.e., s. 75.

181 Giilseren Keskin ve Fatma Orgun, “Bir Grup Universite Ogrencisinde Sosyal Fobi ve Basa Cikma
Stratejileri”, Anatolian Journal of Psychiatry, 2007, 8, 262-270, s. 262.

182 Keski ve Orgun, a.g.e., s. 268.

1% Richard J. Davidson vd., The epidemiology of social phobia: Findings from the Duke
Epidemiological Catchment Area Study. Psychological Medicine, 1993, 23(3), s. 709-718.
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olmadigi*® belirtiimektedir. Yapilmis olan Magee ve arkadaslarinin calismasinda,
sosyal kaygi toplam puanlarinin cinsiyetler arasi uyumlu olarak esit dagilim
gosterdigi sonucunun gikmig oldugu bildirilmektedir.'®*> Sosyal fobinin epidemiyolojik
agisindan arastirmasiyla katki saglayan Ugurlu; sosyal fobi bozuklugu olan 34 hasta
ve kontrol grubunda ise 30 hastanin oldugu 64 kisilik yapmis oldugu ¢alismaya gore,
kisiler yas ve cinsiyet dagihimi bakimindan eslestirilerek ¢alismaya alinmis olup, bu
degiskenler bakimindan sosyal kaygi toplam puanlarinda anlamh bir fark

bulunamamistir'®

seklinde ¢ikan sonucu ile bu arastirmaya benzemektedir. Uzdu’
nun sedef hastaligi tanisi almis olan kisilerde yapmis oldugu arastirmasinda,
Liebowitz dlgcedine gore kaygl ve kacinma alt dlgeklerinden alinan ortalama puanlar
cinsiyet degiskeni yoninden degerlendirildiinde ortaya anlamli bir farklihk
ctkmamistir.*®” Uzdu’ nun yapmis oldugu arastirmada tespit edilen sonug, yapilan
bu calisma ile uyumluluk gostermektedir.

Bazi epidemiyolojik arastirmalarda, sosyal fobi bozuklugu kadinlarda daha sik
rastlaniimistir sonucu ifade edilmektedir. Bazi alan c¢alismalarinda sosyal fobinin
erkeklere oranla kadinlarda daha sik goéruldugi ifade edilmektedir. Stein ve
arkadaglarinin  sosyal fobi hastalarinda majér depresyon konusundaki
arastirmalarinda da, 63 sosyal fobili hasta ve 54 panik bozuklugu hastasindan
sosyal fobinin kadinlarda daha sik gorildiigi bildirilmektedir.'®® Schneier ve
arkadaslarinin yapmis olduklari baska bir ¢alismada ise; sosyal fobiyi epidemiyolojik
acidan incelerken gene kadinlarin sosyal fobi oranlari, erkelere gére daha yuksek
ctkmis oldugu belirtiimektedir.®® Metin Turan ve arkadaslarinin yapmis oldugu
arastirma da ise; sosyal fobi bozuklugu cinsiyet agisindan incelendiginde, kadinlara
oranla erkeklerin %54,7 ile c¢odunlukta oldugu gériilmektedir.”*® Yapilan
calismalarda, kadin ve erkek oranlarinin farkli ¢cikmasinin sebebi olarak, erkeklerin
toplumun kendilerinden beklenenlerin ve is yasamindaki sorumluluklarin yerine
getirimeye ¢alisilirken, sosyal fobik 6zellikler sebebi ile daha fazla sorun

yasamalarina bagh olabilmektedir.*** Baltacr’ nin yapmis oldugu arastirma sonucuna

184 Richard G. Heimberg and Harlan R. Juster, “Cognitive Behavioral Treatments: Literature Review”,

Richard G. Heimberg vd., (ed.), Social Phobia: Diagnosis, Assessment, and Treatment Guilford
Press, New York, 1995, s. 261-309.

18 William J. Magee vd., Agoraphobia, Simple Phobia and Social Phobia in The National Comorbidity
Survey, Archives of General Psychiatry, 1996, 53(2), s. 159-168.

18 ygurlu, a.g.e., s. 42.

87 Uzdu, a.g.e., s. 43.

188 Murray B. Stein vd., “Major Depression in Patients With Social Phobia”, The American Journal of
Psychiatry, 1990, 147(5), 637-639.

189 Franklin R. Schneier vd., a.g.e., s. 282-288.

10 Metin Turan vd., “Sosyal Fobinin Diger Psikiyatrik Hastaliklarla Birlikteligi”, Klinik Psikiyatri
Dergisi, 3(3), 170-175, s. 173.

1 Dilek Solmaz vd., “Sosyal Fobide Klinik Ozellikler ve Estani”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 1999, 10(3),
207-214.
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gore, ogrencilerin kadin ya da erkek olmalar ile alakali olarak sosyal kaygi
puanlarinda anlamh bir farkhlik gostermedigi belirtiimektedir. Baltaci ortaya ¢ikan bu
sonucu, Kigilerin iginde bulunduklar toplumun kalttrel 6zelliklerin cinsiyet rollerini
sekillendirdigine baglamaktadir. Bu sebeple, yapilan calismalarin sonuglarini
genellemek kolay olmayabilmektedir. Toplumumuzda, kadinlarin is yasaminda fazla
yer almamalari ve ¢ekingen olmalarinin normal kargilanmasi, bu durumu kadinlari
olumsuz yénde etkilemektedir. Erkeklerde, sosyal fobi daha ¢abuk fark edilmesinin
nedeni olarak, kadinlara gbére daha c¢ok g6z o6nunde olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Fakat Baltaci kendi calismasinda c¢ikan sonucu, Universite
ogrencilerinin erkek ya da kadin olmalarinin bir fark yaratmadan ayni sosyal
ortamlarda bulunmalari ve de ayni sorumluluklari alabilmelerine baglanmaktadir.'*?
Yapilan arastirma sonucunda, Universite 6grencilerinde akademik basarilarini
belirleme amaci ile secilmis olan yilsonu ortalamalarinin; sosyal fobi toplam
puanlari, kacinma puani ve kaygi puanlari arasinda negatif yonde anlamli iligkiye
rastlanmistir. Ogrencinin kaygi puani arttikca, kacinma puani arttikca ve sosyal fobi
toplam puani arttikga yilsonu notu ortalamasi artmakta oldugu yéninde bir sonug
bulunmustur. Boylelikle 6grencilerin sosyal fobileri arttikga akademik bagarilari da
azalma yasanabilir diyebilmekteyiz. Bu arastirmada yer alan; “Sosyal fobi bozuklugu
ile akademik basari arasinda anlaml bir iligki vardir ve sosyal fobi bozuklugunu
akademik basari Uzerinde anlaml etkiye sahiptir” seklindeki hipotezleri dogrular
sekilde sonuglar elde edilmistir. Ogrencilerin sosyal fobileri ve akademik basarilari
not ortalamalarini baz alan ¢alismalara rastlanmamistir. Fakat Van Ameringen ve
arkadaslarinin isve¢’ te 2128 égrencide yapmis olduklari calismada bu arastirma ile
genel anlamda benzerlik gdstermektedir. Van Ameringen ve arkadaslari,
ogrencilerin sosyal fobi saptanan 6grencilerin %91.4"linde sosyal korkular kaynakl
derslerde basarisizlik saptanmistir ve not ortalamalarinda dusus oldugu
g6zlenmistir. Akademik alanda basarisizliga yol agan sosyal korkular arasinda, sinif
onunde konusma (%63.4) en yaygin sebeplerden birisi olmakla beraber, bu durumu
tanimadigi biriyle telefon goérismesi yapma ve tanimadidi biriyle konusmayi
baslatma izlemektedir.'*®> Onder Uzun’ un Uskiidar (niversitesinde yapmis oldugu
arastirma, bu calisma ile benzer sonuglari géstermektedir. Universite égrencilerinde
sosyal fobi ile okul basari durumunu inceleyen calismada 100 o6grencinin, not
ortalamalari azaldikga Olgekten aldiklari puanlarda artis oldugu belirtiimektedir.

Ogrencilerin sosyal kaginma, sosyal kaygi ve sosyal kayg! toplam puanlarinin artis

192 Baltaci, a.g.e., s. 74-75.

193 Michael Van Ameringen vd., “The Impact of Anxiety Disorders On Educational Achievement’
Journal of Anxiety Disorders, 2003, 17(5), s. 561-571.
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goOsterdigi  durumlarda, not ortalamalarinin dustiga ifade edilmektedir. Not
ortalamasi 1.00 ile 1.99 arasi olan grupta sosyal fobisi %60.4 oldugu, ortalamasi
2.00 ile 2.99 olan grupta %53.1 olarak bulundugu ve ortalamasi 3. 00 ile 4.00 olan
grupta ise sosyal fobinin %44.69 oldugu belirtimektedir. Cikan bu sonuclar da
yapilmis olan bu ¢alisma ile benzer degerlerde ¢ikmis bulunmaktadir.*** Giiltekin ve
Dereboy’ un 700 6grencide yapmis olduklari arastirmanin sonucuna gére, uzun
yillar énemsenmemis olan sosyal fobi bozuklugu, yaklasik olarak on Universite
ogrencisinin bir ya da ikisinde go6rilmekte olan, fakat gerekli midahalelerin
yapilmasi sonucunda basari ile tedavi edilebilmektedir. Ailelerin, 6gretmenlerin ve
akademisyenlerin bu durum karsisinda daha duyarl olmasi ve bu kisileri tedaviye

yonlendirmeleri biyiik 5nem tasimaktadir.*®

194

Uzun, a.g.e., s. 44.
195

Glltekin ve Dereboy, a.g.e., s. 157.
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ONERILER
Bu arastirma, yalnizca istanbul’ da yasayan ve Universite dgrencisi olan
kisilerde yapilmistir. Baska bir drneklem grubu kullanilarak da arastirma
yapilabilir.
Yapilan arastirma sinirli bir alanda oldugu icgin, daha kapsaml bir alan
secilerek yapilabilir. Arastirma, 150 Universite 6grencisinde yapildigi igin
sonuclar genellenemez ve bu sebeple daha genis 6rneklemle calismalarin
tekrar yapilmasi dnerilmektedir.
Sosyal Fobi Bozuklugu kavram olarak her ne kadar uzun zamandir ruh bilimi
alaninda yer aliyor olsa da, henlz insanlar tarafindan fark edilmesi zaman
alan ve tedaviye basvurmada ge¢ kalinabilen bir bozukluktur.
Sosyal Fobi Bozuklugu zamanla daha genis bir cercevede yer almasina
ragmen, akademik alandaki etkisinin ne derecede oldugu hakkinda ¢ok az
¢alisma bulunmaktadir. Bundan dolayi bu konu ile alakali ¢alismalara daha
¢ok agirlik verilebilir. Sonug¢ olarak tim bu arastirmalarin sonucunda, bu
konu ile ilgili olarak yapilmis olan ¢ok az kaynak bulundugu goérulmektedir.
Sosyal Fobi Bozuklugu hakkinda insanlarin dogru bilgilenmesini saglamak
amaciyla psikiyatrist, psikolog ve rehber 6gretmenler tarafindan toplumun
her yas grubuna daha kapsamli bilgilendirmeler yapilmalidir.
Sosyal Fobi, kiginin is, egitim, sosyal hayatini kisitlayan ve hayat kalitesini
bozan etkileri ile uzmanlar ve kisiler tarafindan giderek 6nem kazanmaktadir.
Sosyal Fobinin kisinin hayatina etkisinin ne derecede oldugunun belirlenmesi
icin daha genis cerceveli galismalara gereksinim duyulmaktadir. Bununla
birlikte epidemiyolojik calismalara yer verilirken Universite dgdrencilerinde

daha kapsamli arastirma yapilmasi énerilir.
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vermeniz beklenmektedir. Asagidaki sorularin dogru cevabi olmayip, sizlerin
fikirlerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Sorulari cevaplarken size en yakin
gelen secenegin sagindaki paranteze carpi isareti koyunuz. Sorularin bitimindeki
aciklamayi okuyarak eklemek istediklerinizi yazabilirsiniz.

Kisisel Bilgi Formu:
Cinsiyetiniz:  Kadin ( ) Erkek ( )
Yaginizz  18-25 () 26-35( )

Sinifiniz: Lisans:  1( ) 2( ) 3( ) 4 )

Yilsonunotunuz:
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LIEBOWITZ SOSYAL KAYGI OLGEGI (LSKO)
Sol kolondaki durumlarda duydugunuz kayginin siddetine gére, 1 ile 4 arasinda puan
veriniz. Sag kolonda ayni durumlar tekrar siralanmistir. Bu defa bu durumlardan
kaginiyorsaniz, kaginmanin siddetine gére yine 1 ile 4 arasinda puan veriniz. Puanlamay

asagidaki tariflere  gére yapiniz.
Kaygi

1. Yok ya da gok hafif

2. Hafif

3. Orta derecede

4. Siddetli

Kaygi PUAN

1. Onceden hazirlanmaksizin bir
toplantida kalkip konusmak.

2. Seyirci 6niinde hareket, gésteri ya da
konusma yapmak.

3. Dikkatleri tizerinde toplamak.

4. Romantik veya cinsel bir iligki kurmak
amaciyla birisiyle tanigmaya calismak.
5. Bir gruba énceden hazirlanmis sézli
bilgi sunmak.

6. Baskalari igerdeyken bir odaya girmek.
7. Kendisinden daha yetkili biriyle
konusmak.

8. Satin aldigi bir mali, 6dedigi parayi geri
almak (zere magazaya iade etmek.

9. Cok iyi tanimadig birisine fikir ayriligi
veya hosnutsuzlugun ifade edilmesi.

10. Gézlendigi sirada galigmak.

11. Cok iyi tanimadigi bir kisiyle yuz yluze
konusmak.

12. Bir eglenceye gitmek.

13. Cok iyi tanimadig birisinin gézlerinin
icine dogrudan bakmak.

14. Yetenek, beceri ya da bilginin
sinanmasi.

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak.

16. Cok iyi tanimadigi biriyle telefonda
konusmak.

17. Umumi yerlerde yemek yemek.

18. Evde misafir agirlamak.

19. Kugiik bir grup faaliyetine katilmak.
20. Umumi yerlerde bir seyler icmek.

21. Umumi telefonlari kullanmak.

22. Yabancilarla konugmak.

23. Satis elemaninin yogun baskisina
kargi koymak.

24. Umumi tuvalette idrar yapmak.

Katkinizdan  dolayr tesekkirerimi sunarim.

Kacinma

1. Kaginma yok ya da gok ender
2. Zaman zaman kaginirim

3. Cogunlukla kaginirnm

4. Her zaman kagininm

Kaginma PUAN

1. Onceden hazirlanmaksizin bir
toplantida kalkip konusmak.

2. Seyirci 6niinde hareket, goésteri ya da
konusma yapmak.

3. Dikkatleri tizerinde toplamak.

4. Romantik veya cinsel bir iligki kurmak
amaciyla birisiyle tanigmaya c¢aligmak.
5. Bir gruba 6nceden hazirlanmis sézli
bilgi sunmak.

6. Baskalari igerdeyken bir odaya girmek.
7. Kendisinden daha yetkili biriyle
konusmak.

8. Satin aldig! bir mali, 6dedigi parayi geri
almak tzere magazaya iade etmek.

9. Cok iyi tanimadid birisine fikir ayrihigi
veya hosnutsuzlugun ifade edilmesi.

10. Gozlendigi sirada galismak.

11. Cok iyi tanimadi§i bir kisiyle yuz yluze
konusmak.

12. Bir eglenceye gitmek.

13. Cok iyi tanimadigi birisinin gézlerinin
icine dogrudan bakmak.

14. Yetenek, beceri ya da bilginin
sinanmasi.

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak.

16. Cok iyi tanimadi§ biriyle telefonda
konusmak.

17. Umumi yerlerde yemek yemek.

18. Evde misafir agirlamak.

19. Kuglk bir grup faaliyetine katiimak.
20. Umumi yerlerde bir seyler icmek.

21. Umumi telefonlan kullanmak.

22. Yabancilarla konugmak.

23. Satig elemaninin yogun baskisina
karg! koymak.

24. Umumi tuvalette idrar yapmak.
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